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especialmente los que tienen que ver con la
autopercepcion de cuerpo y como esto
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En este trabajo se encuentra inicialmente una
descripcibn de la problematica que llevo al
investigador a plantear una propuesta de
investigacion basada en la autopercepcion
corporal de nifios y nifas en condicion de
vulnerabilidad social. Seguidamente se encuentra
una descripcidon tedrica de temas como
autopercepcion, vulnerabilidad y maltrato infantil,
la representacion de cuerpo como parte del
desarrollo del pensamiento infantil y el dibujo de la
figura humana y las narrativas. Temas que son
abordados desde la perspectiva del desarrollo
infantil y especialmente desde la  Teoria de
Piaget. Mas adelante se encuentra el marco
metodoldgico en el que se da cuenta del tipo de
investigacion, los instrumentos utilizados y la
poblacién participante en el estudio.
Posteriormente, se hace referencia a los
resultados obtenidos del analisis del dibujo de la
figura humana y de las narrativas, a través del
analisis de contenido y la descripcion de las



Metodologia:

Conclusiones:

categorias mas relevantes. Finalmente, se
encuentran las conclusiones y las referencias
bibliograficas utilizadas para dar sustento tedrico a
este proyecto de grado.

Desde el método cualitativo descriptivo y a partir
del dibujo de la figura humana y de las narrativas
obtenidas a travées de la  entrevista
semiestructurada se pretende dar cuenta de como
los nifios y nifas en la etapa preoperacional y en
condicion de vulnerabilidad social perciben su
cuerpo.

Al estudiar los conceptos respecto de la
autopercepcion, vulnerabilidad, y la representacion
del cuerpo infantil, surge la necesidad de describir
desde un enfoque cualitativo, cdmo perciben los
nifnos y las nifas sus cuerpos a partir del dibujo de
la figura humana y a través de sus narrativas,
recogidas por medio de una entrevista
semiestructurada. Se tiene en cuenta ademas,
que estos nifos y nifias estan en el desarrollo de
su primera infancia y se encuentran socialmente
en condicion de vulnerabilidad.

Para aproximarse cualitativamente a |Ila
autopercepcion corporal de los nifios y nifias es
necesario acudir a las técnicas proyectivas de
diagnéstico psicoldgico.

(1) La autopercepcién corporal para estos nifios
esta enmarcada en el maltrato, siendo significativa
la manifestacién que algunos de ellos tuvieron
con respecto a que el cuerpo sirve para ser
golpeado.

(2) Los factores de vulnerabilidad que afectan la
autopercepcion de cuerpo en los nifios y nifas



Fecha de elaboracion
del resumen:

esta determinado principalmente por el dolor y el
maltrato, el descuido, la tristeza y la sensacién de
abandono.

(3) Cuando estos nifios y nifias expresan que la
persona dibujada siente dolor, le pegan, esta
borracho o fumando o esta triste, es una clara
evidencia de que estos menores han padecido o
padecen algun tipo de maltrato, y desde esas
realidad vivida construyen su autopercepcion de
cuerpo, como el de un cuerpo maltratado.
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INTRODUCCION

La motivacion conducente a desarrollar este trabajo de investigacion es,
indagar acerca de como inciden los factores de vulnerabilidad social en la
autopercepcion que nifios y nifas de 3 a 6 afios de edad, tienen con respecto

a su cuerpo.

Durante mucho tiempo se ha creido que nifios y nifias en la etapa de primera
infancia (0 - 6 afios) dificilmente pueden dar cuenta de lo que su cuerpo
experimenta y siente, y de las emociones y sentimientos que a partir del
dialogo con su cuerpo, estos nifios y nifnas expresan. Es asi como dentro del
mundo de la modernidad, el cuerpo se ha convertido en un objeto funcional,
fragmentado, en el que sus aspectos psicolégicos, emocionales vy fisicos, no
se tienen en cuenta, a pesar de que éstos pueden dar cuenta del futuro de
una persona, determinar su éxito o fracaso, puesto que la vida de los adultos
es producto de los estimulos y experiencias que se tuvieron en los primeros

anos de vida.

En esta etapa de la vida, los nifios y las nifias cuentan con distintas maneras
de expresar de forma directa o indirecta las experiencias que pasan por sus
sentidos, por su cuerpo; ellos y ellas constantemente estan aprendiendo,
descubriendo, expresando, contando a través de su juego, sus balbuceos,
sus palabras, sus primeros trazos con el lapiz sobre el papel, en los que se
puede ver la proyeccion de sus estados de animo, de su seguridad o
inseguridad, de su autoestima, entre muchos otros aspectos. Hablandonos

de lo que les acontece y de como lo viven, generando desde su entorno una



experiencia de vida que determinara su futuro y los logros que alcancen en la

vida adulta.

No todos los nifios y nifias tiene la misma oportunidad de experimentar
ambientes propicios para un Optimo desarrollo y potencializacion de sus
capacidades; por el contrario muchos estan en condiciones de vulnerabilidad,
de tal manera que las situaciones que viven estdn mas relacionadas con el
maltrato y el abandono sumado a muchas carencias basicas, restandole la
posibilidad de un desarrollo emocional, afectivo y fisico que les permita
desenvolverse adecuadamente y enfrentar los retos que les propone la

familia, su comunidad y el mundo.

Es por esto que se hace pertinente indagar por las autopercepciones que
nifos y ninas tienen de su cuerpo, en la medida en que a través de éstas, se
puede reconocer su experiencia de vida, sea ésta satisfactoria o no, y una de
las maneras de realizar esta exploracion, es mediante el dibujo de la figura
humana y la entrevista semiestructurada. El reconocimiento acerca de las
autopercepciones de su cuerpo en nifios y nifias en condicion de
vulnerabilidad social, en el sector de San Pedro en la localidad de Suba,
permitird generar acciones para apoyar y atender esta poblacion.

Para el logro de los objetivos propuestos en el presente estudio, se configurd
un trabajo cualitativo descriptivo con instrumentos que permitieran dar cuenta
acerca de como perciben los nifios y nifias en condicion de vulnerabilidad
social (6 nifios y nifias de 3 a 6 afnos) su cuerpo, tales como el dibujo de la
figura humana y las narraciones obtenidas a través de entrevista
semiestructurada Al comparar los distintos resultados, se identificaron
elementos comunes que fueron agrupados en categorias, de tal manera que

esas percepciones individuales van conformando un panorama colectivo y



social respecto del cuerpo. La teoria de Piaget brinda un marco referencial
para esta investigacion sobre el modo en que las ideas de los nifios y nifias
se vinculan con las creencias que comparten en su entorno y como éste

afecta su autopercepcion corporal.

Plantear el tema de autopercepcibn en niflos y nifas en la etapa
preoperatoria, 2 a 7afos (definida por Piaget), en condiciones de
vulnerabilidad social, requiere de la articulacion de dos disciplinas: la
Psicologia del Desarrollo y la Psicologia Social. En este sentido hay que
considerar que la nifiez es siempre objeto de la intervencién por parte de la
familia, la escuela y otras instancias que van modelando otras etapas del
desarrollo. En la investigacién se evidencia como los nifilos en condiciones
de vulnerabilidad, que para este estudio se entienden como el maltrato, el
abuso sexual y el abandono, le dan significado a su propio cuerpo. Para dar
sustento argumentativo a la investigacion, se requirid el abordaje tedrico de
temas como: autopercepcion, vulnerabilidad y maltrato infantil, desarrollo

preoperacional, representacion corporal y el dibujo de la figura humana.

Los resultados obtenidos en este trabajo, muestran categorias emergentes,
resultantes del analisis de las narraciones de los nifios, y lo representado en
sus dibujos; estas categorias primarias son: cuerpo dolorido y maltratado,
cuerpo triste, cuerpo funcional y cuerpo fragmentado, a través de las cuales
se refleja la autopercepcion de su cuerpo, y la forma de socializar la realidad

que viven en medio de sus condiciones de vulnerabilidad.



1. JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 JUSTIFICACION

El trabajo con nifios, nifias y sus familias, en contextos sociales de escasos
recursos y alta vulnerabilidad social, ponen de manifiesto la situacion de la
infancia, la cual esta lejos de ser la ideal que muchos imaginan. A pesar de
que los indicadores macroecondmicos han mejorado en Colombia en los
ultimos afos, segun el Informe de Asobancaria en el Boletin Semana
Econdmica (2006). Esta situacién no se ve reflejada en la realidad que rodea
a la poblacion infantil de escasos recursos; es preocupante el aumento de la
brecha entre los que tienen mas y los que tienen menos. La inequidad golpea
fuertemente a los mas pequefios y sus familias, como lo muestran los

indicadores: econdémicos, de salud y de educacion.

Lo que mas llama la atencion es el alto numero de nifios y nifias maltratados;
ademas de los casos de abuso sexual a nifios y nifas, delito que también
hace parte del maltrato infantil. La Unidad de Delitos Sexuales de la Fiscalia
reportd que diariamente cinco nifios son abusados sexualmente en Bogota,
en estratos uno y dos principalmente. La estadistica revela que las
localidades donde mas se ha presentado el delito son Kennedy, Ciudad
Bolivar, Bosa y Suba; (fuente direccion de la fiscalia general de la nacion
abril de 2008). Segun el Instituto colombiano de Bienestar Familiar, durante
el primer semestre del 2008, en Bogota se han denunciado mas de 10 mil
casos de violencia y maltrato contra menores de edad, la localidad con mas

casos reportados es la de Kennedy y le siguen Ciudad Bolivar, Bosa y Suba.

En este estudio la poblacion de nifios y nifias con la que se ha trabajado,
pertenecen a estratos uno y dos y muchos ni siquiera se podrian catalogar
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en un estrato uno, dadas sus precarias condiciones de vida; sumado a lo
anterior esta la situacion de consumo de alcohol y cigarrillo y que segun Red
Papaz y la Alcaldia Mayor de Bogota (2007), el aumento en el consumo no
depende solo de la venta, también es responsabilidad en gran medida de la
familia y la comunidad; en fin, son muchas las formas de maltrato frecuente
por el que pasan estos nifos nifias y jovenes haciendo que su cuerpo
experimente maltrato y que poco apoco descuiden su cuerpo y consideren
que el maltrato es una cotidianidad; a su vez esta situacion genera baja
autoestima, una autopercepcion inadecuada, pierden respeto por su cuerpo
y por el de sus pares, en muchas ocasiones se acostumbran a establecer
contacto fisico de manera agresiva a través del maltrato como se ha podido
demostrar en estudios de caso de atencidn psicoclinica con nifios

maltratados Vergara (2001).

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Todo pasa por el cuerpo, las experiencias, los sentimientos, el aprendizaje, la
cultura, el ambiente, la alegria y el dolor, la salud y la enfermedad; tanto lo
positivo como lo negativo de la vida toca el cuerpo y deja sus marcas, unas
leves y otras profundas y esto depende de la intensidad con que se vive cada
situacion, sea esta placentera o dolorosa; este juego de experiencias no es el
mismo para todos los niflos y nifas que construyen su vida en Bogota, ya
que quienes mas dificultades y vulneracién padecen estan en los estratos
mas bajos. Para la Fundacion Ayudas Educativas (2007), esta poblacién
infantil y juvenil, actualmente presenta grandes necesidades y carencias,
tanto en lo afectivo, social, sentido de vida y pertenencia; esto ha sido
planteado como objetivo de trabajo de la Fundacion y apoyado por la

Alcaldia Local de Suba y la comunidad del sector de San Pedro.
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La carencia en ocasiones es tan grande para nifios y nifias en condicion de
vulnerabilidad, que afecta la apropiacion y autopercepcién de cuerpo y
disminuye el autocuidado e interés de estos nifios nifas y jévenes por su
cuerpo exponiéndose en mayor medida a que otros abusen de ellos, incluso
ellos mismos maltratan sus cuerpos y los de sus pares, manifestando
comportamientos agresivos o de aislamiento, segun lo que se ha podido
observar en el trabajo de apoyo con los nifios y nifias de la comunidad de
San Pedro por mas de dos afos con la Fundacién Ayudas Educativas
(2007). Esta situacion, requiere por parte de toda la comunidad un nivel de
apropiacion e intervencioén, que facilite y motive una planeacion participativa,
de tal forma que el abordaje y las soluciones partan, tanto desde el centro
mismo comunitario, como del de las instituciones competentes y del entorno
mas proximo como lo es la familia, con el propésito de generar
empoderamiento y aprecio por su cuerpo y todo su ser, para lograr una
autopercepcion adecuada que les permita desarrollar una mejor autoestima.
Esto se ha de fortalecer en nifios, nifias y jévenes desde y a través de su

propio cuerpo, para lo cual, el apoyo familiar es muy importante.

Actualmente se menciona como una de las mayores problematicas sociales,
la desintegracion de la familia, y su incidencia en el maltrato a los menores,
pero esto no se da por la falta de integracion sino por falta de realizacion y
educacion de los integrantes de la familia. Desde esta légica, se puede
pensar que padres o madres infelices con su propia vida y situacién, no
positivos, ni proactivos con su vida, estan tratando de colaborar en la
educacion de sus hijos sin tener en cuenta que ellos mismos no estan
educados, en sexualidad, en expresion de sentimientos, en lo afectivo, no
estan educados para saber hacer, por tanto no estan educados para saber
vivir, y son quienes estan tratando de sacar a sus hijos adelante,

seguramente con la mejor intencidn pero sin ningun tipo de capacitacion o de
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estrategia adecuada. (Lépez, 1998). Por tanto, la familia vive un sinnumero
de situaciones, cuyas acciones estan relacionadas con el lema de “séalvese
quien pueda”, o de pretender que sus hijos logren un arquetipo deseable

cuando el modelo que se esta dando es contrario a lo que se desea.

La situacion que se observa en los nifios, nifias y jovenes del sector de San
Pedro, en la Localidad de Suba no se aleja de esta realidad, teniendo en
cuenta desde carencias materiales (vestido, alimentacion, espacios
recreativos, calles pavimentadas, vivienda digna etc.), creencias educativas
(opcidn educativa o formativa independiente del colegio como podria ser el
ejemplo que dan los padres y la comunidad desde sus acciones),
necesidades afectivas y de educacién (emocional, de sentimientos, manejo
de su sexualidad, construccion de autoestima y amor propio). Los nifios y
nifas experimentan maltrato fisico y psicologico, debido en ocasiones a la
poca 0 nula educacion que han recibido sus padres, a nivel académico,
afectivo y espiritual, ademas del bajo nivel econdmico en que se encuentran.
(Fundacion Ayudas Educativas, 2007). Por tanto los resultados de este
trabajo de investigacion buscan dar elementos para responder a los
problemas de esta comunidad y en concreto a los nifios y nifias de la misma,
quienes pertenecen a contextos familiares, conformados en muchos casos
por madres cabeza de familia y padres-madres que a su vez han sido
maltratados en su infancia y que sin conocer otra opcién, terminan siendo

maltratadores y repitiendo por generaciones esta pauta de crianza.

Al tener en cuenta las situaciones descritas anteriormente se puede pensar
que esto conduce a los nifios, nifias y jévenes a tener una autopercepcion de
su cuerpo inadecuada, y desde aqui, por lo tanto a ser inseguros, miedosos,
a tener falta de confianza en si mismos, alto nivel de agresividad y concepto

aminorado de su persona, siendo ésta probablemente la razon mas profunda
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y que mas puede afectar negativamente la constitucion de su subjetividad; de
aqui también puede surgir la inclinacion hacia una pobreza mental y
espiritual debido a su realidad y la manera de ver la vida desde las carencias
y el maltrato por el que pasa su cuerpo, esto se puede reflejar en el bajo

cuidado y apreciacidon negativa de su cuerpo.

De toda esta problematica planteada surge la siguiente pregunta de

investigacion.

1.2.1 Pregunta de Investigacion

¢, Cual es la autopercepcion del cuerpo en nifios y nifias entre 3 y 6 afios que

estan en condiciones de vulnerabilidad social?
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Aproximarse cualitativamente a una descripcion sobre la autopercepcion
corporal de nifios y nifas, de 3 a 6 afos, que viven en condiciones de

vulnerabilidad social (maltrato, abuso sexual y abandono)

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Explorar y describir la autopercepcion que los nifios y nifias de 3 a 6 anos,
expresan respecto de su cuerpo a través del dibujo de la figura humana y
de sus narrativas, recogidas mediante entrevista semiestructurada.

e Describir los factores de vulnerabilidad que afectan la autopercepcion del
cuerpo en los nifios y nifias de 3 a 6 afos.

e Elaborar la caracterizacion de las familias de los nifios y nifas
participantes.

e Determinar y analizar a la luz de la teoria psicosocial, las categorias en las
cuales se recogen las autopercepciones corporales de los nifios y nifias de
3 a 6 afos, que viven en condiciones de vulnerabilidad social (maltrato,

abuso sexual y abandono)
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3. MARCO REFERENCIAL

En este apartado se hace una descripcion tedrica de temas como:
autopercepcion, vulnerabilidad y maltrato infantil, la representacion de
cuerpo, como parte del desarrollo del pensamiento infantil, y el dibujo de la
figura humana en nifos. Estos temas seran abordados desde la Perspectiva
del desarrollo infantil y especialmente desde la Teoria de Piaget con respecto
al concepto de cuerpo como representacion en los nifios y nifias. Asi mismo
desde la teoria social se hara una aproximacion a la vulnerabilidad social
especialmente al maltrato infantil, el abuso sexual y el abandono como
factores que inciden en la autopercepcion del cuerpo infantil. Estos temas
dan un sustento teorico a la investigacion, guian los procesos metodologicos

y apoyan el analisis de los resultados.

Por otra parte se contextualiza el marco institucional de la Fundacion
Ayudas Educativas como institucion a través de la cual se desarrollé la

investigacion.

3.1 MARCO TEORICO

3.1.1 La autopercepcion

Entendida como la forma en que cada persona percibe, interpreta y
organiza lo que podriamos llamar la realidad objetiva; esa percepcion
humana comienza siempre por los sentidos, con la sensacion interior que
resulta de una impresion material hecha a través de los sentidos y que
conduce al conocimiento de la persona y de lo que le rodea, a través de la

percepcion.
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La percepcion como funcién psiquica permite al organismo humano recibir,
elaborar e interpretar la informacién proveniente de su entorno, a través de
los sentidos, también esta ligada al lenguaje y es entonces un elemento
basico en el desarrollo cognitivo en y durante la primera infancia y después

de ésta.

Dentro de los conceptos tedricos que abordan el tema de la
autopercepcion, algunos autores, entre ellos Ratley (2002), también la
define como la capacidad de otorgar significado a las sensaciones a partir
de la estructuracion y organizacion de los datos que se reciben a través de
los sentidos. Morris (1992) la plantea como proceso que consiste en la
creacion de patrones significativos a partir de la informacion sensorial en su
estado original diferente a la sensacion, siendo esta ultima una experiencia
de estimulacion sensitiva. Para ello se usa la informacién que llega a los
receptores y se va analizando paulatinamente en el cerebro; informacion
que viene y se compara con datos que se han quedado anteriormente en la
memoria y que luego ayuda a la interpretacion y a la formacion de la

autopercepcion.

Gracias a la percepcién que brindan los sentidos (vista, oido, olfato, gusto,
tacto, y quinestésico) y a la informacion recopilada por éstos sentidos, se
procesa la informacion, y se forma la idea de un sélo objeto. Desde el
concepto de sensacion, es posible sentir distintas cualidades de un mismo
objeto, y mediante la percepcion, unirlas, determinar de qué objeto
provienen, y determinar a su vez que es un unico objeto. A medida que
avanza el proceso de desarrollo también se perfecciona la habilidad

perceptiva.
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Estudios adelantados por el Ministerio de Educacién, Politica Social y
Deporte de Espaia (2007) cuestionan si las capacidades de percepcion se
aprenden o se heredan; segun estas investigaciones, la percepcién, al igual
que la inteligencia, no son un proceso exclusivamente innato, sino que se

construye progresivamente a partir de sucesivos procesos de aprendizaje.

Al respecto investigaciones adelantadas desde esta misma entidad, (2007)
han demostrado que ciertos factores basicos de la percepcion son bioldgicos
y en la mayoria de los casos cumplen funciones adaptativas; han
comprobado también que la percepcion es el resultado, en gran medida, de
la ampliacion y/o readaptacién de las capacidades perceptivas innatas. No
obstante, “la percepcién presenta una evidente flexibilidad, dado que puede
ser modificada por las experiencia que se adquieren durante toda la vida
pero en especial las que se desarrollan entre los 0 y 6 afos de edad”.
(Ratley, (2002). En este sentido juegan un papel muy importante los criterios
de aprendizaje discriminativo y el entorno, que van fijando en el inconsciente
elementos simbolicos constitutivos de la realidad vivida. Por ejemplo, la
sensaciéon que un bebé tiene ante el olor de la madre seria la misma siempre
y cuando, el olfato operara uniformemente, es decir, sin sufrir alteraciones
funcionales de alguna consideracion. Pero si ese olor se asocia a situaciones
0 impresiones particulares, con una importante carga emocional o cognitiva,
(como realmente ocurre) con seguridad adquiere otro significado en términos
de la percepcion que se tenga del mismo, a la vez que se construye la auto

percepcion desde lo que representan para si los olores.

El Ministerio de Educacion, Politica Social y Deporte de Espana (2007),
plantea que existen dos posturas respecto a la percepcion en el desarrollo
humano: 1. La ambientalista: da considerable importancia a las experiencias

que proporciona el ambiente. Afirma que nifios y nifias al nacer sélo tiene
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sensaciones independientes y que éstas se van asociando en funcion de las
experiencias. 2. Por la maduracion: desde la psicologia de la Gestalt,
mantiene que la percepcién se estructura como una configuraciéon global
cuando se recibe una estimulacion. El nifio tiene en primer lugar una vision

global de los objetos antes que la percepcion de las partes o elementos.

En conclusion, desde esta entidad se afirma que tanto la herencia como el
ambiente, juegan un papel determinante en la forma como se percibe el
"todo" que rodea a los seres humanos. Lo que sigue en adelante es
considerar la medida en que dichas influencias operan para jugar con las
capacidad de juicio sobre los estimulos que procesan las personas desde la
infancia con respecto a su entorno y a si mismos construyendo la

autopercepcion desde las propias experiencias.

Como ya se menciono, el ambiente es fundamental en la autopercepcion, por
lo tanto no se puede olvidar que el ambito familiar es el espacio mas
influyente en la construccion de la percepcion de si mismo, ya que es alli
donde se da la mayor cantidad de interacciones que estimulan la
autopercepcion ya sea positiva o negativa. Para la Forttes (1996) algunas
situaciones familiares que estimulan la autopercepcion negativa son el
maltrato en cualquiera de sus manifestaciones, la falta de apoyo emocional,
la carencia de refuerzo y de gratificacion efectiva, la critica severa, la
comparacion sistematica con el éxito o fracaso de otro hermano etc. Es muy
importante tener en cuenta que cualquier interferencia en la construccion de
la estima del nifio, del valor de si mismo y de la posibilidad de responder en
forma efectiva ante los distintos desafios y tareas pueden generar en el nifio

problemas emocionales que afectan el concepto de si mismo, fijandose en el
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yo del nifio en forma negativa, generando a futuro temores, dudas,

inseguridad, entre otros.

La autopercepcion es la imagen que se hace el individuo de él mismo cuando
se trata de evaluar las propias fuerzas y autoestima. Segun Mitchal (1992), el
comportamiento esta determinado, en gran medida, por la idea que la
persona tiene de si misma vy, por lo tanto, desempefia un rol importante en el
stress personal, asi como en el dominio de este ultimo. Los sujetos cuya
autoestima esta debilitada y que no tienen mucha seguridad, son mucho mas
proclives al stress que aquellos que tienen confianza en si mismos y se ven
positivamente; los ambientes hostiles y de carencias afectan negativamente
la autoestima y por ende la autopercepcion de las personas que se

encuentran en estas condiciones por un tiempo prolongado de la vida.

Si esto es asi, podria pensarse entonces, que los nifios y nifias en
condiciones de vulnerabilidad, expuestos a maltratos, abuso sexual o
abandono, estarian en una condicion de dificultades y carencias que puede

debilitar y distorsionar negativamente su autopercepcion corporal.

3.1.2 Vulnerabilidad

La Organizacion de Naciones Unidas (2008), califica como sectores
vulnerables a aquellos conjuntos de personas que se encuentran en
situacion de discriminacion por factores inherentes a su condicion, porque
no reciben atencién suficiente del estado o porque éste o algunos de sus

integrantes violan sus derechos por accion u omision.
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Una persona se encuentra en situacion de vulnerabilidad cuando ante la
inminencia de la agresion no tiene posibilidades de reaccionar y defenderse
de su agresor y tampoco tiene la posibilidad de solicitar ayuda debido a su
condicién, y en este grupo se encuentran los nifios y nifias que quiza
pertenecen al grupo mas vulnerable de la poblacién y por eso padecen los
mayores sufrimientos y humillaciones por parte de aquellas personas que
son las responsables de brindar una estabilidad fisica y emocional a estos
pequefios. La responsabilidad de los padres o cuidadores de los menores
seria la de protegerlos de los actos criminales precisamente por su condicion
de indefension, pero la realidad es totalmente diferente ya que son
precisamente estos quienes mas atentan contra la integridad fisica y
emocional de los nifos y nifias. Por estas razones Organizaciones
internacionales como la UNICEF, que es la principal organizacion mundial
para la infancia, han consolidado sus posiciones politicas sobre una amplia

serie de aspectos que afectan a la infancia.

Colombia por su parte, también se ha preocupado por proteger a la nifiez y
es asi como se cred la Ley 765 de 2002, a partir de la cual se aprobd el
“Protocolo Facultativo de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, relativo
a la venta de nifos, la prostitucién infantil y la utilizacion de los nifios en la
pornografia”, adoptado en Nueva York, el veinticinco (25) de mayo de dos
mil (2000).

El articulo 10, numeral 3 de la Ley 765, mencionada anteriormente, destaca
que situaciones como la pobreza y el subdesarrollo contribuyen a la
vulnerabilidad de los nifios y nifias e invita a luchar contra las practicas de
venta de nifos, prostitucion infantil y utilizacion de nifios en la pornografia o
en el turismo sexual. En todo caso, este protocolo es un llamado a luchar

contra este tipo de practicas abusivas que involucran a los nifios y nifas y
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que se constituyen en una forma de maltrato infantil, sin dejar de lado las
transgresiones que padecen los nifios y nifas al interior de su nucleo familiar

0 en las comunidades donde viven.

Cuando se habla de vulnerabilidad en los nifios no se hace referencia
unicamente al maltrato infantil, ya que existen multiples situaciones que
ponen al nifo en condicion de vulnerabilidad, como por ejemplo, el mismo
proceso de crecimiento y desarrollo, el medio ambiente, la desnutricién, la

salud infantil y la educacion, entre otros.

En el mismo proceso de crecimiento y desarrollo, todos los sistemas
organicos pasan por diversas fases de crecimiento y desarrollo incluido el
numero y tamafo celular, principalmente el sistema nervioso central que se
inicia en la etapa fetal, continuando durante la infancia, para terminar al final
de la adolescencia e inicio de la etapa adulta, como lo afirma el Instituto
Interamericano del Nifio, la Nifia y Adolescentes (2004). Esta vulnerabilidad
esta dada debido a que su organismo no ha generado todas las defensas, ni
el desarrollo de sus capacidades fisicas lo que deja su cuerpo en condicion
de fragilidad frente a enfermedades, accidentes y riesgos propios de su
etapa de desarrollo.

Segun UNICEF Colombia (2006) los aspectos mas vulnerados en la
poblacién infantil colombiana de los estratos socioecondmicos mas bajos son
los relacionados con los derechos del menor, a través de maltrato fisico y
psicoloégico, descuido y abandono por parte de los padres o cuidadores,
explotacion y trabajo infantil, nifios victimas del conflicto armado. A todo lo
anterior se puede sumar la vulnerabilidad de la que son objeto las madres en
proceso de gestacion porque desde aqui se comienza a vulnerar los

derechos a nifios y nifas. Es muy importante el cuidado de los infantes aun
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desde la gestacion ya que todo lo que se haga por la infancia desde la
gestacion y hasta los 6 afos cumplidos, determina en gran medida el
desarrollo y capacidad de las personas para desenvolverse en el entorno y
tener una mejor calidad de vida. Asi también lo expresa el neurocientifico
estadounidense Ratley (2002) quien presenté un estudio que ayudd a
determinar que el periodo correspondiente a primera infancia es de los 0 a
los 6 afnos. Tiempo en el cual toda experiencia positiva o negativa que el nifio
o nifa viva, tendra repercusiones para toda su vida, este asunto despierta la
reflexion e invita a prevenir y/o evitar el maltrato infantil para que los adultos
del manana tengan una mejor calidad de vida y desarrollen un mayor

potencial humano para enfrentar los retos que plantea el mundo.

3.1.3 Maltrato infantil

Antes de entrar a definir lo que es el maltrato infantil es importante considerar
que esa violencia que se da en el ambito de lo privado contra los nifos, es
infringida precisamente por quienes en teoria son los responsables del
cuidado y la protecciéon de los mas indefensos es decir, de los nifios.
Morales (2002) dice: “el escenario mas cercano a nuestra vida cotidiana,
nuestra familia, esta plasmado muchas veces de violencia que golpea con
fuerza la base de nuestra estructura social y cultural, y lamentablemente
prepara el terreno para la formacion de personas con sus derechos
vulnerados y con profundas heridas, que muchas veces no sanan en el

curso de sus vidas”.

La UNICEF (1994) considera la situacion de "Menor Victima de Maltrato y
Abandono": a aquella conformada por nifios y jévenes de hasta 18 afnos que
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sufren ocasional o habitualmente actos de violencia fisica, sexual o
emocional, ya sea en el grupo familiar o en las instituciones sociales. El
maltrato puede ser ejecutado por omision, supresién o transgresion de los
derechos individuales y colectivos, pudiendo existir el abandono completo o
parcial. Toma en cuenta el tema de la intencionalidad del maltratador como

un elemento sustantivo para calificar un hecho como maltrato.

El Centro Internacional de la Infancia de Paris, citado por la Universidad de
Murcia en Espafia (2004), considera que maltrato infantil es "cualquier acto
por accion u omision realizado por individuos, por instituciones o por la
sociedad en su conjunto y todos los estados derivados de estos actos o de
Su ausencia que priven a los nifios de su libertad o de sus derechos

correspondientes y/o que dificulten su éptimo desarrollo".

Se podrian citar multiples definiciones sobre maltrato infantil, sin embargo,
en esencia el maltrato infantii son todos aquellos actos intencionales
violentos de cualquier tipo que los adultos especialmente los padres y
cuidadores cometen contra los nifios. Asi mismo, existen tanto diferentes
tipos de maltrato infantii como de indicativos de éste, sin embargo se
consideraran los planteados por el Centro Internacional de la Infancia en
Paris (1992) asi:

1. Maltrato fisico: Accion no accidental de algun adulto que provoca dafio
fisico o enfermedad en el nifio, o que le coloca en grave riesgo de

padecerlo como consecuencia de alguna negligencia intencionada.

2. Abandono fisico: situacion en que las necesidades fisicas basicas del
menor, (alimentacion, higiene, seguridad, atencion médica, vestido,

educacion, vigilancia...), no son atendidas adecuadamente por ningun
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adulto del grupo que convive con él.

Abuso sexual: Cualquier clase de placer sexual con un nifio por parte
de un adulto desde una posicion de poder o autoridad. No es
necesario que exista un contacto fisico (en forma de penetracion o
tocamientos) para considerar que existe abuso, sino que puede
utilizarse al nifio como objeto de estimulacion sexual, se incluye aqui
el incesto, la violacién, la vejacion sexual (tocamiento/manoseo a un
nifio con o sin ropa, alentar, forzar o permitir a un nifio que toque de
manera inapropiada al adulto) y el abuso sexual sin contacto fisico
(seduccion verbal, solicitud indecente, exposicidn de drganos sexuales
a un nifio para obtener gratificacion sexual, realizacién del acto sexual
en presencia de un menor, masturbacién en presencia de un nifio,

pornografia, etc.)

Maltrato emocional: Conductas de los padres/madres maestros o
cuidadores tales como insultos, rechazos, amenazas, humillaciones,
desprecios, burlas, criticas, aislamiento, atemorizacion que causen o
puedan causar deterioro en el desarrollo emocional, social o

intelectual del nifo.

Abandono emocional: Situacion en la que el nifio no recibe el afecto,
la estimulacion, el apoyo y proteccion necesarios en cada estadio de
su evolucion y que inhibe su desarrollo 6ptimo. Existe una falta de
respuesta por parte de los padres/madres o cuidadores a las
expresiones emocionales del nifio (llanto, sonrisa,...) o a sus intentos

de aproximacién o interaccion.

Sindrome de Muinchhausen por poderes: Los padres/madres
cuidadores someten al nifio a continuas exploraciones médicas,
suministro de medicamentos o ingresos hospitalarios, alegando

sintomas ficticios o generados de manera activa por el adulto (por
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ejemplo mediante la administracion de sustancias nocivas para la

salud del nino).

Maltrato institucional: Se entiende por malos tratos institucionales
cualquier legislacion, procedimiento, actuaciéon u omision procedente
de los poderes publicos o bien derivada de la actuacion individual del
profesional que comporte abuso, negligencia, detrimento de la salud,
la seguridad, el estado emocional, el bienestar fisico, la correcta

maduracion o que viole los derechos basicos del nifio y/o la infancia.

Los indicadores de maltrato mas frecuentes son:

© N o o »~ w0 DN

9.

Senfales fisicas repetidas (morados, magulladuras, quemaduras...)
Niflos que van sucios, malolientes, con ropa inadecuada, etc.
Cansancio o apatia permanente (se suele dormir en el aula)
Cambio significativo en la conducta escolar sin motivo aparente
Conductas agresivas y/o rabietas severas y persistentes
Relaciones hostiles y distantes

Actitud hipervigilante (en estado de alerta, receloso,...)

Conducta sexual explicita, juego y conocimientos inapropiados para
su edad

Conducta de masturbacion en publico

10.Nifio que evita ir a casa (permanece mas tiempo de lo habitual en el

colegio, patio o alrededores)

11. Tiene pocos amigos en la escuela

12. Muestra poco interés y motivacion por las tareas escolares

13.Después del fin de semana vuelve peor al colegio (triste, sucio, etc..)
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14.Presenta dolores frecuentes sin causa aparente

15. Problemas alimenticios (nifio muy glotén o con pérdida de apetito)

16.Falta a clase de forma reiterada sin justificacion

17.Retrasos en el desarrollo fisico, emocional e intelectual

18. Presenta conductas antisociales: fugas, vandalismo, pequefios hurtos,

etc.

19. Intento de suicidio y sintomatologia depresiva

20.Regresiones conductuales (conductas muy infantiles para su edad)

21.Relaciones entre nifio y adulto secreta, reservada y excluyente

22.Falta de cuidados médicos basicos

Ser victima de maltrato conlleva una serie de repercusiones negativas para

el nifo. La Sociedad Chilena de Pediatria citada por La Revista Chilena de

Pediatria (2007) afirma que el maltrato infantil tiene importancia como

problema de salud y especialmente de salud mental, por tener 3 tipos de

consecuencias:

1.

3.

Consecuencias inmediatas, por el dafo fisico, por el estado de crisis
personal y por el sufrimiento emocional. Depende del tipo, la

intensidad, la frecuencia y el contexto del maltrato.

Consecuencias a mediano plazo, por la recuperacion de algunos
dafios fisicos, por la aparicion de reacciones y enfermedades
emocionales, por la desadaptacion escolar y familiar y por la crisis que
se produce como consecuencia de la denuncia y de las acciones
publicas.

Consecuencias a largo plazo, por las secuelas y discapacidades

fisicas permanentes y especialmente, por los efectos en la
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estructuracion de la personalidad de las victimas y que compromete
los patrones relaciénales humanos y familiares. Como consecuencia
del maltrato infantil severo, incluido el abuso infantil, con frecuencia
aparecen trastornos psiquiatricos prolongados y de dificil manejo y

problemas psico-sociales como puede ser la conducta suicida.

De ahi se deriva la importancia de prevenir y detectar cuanto antes el
maltrato infantil para posibilitar un desarrollo fisico y emocional adecuado y
por ende personas mas aptas para enfrentar los retos permanentes que

exigen la vida diaria.

3.1.4 Abuso sexual

El abuso sexual infantil se refiere a todo acto sexual realizado por un adulto
con un menor de edad, con o sin consentimiento del nifio, de manera
violenta, es decir, por medio de coercion fisica o psicologica o por medio de
seduccion. El abuso sexual puede ocurrir a nifios o nifias de cualquier edad y
no siempre se lleva a cabo mediante la fuerza o la violencia; con frecuencia
se emplean formas mas sutiles de presion como el chantaje, la amenaza, el
soborno, la manipulacion o la seduccién. Sin embargo, en la mayoria de la
ocasiones la sola relacion de autoridad y confianza entre el adulto y el nifio o
nifa es suficiente para que el abuso ocurra. Por lo general el abuso sexual
no ocurre una sola vez, frecuentemente el abusador se acerca

paulatinamente al nifio o nifia y abusa repetidamente de él. Barudy (1998).

Segun El Centro Internacional para el Desarrollo del Nifio (1990) en su
documento “Nifos y Violencia”, al igual que la violencia ejercida contra los

ninos, la mayoria de los casos se presentan dentro del ambito familiar y ello
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se da sea por los propios progenitores y por parientes cercanos. Sin
desconocer que esto también involucra a aquellas personas a quienes el
nino conoce y en quienes ademas confia como amigos, vecinos, maestros,

incluso puede ser una persona muy religiosa, amable y carifiosa.

De acuerdo con el Instituto de de Medicina Legal (2002) el abuso se expresa

en varias categorias:
1. Segun la relacién entre la victima y el agresor

a) Incesto: si el contacto fisico se da por parte de una persona en
relacion de consanguinidad lineal (hermano, padre, tio)

b) Violacion: cuando la persona adulta es otra cualquiera

2. Segun el tipo de contacto sexual
a) Abuso sexual sin contacto fisico

b) Contacto sexual genital

Para el Centro Internacional para el Desarrollo del Nifio (1990) EI abuso

sexual tiene una amplia variedad de comportamientos y conductas:

1. Con contacto fisico: masturbaciéon, tocamientos, besos, frotacion de

los genitales, sexo oral, penetracion vaginal o anal, etc.

2. Sin contacto fisico: hostigamiento o acoso sexual, exhibicion de los
genitales del adulto, mostrar revistas o peliculas pornograficas,

utilizarlo para la elaboracion de material pornografico u obsceno, etc.

Cuando un nifio ha sido victima de abuso infantil presenta ciertos

comportamientos que revelan lo que le esta sucediendo, aun sin decirlo
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explicitamente, y aunque la presencia de estos signos puede tener su origen
en otras causas se ha detectado que las victimas de abuso sexual

presentan, por lo general algunos de los siguientes comportamientos:

e Temor a la oscuridad o pesadillas.

« Miedo a quedarse solos o con alguien en especial.

e Tendencia al Aislamiento.

e Regresion a conductas de la infancia como chuparse el dedo u
orinarse.

o Pérdida del apetito.

e Baja o disminucion en el rendimiento escolar.

e Cambios bruscos de estados de animo.

e Aseo exagerado del cuerpo o resistencia a hacerlo.

o Representacion de actos sexuales en sus dibujos y en sus juegos.

« Intentan que otros nifios lleven a cabo actos sexuales.

e Terror irracional a un examen fisico.

e Lesiones en los genitales y respuestas falsas respecto a dichas

lesiones.

Esta situacion conlleva una serie de efectos traumaticos para el nifio como
angustia, miedo, y distorsién de los aspectos propios de la sexualidad.
También puede ocurrir que el nifio genere una dependencia del abusador

dada la condicion de sumision y manipulacion a la que se ve sometido.

3.1.5 El concepto de cuerpo en el desarrollo Preoperacional

El cuerpo es objeto de estudio constante. Se discute y estudia mucho sobre

el cuerpo en muy distintas areas, en distintas manifestaciones culturales y en
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distintos periodos historicos, sin embargo, hasta ahora, las investigaciones
se han dedicado basicamente al abordaje del cuerpo adulto y menos al
cuerpo infantil quiza porque se ha creido que el cuerpo infantil esta

incompleto o inconcluso.

El concepto de cuerpo en los nifios se establece segun Piaget (1984) al
acercarse al final de la etapa sensoriomotriz, justo antes de cumplir los dos
anos. En este momento los niflos y nifias han adquirido un sentido de
permanencia de los objetos. Al final de esta fase, es decir a los 2 afios
aproximadamente el nifio posee un sentido de identificacion corporal, 0 sea
la capacidad de nombrarse a si mismo correctamente ante un espejo. Esto
significa que los nifios y las nifias identifican su propio cuerpo y por tanto
pueden construir un concepto de su cuerpo a través de simbolos que lo
representan a través del lenguaje y de garabatos y rayones. A pesar de que
el nino en esta etapa ya es capaz de reconocerse a si mismo y de
representarse, requiere en gran medida del apoyo de su nucleo familiar y de
unas condiciones adecuadas para el desarrollo éptimo de sus capacidades
fisicas, psicologicas y emocionales, ya que esto tiene gran influencia en el
desarrollo de las etapas posteriores. Berntenthal y Fischer (1978) citado por
Morris (1994).

Para las Naciones Unidas en su Programa sobre el estado mundial de la
infancia (2001), todo lo que ocurre al cuerpo de los nifios y nifias, durante
los primeros afos de vida, es decir desde su gestacion y hasta el momento
antes de cumplir los 6 afios (primera infancia), ejerce una enorme influencia
en la manera en que se desarrollara este cuerpo durante toda la infancia y la

adolescencia. Sin embargo, esta época fundamental pasa a menudo
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desapercibida en la politica, programas y presupuestos de los paises,

principalmente en los paises menos desarrollados.

3.1.5.1 Primera infancia y educacion inicial

Dado que las personas con las cuales se hace esta investigacién son nifios
y nifias entre los 3 y 6 afos de edad surge la importancia de dar una mirada
a lo que es la primera infancia; la palabra infancia proviene del latin infantia,
que significa ‘mudo, que no habla; incapaz de hablar’. De hecho, términos
como prelinguistico o preverbal son utilizados frecuentemente para describir
a los nifos pequenos. Todos estos términos reflejan la creencia comun de
que el desarrollo del lenguaje es el que hace que los nifios se conviertan en
seres comunicativos. (Owens, 1996).

La primera infancia es una etapa del ciclo vital que comprende desde la
gestacion y hasta los 5 afos y/o antes de cumplir los 6 afos. Es la etapa en
la cual los nifios y las nifias sientan las bases para el desarrollo de sus
capacidades, habilidades y potencialidades. Esta etapa se hace importante
ademas por los diferentes y complejos procesos que el ser humano realiza
durante este periodo: a) aqui se da su mayor desarrollo neuronal, b) se
determinan las capacidades para sus relaciones vinculares y afectivas que
en otras etapas de la vida seria mas dificil o casi imposible de construir, c) se
desarrollan las habilidades basicas para el lenguaje y la motricidad fina y
gruesa d) se da el reconocimiento de si mismo y del entorno fisico y social
que luego se refleja en la construccion de su autopercepcion, autoconcepto y
autoimagen y de sus relaciones e interacciones con su mundo. e) se sientan
las bases para los procesos de comunicacion individual y colectiva y se

desarrollan las habilidades basicas para el autocuidado. Aunque todos los
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procesos mencionados antes ocurren durante el resto de la vida, se
reconoce que es en la primera infancia cuando se realiza el mayor desarrollo
cerebral que incide de manera importante en las capacidades y habilidades
del ser humano. (CINDE. 2006) Foro por la Primera Infancia y la Educacién
Inicial 2006.

3.1.5.2 Incidencia del cerebro en el desarrollo infantil

Es claro, que el ambiente y el contexto en el que se desarrollan los infantes,
influyen de manera notoria en su desarrollo fisico y mental, y no es menos
importante en el desarrollo del cerebro, mas aun cuando este 6rgano esta en
una etapa de pleno desarrollo y va a influir de manera considerable en el
lenguaje, el aprendizaje y en general en el desarrollo cognitivo y emocional,
permitiendo asi una mejor interaccion social y afectiva. Al respecto, Ratley
(2002), afirma que cuando el nifio nace tiene millones de conexiones
disponibles que esperan una asignacion concreta, y esto se va dando a
medida que el mundo y el entorno lo exige, asi se van formando las
conexiones neuronales para tareas concretas como ver, recordar, hablar,

jugar, escribir, relacionarse, etc.

Segun las investigaciones hechas por el anterior autor, las conexiones que
no se usan o estimulan en los primeros anos de vida acaban por ser
eliminadas (0 a 6 afos). A falta de una estimulacién adecuada una célula
cerebral morira, pero si se le estimula y alimenta con experiencias
enriquecidas brotaran nuevas redes de conexiones neuronales. Justo
durante los primeros afios de vida las conexiones neuronales que sobreviven
y son estimuladas se comunican con la rapidez del fuego en la sinapsis y

cuanto mas se utilice una determinada conexion mas fuerte sera esa ruta, es
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por esto que los bebés que nacen con cataratas deben ser atendidos dentro
de los primeros cinco afios de vida, pues de lo contrario nunca veran, si se
hace la cirugia posterior a los seis afios, dado que el cerebro no puede

establecer las conexiones adecuadas para ver.

Como ya se menciond anteriormente, el maltrato infantil puede comenzar
desde la gestacion pues elementos como el tabaco, el alcohol, la cocaina, la
desnutricion, toxinas degeneran en muchos casos el presupuesto neuronal
con que podria nacer el bebé, asi por ejemplo la nicotina puede disminuir el
flujo sanguineo que recibe el feto contrayendo los vasos sanguineos de este,
ocasionando que disminuya el ritmo cardiaco lo que repercute en una
inadecuada formacién de la corteza cerebral y puede manifestarse por
ejemplo en el déficit de atencion, también puede ocasionar el sindrome de
muerte subita infantil. (Ratley, 2002).

Esto hace pensar que si los estimulos que recibe el nifio o la nifia son
inadecuados y ademas estan acompafnados de desnutricion, poca atencion
en lo relacionado con la salud y el aseo, el encierro y la incomunicacion
podrian disminuir las posibilidades en el desarrollo fisico y mental de estos
ninos. Al respecto Frazer Mustard citado por CINDE (2006) comenta: “sin un
adecuado desarrollo de estos circuitos neuronales, el lenguaje y la cognicion
pueden mostrar un desarrollo pobre, generando por lo tanto deficiencias en
los niveles de alfabetizacion y el coeficiente de inteligencia, ademas puede
generar problemas de conducta, enfermedades fisicas y mentales que se

prolongarian hasta la vida adulta”.

El cerebro cobra gran importancia en el desarrollo infantil, y su estudio asi lo
ha demostrado, pero qué seria del desarrollo del cerebro sin un cuerpo sano

que brinde los recursos necesarios y suficientes para que el cerebro otorgue
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todo su potencial; esto es resultado de una accion reciproca entre cuerpo y
cerebro tal como se ha venido observando y estudiando el cuerpo humano

en la modernidad, como un cuerpo fraccionado.

3.1.6 Cuerpo reconocido en la modernidad

Cuerpo supernumerario al que el hombre le debe la
precariedad y al que quiere volver impermeable a la vejez 0 a la
muerte, al sufrimiento o a la enfermedad"” (David Le Breton)

La modernidad sugirid6 una nueva forma de entender al mundo y a los seres
humanos. El cuerpo moderno es separado de la mente, asi la razén es
solamente una facultad que permite al sujeto explicarse a si mismo y a su
realidad. El planteamiento de Descartes “pienso luego existo” sugirié que el
pensar no se hace desde el cuerpo por lo tanto el cuerpo es menos

importante que la mente.

Para el socidlogo y antropélogo Le Breton (1995) citado por Planella (2006)
"el hombre occidental tiene, en la actualidad, el sentimiento de que el cuerpo
es, de alguna manera, algo diferente de él, de que lo posee como a un objeto
muy especial (...) la identidad sustancial entre el hombre y su arraigo
corporal se rompe, de manera abstracta, por esta singular relacién de
propiedad: poseer un cuerpo. La formula moderna del cuerpo lo convierte en
un resto: cuando el hombre esta separado del cosmos, separado de los otros
y separado de si mismo" Esto es similar a como percibiria un nifio o nifia el
cuerpo en la etapa sensoriomotriz, donde tiene una percepcion fragmentada
del mismo y es solo después, en la etapa preoperacional, donde el nifio y la

nifa comprenden el cuerpo como unidad, sin embargo en la modernidad se
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continua viendo el cuerpo como un conjunto de partes que hay que atender

por separado.

Desde esta perspectiva se puede hablar del cuerpo fragmentado al cual se
atiende en cada una de sus partes, a la vez que se desintegra para
comprender ese cuerpo de manera funcional, y se estudia por etapas de
crecimiento para una mejor comprension; asi tenemos un cuerpo puramente
funcional y al margen del estado de conciencia que la persona desde su
infancia y a lo largo de la vida pueda tener sobre su cuerpo y lo que este le

comunica.

Este rompimiento corporal genera una dualidad, una disociacion frente a la
experiencia corporal, pues en estas condiciones la conciencia del arraigo
corporal sélo la otorgan los periodos de tensién del individuo: "un dolor
fuerte, el cansancio, la enfermedad, un miembro fracturado, (...) la
separacion del ser amado” Le Breton (1995) citado por Planella (2006). Asi
mientras la experiencia del placer tiende a ser vivida con familiaridad,
naturalidad y a incluir la presencia, por el contrario, la experiencia del dolor,
del cansancio, se vive siempre con una sensacion de extrafieza, de
desasosiego existencial, que no es menos para los cuerpos de nifios y nifias
que se enfrentan a estas experiencias durante todas sus etapas de la vida
infantil y que continua en la adultez. De esta manera la modernidad deja al
cuerpo infantil en el reconocimiento funcional que se manifiesta por el dolor o
la enfermedad de alguna parte del cuerpo, desconociendo lo que se percibe

y siente respecto al total del cuerpo, incluso mas alla de lo fisico.

3.1.6.1 Etapa Preoperacional

El cuerpo de nifios y nifias en la edad de 3 a 6 afos corresponde

apropiadamente a la etapa Preoperacional (2 a 7 afos) definida por Piaget.
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El psicélogo suizo Jean Piaget (1984) se intereso por el desarrollo infantil y
especialmente por el desarrollo cognoscitivo de nifios y nifas. Interesado en
la adaptacion humana, empezd observando a sus propios hijos jugar
comenzO a considerar sus juegos como confrontaciones con el medio
circundante y supuso que mientras jugaban estaban aprendiendo a
adaptarse. La teoria de Piagetana descubre como las estructuras
psicolégicas se desarrollan a partir de los reflejos innatos, se organizan
durante la infancia en esquemas de conducta, se incorporan durante el
segundo afio de vida como modelos de pensamiento, y se desarrollan
durante la infancia y la adolescencia en complejas estructuras intelectuales

que caracterizan la vida adulta.

Piaget, citado por Morris (1994), divide el desarrollo cognitivo en cuatro
periodos importantes: sensoriomotriz, preoperacional, de operaciones

concretas y de operaciones logicas.

e Etapa Sensoriomotora (0 a 2 afos): La conducta del nifio es
esencialmente motora, no hay representacion interna de los
acontecimientos externos, ni piensa mediante conceptos; los estadios
de esta etapa son: a) Estadio de los mecanismos reflejos congénitos.
b) Estadio de las reacciones circulares primarias, c) Estadio de las
reacciones circulares secundarias, d) Estadio de la coordinacién de los
esquemas de conducta previos, e) Estadio de los nuevos
descubrimientos por experimentacion, f) Estadio de las nuevas

representaciones mentales.

o Etapa Preoperacional (de 2 a 7): Es la etapa del pensamiento y la del
lenguaje que gradualmente mejora, involucra su capacidad de pensar

simbolicamente, imita objetos de conducta, juegos simbdlicos, dibujos,
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imagenes mentales y el desarrollo del lenguaje hablado. El nifio juega,
conversa y reproduce con el juego situaciones que le han
impresionado y al reproducirlas enriquece su experiencia y su
conocimiento. Esta actividad ludica en la cual ya no sélo repite sino
que imita y representa lo vivido, el lenguaje contribuye a la asimilacion
y acomodacién de su experiencia, transformando en el juego y la
representacion grafica todo lo que en la realidad pudo ser penoso, y
haciéndolo soportable e incluso agradable; esta etapa tiene dos
estadios, preconceptual 2 a 3 afios y el intuitivo de 3 afos en delante,
de este depende su relacidn social y las representaciones que hace a

través del juego y el dibujo ayudandole a incorporar el lenguaje .

Los niflos en esta etapa son extremadamente egocéntricos y les
cuesta mucho distinguir entre lo que aparenta ser una cosa y lo que
realmente es. (Flavel, 1986 citado por Morris, 1994) también supone
que los objetos tienen sentimientos como ellos y colocan sus propios
sentimientos en los objetos, considerdé ademas que los nifios tienden a
centrarse en un aspecto concreto de un hecho u objeto que atrae su

atencion.

Hay que considerar también que los nifios en esta etapa estan
orientados a la accion, su pensamiento esta ligado fuertemente a la
experiencia fisica y perceptual que pasa por sus sentidos y su cuerpo.
Su capacidad de anticipar y recordar va creciendo y entonces
comienza a utilizar simbolos y grafos para representar el mundo
externo. El ejemplo mas obvio de representacion de si mismo es el
lenguaje y es en esta etapa que el nifio empieza a utilizar palabras

para representarse a si mismo y a los objetos.
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e Etapa de las Operaciones Concretas (de 7 a 11 anos): Los procesos
de razonamiento se vuelen logicos y pueden aplicarse a problemas
concretos o reales. En el aspecto social, el nifio ahora se convierte en
un ser verdaderamente social y en esta etapa aparecen los esquemas
l6gicos de seriacion, ordenamiento mental de conjuntos y clasificacion

de los conceptos de casualidad, espacio, tiempo y velocidad.

o Etapa de las Operaciones Formales (de 11anos en adelante): En esta
etapa el adolescente logra la abstraccion sobre conocimientos
concretos observados que le permiten emplear el razonamiento l6gico
inductivo y deductivo. Desarrolla sentimientos idealistas y se logra
formacion continua de la personalidad, hay un mayor desarrollo de los

conceptos morales.

3.1.7 El dibujo de la Figura Humana y la Narrativa como Expresion de la

Autopercepcién Corporal en Nifios y Nifias

Antes de entrar en materia sobre el dibujo de la figura humana, debemos
definir qué es el dibujo y analizar su importancia para la psicologia clinica
dado que este lenguaje grafico se constituye en una fuente de expresién en
este caso del nifio, permitiendo una aproximacion a contenidos inconscientes
en términos de autopercepcion, posicion en su contexto social, emociones, y
otros aspectos patologicos presentes en el sujeto, etc., ademas de ser una
fuente de informacion acerca de la inteligencia y el desarrollo cognitivo del

nino.

Con respecto al dibujo, en su texto “Psicologia del nifio”, Piaget (1984) afirma

que el dibujo es una forma de la funcion semidtica, utilizado como un medio a
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través del cual el nifio plasma la manera en que ha significado sus vivencias
y la representacion de si, a la vez le permite expresar las necesidades vy
conflictos que posee, por esto se considera como una herramienta que
permite establecer aspectos de la personalidad del nifio en relacién con su

autoconcepto e imagen corporal.

Por otro lado, consideraremos las apreciaciones de Machover respecto al
dibujo, “Los dibujos tienden a provocar la expresion grafica de cualquier
conflicto que pudiera experimentarse en la esfera del yo, debido a nuestros
impulsos, nuestro comportamiento y la realidad que nos rodea.” EIl ser
humano es esquema corporal, y lo que acontece a su cuerpo alcanza
también a su alma el DFH no solo expresa ciertos pensamientos,
sentimientos y aptitudes practicas, sino que, proyecta una imagen total de si
mismo, sus reacciones emocionales y sus actitudes afectivas... un esquema
corporal es la expresion de un yo y de una personalidad rodeada de un
medio ambiente e inmersa y afectada por el mundo. La imagen del cuerpo es
el reflejo de todo lo que el sujeto ha vivido en sus relaciones con lo que lo
rodea, por tanto, la imagen corporal es una sintesis viviente en cualquier
momento de nuestras experiencias emocionales vividas a través del cuerpo.
(Machover, 1974).

Estas apreciaciones son confirmadas también por Planella (2006) quien
indica que dentro de la pedagogia y la proyeccion de ideacion corporal
comparte con Sartre: “que el hombre es un ser de proyecto” y que por lo
tanto se puede comprender e interpretar desde su condicion proyectiva o
preformativa. Lo proyectado del sujeto es el producto de la accion
intencionada que debe conducirlo a la consecucion de sus objetivos, asi en
esta lectura del cuerpo desde la proyeccién corporal, es especialmente

significativo el esquema que se propone basandose en una idea socratica de
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proyeccion corporal. Por tanto, la idea de proyectar nuestros deseos
(nuestra ideacion de los deseos corporeizados) se convierte en uno de los
elementos centrales de nuestro proyecto de subjetivacion, asi es que se
puede representar la ideacion, que es arte de la expresion de como el sujeto
percibe su cuerpo y de cuales son los ideales o deseos que se tienen sobre
el mismo, tanto interiormente como exteriormente.

En el area clinica se conocen dos enfoques para la interpretacion del Dibujo
de la Figura Humana (DFH). EI primero corresponde a una técnica
proyectiva, por medio de la cual se estudian los dibujos, intentando encontrar
sefales que den cuenta de conflictos, necesidades inconscientes y rasgos de
la personalidad; dentro de los autores mas representativos de este enfoque
encontramos a Jolles (1952), Hammer (1958), Levy (1958) y a Machover
(1949, 1953, 1960). Esta ultima, utilizando su experiencia clinica, ha
realizado una teoria sobre los signos que se pueden encontrar en el DFH
mas que como una afirmacién o un resultado infalible, como una hipétesis
basada en la teoria psicoanalitica. El segundo enfoque, es representado por
psicologos educativos que emplean el DFH como un test evolutivo que indica
la maduracion mental. EI mayor representante de esta perspectiva es
Goodenough (1996).

No obstante, aunque estos dos corrientes predominan, algunos autores se
han forjado diversas opiniones, entre ellos; Koppitz (1968) quien considera
que “El dibujo total y la combinacién de los diversos signos e indicadores
siempre se deben considerar y analizar con base en la edad, la maduracion,
el estado emocional, los antecedentes sociales y culturales del nifio, y
evaluarse junto con los resultados de otras pruebas disponibles”. Por lo tanto
“Considera que los DFH reflejan primordialmente el nivel evolutivo del nifio y

sus relaciones interpersonales, es decir sus actitudes hacia si mismo y hacia
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las personas significativas en su vida”. Ademas el DFH pueden revelar las
actitudes del nifo hacia las tensiones y exigencias de la vida y su modo de
enfrentarlas; los dibujos también pueden reflejar los intensos miedos y
ansiedades que pueden afectarlo consciente o inconscientemente en un

momento dado.

En conclusién los DFH reflejan el estadio actual de desarrollo mental y las
actitudes y preocupaciones en un momento dado, todo lo cual cambiara con
el tiempo debido a la maduracién y a la experiencia. El valor particular del
DFH radica justamente en su sensibilidad para detectar los cambios en el
nifo, ya sean emocionales, cognitivos, patolégicos etc. Se contempla asi el

DFH como un retrato interno del nifio.

El psicélogo espafol Xandro (1991) indica que, desde su experiencia, los
test de la figura humana como el Machover, al suponer una imagen natural
proyectada, ofrecen un camino apropiado y légico para plasmar los conflictos
y necesidades fisicas tanto de nifios como de jovenes y adultos. Un simple
trazo de un infante ya esta dejando ver su motricidad y su vitalidad y
dependiendo de su edad dejara ver mas rasgos propios, develando no solo
su intimidad y el aspecto externo de su cuerpo, sino también los conflictos
que se dejan ver a través del dibujo, y justo en la parte del cuerpo donde se
padece se acompafa de preguntas respecto al dibujo.

Estas afirmaciones validan la importancia de la representacion gréafica de la
figura humana como elemento proyectivo del cuerpo, tanto de lo que padece

el cuerpo como del ideal que se tiene del mismo.

Como puede verse, la construccion de la realidad en el nifio ha sido objeto
de estudio para diversos autores y aqui vale la pena mencionar a Luquet,
quien se interes6 por determinar el nivel de pensamiento en el nifio a partir
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de su dibujo. Para Luquet (en Piaget, 1984), el dibujo del nifio es su esfuerzo
de imitacion de lo real, subdividiendo este realismo en cuatro etapas, de

acuerdo a la evolucién de la representacién grafica.

Para él, la primera forma del dibujo es el garabato, denominando a esta
etapa: realismo fortuito (hacia los 2 a 3 afos de edad), la cual evoluciona a
partir de que el nifio cree reconocer, reproducir y formar un modelo de
manera intencional, detectando en esta intencionalidad la imitacion (del
modelo) e imagen (memorizandola). La segunda etapa es el realismo fallido
(de los 3 a 5 afos), caracterizado por la incapacidad del nifio de poder
representar en el dibujo una figura totalmente coordenada en sus partes. En
esta etapa el monigote (figura de la cabeza provista de apéndices filiformes,
sin tronco), es el modelo dominante. Viene luego el realismo intelectual, (de
los 5 a los 8 afos) en donde el dibujo proporciona atributos conceptuales
conocidos por el nifio, aunque no sean visibles en el modelo visual, (asi, un
rostro visto de perfil, el dibujo tendra los dos ojos). Esta etapa logra
evolucionar hacia los 8 o0 9 afios de edad, cuando el nifio ya es capaz de
representar un realismo visual, en donde el dibujo representa solo lo que es
visible, y ademas, el dibujo cuenta ya con ejes y coordenadas correctas, o
cual indica que el nifio cuenta ya con las primeras intuiciones espaciales.
Esta es la etapa culminante del dibujo es (hacia los 9 o 10 afos de edad),
donde el nifio plasma en el dibujo de manera correcta, y logra ubicar de

manera correcta su posicion espacial.

Finalmente, tomaremos en cuenta la narrativa como un instrumento que
unido al dibujo de la figura humana permiten dar cuenta de como construye
el nifo su realidad. Referente a la narrativa, Bruner (1997) nos dice que por
medio de esta los nifios aprenden a dar sentido al mundo que les rodea, ya

que segun él, el impulso humano organiza la experiencia de un modo
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narrativo, entendiéndose por narrativa, a la forma de pensamiento natural,
que se caracteriza por su contexto social, orden secuencial, sensibilidad y
por su puesto el narrador. Por lo tanto, la narrativa, es pues, un instrumento
que junto con el dibujo permite observar el repertorio conceptual de la figura
humana conforme avanza la edad infantil, y ademas pone de manifiesto
cdmo construye el nifio las representaciones de las personas y del mundo

que lo rodea, logrando asi estimular su desarrollo cognitivo e intelectual.

3.2. MARCO REFERENCIAL

Desde el ano 2002 el autor de esta investigacion Ha apoyado y asesorado a
la Fundacion Ayudas Educativas AYED, esta ONG desarrolla proyectos para
la atenciéon y acompafamiento con niflos nifas y jovenes, siendo esta
fundacion y su trabajo con la comunidad de San Pedro en Suba un espacio
para el desarrollo de esta investigacién, cabe anotar que el trabajo

compartido con la misma ha sido fuente de inspiracion para este trabajo.

La Fundacion “Ayudas Educativas” AYED, es una entidad sin animo de lucro,
reconocida mediante Resolucion 4062 de la Secretaria de Educaciéon, que
tiene como objeto la investigacion, el disefo y la ejecucion de programas y
proyectos que beneficien de manera integral a la comunidad en especial a
nifos nifas y jovenes (sin distingo de raza, sexo, edad o condicién social)
otorgando apoyo e intervencion a la poblacion victima de violencia o

cualquier tipo de maltrato o marginacién social.
De esta manera, dedicados al campo de la formacion humana, el horizonte
de la Fundacion es fomentar un despertar de conciencia del ser humano en

si mismo, su facultad para pensarse y re significar su sentido de vida, siendo
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la persona la protagonista y creadora; todo ello encaminado hacia un
crecimiento integral (fisico, emocional, intelectual, afectivo, psicolégico y

espiritual), que le permita sentirse pleno y feliz, sea nifio, joven o adulto.

El aprendizaje se desarrolla por medio, de una metodologia que se denomina
“Educacion Experiencial”, donde se busca que los beneficiarios del proyecto,
se encuentren con sus vivencias, sentimientos y pensamientos, de manera
que al tener cercania con su realidad tanto emocional, como mental y
espiritual, pueda comenzar a revaluar aquellas cosas, que le han impedido
conseguir su felicidad y sus metas. Esta metodologia vivencial y
participativa, invita a la persona a hacerse cargo de si misma,
reconociéndose como fuente formadora, capaz de reflexionar y encontrar
respuestas, puesto que es €l mismo, quien posee las herramientas
necesarias para profundizar en su autoconocimiento y quien conoce sus

verdaderas necesidades y carencias.

Vision: Ser una Organizacién formativa desde un punto de vista integral, que
lidere procesos de transformacién social y fomente la investigacion, el
conocimiento y la sabiduria interior. Innovadora en metodologias
experienciales que conlleven al aprendizaje y evolucion consciente de un ser

humano coherente, que colabore en el proceso de una sociedad equilibrada.

Mision: Servir al individuo y a la comunidad con el objeto de brindar
herramientas para el proceso de crecimiento integral humano, a través, de
programas que faciliten el despertar de conciencia y reconocimiento de
potencialidades, encaminadas al empoderamiento y autorrealizacion del

propésito de vida.
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La Fundacién cuenta con amplia experiencia desarrollando proyectos para el
mejoramiento de la calidad de vida, con la Comunidad Educativa nifios nifias
y jovenes de Instituciones Distritales y Privadas y de grupos comunitarios a
nivel Nacional, asi como el acompafiamiento en los procesos de capacitacion

de diversas empresas, instituciones y comunidad en general.

Ello ha permitido tener un contacto directo con la realidad humana, sus
necesidades, carencias y expectativas, a partir de las cuales se crean los
Proyectos y se desarrollan las propuestas buscando no dar soluciones
externas, sino capacitando al ser humano y a la comunidad para que por si
mismos, encuentren y desarrollen sus propias herramientas para el
mejoramiento de su vida fomentando la autogestion. De esta manera, la
persona (nifio, joven, adulto), vuelve la mirada hacia si mismo, identificando

sus fortalezas y debilidades, significando o resignificando su sentido de vida.

Se parte de un ser humano, en un proceso de constante formacion, dada en
el contexto con sus agentes socializadores (familia, escuela, sociedad), a
través de los cuales recibe los elementos integradores de su personalidad e
historia de vida, un ser humano construido a través de experiencias de vida,
capaz de ser cada vez mas consciente de sus decisiones y la(s) huella(s)

que dejan en si mismo y quienes le rodean.

Contexto: La sociedad cruza por un momento de innovacion que pone en
entredicho su identidad cultural y bioldgica, los medios de comunicacion han
saturado nuestra cultura, con respecto a la busqueda de felicidad poniendo
como medio para alcanzarla todo aquello que viene de lo externo; basado
en los modelos que fija la misma sociedad, respecto a la belleza, a lo que

hace valioso al ser humano, “vales por lo que tienes”, en “donde vives”, “en

lo que te desempenas”, “en el status o poder que tienes”, etc.; generando
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finalmente una despersonalizacién y afectando el autoconcepto, baja

aceptacion de si mismo y por ende carencia de amor propio.

En cuanto a la parte educativa, preocupada por dar respuesta en lo
académico, en algunas ocasiones no cubre una formacion integral, que
fortalezca en el ser humano sus valores, autoconocimiento, interés por
obtener una formacion como persona y que les conduzca a descubrir sus
potencialidades, competencias, habilidades para vivir, creencia innata en su
poder personal, confianza en si mismo, el poder creador, constructor y

transformador de su realidad y entorno.

En algunos momentos la desvaloracién de lo que se tiene y con lo que se
cuenta en las comunidades ha conducido creer mas, en los modelos
educativos, economicos, politicos de otros paises, esperando que sean ellos
quienes proporcionen las salidas a la situacion actual, incluso las mismas
personas inmersas en la problematica de pobreza, y alimentados por un
sistema social de creencias de valor en todo lo exterior (material, econémico,
titulos), esperan que de afuera lleguen las soluciones a su situacién, sin

apropiarse de su capacidad para generar cambios y oportunidades.
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4. METODOLOGIA

Al estudiar los conceptos respecto de la autopercepcion, vulnerabilidad, y la
representacion del cuerpo infantil, surge la necesidad de describir desde un
enfoque cualitativo, como perciben los nifios y las nifias sus cuerpos a partir
del dibujo de la figura humana y a través de sus narrativas, recogidas por
medio de una entrevista semiestructurada. Se tiene en cuenta ademas, que
estos nifios y nifias estan en el desarrollo de su primera infancia y se

encuentran socialmente en condicidon de vulnerabilidad.

Para aproximarse cualitativamente a la autopercepcion corporal de los nifios
y nifias es necesario acudir a las técnicas proyectivas de diagnostico

psicoldgico.

4.1. TIPO DE INVESTIGACION

Los métodos cualitativos permiten explorar situaciones complejas y cadticas
de la vida real, también aportan multiples opciones metodoldgicas sobre
como acercarse a tal ambito de acuerdo con el problema y los objetivos del
estudio a largo plazo. A partir de esto, hacer una propuesta acerca de la
necesidad de impulsar el pluralismo metodolégico, no una mezcla, ni la
conjuncion ciega de estrategias metodologicas o métodos, sino considerando
que mediante multiples vias puede ser explorado un problema o un contexto,
asi como la necesidad de tener presente y respetar vias alternas para que el
investigador se acerque al problema. Argumento que diferentes métodos de
investigacion utilizan para responder a distintas preguntas y desde diversas
perspectivas y tipos de datos acordes con la pregunta formulada. Estas

opciones determinan el tipo de resultados de la investigacion, por lo cual los
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métodos deben ser seleccionados con cuidado de una amplia gama de
opciones metodologicas en el contexto de la naturaleza del tipo de resultados

esperados o el conocimiento buscado. (Morse, 1999)

Esta investigacion es de tipo cualitativo descriptivo ya que permite explicar el
problema planteado, e interpretarlo con el fin de entender las
autopercepciones que nifos y ninas en condicién de vulnerabilidad tienen de

Su cuerpo.

Los métodos cualitativos parten del supuesto basico de que el mundo social
esta construido de significados y simbolos y que por tanto la intersubjetividad
es una pieza clave de la investigacion cualitativa y punto de partida para
captar reflexivamente los significados sociales. Como lo dice Jiménez-
Dominguez (1995), “la realidad social esta hecha de significados compartidos

de manera intersubjetiva”

Segun Suarez (2001), la investigacion cualitativa se desarrolla en un
contexto natural para rescatar los significados elaborados en las
interacciones, es de caracter interpretativo y busca darle sentido a la accion

humana antes que a la explicacion y a la descripcion.

El estudio descriptivo tiene como finalidad determinar las caracteristicas de
una poblacion, un caso o una situacion y busca evaluar criterios, atributos o
propiedades de un fendmeno, en este caso social. Esto permitira en el
presente estudio, conocer las autopercepciones del cuerpo de nifios en

condiciones de vulnerabilidad que han sido victimas de maltrato y violencia.
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4.2 INSTRUMENTOS

Para recoger los datos se utilizaron dos instrumentos, el dibujo de la figura
humana y una entrevista semiestructurada aplicados a cada uno de los nifios
y nifas que participaron en esta investigacion, con el fin de obtener

informacién mas amplia respecto al objetivo al que apunta esta investigacion.

El Test Dibujo de la Figura Humana es una prueba proyectiva disefiada por
Karen Machover y su analisis interpretativo se basa en los estudios de
interpretacion grafica que hace a este test el Psicologo espanol Mauricio

Xandro publicados en su libro Manual de Test Graficos Espafia 1991.

Este test es de de amplia confiabilidad y validez, ya que se ha constituido
dentro de la experiencia clinica como uno de los mejores instrumentos para
evaluar la personalidad total, junto a otros test proyectivos. Cabe destacar
que el interés por esta prueba grafica ha sido reconocido y referido por
distintas corrientes tedricas entre la cuales se puede mencionar, la teoria de
la Gestalt, la grafologia, el psicoanalisis; también ha sido utilizado para
facilitar el diagnésticos de sujetos con bajo nivel de escolaridad o con
dificultades para expresarse oralmente aplicado a nifios y adultos. El interés
por los dibujos infantiles desde el punto de vista psicolégico se inicia con
Ebener Cooke en 1885 y se desarrolla con mayor fuerza entre 1900 y 1915.
La experiencia ha demostrado que una persona al dibujar la figura humana
representa una forma intima de su propia personalidad, el cuerpo propio es
el punto de referencia mas intimo de que disponen los sujetos para realizar
este trabajo, Este test se basa en la hipotesis comprobada de que la figura
esta reflejando al examinado con la misma evidencia y la seguridad que

cualquier otra prueba Xandro (1991).
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La entrevista fue disefada de acuerdo a los aspectos que se querian

investigar respecto del cuerpo infantil. (Anexo 1)

4.3 POBLACION

Para este estudio se escogieron seis sujetos entre nifios y nifas de 3 a 6
anos de edad (2 nifas y 4 nifios) participantes del Proyecto Formativo para
el Crecimiento Integral, Desarrollo Consciente y la Experiencia de Vida. Este
proyecto busca fortalecer la autoestima y el amor Propio de Nifios Nifas y
Jévenes que desarrolla la Fundacion Ayed en el sector de San Pedro
localidad de Suba en Bogotd. Las familias de los participantes fueron
caracterizadas por la Fundacién AYED. (ANEXO 5)

4.4 CONTEXTO DE LA COMUNIDAD

El Sector San Pedro, de la Localidad de Suba, acoge en su centro
comunitario ademas de los habitantes del barrio San Pedro, los sectores
aledanos como Lisboa, Santa Cecilia, Berlin, San Carlos, entre otros,
agrupando un promedio de 3000 personas entre nifios, nifias, jovenes,
adultos y personas mayores, de estratos 0,1,2 y 3 por lo que se convierte en
un centro de acopio de la comunidad; el desarrollo en este lugar del Proyecto
Educativo para nifos, nifias y jovenes y por ende del presente estudio, hace
que la comunidad se reuna con un objetivo especifico y continde con el
proceso de fortalecimiento de relaciones interpersonales, ademas de
interactuar desde sus saberes y cultura e intercambio de experiencias y
conocimiento, permitiendo e esos espacios de actividad fortalecer el sentido

de solidaridad entre la misma comunidad.
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La comunidad esta en alto grado de vulnerabilidad en cuanto a inseguridad
falta de vias adecuadas, muchos viven en condiciones de hacinamiento; por
lo general son familias pobre y de origen campesino principalmente de
Boyaca y Santander pero ultimamente se ha incrementado el numero de
personas que vienen de la costa pacifica principalmente choco (segun datos
de la Alcaldia Local de Suba y la Fundacién AYED (2007).

4.5 PROCEDIMIENTO

1. Visita de reconocimiento y participacion en los talleres que realiza la
Fundacion Ayed para el Fortalecimiento de la Autoestima y el amor Propio
de Nifios, Nifas y Jovenes.

2. Proceso de consentimiento informado a través del cual las directivas de la
Fundacion AYED, dieron a conocer a los padres de familia las actividades
del proyecto en las que se incluia la evaluacion respecto de la percepcion
de cuerpo a través de entrevista, y el dibujo de la figura humana (DHF).
(ANEXO 1)

3. Informacién sobre la caracterizacion de las familias de los nifios y nifias
participantes (suministrada por AYED). (ANEXO 5)

4. Aplicacion del Test de la Figura Humana al grupo de nifios y nifas entre
los 3 y 6 anos. (ANEXO 4)

5. Seleccion de seis sujetos entre nifios y nifias en un rango de edad entre 3
y 6 afos. Esta seleccion se hizo considerando la mayor condicion de
vulnerabilidad segun la informacion suministrada por el grupo de
profesionales de la Fundacion Ayed.

6. Aplicacion de la entrevista semiestructurada a los seis nifios y nifas

participantes en la investigacion.
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7. Analisis de los datos obtenidos en el DFH y en la entrevista
semiestructurada. La interpretacion del Test de la Figura Humana se hizo
a partir de los protocolos establecidos por Mauricio Xandro con el
sustento tedrico de Karen Machover, y la entrevista se interpreto
mediante analisis de contenidos y la descripcion de  categorias
relevantes.

8. Analisis e interpretacion de categorias. (ANEXO 3)
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5. ANALISIS DE INFORMACION Y RESULTADOS

Para realizar este analisis se han tenido en cuenta diferentes aspectos
trabajados con los nifios y nifias del proyecto desarrollado con la Fundacion
Ayudas Educativa, y se observaron, las actividades ludicas, los dibujos de la
figura humana y las entrevistas, las cuales han enriquecido la informacion
con respecto a la autopercepcion corporal en nifios y nifas de 3 a 6 afos, en

condiciéon de vulnerabilidad social.

Es a partir de estas observaciones que se tomd en cuenta las
autopercepciones que nifios y nifias de 3 a 6 afos tienen de su cuerpo, una
de las caracteristicas comunes en este grupo es su alta vulnerabilidad, el
descuido que se evidencia de su propio cuerpo y esos estados de
agresividad, aislamiento, introversion y timidez que dan cuenta de que esto
ninos y nifas han sido vulnerados en sus derechos limitando sus
posibilidades de crecer como personas sanas y sobretodo que se quieren y

cuidan a si mismas.

A continuacién se presenta las narraciones que los nifios han hecho con
respecto a una serie de preguntas relativas al cuerpo. Estas preguntas se
han disefiado sobre la base de que nifios y nifias entre los 3 y 6 afios estan
en capacidad de hacer un reconocimiento de su cuerpo como algo propio y

con el cual pueden expresar, (Piaget, 1984).

Ha sido Merleau-Ponty (1999), quien desde una perspectiva fenomenoldgica,
va a hacer del cuerpo vivido un tema expreso de su reflexion. Dicho filésofo
afirma que el cuerpo es el punto de referencia a través del cual se articula el
mundo, en donde se ponen en juego toda la constelacion de las relaciones
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subjetivas e intersubjetivas del ser humano en la sociedad. Desde esta
perspectiva, el cuerpo es el campo primordial donde confluyen y se
condicionan todas las experiencias, las situaciones vividas a través del

cuerpo, el cual se nos va haciendo cada vez mas personal.

5.1. AN'ALISIS EJNTERPRETACI()N DE DIBUJOS Y RELATOS DE LOS
NINOS Y NINAS

A continuacion se presentan los analisis e interpretacién de la informacion
compilada respecto a las autopercepciones que nifios y nifias de 32 6 afios y
en condiciones de vulnerabilidad, tienen de su cuerpo. La informacion
organizada en tablas con los datos que corresponden al anadlisis de las
respuestas que los nifos y niflas aportaron en el proceso, se incluye en el

anexo 3 y anexo 4

Al hablar con los profesionales de la Fundacion AYED, comentan que estos
ninos cuando comenzaron a participar en el proyecto, se veian descuidados,
tristes, alejados y algunos con senales visibles de maltrato, etc., parecia que
esto hacia parte de su cotidianidad; por lo general muchos de los nifios y
nifas que entran al proyecto se muestran aislados y poco participativos;
estos nifos también manifiestan estar sintiéndose tristes. Informes Ayed
2006 2007

En los momentos de trabajo, estos nifios se mostraron un poco timidos y
retraidos, su expresion verbal era pobre; se limitaron a expresar con pocas
palabras o a responder con monosilabos, se mostraron poco participativos
en las actividades de grupo y con tratos agresivos entre algunos de ellos

(pelean por la silla, se empujaban, decian palabras vulgares) al realizar el
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dibujo de la figura humana algunos de los participantes incluyeron miembros
de la familia. Todos se identifican a si mismos en el dibujo, al darle un

nombre que correspondia al del dibujante.

Si estos nifios y nifas perciben su situaciéon social y su ambiente natural
como agresivo y hostil, seguramente como se dijo anteriormente en el
apartado tedrico “cuerpo dolorido maltratado”, estos pequefios comenzaran a
sentir tristeza y dolor desde su cuerpo, asumiendo esta situacion como
normal como si fuera la que deben vivir diariamente, esto determinara su
futuro y esto logico, considerando el entorno y la forma como se han
acostumbrado a ver su mundo. Segun Ratley (2002) todo lo que un nifio o
nifa experimente en sus primeros afios de vida sera determinante para el

resto de su vida.

Estos aspectos pueden conducir ademas a que estos nifios sean
matoneados (maltratados y abusados) por otros pares, lo cual reduce la
autoestima generando un autoconcepto negativo de su cuerpo lo que los
hace cada vez mas vulnerables al maltrato. Asi también lo considera Chaux,
psicoélogo e investigador de la universidad de los Andes, quien afirma que
todo comienza en casa y que asi como es dificil que un nifio con buen nivel
de auto estima sea matoneado, lo que indicaria que si un nifio no tiene
buena autoestima tiene mas posibilidades de ser matoneado; un nifio sin
atencion, sin afecto, con baja autoestima y sin limites claros, corre el riesgo

de convertirse en victima o victimario del matoneo. (Chaux, 2006)
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5.1.2 Analisis de las categorias relevantes

Al hacer una observacion de las categorias emergentes respecto a las
autopercepciones que estos nifios y nifas tienen del cuerpo, desde su
cuerpo, se destacan principalmente: cuerpo dolorido y maltratado, cuerpo
triste y desconocido, cuerpo fragmentado y cuerpo funcional; posteriormente
al hacer un analisis de los dibujos y pedirle a los nifios y nifias que comenten
que siente el cuerpo que esta dibujado, se confirmaron las categorias
emergentes ya mencionadas pero sobre todo hablan de un cuerpo dolorido,

triste y maltratado. Ver anexo 3.

e Cuerpo dolorido y maltratado (C1)

En esta categoria se responde a las preguntas ¢Qué siente tu cuerpo? vy
Frente al dibujo ;Qué siente el cuerpo que esta dibujado en éste papel?
Todos los participantes manifestaron (dolor, golpe, soledad, tristeza, falta de
carifio) esto es indicador de una percepcion de su cuerpo como dolorido y
maltratado; aqui el maltrato infantil se ha tomado como las acciones que
incluyen la amenaza o el dano fisico, psiquico y social y /o que generan

dolor, tristeza y malestar a los nifios y nifas

Que un nifio o nifa hable del dolor de su cuerpo y lo vean reflejado en un
dibujo (DFH) hecho con sus manos, puede interpretarse como clara
proyeccion que hace en el ejercicio pictérico sobre la figura humana que
dibujo. Podria pensarse que cuando un nifio o nifia expresa que la persona
dibujada siente dolor, o le pegan, esta borracho o fumando, esta triste, es
una clara evidencia de que este nifio o nifia a padecido algun tipo de
maltrato, y desde esta realidad vivida construyen su autopercepcion de

cuerpo como el de un cuerpo maltratado, es porque el dolor de su cuerpo y
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su tristeza es frecuente en su vida, y quiza también el dolor de otros cuerpos

en su grupo familiar.

Desde una mirada psicolégica Chaux (2006), mencionado anteriormente,
revela como el maltrato a los nifios y nifias deja a éstos en condiciones de
vulnerabilidad haciendo que se conviertan a futuro en victimas maltratados o

victimarios maltratantes

Todo lo aprendido desarrollado o mejorado de los 0 a los 6 afios determinara
muchas de las habilidades o carencias que un sujeto pueda alcanzar durante
su vida. Ratley (2002)

e Cuerpo triste y desconocido (C2)

Un cuerpo triste es la representacion de la insatisfaccion y el descontento
con lo que se siente, con lo que se percibe, con el ambiente. Un cuerpo con
autopercepcion de tristeza no siente placer, simplemente se acostumbra, al
punto de creer que asi es la realidad, que lo normal es estar triste. El asunto
cambia cuando con sus pares puede percibir que hay otros cuerpos que no
sienten la tristeza, que hay otros cuerpos que sienten felicidad y que tienen
sensaciones contrarias a las que sus propios cuerpos estan experimentando,
lo que podria ser incomprensible en primera instancia por nifios de 3 a 6
afnos, asi se puede observar también que estos nifios y nifias tienden a
agruparse con otros pares que también sienten tristeza o que son agresivos,
quiza para no sentirse tan diferentes o confrontarse con otras realidades. Asi
estos cuerpos hacen una construccidon social a partir de la autopercepcion

que tienen de si desde la mirada de su cuerpo y el de sus pares.
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Segun Turner (1989) citado por Planella (2006) desde una mirada
pedagodgica social, el cuerpo es un organismo material pero también una
metafora, es el tronco ademas de la cabeza y los miembros, pero es a si
mismo la persona... el cuerpo es la caracteristica mas proxima del yo social
un rasgo necesario de la propia situacién social y de la identidad personal y a

la vez un aspecto de la alienacién personal en el ambiente natural.

e Cuerpo fragmentado (C3)

Esta categoria responde principalmente a la pregunta que se hizo a los nifios
y nifias respecto a ¢Qué es el cuerpo? Por tanto la relevancia de analisis
responde mas a revisar la descripcion que los niflos hacen de un cuerpo y no

tanto a la descripcidon que podrian hacer a la pregunta ;Cdmo es tu cuerpo?

Un cuerpo que se percibe y describe como partes (cabeza, manos, piernas
etc.) es un cuerpo que esta siendo fragmentado, esto, segun Piaget.
corresponderia a la etapa sensorio motriz (de 0 a 2 afios) pero tratandose de
que los nifios participantes de esta investigacion estan entre los 3 a 6 afos
de edad (etapa Preoperacional) se puede pensar que la fragmentacién del
cuerpo que manifiestan en su narrativa podria indicar que no se ha superado
completamente la etapa anterior de su desarrollo: segun Piaget en la etapa
Preoperacional los niflos y nifias son capaces de reconocer su cuerpo
completamente y de identificarlo al estar frente a un espejo e incluso pueden

representarlo.

En la psicologia del desarrollo. Un cuerpo fragmentado responde segun

Piaget (1984) en “Psicologia del nifio”, a una falta de maduracion fisiolégica
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que le impide reconocerse y percibirse completamente lo cual repercute en

sus formas de comunicarse y de interactuar.

e Cuerpo funcional (C4)

Desde esta categoria, se responde a la pregunta ¢;Para qué sirve tu cuerpo?
Asi los nifios y nifias respondieron dando una descripcion funcional del
cuerpo muy propio de la etapa Preoperacional; todos comentaron que el
cuerpo es para (comer) otros agregaron, para (caminar) 2 de los
participantes incluyeron (reir y jugar) pero también (para ser golpeado) y se

presentaron particularidades como (fumar, acostarse con el novio)

Cundo los nifios incluyen dentro de la funcion del cuerpo: el recibir golpes,
fumar o acostarse con el novio esto deja ver una autopercepcion del cuerpo

infantil que podria corresponder mas a un cuerpo adulto.

Se creeria que un nifio o nifa entre los 3 y 6 anos de edad no tendria por
queé incorporar como funcion del cuerpo la agresion u otras funciones que no
son propias de su edad esto es indicador de maltrato o descuido de los
adultos respecto a lo que viven y perciben los cuerpos de estos nifios.

Por otra parte esta la citacion en la que se percibe el cuerpo con una funcién
muy limitada (come, caminar) de aqui se podria analizar que estos casos dan
cuenta de nifios y nifas que podrian estar siendo poco activos o que se
sienten aislados, podria parecer que sus cuerpos no estan desarrollando
todo su potencia y cabe preguntarse como estan enfrentando el mundo,
cuales son los recursos que tienen en su cuerpo para enfrentar los retos que

les plantea la vida y el entorno.
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Merleau Ponty expresa (1999) en EIl cuerpo vivido, cuerpo y subijetividad,
que, “el cuerpo debe ser considerado, entonces, espacio universal, puesto
que la configuracion de la exterioridad se da por mi espacio corporal. Sin mi

cuerpo no habria espacialidad”.

5.1.3 Analisis proyectivo de los dibujos

A continuacioén, se describen los elementos relevantes de los dibujos y como

estos elementos estan asociados con la autopercepcién de cuerpo.

Los dibujos que los participantes realizaron tenian por objeto identificar a
ninos y nifias de 3 a 6 afos que en condiciones de vulnerabilidad mostraban
poco aprecio por su cuerpo, esto se apoy6 también en un relato que el nifio o
nifa comenta sobre de su dibujo frente a la pregunta: ;qué siente el cuerpo

que esta en el dibujo?

Segun lo observado en la entrevista se puede decir que, aunque son nifios y
ninas que poco hablan; expresaron con respecto al dibujo de la figura
humana, que eran cuerpos maltratados o que de alguna manera sufrian, o no
comprendian lo que les sucedia a ese cuerpo, esto llamdé mucho la atencién
y posteriormente se pudo verificar con los padres o cuidadores que en
efecto, tal como el nifio lo expresé en el dibujo asi sucedia; son nifios
maltratados y algunos a pesar de su corta edad, manifestaron haber

fumado o consumido alcohol.

Generalidades de los trazos: La fuerza del trazo tiene gran importancia en la
técnica interpretativa de los dibujos, se distinguen cuatro clases de presion

en el trazo: presion deficiente temblorosa o con discontinuidad, presion fina 'y
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delicada pero continua, presion firme suficiente y normal, presion fuerte
excesiva y pastosa, por lo general en los dibujos de los nifios que
participaron se puede notar una presion deficiente temblorosa o con
discontinuidad, lo cual segun Xandro (1991), es sefal de falta de energia
producto de un organismo precario o débil, indica ademas fragilidad fisica
poca vitalidad. Los nifios y nifias que trazan de esta manera tienden a

alejarse o buscan alejarse de la realidad.

Generalidades del tamafo: El tamafio del dibujo se tiene en cuenta con
respecto al marco del papel sobre el que se dibujo y se tienen las siguientes
categorias: muy grande cuando practicamente no cabe en el marco del
papel, grande cuando ocupa todo el marco del papel , normal cuando se usa
un 50% del marco del papel, pequeno cuando se utiliza un 25% del marco
del papel y muy pequefio cuando se utiliza entre 10y 12% del marco del
papel. Para el caso de estudio los dibujos representados se clasificaron
como pequefios 0 muy pequefios lo cual denota sentimientos de inferioridad
y en los nifios y nifias significa introversion, meterse en si mismos y que se
acentua en tanto mas pequeino sea el dibujo respecto al marco del papel
Xandro (1991).

Tanto el tipo de trazo como el tamafo del dibujo dejan ver con claridad que
los nifios y nifias que participaron hacen una representacion de sus cuerpos
a través del dibujo, expresando su estado de animo, la sensacion de
inferioridad, el maltrato, la introversion y los malestares que padecen sus
cuerpos. El dibujo expresa y proyecta lo aparentemente subjetivo; algunos
de los nifos rayaron su dibujo con agresividad luego de hacer la figura
humana, otros incluyeron miembros de la familia y ellos se ubicaron en

puntos aislados del grupo familiar, todos los nifios y nifas identificaron su
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dibujo con su propio nombre lo cual les permite reconocerse proyectivamente
en el DFH.

5.2 LOGROS A PARTIR DEL TRABAJO DE CUERPO

Durante el trabajo que se desarroll6 en el segundo semestre de 2007
respecto al tema de cuerpo, y de forma paralela con esta investigacion, la

Fundacion Ayudas educativas informo los siguientes logros.

o Se fortalecié su estructura afectiva dado que cada participante logro
trabajar en su autoestima.

e Se despert6 el interés en la busqueda del conocimiento de si mismos
y de la importancia de reconocer y cuidar el cuerpo.

¢ Los nifios y nifias encontraron espacios para recibir y compartir afecto,
vivenciando con ello su expresiéon de sentimientos.

o Se fortalecieron sus espacios y niveles de comunicacion.

e Los padres de familia recordaron el papel decisivo que tienen frente al
desarrollo adecuado de sus hijos y de si mismos.

e Se observaron cambios en el mejoramiento de su presentacion
personal y en el concepto de si mismos como seres valiosos.

e Mayor conciencia, comunicacion y expresion corporal.

e Fortalecimiento vy desarrollo de su autoimagen - autoconcepto a
partir de la identificacion de los aspectos positivos de su cuerpo y
aceptacion de si mismo.

e Se logro incluir la integracion del SER — SENTIR — HACER, motivando
al descubrimiento del cuerpo como vehiculo para la expresion y la

comunicacion.
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El proyecto planted inicialmente como propdsito de trabajo el fortalecimiento
del amor propio, sin embargo el proceso evidencio la necesidad de ampliar la
formacion hacia el empoderamiento de la comunidad para realizar su propia

gestion partiendo de las acciones de la familia.

La Fundacién Ayudas Educativas espera la continuaciéon del proyecto y
ampliar la cobertura de la poblacion, dado el interés de la comunidad por

continuar y vincularse al siguiente proceso.

A través de la investigacion y trabajo por parte de los profesionales que
apoyan el proyecto se hizo evidente la necesidad de fortalecer el trabajo
desde la corporalidad tanto de los nifios y las nifias, como de los jovenes,
para afianzar la confianza en si mismos, en sus capacidades y habilidades,
para poder superarse mas alla de sus aparentes desventajas, es por eso que
en la continuidad, se plantea como nuevo objetivo el trabajar por el
fortalecimiento y desarrollo de esas habilidades necesarias para
desempefarse adecuadamente en la vida, desde el reconocimiento
adecuado de si mismos, adquiriendo por tanto la seguridad y claridad para

fijarse metas y la suficiente confianza y fortaleza para alcanzarlas.

De estas percepciones surge también el interés del trabajo en resiliencia
para fortalecer habilidades y competencias personales de manera que los
nifos, ninas y jovenes sean personas capaces de afrontar y transformar las
adversidades psicosociales y factores de riesgo en los que se hallan

inmersos, siendo constructores de oportunidades.

65



6. CONCLUSIONES

La autopercepcién corporal que los nifios y nifas, que hicieron parte de este
estudio, los cuales fueron seleccionados por vivir en condicion de
vulnerabilidad social (maltrato, abuso sexual y abandono), revelaron a través
del dibujo de la figura humana y entrevista semiestructurada, esta
enmarcada en el maltrato, siendo significativa la manifestacion que algunos
de estos nifios tuvieron, con respecto a que el cuerpo sirve para ser
golpeado, lo cual se pudo observar en cada unos los dos productos de

investigacion.

Estos nifios se mostraron timidos y retraidos, su expresion verbal es pobre y
en algunos casos hablan de forma vulgar; se limitan a expresar con pocas
palabras o a responder con monosilabos, se muestran poco participativos en
las actividades de grupo y se observan tratos agresivos entre algunos de
ellos.

Aspectos como el dolor y el maltrato, la tristeza y la sensacion de abandono
y descuido, generados por la vulnerabilidad afectan significativamente la
autopercepcion del cuerpo en los nifos y nifias. Esto se confirmd
posteriormente, al hacer un andlisis de los dibujos y pedirles a los nifios y

nifas que comentaran qué siente el cuerpo que esta dibujado,

El maltrato infantil como factor de vulnerabilidad se ha tomado como las
acciones que incluyen la amenaza o el dafio fisico, psiquico y social y /o que
generan dolor, tristeza y malestar a los nifios y nifias. Cuando expresan que

la persona dibujada siente dolor, o le pegan, esta borracho o fumando, esta
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triste; es una clara evidencia de que este nifio o nifia ha padecido o padece
algun tipo de maltrato, y desde esta realidad vivida construyen su
autopercepcion de cuerpo como el de un cuerpo maltratado. Esto es porque
el dolor de su cuerpo vy su tristeza es frecuente en su vida, y quiza también

el dolor de otros cuerpos que perciben en su grupo familiar.

A esto se puede sumar como factores de vulnerabilidad, las carencias
educativas, afectivas, de salud, vivienda, vestido, servicios basicos y las
econdmicas, por las que atraviesan estos nifios y nifas al igual que sus

padres y cuidadores.

Las categorias mas destacadas en la autopercepcion que el grupo de nifios
y nifias se han formado sobre el cuerpo son las siguientes: cuerpo dolorido y
maltratado, cuerpo triste y desconocido, cuerpo fragmentado y cuerpo
funcional; posteriormente con el analisis de los dibujos, se confirmaron las

categorias emergentes ya mencionadas.

La percepcion de un ambiente agresivo y hostil dentro de su nucleo familiar
como en el contexto social en el que crecen estos nifios y nias hace que
estos pequefios sientan tristeza y dolor desde su cuerpo, y poco a poco
pueden estar asumiendo esta situacién como normal o como si fuera la que
deben vivir diariamente, lo cual deja ver a primera vista un futuro
desalentador, y es légico considerando el entorno y la forma como se han

acostumbrado a ver su mundo.
Estos aspectos como ya se ha mencionado en este trabajo, pueden conducir

a que estos nifos sean matoneados (maltratados y abusados) por otros

pares, Yy explotados a lo largo de su vida, lo cual reduce la autoestima
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generando un autoconcepto negativo de su cuerpo lo que los hace cada vez

mas vulnerables ante el maltrato.

Una vez evidenciados los resultados de esta investigacion, considero

pertinente hacer las siguientes observaciones:

Es importante que se generen Politicas de Estado en las que se fortalezca la
atencion integral a la primera infancia en pro de garantizar unas 6ptimas
condiciones para el desarrollo de nifios y nifias, es decir, fisicas,
psicoldgicas, sociales y afectivos en los contextos en los que el nifio se

desarrolla y crece.

Es responsabilidad de los padres o cuidadores de los menores protegerlos
de los actos criminales precisamente por su condicion de indefension. Por
tanto, hay que generar programas que concienticen a los padres de su
responsabilidad y compromiso para lograr una disminucion del maltrato
infantil y la violencia intrafamiliar. Asi se estaria garantizando a los nifos y

nifas un mejor ambiente para su desarrollo.

De estas acciones surgen algunos interrogantes a partir de los cuales se
pueden generar nuevas investigaciones que permitan el acercamiento a la
situacion de la infancia para mejorar las condiciones fisicas, psicologicas,

sociales y afectivas de nifios y nifas..

¢, Qué acciones pedagogicas se pueden implementar que le permita padres

e hijos interactuar en condiciones no violentas?

¢, Como desarrollar ambientes que permitan las expresiones afectivas entre

los miembros del grupo familiar?.
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¢, Como mejorar los niveles de comunicacion y afectividad entre los nifios y

las nifas de la primera infancia y sus progenitores?

Los aportes que esta investigacion da al campo de la Psicologia estan en
proporcionar informacion respecto al efecto nocivo que la condicién de
vulnerabilidad y el maltrato genera en la autopercepcion del cuerpo de nifas
y nifos, y motivar la implementacion de acciones que conduzcan al

desarrollo de estrategias de intervencion, tales como:

Acompafnamiento y seguimiento en los procesos de interaccion en grupos

familiares

Implementacién de acciones que permitan mejorar el concepto distorsionado

que nifios y nifias puedan tener de su cuerpo.

Promover mecanismos para el fortalecimiento de la autoestima, el

autoconcepto y la autoimagen en la primera infancia.

A partir del inicio de esta investigacion y paralelo a esta, el investigador
aporté a la Fundacién AYED, pautas sobre el concepto de cuerpo, su
apropiacion e importancia, lo que conllevd a desarrollar actividades
relacionadas con el tema de investigacion, y a través de estas fortalecer la

autoestima, autoimagen y autoconcepto en los nifios y nifias.
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A partir de esta investigacion se plantean las siguientes propuestas para la
Fundacion AYED.

Desarrollar actividades sobre cuerpo, en las cuales haya una participacion de
padres e hijos en un mismo momento, buscando el reconocimiento, el valor,
el respeto e importancia del cuerpo, como mecanismo de expresion de

sentimientos para el fortalecimiento de si mismos.

Realizar un seguimiento cronologico de los nifios que participan en el
proyecto para establecer los cambios que van presentando respecto a la
autopercepcion de cuerpo, a medida que avanza el trabajo. Eso permite
evaluar la pertinencia de las actividades, e incorporar ajustes a las ya

existentes asi como la creacion de nuevas actividades.

Considerando la importancia que reviste la primera infancia, se propone
incrementar el tiempo y numero de actividades con el grupo comprendido

entre 3 y 6 afos de edad.

Aumentar el numero de actividades con los padres para generar un mayor
apoyo desde el grupo familiar hacia los menores. Estas actividades
necesariamente deben estar relacionadas con el trabajo de cuerpo, a partir

del reconocimiento que estos adultos tienen de su corporalidad.

Desarrollar actividades para padres e hijos sobre temas como: los derechos
de los nifos, el papel de la familia en el crecimiento personal de los
integrantes del grupo familiar, la construccién de la solidaridad a partir de la

convivencia en familia etc.
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