ANALISISHERMENEUTICO SOBRE EL CONCEPTO DE CUERPO EN LA
LICENCIATURA DE EDUCACION FiSICA DE LA UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA NACIONAL

ESTADO DEL ARTE

SONIA LOPEZ DOMINGUEZ
2006288049
FRANCISCO ALEXANDER PEDRAZA TIJARO

2006288059

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
PROGRAMA DE MAESTRIA EN DESARROLLO

EDUCATIVOY SOCIAL

BOGOTA COLOMBIA
OCTUBRE DE 2009



ANALISISHERMENEUTICO SOBRE EL CONCEPTO DE CUERPO EN LA
LICENCIATURA DE EDUCACION FISICA DE LA UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA NACIONAL

ESTADO DEL ARTE

SONIA LOPEZ DOMINGUEZ
2006288049
FRANCISCO ALEXANDER PEDRAZA TI1JARO

2006288059

Tesis presentada para optar por el titulo de Magister en
Desarrollo Educativo y Social
Directora: LUZ MARINA ECHEVERRIA LINARES

CINDE
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

BOGOTA, COLOMBIA



NOTA DE ACEPTACION

PRESIDENTE DEL JURADO

JURADO

JURADO




RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION

Pais:

Tipo de documento:
Acceso al documento:
Titulo del documento:

Autores:
Publicacion:
Lugar:
Paginas:

Palabras claves:

Descripcion:

Fuentes principales:

Contenido:

Colombia

Tesis de grado

CINDE - UPN

Analisis hermenéutico sobre el concepto de cuerpo en
la licenciatura de educaciéon fisica de la universidad
pedagogica nacional

Sonia Lopez Dominguez

Francisco Alexander Pedraza Tijaro

2009

CINDE - UPN

102 pp.

Cuerpo, movimiento, corporeidad, educacién, educacion
fisica.

Esta investigacion corresponde a un Estado del Arte que
se fundamenta en el interés por indagar cudl o cudles son
los conceptos de cuerpo que subyacen entre los
estudiantes y profesores que trabajan y estudian en la
facultad de educacién fisica, en la licenciatura en
educacion fisica.

Teniendo en cuenta que para la realizacion de este trabajo
se tuvo como insumo consultar algunos trabajos de grado
presentados por los estudiantes para obtener el titulo de
licenciados en educacion fisica y que de una u otra
manera tocaban el tema del cuerpo y todo lo que para la
educacion fisica implica.

Arnold Peter, Devis José, Melich y Joan Carles,
Ricoeur, Paul. Planella, Le Breton David.

Al interior de este proyecto de investigacion se
encuentra un marco general en el quese puede
contextualizar la pregunta por el concepto de cuerpo,
educaciéon y educacion fisica en el marco de los
documentos producidos por los estudiantes de Ia
Facultad de educacion fisica de la Universidad
Pedagdgica Nacional, que aspiran a obtener el titulo de
licenciados en educacidn fisica.

Este trabajo se da en tres momentos: el primero de ellos
es el estudio de los proyectos curriculares 1984 y 2000 de
licenciatura en educacion fisica, el segundo es el estudio
de diez Proyectos Pedagogicos Didécticos que pertenecen



Metodologia:

Conclusiones:

Fecha de elaboracion:

al proyecto curricular 1984 y el tercer momento es la
lectura de cinco Proyectos Curriculares Particulares del
proyecto curricular 2000.

A continuacién se encuentra un marco conceptual que
estd constituido por los siguientes referentes
conceptuales: Educaciéon, educacién fisica, cuerpo,
corporeidad, movimiento humano.

Luego se encuentra el marco metodoldgico en donde se
explica los pasos que se siguieron para la realizaciéon de
este trabajo.

Por ultimo se hace referencia a los resultados de los
analisis de los trabajos de grado, desde unas matrices que
posibilitan la lectura de la informacién y por qué no un
punto de comparacion. Con lo anterior llegamos a las
conclusiones a que dio lugar el estudio de esos trabajos de
grado.

Por ultimo se encuentra el listado de los referentes
tedricos utilizados para la estructuraciéon de este proyecto
de grado.

La metodologia que se emple6 para el desarrollo de
este trabajo se hace desde el enfoque hermenéutico
desde la perspectiva de tipo cualitativo por
privilegiar esta la investigacién de caracter social y
ayudar a la inducciébn en el conocimiento, las
investigaciones cualitativas presentan rigor y se puede
pensar en generalizar los resultados.

Luego de tener referenciados los trabajos con los que se
iba a trabajar, se realizd la lectura juiciosa de los mismos
para dar inicio al analisis de contenido, se vacio la
informacién en unas matrices disefiadas para ello que
permitieron el manejo de la informacion.

Las conclusiones que se dan en este trabajo se presentan
en torno a tres conceptos: cuerpo, educacion y
educacion fisica, se denota los significados y valores que
de cada uno de estos se extraen de los trabajos de grado
presentados por los estudiantes de licenciatura en
educacién fisica de la  Universidad Pedagogica
Nacional.

Octubre 2009



RESUMEN

Esta investigacion se basa en el interés por identificar y comprender los
conceptos de cuerpo, asi como otros conceptos derivados de éste, que
subyacen al proyecto curricular de licenciatura en educacion fisica de la
Universidad Pedagogica Nacional, los cuales estan contenidos en los
trabajos que se exigen como requisito para optar por el titulo de
licenciados. Para tal fin se toman como insumo basico diez Proyectos
pedagogicos didacticos que pertenecen al proyecto curricular 1984 y cinco
proyectos curriculares particulares que hacen parte del programa

curricular del anio 2000.

ABSTRACT

This research is based on the interest to identify and understand the
concepts of body as well as other concepts derived from this one, which
underlying the curricular Project of physical education of the National
Pedagogic University, which are contained in the works that are
demanded as requirement to choose for the licentiates degree. For such
purpose there take as a base input ten pedagogic didactic projects that
belong to the 1984 curricular program and five particular curricular

projects that do part of the curricular program of the year 2000



CONTENIDO

INTRODUCCION... .. it it e e e e e e 10
CAPITULO 1.

N 18 3 1] o= Tox o] o F PP 11
1.1Planteamiento del problema..............coooi i 13
1.2Pregunta de iNVeStigacCiONn. ... ....oovuireeie e e e e e e e 14
CAPITULO 2.

Objetivos de la iNVeSstigacion...........couuviiieie e e e e 15
2.1 Objetivo general....... ..o e 15
2.2 ODbjetivos @SPECITICOS. . uiiie it e 15
CAPITULO 3.

Marco Contextual y conceptual ...........o.oeiieiiiiiii i e 17
3.1 MArco CONIEXIUAL. ......v vttt e e e e et e e e e e 17
3.2 Marco CoNCEPLUAL ......ove et et e et e e e e 18
102 R =To 1§ o7 (o3 [0 o H PP 18
3.2.2 EAUCACION FiSICA. ... iiet i i e e e e e e e e e 20
K JZ B O U1 o o PR 23
3.2.4 COrporeidad. .. .....ov i e e e 27

3.2.5 MoVvIMIeNnto HUMANO . ... e e e e e, 28



CAPITULO 4.

Marco MetodolOQICO. . ... e e e e e e 33
4.1 Enfoque Hermen@ULICO. ........ovue e vt et e e e e e e e eeenas 33
4.2 TIPO de INVESHIGACION.....c..u ittt e e e e e e e e e e ea e 36
4.3 ANAliSis de CONENIO. .. ...oivu ittt e e e e 37

4.4 El lugar del andlisis de
contenido en el presente ejercicio investigativo..........ccc.covveviiiiieinenns 38

4.5 Proceso metodolOgiCO. .. ...ovvis cor e e e e e 43

4.6 Revision documental, busqueda y seleccion

de la Informacién inventario de documentos publicos.......................... 44
4.6.1 ProCedimMIENTO. ... e vttt et e e e e e e e 46
4.7 Muestreo de los materiales..........oovviiii i a7
4.8 Establecimiento de las unidades de analisis, palabras clave............ 48
4.8.1 Andlisis, valoracion e implementacion de la informacion. ............. 48
4.8.2 Lectura cruzada y comparativa Sintesis. ........ccooviieriieiiiiininnnnn 49
4.8.3. Investigacion documental estado del arte del conocimiento......... 49
4.8.4 Descriptores seleccionados para la categoria de cuerpo............... 49

4.8.5 Descriptores seleccionados para la categoria Educacion
Fisica y Movimiento humano.............ooovii i e e e, 51

CAPITULO 5

5.1, HallaZgosS. .. oo e et e e 53



SIS o o] = o 1= g oo 53
5.3 S0Dre €AUCACION ...ttt e e e 57
5.4 Sobre EdUCaCION FiSICA. .. ....c.ui ittt e 58
CAPITULO 6

CONCIUSIONES. .. ..t e e e e e e e e e e e e e e 62
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......covv i e, 66

ANEXOS .. 69



10

INTRODUCCION

La presente investigacion es un estado de arte que tiene como fin
identificar y comprender el significado de cuerpo que subyace en el programa
curricular de la Licenciatura de Educacion Fisica, de la Universidad Pedagdgica
Nacional, para lo cual los investigadores rastrearon la produccion académica
desarrollada en el periodo comprendido entre 1996 y 2005, contenida en los
trabajos de grado de los proyectos pedagogicos y didacticos y algunos

proyectos curriculares particulares del 2000.

Al interior de este proyecto de investigacion se encuentra un  marco
conceptual que esta constituido por los siguientes referentes conceptuales:
educacion, educacion fisica, cuerpo, corporeidad, movimiento humano. Luego
se encuentra el marco metodoldgico en donde se explica los pasos que se
siguieron para la realizacion de este trabajo y por ultimo se hace referencia a
los resultados de los analisis de los trabajos de grado, desde unas matrices que
posibilitan la lectura de la informacion y por qué no un punto de comparacion.

Para finalizar se encuentran las conclusiones que se obtuvieron de este trabajo.

10
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CAPITULO 1

JUSTIFICACION

La educacion fisica

La educacion fisica en su devenir historico, ha sido asumida desde
diferentes enfoques en los cuales ha primado el estudio del cuerpo y el
movimiento. Cuando los objetivos han sido fundamentalmente el desarrollo de
capacidades y adquisicion de destrezas la mirada ha sido instrumental, cuando
estos se centran en el plano de lo postural, lo higiénico y las adaptaciones
fisiologicas, la mirada descansa en la salud y cuando, ademas de los dos
enfoques anteriores, se intenta comprender sus efectos en lo intelectual, ético y
social, se esta ante una vision integradora. En la actualidad estas tres miradas y
sus posibles variantes continlan vigentes y pese al incremento notorio de
programas en el pais, ante el reconocimiento unanime de su importancia para el
proceso educativo general, aun se discute su objeto de estudio, discusién que

gira usualmente alrededor del cuerpo como objeto o sujeto.

En este marco, el programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional ha ejercido una gran influencia pues, al ser
uno de los mas antiguo del pais ha sido elemento fundante por sus adelantos
conceptuales y por la influencia ejercida por el sinnimero de licenciados
esparcidos a lo largo de toda la geografia nacional al participar de manera

activa en la creacion de nuevos programas.

11



12

Al interior del programa en la UPN no se ha estado ajeno a esta
discusion y fruto de esa dinamica son las diferentes propuestas curriculares a lo
largo de su historia. De ellas, la realizada en el afio 2000 signific6 arduos
debates y un notorio salto conceptual pues el abordaje se hizo desde una
mirada socio-antropolégica abandonando un tanto la imperante vision biolégica
e instrumental presente en la anterior propuesta. Por un lado, el plan anterior de
1984 sostenia que la educacion fisica era un “sub-proceso del sistema general
de Educacién que ha sido reconocida como la disciplina que usa juegos,
deportes, danza, gimnasia y otras actividades de movimiento como medios
pedagdgicos de aprendizaje y de Educacién, actividad educativa que utiliza el
movimiento como agente pedagdgico, que mejora las estructuras senso-
motrices y que permite una mejor elaboracién de estructuras superiores de

pensamiento, lenguaje y socializacién” (Oliveros y otros.1984).

Mientras que el proyecto curricular del 2000 dice que la educacion fisica
es “el elemento constitutivo de la educacion que empleando el movimiento
como medio, compromete al hombre en su totalidad, posibilitandole adaptacion
inteligente al medio sociocultural y a la vida” (Herrera y otros. 2000). Tal cambio
generd la division en tres programas de licenciatura diferentes a saber:
Educacion fisica, Deporte y Recreacion, situacion que a su vez ofrecié un fértil
campo para repensarse y ampliar la perspectiva epistemoldgica de cada una de
las licenciaturas en especial la de educacion fisica que se vio despojada de sus

tradicionales compafieros que incluso ocupaban papeles preponderantes.
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Por tal motivo y ante las controversias presentadas se ha considerado
importante rastrear en las ultimas dos propuestas curriculares, la de 1984 y la
del afio 2000, el concepto de cuerpo inmerso en cada una de ellas e identificar
asi la perspectiva epistemologica desde la cual se le aborda, permitiendo
establecer con certeza estas visiones. Al revisar la existencia de estudios
centrados en esta tematica especifica no se encontraron mayores aportes y

elaborar un estado del arte en tal sentido cobra natural importancia.

1.1 Planteamiento del problema

Con el transcurrir del tiempo los acelerados cambios en la ciencia y la
tecnologia y el impacto que tienen en la vida social, obligan a generar nuevas
propuestas educativas y conceptuales que respondan a los retos planteados.
Repensarse en tal sentido es imperativo para todas las areas del conocimiento
y de ello no puede estar ausente la Educacion Fisica maxime con la notoria
presencia e importancia que ha adquirido el cuerpo en la sociedad actual. Las
problematicas planteadas por un lado, desde el rendimiento y la salud, y por
otro desde lo social y antropoldgico, teniendo al cuerpo como eje transversal

imponen el investigar sobre su concepto.

En la facultad de educacion fisica de la UPN las diferencias entre las
tltimas dos propuestas curriculares han sido tan notorias y han generado tal
debate que hace atractivo como tema de investigacion, determinar el concepto

de cuerpo que subyace en cada una de ellas, bajo el entendimiento que este es

13
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el elemento fundante de su accion pedagogica. El paso del entendimiento del
cuerpo como objeto, sujeto a mediciones, evaluaciones y clasificaciones, a una
concepcion mas centrada en el desarrollo humano y la construccién de realidad,
ha significado necesariamente un cambio epistémico importante que hasta

ahora no ha sido suficientemente documentado.

Los enfoques conceptuales indican una posicion y determinan en gran
medida las dinamicas pedagodgicas y didacticas especialmente en una
institucion como la UPN, “formadora de formadores” y que gracias a su gran
tradicion tendra como consecuencia una gran influencia en el medio educativo
nacional. En ese sentido los cambios curriculares ofrecen un propicio campo
para rastrear los cambios conceptuales y abordar asi de manera mas precisa
futuros trabajos investigativos sobre la educacion fisica y su importancia en el

proceso educativo.

1.2 Pregunta de Investigacion

¢, Qué concepto de cuerpo, se encuentran implicito en la produccion
académica en los trabajos de grado, de los estudiantes de los dos ultimos
programas curriculares de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad

Pedagogica Nacional, en el periodo de 1996 y 2005.
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CAPITULO 2

Objetivos de Investiga cion

2.1 Objetivo general

Identificar, analizar y comprender las transformaciones que ha tenido el
concepto de cuerpo, en la produccion académica desarrollada en el periodo
comprendido entre 1996 y 2005, contenida en los trabajos de grado, los
documentos publicos relacionados con el curriculo, algunos proyectos

pedagogicos y didacticos y algunos proyectos curriculares del afio 2000

2.2 Objetivos especificos

Identificar los conceptos de cuerpo, que subyacen en el enfoque
curricular del programa de Educacion Fisica durante el periodo comprendido
entre los afios 1995 y 2006, a traves del analisis de una muestra seleccionada
de los documentos publicos presentados por los estudiantes de las licenciatura
en educacion fisica de la Universidad Pedagogica Nacional como requisito para

optar por el titulo.

Determinar las caracteristicas e interrelaciones de los conceptos de

cuerpo, educaciéon y educacion fisica que subyacen al programa, que estan

presentes y son evidenciados por la comunidad en el cambio curricular del

15



16

programa de licenciatura en educacion fisica de la Universidad Pedagodgica

Nacional, en el periodo de tiempo que va desde 1995 hasta el 2006.

Aportar conocimiento sobre el abordaje que se hace del cuerpo y que se
encuentra a partir del develamiento o la inferencia acerca de los conceptos de
cuerpo, educacion y educacion fisica en los PPD y PCP, desarrollados por la
comunidad académica al interior de la facultad y de la licenciatura en educacion
fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional, mediante esta investigacion

documental.
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CAPITULO 3

En este capitulo se exponen posiciones de diferentes autores frente a los
conceptos de: educacion, educacion fisica, cuerpo, corporeidad y movimiento
humano. Estos conceptos fueron los mas sobresalientes en los trabajos
escogidos como insumo para esta investigacion y por ello se considera

pertinente presentar esta revision.

3.1 Marco Contextual

A través de este, se pretende identificar y comprender el concepto de
cuerpo, asi como otros conceptos derivados de éste, que subyacen al proyecto
curricular 1984 y 2000 de la Licenciatura en Educacion Fisica Universidad
Pedagogica Nacional, teniendo como referente diez trabajos del proyecto
curricular 1984 y cinco del 2000, los cuales permiten ubicar una perspectiva
epistemoldgica desde la cual la educacion fisica ha abordado el concepto de

cuerpo.

3.2. Marco conceptual

La educacion es parte importante de la vida y constitucion de una
sociedad, esta siempre condicionada por los cambios constantes de los valores
qgue se dan dentro de ésta, pero debe tener fundamentos suficientemente

sélidos para que sea perdurable y a su vez flexible. La educacion se puede ver

17
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como una funcion natural y universal de la comunidad humana, lo que hace
pensar que requiere de procesos prolongados, necesarios para lograr niveles

altos de conciencia en aquellos que la reciben y practican.

3.2.1 Concepto de Educacion

Para el desarrollo de este trabajo vamos a entender por educacion un
proceso amplio, integral y permanente que se da mediante una practica social,
que implica una vision amplia del ser humano, que puede funcionar como
dispositivo social que afecta la comprension y la accidon de los sujetos de forma
individual o colectiva, teniendo un por qué y un para qué, que debe girar en

torno a la realidad y al conocimiento previendo un horizonte. (Sanabria, 2006)

La educacion se da a partir de las acciones orientadas por la cultura, la
sociedad y las relaciones de poder en diferentes ambitos de socializacion y se

expresa por medio de practicas sociales que se concretan en la vida cotidiana.

Por lo anterior, se puede decir que la educacion es un proceso amplio, integral,
permanente, es decir, es un conjunto de practicas sociales que atraviesa toda la
vida del ser humano. Asi mismo, la pedagogia es el saber, la praxis social, que

orienta de forma metddica las practicas educativas.

La educacién es, por consiguiente el dispositivo social que afecta a los

sujetos individuales y colectivos en sus comprensiones y en sus acciones en

18
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todos los ambitos de socializacion, y esta permeada por la cultura, la sociedad y

las relaciones de poder. (Sanabria, 2006)

Todo pueblo que alcanza un grado de desarrollo, se ve en la obligacion
de practicar una educacion, puesto que ésta es uno de esos principios mediante
el cual una comunidad conserva y trasmite lo particular de ella a través del
tiempo; de esta forma garantiza la propagacion y conservacion de sus saberes
y costumbres al mismo tiempo que se van creando nuevas formas y nuevas
organizaciones que garantizan la perdurabilidad de estos saberes. Ademas, es
importante precisar que la educacion no es una accion individual, por su
esencia es de caracter comunal y va con cada uno de los miembros de dicha
comunidad por lo que se vuelve una constante el educar a cada nueva

generacion de acuerdo con sus propios intereses y sentidos.

Cada sociedad maneja unas estructuras propias, con sus propias leyes,
reglas y normas que posibilitan la unidn entre sus diferentes miembros, por lo
gue podemos decir que toda educacion es el producto de la conciencia viva de
una norma que rige a una comunidad humana, pero esto también se puede

aplicar al principal 6érgano de acogida del ser humano, como lo es la familia.

La educacion es parte importante de la vida y constitucion de una
sociedad, esta siempre condicionada por los cambios constantes de los valores
gue se dan dentro de ésta, pero debe tener fundamentos suficientemente

sélidos para que sea perdurable y a su vez flexible. La educacion se puede ver

19
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como una funcion natural y universal de la comunidad humana, lo que hace
pensar que requiere de procesos prolongados, necesarios para lograr niveles

altos de conciencia en aquellos que la reciben y practican.

3.2.2. Concepto de Educacion Fisica

La educacion fisica ha sido abordada a través del tiempo desde
diferentes enfoques y desde diversos referentes, coincidiendo en algunos de

estos, en la idea de una educacion de la persona por medio del movimiento.

Dentro de este transcurrir se pueden identificar autores como Pierre
Parlebas, que hace referencia a la educacion fisica desde la “sociomotricidad”,
enfoque en el cual, la persona es capaz de desarrollar sus capacidades fisicas
e intelectuales a través del movimiento, ademas de que se ve en la obligaciéon
de compartir con sus iguales: lo contrario a esto es la “psicomoticidad”, que es

cuando no se da la interaccion con otros seres. (Parlebas, 1987)

Por otra parte, se puede concebir la educacion fisica como una practica
pedagogica que se apoya en el conocimiento cientifico, cuyo enfoque esta
centrado en el movimiento y la interaccion, desde el cual, lo significativo de las
practicas se centrara en las manifestaciones observables del comportamiento

motor (Sanchez, 1992).

A la educacion fisica se le considera como un aspecto constitutivo de la
educacioén, por ello se debe contribuir al desarrollo de la totalidad del ser, en

esta perspectiva se concibe como un proceso esencialmente pedagdgico y

20
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formativo, cuyos objetivos especificos tienen que ver con contribuir al
desarrollo cognitivo del individuo, utilizando el movimiento como medio, para

generar el desarrollo integral de las potencialidades humanas. (Gutiérrez, 1995)

La educacion fisica debe privilegiar el desarrollo de las conductas
motrices como objeto directo de sus propésitos, teniendo en cuenta la
integracion de las dimensiones del desarrollo humano: cognitiva, corporal,
comunicativa, ética, espiritual, y estética. De esta manera, se contribuye al
desarrollo del ser humano, por cuanto la educacion fisica fundamenta su
estructura sobre la base de tres elementos: la corporalidad, las relaciones

sociales del individuo y la ya mencionada sociomotricidad.

Por otra parte, la motricidad humana es la energia para el movimiento.
En relacidn con esta caracteristica, la motricidad humana es una ciencia que se
encarga de estudiar las conductas o acciones motrices; esta ciencia hace que la
educacion y la actividad fisica no solo sean un cumulo de hechos o vivencias

desordenadas y asistematicos, sino que tengan sentido y significado.

En la vida es comun pensar que la educacion fisica es sinonimo de
deportes o que todo lo relacionado con el deporte es gracias a éste y se
desconoce el papel que juega la educacion fisica en las actividades del hombre,
siendo ésta, un area especializada que hace parte de las ciencias de la
educaciéon y que cada vez la relacionan mas con las areas de la salud, asi como
con las ciencias sociales. La educaciéon fisica posee sus propios medios y

formas para trabajar en torno a su objeto de estudio, el hombre y su motricidad.
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Otros autores definen “la educacion fisica como el proceso sistematico
destinado a lograr cambios duraderos y positivos en la conducta del sujeto,
sometidos a su influencia sobre la base de objetos de modo concreto y preciso,
social e individualmente (Lafourcade, citado por Blazquez, 1990). Igualmente,
esta directamente comprometida con el saber pedagdgico, como ciencia, como
filosofia y como pedagogia; es por esto que educarse fisicamente debe hacer
referencia a la comprension e integracion de todos los fendmenos que

constituyen y rodean al hombre.

Educarse fisicamente esta relacionado entonces, con la armonizacion
del si mismo con el universo inmediato, como un proceso que lleve al logro de
un nivel de existencia que permita integrarse y hacerse uno con las fuerzas que
se manifiestan en el cuerpo y en el ambiente. Desde este punto de vista la
educacion fisica no se puede considerar como una asignatura escolar, o como
un programa de capacitacion académica, sino mas bien como una forma de
vida, o si se quiere como un objeto de vida, o sencillamente de una forma mas
simple “pasarla bien”; lo cual se refiere a un estado de armonia interior o de
ausencia de conflicto, y no solo desde el concepto superficial relacionado con
perseguir los patrones sociales establecidos, de dinero, poder y placer. (Uribe,

2006).
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3.2.3 Cuerpo

Para cada una de las culturas el concepto de cuerpo varia, pero entre
ellas también existen algunos puntos de convergencia. A partir de esto se

puede realizar una clasificacion, desde cuatro puntos diferentes.

El primero, de ellos parte del significado de cuerpo, como construccion
social, en el sentido de que no se da de forma natural, sino que por el contrario,
cada sociedad lo construye desde sus imaginarios, representaciones y
practicas. Por tanto, no se puede sustentar solamente desde la biologia o la

fisiologia, por cuanto no es un elemento exclusivamente natural.

El segundo, es el que piensa el cuerpo como elemento constitutivo de la
persona y no como una dicotomizacion de la persona, este enfoque se traduce
en la simbolizacion de la construccion del cuerpo, en la que se posibilita que el
sujeto encarne su cuerpo, lo represente y lo viva como una unidad

psicosomatica.

El tercero, se fundamenta en la idea acerca del cuerpo como uno de los
ejes centrales en los discursos de las ciencias sociales en el contexto cultural
post moderno, en el cual la antropologia cultural ha proporcionado lenguajes
para analizar los significados sociales del cuerpo, provocando un giro en las
ciencias sociales que ha permitido ofrecer una mirada interdisciplinaria, cada

vez mas amplia sobre el tema de cuerpo.
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El cuarto, se origina en un cambio de concepcion del cuerpo, que parte
de los afos setenta, momento histérico en el que el cuerpo se interpreta de
forma mas positiva, gracias al abandono de un ciclo de negatividad y el inicio de
un ciclo de positividad corporal, que dio lugar a la formulacion acerca de que el

cuerpo es sujeto de todas las acciones, mas que un objeto. (Le Breton. 2006).

Unido a lo anterior, se puede hablar de cuerpo desde el inicio del ser
humano el cual puede ser descrito de dos formas: la primera, “cuerpo” (koper),
no siendo mas que un cosa que se puede encontrar en un lugar cualquiera del
espacio y el tiempo; la segunda, cuerpo (Leib), desde la cual el hombre es un
sistema concéntricamente cerrado en torno a un centro absoluto, en un espacio
y un centro con direcciones absolutas. Aunque son dos las dimensiones que se
encierran en esta perspectiva, no se pueden separar la una de la otra, puesto
que el hombre se debe pensar en equilibro entre las dos formas de su

existencia fisica de ser cuerpo (Duch. 2005).

En la presente investigacion, se entiende por cuerpo la dimension del
sujeto que posibilita la socializacion, la encarnacion de la corporeizaciéon del
sujeto en el mundo. Frente a las multiples miradas que se han dado sobre el
cuerpo, hay algunos planteamientos, que vale la pena mirar, para entender las

diferentes maneras de abordarlo epistemolégicamente. (Planella, 2006).
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El primero, referido al cuerpo como mercancia, ligado directamente a la
sociedad de consumo y a los canones que ella le imponen, volviéndose
necesario invertir tiempo, dinero y una dedicacion especial al cuerpo para
cumplir con expectativas socioculturales, dejando asi, de tratarlo como una

herramienta, para convertirse en una finalidad por él mismo.

El segundo, es el cuerpo como pornografia, se debe pensar desde el
momento en el que se acaba lo erotico y empieza lo pornografico, dandole
cabida nuevamente al cuerpo como cosificacion marcandolo en la condicion de

objetivacion volviéndolo realmente un objeto de consumo.

El tercero, segun el cual el cuerpo es percibido y comprendido como
lenguaje, bajo la idea de entender las relaciones humanas, teniendo en cuenta
qgue una de las partes del cuerpo que mas tiene importancia es la piel, pues
esta resulta siendo un medio de comunicacion como los otros, por ejemplo la
cara y el cuerpo revelan el pensamiento y las intensiones de las personas con

mayor fidelidad que las palabras, es decir que el cuerpo comunica por si mismo.

El cuarto, que esta referido al cuerpo dominacién, que corresponde al:
cuerpo que vemos en la actualidad, que es la expresién de las exigencias del
capitalismo, desde las cuales se convierte en una forma de control sobre la vida
de los individuo; en este sentido, la educacién se vuelve una forma de control y

de dominio de los cuerpos.
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El quinto, a partir de la cual se concibe que existen cuerpos
institucionales, que traducen una imagen que corresponde a una organizacion
social, desde la que toman una forma, caracteristicas y sensibilidad corporal,
dividiendo las tareas por jerarquias similares a los diferentes organos del

cuerpo, como forma de posibilitar el funcionamiento del cuerpo humanao.

La sexta, que tiene que ver con los cuerpos pragmaticos, o sea, el
cuerpo que puede ser interpretado y/o concebido como herramienta de trabajo y
como produccion de fuerza motriz, o sea, como medio de producciéon; una
herramienta, un conjunto de técnicas del cuerpo, que lo instrumentalizan para

beneficio de la sociedad.

La séptima, que contempla los cuerpos como modelos discursivos, que
narran las experiencias que acontecen en la vida de las personas y que casi
siempre estan ligadas al episodio de discapacidad, que dentro de la sociedad
no son reconocidos por si solos, es aqui donde se hace necesario recurrir a

otros tipos de inscripciones que permitan darle vida y comunicar.

La octava, que tiene que ver con el cuerpo resistencia, que no solo
constituye un espacio de ejercicio de poder, también es la lucha de los sujetos
desde sus cuerpos gque ven la necesidad de definirse a ellos mismos como
sujetos permanentes y autbnomos, que estan en la bdsqueda constante de
poder decidir qué aceptan y qué no aceptan de los discursos que imperan

(Planella. 2006).
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3.2.4 Corporeidad

Para los autores de esta investigacion resulta importante saber que
existe una gran diferencia entre cuerpo y corporeidad, aunque para algunos el
cuerpo sea simplemente un objeto no se puede limitar a ser simplemente eso,
un objeto. Por esta razon nos atrevemos a decir que el cuerpo humano es
corporeidad, ya que el cuerpo posee una conciencia y puede reconocer el
pasado y el futuro, también la corporeidad es capaz de construir la presencia
corporal del ser humano en el mundo a pesar de que esta sea cambiante,
debido a las necesidades de crear formas y medios para darse a conocer y para
ir creando su propio tiempo y espacio, logrando de esta forma la incorporacion

desde lo fisico-psico-social, ubicando al ser humano mas halla de lo instintivo.

Ahora bien, hablaremos de la corporeidad como escenario sobre el cual
se desarrolla la racionalidad humana en la que se da una relacion armoénica
entre tiempo y espacio, reflexion y accion, pasion y emotividad, de intereses y
responsabilidades, es decir que se produce una objetivacion del cuerpo. La
corporeidad humana permite avanzar en la vida cotidiana a travées del tiempo y
del espacio, lo que permite ver la corporeidad como un escenario en
movimiento en el cual el tiempo pasa y deja huellas, como por ejemplo el

envejecimiento, la enfermedad y la muerte (Duch. 2005).

Existen varias aproximaciones disciplinares y cientificas al concepto

corporeidad, por ejemplo desde la medicina, la demografia, la biometria, la
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ergonomia, sin embargo, es la sociologia la ciencia que ofrece una mirada mas
amplia sobre el tema del cuerpo., como también es el lugar basico donde se
funden y diluyen muchos de los dualismos modernos, es cuando se posee
conciencia de su propia vivacidad, de su presencia aqui y ahora, de su
procedencia del pasado y de su orientaciéon al futuro, de sus anhelos de

indefinido a pesar de su congeénita finitud (Duch. 2005).

3.2.5 Movimiento Humano

Para la educacion fisica resulta importante el trabajar con lo que
comunmente denominamos movimiento humano, se debe hacer la aclaracion
gue no es solo el movimiento, sino el movimiento humano, pues todas las cosas
tienen movimiento, de este trabajo surge la necesidad de incluir este titulo pues
en la lectura de los trabajos de grado fue uno de los términos que se encontr6
con bastante recurrencia, a continuacion se presenta lo que en educacion fisica

se entiendo por movimiento humano.

Para hablar de movimiento vamos a tener en cuenta al individuo, que
nace hominido y solo a través de la educacion se va transformando en humano,
cuando se nace se posee una serie de necesidades basicas, iguales a similares
a las de los animales, pero el satisfacer estas necesidades dependen del
determinismo genético con el que contamos ya que este nos conduce a la

realizacién de una serie de movimientos con un fines especificos.
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De esta manera se va dando una evolucion ontogénetica y nos movemos
en el campo del movimiento; con instintos, con actos reflejos, con las funciones
basicas (respirar, masticar, extender un brazo para alcanzar un alimento...).
Estas acciones corporales son consecuencia del estado genético con que se

cuenta y hasta este momento es similar para todos los seres vivos.

Lo que hace diferente al hombre de los animales es la existencia de una
infancia prolongada, en la cual las posibilidades de aprendizaje son muy
grandes, pues solo se nace con disposiciones y no con conductas ya

establecidas. (Delval, citado por Trigo 2001).

Los movimientos se han ido perfeccionando gracias a las necesidades a
las que se ha visto avocado el hombre y gracias a esa capacidad que nos hace
diferente de los animales el lenguaje, el hombre realiza y acepta las
experiencias producto de la percepcion sensitiva del propio movimiento y de la
observacion de movimientos ajenos conduciéndolo esto a la evolucion de los

movimientos en el hombre.

Como lo dice Trigo (2001), el movimiento humano es una variacion de
lugar y posicion del cuerpo humano o de los segmentos del mismo dentro de su
entorno, el movimiento es una de las manifestaciones de la motricidad. El
movimiento y el lenguaje son los medios mas importantes y mas perfectos de
los que se vale el hombre para alternar con el medio ambiente, intervenir
activamente con él. La humanidad se movié desde su nacimiento de una forma

especificamente humana, se desenvolvid a través de sus movimientos, sus
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habilidades y por el ensayo de los movimientos paso a la busqueda paulatina
de nuevos movimientos, mas eficientes y a la reflexion practica en relacion con

los objetos, es decir, a la actividad intelectual.

La acciéon motriz es el comun denominador de la unidad, identidad y
especificidad a la educacion fisica, ya que encierra una serie de actividades
entre las que podemos encontrar: el deporte, los juegos tradicionales, los
ejercicios, la gimnasia y las diferentes actividades libres que desarrollan las

personas.

El los ultimos tiempos el movimiento humano ha sido objeto de estudio
por diferentes ciencias y disciplinas, en la época actual se encuentra mucho

sobre el hombre y sus movimientos estudiados desde diferentes aspectos.

Tradicionalmente, se ha utilizado el término motriz como adjetivo de
motricidad, en la lengua espafiola se encuentran tres adjetivos posibles para
movimiento: motor, motora y motriz, en este sentido los tres se refieren a
aguello que produce movimiento (Seco, 1997). En la lengua francesa, “mover”
es “mouvoir”, verbo transitivo creado en 1.311. “Mouvement” (movimiento) es
creado en 1.190 y proviene también de mouvoir. Para su adjetivacion existen
los términos: motear (masculino) y Motrice (femenino), creados en 1.377. Los
dos provienen del latin “motor”, de “movere”. Frente a la lengua espafiola, la
francesa recoge el vocablo “motricite” (motricidad). Este término fue creado en

1825. (Trigo. 2002)
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“Los diferentes autores que han estudiado el movimiento — motricidad,

presentan diferentes posiciones (diccionario de las ciencias del deporte):

1. Para (Meinel, 1960). El contenido de los conceptos motricidad vy

movimiento son idénticos.

2. Para (Buytendijk, Fetz, Fetz/Ballreich). ElI contenido del movimiento se

considera como un verdadero conjunto del contenido de la motricidad.

3. Para (Schnabel, 1998). Los dos conceptos tienen un subconjunto que se

superponen parcialmente.

4. Para (Marhold, Guteword/ Pohlmann). Los contenidos de los conceptos

son distintos.

En los dltimos estudios realizados, se encuentran diferentes posiciones
frente a los conceptos motricidad y movimiento. Dentro del concepto de
motricidad se clasifican las caracteristicas neuro-cibernéticas, las cuales
incluyen factores subjetivos y contenidos de la conciencia, la dimension
conceptual de la motricidad excede el simple proceso espacio-temporal
(movimiento), para situarlo en un proceso de complejidad humana: cultural,
simbdlico, social, volitivo, efectivo, intelectual... y por supuesto motor”. (Trigo.

2002)

Lo anterior con el fin de clarificar la aparicion y significado de los
conceptos movimiento y motricidad: el concepto motricidad es posterior al

término motrice, paralelo al castellano de motriz y el origen de los términos
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motrice y motear (motriz y motor en castellano), estan asociados al concepto de
motor, entonces podemos afirmar que es un error cualificar las manifestaciones

de movimiento con el adjetivo de motricidad.

No se puede pensar al movimiento como una cualidad de un organismo
gue puede pensarse despersonalizado o que simplemente sirve para inculcar,
disciplina claridad de pensamiento, fortaleza de caracter, habilidad y resistencia
de trabajo a una suerte de maquina en la que no se identifican individuos

especificos dotados de voluntad pensamiento o sentimiento. (Pedraza. 2007).
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CAPITULO 4

Marco Metodoldgico

Este capitulo pretende brindar al lector un acercamiento sobre la
propuesta metodoldgica bajo la cual se desarroll6 este trabajo, sobre su
perspectiva, tipo de investigacion, procedimientos empleados e instrumentos
que sirvieron de medio para la recoleccion de la informacion, asi como el
tratamiento de la misma, desde unas categorias teodricas, planteadas

previamente por los investigadores.

El enfoque desde el cual realizamos esta aproximacion fue el
hermenéutico, por esta razén este capitulo inicia con una breve descripcion de
lo que comprende este enfoque y cOmo se puede trabajar el manejo de la

informacion y la interpretacion de la misma.

4.1 Enfoque Hermenéutico

Decidimos realizar esta investigacion bajo el enfoque hermenéutico
teniendo en cuenta que el objeto de esta investigacion, es analizar e interpretar
concepciones de cuerpo en la educacion fisica, a partir de un ejercicio de
revision documental que aborda textos producidos formalmente en el programa
de Licenciatura en Educacién Fisica de la UPN (trabajos de grado y proyectos
curriculares). El ejercicio de analisis interpretativo, es lo que constituye la

hermenéutica en esta investigacion. Por tanto, nosotros como investigadores
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participamos activamente en este ejercicio, a partir de un trabajo de lectura,
interpretacion y comprension de significados discursivos implicitos en los

trabajos de grado.

Desde el punto de vista en el que se analiza esta alternativa de
investigacion  cualitativa, aparece como una opcidbn que no se agota
exclusivamente en una dimension filosofica, sino que trasciende a una
propuesta metodoldgica de comprension de la realidad social bajo la metafora
de un texto susceptible de ser interpretado y que para el efecto desarrolla en
sus distintas acepciones caminos metodologicos con particularidades muy
propias que la hacen distintas a otras alternativas de investigacion.

(Sandoval.1997)

Para Dilthey (1990) la hermenéutica tiene un caracter objetivo que se
dirige hacia las objetivaciones de la vida, es decir hacia lo otros y hacia los

valores histéricos, culturales que pueden ser captados por las vivencias.

Para Heidegger (1980), la hermenéutica gana en profundizacion y la
comprension pasa a ser una estructura fundamental del ser humano, siendo asi

la condicién esencial de cualquier tipo de conocimiento.

Para Gadamer(1997), la hermenéutica es una doctrina filoséfica con una
propuesta coherente acerca de la comprension, donde su objeto es la

investigacion del ser historico. En esta vision la compresion tiene un caracter
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objetivo que consiste en entenderse con otro sobre un texto, donde un texto
puede ser un acontecimiento historico o una obra de arte, siendo de esta forma
una comprension histérica. Por otro lado, no es posible lograr una comprension
libre de todo prejuicio (juicio previo). La comprension de un texto solo es posible
desde una pre-comprension o de un prejuicio que el investigador proyecte sobre
ese objeto, siendo este pre-juicio modificado lo que conduce a una nueva
comprension, toda comprension se realiza dentro de un “circulo hermenéutico”,
que describe el movimiento entre la forma de ser el interprete y el ser que es
revelado por el texto, asi la hermenéutica se define como “la teoria de las reglas
gue gobiernan una interpretacion de un texto particular o coleccion de signos

susceptible de ser considerada como un texto”.

Comprender no significa trasladarse a la época del autor o del texto o del
acontecimiento estudiado, sino que supone una “fusion de horizontes”, con lo

que se supone un horizonte mas amplio que los abarca.

De esta forma, el propésito de la hermenéutica es planteado a
incrementar el entendimiento para mirar otras culturas, grupos, individuos,
condiciones y estilos de vida sobre una perspectiva doble de presente y

pasado. (Odman, 1998)

35



36

4.2 Tipo de i nvestigacion

Esta investigacion se trabaj0 desde el estado del arte, con una
metodologia cualitativa ya que la informacion con la que contamos corresponde
a los textos, que posteriormente se volvieron objeto de analisis, lo que nos
permitié lograr la identificacion y comprension del tipo de concepto de cuerpo
gue se encuentra implicito en estos trabajos. La investigacion cualitativa tiene
en cuenta las creencias, el sentido comun, los sentimientos, las experiencias y
motivaciones de las personas, siendo esto punto de partida para generar un
conocimiento comprensivo que, ademas de inferir la dimensién subjetiva de las
personas, busca rescatar y tener en cuenta las dimensiones histoéricas, sociales

y culturales de los fendmenos humanos contextualizados con la realidad.

Las investigaciones cualitativas presentan rigor y se puede pensar en la
generalizacion de los resultados por ser esencialmente deductiva, se propone
aprehender y a explicar la incidencia de determinadas caracteristicas en una
poblacion, esta investigacion es deductiva y tiene por objeto describir un
fendmeno extrayendo su significado. La finalidad de la investigacion cualitativa
es comprender la logica interna de lo que se esta investigando y el contexto en
el que ocurre lo que se esta investigando, teniendo en cuenta siempre el

conocimiento anterior.
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4.3. Andlisis de contenido

El analisis de contenido ha sido sistematizado por Bardin (citado por
Silva), en la década de los 70, basado en la obra de Berelson y Lazarfeldt, y es
un meétodo que puede ser aplicado en investigaciones cualitativas y
cuantitativas, pero de diferentes maneras. Para Bardin, que define el método
como un conjunto de técnicas de analisis de la comunicacién, este método es
muy bueno para el estudio de motivaciones, actitudes, valores, creencias,
tendencias. Este método privilegia el lenguaje escrito y oral. Asi, las
principales técnicas movilizadas son aquellas que capturan el discurso de los

sujetos.

Una de las caracteristicas de este método es que se trabaja con
entrevistas individuales o grupales y cuestionarios. Para el analisis, se organiza
el material, se identifica y se clasifican los conceptos y se construyen las
categorias, utilizando la inferencia. Este proceso detallado, que se caracteriza
sobre todo como un método de analisis de datos, tiene tres fases: 1) Pre-

analisis; 2) descripcion analitica; 3) interpretacion referencial. (Silva, 2008).

En el caso de esta investigacion se seleccionaron los quince trabajos que
sirvieron de insumo para el desarrollo de esta, se realizo una prelectura de los
mismos permitiendo esto crear unas categorias de analisis, se consigno la
informacion importante para nosotros en cada una de la matrices disefiadas

previamente, lo que posteriormente nos permitid realizar un andlisis de
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contenido, luego una descripcion analitica y, por altimo, la interpretacion de lo

hallado.

4.4. El lugar del analisis de contenido en el presente ejercicio investigativo

Porque hacer un analisis de contenido?

Teniendo en cuenta que segun Ander Egg (1995) el andlisis de
contenido es una técnica de recopilacion de informacion que permite estudiar el
contenido manifiesto de una comunicacién, clasificando sus diferentes partes
conforme a categorias determinadas por el investigador, con el propésito de
reconocer de forma sistematica y comprensiva dichas categorias al interior del
documento (mensaje, texto), en el caso particular de este ejercicio investigativo
y, atendiendo a la importancia que tiene el develar la informacion implicita en
ellos acerca de la conducta social en la que surgen, esto es, evidenciar sus
intenciones, actitudes, interpretaciones, conocimientos, supuestos tacitos y sus
contextos, para el presente trabajo se considerd pertinente su uso dada su
pretension, la cual no es otra que la de hacer una indagacion de tipo cualitativo,
con un enfoque hermenéutico, acerca del concepto cuerpo en unos
documentos considerados relevantes, para los grupos poblacionales de la
comunidad académica , docentes formadores y docentes en formacién, de la
Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Pedagbgica Nacional
(UPN), dichos documentos son los proyectos curriculares 1984 y PCLEF

2000, la seleccién de los proyectos pedagdgicos didacticos (PP) y proyectos
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curriculares particulares (PCP), denominacién recibida segun el proyecto
curricular en que se inscriban, documentos, ejercicios, trabajos, requisito
indispensable para que los docentes en formacion opten a la titulacion de

licenciados en educacion fisica de la UPN.

Asi entonces, las preguntas iniciales a responder mediante el uso de la
técnica de andlisis de contenido aplicada a los: Proyectos Curriculares de la
Licenciatura en Educacion Fisica, versiones 1984 y 2000, de la Universidad
Pedagogica Nacional y a los (PPD), Proyectos Pedagdgico Didacticos
propuestos por los estudiantes de la licenciatura en el marco de la practica
pedagdgica y didactical, exigidos como requisito final para optar por el titulo,
como licenciado en educacion fisica en el marco del PCLEF 1984, y los
Proyectos Curriculares Particulares (PCP), propuesta presentada por los
estudiantes de la licenciatura correspondiente al PCLEF 2000 que constituye
una respuesta contextuada a una problematica educativa, la cual es abordada

desde la educacion fisica y su objeto de estudio, la experiencia corporal.

En los documentos, trabajos de grado, que se utilizaron en la presente

indagacion, se referencia lo dicho por los actores de la licenciatura, acerca del

! Tomado del programa del semestre noveno, PCLEF 1084réctica pedagdgica y didactica 111 como instancia académica
forma parte del proceso de formacion de docentes que intenta ser consistente con las politicas y objetivos ingtitucionales. Se
pretende la formacion de maestros intelectuales de la pedagogia, trabajadores de la cultura y agentes de cambio social. En este
nivel afinard sus habilidades docentes, (planear organizar, eecutar y evaluar) es decir hard énfasis y solucionard sus
inconsistencias didacticas. |gualmente evidenciara la alternativa propuesta como solucion al problema detectado en la préactica | y
.

En el campo escogido Sistematizard |os resultados obtenidos mediante un proceso investigativo, utilizando un modelo o enfoque
gue se haya adoptado en el lugar de la préctica, dicho resultado se sustentaran ante un jurado y a la comunidad Universitaria.

La préctica pedagdgica a nivel formativo personal es una alternativa, es la conjugacion de fines hip6tesis concepciones principios,
metas con lo cual se pretende responder muchos interrogantes, confronta teorias practicas y saberes asi como permite ir
descubriendo preguntas y problemas no planteados inicialmente pero que afloran en los intentos de consolidacion de otros
proyectos educativos.

En la préctica pedagdgica | |1 se consolida un proyecto pedagdgico - de vida pues se elije un proyecto de hombre, de sociedad, y la
relacion con la politica, |a filosofia, la economia, la historia, utiliza e movimiento como medio para su propia transformacién y
ladeotros; |la sociedad.”
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cuerpo, la educacion y la educacion fisica, dado que el interés del presente
ejercicio investigativo es la identificacion, estudio y comprension de las ideas,
sentidos y significados que se les otorgan a las palabras clave, que desde la
experiencia y conocimiento disciplinar son seleccionadas como posibles
unidades de analisis de base gramatical. En los documentos anteriormente

referidos, se decide plantear la siguiente ruta procedimental para ello:

Determinacion previa de las posibles unidades de andlisis , entendidas
como elementos fundamentales bases para el ejercicio investigativo, a partir
del conocimiento previo de los autores del presente ejercicio investigativo,
acerca del campo disciplinar y la lectura explorativa inicial de los

documentos en toda su extension, exceptuando anexos, cuando los haya.

Producto de estas acciones es la eleccion, inicial, de las palabras clave,
como posibles unidades de analisis, cuerpo, corporalidad, corporeidad,
educacion, educacion fisica, pedagogia, didactica, practica pedagodgica,
curriculo, expresion corporal, motricidad y, experiencia corporal, todas ellas de
gran relevancia significativa tanto para la concepcidbn como para la praxis
profesional, ademas de su relacidon, obvia, con el posicionamiento en el
accionar ético, politico y social por parte del docente formador como del

docente en formacion.

Seleccidn final de las unidades de andlisis, teniendo como determinantes de
ella, en primera instancia, la cantidad y calidad de informacion referente al

tema y aportada por los documentos seleccionados, en segunda instancia,
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tanto su interrelacion con las otras unidades de analisis seleccionadas,
como los aportes contextuales para comprender el concepto de cuerpo

presente en los documentos y motivo de esté ejercicio de investigacion.

Producto de estos criterios, para el presente trabajo se determinaron
como unidades de analisis, objetos de base gramatical, las palabras clave:

educacion, cuerpo vy educacion fisica.

Determinacion de las categorias de analisis , entendidas como las
determinantes tanto de la seleccion como de la clasificacion de la
informacion buscada a través del ejercicio investigativo, por ello el criterio es
su potencial para coadyuvar en el develamiento y comprension tanto de los
sentidos como de los significados de las unidades de analisis en el contexto
de los documentos seleccionados. Para cumplir con este criterio las
acciones a implementar fueron las siguientes: relectura a profundidad de los
documentos con el horizonte de busqueda aportado por las unidades de
analisis ya establecidas, identificacion — clasificacion — seleccion de frases
que conlleven al develamiento explicito tanto de sentidos como de
significados relacionados con las unidades de andlisis, agrupacion de las
frases segun ideas principales (contenido) respecto a las unidades de
analisis y, finalmente mediante el uso del diccionario ideologico, yendo

desde la idea a la palabra , es decir, segun Alarcos Llorach E. (1998).

Resultado de la ejecucion de las acciones consideradas como medio

para cumplir con el criterio hacia la adecuada seleccién de las categorias de
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analisis, es el siguiente grupo de ellas, organizadas respecto a la unidad de
analisis particular: para la unidad de analisis cuerpo corresponden: existencia ,
morfologia , medio y estado y para las unidades de analisis de educacion y
educacion fisica, corresponden conocimiento, conducta, sentimiento vy

convivencia, todas ellas siguiendo a Ander-Egg, E., (1995),

A continuacion, un cuadro en donde se da cuenta de la utilizacion del
diccionario Ideoldgico, tanto para ir de la idea a la palabra (tema), categoria de
analisis, como de la palabra clave, unidad de analisis, a la idea, siempre siendo
determinados por el contexto de sentido y significado fijado por la informacién

contenida en los documentos motivo de estudio .

El cuadro siguiente ejemplifica la relacion entre ideas (contenido) del

texto, unidad de analisis y categoria de analisis

Para la sistematizacion de la informacion extraida de los Proyectos
Pedagogicos Didacticos (PPD) y de los Proyectos Curriculares Particulares

(PCP), se utilizo la siguiente matriz:

CATEGORIAS DE ANALISIS | CATEGORIAS DE ANALISIS
Materia o contenido

UNIDAD DE ANALISIS Temas tratados

UNIDADAD DE EXISTENCIA MORFOLOGIA MEDIO ESTADO
ANALISIS
Palabraclave CUERPO

Las matrices que contienen la totalidad de la informacion se encuentran en el

anexo No. 1.
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4.5. Proceso metod olégico

Este trabajo se direcciona desde el paradigma comprensivo por tanto su
enfoque es de tipo cualitativo con una estrategia critica hermenéutica que,
como su nombre lo indica, enfatiza en las cualidades de las entidades vy
procesos objeto de estudio dando significados que no pueden ser examinados o

medidos en términos de cantidad, intensidad o frecuencia.

En este ejercicio investigativo se aborda un problema educativo y por
esto se considerd necesario emplear dicha metodologia ya que implica la
construccion de la naturaleza social de la realidad educativa, lo cual supone una
estrecha relacion entre los investigadores y el objeto de estudio v,
adicionalmente, establece las limitaciones situacionales propias de la
indagacion en educacion. Como anotan (Denzin y Lincoln 2000) la investigacion
cualitativa busca dar respuestas a coOmo se crea y se le da significado a la
experiencia social, en este caso, en torno al cuerpo, desde la experiencia de los
investigadores como educadores fisicos, a diferencia de los objetivos de
estudios cuantitativos que le dan prevalencia a la medida y al analisis de las
relaciones causales entre variables, restandole de esta manera importancia a

los procesos.

Para el desarrollo de este ejercicio fue necesario conocer lo que
conciben los estudiantes, que egresan del programa curricular de Licenciatura

en Educacion Fisica 1984 y 2000 de la Universidad Pedagodgica Nacional, en
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cuanto a la produccién académica, investigativa y pedagdgica, como también

saber qué otros términos estan relacionados con el concepto de cuerpo.

Para el analisis de los datos se tomé como documentos de trabajo los
proyectos curriculares de 1984 y el del 2000, diez proyectos pedagdgicos
correspondientes a estudiantes que se graduaron entre los afios 2000 y 2004,
los cuales hacian parte del proyecto curricular de licenciatura en educacion
fisica 1984, vy cinco proyectos curriculares particulares del reciente proyecto

curricular del 2000 de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Esta seleccion se desarrollé teniendo en cuenta, como primera medida,
el titulo de cada uno de estos trabajos, donde se hiciera evidente el término

“cuerpo”, o este pudiere ser inferido del mismo.

El segundo paso fue una lectura, que permitio obtener una informacién
con el fin de seleccionar algunos proyectos que contenian el concepto de
cuerpo, y luego realizar una segunda lectura que permitiera llevar a cabo un
analisis de contenido, para poder consignar la informacion en una matriz en la
gue se hicieran evidentes las categorias emergente que se obtuvieron de los

proyectos pedagogicos seleccionados.

4.6. Revision documental, busqueda y selecciéon de la informacion,
inventario de documentos publicos.

A diferencia de otras investigaciones donde la mayor parte de la
informacion es producida por la misma investigacion, en los estudios

documentales un porcentaje de ésta ya se encuentra escrito o producido. Las
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técnicas de busqueda mas usadas son la revision documental y la revision de
archivos, encontrando asi que la informacion nueva llega para complementar o
confrontar la que se encuentra en archivos publicos y privados o en
documentos de amplia circulacion, y para obtenerla se acude a técnicas

tradicionales como la entrevista, el grupo focal, la observacion, la encuesta.

La revision documental es una privilegiada técnica que se utiliza para
rastrear, ubicar e inventariar, seleccionar y consultar las fuentes y los
documentos que se va a utilizar en el estudio, estas fuentes son primarias de
caracter privadas o publicas y secundarias en las que se encuentran las
monografias, informes de investigacion, biografias, cartografias, memorias de
personajes y obras generales sobre la regibn o el grupo que se esta

investigando.

La revision conlleva a realizar un inventario de las mismas con su
descripcion bibliografica completa, datos donde reposa el material y una
seleccibn de los documentos que se consideran importantes para la
investigacion. Se hace necesario plantear cual es el sistema de muestreo que
se va a emplear y si se va a utilizar la totalidad del material 0 como se

desarrolla la seleccién.

Para el desarrollo del ejercicio investigativo objeto de la presente tesis de
grado, el material utilizado estuvo compuesto por. fuentes secundarias de

caracter publico también denominadas (Proyectos Curriculares de la
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Licenciatura en Educacion Fisica programa 1984 y programa de 2000, PPD
Proyectos Pedagodgicos Didacticos y PCPS Proyectos Curriculares
Particulares), estos documentos se encuentran en la sala de documentacion de
la Facultad de Educacion Fisica y en la biblioteca central de la misma; los
trabajos de grado producidos por los estudiantes para optar por el titulo de
licenciados, son de total accebilidad para todos los que estén interesados en
consultarlos; por otro lado, los proyectos curriculares de la licenciatura 1984 y
2000, se pueden conseguir en la Secretaria de la Decanatura de la Facultad y

en la Coordinacion del Programa.

Para reconocer la importancia de la aplicacion de estas técnicas se debe
conocer mejor la naturaleza y alcances de las mismas. En el caso de la
utilizacion de matrices de informacion, es una técnica que permite obtener
informacion clara y precisa orientada a los objetivos especificos de la
investigacion. Este es un formato estandarizado que tiene como ventaja la
recoleccion de informacion de manera masiva e indirecta, para el caso de este

estudio.

4.6.1 Procedimiento

Por otra parte, la revision documental hace posible conocer datos
significativos acerca del tema investigativo propuesto. Igualmente, sirve para
complementar la informacion obtenida mediante otras técnicas de recoleccion y

validar los datos conseguidos mediante la comparacion de la informacion. Los
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documentos (proyectos), revisados durante el trabajo de campo contribuyeron a

la comprension del proceso realizado durante esta indagacion.

La revision de estos trabajos de grado nos conlleva a la elaboracion de
un primer inventario teniendo en cuenta los titulos de los trabajos, para ello se
tuvo en cuenta que estuvieran relacionados con la palabra cuerpo, este primer

inventario nos arroja de 61 PPD y 32 PCPS

A partir de esta matriz se establecen relaciones de términos, se compara, se
ordena y se establece una clasificacion por categorias para llegar a unos
nacleos de significados que den cuenta de la interpretacion que resulta de este

ejercicio.

4.7 Muestreo de los materiales

La informacidn que se utilizé para el desarrollo de este trabajo se realizo
de la siguiente manera: teniendo en cuenta que el principal insumo de trabajo
era el de los proyectos de grado realizados por los estudiantes de licenciatura
en educacion fisica para optar por su titulo y los programas curriculares de las
dos ultimas licenciaturas de la facultad de educacion fisica, de la Universidad
Pedagogica Nacional, buscamos esta informacion en la facultad de educacion
fisica, esta facultad cuenta con un centro de documentacién donde se pueden
encontrar estos proyectos, de alli se solicito el listado general, se hizo una

revision teniendo en cuenta los titulos de los trabajos, se realiz6 una primera
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seleccién en la que teniamos en cuenta que apareciera la palabra cuerpo
inmersa dentro del mismo, seguido a este paso se efectio una lectura
superficial de los proyectos escogiendo asi, solo quince de ellos. Luego con
estos quince proyectos se procedio a hacer una segunda lectura con el fin de

extraer informacion importante para esté ejercicio.

El siguiente paso fue una tercera lectura que pudiera hacer evidente las
categorias que emergian y fueran comunes en los diez proyectos, encontrando
asi, como categorias: cuerpo, educacion, educaciéon fisica, movimiento. Con
estas categorias se dispuso de una matriz para consignar toda la informacion
de los proyectos, esta matriz tiene unas unidades de analisis (palabras clave) y
unas categorias de analisis (temas), ademas de un lugar para la interpretacion

mediante la lectura cruzada.

4.8. Establecimiento de las unidades de analisis, palabras clave.

4.8.1 Andlisis, valoracion e implementacion de la informacion.

El andlisis la valoracion y la interpretacion de la informacion se dio a
partir de los datos obtenidos y de las inferencias tedricas que se sacaron de los
trabajos de grado, a partir de estos datos se elaboran los escritos de las

realidades subyacentes.

Dentro de la matriz creada para la recopilacion de la informacion

encontrada en los trabajos de grado se crea un espacio denominado
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interpretacion, el cual permite realizar la sintesis de lo encontrado desde cada
una de las categorias de analisis, de cada una de las matrices, es decir: cuerpo,

educacioén, educacion fisica y movimiento humano. (Matrices anexo No. 1).

4.8.2 Lectura cruzada y comparativa sintesis.

La comparacion se hace desde la lectura que permiten las matrices de
analisis de los PPD y de los PCP, teniendo en cuenta que para las dos
categorias de trabajo se desarrollaron matrices similares, las cuales dieron paso

a las conclusiones de este trabajo.

4.8.3. Investigacion documental estado del arte del conocimiento

Retomando a (Garcia. 2004) para la elaboracion de este estado del arte
se realiz6 una primera seleccion de documentos (trabajos de grado), teniendo
en cuenta el titulo, la segunda seleccion se hace teniendo cuenta los RAES, se
tuvo en cuenta los que evidenciaran la palabra cuerpo, tercero luego de la
lectura juiciosa se utilizaron unas matrices que sirvieron para el analisis de la
informacion hallada por la lectura total del trabajo de grado, cuarto es la
redaccion de los hallazgos frente a cada uno de los términos encontrados en los

trabajos.

4.8.4. Descriptores seleccionados para la categoria de cuerpo .
Los descriptores, que se seleccionaron para esta investigacion

permitieron trabajar desde una unidad de analisis, con unos contenidos
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especificos que contribuyeron con la elaboracion de una categoria conceptual.

Para el eje cuerpo se elaboraron las siguientes categorias: existencia,

morfologia, medio y estado.

SIGNIFICADO

EXISTENCIA

Cuando hablamos de existencia lo hacemos desde la realidad
de la vida, como ser, sujeto, cuerpo, espiritu, alma.

Lo que esta ahi, lo que esta afuera. Algo existe porque esta la
cosa: la existencia en este sentido es equiparable a la
realidad.

El término existencia puede referirse a cualquier entidad;
puede hablarse de existencia real e ideal, la existencia fisica y
matemaética.

La existencia se entiende como sustancia, es decir, como
entidad, para que algo exista tiene que poseer u “haber”.

La existencia es la substancia primera en tanto que aquello de
gue puede decirse algo y en “donde” residen las

propiedades.

Cuando se habla de cuerpo desde la existencia, se piensa en
lo palpable, lo visible, lo fisico, lo que tiene vida y lo que con

la muerte deja de existir.

MORFOLOGIA

Membrana, via, soma.

Estudio general de las formas o estructuras de los seres vivos
de los seres organicos y de las modificaciones o
transformaciones que experimenta.

Es pensar y ver el cuerpo desde la forma, el cuerpo alto, bajo,
gordo flaco, con forma o sin forma.

MEDIO

Instrumento, vehiculo, herramienta.

Posibilitador, diligencia o accién conveniente para conseguir
o llegar a algo.

Cuerpo como maquina que funciona para cumplir con unas
tareas asignada.

ESTADO

Corporeidad, cuerpo, carne, masa, corpoéreo.

Designa el modo de ser de una realidad, la situacion en que
se halla una realidad. El estado es el hecho de estar, es decir,
de hallarse en una cierta situacibn o condicion, de
encontrarse en un cierto modo. Puede decirse que el “estar”
es una de las maneras del “ser”.
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4.8.5 Descriptores seleccionados para la categoria Educacion Fisica 'y

Movimiento humano

SIGNIFICADO

CONOCIMIENTO

Aprendizaje; estudio, asimilar, cultivar, ensefanza;
instruccion, informacién, pedagogia, didactica, estudios,
curriculo, experiencia, profesor, esclarecer.

Conocer es pensar lo que es tal como es: el conocimiento
es una cierta relacion de adecuacion entre el sujeto y el
objeto, entre la mente y el mundo. El hecho de que se trate
de dos verdades es lo que distingue el conocimiento del
error o de la ignorancia. Pero que se trate de dos verdades,
y no de una sola, es lo que distingue el conocimiento de la
verdad misma: el conocimiento es una relacion extrinseca,
mientras que la verdad es una relacion intrinseca (es la
adecuacion de uno consigo mismo). No todo es conocido, ni
cognoscible. Todo conocimiento es siempre relativo: supone
un determinado punto de vista, algunos instrumentos (los
sentidos, las herramientas, los conceptos) y ciertos limites
(los del sujeto que conoce).

Un conocimiento absoluto ya no seria un conocimiento:
seria la verdad misma, en la identidad del ser y el
pensamiento.

Comportamiento, proceder, direccion, conducirse,
comportarse, proceder, obrar, actuacion.

CONDUCTA Mando direccién, modo de portarse, guiarse, conjunto de
acciones con que un ser vivo responde a una situacion.
Sociabilidad, comunicacion, sociable, relacionarse,
Convivir con otro u otros, vida en comun, costumbres
CONVIVENCIA | parecidas que hacen posible la vida en comunidad.

Sentir, experimentar, afectividad; sensible, alegria, tristeza,
Es lo que se expresa, es decir, la conciencia que se tienen
de algo que sucede en el cuerpo, que modifica nuestra
potencia de existir y de obrar , especialmente nuestra
alegria y nuestra tristeza. Es el nombre corriente de los
afectos, en la medida en que son verdaderos (por contraste
con las emociones) y conciernen al espiritu y o al corazon,
mas que al cuerpo o a los sentimientos (por contraste con
las sensaciones).

El  cuerpo siente 'y el espiritu experimenta:
aproximadamente, ésa es la diferencia que existe entre una
sensacion y un sentimiento.

La sensacion es una modificacion (effectio) del cuerpo; el
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SENTIMIENTO

sentimiento, un afecto (affectus) del alma. Hay que evitar,
sin embargo, forzar demasiado la oposicién. Si el cuerpo y
el alma son una sola y misma cosa, la diferencia entre
sentimientos y sensaciones mas de punto de vista que de
esencia: punto de vista organico o filoséfico, en un caso, y
afectivo y psicolégico en el otro. Subjetivamente, sin
embargo esta diferencia sigue siendo importante: no es lo
mismo sentir un dolor que estar triste.

La sensacion es una relacion con el cuerpo y con el mundo;
el sentimiento es una relaciéon consigo mismo y con el otro.

52




53

CAPITULO 5

HALLAZGOS
En este capitulo se presentan los hallazgos encontrados en este ejercicio
de investigacion. Se clasificaron en tres grandes grupos; en el primero
encontramos lo referente a cuerpo, en el segundo lo concerniente a educacion y
en el tercero a educacion fisica, los textos literales de los cuales se extrajeron
estos hallazgos se encuentran referenciados en las matrices que se presentan

COmMo anexos en este trabajo.

5.1. Sobre cuerpo

El primer hallazgo es el del cuerpo como maquina que no es solamente
de uno sino también de la sociedad que se desenvuelve en el afan de la vida,
presionando por alcanzar modelos estéticos y rendimientos maximos sin pensar
en las futuras consecuencias. Bajo esta perspectiva la importancia de la
estética o imagen personal es exagerada, pues el cuerpo es construido para
satisfacer enormes presiones exteriores dirigidas a una forma especifica
promovida por los medios. Presion que da mas importancia a la apariencia
externa que a la personalidad, consiguiendo en ocasiones un cuerpo que se
limita a ser un instrumento receptor de dolores y placeres ignorando sus

infinitas posibilidades.
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Esta inferencia se realiza teniendo como base el analisis de contenido que se
realizd desde la matriz en la que se depositd toda la informacion sobre cuerpo.

(Anexo No. 1y 5)

Un segundo hallazgo es el de reconocer que el cuerpo tiene un lenguaje
propio, provisto desde la vivencia del dia a dia, el ser humano es netamente
expresivo y siempre busca comunicarse, ser atendido y entendido, muchas
veces lo hace por medio de la expresion corporal, donde utiliza el cuerpo como
instrumento de comunicacion e interaccion de sentimientos, sensaciones,
miedos, ideas y experiencias, el cuerpo es nuestra herramienta original y

cotidiana.

Un tercero es la vision de simbolo, que se le da al cuerpo desde la
sexualidad que en algunos casos es marcada por eventos dramaticos como el
maltrato, generando una vision de cuerpo culpable, es decir un cuerpo que es
sindnimo de castigo, de dolor, y/o de desprecio, pues se debe tener en cuenta
que el cuerpo como finalidad se castiga, se tortura, se le marca, se le inyecta,
se le envenena, se le expone a enfermedades y a agresiones, lo que nos hace
pensar en la vision de cuerpo cosa, o simplemente dejandolo en el plano de lo

material.

Un cuarto hallazgo es hablar del cuerpo desde su percepcion (esquema
corporal), pues esta es la responsable de las representaciones concientes o

inconcientes que tiene el cuerpo en su totalidad, el esquema corporal proviene
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de la experiencia que tiene del vivirse cuerpo con cada uno de sus partes, con
sus limitantes y con sus alcances, es la percepcion la que le permite vivenciar el
mundo tal y como es, el cuerpo es la exteriorizacion de lo que somos, de lo que
reflejamos ante el mundo, lo que los demas conocen de nosotros lo que
nosotros damos a conocer con nuestras expresiones, con nuestros gestos, con

nuestros movimientos y con nuestras posturas.

Los anteriores hallazgos se constituyen en evidencia de los discursos-
saberes en torno al cuerpo presentes en el futuro sujeto-maestro de educacion
fisica, ellos surgen de la imbricacion tanto de sus representaciones mentales
previas a el proceso de formacidon como educadores como de la accion
modificadora pedagdgica experencial reflexiva critica derivada de los también
discursos—saberes propuestos desde el proyecto curricular de la licenciatura ,
en él se afirma que el ser cuerpo es lo que hace al hombre diferente de los
animales y de las cosas dado que ello es manifestacion de la conciencia de
existir, de suidad y de habitarlo, lo que no es otra cosa que la posibilidad de
transformarlo autotransformandose como totalidad con posibilidad de cambio a
lo largo de la vida , la cual siempre acontece en contextos socio culturales
especificos que fungen como matrices tanto del devenir como cuerpo como del
ser cuerpo, de otra parte sin propender por dualismos, como condicion para ser
cuerpo reconoce el tener cuerpo que hace referencia a la estructura bioldgica
inteligente, potencia para crear opciones de ser cuerpo, esto es ser en el
mundo, lo cual se logra a partir de experiencias significativas en y a través del

cuerpo tenido, dado desde lo biolégico. Una de las posibilidades de este cuerpo
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singular del anthropos es la de la potencia para proponer y querer estar en
proyectos ontogenésicos, uno de ellos el denominado ser humano, en el cual,
el cuerpo biolégico no solo es para la busqueda de la eficacia manifiesta en el
alto rendimiento sino que es instancia Unica del ser y de la posibilidad de ser,
hasta el punto de afirmar que se es en tanto se vive (existenciariamente)
cuerpo.

Por ello desde el proyecto curricular se afirma y propende por reconocer
y mostrar que ser y tener cuerpo, para el anthropos, son dos caras de una
misma moneda, que retroactuan complejamente requiriéndose para poder ser,
son condicionantes condicionados entre ellos y por ellos.
Su estudio y comprension se propone desde un abordaje por dimensiones de
desarrollo del ser, las cuales no son por si mismas sino en la medida en que se
integran holistica y complejamente, para asi dar sentido a la existencia incierta

del hombre.

Finalmente se puede afirmar que desde el proyecto curricular para la formacion
de licenciados en educacion fisica de la Universidad Pedagodgica Nacional se
reconoce y estudia el ser cuerpo como una ideacidon socio-cultural-politica-
ideoldgica-ética, de donde siempre al buscar su comprension se propende por
contextuarlo, lo que lleva a reconocer que existen tantas maneras de ser cuerpo
como ideaciones socio-culturales-politicas-ideoldgicas-éticas haya y que todas
ellas tienen como base comun el cuerpo biolégico potencia para las infinitas
posibilidades de ser cuerpo, de vivirse a si mismo vinculando riqueza interior

con vida exterior
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5.2. Sobre educacion

En la lectura de los proyectos curriculares particulares, pertenecientes al
proyecto curricular de la licenciatura en educacion fisica, se saca como aporte
que el concepto de educacion para los estudiantes es: la transmision de
tradiciones o de informacion con el fin de formar al individuo como un ser
racional. Que se da mediante procesos de formacion continuos y sistematicos,
con acciones, con sucesos y con cada acontecimiento, generando un
aprendizaje que el sujeto interioriza, para posteriormente ser utilizado o

desechado.

Que tiene por objetivo desarrollar o perfeccionar las facultades
intelectuales y morales, por medio de preceptos que permitan la ejercitacion y
fortalezcan la formacion humana y social desde lo cognitivo, lo afectivo, lo

psicoldgico, lo estético, lo ético y lo motriz.

Encontramos también que la educacion puede ser una practica social de
la comunidad que se da de generaciOn en generacion y que puede ser
cambiante dependiendo de la cultura. Los estudiantes de la licenciatura tienen
claro que al hablar de educacién no se refiere solo a la de la escuela, para el
caso de la educacion fisica, el curriculo trasciende a otros espacios y se piensa

en los seres humanos fuera del contexto escolar.
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Asi mismo es un proceso de formacion que responde a las necesidades
de la sociedad y por ello se debe pensar en la formacién de un hombre que
responda y sea capaz de actuar dentro de la sociedad, es un proceso continuo
que garantiza la convivencia desde la familia hasta los nucleos sociales mas
externos. La educacion inicia en la familia, en el barrio, en la escuela, en la
iglesia y posteriormente con la educacion formal, para continuar este proceso
durante toda la vida, la educacion provee al hombre las herramientas
necesarias para que se pueda construir integralmente posibilitAndole espacios,
experiencias y conocimientos que le permiten su desarrollo y desenvolvimiento
en la sociedad, apuntando asi al desarrollo del ser humano en todas las

dimensiones.

Ademas contribuye al desarrollo de habilidades comunicativas,
cognitivas, fisicas y sociales que aportan a la adquisicion de habitos vy
comportamientos acordes a la educacion recibida, la educacion debe considerar
importante a la persona, respetando sus particularidades, intereses y
necesidades, pues la ensefianza de los aprendizajes no se consolidan sin un

ser que le de sentido y significado a los aprendizajes. (Anexo No. 2 y 6)

5.3. Sobre Educacién Fisica

Para los estudiantes egresados del programa curricular de licenciatura
en educacion fisica, la educacion fisica no se da solo como el movimiento por el
movimiento, sino como movimiento con sentido para la formacién

multidimensional que contribuye con el desarrollo de las cualidades fisicas y
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favorece el sentido de la inteligencia, de la libre expresion y satisface la

necesidad de movimiento.

El pensar en la clase de educacion fisica para los jévenes como un
espacio de encuentro y desencuentro, de acogimiento, de rechazo, de
solidaridad es el escenario de interaccion y socializacion, donde se educa lo
fisico, lo motriz, lo externo, lo palpable, lo medible, lo fisiolégico, en definitiva el
rendimiento del cuerpo, pero no como cuerpo maquina. Cuando se educa
fisicamente se esta trabajando toda la multidimensionalidad, una persona
educada fisicamente esta en capacidad de reconocer al otro y poder vivir en

sociedad manteniendo relaciones sociales humanas estables y felices.

A la educacion fisica se le puede ver con un sentido del movimiento para
la supervivencia, como una educacion complementaria para el desarrollo y el
bienestar en general, como medio de trabajo ante las exigencias de la vida,
como medio de desarrollo fisico y moral en el que se involucra el desarrollo de
experiencias con un alto grado de expresion e interaccion a partir de lo corporal,
sin hacer disociaciones entre cuerpo y mente pues con ella se aporta a la
formacion integral de la persona, se trabaja por los valores teniendo en cuenta

la concepcidén que se tiene de cuerpo sin transgredir a la persona.

La educacion fisica se encarga de la educacién corporal del ser humano
por medio del movimiento, con el proposito de brindarle diferentes espacios

para el desarrollo y mejoramiento del bienestar tanto personal como social,
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ahora se puede decir que esta es un elemento relevante en la mejora de la
calidad de vida. Una persona educada fisicamente cuenta con la posibilidad de
tomar decisiones, de pensar mas rapido y certeramente, que puede dominar
con facilidad muchas experiencias de la vida, estara en capacidad de elegir su
sitio dentro de una sociedad, sera parte de una cultura, con pensamiento critico,
con estabilidad emocional y fisica, sera un ser saludable en todo el sentido de la

palabra.

La educacion fisica brinda la posibilidad de realizar tareas para
sobrevivir, desde ella se propende por el desarrollo fisiolégico y los buenos
habitos saludables, la educacion fisica siempre esta presente en la vida de las

comunidades y de las personas.

Como la educacion fisica siempre trabaja con el cuerpo su pretension es
generar conciencia sobre la manera de asumirse como cuerpo, con ella se
pueden propiciar procesos de comunicacion entre compaferos desde lo mas
corriente de sus experiencias y sentires convirtiétndose en ambientes de

reconocimiento y auto reconocimiento.

Educar fisicamente es concebir que las personas deben reconocer su
cuerpo holistico, conocer las herramientas con las que se cuenta, conocer sus
capacidades y limites, tener fortaleza de forjar sus potencialidades, comprender
gue el cuerpo necesita un desarrollo, un cuidado, un mantenimiento, una

expresion propia y valoracién no solo por los comportamientos comparativos

60



61

sociales de competencia, en resumen, ser educado fisicamente es comprender

el dominio total del cuerpo que se cultiva a través de los afios.

La educacion por medio del movimiento le permite al ser desarrollarse
integralmente y generar aprendizajes significativos que fortalecen y potencian
sus habilidades cognitivas, sociales y comunicativas, la educacion se vivencia a
través del cuerpo durante toda la vida, el hombre se capacita y forma en todas
sus dimensiones de manera integral, la clase de Educacion Fisica es el
espacio donde el hombre se manifiesta como ser sentipensante actuante, es
propiciadora de expresion, de formas de pensar, de comunicacion, de co-

aprendizaje, de disfrute y goce.

Por todo lo anterior, no se deben olvidar expresiones de los alumnos
frente a la clase de Educacion Fisica como: “Hay que gozarnos el momento*,
“La clase me produce como alegria, como una emocion, como querer hacer
todo bien “, “Esta clase es la mas bacana de todas porque alli hacemos lo que
mMAas nos gusta, movernos, charlar y jugar, aunque a veces sean puros

ejercicios. (Anexo No. 3y 7)
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CAPITULO 6

CONCLUSIONES

Los hallazgos derivados de la indagacion hermenéutica respecto a los
conceptos de cuerpo, educacion y educacion fisica, presentes en los PCP de
los estudiantes de la licenciatura en educacion fisica de la Universidad

Pedagogica Nacional llevan a las siguientes reflexiones-conclusiones:

No por el hecho de que todos los estudiantes cursen la misma licenciatura,
con el mismo proyecto curricular, se garantiza una sola concepcion de cuerpo,
mas sin embargo es evidente el aporte transformador de la licenciatura en estas
concepciones dado el logro de introyectar en los futuros licenciados la

necesidad de constituirlas desde argumentos transdisciplinares complejizados.

La concepcion de cuerpo de los nuevos licenciados en educacion fisica
gira en torno a un enfoque multidimensional (estético, ético, religioso,
cognoscitivo, corporal, erotico, comunicacional, social y simbdlico) y, complejo
del ser, lo cual se constituye en un camino posible de trascendencia de los
enfoques unidimensionales, cosificadores, maquinizantes, eficientistas,

negativizadores, escindidores del ser, desde el ser en tanto se es y vive cuerpo.

A la vez que todas las dimensiones son asumidas como construccion socio
cultural que se encarna en el cuerpo biologico (fisico), encontrando asi un
acuerdo en el mismo sentido, con lo planteado por (Planella, 2002) cuando dice
que el cuerpo es la “dimension del sujeto que posibilita la socializacion, la

encarnacion y corporeizacion del sujeto en el mundo”.
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El cuerpo como ser es reconocido y asumido como una unidad indisoluble,
en donde por mas que para los educadores fisicos lo importante,
aperentemente, sea lo fisico, se evidencia la accion del proyecto curricular

como dispositivo subjetivador del discurso del sujeto maestro.

La interrelacion entre los conceptos cuerpo, educacién y educacién
fisica, presente en los PCP evidencia la apropiacion conceptual aplicada desde
la perspectiva pedagdgica con la intencion de mediar el desarrollo de los
estudiantes hacia proyectos de desarrollo del ser. En estas apuestas de
ontogénesis, se identifica claramente el papel de la educacion fisica y la
necesidad de integrarse transdisciplinarmente en el curriculo escolar para entre
todos los saberes disciplinares, mediar complejamente la constitucion de un tipo
de ser; en dicha integracién, la educacién fisica desde el movimiento humano
intencionado, crea ambientes de ensefanza aprendizaje propiciadores de que
acontezcan experiencias corporales generadoras de imagenes corporales
asiento de identidades acordes con los tipos de ser pensados en los horizontes

institucionales de los curriculos..

De las anteriores cuatro reflexiones concluimos

Para hacer mas efectivo el proceso educativo tendiente a formar
licenciados en educacion fisica con otros posicionamientos frente al ser cuerpo,
y el lugar de la educacion fisica en la sociedad y la cultura, se hace necesario el
reconocimiento previo acerca tanto de los imaginarios como de las
representaciones sociales que de cuerpo, educacién y educacion fisica tengan
los nuevos estudiantes de la licenciatura, para asi, desde la pedagogia,
intencionalizar el acto educativo con miras a alcanzar el perfil de egreso del
sujeto maestro propuesto por el Proyecto Curricular Licenciatura en Educacion

Fisica 2000 de la Universidad Pedagdgica Nacional.
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Las concepciones de cuerpo y ser cuerpo determinan las concepciones
de educacion fisica y de sus practicas, de ahi la relevancia de hacer durante el
proceso de formacion de los licenciados en educacion fisica evaluaciones, al
final de los ciclos y de los niveles, acerca del estado de ellas y asi poder
retroalimentar pertinente y oportunamente los procesos pedagogico-didacticos

de formacion.

La educacion fisica en la actualidad se comienza a constituir en una
disciplina académica con una alta potencialidad para aportar argumentos a las

ciencias sociales, para constituir al cuerpo en una categoria de ellas.

La experiencia corporal, como objeto de estudio de la licenciatura, se
configura en una oportunidad innovadora para el campo disciplinar dado que
contribuye a la trascendencia de enfoques filogenéticos hacia enfoques socio-
culturales afincados en relatos del ser en donde el cuerpo de la filogenia es
posibilidad existencial del ser, dado que se es en tanto se viva-piense-sienta
cuerpo, esto es se experiencie existir. Por lo que se tiene entonces que un
conjunto particular de experiencias corporales constituyen los saberes (ser-
conocer-estar-convivir-vivir-hacer), soporte de la imagen corporal asiento de la
identidad de un sujeto particular perteneciente a una sociedad y una cultura

particular.

De este proceso denominado de reflexion conclusion del presente
proyecto de investigacion surgen las siguientes recomendaciones para el

proyecto curricular Licenciatura en Educacion Fisica de la UPN

Dentro de una de sus lineas de investigacion, la de construccién
disciplinar o la de formacion de maestros, indagar acerca de las
representaciones sociales del cuerpo, la educacion y la educacion fisica tanto
en los aspirantes a cursar la licenciatura como en los habitantes de la ciudad, la

region y el pais.
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Junto con medios de comunicacién, disefiar estrategias masivas tendientes
a incidir sobre las representaciones sociales del cuerpo y la educacion fisica,
propendiendo por el aprender a aprender a ser cuerpo como totalidad
emancipada, libre, creativa, ética, estética autbnoma, con pertenencia cultural

social y planetaria.

Crear un proyecto permanente de investigacion acerca de la experiencia
corporal y su relacién con la imagen corporal, la identidad y la subjetividad v,
sus perspectivas dentro del campo disciplinar de la educacion y particularmente

de la educacion fisica.

Finalmente, consideramos que este acapite del presente proyecto de
investigacion resulta importante, en la medida en que conlleve a generar unas
inquietudes y perspectivas de accion para garantizar que se continde
aportando a la vision, construccion y conocimiento del concepto de cuerpo en
relacion con la educacién fisica y los procesos de subijetivacién, desde el

proyecto curricular tanto a la disciplina como a sus miembros.

Por lo que se hace necesario que al interior del Programa de Licenciatura
en Educacion Fisica de la UPN, se abran espacios académicos de discusién y
reflexion sobre la necesidad de posicionar una mirada holistica e interdisciplinar
en relacion con el cuerpo, tratando de avanzar en propuestas pedagdgicas que
permitan trascender la perspectiva funcionalista que ha estado presente en el
programa a lo largo de varios periodos, como se pudo constatar en el presente
estudio. Esto, implica seguir avanzando en la revision del curriculo, y proponer
otros caminos pedagdgicos que tengan en cuenta el cuerpo como expresion de
la subjetividad, lo cual puede aportar significativamente a la formacion de los
educadores fisicos, a su desempefio profesional y a la constitucion de una

cultura alrededor del ser cuerpo en el pais.
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ANEXOS
MATRICES QUE SE UTILIZARON PARA EL ANALISI DE CONTENIDO
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MAESRIA EN DESARROLO EDUCATIVOY SOCIAL
Linea de Investigacién: Cuerpo, Poder y Subjetividad

CATEGORIAS DE ANALISIS

CATEGORIASDE ANALISIS
Materia o contenido

UNIDAD DE ANALISIS Temas tratados
EXISTENCIA MORFOLOGIA MEDIO ESTADO
Un cuerpo que siendo | Es la | Es un posibilitador de | EI cuerpo es todo
propio parece ser mas de la | exteriorizacibn de | experiencias un potencial
sociedad y del medio en el | todo lo gue | significativas para el | comunicativo  del
CUERPO | que se desenvuelve ,|somos, lo que el | desarrollo humano. que no nos
preocupado por los afanes | mundo ve de | Eficazy de alto preocupamos  por
UNIDADAD DE de la vida, por alcanzar ese | nosotros y | rendimiento. acrecentarlo.
ANALISIS modelo estético, porque | conoce. Mi cuerpo me delata | Realidad limitada
Palabraclave rinda al maximo sin pensar | El cuerpo es la | con el voy diciéndole | por una superficie,
en las futuras | cara de lo que|a todo el mundo|no solo como
consecuencias, un cuerpo | Somos, un gesto, | como me siento y | materia sino que
usado pero no pesado. un movimiento, | quien soy.”Francisco | posee una
El cuerpo es concebido | una postura. Cajiao”. informacién.
como totalidad que incluye | Estética o imagen | Pensamiento Energia en
experiencias. personal. creativo. movimiento, con
Elemento de andlisis en | Equilibrio entre lo | Estética camino de lo | peculiaridades
nuestra evolucion. estético y lo | sensible, lo sensible, | motoras que se
Tres cosas alma, cuerpo Yy | intelectual. no se puede cultivar | activan en el
pensamiento. Todo lo que | para ser instrumento | momento de
Fusion del yo con el cuerpo, | termina en una | o utensilio que se | percibir
no existe yo sin cuerpo, ni | figura “Descartes”. | usa, el cuerpo se | impresiones del
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cuerpo sin yo.

Cuerpo con lenguaje propio
a través de la vivencia.
Conservaciéon de un alma
sana en un cuerpo sano
“John Locke”

El ser humano es
netamente expresivo, busca
comunicarse ser atendido y
entendido, muchas veces lo

hace por medio de la
expresion corporal, donde
utiliza el cuerpo como
instrumento de

comunicacion e interaccion
de sentimientos,
sensaciones, miedos, ideas
y experiencias

El  cuerpo nuestra
herramienta original,
cotidiana, la que llevamos
puesta.

La sexualidad marcada por
eventos  dramaéticos, el
maltrato genera vision de
cuerpo como simbolo de la
culpabilidad.

Cuerpo sinénimo de castigo
de dolor, de desprecio.

El cuerpo como finalidad,
castigan su cuerpo, lo
torturan, lo marcan, lo
inyectan y lo envenenan, lo
exponen a enfermedades, a

es

Cuerpo  estético
alumbrado por lo
bello.

El cuerpo esta
calculado para
aguantarse a si
mismo y ademas
soportar enormes

presiones
exteriores;  pero
de todas |las

presiones la mas
molesta es la que
le  proporcionan
los kilos de mas
que da la gordura.

Solo se utiliza
para dar
apariencia fisica a
la propia

personalidad, se
limita a hacer de

Su cuerpo un
instrumento
receptor de
dolores y placeres
ignorando sus
infinitas
posibilidades.

Es la disposicion
biolégica, afectiva

de los seres
humanos,
intercambio, la

cultiva para
trascender, para ser.
Distintas
dimensiones capaces
de dar sentido a la
existencia incierta
Concepcion de
cuerpo para vivirse a
si mismo.
Vincula
riqueza interior
la vida exterior.
Instrumento a traves

nuestra
con

del cual nos
comunicamos,
mediante el cual

conocemos el mundo
y aprendemos de los

diferentes  aspectos
de la vida.

Se permite la
exploracion del
mismo.

Herramienta original.
Ayuda a la mejora de
la condicién fisica y
afectiva.

El nifio utliza en la
primera infancia el
lenguaje no verbal es
decir el lenguaje
ténico corporal.
Contexto que facilita
procesos de

mundo circundante.
Es una metéafora
cuando expresa lo
que hay dentro.
Una unidad
indivisible.
Emociony
sentimiento, es
fuente de
experiencia 'y
aprendizaje,
conocimiento,
percepcion,
intuicion y
comunicacion.

El cuerpo va
integrando en su
espacio corporal
diferentes posturas
y para ello realiza

los movimientos
necesarios.
Percepcion y
atencion, desarrollo
psicomotor,
coordinacion,
orientacion,
esquema corporal,
dificultades del
lenguaje.

El cuerpo es fuente
de placer o de
disgusto, no es
solamente una
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reproduccion,
identidad sexual y
de género.

Ser cuerpo es lo

adaptacion

El cuerpo es la base
esencial de toda | sensaciones.
educacibn en la | El hombre disfruta
que hace al | trayectoria  escolar | con su cuerpo de
hombre diferente | del nifio. un desayuno, de un
de los animales y | EI  cuerpo bafio, de una cama

maquina sino un
mundo de

agresiones.

Cuerpo cosificado.

Es la percepcién conciente
(esquema corporal), y de las
representaciones concientes
0 inconcientes que tiene el

cuerpo desde su totalidad. posee

El esquema corporal | de cosas. infinitas posibilidades | esto hace parte de
proviene de la experiencia | Tener cuerpo | y se manifiesta de | la sensibilidad.

gue se tiene del cuerpo y de | hace referencia a | forma diferente. Los sentidos le
cada uno de sus partes, de | su estructura proporcionan

sus limites y de sus | biolégica con sus informacion al
alcances y de las vivencias | funciones. cuerpo.

del mismo.

INTERPRETACION

Un cuerpo que siendo propio parece ser mas de la sociedad y del medio en el que se desenvuelve,
preocupado por los afanes de la vida, por alcanzar ese modelo estético, preocupados porque rinda al
maximo sin pensar en las futuras consecuencias, el cuerpo es concebido como totalidad que incluye
experiencias y se vuelve elemento de andlisis para la evolucion, dando importancia a tres cosas: al cuerpo, al
alma y al pensamiento.

El cuerpo tiene un lenguaje propio, provisto desde la vivencia del dia a dia, el ser humano es netamente
expresivo y siempre busca comunicarse, ser atendido y entendido, muchas veces lo hace por medio de la
expresion corporal, donde utiliza el cuerpo como instrumento de comunicacion e interaccion de sentimientos,
sensaciones, miedos, ideas y experiencias, el cuerpo es nuestra herramienta original y cotidiana.

Dentro de esta vision de cuerpo no se puede dejar de lado la sexualidad que en algunos casos es marcada
por eventos draméticos como el maltrato, generando una vision de cuerpo como simbolo de la culpabilidad,
es decir un cuerpo gque es sinénimo de castigo, de dolor, y/o de desprecio.

Cuando el cuerpo es tomado como finalidad se castiga, se tortura, se le marca, se le inyecta, se le envenena,
se le expone a enfermedades y a agresiones, se puede pensar que al cuerpo se le esté cosificando y se le
esta relegando a un plano de lo material.

De otro lado al hablar de cuerpo no se puede ignorar a la percepcion (esquema corporal), que es la
responsable de las representaciones concientes o inconcientes que tiene el cuerpo en toda su totalidad, el
esquema corporal proviene de la experiencia que tiene del cuerpo con cada uno de sus partes, con sus
limitantes y con sus alcances para permitirle a la persona vivencias el mundo del mismo.

El cuerpo es la exteriorizacion de lo que somos, de lo que reflejamos ante el mundo, los demas conocen de
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nosotros lo que nosotros damos a conocer con nuestras expresiones, con nuestros gestos, con nuestros
movimientos, con nuestras posturas. Para el hombre hace parte importante de si su estética o imagen
personal, se puede decir que lo estético es el equilibrio entre lo ético y lo intelectual.

El cuerpo esta calculado para aguantarse a si mismo y ademas soportar enormes presiones exteriores; pero
de todas las presiones la que méas pesa es la proporcionada por los kilos de més (la gordura), el cuerpo solo
se utiliza para dar apariencia fisica a la propia personalidad, en ocasiones se limita a hacer de su cuerpo un
instrumento receptor de dolores y placeres ignorando sus infinitas posibilidades.

Ser cuerpo es lo que hace al hombre diferente de los animales y de las cosas, tener cuerpo hace referencia a
la estructura biologica junto con sus funciones, el cuerpo es un posibilitador de experiencias significativas
para el desarrollo humano, el cuerpo es eficaz y hasta de alto rendimiento, el cuerpo nos permite un
pensamiento creativo, un camino de lo sensible, no se puede cultivar para que sea simplemente un
instrumento o un utensilio que se usa, el cuerpo se cultiva para trascender, para ser.

El cuerpo tiene distintas dimensiones capaces de dar sentido a la existencia incierta del hombre, existen
diferentes concepcién de cuerpo para vivirse a si mismo, para vincular nuestra riqueza interior con la vida
exterior, el cuerpo es el instrumento a través del cual nos comunicamos, mediante el cual conocemos el
mundo y aprendemos de los diferentes aspectos de la vida, el cuerpo permite la exploraciéon del mismo, es
una herramienta original y si se le quiere ayuda a la mejora de la condicion fisica y afectiva.

El cuerpo tiene diferentes etapas en la vida y por ello diferentes lenguajes, cuando se es nifio se utiliza el
lenguaje no verbal es decir el lenguaje ténico corporal, para poder expresar y hacerse entender, los
diferentes contextos facilitan los procesos de adaptacion, el cuerpo es la base esencial de toda educacion
en la trayectoria escolar del nifio, el cuerpo posee infinitas posibilidades y se manifiesta de forma diferente.
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MAESRIA EN DESARROLO EDUCATIVOY SOCIAL
Linea de Investigacién: Cuerpo, Poder y Subjetividad

CATEGORIAS DE ANALISIS

UNIDADES DE ANALISIS

CATEGORIAS DE ANALISIS

Materia o contenido
Temas tratados

CONOCIMIENTO CONDUCTA CONVIVENCIA SENTIMIENTO
Proceso Desde las préacticas | Desarrollo del ser | Educar al ser
pedagdgico que | corporales se | como individuo vy | humano en
influye en el ser de | trabaja una actitud | como ser total. globalidad por
manera multilateral, | postural adecuada | Cuerpos automatas | medios
) con la ayuda de | para volverlo una | que desconocen las | pedagdgicos.
EDUCACION agentes externos al | experiencia posibilidades que el | Transformadora de
FISICA ser, manteniendo | corporal. ser interno les | cuerpos y de
un  equilibrio  a | Educar lo fisico o | brinda. sociedades.
través del | mecanizar los | Prioridad a lo | Posibilidades
UNIDADAD DE movimiento. musculos que | competitivo y no a | corporales
ANALISIS Liberacién a través | conforman la|lo que provoca | diferentes.
Palabraclave del movimiento, una | corporeidad del | placer No solo se refiere a
forma espontédnea | hombre. trascendental. lo fisico, también
de relacionarse con | Realizacion del | Debe abrir espacios | hace referencia a lo
elementos que | potencial humano | para el desarrollo | creativo.
incluyen una | desde cada una de | exploracion y | Sirva como medio
disciplina, una | sus dimensiones. creacion de un | para la erradicacion
continuidad, una | Se  originan la | lenguaje del | de problemas
organizacién, pero | creacion de | cuerpo. socialmente
principalmente una | lenguajes diversos | EI juego como | relevantes.
autonomia que se |tendientes a la | recurso basico para | Que sirva para
origina al pretender | construccién de | el desarrollo de las | promover el
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conformar una
estructura
independiente
llamada esquema
corporal o mapa
corporal.

Reconocer el

cuerpo como esa
totalidad natural que
sSomos.
Descubrimiento de
Si mismo.

La actividad motriz
es el tema de
trabajo y foco de
atencion desde la

educacion fisica, en
el que se tratan
temas como:

desarrollo a nivel
fisico-bioldgico,
motor, psicoldgico,
cognitivo, afectivo y
social.

Formacion corporal,
desarrollo y dominio
motriz, mejorando
los factores fisicos
que en conjunto
forman un ser en
movimiento.

Es el medio para
aprender, para
lograr una

valores.

Trabaja las
capacidades
motrices como
fuerza, flexibilidad,
resistencia,

coordinacion
La educacion fisica
como componente

de la educaciéon
integral

Contribuye a la
formacion integral
del nifio haciendo
énfasis en su
desarrollo motor
buscando hacer
conciencia del

esquema corporal,
concepcion 'y la
estructuracion

temporal y
espacial,
mejorando la

coordinacién
neuromuscular,
fina, gruesa y la
dinamica general.
Se trabaja desde la
base de
sustentacion para
poder trabajar en
el desarrollo de los
patrones  bésicos

facultades motoras
y como medio para
la asimilacion de
ideas.

Lograr el equilibrio
humano entre lo
emocional, fisico y
mental.

Impulsadores de
desarrollo
psicologico,
efectivo, social,
humano.

Es la educacion del
cuerpo y del
espiritu.

Es la educacion del
cuerpo y del
espiritu

Es un medio que
facilita el

reconocimiento del
hombre como ser
humano, se realiza
a través de un
proceso que tiene
como fundamento
el movimiento.

Se encarga de la
formacion personal
de todo individuo,
teniendo en cuenta
la motricidad, el
deporte, la

crecimiento
personal y
colectivo.

A través de ella se
pueda desarrollar
una actividad
investigativa, social
y humana.

Toda actividad
fisica se dirige
hacia una meta y
un objetivo.
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informacion integral
(fisica, mental vy

emotiva).
La educacién fisica
a través del

movimiento ha de
darle al hombre
conocimiento de su
posibilidad de ser,

de movimiento.

Es un espacio
posibilitador de
experiencias  que
enriquece al ser

humano y le
permite dar
respuesta a sus
interrogantes.

recreacion, la
rehabilitaciéon y la
reeducacion con el
fin de alcanzar el
equilibrio vital entre
sentimientos,
pensamientos y
acciones.

tomando conciencia
de sus capacidades
y limitaciones.

Hace que las
personas sean
concientes de su
adaptacion fisico
para el ejercicio
fisico.

INTERPRETACION

Proceso pedagdgico que influye en el ser de manera multilateral, con la ayuda de agentes externos al ser,
manteniendo un equilibrio y un estado de liberacién a través del movimiento, puede llegar a ser una forma
espontanea de relacionarse con elementos que incluyen una disciplina, una continuidad, una organizacion,
pero principalmente una autonomia que se origina al pretender conformar una estructura independiente
llamada esquema corporal o mapa corporal.

Los proyectos pedagogicos reconocen el cuerpo como esa totalidad natural que somos, un descubrimiento
de si mismo que nos posibilita el accionar por la vida a través del movimiento, la actividad motriz es el tema
de trabajo y foco de atencion desde la educacion fisica, en el que se tratan temas como: desarrollo a nivel
fisico-bioldgico, motor, psicolégico, cognitivo, afectivo y social.

La educacion fisica debe propender por una formacion corporal, por un desarrollo y dominio motriz,
mejorando los factores fisicos que en conjunto forman un ser en movimiento, se debe encargar de generar
un medio para aprender, para lograr una informacion integral (fisica, mental y emotiva).

La educacion fisica a través del movimiento ha de darle al hombre conocimiento de su posibilidad de ser,
tomando conciencia de sus capacidades y limitaciones, ayuda a que las personas sean concientes de su
adaptacion para el ejercicio, debe ensefiar a educar lo fisico o mecanizar los musculos que conforman la
corporeidad del hombre.
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La educacion fisica trabaja desde las practicas corporales en busca de una actitud postural adecuada para
volver dichas practicas en una experiencia corporal, en la cual intervienen las dimensiones humanas en pro
del desarrollo del potencial humano, pero las practicas corporales no son solo movimiento, se pueden dar
desde la creacion de lenguajes diversos tendientes a la construccion de valores.

La educacién fisica como componente de la educacion, contribuye a la formacién integral del nifio haciendo
énfasis en su desarrollo motor buscando hacer conciencia del esquema corporal, de la concepcion y la
estructuracion temporal y espacial, mejorando la coordinacién neuromuscular, fina, gruesa y la dindmica
general, la educacion fisica trabaja desde la base de sustentacion para poder trabajar en el desarrollo de los
patrones basicos de movimiento.

También es un espacio posibilitador de experiencias que busca contribuir con el enriquecimiento del ser
humano y le permite dar respuesta a sus interrogantes, buscando un desarrollo del ser como individuo y
como ser total, para dejar de ser cuerpos autématas que desconocen las posibilidades que el ser interno les
brinda para poder obtener un equilibrio entre lo emocional, lo social y lo humano.

La educacion fisica no debe privilegiar el acto competitivo 1o que debe privilegiar son los actos que hacen
gue el hombre obtenga placer y por medio de esto logre la trascendencia, debe propiciar espacios y medios
para el desarrollo, la exploracion y creacion de un lenguaje propio del cuerpo, utiliza el juego como recurso
bésico para el desarrollo de las facultades motoras y como medio para la asimilacién de ideas.

Es un medio que facilita el reconocimiento del hombre como ser humano y que se realiza a través de un
proceso que tiene como fundamento el movimiento, la educacién fisica se encarga de la formacion personal
de todo individuo, teniendo en cuenta la motricidad, el deporte, la recreacion, la rehabilitacion y la
reeducacion con el fin de alcanzar el equilibrio vital entre sentimientos, pensamientos y acciones.

La educacion fisica tiene como propdsito educar al ser humano en la globalidad por medios pedagdgicos,
para lograr una transformacion de cuerpos y de sociedades, pero la educacion fisica no solo se preocupa por
lo fisico donde se trabajan las capacidades motrices como fuerza, flexibilidad, resistencia, coordinacion,
también hace referencia a lo creativo para de esta forma poder utilizar como medio para la erradicacién de
problemas socialmente relevantes y de esta manera sirve para promover el crecimiento personal y colectivo,
dando lugar a posibles actividades investigativas, sociales y humanas.
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MAESRIA EN DESARROLO EDUCATIVO Y SOCIAL
Linea de Investigacion: Cuerpo, Poder y Subjetividad

CATEGORIAS DE ANALISIS

UNIDADES DE ANALISIS

CATEGORIAS DE ANALISIS

Materia o contenido
Temas tratados

UNIDADAD DE
ANALISIS
Palabraclave

EDUCACION

CONOCIMIENTO CONDUCTA CONVIVENCIA SENTIMIENTO
La educacién tiene | Es direccién y | Diferentes Asegura la
como funcion el ser | desarrollo. aspectos de la | supervivencia
socializadora, Es un proceso de vida. individual o]
trasmisora, de | inculcacion, Proceso necesario | colectiva.
valores culturales, | asimilacién cultural, y legitimo para la | Realidad
de conocimiento, de | moral y conductual. supervivencia histérica.

saberes cientificos
Relaciones
sociales.

Conducir, guiar,
ordenar, hacer salir,
extraer, dar a luz.
Proceso por el cual
los jovenes se
incorporan al
patrimonio  cultural
de los adultos.

Es humanizacion es
el proceso que nos

hace hombres.

Debe generar
conocimiento  por
medio de

Desenvolverse de

un

modo proporcional y
con un fin de acuerdo

a las

disposiciones

naturales del hombre.
Tiene la obligacion de
conducir el cuerpo a la

experiencia de o
sensible sin
despojarse de Si
mismo ni de su
relacion objetiva con
otros.

Se da como
preparacion para la
vida misma.

Proceso de

humana.
Organizacién de
los recursos
biol6gicos
individuales

Es la base para
crear las
capacidades
corporales
cognitivas y
sociales, el

desarrollo de Ila
motricidad de los

sentidos del
intelecto, del
sentimiento y de la
sociabilidad.

Es una funcion
de la sociedad.
Acciones y
manera de vivir.
Es ayuda para el
desarrollo de la

vida.

Tiene por
objetivo hacer al
individuo un

instrumento  de
felicidad para si
mismo y para
sus semejantes.
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CATEGORIAS DE ANALISIS

CATEGORIAS DE ANALISIS

Materia o contenido

UNIDADES DE ANALISIS Temas tratados
herramientas la | desenvolvimiento y | Es la encargada de
creatividad, los | desarrollo. propiciar
sdberes a nivel | La expresion artistica | actividades,
emaocional, como eje fundamental, | exploraciones,
intelectual y | donde se permite la | estructuras,
corporal. libre expresiébn y se | comprensiones vy
Es el desarrollo | enriquezcan aspectos | valoraciones.
natural, progresivo y | sociales, fisicos y | Se da por medio de
sistematico de | cognitivos del nifio. un proceso
todas las facultades | Educar dentro de un | progresivo de la
del hombre contexto corporal. modelacion, de la

El arte es uno de
sus centros de
trabajo.

Formacion integral
del individuo.

Lo tradicional nos
conduce a reproducir,
pero el papel del
educador es posibilitar
al estudiante
conocimiento para que
este sea capaz de
producir nuevas
posibilidades
culturales.

La educacion artistica
es fundamental ya que
el arte aparece como
una forma de
expresion, como un
lenguaje universal que
comunica algo.

fijacion de la
personalidad
humana.
Organizacion de
habitos de accion
capaces de adaptar
al individuo a su

medio ambiente
social. “William
James”.

Educacion corporal
como herramienta
de interrelacién con
el medio:
imagenes, seres
humanos, deseos y
objetos entre otros.

INTERPRETACION

La educacion tiene como funcion el ser socializadora, trasmisora de valores culturales, de conocimiento, de
saberes cientificos, la educacién cumple la funcion de ser generadora de relaciones sociales, de conducir, de
guiar, de ordenar de dar luz.
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CATEGORIAS DE ANALISIS | CATEGORIASDE ANALISIS

Materia o contenido

UNIDADES DE ANALISIS Temas tratados

La educacion sirve de medio, es un proceso por el cual los jovenes se incorporan al patrimonio cultural de los
adultos, la educacién debe ser humanizante dentro de los procesos que involucran a los hombres, debe
generar conocimiento por medio de herramientas como la creatividad, los saberes a nivel emocional,
intelectual y corporal.

Es el desarrollo natural, progresivo y sistematico de todas las facultades del hombre, entre ellas el arte para
pensar en una formacion integral del individuo no se puede excluir ninguna de ellas, ya que todas
contribuyen en su direccion y desarrollo, es un proceso de inculcacion, asimilacién cultural, moral y
conductual.

La educacion tiene la obligacién de conducir el cuerpo a la experiencia de lo sensible sin despojarse de si
mismo ni de su relacion objetiva con otros, la educacidn debe servir como preparacion para la vida misma,
como desenvolvimiento y desarrollo.

Dentro de la educacion se debe tener en cuenta la expresion artistica como eje fundamental, donde se
permite la libre expresion y se enriquezcan aspectos sociales, fisicos y cognitivos del nifio, educar dentro de
un contexto corporal.

Lo tradicional nos conduce a reproducir, pero el papel del educador es posibilitar al estudiante conocimiento
para que este sea capaz de producir nuevas posibilidades culturales.

La educacién artistica es fundamental ya que el arte aparece como una forma de expresién, como un
lenguaje universal que comunica algo

Es la base para crear las capacidades corporales cognitivas y sociales, el desarrollo de la motricidad de los
sentidos del intelecto, del sentimiento y de la sociabilidad.

Es la encargada de propiciar actividades, exploraciones, estructuras, comprensiones y valoraciones.

Se da por medio de un proceso progresivo de la modelacion, de la fijacion de la personalidad humana.
Organizacién de habitos de accion capaces de adaptar al individuo a su medio ambiente social. “William
James”.

Educacién corporal como herramienta de interrelacién con el medio: imagenes, seres humanos, deseos y
objetos entre otros.

Asegura la supervivencia individual o colectiva, es la realidad historica, es una funcién de la sociedad, sirve
de ayuda para el desarrollo de la vida.

Tiene por objetivo hacer al individuo un instrumento de felicidad para si mismo y para sus semejantes “J.
Mill”.
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MAESRIA EN DESARROLO EDUCATIVOY SOCIAL
Linea de Investigacién: Cuerpo, Poder y Subjetividad

CATEGORIAS DE ANALISIS

CATEGORIAS DE ANALISIS

Materia o contenido

UNIDADES DE ANALISIS Temas tratados
CONOCIMIENTO CONDUCTA CONVIVENCIA SENTIMIENTO
Un recuerdo, | Todo tipo de | Se da como | Entre mas activo
acciones gue | actividad que | resultado de las | mas afios de vida
suceden en un | contribuye al | condiciones socio
espacio y un tiempo | desarrollo del ser | cultural.
MOVIMIENTO teniendo en cuenta | humano. Socializacion en
los conceptos de | Uno de los | medio de
memoria motriz, el | fendmenos ambientes
espacio y el tiempo. | esenciales de la | adecuados y
UNIDADAD DE Elemento vida. calidos para
ANALISIS estimulador rico en | Las acciones | mejorar su calidad
Palabraclave sensibilidad y | motoras finas que | de vida.
creatividad. caracterizan a la | El ser humano en
Permite el | expresion artistica | toda su extension

conocimiento del
propio cuerpo.

Es a través del
movimiento que se
establece la

relacion del hombre
con su cuerpo, y
esta relacion se
apoya en su

enriguecen las
actividades
motrices que son el
eje de trabajo de la
educacion fisica
Comunicacién y
expresion no
verbal, el
reconocimiento y la

en cuanto a tiempo
y espacio.

Se parte de la
accion motriz como
objeto de estudio
para experimentar y
vivenciar la
exploracién
sensorial y la
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corporeidad, en su
ser cuerpo y tener
cuerpo.

El movimiento
humano surge por

aceptaciéon corporal
se hace una parte
fundamental en el
movimiento.

expresion corporal,
ya que estos son
campos esenciales
de la formacion
integral de los

el desarrollo de la individuos.

capacidad sensorial

al diferenciar,
seleccionar y
discriminar
estimulos en
funcién de existir y
sobrevivir.

INTERPRETACION

El movimiento dentro de la educacion fisica adquiere una gran importancia que hace parte de la memoria ya
gue da a través de acciones que suceden en un espacio y un tiempo teniendo en cuenta los conceptos de
memaoria motriz, espacio y el tiempo.

Es a través del movimiento que se establece la relacion del hombre con su cuerpo, y esta relacion se apoya
en su corporeidad, en su ser cuerpo y tener cuerpo.

El movimiento humano surge por el desarrollo de la capacidad sensorial al diferenciar, seleccionar y
discriminar estimulos en funcion de existir y sobrevivir. EI movimiento es uno de los fendmenos esenciales
de la vida ya que contribuye al desarrollo del ser humano.

En la educacion fisica se trabajan diferentes acciones motoras, las cuales se caracterizan por permitir el
enriquecimiento de las actividades motrices que son el eje de trabajo de la educacidn fisica, estas contribuye
en las personas a lograr una aceptacion corporal y a ver el movimiento como parte fundamental de la vida,
volviéndose este un elemento estimulador rico en sensibilidad y creatividad, que permite el conocimiento del
propio cuerpo.

El movimiento es diferentes en cada uno de los ambientes y de los espacios, este se da como resultado de
las diversas condiciones socio culturales en las que se encuentra el ser humano, uno de los factores que
influye en la adquisicion y logros es la socializacién, la creacion de ambientes calidos y adecuados para
mejorar su calidad de vida en toda su extensién en cuanto a tiempo y espacio.

Se parte de la accién motriz como objeto de estudio para experimentar y vivenciar la exploracién sensorial y
la expresion corporal, ya que estos son campos esenciales de la formacién integral de los individuos, entre
mas activo se es, mas afios de vida.
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MAESRIA EN DESARROLO EDUCATIVOY SOCIAL
Linea de Investigacion: Cuerpo, Poder y Subjetividad

PROYECTOS CURRICULARES PARTICULARES
2000

CATEGORIAS DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS

CATEGORIAS DE ANALISIS

Materia o contenidos

Temas tratados

UNIDAD DE
ANALISIS
Palabras claves

CUERPO

EXISTENCIA MORFOLOGIA MEDIO ESTADO
Necesidad de tener | EI cuerpo adquiere | Unidimensional, Formacion integral
un cuerpo adaptado | un valor estético | instrumental, que previene al
para realizar las | que no gira solo en | higiénico, de | cuerpo de
tareas que exigia la | torno a la | instruccién  militar, | enfermedades y lo
lucha en el medio. apariencia, sino que | mantenimiento de | mantiene en
Sentido tiene una estrecha | la salud y | buenas condiciones
instrumentalista de | relacibn  con el | preparacion para la | fisica.
preparacion  para | estado mental. guerra. Como medio de
los conflictos. Subyugacion del | reivindicacion el
Sentido moral de cuerpo para elevar | cuerpo sometido
fomento higiénico y el espiritu. por el alma.

de salud.

Es la conciencia, la
intencion, la
emocion, el
pensamiento.

Lo humano, el
hacer, el sentir,
pensar, amatr,
comunicar, el

El devenir humano,
la capacidad de ser
mas en lo personal,
lo grupal y Ilo
coésmico.

No se puede
cualificar todo su
comportamiento,
pero en cambio

Desde a educacion
fisica se trabajan
los contenidos vy
referentes que se
tienen en cuenta en
el desarrollo de
actividades

corporales, es alli
donde se obtienen
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CATEGORIAS DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS

CATEGORIAS DE ANALISIS
Materia o contenidos
Temas tratados

sentido  autotélico posee dimensiones | las bases para el
de la vida. gue deben ser | desarrollo fisico de
Cuerpo sujeto, reconocidas, como | los estudiantes vy
cuerpo  red de la mente, las | donde se busca
intencionalidades, emaociones, por | crear conciencia de
horizonte de esto decimos que | su propio cuerpo.

posibilidades. no se vive por|Imagen corporal es
Esquema corporal medio de un | la  representacion
son las cuerpo, sino que al | mental que cada

contrario somos | persona se hace de

Su propio cuerpo y

representaciones

concientes que el
individuo tiene de
su cuerpo desde lo

cuerpo que vive con
deseos,
sensaciones,
necesidades,

esta depende del
entorno en el que
se mueva.

estatico y dinAmico

sdberes y demas.

INTERPRETACION

Concepto de cuerpo extraido de la lectura de algunos proyectos curriculares particulares, pertenecientes a la
licenciatura de educacion fisica.

Para los educadores fisico se ve la necesidad de tener un cuerpo adaptado para realizar las tareas que exige
el medio, pero no con un sentido instrumentalista de preparacion para las acciones sino con un sentido moral
de fomento higiénico y de salud, con conciencia, con intencion, con emocion y con un el pensamiento claro
por lo humano, el hacer, el sentir, el pensar, el amar, el comunicar, el sentido autotélico de la vida, el cuerpo
como sujeto, como red de intencionalidades, con horizonte de posibilidades.

Para la educacion fisica es importante el esquema corporal donde se dan las representaciones concientes
gue el individuo tiene de su cuerpo desde lo estatico y dindmico, el cuerpo adquiere un valor estético que no
gira solo en torno a la apariencia, sino que tiene una estrecha relacién con el estado mental.

Ahora se le da una mirada diferente, ya no es solo unidimensional, ni instrumental, ni mucho menos
higienisista como lo era en la época de la instruccion militar, donde se le renegaba a una simple mirada de
mantenimiento de la salud y preparacion para la guerra y de subyugacion del cuerpo para elevar el espiritu
como medio de reivindicacién el cuerpo sometido por el alma.

Ahora se contempla la posibilidad de lo humano, la capacidad de ser mas en lo personal, lo grupal y lo
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CATEGORIAS DE ANALISIS | CATEGORIAS DE ANALISIS
Materia o contenidos
UNIDAD DE ANALISIS Temas tratados

césmico, no se puede cualificar todo su comportamiento, pero en cambio posee dimensiones que deben ser
reconocidas, como la mente, las emociones, por esto decimos que no se vive por medio de un cuerpo, sino
gue al contrario somos cuerpo que vive con deseos, sensaciones, necesidades, sdberes y demas.

Desde a educacion fisica se trabajan los contenidos y referentes que se tienen en cuenta en el desarrollo de
actividades corporales, es alli donde se obtienen las bases para el desarrollo fisico de los estudiantes y donde
se busca crear conciencia de su propio cuerpo, se trabaja por una formacion integral que previene al cuerpo
de enfermedades y lo mantiene en buenas condiciones fisica, se reafirma la imagen corporal (representacion
mental que cada persona se hace de su propio cuerpo), ya que esta depende del entorno en el que se viva.
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MAESRIA EN DESARROLO EDUCATIVO Y SOCIAL
Linea de Investigacién: Cuerpo, Poder y Subjetividad

PROYECTOS CURRICULARES PARTICULARES
2000

CATEGORIAS DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS

CATEGORIAS DE ANALISIS

Materia o contenidos

Temas tratados

UNIDAD DE
ANALISIS
Palabras claves

EDUCACION

CONOCIMIENTO

CONDUCTA

CONVIVENVIA

SENTIMIENTO

Transmisién de
tradiciones o de
informacion.

Un todo para formar
al individuo como
un ser racional.
Proceso de
formacién continuo
y sistematico en el
cada accion, cada
suceso y cada
acontecimiento
genera un
aprendizaje que el
sujeto  interioriza,
para posteriormente
ser utilizado o]
desechado.

Como medida para
la ejercitacion vy
fortaleza.

Como  formacion
humana y social
desde lo cognitivo ,
lo afectivo, lo
psicoldgico, lo
estético, lo ético y
lo motriz.

Es wuna préactica
social de la
comunidad que se
ha venido dando
de generacién en
generacibn y es
cambiante
dependiendo de la
cultura.

Crear un tipo de
hombre propuesto
con posibilidad de
formacion.

Proceso de
formacion que
responde a las
necesidades de la
sociedad y por ello
se debe pensar en
la formacion de un

hombre que
responda y sea
capaz de actuar
dentro de la
sociedad.

Proceso de

formacién continuo
gue garantiza la

Da al hombre las
herramientas
necesarias
que se
construir
integralmente
posibilitandole
espacios,
experiencias y
conocimientos que
le permiten su
desarrollo y
desenvolvimiento
en la sociedad,
apuntando asi al
desarrollo del ser
humano en todas
las dimensiones.
También contribuye

para
pueda
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CATEGORIAS DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS

CATEGORIAS DE ANALISIS

Materia o contenidos
Temas tratados

Desarrollar o]
perfeccionar las
facultades

intelectuales y

morales, por medio
de preceptos

Cuando se habla
de educacion no se
refiere solo a la de
la escuela, para el
caso de la
educacion fisica el
curriculo trasciende
a otros espacios y
se piensa a los
seres humanos
fuera del contexto
escolar.

convivencia desde
la familia hasta los
ndcleos sociales
mas externos.

La educacion inicia
en la familia, en el
barrio, la escuela,
la iglesia y
posteriormente con
la educacion formal
pero esta dura toda
la vida.

al desarrollo de
habilidades
comunicativas,

cognitivas, fisicas y

sociales que
aportan a la
adquisicion de
habitos y
comportamientos

acordes a la

educacion recibida.
La educacién debe

considerar como
importante a la
persona,

considerando  sus

particularidades,

intereses y
necesidades pues
la ensefianza o los
aprendizajes no se
consolidan sin un

INTERPRETACION

ser que le de
sentido y
significado a los
aprendizajes.

En la lectura de los proyectos curriculares particulares, pertenecientes al proyecto curricular de la

licenciatura en educacién fisica “2000”, se puede sacar como aporte que el concepto de educacion para los
estudiantes es: la transmision de tradiciones o de informacion con el fin de formar al individuo como un ser
racional. Que se da mediante procesos de formacidn continuos y sistematicos, que se da con cada accion,
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CATEGORIAS DE ANALISIS | CATEGORIAS DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS

Materia o contenidos
Temas tratados

cada suceso y cada acontecimiento, generando un aprendizaje que el sujeto interioriza, para posteriormente
ser utilizado o desechado.

El objetivo de esta accion es desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y morales, por medio de
preceptos que permitan la ejercitacion y fortaleza en la formacién humana y social desde lo cognitivo, lo
afectivo, lo psicolégico, lo estético, lo ético y lo motriz.

La educacion también puede ser una préactica social de la comunidad que se viene dando de generacion en
generacion y es cambiante dependiendo de la cultura. Cuando se habla de educacion no se refiere solo a la
de la escuela, para el caso de la educacion fisica el curriculo trasciende a otros espacios y se piensa a los
seres humanos fuera del contexto escolar.

Es un proceso de formacién que responde a las necesidades de la sociedad y por ello se debe pensar en la
formacion de un hombre que responda y sea capaz de actuar dentro de la sociedad, es un proceso de
formacion continuo que garantiza la convivencia desde la familia hasta los nicleos sociales mas externos.
La educacion inicia en la familia, en el barrio, la escuela, la iglesia y posteriormente con la educacion formal,
para continuar este proceso durante toda la vida, la educacion provee al hombre las herramientas
necesarias para que se pueda construir integralmente posibilitandole espacios, experiencias vy
conocimientos que le permiten su desarrollo y desenvolvimiento en la sociedad, apuntando asi al desarrollo
del ser humano en todas las dimensiones.

También contribuye al desarrollo de habilidades comunicativas, cognitivas, fisicas y sociales que aportan a
la adquisicién de habitos y comportamientos acordes a la educacion recibida, la educacion debe considerar
como importante a la persona, considerando sus particularidades, intereses y necesidades pues la
ensefianza o los aprendizajes no se consolidan sin un ser que le de sentido y significado a los aprendizajes
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MAESRIA EN DESARROLO EDUCATIVOY SOCIAL
Linea de Investigacién: Cuerpo, Poder y Subjetividad

PROYECTOS CURRICULARES PARTICULARES
2000

CATEGORIAS DE ANALISIS
Materia o contenidos

UNIDAD DE ANALISIS Temas tratados

CATEGORIAS DE ANALISIS

CONOCIMIENTO CONDUCTA CONVIVENCIA SENTIMIENTO
Cultivo de la | Sentido del | Realizacion de | La educacion por
persona. movimiento para la | tareas para | medio del
Formacion supervivencia. sobrevivir. movimiento le
unidimensional como | Educacién Propende por el | permite al ser
el desarrollo de las | complementaria desarrollo desarrollarse
cualidades fisicas. para el desarrollo y | fisiolégico y los | integralmente y
Favorece el sentido | el bienestar en | buenos hébitos | generar
EDUCACION de la inteligencia, la | general. saludables. aprendizajes
UNIDAD DE FISICA libre expresibn y|Como medio de|Es un acto que | significativos que
ANALISIS satisface la | trabajo ante las | siempre esta | fortalecen y
Palabras claves necesidad de | exigencias de la | presente en la vida | potencian sus
movimiento. vida. de las comunidades | habilidades
La educacion fisica | Como medio de |y de las personas. | cognitivas, sociales

Nno como movimiento

por el movimiento,
sino como
movimiento con
sentido.

Pensar la clase de

desarrollo fisico y
moral.

Involucra el
desarrollo de
experiencias  con
un alto grado de

El trabajo con el
cuerpo tiene como
pretensién generar
conciencia sobre la
manera de
asumirse como

y comunicativas.

Pero la educacion
se vivencia a traves
del cuerpo durante
toda la vida, el
hombre se capacita
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CATEGORIAS DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS

CATEGORIAS DE ANALISIS

Materia o contenidos
Temas tratados

Educacion Fisica
para los jovenes
como un espacio de
encuentro y
desencuentro, de
acogimiento, de
rechazo, de
solidaridad en
escenario de
interaccion y
socializacion.

Educar lo fisico, lo
motriz, lo externo, lo
palpable, lo medible,
lo fisiolégico en
definitiva el
rendimiento del
cuerpo como
maquina.

Cuando se educa
fisicamente se esta
trabajando toda la
multidimensionalidad.
Una persona
educada fisicamente
esta en capacidad de
reconocer al otro y
poder vivir en
sociedad
manteniendo

expresion e
interaccion a partir
de lo corporal.

El trabajo desde los
valores depende de
la concepcion que
se tiene de cuerpo.
Se encarga de la
educaciéon corporal
del ser humano por
medio del
movimiento, con el
proposito de
brindarle diferentes
espacios para el

desarrollo y
mejoramiento  del
bienestar tanto
personal como
social.

Elemento relevante
en la mejora de la
calidad de vida.

Una persona
educada

fisicamente cuenta
con la posibilidad
de tomar
decisiones, de

pensar mas rapido

cuerpo.
En ella pueden
propiciarse

procesos de

comunicacion entre
comparfieros desde
lo mas corriente de
sus experiencias y
sentires
convirtiéendose en
ambientes de
reconocimiento vy
auto
reconocimiento.
Educar fisicamente
es concebir que las

personas deben
reconocer su
cuerpo olistico,
conocer las
herramientas  con
las que cuenta,
conocer sus
capacidades y
limites, tener

fortaleza de forjar
sus
potencialidades,
comprender que el
cuerpo necesita un

y forma en todas
sus  dimensiones
de manera integral.
La clase de
Educacion  Fisica
es el espacio
donde el hombre se
manifiesta como
ser sentipensante
actuante
propiciadora de
expresion, de
formas de pensar,
de comunicacion,
de co-aprendizaje,
de disfrute y goce.
Expresiones de los
alumnos frente a la
clase de Educacion
Fisica como:“Hay
que gozarnos el
momento“,“La clase
me produce como
alegria, como una
emocion, como
querer hacer todo
bien “, “La clase es
la mas bacana de
todas porque alli
hacemos lo que
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CATEGORIAS DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS

CATEGORIAS DE ANALISIS

Materia o contenidos
Temas tratados

relaciones sociales

humanas estables y

felices.

y certeramente,
dominara con
facilidad muchas
experiencias de la
vida, estarda en
capacidad de elegir
su sitio dentro de
una sociedad, sera

parte de una
cultura, con
pensamiento

critico, con
estabilidad

emocional y fisica,
sera un ser
saludable en todo
el sentido de la
palabra.

desarrollo, un
cuidado, un
mantenimiento, una
expresion propia y
valoraciébn no solo

por los
comportamientos
comparativos
sociales de
competencia, en
resumen ser
educado
fisicamente es
comprender el
dominio total del
cuerpo que se

cultiva a través de
los afios.

mas nos gusta,
charlar 'y jugar,
aunque a veces
son puros
ejercicios.

INTERPRETACION

Para los estudiantes egresados del programa curricular de licenciatura en educacion fisica 2000 la educacion

fisica es:

La educacién fisica ho como movimiento por el movimiento, sino como movimiento con sentido para la
formacion unidimensional que contribuye con el desarrollo de las cualidades fisicas y favorece el sentido de
la inteligencia, de la libre expresion y satisface la necesidad de movimiento.
El pensar en la clase de educacion fisica para los jovenes como un espacio de encuentro y desencuentro, de
acogimiento, de rechazo, de solidaridad en escenario de interaccién y socializacién, donde se educa lo fisico,
lo motriz, lo externo, lo palpable, lo medible, lo fisiolégico en definitiva el rendimiento del cuerpo pero no como
maquina. Cuando se educa fisicamente se esta trabajando toda la multidimensionalidad, una persona
educada fisicamente esta en capacidad de reconocer al otro y poder vivir en sociedad manteniendo
relaciones sociales humanas estables y felices.
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CATEGORIAS DE ANALISIS | CATEGORIAS DE ANALISIS

Materia o contenidos

UNIDAD DE ANALISIS Temas tratados

A la educacion fisica se le puede ver con un sentido del movimiento para la supervivencia, como una
educacién complementaria para el desarrollo y el bienestar en general, como medio de trabajo ante las
exigencias de la vida, como medio de desarrollo fisico y moral en el que se involucra el desarrollo de
experiencias con un alto grado de expresion e interaccion a partir de lo corporal, sin hacer disociaciones entre
cuerpo y mente pues con ella se aporta a la formacion integral de la persona, se trabajo por los valores
teniendo en cuenta la concepcién que se tiene de cuerpo sin transgredir a la persona.

La educacion fisica se encarga de la educacion corporal del ser humano por medio del movimiento, con el
propésito de brindarle diferentes espacios para el desarrollo y mejoramiento del bienestar tanto personal
como social, ahora se puede decir que esta es un elemento relevante en la mejora de la calidad de vida.

Una persona educada fisicamente cuenta con la posibilidad de tomar decisiones, de pensar mas rapido y
certeramente, que puede dominar con facilidad muchas experiencias de la vida, estara en capacidad de elegir
su sitio dentro de una sociedad, sera parte de una cultura, con pensamiento critico, con estabilidad emocional
y fisica, sera un ser saludable en todo el sentido de la palabra.

La educacion fisica brinda la posibilidad de realizar tareas para sobrevivir, desde ella se propende por el
desarrollo fisiolégico y los buenos hébitos saludables, la educacién fisica siempre esta presente en la vida de
las comunidades y de las personas.

Como la educacién fisica siempre trabaja con el cuerpo su pretension es generar conciencia sobre la manera
de asumirse como cuerpo, con ella se pueden propiciar procesos de comunicacion entre compafieros desde
lo mas corriente de sus experiencias y sentires convirtiéndose en ambientes de reconocimiento y auto
reconocimiento.

Educar fisicamente es concebir que las personas deben reconocer su cuerpo olistico, conocer las
herramientas con las que se cuenta, conocer sus capacidades y limites, tener fortaleza de forjar sus
potencialidades, comprender que el cuerpo necesita un desarrollo, un cuidado, un mantenimiento, una
expresion propia y valoracion no solo por los comportamientos comparativos sociales de competencia, en
resumen ser educado fisicamente es comprender el dominio total del cuerpo que se cultiva a través de los
afios.

La educacion por medio del movimiento le permite al ser desarrollarse integralmente y generar aprendizajes
significativos que fortalecen y potencian sus habilidades cognitivas, sociales y comunicativas, la educacion se
vivencia a través del cuerpo durante toda la vida, el hombre se capacita y forma en todas sus dimensiones de
manera integral, la clase de Educacion Fisica es el espacio donde el hombre se manifiesta como ser
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CATEGORIAS DE ANALISIS | CATEGORIAS DE ANALISIS
Materia o contenidos
UNIDAD DE ANALISIS Temas tratados

sentipensante actuante, es propiciadora de expresion, de formas de pensar, de comunicacion, de co-
aprendizaje, de disfrute y goce.

Por todo lo anterior no se deben olvidar expresiones de los alumnos frente a la clase de Educacion Fisica
como: “Hay que gozarnos el momento“, “La clase me produce como alegria, como una emocién, como querer
hacer todo bien “, “La clase es la mas bacana de todas porque alli hacemos lo que mas nos gusta, movernos,
charlar y jugar, aunque a veces sean puros ejercicios.
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MAESRIA EN DESARROLO EDUCATIVO Y SOCIAL
Linea de Investigacion: Cuerpo, Poder y Subjetividad

PROYECTOS CURRICULARES PARTICULARES
2000

CATEGORIAS DE ANALISIS

UNIDAD DE ANALISIS

CATEGORIAS DE ANALISIS

Materia o contenidos

Temas tratados

UNIDAD DE
ANALISIS
Palabras claves

MOVIMIENTO

EXISTENCIA MORFOLOGIA MEDIO ESTADO

Accién humana Como forma de | El ser humano en
como fendbmeno de expresion y | construccion, en busca de
expresion y satisfaccion  del | trascendencia desde la
trascendencia de ser humano. accion y en interacciéon con
sus carencias en Posibilita y | el otro y con el cosmos.
funcibn de su contribuye con el | Aprendizaje de
proyecto de desarrollo movimientos no naturales o
realizacion cognitivo, social y | gestos técnico deportivos.
personal. motriz del infante. | La accion motriz se puede
Un cuerpo unitario, Facultad del ser|ver méas alld de lo
con sentido vy humano por llevar | biologistico, es tener en
significado. a cabo | cuenta que el movimiento y
Cualificacion de movimientos que | su desarrollo estan a
las conductas se pueden | merced del cerebro y que si

psicomotoras
como el esquema
corporal.

mejorar.

se da un buen desarrollo
motriz como consecuencia
se obtendra& un buen
desarrollo mental.
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CATEGORIAS DE ANALISIS | CATEGORIAS DE ANALISIS

Materia o contenidos

UNIDAD DE ANALISIS Temas tratados

INTERPRETACION

Para los estudiantes del proyecto curricular de la licenciatura en educacion fisica 2000, el movimiento no
resulta ser tan importante ya que este no se evidencio en la lectura de sus proyectos curriculares particulares
a continuacion la interpretacion que se le da a esta palabra:

Accion humana como fendmeno de expresion y trascendencia de sus carencias en funcién de su proyecto
de vida personal, en donde el cuerpo es unitario, con sentido y significado, donde se busca la cualificacion de
las conductas psicomotora como el esquema corporal, como forma de expresion y satisfaccion del ser
humano que posibilita y contribuye con el desarrollo cognitivo, social y motriz del infante.

Es movimiento es considerado como la facultad del ser humano con la que se pueden mejorar en su
construccion y busca de trascendencia desde la accidn vy la interaccidn con el otro y con el cosmos.

La accion motriz se puede ver mas alla de lo biologistico, teniendo en cuenta que el movimiento y su
desarrollo estan a merced del cerebro y que si se da un buen desarrollo motriz como consecuencia se
obtendra un buen desarrollo mental, proporcionando asi bases sélidas para los aprendizaje de movimientos
no naturales o gestos técnico deportivos.
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Relacion de proyectos curriculares particulares 2005 — 2007
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NOMBRE PPD AUTORES ANO

No. Proyecto Pedagadgico y Didactico

1 | Estrategias didacticas para la clase de | German E. Bermudez | 2000
educacion fisica a partir de los saberes
previos de los estudiantes

2 | Las formas comunicativas en el proceso | Sandra Patricia Martinez | 2001
de construccion del sujeto al interior de Jair Pefia Mesa
la facultad de educacion fisica de la
UPN.

3 | Actividad fisica un acto educativo: Hernan Hurtado 2005
propuesta didactica para la generaciéon Ramirez
y promocién de la actividad fisica
orientada a la salud.

4 | Modificacion en movimiento: Propuesta | Héctor Daniel Ramirez | 2005
curricular en educacion fisica para el
desarrollo cognitivo en procesos de
ensefianza - aprendizaje.

5 | Proyecto curricular de educacion fisica David José Gomez 2005
trascendente en la educacion formal Francisco Rodriguez

6 | Desarrollo cognitivo a través del| Diana Carolina Cantor | 2005
movimiento

7 | Experiencias motrices para propiciar la Rodrigo Mahecha 2005
tolerancia en la educacion basica Bermudez
secundaria

8 | El movimiento eje trasversal del| Claudia Patricia Ardila
aprendizaje Jhon Fabricio Castillo

9 | Proyecto curricular educacion fisica Luis Erney Acero 2005
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NOMBRE PPD AUTORES ANO
No. Proyecto Pedagdgico y Didactico
para preescolar: la interaccién ludica Caldeon
como estrategia para el mejoramiento | Jose Manuel Paramo
de las capacidades perceptivas Perez
motoras.
10 | Tejiendo cuerpos: Propuesta curricular | Gustavo Alfonso Ortiz | 2005
para el area de educacion fisica,
pensada como una oportunidad de
avanzar en la construccién de cuerpos
11 | Proyecto curricular para el desarrollo Catherine B Naval 2005
del pensamiento estratégico y fomento
de la pro-actividad
12 | Propuesta curricular para el lvanna Lucia Marifio 2005
entrenamiento  personalizado  den
gimnasios
13 | Pensar sobre nosotros mismos Guillermo Enrique 2005
Garcia
14 | Investigacion y pensamiento critico: Vicente Castillo 2005
Propuesta curricular alternativa
orientada a la formacion de docentes en
el area de Educacion Fisica de la UPN
15 | Educacion Fisica y calidad de vida para | Bibiana Andrea Pinto 2005
el adulto mayor
16 | Redefinicion del accionar docente en la German Eduardo 2005
formacion deportiva Tamayo
17 | Deporte y socializacion: el futbol sala | José Leonardo Cristiano | 2005
como una accion mediada para el
desarrollo del proceso de socializacion
18 | Educacion fisica y habilidades de calle: Fair Javier Gonzélez 2005

una propuesta para trabajar talleres de

Ruben Dario Varela
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No.

NOMBRE PPD

Proyecto Pedagdgico y Didactico

AUTORES

aprendizaje  experiencial con los

habitantes de la calle

19

Creados y creadores: el pensamiento
divergente en la educacion fisica como

una calidad que posibilita al creador

Angelo Tapias Moreno

2005

20

Submundos

Raul Carrillo Cubides

2005

21

La educacion fisica como posibilitador
del valor del respeto en el grado noveno

de educacion basica secundaria

Diego Alejandro Gaitan

2005

22

Educacién fisica comunitaria: una

alternativa para el desarrollo humano

2005

23

Hacia una formacion integral e
interdisciplinaria en educacion fisica:
propuesta curricular integrada de
educaciéon fisica para la basica

secundaria y media en el IED “CLASS”

Carolina Cruz Cucaita

2005

24

Deporte y socializaciéon

Cristiano Fontecha

2005

25

Ocaso y efecto: propuesta pedagdgica
desde la E.F. adaptada para contribuir
al mejoramiento de la calidad de vida

del adulto mayor

Adriana Balaguera

Barajas

2006

26

Escuela de formacién deportiva en
artes marciales como alternativa para el

conocimiento de si mismo

Manuel Guillermo

Rodriguez Guerrero

2006

27

Aprender en el agua: una esperanza

desde la educacion fisica adaptada

Maria Yolanda Acosta
Jannet Leén

Miguel Andrés Celis

2006
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NOMBRE PPD AUTORES ANO
No. Proyecto Pedagdgico y Didactico
28 | Educacion fisica en la escuela rural Héctor Alejandro 2006
Camacho
Jaime Orlando Molina
29 | Pequefios navegantes: propuesta Luz Dary Amaya 2006
pedagogica para la estimulacién Gonzalez
adecuada en el medio acuatico en
bebes entre 6 y 36 meses
30 | Proyecto curricular educaciéon fisica | Jakelinne Ochoa Guarin | 2006
laboral: construccion ambientes
mediados por la actividad fisica
31 | Escuela deportiva especializada: el Julio Cesar Montoya 2006
baloncesto como generador de
desarrollo social en nifios de 7 a 10
afnos
32 | Alcances del aprendizaje significativo | Carlos Andrés Caucaly | 2006
en el desarrollo motor Chia
Carlos Alexander Ruiz
33 | Un momento déjame pensar: Educacion | Jennifer Dayan Ospina | 2006
fisica y desarrollo cognitivo en
educacion bésica
34 | Actividades motrices para nifios con | Jeisson Rodrigo Parra | 2006
asma Carmen Janneth Reina
Angélica Rodriguez
35 | Mas alla de la dificultad Dennos Angélica 2006
Moreno
36 | Carnaval en la Tribuna: fatbol, Mauricio Aranda 2006
academia y convivencia
37 | Programas escuelas de formacion en | Daniel Bricefio Vasquez | 2006

deporte para el desarrollo de habitos
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NOMBRE PPD AUTORES ANO
No. Proyecto Pedagdgico y Didactico
gue potencialicen la dimensién ética de
los sujetos
38 | El entrenamiento del jockey en linea| Diana Marcela Lozano | 2006
con niflos de 7 a 12 afos en el colegio
San Bartolomé la Merced
39 | Educacion fisica y desarrollo de la| Carolina Riafio Castillo | 2006
autonomia Fabio Andrés Vargas
40 | Encuentro de dos mundos desde el Edgar Rueda Parra 2006
acto educativo
41 | Escuela de formacion deportiva Diego Mauricio Ruiz 2006
42 | Eljuego de pensar Diana de Ledn Higuera | 2006
Hender Ricardo Gordillo
43 | Educacion Fisica y convivencia Diego Andrés Riveros | 2006
Camilo Daza
44 | PCP, Juguemos en el bosque Diana Constanza 2006
Correal
45 | Sembrando semilla: propuesta | Mario Andrés Barreto 2006
pedagodgica que busca fomentar la | Francisco Javier Pinzén
solidaridad en pre-escolar mediante el
juego
46 | De las montafias a la pedagogia Mauricio Ardila 2006
Jesica Gutierrez
Jhonathan Leguizamon
Nicolas Mesa
47 | La formacion policial mediada por el | Jorge Alexander Celis | 2006
futbol sala, la condicién fisica y lo
valores sociales
48 | La evaluacion de formacion de futuros Juan Carlos Barrera 2006
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NOMBRE PPD AUTORES ANO
No. Proyecto Pedagdgico y Didactico
licenciados en educacién fisica de la| Jhon Jairo Cipagauta
UPN
49 |La educacion fisica como alternativa Alexander Rojas 2006
para el mejoramiento de la calidad de
vida en adultos mayores
50 | La educacion fisica como un medio Ivonne Benavides 2006
para fortalecer el desarrollo de los nifios Ingrid Castro
de primer grado de la IED Gustavo
Restrepo
51 | Descubriendo el mundo de los héroes Oscar Adolfo 2006
interiores Mondragdn Benavides
52 | Desarrollo de la motricidad a través de | Erika Caceres Bayona | 2006
las actividades ritmicas en los nifios/as | Diana Marcela Cardenas
de tercero de primaria del colegio | Ivonne Maritza Méndez
tisquesusa Olga Lucia Trujillo
53 | Ecoturismo Pedagogico: Una propuesta Alexander Gomez 2006
curricular 'y empresarial para el Quiroga
educador fisico
54 | Educacion Fisica comunitaria: En busca Angélica Cardenas 2006
del bienestar y el mejoramiento de la Alfredo Castafieda
calidad de vida Gustavo Andrés Gomez
55 | Formacion artistica en danza para el | Jhon Andrés Velasquez | 2006
desarrollo de la expresion corporal de
una comunidad
56 | Escuela de fatbol como proyecto social Camilo Andrés Beltran | 2006
57 | Una vision del adulto mayor desde lo Juan Cifuentes 2006

social por medio de la actividad fisica
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NOMBRE PPD AUTORES ANO
No. Proyecto Pedagdgico y Didactico
58 | Enseflanza y potenciacion de la| Pavel Camilo Agudelo | 2006
inteligencia tactica: Los valores sociales | Jhonatan Contreras Leal
y los principios tacticos defensivos en la | José Francisco Lopez
disciplina deportiva del futbol
59 | La educacioén fisica como eje articulador Francy Estupifian 2006
del curriculo integrado en pre-escolar: | Carlos Armando Mojica
una experiencia en el jardin nuestra
sefiora de la luz
60 | Estructura de cheerleadin como Diana Carolina Diaz 2006
perspectiva pedagogica a partir del | James Alberto Huertas
desarrollo de las habilidades motrices
en la edad escolar
61 | Educacion Fisica laboral Edwin Humberto Herrera | 2006
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Anexo No. 10
Proyectos pedagdgico y didacticos desarrollados en torno al tema cuerpo
CODIGO DE
No. NOMBRE DEL PPD AUTOR UBICACION
CDFEF
1 | Gimnasia ritmica, un aporte al Bejarano Reyes TEF 170
desarrollo armonioso de la mujer Jasbleidy
y su feminidad
2 | Proyecto de vida como eje del Paredes Sosa Luz TEF 179
proyecto pedagogico Raquel
3 |Hacia una educacion fisica | Vargas Suarez Sandra TEF 185
Humanizante
4 | Interpretacion del cuerpo en un | Diaz B. Luis Armando TEF 197
plantel educativo en Bogota Fonseca F. Jesus
reflejo de una historia que nos
involucra
5 |La efectividad fisica conciente Diaz F. Hernando TEF 198
medio de expresion y | Hernandez L. Vladimir
conocimiento de un proceso
social, corporal y afectivo en el
ser humano
6 | El cuerpo en movimiento: una | Sanabria Duefas Olga TEF 272
vivencia imprescindible en el Lucia
preescolar hacia la construccién
del esquema corporal
7 | La expresion corporal como un Cardona Zapata TEF 284
medio para el descubrimiento del Leonor Patricia
sector artistico propio de la
gimnasia artistica
8 | El cuerpo capaz de expresar lo | Méndez Gbmez Emma TEF 291
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gue somos, una experiencia en

la liga de gimnasia de Bogota

Liliana

9 |ElI cuerpo mitoldgico, la Mufioz Castro Luis TEF 292
concepcion del cuerpo, Carlos
naturaleza y hombre a partir de
la cosmovision del indigena
mirafa del Amazonas
Colombiano

10 | Experiencias  corporales de Poveda Diaz Jesus TEF 297
vértigo y vacio Alejandro

11 | Por una vivencia y convivencia | Rojas Guatana Miguel TEF 300
mas humana

12 | La estética corporal de la mujer Caicedo Giselle L TEF 312b
vista desde la rumba aerdbica

13 | Un espacio en el laberinto de | Espinosa Karen y otros TEF 320a
nuestro cuerpo

14 | El cuerpo como una forma de Zea Arenas Ingrid TEF 355
interactuar con el mundo e Janette
interiorizarlo

15 | Cuerpo nuestro de experiencias Cepeda Fernando TEF 368
la de través a saber del
manifiesto pequefa una

16 | El inicio de un viaje de retorno a | Silva G. Maria Teresa TEF 404
la conciencia corporal

17 | Experiencias en  educacion | Lopez Sambrano Luz TEF 465
corporal centrada en la danza en Mila
un grupo de educacion
secundaria

18 | Las experiencias acuaticas un Meneses R. Ingrid TEF 465

espacio para retomar la

construccion de la corporeidad
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19 | Posibilidades de la Educacion Beltran Salomon TEF 416
Fisica en la experiencia vy German
expresion transcorporal
20 | Actividades Fisicas incidencia Perez Yuly C. TEF 471
cuerpo y salud
21 | Capacidades Fisicas e Esquivel Cetina TEF 112527
interpersonales sociales de los Fernando
cadetes del equipo de futbol de
la EGSAN
22 | Curriculo integrado de la| Camargo Saavedra TEF 112214
educacion fisica una propuesta Martha Paola
educativa para el grado 3 de
primaria
23 | La actitud postural: un tema de | Alfa Lorena Combita TEF 112237
reflexion pedagogia desde la Sotelo
cotidianidad y la formacién del | Alexander Guzman
educador fisico Ariza
24 | Mecanismos de control social del | Ernesto Pineda Vargas | TEF 112248
cuerpo una interpretacion
psicolégica para la educacion
fisica sobre la corporeidad en el
mundo moderno 2000
25 | La salud en el gimnasio Javier Alexander TEF 515
Gutiérrez Roa
26 | Reflexiones sobre la educacion Alexandra Moreno TEF 615
fisica Chaparro
Diego Alejandro
Padilla
27 | Cuerpo en movimiento | Zulma Elena Moreno TEF 654

construido desde el arte

Leal
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28 | La expresion corporal como | Maria de los Angeles TEF 636
medio de estimulaciéon de la Rodriguez Castillo
creatividad y la autonomia en
nifios de cuatro a cinco afnos.
29 | Programas de actividad dirigida Jesus Rene Talero TEF 718
tras el aumento de umbrales de Garzén
longevidad.
30 | La educacion fisica y la pintura Diego Rafael Ledn TEF 721
corporal infantil: implementacion Oidor
de un taller integrativo para
preescolar.
31 | Propuesta pedagogica para | Alicia Carolina Clavijo TEF 806
propiciar experiencias Martinez
fundamentales con base en el
desarrollo del conocimiento,
ajuste, control y dominio corporal
a partir de la base de
sustentacion de nifios y nifas
entre dos y seis afos...
32 | Talleres de exploracion sensorial | Claudia Jannet Ferro TEF 746

y expresion corporal: otra vision
en el manejo del cuerpo en el
proceso de reeducacién con

nifios explotados sexualmente

Leodn

Posteriormente se realizo otro inventario para realizar la seleccion de una

muestra tanto de los PPD como de los PCPS, para de esta forma seleccionar

definitivamente los trabajos con los que se iba a desarrollar el ejercicio
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investigativo, una de las decisiones tomadas era que delimitariamos a diez PPD

y a cinco PCPS, quedando asi los siguientes trabajos seleccionados.

Anexo No. 11

Listado final de PPD y PCP, seleccionados para este ejercicio

No. Documento

TFEF 515

Fecha de Revision

2007

Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica
tomo UPN

Nombre del | La salud en el gimnasio

documento

Autores Javier Alexander Gutiérrez Roa

Afio de publicacion 2001

No. Documento TFEF613

Fecha de Revision 2007

Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica
tomo UPN

Nombre del | Reflexiones sobre la educacion fisica

documento

Autores Alexandra Moreno Chaparro — Diego Alejandro Padilla

Afo de publicacion

2001

No. Documento

TFEF636

Fecha de Revision

2007

Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica
tomo UPN

Nombre del | La expresion corporal como medio de estimulacion de la
documento creatividad y la autonomia en nifios de cuatro a cinco

anos
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Autores Maria de los Angeles Rodriguez Castillo
Afio de publicacion 2002

No. Documento TFEF 806

Fecha de Revision 2007

Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica

tomo UPN

Nombre del | Propuesta pedagoOgica para propiciar experiencias

documento fundamentales como alternativa para fortalecer el
aprendizaje psicomotriz con base en el desarrollo del
conocimiento, ajuste, control y dominio corporal a partir
de la base de sustentacion de nifios y nifias entre 2 y 6
afios del hogar comunitario: caritas alegres del ICBF, en
la clase de educacion fisica.

Autores Alicia Carolina Clavijo Martinez

Afio de publicacion 2004

No. Documento TFEF

Fecha de Revision 2007

Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica

tomo UPN

Nombre del | Talleres de exploracion sensorial y expresion corporal:

documento otra visibn del manejo del cuerpo en | proceso de
reeducacion con nifios explotados sexualmente.

Autores Claudia Jannet Ferro Leon

Afio de publicacion 2004

No. Documento TFEF 721

Fecha de Revision 2007
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Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica
tomo UPN

Nombre del | La educacion fisica y la pintura corporal infantil:
documento implementacion de un taller integrativo para preescolar.
Autores Diego Rafael Le6n Oidor

Afo de publicacion 2003

No. Documento TFEF 718

Fecha de Revision 2007

Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica
tomo UPN

Nombre del | Programas de actividades dirigida tras el aumento de
documento umbrales de longevidad

Autores Jesus Rene Talero Garzon

Afo de publicacion 2003

No. Documento TFEF 654

Fecha de Revision 2007

Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica
tomo UPN

Nombre del | El cuerpo en movimiento, construido desde el arte
documento

Autores Zulma Elena Moreno Leal

Afo de publicacion 2002

No. Documento TFEF

Fecha de Revision 2008
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Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica

tomo UPN

Nombre del | Mecanismos de control social del cuerpo: una

documento interpretacion psicoldgica para la educacion fisica sobre
la corporeidad en el mundo moderno.

Autores Ernesto Pineda Vargas

Afo de publicacion 2000

No. Documento TFEF 07087

Fecha de Revision 2008

Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica
tomo UPN

Nombre del | La actitud postural: un tema de reflexiébn pedagdgica
documento desde la cotidianidad y la formacion del educador fisico.
Autores Alfa Lorena Combita Sotelo — Alexander Guzman Ariza

Afo de publicacion

2000

No. Documento

TFEF 06213

Fecha de Revision

2008

Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica
tomo UPN

Nombre del | Submundos

documento

Autores Raul Carrillo Cubides

Afo de publicacion 2005

No. Documento TFEF 07089

Fecha de Revision 2008
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Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica

tomo UPN

Nombre del | La educacién fisica como eje articulador del curriculo

documento integrado en preescolar “una experiencia en el jardin
nuestra sefora de la luz”

Autores Francy Johann Estupifidn Becerra — Carlos Armando
mojica Lizarazo

Afo de publicacion 2006

No. Documento TFEF 07089

Fecha de Revision 2008

Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica

tomo UPN

Nombre del | Desarrollo de la motricidad a través de las actividades

documento ritmicas en los niflos (as) de tercero de primaria del
colegio Tisquesusa.

Autores Erika Zamira Caceres Bayona, Diana Marcela Cardenas

Rojas, Ivonne Maritza Méndez Garcia, Olga Lucia

Trujillo Polanco.

Afio de publicacion 2006
No. Documento TFEF
Fecha de Revisién 2008

Lugar del cual se | Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica
tomo UPN

Nombre del | Generacién de habitos saludables a través de la
documento educacion fisica en beneficio de la calidad de vida
Autores Dayro Ernesto Herrera Nieto — Angela Cecilia Fajardo

Monroy — Katleen Dagiana Vasquez Cancelado
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Afo de publicacion 2007
No. Documento TFEF
Fecha de Revisién 2008

Lugar del cual

se

Centro de documentacion Facultad de Educacion Fisica

tomo UPN

Nombre del | Autonomia y Educacion Fisica, Practicas corporales de
documento reto y aventura

Autores David Ardila Ramirez

Afo de publicacién

2007
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