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INTRODUCCION

Este trabajo es el resultado de una investigacion tedrica-practica
destinada a conocer los imaginarios y las representaciones sociales
que tienen los jévenes expertos y novatos sobre recreacion,
estudiantes de la licenciatura de recreacion de la Universidad
Pedagdgica Nacional. La investigacion, se enmarca en la licenciatura
de recreacion de la Universidad Pedagogica Nacional y en la linea de
investigacion en desarrollo social y comunitario que dirige el Cinde.
Es importante la investigacion en recreacion, porque indagar sobre los
imaginarios y las representaciones sociales de la recreacion, en los
estudiantes universitarios, es un punto de partida, primero para
concientizarlos de los beneficios que brinda la recreacién en su vida,
segundo como marco de referencia para la licenciatura, tercero para
ampliar el marco conceptual y cuarto, para posicionarla en el
imaginario social como fundamental en el desarrollo integral, social,
sicolégico y cultural del ser humano.

Surge la investigaciobn desde las inquietudes del grupo
interdisciplinar, integrado por docentes de las electivas de recreacion
de la Universidad Pedagdgica Nacional, de este punto de vista sé quiso
apoyar la licenciatura dandole un sustento tedrico y conceptual desde
los estudios e investigaciones que los docentes estaban realizando.

Identificar los elementos que constituyen los imaginarios y las
representaciones sociales de los estudiantes de la licenciatura en
recreacion, permite reflexionar sobre como la estan entendiendo y
como la proyectan para su vida laboral. También, evidencia algunos
puntos de discusibn sobre el sentido de la recreacidn, para que
adquiera su propio estatus a nivel social, colocando a dialogar actores
que presentan diversas perspectivas, para afianzar la fundamentacion
de su presencia y funcién en la sociedad.

La investigacion pretende ser un referente pedagdgico y didéactico
que fortalezca la compresién, amplié la informacion sobre la
recreaciéon y sirva como medio de divulgaciéon, con el animo de
trasformarla en espacio ludico y conceptual dentro de la sociedad.
Los imaginarios y las representaciones sociales de recreacion de los
estudiantes, mostraran un claro panorama sobre problemas,
inquietudes, puntos de Vvista, formas de pensar, nociones,
proyecciones, aspectos relevantes a tener en cuenta al interior del
Programa de recreacion de la Universidad. Es importante aclarar que
no se pretende cambiar de la noche a la mafiana los imaginarios y las
representaciones de recreacion, sino servir de apoyo para ir
transformando el espacio recreativo desde nuestro quehacer

10



pedagogico. La investigaciobn de los imaginarios y las
representaciones sociales sobre recreacion permiten, por un lado que
los alumnos se concienticen de la importancia de consolidar el
concepto y posicionarlo en la agenda publica, darle un estatus; asi
como, por otro lado dar herramientas pedagdgicas y didacticas a los
docentes de la licenciatura para fortalecer y direccionar la recreacion,
desde la perspectiva disciplinar.

De esta manera, pretender llenar de argumentos conceptuales el tema
de la recreacién, es reconocerla como parte importante del ser
humano, que busca en los contextos recreativos una oportunidad para
mejorar la calidad de vida y el tejido sociocultural. El fortalecer y
fomentar la ensefianza y el aprendizaje significativo de la recreacion,
nos constituye en sujetos propositivos y participativos en una escuela
que debe trascender lo institucional. De ese modo reconoceremos el
verdadero potencial de lo recreativo como hecho social.

Se indaga sobre los imaginarios de los estudiantes, porque en sus
saberes, concepciones y representaciones aportan a la reflexion
didactica de la recreacidon y a la exigencia de formar una recreacion
con valores que se reconozcan en todos los contextos y forme
ciudadanos mas comprometidos que direccionen propuestas que le
aporten y le dé un sentido claro a la recreacién, sacandola del
activismo en que esta inmersa, Yy dotandola de argumentos que
proporcionen al estudiante diferentes escenarios de discusion.

Esta investigacion es una propuesta para comprender la recreacion,
los imaginarios y las representaciones sociales de los estudiantes y la
recreacion como tema central de reflexion desde la licenciatura y
alternativa a la formacion de seres humanos sensibles, criticos y
propositivos en la medida en que: identifiquen, interpreten,
argumenten, y valoren las condiciones que ofrece la recreacion de
espacio ludico-recreativo y construyan actitudes positivas en diferentes
contextos y escenarios deportivos.

La primera parte del trabajo es una presentacién general del problema,
en ella se describe la pertinencia del mismo a partir de los principios
de la educacion fisica, recreacion y deportes manejados en el curriculo
y su interés por utilizar la recreacion como espacios de reflexion
pedagdgica y didactica.

En el segundo capitulo se presenta los conceptos de: Recreacion,
Tiempo Libre, Ocio, Representaciones Sociales, Teorias implicitas,
imaginarios.

El tercer capitulo se refiere al disefio metodolégico y el desarrollo de la
investigacion en relacién con las técnicas utilizadas: entrevista, grupos
focales.

El cuarto capitulo se centra en los resultados de la investigacion

El quinto capitulo presenta las conclusiones
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1 PROBLEMA

Socialmente la recreacion no ha sido reconocida a nivel conceptual
e investigativo, el estatus que se le ha otorgado ha sido ubicado desde
el juego y lo ludico y carece de un sustento tedrico fuerte que la
fundamente, este imaginario ha permeado todos los niveles sociales.

Dichos imaginarios y representaciones hacen parte de las ideas
previas basicas para lograr aprendizajes significativos. Si los
estudiantes no reconocen la recreacibn como un campo del saber
“valido”, sus esfuerzos académicos no seran representativos y la
motivacion para dar continuidad a sus estudios se vera afectada
generando deserciéon. En el Programa de Licenciatura en Recreacion
de la Universidad Pedagodgica Nacional, hay un total de 52 estudiantes
que corresponden a primero, tercero y cuarto semestre. No podemos
sacar conclusiones y/o apreciaciones de la deserciéon, no contamos con
datos iniciales del programa, que es relativamente nueva. Pero si
podemos preguntarnos por los imaginarios y las representaciones de
los estudiantes ante este numero tan bajo, con respecto a las otras
licenciaturas que maneja la Facultad de Educacion Fisica, de la
Universidad Pedagogica Nacional.

Tedricamente se afirma que este tipo de representaciones sociales
y culturales se transforman en conocimientos tacitos de los docentes,
haciendo que éstos en su ejercicio de la profesion los reproduzcan y
actuen en conformidad con estos. Como afirma Maurice Tardif
(2004, p. 28-30), si no se atiende oportunamente y se transforman
dichos saberes, serd mas dificil lograr el reconocimiento de la
recreacion a nivel social y de la licenciatura como un campo
profesional valido, académico e investigativo.

(Sanders y McCutcheon 1986, p. 50-67), definen las teorias
practicas “como las estructuras y las visiones que proporcionan a los
docentes razones para actuar como lo hacen y para elegir las
actividades de ensefianza y los materiales curriculares que eligen con
el objeto de ser efectivos”. Segun Mary M. Kennedy (1997, 1999) “las
creencias de los docentes se forman prematuramente y desarrollan
conceptos que dejan una marca indeleble. Con respecto a esta
afirmacion podemos inferir que las préacticas hacen parte esencial de
las experiencias del estudiante, que las consolida y las proyecta en su
labor”. Es asi, la responsabilidad que deben tener los docentes de la
licenciatura en la formacion y bases conceptuales estructuradas, para
dotar a sus estudiantes, de conocimiento que le permitan desarrollarse
en el d&mbito laboral, cumpliendo con los requerimientos sociales y
propiciando nuevos espacios, que representen el sentir social y
aquellos imaginarios que se van generando alrededor de la recreacion.
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Partiendo del supuesto, de que si se dan a conocer y se ponen a
circular los elementos principales que componen las representaciones
sociales y los imaginarios de recreacion, que tienen los estudiantes de
la licenciatura en recreacion, éstos podran ser transformados y
permitiran cualificar tanto las practicas docentes en la licenciatura
como las creencias que socialmente se tienen de la recreacién. Esto
nos conduce a formular el siguiente problema:

¢,Cuales son los imaginarios y las representaciones sociales
de la recreacidon que tienen los estudiantes que cursan
recreacion de la Universidad Pedagogica Nacional?
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2 JUSTIFICACION

Debido a que las representaciones e imaginarios sociales, marcan
los discursos y acciones de los sujetos, es relevante realizar un estudio
en este campo, sobre la recreacion, en los estudiantes que cursan esta
disciplina en la Universidad Pedagdgica Nacional. Este estudio
permite realizar un acercamiento al imaginario real de la recreacién a
nivel social, cultural y por tanto, desde la licenciatura y la facultad,
favorece emprender acciones sobre bases tedricas sélidas, aportando a
la “reivindicacion” de la recreacién a nivel social y su potenciacién en
las politicas publicas.

Maurice Tardif plantea la existencia de diversos saberes que son
constituidos en diferentes espacios y tiempos; cada uno de ellos recibe
una denominacion especifica dependiendo del sitio donde fue
construido y el valor social que tiene, entre ellos encontramos el saber
profesional, pedagdgico, disciplinar, curricular y experiencial (p.28-
30); el estudiante llega a la licenciatura de recreacion, con un engrama
de conocimientos y experiencias, que el docente debe dotar de bases
conceptuales sélidas, para permitirle acumular un saber de
conocimiento que justifique, nuevos planteamientos tedricos que le
brinden a la recreacion posiciones en el saber.

El docente cuando lee, las construcciones de conocimiento, desde
sus estudiantes, se estd guiando por teorias implicitas. Asumiendo la
definicibn de Rodrigo Rodriguez y Marrero (1993) decimos que las
teorias implicitas son construcciones personales realizadas a partir de
experiencias que en su mayor parte son sociales y culturales. “las
teorias implicitas se construyen principalmente en entornos sociales
mediante actividades o practicas culturales. Esto supone que los
procesos de construcciéon, aunque tienen al individuo como
protagonista, se llevan a cabo en contacto con otras personas Yy
realizando actividades culturalmente definidas” (p. 50). De esta
forma podemos decir que la recreacidn esta permeada por teorias
implicitas, porque son experiencias sociales y culturales, donde el
individuo es el protagonista de su experiencia.

Desde esta perspectiva Schon (1998) menciona la necesidad de
que aquellas creencias y actuaciones tacitas de los profesionales se
hagan explicitas con el fin de reflexionar y en la accién pueden ser
modificadas; esto permitird que los estudiantes de la licenciatura sean
multiplicadores de la importancia que la recreacion tiene en la sociedad
actual lo que a su vez otorgar un estatus académico a la carrera y a la
recreacion en si misma.
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De acuerdo con Osorio (2005) la recreacion proporciona un medio
para estimular el crecimiento y la transformacién personal positiva.
Un ocio orientado al desarrollo humano, es un satisfactor de las
necesidades humanas de autonomia, competencia expresion personal
e interacciéon social dentro del entorno del individuo. El accionar de
los profesionales y el conocer la realidad de la recreaciéon le
proporciona cierto grado de credibilidad en el momento de actuar en el
mundo real, dotando de significados y premisas en las cuales se veran
abocados a la hora de desempenfarse en su labor profesional.

Hablar de los imaginarios y representaciones de los estudiantes
ante su profesion, es ir reconociendo el campo de accion amplio y
virgen en donde se puede formular nuevas practicas. Sin ir mas lejos
el estrés que se vive en la actualidad, siguiendo a Molina (2006) la
recreacion es una dimension de la vida a la que cada vez mas se le
reconoce su importancia, sobre todo en un mundo donde también
necesitamos cada vez mas espacios para la vivencia de significados
asociados con nuestra realizacion fisica, mental, emocional y espiritual.
La recreacion es uno de esos espacios.

Las practicas recreativas son entendidas como complementarias a
los procesos de aprendizaje y desarrollo cultural y como una
herramienta para romper con los circulos de pobreza, dependencia,
inactividad, violencia y con los sentimientos de marginacion y
exclusion, los cuales a su vez se encuentran asociados a la perdida de
la autoestima. Osorio (2005).

El Ministerio de Educacién Nacional (MEN, 1996 p.44) desde los
lineamientos curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
inscribe la importancia de las préacticas culturales, dentro de ello
encontramos “la recreacion” que ha constituido un campo de saber con
su especificidad e importancia segun los intereses de la sociedad. La
recreacion ha tenido un proceso de evolucién y reconocimiento como
necesidad y préactica social de expresién, esparcimiento, integraciéon
personal y sentido de pertenencia a un grupo y una cultura. En el
marco de la instituciéon escolar la recreacién esta integrada a la
educacion fisica en diferentes planos. Por un lado como un principio
pedagogico y didactico de toda actividad fisica, por otro como proceso
de desarrollo del estudiante a través de dominios de conocimiento y
competencia respecto de lo expresivo, lo recreativo y con un factor
determinante de caracter social y cultural en las orientaciones del
curriculo (Resolucion 2343 de 1996).

Asi como la educacién fisica tiene un imaginario y representacion
en la sociedad, se quiso indagar en los lineamientos curriculares, para
percibir la posicion de recreacion. Desde este punto de vista, la
recreaciéon es vista como parte integral en el desarrollo de los
educandos.

Los lineamientos establecen lo que los estudiantes de educaciéon
basica deben saber y saber hacer para comprender: el tejido social,
relacion con el ambiente, la interculturalidad, aprovechamiento del
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tiempo libre, los valores y otros conocimientos que le brindaran de
soporte para moverse dentro de un medio cultural. La recreacion esta
estrechamente ligada a la identidad cultural del individuo y su proceso
de formacion. Por tanto se reconoce la recreacibn como una
educadora, ya que ofrece multiples medios de interactuar, conocer y
crear dentro de un espacio ludico-recreativo de constante aprendizaje
para poder intercambiar dentro de un medio social, cultual y humano.

Asi mismo, un programa formativo en recreacion, (como formaciéon
profesional) debe tener en cuenta los imaginarios y Ilas
representaciones que los educandos tienen, las concepciones que
subyacen a tales imaginarios y la manera como estos influyen en su
desempefio.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Identificar y caracterizar los imaginarios y las representaciones
sociales sobre recreacién, que tienen los estudiantes que cursan la
licenciatura en recreacion en la Universidad Pedagdgica Nacional, para
aportar al marco de referencia de la misma.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar las dinamicas de construccion de los imaginarios y
las representaciones sociales sobre recreacion que tienen los
estudiantes que cursan la licenciatura de recreacién en la Universidad
Pedagogica Nacional.

Interpretar las nociones que intervienen en la construccion del
concepto de recreacion.

17



4 MARCO TEORICO

Con base en las busquedas bibliograficas se encontraron diez
perspectivas desde las cuales puede ser vista la recreacion. En este
capitulo se explicara cada una de ellas.

En un primer momento, se presenta un recorrido en el mundo de la
recreacion sustentandola desde diferentes puntos vista, destacando la
importancia para la sociedad, en un segundo momento presentamos el
hecho histérico sobre el concepto de recreacion, luego se desarrolla
cada una de las perspectivas, las cuales se presentaran a
continuacion:

La recreacidon su importancia y el porqué de ella, historicidad y
concepto de recreacion, la recreacidon como espacio para el desarrollo
humano y educativo, la recreacion vista desde los principios del tiempo
libre y el ocio, la recreaciéon vista desde los principios de la lddica y la
didactica, teoria sobre la construccion del conocimiento y su relacion
con la recreacion, la percepcion y las representaciones sociales de la
recreacion, imaginarios y recreacion, politicas publicas en recreacion y
plan nacional de recreacion.

4.1 LA RECREACION SU IMPORTANCIA Y EL ¢(PORQUE DE
ELLA?

La recreaciobn, como campo de estudio, es un territorio a ser
explorado que necesita de un amplio marco conceptual para su
desarrollo. En efecto, debido a la pluralidad de significados que se le
otorgan y a sus diversas manifestaciones, requiere de construcciones
tedricas y metodologicas aportadas por otras disciplinas. “El discurso
recreativo, por su naturaleza interdisciplinaria se apoya de algunos
estudios cientificos sociales y humanos (psicolégicos, pedagdgicos,
antropolégicos” Mesa (2000). Desde este punto de vista podemos
decir que al apoyarse en otras disciplinas la recreaciéon no pierde su
sentido; al contrario se fortalece y compacta dando respuesta a los
problemas que le surgen, es asi, que la recreaciébn como disciplina
trasversal e interdisciplinaria es atravesada por otros conocimientos.

Sin embargo, el aporte de la Filosofia no se ha tenido
suficientemente en cuenta en las formulaciones teodricas de la
Recreacion “dirigida”. Segun Hadot (2000) la filosofia al proponerse
una indagacién para la construccion de un nuevo saber, se convierte
en fundamento y en fuente de conocimiento. De este modo, podemos
aclarar los conceptos. “.. porque unicamente cuando llevamos las
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ideas hasta su limite logico y las estructuramos filosoficamente es
cuando estas descubren su verdadera faz....” Vigotski (1930).

Como dice el grupo praxis refiriendose a los problemas de la
conceptualizacion:

“Ante un panorama tan sombrio, el esclarecimiento conceptual, la
correcciéon en el planteamiento de los problemas y la reflexion moral
sobre la convivencia humana se imponen como guias humanizantes.
[..] Porque un filésofo clasico (...) es aquel que no so6lo nos da
cuenta de su propio presente, sino que es capaz, en todo momento,
de revelarnos licidamente la naturaleza misma de un problema y
por lo tanto, es capaz de suscitar siempre reflexiones fecundas...”
Grupo proxis (2002).

Pensar la recreacién en el marco de la filosofia es fundamental para
reflexionar acerca de los modos de vida en una época de crisis, ya que
en este discurso-praxis convergen problemas de indole filoséfico
vinculados a lo ético, lo educativo, lo politico, lo psicolégico Artazcoz,
M (2003). Los diferentes imaginarios que circular en el estudiante, de
lo filos6fico lo ven como base estructural en la construccion de
fundamentos conceptuales que permitan enriquecerla y apoyarla.

Estudiar la recreacion como un hecho de construccion social
permite brindarnos la oportunidad, para conocernos e interactuar con
el medio vital en el cual vivimos nuestra vida cotidiana, resignificando
los momentos que nos ofrece el esparcimiento, la ludica, el ocio y el
tiempo libre.

La investigacion se centra en los imaginarios de recreacion; el
propésito es averiguar cOmo SsSon esos imaginarios y esas
representaciones de los jovenes que se estan preparando para asumir
el reto de los espacios recreativos. Los educadores de recreacion
deben aportar y darle un sentido claro a la recreacidon sacandola del
“activismo” (entendido como la actividad por la actividad, sin un
constructo tedrico que lo soporte), dotandola de argumentos que
proporcionen al estudiante diferentes escenarios de discusion.

Para Llull (1999, p.138) las metodologias que identifican un
programa de recreacion incluyen los procesos significativos,
experienciales, activos y participativos, debe basarse en los principios
de la toma de conciencia de gustos, preferencias e intereses, la
participacion en el mayor numero posible de actividades y la
planificacion y organizacion de forma auténoma y creativa. La
educacion es un proceso de formacidon que permite a los individuos,
crear, ejecutar y transforman, espacios sociales y culturales que
configuran identidades individuales y sociales, que los hace seres
Unicos e irrepetibles en su contexto social. Sustentando el valor
formativa de la educacién Lonergan afirma lo siguiente (1998), la
educacion es el gran medio para transformar la condicion humana. “Es
posible que la educacion vaya mejorando continuamente y que cada
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generacion dé un paso hacia la perfeccion de la humanidad, es la
educacion la que contiene el gran secreto de la perfeccion humana”.

Esta perfeccion de la que habla Kant, no es mas que la
trasformacién que va realizando el individuo, de si mismo y de su
espacio, buscando mejorar no solo su contexto social sino su condicién
de vida dentro de él. Los cambios acelerados que sufre el mundo
llevan a reflexionar sobre la educacion y su papel en la formaciéon de
sujetos criticos y constructivos que den razén de esa transformacion.
Esto sin perder de vista lo humano entendido como la capacidad que
tiene el sujeto para expresarse, sentir, pensar, actuar y comprender
los espacios que habita, sus condiciones, carencias, ventajas y
desventajas, la capacidad de cambio se va adquiriendo a partir de las
experiencias a nivel individual y social al ir satisfaciendo sus
necesidades fundamentales.

El papel que debe desempefar la recreacién como medio educador,
nos da la oportunidad de dimensionar la importancia que cumple en
nuestra sociedad, al volverse agente activo y transformador de
experiencias en nuestros jovenes, en expresion corporal y recreacion.

Ramos F. (1997) habla de 9 items que considera importantes
como valores de la recreacion, esto permitira ampliar los imaginarios
con respecto a la recreacion, son los siguientes:

4.1.1 VALOR DE LA RECREACION

Valores Biogenéticos: que se traducen en conservacion,
mantenimiento y mejoramiento biolégico del cuerpo, que permite
equilibrar el sistema endégeno con agentes exégenos.

Valores Sociales: se traducen en comportamiento, aceptacion, ajuste
y ambientacion del hombre al medio socio-cultural a través de
actividades que permiten la relacion, interaccién y comunicacion.

Valores Fisicos: se traducen en el desarrollo arménico del cuerpo
humano y todos sus sistemas, produciendo un incremento general y
una compensaciéon al esfuerzo rutinario del trabajo y al stress social en
funcion de su salud. Ademéas contribuye a la consolidacion del
crecimiento y la inclinacién hacia ciertas habilidades y destrezas
necesarias para el desarrollo del deporte competitivo y la
supervivencia social.

Valor Social: Es un fendmeno social a través del cual el hombre
canaliza sus inquietudes y expectativas comunitarios para subsistir,
contribuyendo a formar un ciudadano comunicativo e interesado en
sus semejantes convirtiéndose en un elemento o agente facilitador de
costumbres, culturas, necesidades e intereses en lo personal como en
lo comunitario y al fomentar el fortalecimiento del espiritu de la
confraternidad y de la comunicacion.
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Valores Psicoldgicos: La participacion en actividades recreativas
genera satisfaccion, agradabilidad y entrega; convirtiéndose en un
mecanismo de liberacion de stress y de energia psiquica asi como la
liberaciéon catéartica al renovar una fuente agotada de presiones
sociales por una fuente de energia refrescante. Asi mismo, la
recreacion se convierte en una herramienta terapéutica capaz de lograr
un equilibrio psiquico del hombre. Propicia alegria, entusiasmo,
autorrealizacion y autoconfianza asi como también la oportunidad para
despertar inquietudes, enriqueciendo la calidad de vida.

Valor econémico: permite el desarrollo de recursos humanos en
términos econdmicos, representa una fuente de ingreso para la
sociedad, tal es el caso del Turismo que se proyecta a convertirse, en
la primera organizacion de mayor disponibilidad econdmica para el
desarrollo de una nacién; generando nuevas formas de trabajo y
alternativas positivas para la sociedad incentivando la creatividad y la
continuidad del hombre en el tiempo.

Valor Educativo: se convierte en un laboratorio vivencial de
experiencias de aprendizaje ya que el hombre aprende en la medida
que se siente satisfecho, pues, las experiencias adquiridas a través de
la participacion en actividades que generan satisfaccion perduran en el
tiempo.

Valor espiritual: permite el fortalecimiento del espiritu y de la
confianza en si mismo y se intensifica la comunicacién interior,
manifestandose de la siguiente manera:

Busqueda de identidad social, espiritual y moral.

Crecimiento personal en una vida de armonia y tranquilidad.
Claridad de pensamiento honesto, sincero y desmedido.

Respeto a si mismo y a los demas.

Admiracion por la naturaleza y la importancia de su conservacion.
Fortalecimiento de Fe. Creencia en un ser supremo

Valor Ambiental: preservacion del medio ambiente, lo que se traduce
en el mantenimiento de nuestra esencia biolégica y al mismo tiempo
de la especie humana asi como también el mantener una limpieza de
nuestras formas de vida social sin olvidar la preservacion del equilibrio
ecoldgico.

El ser humano requiere de espacios y actividades ladicas para
mejorar su condicion de vida, de quién se satisface para mantenerse
vigoroso, equilibrado y armdénicamente activo, este espacio de tiempo
libre le da una perspectiva a la importancia de la recreacién en nuestra
vida y pensariamos en una pedagogia del tiempo libre que posibilitara
la educacion del hombre, dispositivos, relaciones y circuitos de poder
que entraran en juego con el conocimiento y la construccion de
representaciones en el desarrollo de las practicas educativas.

La recreacion cobra importancia, en tanto es un ambito educativo
por excelencia, por ello, a la escuela le corresponde reflexionar sobre
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el valor que tiene como hecho social, cultural y politico. La comunidad
debe reconocer la recreacion como recurso didactico para la ensefianza
tanto en el ambito de la educacién fisica, deporte y recreacion; como
en otros espacios de la educaciéon béasica para trasmitir el conocimiento
lo ma&s ameno y ludico posible.

A través de ella se pueden interpretar conceptos tales como el
tiempo libre, ocio, didactica, ludica; disefiar estrategias, recursos y
dindmicas para la comprensién de este espacio a nivel individual y
social; estructurar propuestas curriculares pertinentes a la exigencia
de la educacion actual y proponer nuevas estrategias de formacion.

La recreacion se propone como objeto de estudio pedagdgico y
didactico dentro de la educacion porque:

Es interdisciplinar permite establecer relaciones entre la teoria, la
practica y el ser humano.

Establece relacion entre disciplinas para comprender, analizar e
interpretar los espacios recreativos.

Es una disciplina trasversal que ayuda a comprender otros espacios del
conocimiento.

Desarrolla la capacidad de crear, proponer y disefiar

(Funlibre, 2004) resaltan la importancia y funcion que cumple la
recreacion, estableciéndola como fundamental en el desarrollo integral
del ser humano y como derecho Constitucional, expuesta en la
Constitucién Politica Ley 181 de 1995, Art. 4. La recreacidon es un
derecho de todos y no debe Ilimitarse a tiempos y lugares
determinados. Como actitud de vida es un aporte fundamental para
formar seres armoniosos y enriquecer los valores de la sociedad. La
recreacion mas que un uso es la expresion de sentir, pensar y actuar
en forma autbnoma y consciente, en tal sentido su vivencia deja
huellas muy hondas en el espiritu, en el intelecto y en el cuerpo.

La recreacion como medio para satisfacer el tiempo libre, no es un
factor ajeno ni relegado en el desarrollo socioeconémico de nuestro
proceso, por el contrario, es una necesidad social que permite llegar al
permanente enriquecimiento fisico y espiritual del hombre. “La
utilizacion del tiempo libre, es una condicibn importante en la
formacion integral del individuo, por lo que se hace necesario
motivarla y orientarla educadamente hacia actividades que le sirvan de
recreacion placentera pero a la vez creativa y formadora”. Garzon
(2005).
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4.2 Historicidad y conceptos de recreacion

La recreacién se parece a la gripe.
Casi todo el mundo es afectada por
Ella, todo el mundo habla de ella,

Pero nadie sabe lo que es, se trata

De un concepto hospital, una policlinica
En la que todas las enfermedades del
Siglo tienen su cama.

Domenach

Para Sajon, citado en Ramos (1986). La recreacion se define
como:

"...experiencias humanas, cuya vivencia hace posible Ila
satisfaccion, es una dimension superior y permanente de las
necesidades de manifestaciéon plena y armoniosa de su ser
biolégico, psicosocial y cultural, a la vez que contribuyen a su
educacion permanente e integral, a su descanso dinamico y
renovador de energias fisicas, intelectuales y espirituales; y al
fortalecimiento y desarrollo de su integracidon exitosa, solidaria,
creadora y transformadora de la vida de su comunidad y de la
sociedad". (p.31).

Neumeyers (1958), considera que la "Recreacion, es... alguna
actividad, tanto individual o colectiva, que se hace durante un periodo
de ocio. Realmente es libre y placentera y tiene su propio atractivo™ (p.
33). Por su parte Butler (1976), opina que "la recreacion es cualquier
forma de experiencias o actividades a que se dedica un ser social para
el goce personal y la satisfaccion que le produce directamente".
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La recreacion ha estado presente en las relaciones desde las
sociedades mas antiguas y, al igual que en las diferentes
manifestaciones culturales, sus interrelaciones y dindmicas han ido
cambiando junto con las transformaciones que ha sufrido la sociedad
en su conjunto. Si vemos las celebraciones de las sociedades
antiguas, nos damos cuenta de las actividades ludicas que llevaban en
si como era las ceremonias, los ritos religiosos, la caza y un sin
numero de actividades ludica- recreativas de las cuales participaban,
no diferentes a las nuestras que buscamos lo mismo el recreo y el
gozo y una libre y espontanea participacion, por eso decimos que la
recreacion ha estado presente durante toda nuestra historia y estara
por siempre, hace parte de nuestra vida, y de nuestro ser.

“La recreacion y su significado estan ligadas a la historia, a las
escuelas del pensamiento, en modelos y teorias pero con gran interés
en las ciencias sociales a partir de los movimientos humanistas de
finales de siglo XIX, aunque el fendbmeno solo empez6 a ser objeto de
estudio después de los afios cincuenta.

Aun hoy subsisten tendencias que se refieren a la recreacion igual
que al ocio, al tiempo libre y que de alguna manera dia a dia se hace
mas cercano al objeto de estudio, “hacia una civilizacién del Loisir” del
autor Joffre Dumazadier (1957), traducida como “la civilizacion del
Ocio” aun cuando en todos ellos subsisten de igual manera diversos
enfoques e incluso consideraciones triviales sobre su importancia y sus
efectos.

De acuerdo con el punto de vista de Morales y otros autores se
piensa que los términos de ocio y tiempo libre, se les ha dado un mal
uso, hasta el punto de malinterpretarlos, siguiendo a Morales (2000)
sin lugar a dudas, antes de finalizar el presente siglo, habremos
renunciado a su estudio analdgico por el ocio, no sélo por considerarlo
un término antiguo, sino por su profunda relacién con la aceptaciéon
vulgar, que lo emparenta con la vagancia y la desocupacion, con tal
fuerza que su discusion, aun hiere a los empresarios igual que a los
moralistas que ven en él, la “madre de todos los vicios”. De igual
manera el concepto de tiempo libre cada dia se acerca mas a una
pretension tedrica que a una realidad practica, con lo cual tanto la
recreacion como otras disciplinas humanisticas habran de enfocarse a
la busqueda de ese tiempo de libertad tanto en lo individual como
social y, entonces habremos logrado definir a la recreacibn como
género y lo especifico, fendbmenos como el deporte, el turismo y los
servicios culturales asi como el juego y la creatividad desde una
perspectiva de la vida en el tiempo social”.

Los griegos dedicaban su tiempo al descanso, la diversion, la
contemplacién, el placer, la socialidad entre otras lo que llamamos
“ocio”, “tiempo libre” o “recreaciéon”. En el momento actual la
recreacion es, un concepto que reune a todos ellos, por eso el gran
problema conceptual que tenemos; Garlero (2004) nos dice que una
consecuencia de tal tratamiento conceptual ha sido la desvinculacion
del concepto con sus referentes empiricos. Por otra parte, el estudio
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del ocio, tiempo libre o recreacion se han presentado
preponderantemente en una vision desarticulada y desde miradas
fragmentadas del sujeto, que solo han dado lugar a la busqueda de
“motivaciones intrinsecas de las actividades”, “funciones psicoldgicas”
0 meras descripciones de las mismas. La dimension de la practica
queda atrapada casi con exclusividad en un nivel subjetivo, lo que
dificulta su estudio social. El imaginario de recreacién ha estado
presente desde los inicios de la historia con otros nombres, pero
cumpliendo su funcién dar sentido y esparcimiento al ser humano.

4.3 La recreacion como espacio para el desarrollo humano y
educativo

Para poder hablar de desarrollo humano debemos partir de un
concepto, el programa de Naciones Unidas nos habla de un proceso
que se da para mejorar la calidad y oportunidades que garanticen el
pleno desarrollo de los individuos dentro de una sociedad. Este proceso
amplia las oportunidades de los individuos, las mas importantes de las
cuales son vida prolongada y saludable, acceso a la educacion y el
disfrute de un nivel de vida decente (Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo, 1990, p. 33).

El desarrollo humano es un componente y proceso de construccion
que busca mejorar las condiciones humanas que tienen como
compromiso social, es aqui donde la recreacién proporciona un medio
para el crecimiento y la transformacion del individuo contribuye a la
dimensién personal, ya que en su practica se disfruta una libertad
placentera y un estado de animo que se experimenta, cuando el sujeto
asume su papel dentro de la sociedad y se identifica.

Osorio (2005) plantea que, asumir la recreacion como mediadora
de procesos de desarrollo humano, significa comprenderla desde sus
beneficios en cada una de las dimensiones de desarrollo de los seres
humanos, y tener claridad sobre las condiciones que hacen estos
beneficios posibles. Y que estas practicas son entendidas como
complementarias a los procesos de aprendizajes y desarrollo cultural y
como una herramienta para romper con los circulos de pobreza,
dependencia, inactividad, violencia y con los sentimientos de
marginacion y exclusion, los cuales a su vez se encuentran asociados
a la pérdida de la autoestima.

Las dimensiones constitutivas del desarrollo humano son:
dimensién social, dimensién cultural, dimensién personal. Delgado
dice, el reconocimiento de la dimensién personal nos permite
considerar el desarrollo humano como “un proceso de expansion de las
libertades reales de que disfrutan los individuos; concebidas éstas,
como capacidades para la realizacion del proyecto de vida que una
persona tiene, razones para valorar, en el contexto de la convivencia
social”. De la construccién de sujetos individuales y colectivos, dentro
de unas condiciones histéricas y culturales especificas, donde el sujeto
es el centro del desarrollo humano Delgado (2005).
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En el contexto de lo recreativo no cabe duda de que el centro es el
sujeto como potenciador de dindmicas, capaz de construir estructuras
ético — politicas comprometidas con sus derechos y en capacidad de
ejercer sus libertades, a través de procesos de organizacion y
participacién social.

El siguiente (gréfica 1) adaptacion de esferas del desarrollo
humano CINDE, fue trabajado y expuesto por Osorio (2000, p.9) cada
esfera del desarrollo humano representa una dimensién del mundo de
la vida de sujetos y colectividades, cada una tiene su propio ritmo y
I6gica.

ADAPTACION ESFERAS DEL DESARROLLO HUMANO
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Grafica 1. Adaptacion esferas del Desarrollo Humano. Nota. Datos
tomados de Cinde (2000)
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4.4 La recreacion vista desde los principios del tiempo
libre y el ocio

4.4.1 Ocio y recreacion

Son muchos los autores que han hablado de las bondades del ocio
y la gran mayoria de ellos, lo asumen como experiencias de libre
eleccién dentro de un fendmeno social que lo condiciona a ser bueno o
malo, dependiendo del momento o la actividad practicada. Se dice
que el ocio brinda momentos de placer y esparcimiento. Sin lugar a
dudas es un espacio importante para el desarrollo personal del ser
humano, puesto que lo satisface y lo llena. Se pueden realizar
actividades de ocio de manera individual o colectiva, estas desarrollan
el potencial humano y mejoran la calidad de vida.

Desde un analisis mas amplio Kaplan (1975), destaca unas
aproximaciones o perspectivas desde las que aborda el concepto de
ocio, con el propésito de contribuir al constructo tedrico para mejorar
la posicién del mismo en el imaginario y representaciéon social en que
estd inmerso en la actualidad, son las siguientes:

Definicion clasica o humanista, basada en la premisa de que el ser
humano necesita libertad de accion

Perspectiva terapéutica, desde la que se concibe el ocio como un tipo
de intervencion orientado a las personas que, por cuestiones de salud,
lo requieren

Modelo cuantitativo, que identifica el ocio con el tiempo que se emplea
en actividades de esparcimiento

Concepto institucional, que lo identifica con un elemento del sistema
social, que cumple una serie de funciones necesarias para la sociedad
Aproximacion epistemoldgica, basada en los valores que estan
contenidos en la concepcién de ocio de cada cultura particular
Perspectiva social, que se base en la idea de que el ocio, al igual que el
resto de la realidad, se define en un contexto en el que intervienen
actores sociales que crean su propio sistema o universo de significados
acordados

Tinsley (1986) marca la relacion entre la satisfaccion de una serie
de necesidades y los beneficios psicolégicos derivados del ocio, lo que
contribuye al mantenimiento fisico y psiquico como al crecimiento
personal y la satisfaccion vital (ver grafica 2).
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RELACION ENTRE OCIO, SATISFACCION DE NECESIDADES
PSICOLOGICAS Y SUS BENEFICIOS
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Grafica 2. Relaciéon entre ocio, satisfaccion de necesidades psicoldgicas
y sus beneficios. Nota. Datos tomados de Tinsley (1986)

Tinsley (1984) en Garcia (2002) ha analizado las necesidades del
ocio y las ha agrupado en ocho grandes dimensiones, son las
siguientes:

Expresion del yo (denominado inicialmente por el autor *“auto-
actualizacion”) representa la necesidad que tiene todo individuo de
manifestarse satisfactoriamente a través del uso creativo de sus
capacidades

Compafierismo, hace referencia a la necesidad de tener relaciones de
apoyo en las que, de un modo ludico, la persona se sienta aceptada y
valorada por parte de los demas, de forma que se incremente su
propia estima

Poder, necesidad que representa el deseo de percibir control sobre
situaciones sociales y de ser objeto de la atencion de los demas
Compensacién, muestra la necesidad personal de experimental algo
novedoso o inusual, de romper con la rutina diaria

Seguridad, alude a la satisfaccidon que experimenta la persona cuando
se compromete en una actividad que le asegura la ausencia de
cambios no deseados, a la vez que le garantiza que sus esfuerzos se
reconoceran y seran valorados por parte de los demas

Servicio, necesidad de asistir y ayudar a los demas, intelectual y
estética, hace referencia a la necesidad de estimulacion intelectual, asi
como de participar en actividades de caracter artistico

Soledad deseada (denominada inicialmente por el autor “autonomia)
factor que destaca la necesidad de la persona de hacer cosas por si
sola sin experimentar sentimientos negativos
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En el documento realizado por el convenio Confamiliar Afidro —
Funlibre (2005) que se presenta a continuacion, plantean dentro de
sus referentes conceptuales lo que es el ocio y como lo asumen para
brindar mejores oportunidades a sus afiliados. Se asume el ocio como
una experiencia existencial y social, un fendbmeno multidimensional
caracterizado por los beneficios percibidos de la experiencia como son
la autosatisfaccién, el placer, la percepcién de libertad, que tiene
impacto sobre la calidad de vida y el desarrollo humano de las
personas.

Supone una decision auténoma de lo que se quiere o no hacer en el
tiempo libre y una libre eleccion de la actividad.

El ocio es una experiencia humana que preferencialmente se realiza
en la parte del tiempo de los individuos y tiene libre eleccion, sin
coercibn o compromisos, basado en su comprension y gusto. Para
Cushman (2000, p.25), el ocio se considera una condicién, en
ocasiones se considera como un estado del ser, una disposicién de
animo o una cualidad de la experiencia, que se distingue por la libertad
que percibe el individuo para actuar, se trata de algo placentero, que
estd motivado intrinsecamente, puesto que constituye un fin en si
mismo y es valioso de por si, aunque no quiere decir que lo que el
individuo elige es necesariamente aprobado o sano; y puede estar en
todos los tiempos y espacios del sujeto.

La recreacion supone la organizacibn de un estructura social,
técnica y de conocimiento que se disefie para ofrecer escenarios donde
las personas y en la sociedad en su conjunto tenga alternativas para
Vivir una experiencia de ocio que favorezca su desarrollo.

La recreacién ademas de un derecho es un servicio social con un
proposito especifico, brindar a la comunidad espacios, oportunidades,
para crecer y cubrir necesidades que propicien el bienestar psicoldgico,
social y fisico del hombre. Por ende, fomenta el desarrollo del los
individuos y de la comunidad, para mejorar su calidad de vida y el
funcionamiento social.

La educaciéon para el ocio es una estrategia, deliberada y
sistematica, que a partir de métodos y procesos estructurados conduce
a la construccion de significados de ocio y recreacion, asi como, a su
reconocimiento como necesidad y derecho. La apropiacion de
informacién de recursos, posibilitan tomar decisiones que conduzcan a
la construccion de un proyecto de vida de ocio orientado
fundamentalmente a encontrar armonia. (Convenio Confamiliar Afidro
— Funlibre, 2005).

4.4.2 TIEMPO LIBRE

Segun la Confederaciéon Espafiola de Asociacion de Padres y Madres
de Alumnos (CEAPA, 1997) el tiempo libre es el tiempo disponible,
que no utilizamos para trabajar, comer o dormir etc., el tiempo libre
tiene una capacidad virtual, es tiempo a nuestra disposicion que
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podemos utilizar adecuadamente o malgastar. Cuando utilizamos el
tiempo libre de forma creativa, desarrollando capacidades,
favoreciendo el equilibrio personal y enriqueciendo nuestra
experiencia, estamos llenando de contenido nuestra vida y dando una
dimensién de enriquecimiento personal, el ocio vendria a ser algo asi
como el tiempo libre que utilicemos para hacer lo que nos gusta y para
el crecimiento personal. Para la Unesco el tiempo libre es factor de
bienestar social, considerandolo como "aquel periodo que esta a la
completa disposicion del individuo después de haber terminado su
labor y cumplido sus otras obligaciones" (Carta de los Derechos
Humanos al Tiempo Libre, (1967, p.08).

Como lo veiamos en la historia, el imaginario y la representacion
social del tiempo libre nace con el propésito de brindar al individuo un
espacio de descanso fuera del trabajo para recargar “energias”
buscando fortalecer y aumentar su desarrollo en el trabajo, en la
actualidad se busca rendir, prevenir problemas de salud y como
desarrollo econdmico (ofertando productos, turismo etc.) con el fin de
utilizarlo comercialmente. De acuerdo con Theodor Adorno (Madrid,
2003) analiza el tiempo libre como un tiempo que dependera de la
situacion general de la sociedad. Pero ahora como antes... ni en su
trabajo ni es su conciencia, los seres humanos disponen de si mismo
con entera libertad. Se marca a fuego en la conciencia e inconsciencia
de los seres humanos la norma de que el tiempo libre y el trabajo son
dos cosas distintas. Pero es todo lo contrario aqui el tiempo libre
cumple la funcién de restaurar las fuerzas de trabajo, para mejorar el
rendimiento. Este fue el objetivo fundamental de la sociedad
economica al crear el tiempo libre.

De otra parte Munné (1980) rechaza la identificaciéon de “tiempo
libre” con ocio, ya que el primero es aquel que la persona dispone una
vez que ha liberado de la obligacién de trabajo, lo que no implica que
sea necesariamente tiempo de ocio. Asi el individuo, junto con el
deber que se supone su ocupacion laboral diaria, se encuentra con
toda una serie de obligaciones, que le ocupa un tiempo que aun no
pudiendo ser calificado como “trabajo” tampoco entra en la categoria
de ocio, en su revision del concepto “tiempo libre” destaca cinco
significados:

Aquél que queda después del trabajo

El que queda libre de las necesidades y las obligaciones cotidianas

El que quedando libre de las obligaciones anteriores, se emplea en lo
que uno quiere

Aquél que se emplea en lo que uno quiere

Aquella parte del tiempo fuera del trabajo destinado al desarrollo fisico
e intelectual del hombre en cuanto fin en si mismo.

El tiempo libre debe ser considerado como un potenciador de
capacidades creativas, que pueden brindar al ser humano un
conocimiento amplio en la parte de creacion y de participacion. La
formacion de una cultura de tiempo libre en la poblacién, nos
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proporciona no solo un disfrute de nuestro tiempo, sino un sin numero
aprendizajes.

4.5 La recreacion vista desde los principios de la ladica y
la didactica

4.5.1 La Ludica

La ladica propicia ambientes creativos y libres de expresion, donde
el ser humano se reencuentra consigo mismo descubriendo sus
virtudes y capacidades para crear, expresar, pensar y sentir, un
mundo lleno de oportunidades solo para incentivar la imaginaciéon en
toda su dimension. La lddica como proceso ligado al desarrollo
humano y a la inteligencia es algo inherente al ser humano, es una
actitud, una predisposicion del ser frente a la cotidianidad, es una
forma de disfrute, goce y felicidad.

Siguiendo a Max Neef (1994, p.40-41), se puede expresar que la
ludica debe ser concebida no solamente como una necesidad del ser
humano sino como una potencialidad creativa. “El hombre no solo
requiere de la ladica para su desarrollo armoénico sino que también
puede, y en verdad lo hace, producir satisfactores de dicha necesidad,
durante su desarrollo histérico, social y ontogenético”. Su relacion
con el juego, la recreacibn en cuanto a posibilidad expresiva,
formadora de sensibilidad, comunicacién e integracién cultural y social,
sefiala las bases de la dimension lddica como caracteristicas
fundamentales de los seres humanos.

Para Fulleda (2003), la ludica se concreta mediante las formas
especificas que asume, como expresion de la cultura en un determinado
contexto de tiempo y espacio. Una de tales formas es el juego, o
actividad ludica por excelencia... Y también lo son las diversas
manifestaciones del arte, del espectaculo vy la fiesta... y, por supuesto, la
relacion afectiva y el sublime acto de amor en la pareja humana. En
todas estas acciones esta presente la magia del simbolismo ludico,
que transporta a los participantes hacia una dimensién espacio-temporal
paralela a la real, estimulando los recursos de la fantasia, la imaginacion
y la creatividad.

Para Fulleda existen tres categorias que condicionan el concepto de lo
ladico: la necesidad, la actividad y el placer.

- La necesidad ludica es la inevitabilidad, la urgencia
irresistible de ejecutar, bajo un impulso vital, acciones de forma libre y
espontanea como manifestacion del movimiento dialéctico en pos del
desarrollo.
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- La actividad lddica es la accibn misma, dirigida
conscientemente a la liberacion voluntaria del impulso vital generado por
la necesidad.

- El placer ladico es el bienestar, la consecuencia
estimuladora del desarrollo, alcanzada durante la satisfaccion de la
necesidad a través de la actividad.

De acuerdo con lo anterior podemos concluir que la lidica es un acto
de re-creacion, es una manifestacion del ser, que rompe con estructuras,
lineamientos; es una predisposicion del ser frente a la vida que propicia
el desarrollo mediante la realizacion de acciones ejecutadas en forma
libre y espontanea, es un todo que traspasa las fronteras de lo cotidiano
Y riguroso.

4.5.2 LA DIDACTICA

La recreacion como disciplina tedrica y experiencial, debe tener
espacios de construccion de saberes y elementos didacticos que entren a
dialogar, para fundar técnicas que la consoliden en sus bases
conceptuales.

Segun Camillioni (1998) la didactica es una disciplina que habla de la
ensefianza por ello, se ocupa del estudio y el disefio del curriculo, de
las estrategias, la programacion, y los problemas de la ensefianza (p.
18).

La didactica como disciplina que se construye sobre la base de la
toma de posicion ante los problemas esenciales de la educacion como
practica social Camillioni (1998, p.22), se ubica en un contexto que es
atravesado por innumerables relaciones, tanto del estudiante como del
docente y su entorno, el triangulo didactico como muchos lo llaman debe
ampliar la vision del educador de recreaciéon. Esto tiene que ser
procesado por el maestro desde el entendimiento, desde la reflexiéon, y
no [exclusivamente] desde lo actuado” (Beker y Benedetti, 2005, p 3).
Aqui es donde el docente tiene una gran responsabilidad, en la
elaboraciéon de material, uso de medios, seguimiento y evaluacién de los
disefios didacticos que debe crear para sus estudiantes.

La didactica del medio recreativo y la formacion del ser humano
tienen como eje de desarrollo la emancipacion de los sujetos y la
formacion social, mediante las representaciones e imaginarios acerca
de lo recreativo; esta vision permite entender la recreaciébn como un
cumulo de conocimientos, experiencias y posibilidades de ser y hacer
desde la condicién humana.
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4.6 Teorias sobre la construccion del conocimiento y su
relacion con la recreacion

La cuestion del origen del conocimiento y Ssu proceso de
construcciéon se ha tratado a partir de dos grandes corrientes de
pensamiento: La individual o Psicologista y la cultural o Sociologista.
(Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1993).

La perspectiva individual considera que el individuo es el principal
protagonista de la construccion de teorias, para esta tradicion, el
conocimiento es un producto estrictamente individual que depende de
la complejidad de los proceso cognitivos que el individuo aplica para la
construccion de lo real. Asi pues, la realidad se construye activamente
mediante la aplicacion y el reajuste de los esquemas cognitivos del
sujeto al medio.

Reconoce que el sujeto construye el conocimiento a partir de su
interaccion con el entorno fisico y social, sin embargo, el producto
elaborado dependerd sobre todo del desarrollo de sus capacidades
cognitivas. Asi, en los primeros momentos del desarrollo el nifio se ve
abocado a un conocimiento sensoromotor orientado a la accidon sobre
los objetos. Posteriormente, su conocimiento se ira articulando mas
al incorporar la capacidad de transformar mentalmente los objetos, lo
que le permitira descubrir nuevas propiedades y relaciones. Asi, en la
adolescencia llegara, a elaborar un conocimiento cientifico sobre el
mundo basado en los procedimientos del método hipotético —
deductivo.

El principal exponente de esta perspectiva es Piaget, quien defiende
la epistemologia genética como la disciplina que estudia los
mecanismos y procesos mediante los cuales “se pasa de los estados de
menor conocimiento a los estados de conocimiento mas avanzados”
(Piaget, 1979, p. 16; en Coll y Marti, 2001). “El criterio para juzgar si
un estado de conocimiento es mas o menos avanzado es el de su
mayor o menor proximidad al conocimiento cientifico”. (Coll y Marti,
2001).

Por otra parte, la perspectiva cultural considera que el
conocimiento tiene su origen sociocultural y es compartido por grandes
grupos, con la finalidad de proporcionar a sus miembros, imagines,
palabras y percepciones sobre el mundo que lo rodea.

El enfoque cultural no concibe el conocimiento como propiedad de
mentes individuales, no como el reflejo interno del mundo externo,
sino como un artefacto de las comunidades sociales. Por tanto, hay
una cierta presion del grupo de pertenencia del individuo para que este
aprenda el conocimiento compartido por el grupo.

La trasmision del conocimiento se realiza en el transcurso de

aquellas actividades cotidianas, culturalmente significativas, y esta
mediatizada por simbolos conversacionales de naturaleza linguistica.
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Por ejemplo, se asegura que nuestro conocimiento del mundo toma la
forma de un discurso que se origina en los intercambios sociales
(Gergen, 1988, en Rodrigo Rodriguez y Marrero, 1993).

Por todo ello, el conocimiento es compartido y constituye lo que se
suele denominar el sentido comun de una comunidad o grupo social.
El enfoque cultural también considera importante la influencia de
conocimiento cientifico en el conocimiento lego. Ahora bien, el
conocimiento cientifico no se incorpora directamente al acervo popular,
sino que sufre ciertas transformaciones, como ejemplo, una cierta
simplificacion en sus conceptos (Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1993).

Rodrigo afirma: “las teorias implicitas son el talébn de Aquiles del
enfoque individual y el cultural”. Nos revela que ambas visiones son
el fruto de perspectivas disciplinares cerradas que se han mantenido al
margen una de la otra. Una buena teoria sobre la construcciéon del
conocimiento debe proporcionar un modelo representacional que
describa el modo en que el conocimiento individual se almacena, se
organiza y cuales son sus funciones. Pero ademas,” debe tener en
cuenta que ese modelo no puede elaborarse al margen de toda
consideracion del individuo como ser social que forma parte de una
especie cultural” (Rodrigo y otros, 1993: 19).

La recreacion como una disciplina, un medio para la construccion
de conocimiento tedrico, ofrece un campo abierto y necesita de la dos
corrientes del pensamiento, la individual o psicolégica y la cultural o
Sociologista, ya que la recreacién es un medio donde el individuo es el
protagonista de la construccion de su propia vivencia interactuando
con su entorno y esta en la capacidad de intervenir, modificar o hacer
parte de él.

Asi mismo, el cultural o Sociologista puesto que, la recreacion se
maneja a grandes grupos, trasmitiendo el conocimiento por medio de
actividades culturales y sociales, donde hay una interaccién del
individuo con su mundo que lo rodea. Asi pues la colaboraciéon de las
dos corrientes de pensamiento le proporcionara una base de
sustentacion para replantear y orientar la recreaciobn con un
conocimiento que ayude a plantear teorias y analizar la base
conceptual que contribuya a una consolidacion tedrica que conlleve a
una identidad propia, contextualizada a la necesidad actual. Como
habiamos mencionado anteriormente en el imaginario y la
representacion del conocimiento en recreacion, esta presente el papel
que puede desempenar lo filos6fico como constructo tedrico, para la
reivindicacion de la recreacion en su saber.



4.7 La percepcion y las representaciones sociales de la

Recreacion

El ser humano se constituye y se aproxima al conocimiento
apropiandose del mundo exterior e interior y de su entorno que lo
rodea, a través de la razén y los sentimientos, es asi como modifica su
propia existencia por medio de la reflexion de las experiencias,
percepciones y concepciones que hace de él mismo y del otro.

La percepcion es el primer proceso cognitivo a través del cual los
sujetos captan informaciéon del entorno, llegan a los sistemas
sensoriales permitiendo al individuo formar una representacion de la
realidad de su entorno, por tanto es un componente del conocimiento
en donde el sujeto amplia el interactuar con el mundo objetivo al
percibirlo. Mediante la percepcion, los sentidos y las emociones de los
sujetos se constituyen en aprendizajes; es asi como se vuelve un
elemento indispensable en el proceso de ensefianza ya que es el
primer contacto real que el individuo tiene con su cultura, su entorno
Yy su sociedad.

Bandler y Grinder (1989), la percepcién social humana se logra de
forma basica a través de tres canales o frecuencias que son especificos
para cada persona y que pueden ser conformados de manera grupal
dependiendo de los aprendizajes y los estimulos recibidos en el
proceso de crianza. Los tres canales o tipologias de conexién con la
realidad son: sensoriomotor, visual y auditivo afectivo

La percepcion como substrato de la re-creacién de la vida brinda un
entorno conceptual que permite establecer estrategias de
aproximacion a los sujetos individuales y colectivos. “Las narraciones
encontradas, los tiempos y la apropiacion sensoperceptual del espacio
cobran valor en cuanto cada accidbn propuesta puede establecer
conexiones perceptuales que no sélo se quedan en el campo de la
representacion sino que asumen las decisiones frente a lo que se
percibe. El otro, el que recibe la accibn empieza a ser un sujeto que
puede explicarse y explicar el por qué si o por qué no de su
transformacion” Quintero (2002).

“Cuando percibimos podemos llegar a una representacion; esta
representacion social responde a la necesidad de adaptacion y de
mantener el equilibrio sociocognitivo” Jodelet (1992). EI conocimiento
individual, social o colectivo, de la realidad responde a necesidades,
deseos, intereses de grupo.

De otra parte Casado (2001, p.67) aporta los argumentos
consensuados en la nocion de Representaciones sociales.

Las representaciones sociales son un modo particular de adquirir y
comunicar conocimiento. Forman parte del pensamiento social y se
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articula a los otros tipos de conocimientos. Representan una forma en
que los individuos elaboran informacion de los objetos de la realidad
cotidiana, dentro de un colectivo determinado.

Las representaciones sociales refieren a un conjunto organizado de
elementos cognitivos de diferentes niveles de complejidad.

Las representaciones son conocimientos de tipo practico y funcional en
cuanto orienta la accién, la interaccién, las practica sociales y cumplen
funciones sociales.

Implican un conocimiento compartido y consensuado dentro de un
colectivo.

Las representaciones sociales como formas de conocimiento tienen un
origen social, son la interiorizacion de experiencias, de modelos de
conducta y de pensamientos socialmente trasmitidos.

Son dinamicas y estaticas a la vez.

Las representaciones sociales hacen referencia tanto a los procesos
cognitivos formales (actos de pensamiento) como a los contenidos
determinados socioculturalmente. Ambos aspectos restituyen
simbdlicamente algo que esta ausente.

Las representaciones se elaboran a través de procesos especificos de
objetivaciéon y anclaje.

La red de significados que nos proporciona la cultura se estructura
y se organiza a través de las representaciones sociales. Moscovici
(1993), al respecto, sefala que:

Como estructuras psicosociales intersubjetivas que representan el
acervo de conocimientos sociales disponibles, que se despliegan
como sistema(s) de valores, ideas, creencias y practicas las cuales
cumplen dos funciones centrales; de una parte establecen un
orden que capacita a los individuos para orientarse en su mundo
material y social y dominarlo y segundo, hacen posible la
comunicacion proveyéndoles de un codigo para el intercambio
social y de un cdodigo para nombrar y clasificar de manera no
ambigua los diversos aspectos de su mundo y de su historia
individual y de grupo.

Casado (2001), de este modo, “el conocimiento que encierra las
representaciones sociales es un conocimiento socialmente elaborado y
compartido a partir del cual se interpreta y se interactia con la
realidad”.

Este conocimiento social esta integrado en la recreaciéon que
proporciona a la sociedad y a la cultura un acervo de conocimientos
sociales indispensables para el desarrollo del ser humano, ya que la
recreacibn es innata en lo humano y en su pleno desarrollo
estableciendo un orden préactico y funcional, que lo beneficia en el
aspecto individual, comunitario, ambiental, econémico, aportando a la
solucion de algunos problemas sociales, entre otros, la prevenciéon del
crimen, el estilo de vida saludable y el estrés medioambiental.

El término recreacién no lo podemos sacar de nuestra vida, ya que
hace parte de nuestro quehacer cotidiano y nuestro vivir, siendo un
elemento indispensable para el desarrollo cognitivo, sicolégico,
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proporciona un medio para estimular el crecimiento y la
transformacion personal; él por si solo compone un universo social de
significados compartidos por una colectividad que expresa de formas
diferentes su sentir y susceptible de captar en las representaciones
sociales.

Para concluir, nos centramos en la teoria de las representaciones
sociales trabajadas por Elisa Casado (2001), esta implica no solo la
contextualizacién social, sino como impactan los factores sociales a los
procesos cognitivos o psicologicos. La teoria se refiere a coOmo se
construye socialmente el conocimiento de sentido comun sobre la
realidad, como se difunde y circula socialmente y cémo este
conocimiento tiene una eficacia y cumple una funcién social; y por eso
le apostamos a la construccidn de conocimiento sobre la recreacion a
partir de experiencias orientadas a promover procesos de desarrollo
humano y crecimiento personal y que permitan el reconocimiento de la
recreacion como funcién de necesidad y derecho en el ser humano,
segun lo estipula la ley 181 de 1995, Art. 5.

4.8 Imaginarios y recreacion

Los trabajos de Cornelius Castoriadis se distinguen por el lugar
central que dan a la imaginacion en la constitucion de la sociedad, en
un primer momento se apoya en la imaginacion radical identificada
como funcién creativa/productiva y el imaginario concebido como
repertorio de las imagenes vigentes en la consciencia/inconsciencia
colectiva.

Castoriadis afirma que dentro de la sociedad hay una red
inmensamente compleja de significados que permea, orienta y dirige la
vida de la sociedad y sus individuos, esta red de significados los llama
el “magma” de significados sociales imaginarios, que son llevados por
la sociedad y estan internos en sus instituciones y le dan vida.

El imaginario social como lo concibe Castoriadis no es la
representacion de ningun objeto o sujeto, es la creacidén socio-historica
y psiquica de figuras, formas e imagenes que proveen contenidos
significativos y lo entretejen en las estructuras simbdlicas de la
sociedad.

En concordancia con lo anterior, presentaremos algunos conceptos
trabajados por diferentes autores sobre lo que ellos consideran
imaginarios sociales:

Segun la teoria constructivista sistémica de N. Luhmann (1997), al
respecto sefiala que:

Aquellos esquemas construidos socialmente que nos permiten
percibir como real lo que en cada sistema social se considera
realidad, explicarlo e intervenir en ello; los imaginarios sociales
estructuran en cada instante la experiencia social y engendra
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tanto comportamientos como imagenes “reales”. “Lo que sea
creible” como funcién de la plausibilidad no se define por la
aportacion de argumentos ante un publico con capacidad de
discusion sino  por la  construccidn/desconstruccion  de
determinados instrumentos de percepcion de la realidad social
construida como realmente existente.

De otra parte Pintos (1995) afirma que: “los imaginarios sociales
tienen una funcién primaria que se podria definir como la elaboracién y
distribucién generalizada de instrumentos de percepcion de la realidad
social construida como realmente existente”. Vendrian a ser aquellos
mecanismos sociales a los que alude el profesor Pérez-Agote en Pintos
(1995) al tratar de la “eficacia social de las ideas”:

El poder simbdlico o poder de Producir sentido, pone en
funcionamiento una idea que vehiculada a través de ciertos
mecanismos sociales, logra penetrar en la cabeza de los sometidos
al poder. La maxima posibilidad consiste en que aquellas consigan
constituirse en evidencia social, es decir en algo que no es puesto
en tela de juicio por la simple razén de que constituye aquello
“desde lo que” se interpreta, se lee la realidad

Segun Pintos, J. (1999) al referirse a los imaginarios sociales del
delito, afirma que: “son aquellos esquemas, construidos socialmente,
que nos permiten percibir algo como real, explicarlo e intervenir
operativamente en lo que en cada sistema social se considere como
realidad”. Pintos, J. (1994) “Serian precisamente aquellas
representaciones colectivas que rigen los sistemas de identificacion y
de integracion social, y que hace visible la invisibilidad social”

De otra parte, Ledrut, R. (1987) afirma que:”los imaginarios no son
representaciones, sino en cierta forma esquemas de representaciones.
Estructuran en cada instante la expresion social y engendran tanto
comportamiento como imagines “reales”. Su realidad es la de los
principios de organizacibn que no son menos reales que otros
principios de organizacién social cuya entera y cabal realidad se evoca
con complacencia”

También Gomez (2001, p. 195-209) se refiere a los imaginarios como
los que hacen posible las representaciones; los imaginarios no son
representaciones ni sistemas de representaciones, sino aquellos que
permite que se elaboren las representaciones y se organicen sistemas
de representaciones.

Segln Gémez P. (2001) la funciéon de estas matices de sentido o
esquemas de representaciones que son los imaginarios sociales se
hace posible el acceso a la interpretacion de lo social, permitiendo la
elaboracion y distribucion de instrumentos de percepcion de la realidad
construida como mundo social, un mundo de vida. Esta perfeccion
supone, por lo tanto, una organizacibn imaginaria con funcién
ordenadora en la relacion entre sujetos-agentes sociales y sus
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experiencias. De esta manera la representacion social es la
identificacion perceptual (sensorial o imaginaria) de determinadas
formas y fenémenos. (p. 199) (ver grafica 3).

PLANOS DE LA ACCION SIMBOLICA/PRAXIS

» | A REALIDAD

REGIMENES Repertorio/cuerpo de saberes

DE y Conocimiento SISTEMA

SIGNIFICACION Marcos — Guiones DE
Discursos/Géneros Discursivos REPRESENTACIONES

Paradigmas Culturales
Universos Simbdlicos

SIGNIFICACION Sustancia
(FUNCI()N SIGNIFICANTE Forma
SEMIOTICA) REPRESENTACIONES
SIGNIFICADO Forma
Sustancia

LO IMAGINARIO

IMAGINARIOS Ideas/ Conceptos ESQUEMA
SOCIALES Saberes/Conocimientos valores DE
Creencias REPRESENTACION

LO REAL

Grafica 3. Planos de la accion Simbodlica/Praxis. Nota. Datos tomados
de Gomez, P. (2000)

Podemos concluir que los imaginarios sociales son esquemas,
mecanismos 0 experiencias, que nos permiten construir socialmente
algo como real y que para ello utilizamos los sentidos, para percibir lo
real y volverlo como evidencia.

Entrando a reflexionar con respecto a la recreacidn nos surgen las
siguientes preguntas: ¢Qué son imaginarios en Recreacion?, ¢Como se
ha construido los imaginarios sociales que han permitido la
permanencia de la recreacion en la actualidad?, ;Cémo se ha vinculado
el joven a determinado imaginario social en la recreacion en la
actualidad?

La recreaciéon es la creacién de significados sociales que se
construyen con la experiencia de los individuos y se instituyen a si
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mismo de manera inconsciente en el colectivo social dandole una
posicion en el mundo real, estas experiencias pueden ser individuales,
pero en algun momento se vuelve colectiva.

La colectividad construye una red de significados que orienta la
vida de la recreacién, como algo indispensable para la satisfaccion del
tejido social, que se va construyendo a medida que ese imaginario se
posesiona por la creacion de significado social.

En si la recreacibn es un cumulo de experiencias histéricas y
sociales de vivencias de los individuos, que dan formas e imagenes a
un sin numero de contenidos y significados; dentro de ese engranaje
simbdlico, que utiliza la sociedad.

4.9 Politicas Publicas en recreacion

Antes de entrar al andlisis de una politica publica en recreacion, es
conveniente establecer unos acuerdos sobre el concepto de politica
publica; segun Funlibre (2004) nos dice que:

Es la respuesta que ofrece el estado a las aspiraciones y
demandas sociales, incorporandolas en la esfera estatal y en la
dindmica de la politica. Ofreciendo asi instrumentos que den
respuestas a dichas demandas y que son pactadas por la sociedad
y el estado. Son considerados espacios para la participacion
ciudadana en la construccién de lo publico, para que se den los
acuerdos hay que tener una voluntad politica y un entendimiento
entre las partes.

A continuacidon veremos otros puntos de vista de algunos autores
que hablan sobre politica publica y su funcién dentro de la sociedad.

Vargas, Salazar y Sarmiento (2001), al respecto, sefialan que:

Son mecanismos intencionados y generadores de modificaciones o
cambios culturales, econdmicos, ambientales, politicos, y de
comportamiento, asi como a la definicién de las reglas de juego en
los diferentes ambitos del accionar social; pero, en las posturas
mas institucionales, parece prevalecer el papel del Estado, sobre el
de la sociedad civil. (Pp.90-91)

Carlos Salazar (1992), se refiere a:

Las politicas publicas como el "conjunto de sucesivas respuestas
del estado frente a situaciones consideradas socialmente como
problematicas" en donde decisiones tomadas por el gobierno sobre
temas priorizados en la agenda publica y socialmente aceptados,
se articulan en un conjunto de decisiones que se dan de manera
secuencial en el tiempo. (p.17)

Vargas, Salazar y Sarmiento (2001), son de opiniéon que:
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Las politicas publicas se han constituido en estrategia para
intervenir en la solucion de la problematica que afecta la calidad de
vida de las personas. El impacto de dichas politicas depende del
enfoque que se adopte y de la manera como se disefien y prioricen
los programas y proyectos. Las politicas publicas y mas aun, las
politicas sociales, son aun asunto y una responsabilidad que le
compete a las instituciones de gobierno y a las comunidades que
luchan diariamente por mejorar sus condiciones de vida. (p p. 90-
91)

De otra parte, el Panel Debate realizado en la linea de
investigacion en desarrollo social y comunitario (2007), cohorte UPN-
CINDE 15, quiso profundizar sobre el proceso de construccién de
politicas publicas, el disefo participativo de las politicas
publicas: Una oportunidad para mejorar el desarrollo humano.
En el marco de la politica de recreacion se invito a Carlos Alberto Rico,
presidente de (Funlibre), quien sefiala que:

La politica en recreacion busca asegurar el desarrollo y la
promocién de la recreacion mediante la mayor accesibilidad posible
para todos a los programas, instalaciones y recursos recreativos,
contribuyendo asi al bienestar y calidad de vida de la poblacion en
general. No debemos perder de vista la importancia que tiene para
nosotros la recreacién y debe ser entendida como una necesidad
fundamental del ser humano que estimula su capacidad de
crecimiento, que posibilitan estrategias pedagodgicas, sociales vy
culturales, logrando asi una sana convivencia, garantizando el
desarrollo humano.

Referente a la politica publica en recreaciéon podemos inferir lo
siguiente; recreacion con un propdsito en Colombia. Al orientar
la politica se evidenciaron algunos problemas, la tendencia a masificar
la recreacién a través de productos, programas y servicios, el acceso
geografico y econdmico a los servicios de recreacion, la ausencia de
estudio de impacto y resultados y la carencia de informes de gestion,
han impedido la acumulacion de datos y argumentos objetivos que
respalden los contenidos de los mensajes que conduzcan a un cambio
acerca del concepto de la recreacion.

Con las areas de efectividad se han fortalecido los procesos para
mejorar la calidad de la recreaciébn en todos los aspectos, siendo
elemento esencial en una sociedad que estimula, fomenta el desarrollo
de sus ciudadanos.

Como conclusién y analisis frente a la politica publica en recreacion,
podemos inferir lo siguiente:

“El caracter participativo de esta politica lo es en la medida en que ha
sido construida de manera colectiva, vinculando a sectores académicos
y organizacionales de base junto con algunos sectores de la
institucionalidad, tanto en el nivel de consulta como en el de decision.
Pese a los grandes avances, en el camino se han presentado

41



inconvenientes a la hora de posicionar el tema en la agenda publica,
en tanto es desestimado por diversos actores sociales y politicos”.
Modulo final Linea de Investigacién (2007, p.52).

Como conclusion podemos sefialar que las politicas publicas son
mecanismos intencionados Yy generadores de modificaciones de
cambios culturales, econémicos, ambientales y de comportamientos;
asi como de definicion de las reglas de juego en distintos ambitos del
accionar social y son responsabilidad del gobierno, se hacen presentes
para resolver y mejorar problemas que aquietan a la sociedad. En los
imaginarios y representaciones sociales de recreacion estan presentes
las politicas publicas como solucion de un numero de necesidades que
apremian a la sociedad, del posicionamiento y empoderamiento
buscando transformar esos imaginarios que tiene la sociedad en el
momento.

4.10 RED DE RECREACION

Las redes sociales se constituyen en un “sistema abierto a traves
de un intercambio dindmico entre sus integrantes y con integrantes de
otros grupos, que posibilitan la potenciaciéon de los recursos que se
poseen y que se enriguece con las multiples relaciones con los
diferentes miembros que la componen (...)” Abellé, Madariaga y Sierra
(2003), en moddulo final de la linea de investigacion (2007 p.130). Las
redes sociales tienen la gran responsabilidad de movilizar y dinamizar
procesos sociales, gracias a su incidencia y construccion de ambientes
democraticos, que posibilitan la participacion en diferentes escenarios,
constituyéndose como agente activo y transformador del proceso
social.

De otra parte Abell6 (2003 p.131), afirma que:

Las redes aportan a la promocion de bienestar social y econémico
“tanto para solucionar problemas coyunturales como para ayudar a
garantizar la satisfaccion de necesidades basicas ante la ausencia e
incapacidad del Estado y de la misma sociedad, que generan (...)
exclusién social y la elevada desigualdad entre los seres que
hacemos parte de ella”.(p.131)

La red de recreacibn como agente activo de construccidn, debe
posibilitar escenarios que fortalezcan ambientes de discusion que
incidan y construyan en la participacion, con el fin de generar cambios
en los diferentes actores sociales que tienen incidencia en lo
recreativo, buscando transformaciones no solo en ellos sino al interior
de la recreacion. Conociendo el valor que tiene la incidencia de la red
en los diferentes escenarios, debemos potencializar su participacion
por medio de proyectos que la dinamicen priorizando problemas que la
aguejan antes de buscar un posicionamiento. Un fin de la red es la
incidencia en politicas publicas, en el imaginario del estudiante esta la
importancia que tiene participar y el lugar de discusién que se puede
generar a través de él, buscando no solo el reconocimiento sino un
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lugar donde se pueda dialogar abiertamente para generar inquietudes
que le aporte a la recreacion.

La recreaciéon como un agente trasformador de experiencias dentro
de la sociedad, no puede trabajar separado de la redes; siendo estas
un generador de espacios, que trasforman y dinamizan proceso
sociales, deben trabajar coyunturalmente para reivindicar la
recreacion. A continuacion presentaremos brevemente lo que es la red
distrital de recreaciéon (2002).

“El convencimiento de la necesidad de generar mecanismos de
articulacion y espacios “virtuales” de comunicacion entre los actores
comprometidos con el desarrollo de la recreacibn en Bogota, ha
motivado la conformacion de la Red Distrital de Recreacion. El
objetivo de mantener a la Red Distrital de Recreacibn como un
programa es mantener una dinamica de organizacion, participacion y
gestion de los actores sectoriales, de tal manera que a partir del
desarrollo de sus propias capacidades se haga presencia en los
espacios de toma de decisiones intersectoriales a nivel distrital y se
tenga el soporte para el sostenimiento de las estrategias sectoriales
propuestas en este plan”. Esta se inspira en los principios orientadores
de la Red Nacional, y se espera se constituya en un medio para
dinamizar la puesta en marcha del Plan Distrital de Recreacion.

La red Distrital de recreacion como espacio virtual genera espacios,
difunde programas y realiza eventos de recreaciéon. Tuvo su origen en
el Congreso Nacional de de Recreaciéon en el afio 1999, cuenta con 304
miembros activos en la red y su coordinador o presidente, esta
distribuidos en las Areas de Efectividad (Nodos) que son: Investigacion
— Formacién — Vivencia y Gestion.

La recreacidon como experiencia existencial y social abre espacios y
escenarios ludicos que contribuyen y generan transformaciones
individuales y colectivas que promueven la convivencia pacifica y la
cohesion social el desarrollo personal y educativo de los habitantes.
Se trabajan las siguientes politicas:

. La recreacién como estrategia para el desarrollo humano
. Justicia social con equidad

. Diversidad

. Articulacion entre lo global y lo local

. Coordinacién y participacion

. La investigacioén, el conocimiento y la tecnologia

. Sustentabilidad de los recursos y los procesos

La recreacibn como experiencia existencial y social abre espacios y
escenarios ladicos que contribuyen y generan transformaciones
individuales y colectivas que promueven la convivencia pacifica y la
cohesidn social el desarrollo personal y educativo de los habitantes.
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La recreaciobn ha servido de mediadora en los procesos y
transformaciones, que ha requerido la sociedad, “este contexto de
crisis y de violencia que ha vivido la ciudad, ha estado acompafado
por una emergencia de multiples experiencias y practicas educativas,
culturales y recreativas con un papel, en ocasiones, de mediacion entre
los diferentes actores, de construccion de redes sociales y politicas que
han actuado como dispositivos para fortalecer las relaciones sociales,”
en Tabares, J. F. (2005)

También, el Panel de la Construccién Participativa de Politica
Publica, aportéo sobre fortalecimiento de redes. En el ambito de las
redes de recreacion, se invito a Julio Enrique Arbelaez, quien participo
en el proceso de construccion de la Red de Recreacion desde que se
cred y estuvo al frente durante un tiempo. El siguiente comentario
hace parte del conversatorio que se realizé y sobre el mismo se afirma
que:

La experiencia de la Red Nacional de Recreacion, se hace evidente
que ha tenido problemas de sostenibilidad, en primer lugar porque el
tema aun no estd completamente posicionado en el pais, ademas las
formas de interacciéon de la red se han reducido a la mediacién
tecnoldgica. Sobre la sostenibilidad, el invitado afirma:

“Hay que reconocer tres elementos de las redes: primero, si las
redes son un medio o un fin; segundo, si la red es un espacio de
encuentro, un espacio comun, de diadlogo y cooperacidon entre
diferentes actores; relaciones que implican deberes y derechos. Y
tercero, pensar si son sostenibles dentro de cierta madurez social,
es decir, para que la red sea realmente sostenible es necesario que
las comunidades, organizaciones o instituciones se cualifiquen y
logren que primen los intereses colectivos sobre los individuales ...
Julio Arbelaez, en moédulo final de la linea de investigacion
(2007).

La reflexion del invitado va dirigida al reconocimiento de los
esfuerzos econdmicos y politicos que implica para instituciones de
caracter privado lograr posicionar y mantener un tema como la
recreacion en las agendas publicas. De hecho, el proceso se ha
soportado social y econbmicamente a través de eventos adicionales
como: encuentros, seminarios y congresos que se realizan cada dos
anos gracias a la “tenacidad de algunos valientes” quienes trabajan
CON escasos recursos.

4.11 PLAN NACIONAL DE RECREACION 2004 -2009

Osorio (2005), haciendo referencia al concepto de recreacion
sostiene: “El concepto moderno de la recreacion lo define con un
sentido mas social, en la medida que tiene impacto no Unicamente
sobre el desarrollo de la personalidad individual sino que busca que
este desarrollo trascienda al ambito local y propicie dinamicas de
mejoramiento y autodependencia de las comunidades, a partir de unos
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indicadores y beneficios que deben ser garantizados en la calidad de la
vivencia, la cual debe respetar su dimensibn humana esencial: la
ladica, las actitudes y la libertad de elecciéon por parte de quien se re-
crea”.

Equipo Técnico en la en la elaboracibn del Plan Nacional de
Recreacion (2004-2009) fue realizado con la colaboracion de la
Fundacion Colombiana de Tiempo Libre y Recreacion (Funlibre, 2004).
El Plan Nacional nace con un propdsito de vivenciar la recreacion,
garantizando la calidad en el proceso, propiciando la creatividad y
potencialidades del hombre; la recreacion debe contribuir a estimular y
fortalecer la cooperacion y solidaridad social, la construccién de una
ética civil sustentada en la toma de conciencia no solo de la necesidad
de exigir, sino también de participar.

El plan se convierte en un proceso por alcanzar un posicionamiento
y reconocimiento de la recreacion en Colombia. Recoge la opinién de
personas expertas, conocedoras e interesadas en dinamizar los
procesos, para ello se trabajan en areas de efectividad buscando asi un
mayor cubrimiento y eficiencia son las siguientes:

AREAS DE EFECTIVIDAD

INVESTIGACION: La investigacion cientifica se define para efectos
de este componente como el ordenamiento y sistematizacién de
procesos orientados a describir, explicar o comprender un fenémeno
dentro del marco de un método cientifico. El area esta orientada a
crear las condiciones y capacidad investigativa del sector para disefar,
desarrollar y sostener procesos de investigacion a largo plazo que
permitan la construccion de la recreacién como disciplina y aporte los
argumentos para su posicionamiento como bien social.

FORMACION: El concepto de formacion se refiere a procesos de
fundamentacion permanentes de indole personal, cultural y social
basados en una concepcién integral de la persona humana, de su
dignidad y de sus derechos y deberes. A su vez la Educacién se
imparte segun criterios de orden, sistematicidad, titulos, ciclos y
niveles, formal, informal y no formal. Formar en recreacion significa
entonces transferir e intercambiar conocimientos, habilidades,
destrezas y desarrollar y potenciar aptitudes, todas vinculadas directa
o indirectamente a la recreacion, bajo diversas modalidades.

VIVENCIA: Se refiere al &mbito especifico de aplicacién de programas
en recreacion, esto es, implementacidn, seguimiento y evaluacion,
garantizando la calidad de la vivencia segun estandares, que deben
lograr  niveles adecuados de satisfaccion tanto individual como
colectiva. La calidad de la vivencia recreativa se relaciona directamente
con el potencial de los programas y facilitadores para que individuos y
grupos tengan la posibilidad de vivir una experiencia que contribuya a
su desarrollo integral.
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GESTION: Contempla los lineamientos que permiten orientar las
acciones institucionales, administrativas, financieras y de mercadeo
social, hacia el posicionamiento de la recreacibn como politica social,
diferenciando las funciones de las entidades nacionales,
departamentales y municipales de acuerdo con su competencia y
responsabilidad, la consolidacion de recursos para garantizar la
financiacion, y articular la doctrina y normatividad existente a la
formulaciéon de programas en el contexto de los planes de desarrollo
regionales y locales. EI compromiso del &area tiene que ver con la
busqueda del desarrollo del sector en forma tal que se fortalezca y
cuente con la capacidad institucional para ofrecer servicios y
programas con un sentido de equidad y eficiencia social. El plan
pretende equilibrar lo conceptual, estratégico y operativo, logrando un
enfoque que respalde las acciones y una reflexion critica permanente
sobre el que hacer.
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5. MARCO CONCEPTUAL

Con base en la busqueda bibliografica, se encontraron diferentes
definiciones y conceptos relacionados con la recreacién, imaginarios y
representaciones sociales, que son las que enmarcan nuestra
investigacion.

En segunda instancia presentaremos una breve identificaciéon de la
poblacion con la cual trabajaremos y que procedimiento podriamos
seqguir para recoger la informaciéon necesaria en la poblaciéon escogida.

5.1 La Recreacion

Después de una exhaustiva busqueda conceptual, desde diferentes
puntos de vista, me atrevo a dar una idea general relacionada con la
recreacion, con el proposito de enmarcarla y delimitarla, se trabajan
cinco perspectivas que es vista la recreacion; siendo este el lugar
donde los imaginarios y las representaciones de los estudiantes,
perciben la recreacion.

Desde la Educacidon: es vista como complementaria entre otras desde
los procesos de aprendizaje, como principio pedagdgico y didactico,
proceso de formacién, agente activo y transformador de experiencias,
es interdisciplinar y trasversal

Desarrollo Humano: proporciona un medio para estimular el
crecimiento y la transformacion personal, dimension de la vida,
desarrollo personal e integral, formar seres armoniosos y enriquecer
los valores sociales, el centro es el sujeto

Como Necesidad: es un satisfactor de las necesidades humanas de
autonomia, competencia y de expresion personal, nivel de salud,
desarrollo organico

Como Derecho: fundamental para el desarrollo del ser humano

En lo Social: desarrollo social y cultural, practica social, sentido de
pertenencia a un grupo y una cultura, ligada a la identidad cultural del
individuo

Vista la recreaciobn desde estas cinco perspectivas podemos,
enmarcar nuestro concepto en los siguientes términos:

La recreacion es una educadora por excelencia que se proyecta
hacia el desarrollo humano, reconocida como derecho y necesidad
fundamental en el pleno desarrollo del ser humano y se fundamenta en
el marco social y cultual, donde desarrolla sus potencialidades,
reconociendo al sujeto como centro de toda actividad.

Problemas encontrados en la busqueda conceptual de recreacion, la
desvinculacion del concepto con sus referentes empiricos y el estudio
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del ocio, tiempo libre y recreacion se han presentado en una vision
desarticuladora y desde miradas fragmentadas del sujeto. La
recreacion como componente, necesita del ocio, tiempo libre, la ludica,
la didactica, el juego y todas estas experiencias para proyectarse
como actividad dentro del marco social y desarrollarse plenamente
como es exigida en la actualidad.

5.2 Imaginarios

Es la creacion socio-histérica y psiquica de figuras formas e
imagenes, configurdndolas como real, que provee contenidos
significativos construidos socialmente que se valen de la percepciéon
para explicarlo e intervenirlo operativamente.

En la mayoria de los conceptos consultados sobre imaginarios, lo
conciben como mecanismos, esquemas, estructuras o dispositivos, que
utilizan la percepcidon, o imagenes, se construyen socialmente y se
perciben como real.

5.3 Representaciones sociales

Establecen un orden, capacitan a los individuos para orientarse en
su mundo material, es socialmente elaborado a partir del cual se
interpreta e interactia con la realidad, este conocimiento es
compartido y consensuado dentro de un colectivo, son estructuras
psicosociales intersubjetivas. Constituyen un aparato tedrico
heuristico para profundizar el conocimiento de la realidad social, asi
también para ofrecer los medios de intervenciéon social, con relacion a
las otras disciplinas.

Los imaginarios son los que hacen posible las representaciones

Los imaginarios no son representaciones, ni sistemas de
representaciones

Los imaginarios son aquellos que permiten que se elaboren las
representaciones y se organicen sistemas de representacion. Los
imaginarios son matices de representaciones.

5.4 Los Imaginarios Vs Representaciones Sociales

Aunque es dificil separa la imagen de la representacion, como lo
subrayan Des Rivieres & Saint-Martin (1994), quien no traza limites
precisos entre uno y otro. Sin embargo, por un lado, distingue la
representacion que es mas racional, mas desarrollada, mas consciente
y por otro, la imagen, que posee una fuerte connotacion afectiva
sefialando que “... la imagen toma progresivamente una fuerza activa y
llega a ser una imagen-guia que trae otros comportamientos” Des
Rivieres y Saint-Martin (1994, p.1).

Jodelet (1986), al referirse al concepto y las imagenes que la
resumen, expone que “... las representaciones sociales se presentan
bajo formas variadas, mas o menos complejas. Imagenes que
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condensan un conjunto de significados; sistemas de referencia que nos
permiten interpretar lo que nos sucede, e incluso, dar sentido a lo
inesperado...” (p.472).

Con respecto a la definicion de Imaginario social se tiene en cuenta
el trabajo realizado por Barbier (1997), quien apoyandose en las
reflexiones de Castoriadis (1975) sobre la institucion imaginaria de la
sociedad, precisa que se denomina imaginario social a una mezcla de
significacion social con caracter imaginario cuya produccibn no se
refiere a una o varias elaboraciones. Sino que son histdricas, en
consecuencia evolutivas y producen instituciones que pueden ser
analizadas en funcién del contexto cultural de la época. Son
imaginarios porque las significaciones no son reductibles a algo real o
racional cualquiera. Y social porque se imponen a todos los miembros
de la sociedad sin ser necesariamente conocidas como tales. Por su
parte Colombo (1993, p.17) especifica el imaginario social como”... un
descentramiento del pensamiento moderno que anula la dicotomia
esencialista entre lo real y lo imaginario para desplazar sus fronteras
reciprocas al interior del espacio semantico de la realidad”.
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6. MARCO METODOLOGICO

6.1 Enfoque de la investigacion

Este trabajo se enmarca en el enfoque cualitativo de la
investigacion, por constituirse en “una actividad sistematica orientada
a la comprension en profundidad de fenédmenos educativos y sociales,
a la transformacion de préacticas y escenarios socioeducativos, a la
toma de decisiones y también hacia el descubrimiento y desarrollo de
un cuerpo organizado de conocimientos” (Sandin, 2003, p. 123). En
este caso, se hace referencia a los imaginarios y representaciones
sociales de recreacion, buscando generar transformaciones en la
licenciatura en recreacion y en los informantes mismos.

Para ello se vale de informacién de tipo cualitativo que indaga por
las percepciones y opiniones de los informantes, pretendiendo dar un
sentido mas amplio a éstas, en relacion con lo planteado por Krause
(1995) quien afirma que la metodologia cualitativa comprende todos
aquellos procedimientos y estrategias para la generacion de
conocimientos que privilegian informacién proveniente de situaciones
cotidianas y las perspectivas de los participantes. De la misma
manera, busca dar sentido al comportamiento social a partir de las
nociones e ideas compartidas de los informantes; “su objetivo es
profundizar en el fenédmeno y no necesariamente generalizar” (Bonilla
y Rodriguez, 1997, p. 54)

Adicionalmente, el trabajo se inscribe en el tipo de investigacion
interpretativa, en tanto pretende realizar, a partir de la informacién
recogida, nuevas organizaciones, analisis e interpretaciones que
permitan establecer relaciones entre las representaciones sociales e
imaginarios de los estudiantes y las politicas institucionales y avances
tedricos actuales.

6.2 Proceso metodoldgico

La presente investigacion se desarrolla en la ciudad de Bogota,
Distrito Capital especificamente con los estudiantes de I, Il y IV
semestre de la licenciatura de recreacion de la Universidad Pedagdgica
Nacional, en tres grupos que permiten comparar, por una parte lo que
se representan especialmente en recreacion y por otra permiten
recoger informaciéon, conocimientos y experiencias en torno a la
formacion de los imaginarios y las representaciones sociales sobre
recreacion.

Esta investigacion se desarroll6 de acuerdo con la propuesta de
Bosco (1992): en tres momentos, que incluyen sus fases de accion, las
estrategias escogidas para su dindmica y los instrumentos empleados.
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MOMENTO 1: Desarrollo de marcos tedricos y referenciales
gue sustentan la investigacion

FASE 1 Levantamiento de informacién primaria y secundaria.

Esta fase se desarrolla a través de la consulta de documentos y
comunicaciones personales de investigadores en el area de estudio.

FASE 2 Constitucion del marco de conceptual y de referencia.

A partir de la revision de la informacibn documental se elaboré el
marco conceptual, de referencia y metodolégico que sustenta la
investigacion y se escogid la informacién especifica que permite las
categorias de interpretacion de los resultados esperados.

FASE 3 Definicion de las categorias de interpretaciéon de los
resultados esperados.

El marco conceptual permite la definicibn de las categorias de
interpretacion de los resultados desde la perspectiva conceptual
abordada: los imaginarios y las representaciones sociales de
recreacion.

MOMENTO 2 Accién con la comunidad escogida

FASE 1 Grupos focales

Se aplic6 para motivar la participacion de la comunidad en la
investigacion y fomentar la comunicacién de los investigadores con la
muestra.

FASE 2 Recoleccion de informaciéon a través de entrevista

Se desarrolla esta fase de informacion que basados en entrevistas
informales sobre aspectos que se considera deben ampliarse o
ratificarse por los participantes en el proceso de construccion.

MOMENTO 3: Interpretacion de los resultados.

FASE 1 Interpretacion de los grupos focales y las
entrevistas

A partir del analisis textual a profundidad, y basados en las
categorias de interpretaciéon, se determina lo concerniente a los
imaginarios y las representaciones sociales de recreacion que tienen
los participantes y se complementa con la informacion registrada a
través del medio magnetofénico de las entrevistas informales. Estas
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interpretaciones de los resultados obtenidos permiten volver sobre la
lectura de la realidad contenida en los grupos focales.

6.3 Poblacion: Para el desarrollo de la investigacion se trabajé con
todos los estudiantes de la Licenciatura en Recreacion de la

Universidad Pedagdgica Nacional distribuidos asi:

Semestre Frecuencia Porcentaje
1 20 46,51
3 15 34,88
4 8 18,60
Total 43 100

La totalidad de estudiantes participé en la resolucion de una
encuesta, mientras que aproximadamente 15 estudiantes, es decir el
34%, fue participe en el desarrollo de dos grupos focales. Con el
propésito de comparar los datos proporcionados en el grupo focal, a
partir del nivel de formacién en la licenciatura, se buscdé que los
informantes del primer grupo focal fueran de Ill semestre, en tanto
que el del segundo pertenecieran al IV semestre.

6.4 Fuentes e instrumentos para la recoleccion de informacion

Con el propésito de recoger la informaciéon necesaria para el
desarrollo del proyecto, se disefiaron dos instrumentos, el primero de
ellos correspondié a una encuesta y el segundo a un grupo focal.

El primero de ellos, la encuesta, esta herramienta es la mas
utilizada en la investigacion en ciencias sociales. Segun M. Garcia
Ferrando, "practicamente todo fendbmeno social puede ser estudiado a
través de las encuestas"”, y podemos considerar las siguientes cuatro
razones para sustentar esto:

Las encuestas son una de las escasas técnicas que se dispone para el
estudio de las actitudes, valores, creencias y motivos.

Las técnicas de encuesta se adaptan a todo tipo de informacién y a
cualquier poblacion.

Las encuestas permiten recuperar informacién sobre sucesos
acontecidos a los entrevistados.

Las encuestas permiten estandarizar los datos para un analisis
posterior, obteniendo gran cantidad de datos a un precio bajo y en un
periodo de tiempo corto.

La encuesta disefiada para la presente investigacion indaga las
percepciones generales de los informantes, en relacibn con la
recreacion en general y con su profesion, en particular, asi como con el
nivel de cercania y experiencia que tenian en el ambito de la
recreacién. Adicionalmente cuenta con espacios para recoger
informacién de tipo cualitativo, a partir de preguntas abiertas que
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indagan por el rol del licenciado en recreacion, el concepto de
recreacion y la posicion que la UPN tiene en relacion con ésta.

El segundo instrumento, el grupo focal, se enmarca dentro de la
investigacion socio-cualitativa, entendiendo ésta como proceso de
producciéon de significados que apunta a la indagacion e interpretacion
de fendmenos ocultos a la observacion de sentido comun, busca
interpretar en profundidad y detalle para dar cuenta del
comportamiento social y practicas cotidianas. Segun, Krueger (1991)
es una técnica para recopilar informacién de los métodos cualitativos
de investigacion. Un grupo focal puede definirse como una discusion
cuidadosamente disefiada para obtener las percepciones sobre una
particular area de interés.

Siguiendo a Krueger (1991), la entrevista de grupo focal funciona
porque incide en las tendencias humanas. Las actitudes y las
percepciones relacionadas con los productos, la intencién de los grupos
focales es promover la auto-apertura entre los participantes.

Los grupos focales se caracterizan por estar constituidos por
personas que poseen ciertas caracteristicas en comun que proveen
datos o informacién de naturaleza cualitativa mediante su participacion
en una discusion enfocada Krueger (1991).

Ventajas de utilizar los grupos Focales:

Los grupos focales son socialmente orientados y situan a los
participantes en situaciones reales y naturales Vs. Las condiciones
rigidamente estructurada de las situaciones experimentales.

El formato de las discusiones en los grupos focales le ofrecen al
facilitador o Moderador la flexibilidad necesaria para explorar asuntos
que no hayan sido anticipados

Los grupos focales poseen validez aparente, la técnica es facil de
entender y los resultados son creibles para los usuarios de la
informacion

El costo de las discusiones de grupo focal es relativamente bajo

Los grupos focales son agiles en la produccion de sus resultados

Los grupos focales le permiten al investigador aumentar la muestra de
estudio sin aumentar el tiempo de investigacion

El grupo focal se constituye en “uno de los métodos de
~indagaciéon rapida”, desarrollados para obtener informacién agil que
posibilite dar respuesta en el corto plazo a las urgentes necesidades
sociales que se investigan y, al mismo tiempo, responden de manera
rigurosa a las exigencias del método cientifico” (Bonilla, 1997, p. 102).
Adicionalmente, facilita la identificaciobn de acercamientos y distancias
entre las perspectivas de los informantes, en este caso, facilitd la
confrontacion de la informacibn que los estudiantes habian
suministrado de manera individual. En el caso especifico de esta
investigacion, se utilizd6 para profundizar y ampliar la informacion
relacionada con la posicion que tenian los informantes en relacion con
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la recreacion, su profesion, y el proceso académico que han recibido a
lo largo de su formacién académica.

Debido a que se contaba con informacion tanto cualitativa como
cuantitativa (derivada de las frecuencias obtenidas en las preguntas
cerradas de la encuesta), se obtuvieron dos tipos de analisis de datos.

En primer lugar, se hizo uso de la estadistica descriptiva con el
propdsito de generar frecuencias y porcentajes acordes a cada unas de
las opciones por pregunta. Alli se pudieron identificar variables tales
como:

Tipo de contacto con la recreacion

Canales de comunicacién para el conocimiento de la Licenciatura
Razones para el estudio de la carrera

Proyeccion laboral

En segundo lugar, se hizo uso de la técnica de analisis de
contenido, en Navarro, y Diaz (1995, p. 177-224) en Herrera (2007)
puede concebirse como un conjunto de procedimientos que tienen
como objeto la produccion de un meta-texto analitico en el que se
representa el corpus textual de manera transformada, operadas por
reglas definidas, y que debe ser tedricamente justificada por el
investigador a través de una interpretacién adecuada.

Desde este punto de vista, el Analisis de Contenido debe
entenderse como un conjunto de mecanismos capaces de producir
preguntas, y no como una receta para obtener respuestas. Ha de
concebirse como un procedimiento destinado a desestabilizar la
inteligibilidad inmediata de la superficie textual, mostrando sus
aspectos no directamente intuibles y, sin embargo, presentes.

Utilizando el analisis de contenido, el cual permitié identificar
unidades de sentido en los testimonios proporcionados por los
informantes, en relacién con cada una de las categorias. Este tipo de
procesamiento se realizo tanto a las preguntas abiertas de la encuesta
como a los grupos focales.

Las categorias de tipo mixto ya que partimos de unas categorias
preestablecidas generales pero se complementaron con subcategorias
inductivas que emergieron del andlisis de contenido sobre los cuales
se quiere abordar el analisis, sobre imaginarios y representacion de la
recreacion son las siguientes:

A continuacion observaremos la gréafica que representa la primeras
categorias correspondia a las Actividades realizadas en recreacion,
a partir de ésta emergieron tres subcategorias que se relacionan:
Animacion de eventos infantile, Actividades pedagdgicas y
terapeuticas, y Experiencias informales de recreacién. Las
cuales se presentanen la gréafica a continuacion:



ACTIVIDADES REALIZADASEN RECREACION

ACTIVIDADES REALIZADAS EM
RECREACIONM {13-3}

RN

isa isa
/ isa
ﬁ Animacion eventos infantiles ﬁ Experiencias informales de recreacion
(fiestas-disfraces) {1-1} 3-1}

ﬁ Actividades pedagdagicas y terapeliticas
{41

Grafica 4: Actividades Realizadas en Recreacion

La grafica que se expone a continuacién representa la segunda
categoria  Proyeccion del licenciado en recreacién, de esta
emergieron cinco subcategorias que se relacionan: Generador de
procesos y formas de pensamiento, Docente educacion fisica,
Generador de transformaciones sobre la nocidon de recreacion,
Recreador/animador, Transformador de la realidad por medio
de practicas recreativas. Las cuales se presentan en la grafica a
continuacion:
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PROYECCION DEL LICENCIADO EN RECREACION

RECREACION {28-5}

/

|§2 PROYECCION DEL LICENCIADO EN

isa is& Transf'ormador de |a realidad por medio
de practicas recreativas {12-1}

ﬁ Generador de procesos y formas de
pensamiento {16-1}

|§2 Docente educacidn Fisica {2-1}| ‘ﬁ Generaddor de t'ansfo‘Ema?ones sobre la
nodon de recreacion {3-1

|ﬁ Recreador/ Animador de eventos {4- 1}|

Grafica 5: Proyeccidn del Licenciado en Recreacion

A continuacibn veremos la grafica de la tercera categoria
correspondiente a la Representacion de la Universidad, en ella
emergieron ochos subcategorias que se relacionan: la diversion
espontanea, el ocio y el tiempo libre, la ladica, como relajacion, la
representacion cultural, el desarrollo humano y como método de
ensefianza. Las cuales se presentaran en la grafica a continuacion:

REPRESENTACION DE LA UNIVERSIDAD

REPRESENTACIONES DE L."-\
UNI'I.I'ERSIDAD {278}

|ﬁ desde |a diversion exponténea {19- 2}| /// \\ e ﬁ Como Metodo de ensenianza {5-2}
|§§ desde el acio y el iempo libre {5- 2}| ﬁ Desde el desarrollo humana {12-23%
ﬁ desde la ludica {4 2 |§§ Mo hay daridad {25- 2}|

ﬁ Como relajacidn {6-2} ﬁ desde la representacidn cultural £3- 2}|

Grafica 6: Representacion de la Universidad
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La grafica nos muestra la cuarta  categoria referida a las
representaciones de los estuantes categoria corresponde a la
representaciobn de los estudiantes, en ella emergieron ocho
subcategorias que se relacionan: la diversion espontanea, el ocio y el
tiempo libre, la ladica, como relajacion, la representacion cultural, el
desarrollo humano, como método de ensefanza. Las cuales se
presentaran en las graficas a continuacion:

REPRESENTACION DE LOS ESTUDIANTES

€% REPRESENTACIONES DE LOS
ESTUDIANTES {25-8}

|§2 desde la diversion exponténea {13- 2}| /// \\ £3 desde el odo y el iempo lbre {5-2}
|ﬁ Como Metodo de ensefianza {5- 2}| |ﬁ Coma relajacidn {5-2}
|ﬁ Mo hay daridad {256-2} &% desde |a ludica {4 -2}

|ﬁ Desde el desarrollo humano §12- 2}| |ﬁ desde la representacidn cultural {3- 2}’|

Grafica 7: Representacion de los Estudiantes
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7. RESULTADOS

En la actualidad nos encontramos, ante una sociedad que es
permeada, por diferentes y multiples elementos que la constituyen y la
transforman. El ser humano a nivel de su historia ha buscado una
posiciéon en la sociedad y calidad de vida, esto representa en el sujeto
identidad cultural con sigo mismo y con su entorno. Estas son
transformaciones que se vienen dando, gracias al pensar y del hacer
social y cultural. Los imaginarios y representaciones culturales se
conciben como la totalidad de los productos del hombre y su
significado es asumido como acervo social de conocimiento, el cual es
construido histérica y colectivamente.

Desde la problemética del desarrollo comunitario esta
profundamente unido con la del desarrollo humano y con esta via con
el desarrollo social. Afirma, Delgado (2005, p.3), la busqueda de

una elevacion en la calidad de vida de las personas a través del
esfuerzo colectivo e individual como medio eficaz para desarrollar el
potencial humano. El desarrollo humano es la finalidad, el desarrollo
social una condicion, el desarrollo comunitario una estrategia y la
comunicacion un medio para todos en su conjunto.

La red de significados que nos proporciona la recreacién encierra
las representaciones sociales “que es un conocimiento socialmente
elaborados y compartido en el cual se interpreta y se interactla con la
realidad” Ibanez (1988), la cultura, el desarrollo humano, el medio
social, son lugares donde interviene la recreacion espacio fundamental
desde donde pensar y comprender la construccion del sujeto. Osorio
(2001, p.7), el ocio y la recreacion como medio para el desarrollo
humano, es entendido desde un punto de vista que incluye tanto el
desarrollo personal, como el comunitario y el social. Actualmente se
tienen dos visiones diferentes de este fendbmeno, primero como una
necesidad motivada por el cansancio y la fatiga propia del trabajo o la
escuela, hasta la necesidad en si misma.

Los imaginarios y representaciones sociales de los estudiantes esta
presente el desarrollo humano, cultural y social como elemento
fundamental en la recreacion. E | sujeto es el centro de todo proceso
de formacién no podemos perderlo de vista en nuestra investigacion.
Delgado (2005, p.11-12), el sujeto tiene una identidad personal y
cultural que es integrada e integradora; es un ser productivo y
productor de sus propias condiciones de existencia, somos
responsables por nuestra propia realidad y por la construcciéon de
nuestras propias condiciones de vida. Por otra parte la constitucion
del sujeto colectivo exige, ser consciente del potencial de
transformacién del medio; y el reconocimiento de una realidad con dos
dimensiones una objetiva y otra subjetiva.
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Es asi, como el estudio de la recreacion involucra la revision de las
experiencias y las transformaciones que sufre el medio social, por la
accion espontdnea y deliberada que el hombre ejerce sobre ella.
Entender los imaginarios y las representaciones sociales que tienen los
jovenes de los espacios ludicos-recreativos que viven, lleva
necesariamente a concebir la recreacibn no solamente se expresa
desde su condicion humana, sino también desde la condicion de las
relaciones sociales, que constituyen hombre y su medio. La
recreacion es entonces un conglomerado de relaciones que influyen
significativamente en el comportamiento de los jévenes y a su vez los
modifican y organizan de forma especifica.

7.1 RESULTADOS DE LA ENCUESTA
A continuacioén se presenta el analisis de las graficas de recreacion,

que se obtuvieron de las encuestas, realizadas a los jovenes
estudiantes de recreacion, son las siguientes:

Ha tenido contacto con 1a recreacian

2%

o Mo

S

Grafica 8: Contacto con la recreacion

A partir de la informacion recogida en la encuesta se puede
observar que un alto porcentaje de estudiantes ha tenido contacto con
la recreacién (98%). Esto puede constituirse en un indicador fuerte de
que las representaciones e imaginarios que tienen estan permeados
por aquellos imaginarios culturales que circulan o circulaban en los
sitios donde experimentaron dicho contacto. También se constituye en
un referente clave para la lectura de los testimonios pues se entiende
que son personas con una postura frente al objeto de conocimiento.
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Gréafica 9: Edades de los Estudiantes

Podemos observar en la grafica que un 86% de los
estudiantes son mayores de 18 afios, y que hay un gran
porcentaje de estudiantes en edades entre los 18 y los 22 afios,
con un porcentaje de 77%; lo que nos lleva a pensar por los
aprendizajes y experiencias previas a la licenciatura, asi pues
sus imaginarios y representaciones sociales de recreacion fueron
adquiridos a lo largo de su vivencia.

Semestre

®PFnmaro ®Tercero ®Cuarto

Gréafica 10: Cantidad de alumnos en los Semestres

De 35 estudiantes que iniciaron semestre en el Il periodo del 2006
permanece el 19%, se puede observar en la gréafica, por un lado la
gran diferencia en la cantidad de alumnos inscritos en cada semestre,
IV Semestre 19%, 11l Semestre 35%, | Semestre 46%.
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Las normas de admision para el programa, determinan que se debe
citar para la escogencia de estudiantes la relacion de 3 a 1, es decir
que por cada 3 estudiantes citados 1 ingresa procedimiento que se
lleva después de la seleccidn inicial.

En el caso de la licenciatura de recreacion se determind recibir 35
estudiantes por semestre, es decir que se han de inscribir como
minimo 105 por semestre a fin de seleccionar 35.

Para el andlisis de esta informacion tomamos como referencia la
exigibilidad de la norma de 35 estudiantes por semestre, al observar el
(cuadro 1), nos damos cuenta la relacion de los porcentajes de los
diferentes semestres, este no llegan a sobrepasar la media del 100%.

Esto nos lleva a hacer una mirada mas profunda al interior de la

licenciatura de recreacioén, entrar a reflexionar sobre los problemas que
le aguejan en este momento.

Relacidn estudiantes Licenciatura de Recreacion

Cupo Total 35
| Semestre de 2009
Curso actual No. de alumnos | % del Cupo total
| Semestre 14 40%
Il Semestre 18 51%
W Semestre 15 43%
VI Semestre 15 43%

Cuadro 1. Estudiantes | Semestre 2009 Lic. de Recreacion
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Canal de comunicacion

Grafica 11: Medio de comunicacion por el cual se entero

Podemos analizar en esta gréafica, que los estudiantes tuvieron
diferentes y variados canales de comunicacion para enterarse de la
existencia de la Licenciatura en recreacion. El 41, 86% corresponde a
las  averiguaciones realizadas en la  Universidad misma,
constituyéndose ella sola en un gran medio de difusién, el segundo
lugar lo ocupé6 la Internet con 30,23%, que como nos hemos dado
cuenta, en la actualidad es pionero con la gran cantidad de personas
que lo consultan; y en un tercer lugar con 23, 26% lo integra los
eventos que se han realizado por parte de la licenciatura en
recreacion. Con todo esto podemos concluir que los medios de
comunicacién “son agentes socializadores en la medida en que
proponen manera de vivir, claves para interpretar la realidad, campos
posibles para la imaginacion, sistemas simbdlicos y axiolégicos; los
cuales incidiran significativamente en las actitudes, sentimientos y
comportamientos politicos” Delgado (2006, p. 6). Esto puede
constituirse en un indicador clave, de los imaginarios y las
representaciones, que tuvo el encuestado para escoger la
Licenciatura. Es importante aclarar la importancia de que la
Universidad invierta en la promocién y difusiéon de la carrera, pues se
sabe por testimonios recogidos en el grupo focal 1, no son suficientes
las acciones emprendidas por la Universidad.
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Razon de la eleccion profesional

Grafica 12: Razon principal de la eleccion profesional

En la informacion recogida y analizando la gréafica, podemos decir,
que el 37,21% de los encuestados tiene la preocupacion, y el reto de
darle un posicionamiento y lugar a la recreacion a nivel social, de
acuerdo con Crompton, J. (2000), en Osorio, “Posicionamiento” se
refiere al lugar que el ocio ocupa en la mente de los politicos elegidos y
el publico en general con sus percepciones acerca de otros servicios
que compiten por la inversion publica. El posicionamiento se puede
dar a diferentes niveles, posicionar la organizacién o los servicios en
particular y debe estar orientada tanto a las personas que participan
en los programas, que usualmente muestran un alta satisfaccion con
los mismos, como los no usuarios de los programas del sector”. Al
parecer los encuestados estan interesados en emprender acciones para
lograr el reconocimiento de la recreaciéon en el medio social. En
segundo lugar encontramos 32,56% de los encuestados opinan, que
por gusto y deseo de investigar y profundizar conceptualmente sobre
la recreacion; esto demuestra el compromiso que tienen los
encuestados, frente a la responsabilidad que estan asumiendo. Por
otro lado un 20,93% de los encuestados, asegura no haber elegido la
licenciatura en recreacion, al parecer esta fue asignada
automaticamente por la universidad, pero afirman que a medida que la
han estudiado sus apreciaciones han mejorado.
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Proyeccion laboral
0

Grafica 13: Cual es su proyecciéon laboral

Analizando la grafica, los encuestados se ven realizando proyectos,
asesorando Instituciones Educativas y empresas. Es interesante ver
que un alto porcentaje de ellos se ubican en la investigacion, esto tiene
relacion con el perfil profesional que busca la licenciatura, de ser un
investigador de sus practicas educativas. A este respecto el Programa
Curricular de Licenciatura en Recreaciéon (2004, p.25) en Garzdn
(2005) menciona: “Se pretende formar un docente que sea un
investigador de sus practicas educativas y que, por lo tanto, renueva y
actualice continuamente el contenido y la metodologia de sus saber
pedagdgico recreativo, con el fin de contribuir a la construcciéon
colectiva del Proyecto Pedagdgico en la nacion colombiana, y a
encaminarse a suplir las principales necesidades del pais, favoreciendo
el mejoramiento de la calidad de vida. Debe estar en condiciones de:
Interpretar los hechos sociales, politicos, econémicos, educativos....,
para disefar politicas, formular planes, programas o proyectos en el
campo de la recreacion...”.

Llama la atenciéon el 30.23% se ven como profesores de educacion
fisica, al igual que el generador de empresa, puede ser que los
imaginarios se hayan construido desde la influencia de la educaciéon
fisica, como pionera en el proceso pedagdgico de la actividad fisica o
puede estar relacionado con el manejo que se le dio a la recreacion,
en la inscripcion de los estudiantes.
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7.2 RESULTADOS DE LOS GRUPOS FOCALES

La descripcion que se presenta a continuacion es el resultado de los
grupos focales y las preguntas abiertas de las encuestas, desarrolladas
a los estudiantes de la licenciatura en recreacion, reunidos en Valmaria
Universidad Pedagodgica Nacional.

Con base en el registro de las intervenciones de los participantes
en los grupos focales, se realizo la tabulacién de estas a partir de las
categorias previas y de las emergentes, a continuacion se las
presentamos:

7.2.1 ACTIVIDADES REALIZADAS EN RECREACION

Para la categoria relacionada con las actividades realizadas en
recreacion, desde los testimonios de los informantes en los grupos
focales y en las preguntas abiertas de las encuestas, se pudieron
extraer tres grandes grupos asociados al tipo de actividades:
pedagodgicas y terapéutica, animacion de eventos infantiles y
experiencias informales en recreacion. Esto muestra que los
estudiantes se han desempefiado en diferentes areas.

7.2.1.1 Animacion eventos infantiles

Se podria afirmar que es uno de los primeros contactos que tiene
el joven en el ambito recreativo, en el imaginario de la actual
recreaciéon es donde hay mdas trabajos y se consiguen con mayor
facilidad, debido a la demanda y disposiciéon que representan, siendo
este uno de los més solicitados por la comunidad y donde se han
desempefiado gran cantidad de ellos segln sus comentarios es la
animacion de eventos infantiles, a este respecto ellos afirman:

El trabajo que pude realizar fue un trabajo mas de disfrazarse, de darles recreacion a los
nifios con rondas, de todo este cuento de las bombitas, del ponqué, y pues creo que ese es
el pensamiento que se esta tratando de cambiar con la presencia de nuestra carrera de
licenciatura en recreacion. ... El payaso con carton.

Como se puede notar, el estudiante hace referencia a los
imaginarios de recreacion sobre el activismo, que se tienen
actualmente, y que se deberian cambiar, por un imaginario pensado en
el desarrollo integral del ser humano encaminado al bienestar y calidad
de vida, debe fundamentarse desde bases tedricas que lo consoliden.

7.2.1.2 Actividades pedagodgicas y terapéuticas

Los encuestados han tenido contacto con procesos pedagogicos y
terapéuticos, afirmando la importancia que tiene la recreacién en
estos ambitos y reconociendo el papel que se podria desempefiar; con
respecto a ello se afirma:
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Llevo 9 afios en € sector de la recreacion trabajando con procesos pedagdgicos en
instituciones educativas, trabaje 7 afios en el IDRD, actualmente hago procesos
pedagdgicos de educacion experiencial en entidades como Centros Amar y ONGS. El
papel de recreador esta en una proyeccién muy recreada €l nombre de club social de
licenciado en recreacion es el de procurar accion pedagdgica que tengan como
herramienta la recreacion propiciando espacios de creacion y en produccion de la
imaginacion Mi papel es e de profesional de la recreacion de generar acciones
pedagdgicas.

Podemos afirmar que los estudiantes mediante las actividades que
realizan estan ampliando los campos de accién en la sociedad,
diferencidandolos de los ya establecidos tradicionalmente desde la
educacion fisica. Uno de estos campos, segun lo menciona Allende
(2001), tiene que ver con la inclusién de la recreacién en la educaciéon
especial: “La recreacion es fundamental, ya que le da un espacio a
este sujeto Deficiente Mental, para que desde pequefio pueda
participar de distintos grupos de pertenencia”. Frente a ello los
estudiantes afirman:

Llevo 7 afios en el campo de la recreacion, comence desde el servicio social en el colegio
en empresas privadas pequefiitas, después trabajé en dos cajas de compensacion,
trabajé también con el IDRD y actualmente estoy trabajando en empresa privada en un
parque tematico. He realizado procesos de educacién experiencial en campamentos, en
convivencias, en retiros, para la asociacion en colegios del norte. He trabajado con
diferentes tipos de poblaciones en programas recreativos, especialmente en discapacidad
como autismo en un proceso largo combinado con colegios de nifios autistas, con adulto
mayor, con comunidad general, con poblacién vulnerable estoy trabajando con
poblaciones varias para eso.

7.2.1.3 Experiencias informales de recreacion

Frente a la tercera categoria correspondiente a experiencias
informales en recreacién, se puede afirmar que la recreacién aporta
en otros campos del saber en la construccién del tejido social. Por
ejemplo, los entrevistados en los grupos focales afirman:

Nosotros hemos tenido vivencias con nifios de escasos recursos, vamos a tener una
vivencia con comunidad indigena, entonces son cosas que lo enriquecen para mas
adelante uno saber tratar a los alumnos y saber cudles son los problemas que hay que
atender.

lo que vimos en algunas de las salidas que logramos conseguir en comunidades
indigenas, la masica y culturalidad que se genera y que nosotros evidenciamos al
momento de recrear (...) aparte de eso sepodria decir que para mi la fundamentacion
tedrica aun que sea de pronto obtener mas conocimientos y mas conceptos (...
relacionado con lo que yo puedo hacer por la recreacion por lo que yo conozco de ella
en el momento de realizarlo, de realizar un concepto de recreacion para mi eso es
basi camente.

Tuve la oportunidad de asistir a una electiva que brindaban el programa, la electiva de
juegos pedagdgicos yo iba asi de asistente porque me gustaba mucho esa electiva la
profesoras eran mas convencidas del programa y hablaban con pasion de lo que
hablaban de recreacion, que la recreacion es esto y 1o demostraban en lo que hacian.
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Como puede observarse, algunos de los estudiantes han tenido
contacto con experiencias de recreacion que aportan a la construcciéon
del tejido social y reconocen el valor que este ambito de la recreacion
representa. En el imaginario del estudiante esta el trabajar por la
inclusion de comunidades que han sido excluidas y no tienen en el
momento las necesidades basicas satisfechas y mucho menos las de
recreacion.

Actividades desarrolladas en recreacion
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Grafica 14: Actividades realizadas en recreaciéon

Es evidente que la participacion de estudiantes ha estado centrada
en lo relacionado con actividades terapéuticas y pedagobgicas y
aquellas referidas a experiencias informales. En esta linea, se puede
pensar que sus intereses apuntan a la ampliacién del campo de accién
del licenciado en recreaciéon, mas que al desarrollo de actividades de
recreacion en eventos. Este aspecto puede influir en sus
representaciones sobre la recreacion, ya que el haber tenido este tipo
de contactos permitira que se cualifiguen los imaginarios sobre su
profesion y se propenda por una recreacion mas académica.

7.2.2 PROYECCION DEL LICENCIADO EN RECREACION

Para la categoria relacionada con la Proyeccion del licenciado en
recreacion, los testimonios de los estudiantes en los grupos focales y
las preguntas abiertas de las encuestas, se pudieron extraer cinco
grupos asociados al tipo de proyeccion: generador de procesos
formas de pensar, transformaciones sobre la nocién de recreacion y
practicas recreativas, docente de educacion fisica, recreador/animador
de eventos.

7.2.2.1 Generador de procesos y formas de pensamiento

Al interior de la recreacibn se ha buscado cambiar conceptos,
posiciones e imaginarios que estan vigentes en el mundo social de lo
recreativo, son atravesadas por las vivencias, experiencias en el
individuo. Lo que se quiere posicionar es una recreacion con sentido
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social, que la reivindique en su papel protagénico como elemento
esencial en el desarrollo del ser humano. En el imaginario del
estudiante estd, la importancia del proceso que debe cumplir como
generador de procesos y formas de pensamiento, a este respecto
ellos afirman:

Cambiar la concepcion sobre la licenciatura en recreacion y dirigir a la comunidad.
Persona que tiene un amor por la recreacion, que innova y propone proyecto para que la
recreacion tenga € puesto que se merece. Conocer, aplicar y retroalimentar las
dindmicas propias sociales a partir de proyectos de intervencién en el ser.

Primero no ser un recreador basado en el recreacionismo, tampoco ser un docente de
educacién fisica. Ser un profesional en el campo que sea capaz de disefiar, dirigir y
gjecutar estrategias que impacten a la comunidad y generen cambio en las estructuras
sociales y educativas. Generadora de procesos de pensamiento creativo de inclusion y
solucionar problemasy buscar estrategias

Como se pudo notar, el estudiante toma una posiciéon dentro la
comunidad y se ve como un generador de dinamicas recreativas que
le aportan a unas nuevas concepciones, sociales y educativas
buscando posicionarla en un nuevo imaginario, creado por los
estudiantes.

El estudiante se ve en un campo de la recreacibn amplio y que
hasta el momento no ha sido explorado en su totalidad, a este
respecto se afirma:

Tal vez un solo rol no cumple, sino al contrario cubre varios porque tenemos que
administrar tanto nuestro tiempo, como € de los otros, ho mostrarse débil y tampoco
dejar que los demas lo estén. Un licenciado en recreacién tiene muchos campos de
trabajo pero en general hacia la comunidad. Proponer inclusion a sociedades
marginadas por rutinas empresariales por conflictos, familiares, etc. A romper esquemas
buscando por medio de actividades una felicidad compartida. Debe ser promotor de
cultura y lider de proyectos educativos que se dejen motivar y practicar para el buen
desarrollo del nifio o persona que lo quiera.

7.2.2.2 Docente de educacion fisica

“Es una disciplina fisica pedagdgica que mediante la actividad
fisica, tiende a la eficacia del movimiento desde las habilidades
motrices mas simples hasta las mas complejas, con la finalidad de
proporcionar y conservar el equilibrio de la capacidad funcional del
educando” Carvallo (2000), dentro de los imaginarios de algunos
estudiantes se ven como Docente de educacién fisica, reconocen su
campo de accién y desempefio en la sociedad, lo ven como
oportunidad en su proyeccion laboral, para algunos estudiantes sus
imaginarios sigue vagos y débiles en su campo de estudio, con lo
anterior podemos afirmar:

Es bueno porgue el proyecto es muy favorable porgue tiene la opcién de desempefiarse
en varios campos como licenciado, recreador, ayudar a elaborar proyectos educativos.
Un formador con planes de educacion constructivista y enfatizada con una gran pasion
por la formacién. Para mi el licenciado debe ser una persona capaz de inventar, resolver
y practicar cosas, desarrollarlas para mi en una institucion educativa e integrarla a los
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estudiantes en su tiempo libre, no solo la educacién fisica sino los diferentes conceptos
delarecreacion

Con respecto al rol de docente, se pretende que las practicas
educativas se transformen y generen nuevos aprendizajes apoyado en
lo recreativo, pero ese rol que se pretende asumir, alin no lo tienen
claro, al respecto mencionan que:

yo siempre y me meti a la pedagdgica para ser un profesor, docente, pero muchos han
enfocado en la recreacién, que nosotros no salimos a laborar en docencia, sino, que
salimos a formar proyectos de recreacion, para que pues las personas se, Si, 0 sea, para
[levarlos a empresas, pero, 0 sea, yo no veo de pronto esto asi, o que yo quisiera que,
gue algin dia la recreacion tuviera un espacio en la docencia, donde uno llegara a
ensefiar, no tanto el deporte, si o, como ser persona en € deporte, 0 como ser persona
en el juego, como si yo estoy asi tocando un baldn, yo soy parte esencial de un conjunto,
y que soy independiente e importante en el grupo, entonces esa es la confusion, no
tenemos en si, definido, que vamos a salir a hacer, porque muchos dicen si, usted puede
ser maestro, otros dices no es que usted no puede ser maestro, la carrera va enfocada a
gue usted sea, que sea, organizadores de eventos, y 1o que yo digo, es que, pues si va
enfocada a la docencia en recreacion, simplemente la estamos aprendiendo para, como
dice Danilo, para enfocarnos a formar una empresa, si nosotros tenemos la oportunidad
de ser docentes, no tenemos las bases, suficientes, entonces eso es siempre dificil, pero
hay, como todo hay cambios, esperemos a ver si las cosas mejoran, durante el proceso.

Los imaginarios que tienen los estudiantes son variada y no
descartan su papel en el campo educativo, como tampoco en la parte
administrativa planeando, ejecutando y desarrollando proyectos
recreativos, como se puede anotar en la siguiente afirmacion:

S bien un licenciado en recreacion tiene herramientas de un recreador para su placer?
Nosotros no nos estamos formando para ser recreadores nos estamos formando para ser
profesionales en el campo de la recreacion y ¢qué es lo que hace todo profesional? ,
planear, dirigir pero también gecutar en cierta manera los programas que estén para sea
cual fuere la poblacién que fuese atendido por € programa Esto no quita que €l
licenciado en recreacion no pueda intervenir un campo (...) recreativa con nifios de un
jardin, por asi decirlo, sino que por € contrario tiene todas las herramientas desde la
planeacion para aplicarlas en la préctica que no van a ser manejadas desde internet.

7.2.2.3 Generador de transformaciones sobre la nocion de
recreacion

Generador de transformaciones sobre la nocién de recreacion,
desde este imaginario los estudiantes le estan apostando al cambio
social que tiene el concepto de recreaciéon, con sus aportes y reflexiones
pedagdgicas buscan direccionar la mirada de recreacion.

Es evidente las tensiones que se general alrededor de la recreacion,
cuando buscamos cambios puede haber resistencia a la misma. Desde
este punto de vista se afirma: en recreacién estamos viendo una cosa muy
diferente que es cambiar €l concepto que se tiene de recreacion, de las personas; es como
quitar esos preceptos que tiene la gente de....de que simplemente vamos es a divertir. Tiene
la tarea de cambiar e concepto de recreacién gue muchos tienen, que a través de la
recreacion suplir las necesidades de la sociedad.... Cambiar la cara que tiene la
recreacion en la gente y otras carreras. No somos |os payasos de la fiesta, somos los que
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innovan en nuevos proyectos de la misma. Cambiando el significado de recreaciéon y
mejorar de alguna forma la sociedad.

Estos cambios que pretenden generados los estudiantes,
representan el punto de partido que se necesita para transformar
concepciones y puede ser el inicio a la visibilizacién social y cultural, del
ambiente recreativo. Reflexionar ya implica un cambio, con lo siguiente
podemos afirmar que:

Dar a conocer otro punto de vista de la recreacion, en una sociedad que poco a poco va
Perdiendo el sentido y el valor de su esencia humana por tanto tecnologia, industria,
consumismo Yy sobreproduccion, los licenciados en recreaciéon por medio de la reflexion-
pedagdgica buscan direccionar la mirada con la ludica, ocio, la interculturalidad y €
desarrollo sostenible e verdadero sentido de la vida.

7.2.2.4 Recreador/animador de eventos

Uno de las proyecciones laborales mas conocidas en el medio
recreativo, ha sido Recreador/animador de eventos, que sin lugar a
duda es él programa bandera reconocido en la comunidad, los
estudiantes no solamente ven en él proyeccién laboral; este imaginario
ha sido pilar de la recreacidn, se reconoce su importancia, pero se
quiere cambiar el sentido de activismo que se le ha asignado, se
reconocen que la recreacion representa un amplio y variado campo de
accion, que aun no ha sido trabajado. La preocupaciéon latente que
tienen los estudiantes ha sido la falta de apoyo por parte de la
Universidad, de generar espacios de discusion y difusion de la
licenciatura. Al respecto podemos afirmar:

En la facultad (segun con lo que he conversado con estudiantes e inclusive docentes) Se
asocia mucho con el deporte 'y en la UPN en general se asocia con el profesor ping-pong
(lo reducen al mero activismo) Muchas personas con las que he conversado de otros
programas no le dan la suficiente importancia que debe ser; y mas, cuando la persona que
se encuentra liderando el programa, no se encarga de generar espacios, propuestas para
darla a conocer. Ni se le ve € interés, las ganas, la pasion para defenderla. Estamos
construyéndola y solamente logramos hacerlo con academia desde investigaciones ya que
para desdibujar e imaginario del activismo y la recreacién como disciplina aparte de
todos los demés. Ademas de que para |os programas recreativos en que interfiere la UPN
el concepto de recreacion son festivales, basados someramente en fundamentacion
deportiva pero de elementos recreativos o |Udicos  NADA!

7.2.2.5 Transformador de la realidad por medio de practicas
educativas

Transformador de la realidad por medio de practicas
educativas
Se reconoce la importancia que tiene el proceso pedagogico, como
campo de accidon y transformador en el plano recreativo, siendo este un
punto de partida para viabilizar y profundizar su esencia tanto tedérica
como préctica. Con lo anterior podemos afirmar:

Para mi € rol que deberia cumplir el licenciado en recreacién es buscar la manera de
llegar a la comunidad y crear conciencia que € aprendizaje se puede emplear mejor con
espacios recreativos, es fundamental uno poder establecer alianzas que permitan que los
futuros licenciados en formacion tengamos esa préctica para poner precisamente sobre
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ruedas esa postura critica y argumentativa gue estamos formando seria mucho mas bonita.
De cambiar el estigma de que €l recreador es solo € que se disfraza de payaso y esta
presente en la fiesta, licenciado en recreacion visto desde personas que no tienen
conocimiento de esto, es ser alguien que los divierta. Y desde mi punto de vista somos
personas que tenemos proyecto para cambiar el concepto de recreacion.

Los estudiantes tienen claro que es con el conocimiento, procesos
metodoldgicos, enfoques filoséficos y educativos, para cambiar
realidades, y mostrados con hechos, para poder adquirir posicién.
Podemos afirma:

Modificar por medio de sus conocimientos la metodologia 0 pensamientos que tienen los
del medio frente a la ensefianza a sus estudiantes y hacia €l concepto que se tiene de la
recreacion.  Nosotros nos enfocamaos mas, en un plano filosofico, en un plano de crear
proyectos para ir a empresas y gecutarlos, |6gicamente nosotros no estamos estudiando
para salir a la empresa y ser los recreadores, nosotros estamos estudiando para ser la
cabeza de la organizacion y usted vaya organice asi tata y distribuir.

Proyecciondel licenciado en recreacién
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Gréfica 15: Proyeccion del licenciado en recreacion

Se evidencia la importancia que los participantes le dan a la
subcategorias generador de procesos, formas de pensamiento, y
transformador de la realidad por medio de practicas recreativas, como
lo podemos observar en la grafica. Se podria pensar que los intereses
apuntan a generar transformaciones y conciencia de la practica
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pedagogica como dimension constitutiva, para el desarrollo de la
recreacion en lo conceptual y en la posicién en el medio social.

Estos aspectos podrian influir en las representaciones que se quiere
generar a nivel recreativo, darle valor y significado sélido, en la teoria
y practica, sustentada como disciplina trasversa, que puede influir en
todos los campos del saber.

7.2.3 REPRESENTACION DE RECREACION EN LA UNIVERSIDAD
Y LOS ESTUDIANTES DE LA LICENCIATURA EN RECREACION

Para la categoria relacionada con Ila representacion de
recreacion en la Universidad y los estudiantes de la licenciatura
en recreacidn, por compartir subcategorias afines, se analizaran
conjuntamente, desde los testimonios de los participantes en los
grupos focales y las preguntas abiertas de las encuestas se pudieron
extraer 16 subcategorias son las siguientes: representacion de la
recreacion: desde la diversion espontanea, desde el ocio y el tiempo
libre, como relajacion, desde lo cultual, desde el desarrollo humano,
como método de ensefianza.

7.2.3.1 Desde la diversion espontanea

La diversion espontanea, los estudiantes tiene el temor de ser
tildado de “recreadores”, no reconociendo el papel tan importante que
alli se juega, por el imaginario del “activismo” que actualmente se
tiene, si se logran cambiar el sentido de las précticas, se pudria dar
una solucion.

Se puede notar con frecuencia los comentarios que hacen, los
estudiantes de nocién de recreacién, Vs payaso con un pin-pon se
percibe el imaginario el “payaso con cartdn”, por algunas actividades
que realiza el recreacionista en las fiestas infantiles, se ha generalizado
el concepto de recreacion. Aqui es donde deben actuar estudiante y
licenciatura, transformando no solo espacios sino  conceptos, y
practicas. Se expresa la inconformidad que tiene de los estudiantes
se afirma que:

Es diversa y controversial, en los sectores representa el juego por e juego, mientras
guienes conocen del proceso y lo estudiado aportan para e desarrollo sectorial del
mismo. La licenciatura en recreacion ofrece dinAmicas de investigacion que permiten
acercarse a varios conceptos en recreacion sin tener la necesidad de unificarlos o llegar
a un solo, validando todas las posturas acerca del juego, ludica la pedagogia, etc.

La concepcién que tienen los estudiantes es que la recreacion es para payasos que
pierden su tiempo y seguin los profesores es una nueva carrera que pretende cambiar la
educacion En la UPN como tal UNIVERSDAD, recreacion esta en un ambito
demasiado pordebajiado ni nosotros mismos, algunos nos hemos apropiado de nuestra
carrera, se ve como RECREACION de payasos, juego, y no hacer nada pero mi posicion
individual si estotalmente diferente

La diversibn espontanea es considerada expresiones 'y
aprendizajes, en el mundo recreativo. Esta categoria representa el
sentir del estudiante, que afirma: La recreacion es e espacio que se le da a
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cualquier persona, sin importar su rango social. Cultural, religioso, etc. Para construir
su motivacion y relajacion. Son toda clase de expresion y actividades que son generadas
al ser humano para su aprendizaje y capacidades, no falta un poquitico més en cuanto al
recorrido tedrico.

Observando la grafica y haciendo una comparacion entre las dos
categorias, nos damos cuenta que los estudiantes tiene alto el
imaginario de lo que representa para ellos la Universidad, como
espacio de diversion y esparcimiento que se vive dentro de ella. Este
imaginario puede estar sustentado por la variedad de electivas que se
ofrecen y que son lugares de encuentro y de construccion.

7.2.3.2 Desde el ocio y el tiempo libre

Estos espacios son fundamentales para el desarrollo y crecimiento
de la recreacion no se concibe sin ellos. El ocio y el tiempo libre,
representa el potencial de realizacion que se puede dar en la
recreacion, se podria afirmar que el problema conceptual es el inicio
fragmentado que se le ha dado al concepto de recreaciéon, esto le ha
ocasionados problemas, desde el imaginario y representacion se
concibe el tiempo libre, como recuperador de fuerzas para mejorando
la productividad laboral. Se afirma que:

Es la manera mas directa de ayudarle a una persona a mejorar su calidad de vida por
medio del entretenimiento y la diversion. Es el medio en el cual las personas pueden
aprovechar su tiempo libre. S bien la recreacion esta en todos los aspectos del tiempo
de la vida, entonces no es el tiempo libre por un lado, e ocio por otro lado sino que la
recreacion se inmiscuye en todos los momentos de la vida.

El ocio y el tiempo libre se toman como espacio para salir de lo
cotidiano, hacer y crear lo que se quiere en nuestro tiempo libre, se
tiene un imaginario de la libertad absoluta, es romper las cadenas que
nos atan la sociedad, se puede afirmar:

El ocio siempre ha sido tomado como la vagancia, el espacio de locha y todo eso, €
pecado, pero ya trabajando |o que son conceptos, |0 que son términos, como llegamos a
decir que €l tiempo libre es a parte del trabajo, €l ocio también puede... (No entiendo)
diversién, y no tanto como locha o como pereza y vagancia, también es como darle un
enfoque positivo a lo que es acio.

Es evidente que los estudiantes han tenido experiencias de tiempo
libre y ocios, por fuera de la Universidad y estas has sido buenas,
porgue sus imaginarios con respecto a ellas son altas segun nos lo
muestra la grafica, podemos inferir que reconocen su papel
protagonico en lo recreativo, los conceptos manejados desde tiempo
libre fuera del trabajo y ocio como eleccion auténoma de lo que se
quiere o no hacer en el tiempo libre y una eleccion de la actividad.

7.2.3.3 Desde la ludica

El tiempo del juego es efimero y placentero cuando se liga a lo
creativo; una tarde llena de juego y diversidbn parece un suspiro
cuando nos entregamos al tiempo fractal de la ladica, el papel que ha
desempefiado en el desarrollo no solo en la infancia sino en los
procesos de crecimiento del individuo, creando y jugando en su
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transcurso de aprendizaje, desarrollo sicomotor y social. Dentro del
imaginario y la representacion de ludica en el estudiante lo consideran
fundamental e inseparable de la recreacién, sin él no tendria sentido la
recreacion. En este apartado se afirma la importancia de manejar de
juego como socializador en sus précticas, es el siguiente:

La recreacion es un érea transversal a todos los saberes que confluye con el juego
generando una posicion individual y colectiva dentro de la préctica. Larecreacion esla
inclusién de todos los sectores tanto adulto mayor, discapacidad, adultos, nifios, en un
ambiente recreativo muy es una convivencia.

Observando la grafica el imaginario del estudiante en lo ludico es
alto con relacion al imaginario de Universidad, es evidente que sus
experiencias recreativas han sido buenas, reconociendo el rol que
representan. El espacio creativo fundamentado en la expresion, lo
laddico y la creatividad se contextualiza en todas las propuestas
pedagdgicas que atraviesan las fronteras sociales y culturales.

7.2.3.4 Como relajacion

Se ha convertido en un método practico para salir de la rutina
diaria, que representa la vida actual, en el imaginario y Ila
representacion de los encuestados esta presente la relajacidon como
elemento esencial en el equilibrio sicolégico y ambiental del individuo,
los requerimientos actuales de la sociedad, imponen una recreacion
activa y dispuesta a cubrir dichas solicitudes. Se afirma:

Las personas utilizan en el campo del deporte y recreacion gue tiene como fin pasar un
rato de libre estrés hablado. La recreacion es una forma libre de esparcimiento en la
cual podemos hacer las cosas a nuestro gusto y en la cual podemos inventar cosas
nuevas, con la recreacién los problemas no existen y la mente se despeja totalmente.

Observando la grafica, los imaginarios que circulan sobre relajacion
no estan marcados en los estudiantes, son bajos los niveles de
percepcion, se puede inferir que tales imaginarios o estan dentro del
rol o son permeados por otros.

7.2.3.5 Desde la representacion cultural

“La cultura es el acervo de saberes, conocimientos y préacticas
construida histérica y socialmente, que opera como una red compleja
de relaciones e intercambios de significados, los cuales son
internalizados en la conciencia personal y social como representacion
simbdlica, a través de procesos intersubjetivos y comunicativos, desde
los cuales los participantes en comunicacibn abastecen sus
percepciones y marcos de interpretacion para entender sobre algo en
el mundo” Delgado (2005). Esta representacion simbodlica de la
cultura es vista desde un lugar que brinda espacios abiertos de
comunicacion, propiciando a la recreacion diversos y variados lugares
para desarrollarse a plenitud, estos espacios dan sentido a las
practicas recreativas.

La siguiente afirmacion, representa el imaginario cultural del
estudiante con respecto a lo que él considera, la representacion de la
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Universidad: Esuna carrera que brinda la oportunidad de mirar el ambito social por
otro sentido

La siguiente afirmacion, representa el imaginario cultural del
encuestado con respecto a lo que él considera, la representaciéon de la
Universidad: La recreacion para mi es € acto de afloramiento de la
creatividad, es la herramienta perfecta para entender el mundo de lo social y lo
cultural al mismo tiempo.

Al observar la gréfica, el porcentaje de representacion cultural de
los estudiantes y la Universidad es relativamente bajo, podemos
pensar que lo cultural, los encuestados lo consideran importante, que
estd inmerso en los imaginarios, saberes y conocimientos de sus
practicas sociales.

7.2.3.6 Desde el desarrollo humano

Los cambios y las transformaciones permanentes que se suscitan a
nivel de la conceptualizacion del desarrollo humano, en respuesta a
los multiples desafios y retos que enfrenta, tiene una estrecha relacion
con la dinamica y evolucién de las politicas publicas de desarrollo. Los
imaginarios construidos en las politicas de recreacion en desarrollo
humano son mediados por una multiplicidad de dimensiones, juega un
papel importe en su construccion.

El desarrollo humano en recreaciéon es visto como piedra angular
en todos los procesos, que atraviesa y permea la vida social del ser
humano, se podria afirmar que es el fin dltimo que busca, para dar
sentido al ser y al quehacer de la recreacién. Se indaga y se busca
mejores condiciones de vida, pensando en ampliar su radio de accion,
con el fin de dar respuestas a problemas sociales.

Para el estudiante el desarrollo humano, dentro del imaginario
de la Universidad, representa la consolidacion tedrico-practica que le
brinda la licenciatura, para poder a portar a la sociedad. Podemos
afirmar:

Desde mi punto de vista el recreador es visto como una persona importante en la
sociedad, la cual impulsa e desarrollo humano. Lo han dejado de ver como un " payaso"
pero ahora se involucra de manera radical para poder aportar a la sociedad, y construir
en € futuro dd pais. Un espacio incluyente donde se puede tener en cuenta innovaciones
para crear nuevas ideas a una proyeccion que crear. Que exista la inclusion, la
alternavidad y la alterabilidad. Es un proceso que contiene elementos epistemol 6gicos
ladicos, de lenguaje, bidticos, estéticos, de convivencia, pedagogicos, educativos y de
mucha investigacion. Crear planteamientos nuevos en su totalidad hacia la construccion
de sociedades de bien.

Para el estudiante el desarrollo humano, representa un principio
y un fin, en la construcciéon de tejido social que debe potenciar la
recreacién, buscar espacios de transformacion basados en los
lineamientos que la constituyen. A este respecto se afirman:

Larecreacion y la pedagogia estan unidas con una reflexion y es un andlisis, también es
una disciplina transversal porque esta vista en todo, todo ser humano se recrea todo ser
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humano observa, todo ser humano vivencia, participa, para mi eso es la recreacion, en
cuanto a mi papel en la recreacion es pues o que yo habia dicho al principio es intentar
que esos procesos de reflexion de andlisis, de entorno se hagan en la educacion y que e
ser humano. Es una herramienta para el desarrollo humano por una partey por otra es
la base de la gran mayoria de manifestaciones implicitas en una cultura y que de una u
otra manera tiene que ver con €l trabajo en el contexto social y se apoya de la ludica, la
participacion y la libre eleccion. La recreacion para mi representa la forma en que el ser
humano se habitla al contexto en el que vive como maneja su entorno, como busca su
integridad en el desarrollo de la potencialidad de su ser.

Se puede pensar que los imaginarios y las representaciones sobre
desarrollo humano los encuestados, le dan un lugar importante
dentro de la recreacion, colocandolo como agente formador de sus
practicas sociales, si observamos la grafica, el lugar que le da el
estudiante es similar. Cabe anotar que este punto de vista es solo
desde el estudiante, con respecto a la Universidad y la representacion
de los estudiantes.

7.2.3.7 Como método de ensefanza

Los métodos son técnicas logicamente coordinadas para dirigir el
aprendizaje, no hay un uUnico método, dependiendo el fin, o la
enseflanza podemos crearlo. La recreacién en su mundo abierto a las
experiencias y aprendizajes como disciplina transversal, le quedaria
facil crear métodos de ensefianza dirigidos a la educacion. La
utilizacion de metodologias y estrategias didacticas como medios, para
dinamizar y generar acciones pedagogicas, propicia nuevos espacios,
como es el caso de la recreacion en el medio educativo. Dentro de los
imaginarios de los estudiantes, se generan expectativas alrededor de
los métodos de ensefianza, especulando por la creacién de otros desde
la recreacion, con lo anterior se afirma:

La recreacion es una nueva manera en la cual se satisface las expectativas de las
personas y un nuevo método para implantar en lo tradicional como lo son algunos
aspectos del deporte y la educacion fisica. La oportunidad de crear una nueva
concepcion de vida, donde no nos quedamos con los enfoques unidimensionales que se
nos da en la sociedad, sino que seamos capaces de imaginar un mundo menos
convencional y que no solo se quede en un suefio Sino que seamos capaces de inventar
nuevas formas de ensefianza.

También es la forma de crear nuevas situaciones cercanas en una pedagogia
constructivista. Es la forma de reconstruir lo reprimido ya sea cultura, infancia,
sociedad, etc. También es la forma de crear nuevas situaciones cercanas en una
pedagogia constructivista.

Como se puede notar, en la grafica, comparando la representacion,
como método de ensefianza, de la Universidad y la del estudiante, se
observa, la gran diferencia entre ellas, los imaginarios del estudiante
estan permeados por saberes procedentes de su propia experiencia,
contrario a los imaginarios de método presente en la Universidad, es
vago y no es percibido por el estudiante.
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Representaciones de la Recreacion

Dentro de las preguntas realizadas a los informantes se indagé también
por lo que ellos creian que era la idea de recreacion que primaba en la
Universidad, frente a esto se pueden observar algunas diferencias entre lo
que los estudiantes reconocen que deberia ser la recreacion y lo que desde
su perspectiva ven en la Universidad. La grafica que se presenta a
continuacion se basa en la frecuencia de mencion de cada una de las
representaciones, en las respuestas de los estudiantes, a este respecto,
tanto en las encuestas como en los grupos focales.

Representaciones de la recreacion
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Grafica 16: Representaciones de las recreaciones

En esta gréfica encontramos las ideas de recreaciobn que los
estudiantes perciben, tanto en la Universidad como en ellos mismos.
Se presenta a manera de comparacion para poder observar que tan
cercanas son estas dos perspectivas. Como podemos observar,
desarrollo humano es la Unica categoria con porcentaje similar tanto
en la Universidad como en los estudiantes; podria pensarse, en este
sentid, que la idea de la recreacion desde el desarrollo humano es uno
de los componentes fundamentales de la representacion de la
recreaciéon desde ambas perspectivas; lo ven como papel protagénico
en el desarrollo integral del ser, y que la recreacion debe brindar
espacios para su desarrollo. Podemos ampliar esta informacion con la
siguiente afirmacion:
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la recreacion es un canal de desarrollo, es una herramienta de la sociedad, a muchos
niveles,(....) un integrador transversal que atraviesa todas las utopias, vemos que la
recreacion es € cine la television los deportes la misma educacion, todo es la recreacion
para € ser humano, s nosotros analizamos ese concepto bajo esas reglas vemos que
también nos permite crear un campo de afinidades para asi transformar aquellas
realidades que pueden hacer que la sociedad sea como una construccién basada en las
politica sino que permite como romper esos estandares y hacer que de verdad se dé un
esguema social frente a una cultura auténtica y que € individuo tenga plena
individualidad para desarrollarse.

Es evidente, en relacién con la ludica, que los imaginarios que
maneja el estudiante, son influenciados por su contacto y conocimiento
previo con la recreacibn como ejercicio ludico, experiencia que al
parecer no es reafirmada en la Universidad, como puede observarse
por el bajo porcentaje que se atribuye a este elemento en la grafica.
Contrario ocurre con la subcategoria diversién espontanea, ya que
esta idea de recreacion parece ser mas fuerte en la universidad que en
el ideal de los estudiantes, esto puede deberse a las lecturas que se
realizan desde algunas electivas en las que parece primar esta
concepcion.

Adicionalmente, es importante destacar el alto porcentaje (32%
Universidad, 15% estudiantes), de testimonios asociados a la falta de
claridad en las ideas asociadas a la recreacion. Esto podria apuntar a
la urgente necesidad de revisar y conceptualizar el objeto de estudio
de la licenciatura con los diferentes miembros de la comunidad
educativa.

Podemos concluir que los diferentes imaginarios y representaciones
que el estudiante maneja, con respecto a la recreacion son variados
dependiendo de la experiencia y el desempefio que se ha logrado,
dando sentido mas a unos que a otros, pero reconociendo, que a
medida que conceptualiza, generan transformaciones y reflexiones en
el mundo recreativo. Con respecto podemos afirmar:

La recreacion es una forma libre de esparcimiento en la cual podemos hacer las cosas a
nuestro gusto y en la cual podemos inventar cosas nuevas, con la recreaciéon los
problemas no existen y la mente se despeja totalmente. Recreacién es un medio que
utiliza la gente para tener un rato de diversién sabiendo que por esta se pueden hacer y
lograr muchas cosas. Hacer una actividad diferente a lo cotidiano de todos |os dias.

Con respecto a lo anterior podemos concluir que los imaginarios y
las representaciones sociales de recreacion que tiene el estudiante
estdn enmarcadas en una serie de conceptos que lo validan como
importante para el desarrollo del ser humano y que este concepto
estd integrado por el tiempo libre, ocio, ladica, cultura, desarrollo
humano esparcimiento entre otros. Lo ven como disciplina que
atraviesan todos los confines del conocimiento del ser y que desde alli
se podria resolver problemas que aquejan a la sociedad actual.
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8. CONCLUSIONES

Los estudiantes del programa de la licenciatura en recreaciéon de
la Universidad Pedagdgica Nacional (P.L.R.UPN), construyen sus
imaginarios y las representaciones sociales individuales,
permeados por los imaginarios institucionalizados que han
afectado su vida cotidiana y laboral.

Los estudiantes del programa de la licenciatura en recreacion de
la Universidad Pedagdgica Nacional (P.L.R.UPN), conciben la
recreacion desde las nociones que ellos tienen acerca de tiempo
libre, juego y diversion espontanea, proporcionando una pre-
estructura de nocidbn de recreacidon y consolidandola en la
medida que se apropian de los conceptos en la licenciatura.

Los estudiantes del programa de la licenciatura en recreacion de
la Universidad Pedagoégica Nacional (P.L.R.UPN), reconocen en
el ocio y el tiempo libre saberes que nutren el hecho social
recreativo.

Teniendo en cuenta los imaginarios y representaciones del
estudiante del programa de la licenciatura en recreacion de la
Universidad Pedagdgica Nacional (P.L.R.UPN), con respecto a los
roles que desempefa el recreador, se percibe la inconformidad
por sus practicas; ya que en sus imaginarios de proyeccion
laboral se ven administrando proyectos y asesorando
instituciones educativas planeando, dirigiendo y ejecutando
proyectos de recreacion, y las practicas no brindan esta
posibilidad.

Los estudiantes del programa de la licenciatura en recreacion
de la Universidad Pedagogica Nacional (P.L.R.UPN) presentan un
imaginario donde denotan al recreador desde el activismo,
siendo este un ejecutor de actividades sin un proceso conceptual
que lo sustente.

Los estudiantes del programa de la licenciatura en recreaciéon de
la Universidad Pedagdgica Nacional (P.L.R.UPN), exponen la
necesidad de conocer fundamentos conceptuales propios del
campo de la recreacion los cuales han de dar un sustento
tedrico a las practicas laborales de tal modo que se resinifique el
sentido y la razon de ser de la recreacion como un hacer mas
alla de lo operativo a-historico e instrumental, caracteristica que
subyace en el imaginario institucionalizado de este saber.
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Los estudiantes del programa de la licenciatura en recreacion de
la Universidad Pedagoégica Nacional (P.L.R.UPN), manifiestan
insatisfaccion por el programa en razébn de que este no
desarrolla la disciplina propia de la recreacién; aun cuando
existen autores, investigadores e investigaciones a nivel local,
regional, nacional e internacional que han podido generar la
recreacion como disciplina. (Tomado de la carta de los
estudiantes de la licenciatura en recreaciéon, 13 de noviembre de
2007)

Los estudiantes del programa de la licenciatura en recreacion de
la Universidad Pedagodgica Nacional (P.L.R.UPN) asignan a los
ambientes arquitecténicos atributos positivos frente a la
recreacion, cuando exponen que es agradable porque se
pueden entender como una herramienta que propicia espacios
de creacién, produccién e imaginacién y negativos el imaginario
actual que se tiene de recreacion.

La recreacion estd organizada como lugar de experiencias
ladicas, pedagdgicas, sociales y culturales generadora de
imaginarios que circulan y se van transformando, a medida
que sus representaciones se consolidan, como resultado de
vivencias y decisiones que los sujetos asumen y la proyeccion
que hacen de la misma.

En cuanto a los imaginarios y representaciones sociales de
recreaciéon se encontré que los sujetos son quienes construyen
espacios recreativos, son adoptado con caracter humanizante en
la medida que su representacion es el resultado de la vida y las
decisiones que el hombre ha tomado y la proyeccién que hacen
de los mismos en su conciencia, experiencia y vivencia del
mundo recreativo.

La accidon recreativa ejercida como acto transgresor y de
resistencia social coadyuva en los procesos movilizadores de
intereses ciudadanos, los cuales son fundamentales para la
construccidon de politicas publicas locales o regionales.

Surge la necesidad apremiante de consolidar las redes locales
para evaluar la “Politica publica de recreacion” a fin de fortalecer
los fines que en la Constitucion Politica de Colombia se le fijan al
el Estado para que viabilice la salud publica preventiva de los
asociados
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ANEXOS

CINDE - UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
MAESTRIA EN DESARROLLO EDUCATIVO Y SOCIAL )
ENCUESTA PARA EL PROGRAMA DE LICENCIATURA EN RECREACION

NOMBRE

EDAD SEMESTRE

Con el propdsito de aportar ala construccion del conocimiento propio del campo de la
LICENCIATURA EN RECREACION, se esta realizando una encuesta que permitira
identificar la percepcion que tiene los estudiantes de la Licenciaturay de su campo de
accion.
A continuacién se presentaran algunas preguntas, |e solicitamos ser los mas sincero y
honestos en su respuestas.

1. Enagun momento de su vida hatenido contacto con el ambito de larecreacion

Si No

2. En caso de que su respuesta sea si, especifique qué tipo de contacto. Marque con
una X segun corresponda.

En una empresa publica

En una empresa privada pequefia

En una empresa privada grande (Compensar, Colsubsidio, Cafam, etc.)
Parques

IDRD

OTRO

Cua

3. Cud fue € cana de comunicacion por medio del cua usted tuvo conocimiento
de laexistencia de la Licenciatura en Recreacion. Marque una o varias opciones
segln corresponda

Averiguaciones directas en la Universidad

Un amigo o conocido

Por Internet

A través de un afiche

A través de plegables

En un evento relacionado con € area de formacién
OTRO

Cua
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4. Sefalelarazon principal por laque su eleccion profesional fue la Licenciatura
en Recreacion

Gusto

Corresponde al campo laboral en el que estaba trabajando

Deseo por profundizar conceptua mente sobre la recreacion

Deseo por posicionar larecreacion anivel social

Acuerdo con € perfil profesional de egreso

Usted no €ligio estudiar Licenciatura en recreacion

OTRO

Cud

5. ¢Cud essu proyeccion laboral ?
Recreacionista de un pargue
Recreacionista en una empresa
Realizando proyectos de recreacion
Asesorando instituciones educativas
Asesorando empresas

Realizando talleres experienciales
Generando empresa

Como profesor de educacion fisica
Movilizando €l posicionamiento politico de la recreacion
Desarrollo trabajo de investigacion
Otro

Cud

6. ¢Qué es parausted larecreacion?

7. ¢Cud es€ rol que debe cumplir un Licenciado en Recreacion?

8. ¢Cuad es, desde su punto de vista, la concepcidn de recreacion presente en la
UPN?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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GUION PARA LA REALIZACION DE LOS GRUPOS FOCALES

1. ¢ustedes en algun momento de su vida han tenido contacto con la
recreacion y qué tipo de contacto han tenido?

2. ¢En el contexto social en el cual se mueve usted esta inmersa la
recreacion?

3. ¢Cual ha sido su participacion en el empoderamiento que ha tenido la
recreacion?

4. ¢Qué es recreacion para usted?

5. ¢Por qué escogio la licenciatura en recreacion y no la de educaciéon
fisica o deportes?

6. ¢Cual cree usted que es el uso que la sociedad esta dando a la
recreacion?

7. ¢Qué cree usted que piensa la sociedad acerca de la recreacion?

8. ¢Est4 usted de acuerdo con ese pensamiento?

9. Si no esta de acuerdo, ¢(Cudl es para usted la imagen y
posicionamiento que debe tener la recreacién en la sociedad?

10. (Cree importante la recreacion en la vida del ser humano?, ¢Por
qué?

11. ;/Qué inconvenientes ve a futuro con respecto a su proyeccion
laboral?

12. ;Como ha sido su proceso de participacion en la recreacion?

13. ¢cudl ha sido el tipo de contacto que ustedes han tenido con la
recreacion y en ese sentido como se han sentido ustedes frente a la
recreacion especificamente.

14. ;Ese contacto que ustedes vieron afuera con esa realidad ha
cambiado? Les ha ayudado la Universidad a cambiar a ustedes el
concepto de recreacionistas.

15. (Cudl es el papel de ustedes como recreadores?

16. (/Qué ha hecho la universidad para posicionar la carrera a nivel
social?
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