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Reflexiones — epigrafes

“Es fundamental integrar en la cotidianeidad educativa, una comprension critica
respecto de que existen diferentes modos de sentir, pensar, vivir y convivir, a fin
de romper con el etnocentrismo y, por lo tanto, con los prejuicios socioculturales,
para lograr la igualdad. Una forma de alcanzar lo anterior, seria el dar cabida a
toda manifestacion cultural existente en el aula, a través de los nifios, nifias y
profesores, integrando en el curriculo experiencias que permitan el reconocimiento

y la validacién del otro (a)” (Acufia, Astorga, 2006)

"Todas las metodologias musicales insisten en la educacion por el movimiento. La
interpretacion de coreografias, danzas y bailes es uno de los contenidos mas

atractivos de esta area educativa". (Alvarez Rincén, C. M. 2013).

La danza es el Unico arte que alcanzaria a desarrollar los tres ambitos de la

conducta humana: el pensar, el sentir y el hacer. (Lozano Ceron, E. 2016).
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2.  POBLACION BENEFICIARIA

Esta propuesta educativa, esta dirigida a estudiantes de instituciones publicas de
educacion del municipio de sabaneta, que se encuentren cursando el grado sexto y
que por lo tanto estan viviendo el porraceo de transicion de primaria a secundaria,
cuyas edades oscilen entre los 10 a 14 afios; el interés de esta propuesta sera
mejorar los factores convivenciales que influyen en dicha transicion a través de la

danza como expresion cultural.

3.  JUSTIFICACION

En los lineamientos de educacion para la convivencia enmarcados desde la
constitucién de Colombia, en su articulo 67, se establece que “La formacién en el
respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios
democréticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como
en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad” deben ser garantia de civilidad en
Colombia. Asi mismo, en “catedra para la paz’ ,entendida como una iniciativa
planteada por el ministerio de educacion nacional como metodologia para generar
ambientes mas pacificos al interior de las instituciones educativas y de obligatorio
cumplimiento, establece que “la educacién para la paz informal es un eje
transversal para construir habitos que reproduzcan culturalmente de generacion en
generacion convivencia y resolucion de conflicto de manera pacifica desde lo micro
a lo macro en una sociedad” (Peinado, 2005) y por otra parte en las competencias
ciudadanas en Colombia (2004), se establece que cuando el nifio est4 en grado

sexto debe entender el “ Respeto y defender las libertades de las personas: libertad



de expresioén, de conciencia, de pensamiento, de culto y de libre desarrollo de la
personalidad. Igualmente debe comprender que existen diversas formas de
expresar las identidades (por ejemplo, la apariencia fisica, la expresion artistica y

verbal, y tantas ofras...) y el respeto de las mismas”.

Segun lo anterior, es deber de la escuela promover el reconocimiento del otro y la
educaciéon en la paz y convivencia a través de perspectivas pedagodgicas

alternativas o ejercicios de convivencia no tradicionales.

La propuesta educativa titulada “al ritmo de la paz” parte de la investigacion.

“FACTORES CONVIVENCIALES QUE INFLUYEN EN LA TRANSICION DEL GRADO QUINTO
AL GRADO SEXTO: UN ESTUDIO DE CASO, EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA

MEDIADORA DEL MUNICIPIO DE SABANETA”, tiene como finalidad integrar la danza
como una estrategia que redne movimiento, gesto y que incluye la emocion, la
imaginacion, la fantasia, la memoria y la convivencia en un solo acto creativo,
individual y colectivo, buscando mejorar la convivencia en los estudiantes. Se parte
de la premisa que la danza contribuye al mejoramiento de la convivencia en el aula
de clase, toda vez que la danza es una poderosa herramienta pedagogica que
ayuda a promover los valores, el respeto por la diferencia y ademas, que a través
de la misma se puede construir conocimiento y abordar las problematicas de la
cotidianidad. Al respecto, puede decirse que la danza como medio de comunicacién
permite desarrollar la convivencia de forma tal que el nifio desde muy pequefio,
descubre sus posibilidades de comunicacion y de aceptaciéon de identidad, y en los
demas las diferencias, y caracteristicas, evitando las discriminaciones. Al respecto

Pilar Arnau Cervera (2009, P. 14) dice: “Mediante el baile grupal los nifios/as pueden



adquirir la experiencia de ver como las personas se adaptan entre si, por lo que es
una forma muy valiosa de fomentar las relaciones sociales, ademas de desarrollar

la memoria auditiva y motriz”.

Acercandonos a la convivencia escolar Lozano Cer6n 2016 propone que “La danza
aporta a la labor educativa: Creatividad, convivencia, respeto, relacion y ocio, a
través de habitos de vida saludables”; por ende, como actividad educativa, la danza
posee una profunda significacién para la expresiéon y desarrollo de la personalidad
del estudiante, por su alto contenido simbdlico de gestos y movimientos a través de
los cuales puede acceder aricas formas de recreacion de la realidad, emprendiendo
vuelos de la imaginacién en los que el movimiento estéticamente elaborado habla

convincentemente de estados emocionales, de ideas y de comportamientos.

“al ritmo de la paz”, es una propuesta educativa que busca propiciar escenarios
gue potencien la mejora de la convivencia en grupo a través del baile como excusa
estética, En este sentido, (Conolly 2005, p. 36), precisa que la danza incide en el
desarrollo de la personalidad, la creatividad y la sociabilidad, el alumno identifica su
cuerpo, conoce sus limitaciones, explora e imagina nuevas posibilidades de

produccion coreografica y dispone sus habilidades al servicio de los demas.

3.1. REFERENTE CONTEXTUAL

En el rastreo documental se encuentra que, para el contexto exterior, en el caso de
chile, (Ferreria, 2008) realiza el siguiente planteamiento “el objetivo de la danza en
educacion se centra en un proposito desarrollador, para que el nifio se reconozca,

se relacione con los demas, desarrolle capacidades, sociales, afectivas y cognitivas



a través del acercamiento a lenguajes artisticos”. Es decir, plantea de forma implicita

la danza como excusa para la potenciacion de la socializacion.

Asi mismo, en Colombia , a través del Ministerio de Educacion Nacional, acorde
con la Ley 115 de feb/94, se establece en los articulos 3, 23y 77 la posibilidad de
organizar el curriculo y el PEI en relaciébn con las necesidades y caracteristicas
regionales y adoptar métodos de ensefianza , organizando actividades que
propendan por la formacion de un mejor sujeto ; ademas la Constitucion Nacional
en su articulo 67 estipula que la educacion formara al Colombiano en el respeto a
la pazy la democracia, en suma, buscara la educacion para la convivencia pacifica.
En este orden de ideas, es necesario investigar sobre aquellos estudios y
aplicaciones hechas a jovenes gque estén entre los 8 y 12 afos, por esta razon la
investigacion titulada “programa pedagdégico para aportar a la satisfaccion de las
necesidades por medio de la construccion de las danzas folcléricas colombianas en
nifos y ninas de 10 a 12 anos de la localidad sexta de Bogota” publicada en el afio
2007 por los autores: Margaret Otalora Quintero, Walter Augusto Pefia Prieto,
Egberto Rafael Cohen Pinto y José Edilberto Beltrdn Fonseca; proporciona un gran
recorrido por las necesidades de un nifio de entre los 10 a los 12 afios y el aporte

de que brinda la danza como medio de formacion integral.

Se encontr6 ademas , en la Universidad Pedagodgica Nacional en la facultad de
educacion en el programa de educacion infantil, una tesis que maneja la
problematica de la agresividad y esta investigacion se encuentra basada en la
expresion corporal; este proyecto de grado es de Johana Murcia Villamil ( 2006)

quien titula su trabajo “ La expresion Corporal Como una herramienta estratégica



para disminuir la agresividad”; en esta investigacion su autora propone como
estrategia para abordar la problematica de la agresividad, la expresion corporal,
queriendo con ella disminuir la agresividad en los nifios; idea que es muy similar a

la que se desarrollara en la presente propuesta educativa “al ritmo de la paz”.

Para el caso de Antioquia, (Rodriguez, 2003) asegura que la danza a parte que
integra a la persona consigo misma, armoniza la razon, las emociones y los
movimientos, estimula la comunicacion humana a través del ritmo, dicho de otra
manera, potencia la conciencia grupal e interaccion social como eje principal de la
socializacion a la vez permite el despliegue de habilidades para la convivencia y la

negociacion de conflictos.

Para Sabaneta se convierte en necesidad publica, la convivencia para la paz, y es
plasmada en su plan de gobierno “Sabaneta para todos 2016- 2019” en la linea
estratégica “condiciones de vida con énfasis en entendimiento”, especificamente en
el objetivo “promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible,
proveer acceso a la justicia para todos y construir instituciones efectivas,
responsables e inclusivas en todos los niveles. Es decir, que la necesidad de
abordar la solucion de los conflictos de forma pacifica es un tema relevante y

necesario.

Esta propuesta educativa se orienta hacia los nifios de sexto grado, proponiendo la
danza como una excusa, que permita la convivencia como un entramado de
relaciones interpersonales que puede ser abordada desde el ritmo y movimiento
que provee el baile como estrategia pedagodgica para solucionar situaciones de
convivencia. Se espera de la misma que al utilizar la danza como medio para
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mejorar la convivencia estaremos logrando que nuestros estudiantes sientan amor
y respeto por si mismos, respeto y responsabilidad hacia toda persona con la que
interactué, podran valorarse y auto aceptarse, tendran una aptitud de servicio,
colaboracion y entusiasmo, que los hara personas seguras y confiadas en todas y

cada una de las actividades que realicé.

es asi como esta propuesta educativa tiene una gran importancia en las
instituciones educativas, especialmente en la institucion Educativa Maria
Mediadora, puesto que en el grado sexto, grupo de interés, debido al cambio
emocional, fisico y académico que experimentan los estudiantes por cuenta de la
transicion de primaria a secundaria, aspectos como el aumento en la agresividad, y
la disminucién en la socializacion e interaccion entre los estudiantes, entorpecen los

procesos de convivencia armonica en el aula de clase.
3.2. DIAGNOSTICO

En esta propuesta educativa, se pretende abordar la convivencia dentro del aula, a
través de la danza como expresion cultural. La necesidad de abordar la convivencia
al interior del aula surge como resultado de la investigacion como influyen los
factores convivenciales en la transiciéon del grado quinto al grado sexto en los
estudiantes de la Institucion Educativa Maria Mediadora adelantada por los
investigadores Ana Milena Restrepo, Jorge Rolando Alvarez y Wilson Arrubla

Mateus, durante los afios 2017 y 2018.

En dicha investigacion se encontré que las normas que perciben los estudiantes son

totalmente distintas a las que venian en funcionamiento de la educacion primaria,
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ya que en la transicion de la educacion primaria se pasa de un ambiente afectivo a
uno mucho mas frio y distante en bachillerato, afirman los estudiantes. Dicha

percepcion de ambiente de aula se relaciona con la convivencia dentro de la misma.

Se determind en la investigacion “factores convivenciales que influyen en la en
la transicion del grado quinto al grado sexto” que los jovenes manifiestan
dificultad para socializar con los compafieros, ya que a los ellos les cuesta entender
los diversos puntos de vista. Por tanto, es importante determinar escenarios en la
escuela que favorezcan la socializacion y la puesta en comun de diversos criterios.
La finalidad de la presente propuesta educativa sera buscar el fortalecimiento de la
convivencia dentro del aula a través del baile como expresion cultural y desarrollar
talleres de formaciébn en danza donde esta pueda ser utilizada como una
herramienta de integracion de la convivencia en el aula en contraste con las

diferentes problematicas o situaciones que se presentan alli.

El propédsito principal de la presente propuesta educativa serd fortalecer la
convivencia dentro del aula a través del baile como expresion cultural y
considerando que la danza es una potente herramienta pedagdgica de integracion,
su ensefianza contiene diversas caracteristicas que la convierten en una

herramienta Gtil para trabajar y fortalecer diferentes dindmicas grupales.

Abordando el objetivo general de la presente propuesta educativa tendiente a
mejorar la convivencia dentro del aula del grado sexto utilizando el baile como
expresion cultural, es posible descubrir y ordenar los diferentes factores que la

componen y hacen posible la convivencia pacifica, esperando llegar a conocer los
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componentes asociados a la interaccion y buscando desarrollarlos ampliamente con

los jovenes.

En este orden de ideas, esta propuesta educativa estara encaminada hacia el
planteamiento de situaciones que permitan potenciar diferentes escenarios
convivenciales, para fortalecer la convivencia dentro del aula a través del baile como

expresion cultural.

De la misma manera, es necesario tener en cuenta que; la transicion del grado
quinto al grado sexto constituye un periodo de la nifiez a la adolescencia y desde el
punto de vista educativo los adolescentes se sitian en el paso de la educacion
primaria a la educacion secundaria. Este intervalo de edades considerado como
objeto de estudio, presenta problemas especificos que surgen, por un lado, de los
cambios y rupturas impuestos por el propio sistema educativo, y por otro, de los

cambios de orden fisico-psiquico-emocional que se experimentan en esa etapa.

Con el disefio y ejecucion de esta propuesta educativa se plantea una estrategia
para alcanzar una meta educativa, la convivencia pacifica y la solucién de conflictos,
planteada en los objetivos de aprendizaje. Esto implica desde la implementacion en
el contexto particular de la Institucion Educativa Maria Mediadora hasta la
implementacion en las demas instituciones educativas del Municipio de Sabaneta,

velar todo el tiempo por la formacion de mejores seres humanos.

4. OBIJETIVO GENERAL

Mejorar los procesos de convivencia en las instituciones educativas publicas del

Municipio de Sabaneta a través del baile como expresion  cultural
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4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fortalecer la convivencia dentro del aula a través del baile como expresion
cultural utilizando la metodologia taller ladico, que permite la comunicacion
entre los adolescentes para que la transicion del grado quinto al grado sexto

sea menos traumatica en los mismos.

e Propiciar espacios de interaccion y de comunicacion entre los adolescentes
cuando se realiza el montaje de las coreografias, como estrategia estética

que permita abordar la solucion de conflictos de manera pacifica.

e Potenciar la reflexidn institucional sobre la importancia de la instalacion del
taller de baile de forma periédica como escenario ludico - estético que
favorece la convivencia pacifica y la solucion de conflictos dentro del aula a

través de seguimiento estadistico a la disminucion situaciones de conflicto.

5. CONCEPCIONES BASICAS

Esta propuesta educativa pretende desde el desarrollo humano intervenir en la
perspectiva de las potencialidades y en esta situarse en la esfera sociocultural. Asi
mismo, desde alli permitir que los adolescentes vinculados en este proceso
formativo comprendan el mundo a través de la solucion de conflictos de manera

pacifica.

Si bien, la expectativa en esta esfera es que el individuo alcance niveles de
maduracion, también se propone que el conocimiento y el desarrollo cognitivo son
una construccion social, que dependen de las relaciones interpersonales y de los
instrumentos culturales que rodean al individuo. Los nifilos adquieren conocimientos,

habilidades y valores a partir de su medio fisico y social, apropiandose de su cultura.
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Se busca ademas que los sujetos vinculados a esta propuesta (maestros, nifios Y
nifias) se reconozcan como sujetos de libertades, es decir, que se permitan explorar
distintas alternativas, pensar en distintas situaciones y a su vez trasformar los

escenarios en los cuales se encuentran inmersos.

Al respecto (Collin y Col, 2012), afirman que las habilidades necesarias para
razonar, entender y recordar derivan de la experiencia del nifio con sus padres,
maestros e iguales, entendian estos mismos el desarrollo como un proceso en tres
niveles: cultural, interpersonal e individual, y decidieron centrarse en los dos
primeros porque creian que las experiencias sociales son las mas formativas “nos
convertimos en nosotros a través de los otros”. Segun Vygotsky citado (Collin y Col,
2012), los nifios absorben el saber, los valores y el conocimiento técnico que han
acumulado las generaciones y utilizan estas “herramientas” para aprender a
comportarse con eficiencia en el mundo. Afirman estos mismos, que la interaccion

social es el unico modo de experimentar e interiorizar esas herramientas culturales.

Buscando dar sentido a lo anterior, en el escenario de la convivencia entre
adolescentes cuando realizan la transicibn de grado quinto a grado sexto,
consideramos importante realizar una delimitacion de algunas concepciones

basicas para esta propuesta, tales seran:

5.1. CONCEPCIONES DE SER HUMANO

El hombre posee una caracteristica exclusiva la racionalidad. Esta le permite
pensar, evaluar y actuar de acuerdo a ciertos principios para satisfacer alguin
objetivo o finalidad, con los recursos que tiene a su alrededor. Este atributo humano
hace que la conducta de nuestra especie sea consciente, por lo que somos capaces
de hacer frente de forma innovadora a problemas que no habiamos tenido
anteriormente. Ademas, de transmitir relaciones abstractas como las ideas, los
sentimientos, las concepciones del mundo, la relacion sujeto-objeto es una relacion

14



de conocimiento. En verdad es una correlaciéon. No hay sujeto sin objeto, ni objeto
sin sujeto (de conocimiento). Freire enfatiza que: “...es fundamental partir de la idea
de que el hombre es un ser de relaciones y no solo de contactos, no solo esta en el

mundo sino con el mundo” (Freire, 1976, p. 28).

El ser humano no puede considerarse como un ser incluido (en), sino que, a partir
de su caracteristica humana, de su conciencia, de su existencia y permanencia en
el mundo, establece una relacidén que lo lleva a estar en y con el mundo, condicién
gue es certificada por la praxis, como accién-reflexiébn, como trabajo que transforma
no solo el entorno natural, sino al ser humano. Sin embargo, existe un problema que
es apuntado con preocupacion por Freire: las relaciones entre los propios seres
humanos y la inequidad de estas, situacion que lleva a las relaciones de poder
desiguales, en las cuales unos seres humanos someten a otros, y en ese
sometimiento, se genera un proceso que lleva a la alienacion, a la negacién del

propio ser, tanto de los dominadores como de los dominados.

(Freire,1976) sugiere QUE, para romper con la relacion de opresion de unos seres
humanos sobre otros, es el proceso comunicativo; como via para liberarse de la
enajenacion. Este proceso comunicativo es entendido como la posibilidad, de cada
ser, de decir su palabra libre y criticamente, asumiendo con responsabilidad su

participacion en los procesos sociales.

5.2. CONCEPCION DE EDUCACION

La educacion en el tiempo, se ha conceptualizado de acuerdo a los modelos

propuestos en su momento, sin embargo, es entendida como un proceso mediante
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el cual se lleva a cabo el desarrollo potencial del ser humano y se evidencia en los

cambios que las personas, manifiestan.

Freire sostiene que “la educacién verdadera es praxis, reflexién y accién del hombre
sobre el mundo para transformarlo”. (Freire, 1971, p. 1). En este sentido, el baile
como estrategia pedagogica genera cambios significativos en los estudiantes
participantes, desde nuestro &mbito de aprendizaje se plantea incluir en baile en los
procesos de ensefianza aprendizaje ya que estos logran por un lado cautivar la
atencion de los estuantes en forma ludica y por el otro mejorar los desempefios y
las relaciones interpersonales. Es asi, como la educacion tiene en el hombre y el
mundo los elementos bases del sustento de su concepcion. La educacion no puede
ser una isla que cierre sus puertas a la realidad social, econémica y politica. Esta
llamada a recoger las expectativas, sentimientos, vivencias y problemas del pueblo.
(Durkhein, 1997 p. 12) ve el fendmeno educativo, solo en su funcion social y desde
esa perspectiva aparece siempre la educacién como un fenbmeno social y como
consecuencia de ello, el proceso educativo, el cual se transforma en un proceso de
adaptacion metddica a la sociedad. Para (Durkhein, 1997 p. 26) la educacion es un
conjunto de practicas, de maneras de proceder, de costumbres, que constituyen
hechos definidos, siendo su realidad similar a la de los hechos sociales. La
pedagogia sin embargo es la reflexion aplicada, lo mas metddica posible a lo

concierne a la educacioén, para regular su desarrollo.

En este sentido, la educacion es dialogo, comunicacion entre los hombres, que no
se da en el vacio sino en situaciones concretas de orden social, econdmico y

politico. Implica entonces, el acto de conocer es un acto de estudio, y estudiar

16



significa disciplina, sistematicidad, conciencia; es una relacion y una lectura de la
realidad que propicia que el ser humano efectivamente sea, ya que esa capacidad
de conocer lo lleva a la autonomia: “El estudiar es una forma de reinventar, de

recrear, de reescribir, tarea del sujeto y no del objeto” (Freire, 1990, p. 40).

Las definiciones acerca del concepto de educacion estan inscritas en relacion con
la vida social y la forma como esta se relaciona con el contexto. Para (Delors, 1996),
la educacion es un proceso que se da durante toda la vida con sus ventajas de
flexibilidad, diversidad y accesibilidad en el tiempo y el espacio. Ademas, debe ser
una estructuracion continua de la persona humana, de su conocimiento y sus
aptitudes, pero también de su facultad de juicio y accién. Debe permitirle tomar
conciencia de si mismay de su medio ambiente e invitarla a desempeiiar su funcién
social en el trabajo y la ciudad. Esta debe estar al servicio de un desarrollo humano
MAs armonioso, mas genuino, para hacer retroceder la pobreza, la exclusion, las

incomprensiones, las opresiones, las guerras.

En este sentido, la educacién es un proceso personal e intencional que pretende
brindar a las personas una ayuda para que estas puedan desarrollar y perfeccionar
sus potencialidades, alcanzando una completa satisfaccion como seres humanos y

asi puedan contribuir a la sociedad.

Para dar vida a la cultura se necesita de la educacion, es un ingrediente fundamental
en la vida del hombre y la sociedad, pues no solo se produce a traves de la palabra
sino a través de nuestras acciones, actitudes y sentimientos. La educacion es pues,

un derecho fundamental del ser humano que lo dignifica, lo orienta y le proporciona
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las herramientas necesarias para desempefiarse en la vida con sabiduria y asi

pueda buscar el bien propio y el de los demas.

Para esta propuesta educativa, la educacion se entendera, aparte de lo anterior
como “...un clamor de amor por la infancia, por la juventud que tenemos que integrar
en nuestras sociedades en el lugar que les corresponde, en el sistema educativo
indudablemente, pero también en la familia, en la comunidad de base, en la
nacion... Parafraseando las palabras del poeta, el nifio es el futuro del hombre...”
(Delors, 1996, pag. 16) procurando un concepto de educacién durante toda la vida,

para conciliar la competencia que estimula, la cooperacion que fortalece y la

solidaridad que une.

En suma, podria decirse, que, aunque el concepto de educacion es muy amplio y
abarca distintos términos, se enmarca dentro de un fenémeno que en la actualidad
prepara a las personas para interpretar la realidad y fomentar la participacion activa
con un uso de razon adquirido a través del aprendizaje de valores, tanto morales
como intelectuales. En suma, la educacion siendo un proceso complejo, sélo se
puede llevar a cabo en la interaccién con otros, permitiendo que el ser humano se
desarrolle de manera integral para que haga parte de un contexto y lo transforme

de manera consciente

La propuesta educativa queda definida como una educacion para la libertad: “...Ia
educacion para la liberacién es un acto de conocimiento y un método de accién
transformadores que los seres humanos deben ejercer sobre la realidad” (Freire,

1990, p. 72). Y reafirma (Freire, 1990 p. 102): existir es un modo de vida propio del

18



ser que es capaz de transformar, de producir, de decidir, de crear y comunicarse.
Mientras que el ser que simplemente vive no es capaz de reflexionar acerca de si
mismo y de saberse viviendo en el mundo, el sujeto existente reflexiona acerca de
su vida dentro del territorio mismo de la existencia y cuestiona su relacion con el
mundo (p. 86). En otras palabras: “El hombre no sélo es un ser que sabe sino un

ser que sabe que sabe” (Freire, 1990, p. 87).

5.3. CONCEPCION DE DESARROLLO HUMANO

El ser humano establece con el mundo una relacién dialéctica que le permite
transformarse, crecer, desarrollar sus potencialidades y dar significado a todas las
experiencias que componen su proceso de desarrollo. Su naturaleza es Unica e
irrepetible, se encuentra inmerso en una comunidad porque s6lo en relacion con los
otros puede trascender como persona, logrando la satisfaccién de sus necesidades

y la elevacion de su calidad de vida.

Para acercarnos al concepto de desarrollo humano, es necesario retomar a (Max
Neef, 1998) quien sitia dentro de sus posturas, a las personas en el centro del
desarrollo. Este autor, aborda el desarrollo humano como la promocién del
desarrollo potencial de las personas, el aumento de sus posibilidades y el disfrute
de la libertad para vivir la vida, valorando un desarrollo que no solamente genera
crecimiento econdémico, sino que distribuye sus beneficios equitativamente; que
regenera el ambiente en lugar de destruirlo; y de igual forma que potencia a las

personas en lugar de marginarlas.
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Para este autor, el desarrollo humano consiste en concebir las necesidades tan solo
como carencias, lo cual implica restringir su espectro a lo puramente fisioldgico, que
es precisamente el &mbito en que una necesidad asume con mayor fuerza y claridad
la sensacion de falta de algo. Sin embargo, en la medida en que las necesidades
comprometen, motivan y movilizan a las personas, son también potencias y, mas
aun, pueden llegar a ser recursos. La necesidad de participar es potencial de

participacion, tal como la necesidad de afecto es potencial de afecto.

En relacion con lo anterior, el desarrollo humano, aborda entre sus enfoques, el de
las necesidades y el de los satisfactores. Segun el primer enfoque una necesidad
puede convertirse en una potencialidad. Surge desde este enfoque la perspectiva
de las potencialidades y en esta se pueden involucrar las siguientes: organico-
madurativa, cognitiva, linglistico- comunicativa, ético-moral, productiva, erotico-

afectiva, politica y ludica-estética.

Por lo tanto, en esta propuesta se considera el desarrollo desde la perspectiva de
las potencialidades enfatizando en la socio-cultural debido a que esta tiene una

estrecha relacion con la dimension politica del ser humano.

Segun esta Ultima, la meta esperada se ubica en una doble perspectiva, el

desarrollo de la capacidad de resolver situaciones de conflicto y el agenciamiento

de soluciones le permiten al adolescente comprenderse a si mismo y al mundo.
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En este sentido, el desarrollo humano busca garantizar el ambiente necesario para
que las personas y los grupos humanos puedan desarrollar sus potencialidades y

asi llevar una vida creativa y productiva conforme con sus necesidades e intereses.

5.4. CONCEPCION DE CONVIVENCIA

La preocupacion por la convivencia y la diversidad en el aula remite a la busqueda
participativa de resolucién de conflictos, asi como la valoracion del otro para una
dignificacion de la persona humana. “La convivencia escolar involucra procesos
multiples que se articulan y suceden de forma continua. Intervienen una gran
cantidad de elementos e interacciones que no se someten a una medida precisa o
a un calculo exacto, debido a la presencia de incertidumbres, indeterminaciones o

bien fendmenos aleatorios”. (Arismendi, 2005, p. 145)

Para acercarse a propiciar estos procesos desde la educacién, los maestros brindan
a la comunidad escolar herramientas que permitan promover en los alumnos la
capacidad de comunicacion y resoluciéon no violenta de los conflictos. Si bien la
convivencia esta determinada por las condiciones culturales y sociales de una
comunidad, es decir, las normas y valores que comparten son los que distinguen a

los distintos grupos humanos en su construccion de convivencia.

Por su lado, la convivencia escolar puede ser vista desde tres angulos
complementarios, segun el investigador colombiano (Milciades Vizcaino Gutiérrez,
2015 p. 118): Es, en primer lugar, un aprendizaje; lo que significa que no es un acto
reflejo ni una respuesta automatica cuya raiz se encuentre en la estructura genética

del ser humano sino en la organizacion social y cultural del medio de crianza y
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formacion de la personalidad total [...] En segundo lugar, la orientacién del
aprendizaje es hacia la vida en sociedad, en los diferentes espacios y contextos en
los cuales las personas desarrollan su vida cotidiana y con las personas con las
cuales compartiran su vida personal, familiar, cultural, politica y econémical[...] En
tercer lugar, la convivencia es una dimension de la formacién ciudadana, lo que
equivale a decir vida en democracia, respeto por los otros, participacion en las

formas de poder y en las decisiones que afectan su vida en comunidad.”

Roberto Arismendi, sugiere que para abordar el problema de la convivencia es
preciso asumir una perspectiva del cambio de orden generativo y ho meramente
remedial. “En términos de esta opcidn, se entiende que los temas de convivencia
tienen que ver con la comunicacion y se ubican en la perspectiva de la logica de la
accion comunicativa y, por tanto, de la construccion de acuerdos.” (Arismendi, 2005,

pag. 141).

De otro lado, la propuesta educativa en la convivencia en el aula, nos remite
ineludiblemente a este aspecto de la comunicacién personal y nos sitia ante la
contingencia de expresar adecuadamente nuestras emociones a nivel verbal y no
verbal, teniendo en cuenta su repercusion en las emociones de las otras personas;
ayudar a los demas a experimentar emociones positivas y a reducir las negativas
como la ira; conseguir que las relaciones interpersonales nos ayuden a obtener
nuestras metas, a realizar nuestros deseos y a experimentar el maximo posible de
emociones positivas; y reducir las emociones negativas que puedan producirnos la
convivencia y las relaciones conflictivas con los demas.(Gutiérrez y Lopez, 2015,

p. 45).
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5.5. CONCEPCION DE CULTURA

En la actualidad hablar de cultura es un poco complejo, pues éste terreno sufre
grandes cambios en sus definiciones que se han tornado un poco confusas. Sin
embargo, en este punto abarcaremos algunas concepciones que permitiran en un
sentido amplio comprender como la cultura ha sido un proceso continuo y de

sobrevivencia para la sociedad

Para Geertz (1987, citado por Millan, 2000. Pag. 8), la cultura es la trama de
significados en funcién de la cual los seres humanos interpretan su existencia y
experiencia, asi mismo como conducen sus acciones. En este sentido, el contexto
no es un molde estatico de representaciones culturales, sino que es una "arena"
activa en la cual el individuo construye su comprension del mundo y que esta
conformada tanto por los contenidos culturales tradicionales, como por las
necesidades y expectativas individuales y colectivas que surgen del contacto con la

sociedad amplia.

La cultura, segun lo anterior, la podemos entender como una vivencia colectiva, que
implica el disefio de unos modos de vivir, modos de estar y de interrogarnos
respecto al mundo de la vida. Escenario donde se sitlan las practicas y situaciones
problemas, para las cuales es necesario, aportar elementos a los sujetos que

intervienen en ellas.

Estas mismas situaciones, experiencias sociales, exigen el despliegue de signos,

cbdigos, y elementos del lenguaje que combinados dan sentido y estructuran una

23



manera distinta de afrontar el conflicto, en palabras de Bruner, citado por Mufioz
(2009), la cultura proporciona “ los signos con que hablamos, las maneras mediante
las cuales operamos, la autoridad con que revestimos nuestras opiniones o las de
los otros, el contenido fragmentario de nuestros suefios, las formas inagotables del
deseo , las melodias de los cuerpos , los dioses que adoramos ; los ritos mediante

los cuales interactuamos ...”.

Para esta propuesta educativa, se concibe la cultura como via que posibilita explicar
la construccion e interiorizacion de normas y creencias, sistemas simbdlicos y
valorativos, con la constitucion de concepciones del mundo, la identificacion con
agentes o figuras socializadoras, al mismo tiempo que la tramitacion de agencias

entre los distintos actores esta mediado por el lenguaje.

En este sentido, las practicas culturales insertas en la cultura, entendidas como
experiencias sociales, demandan un capital simbdlico instaurado en el lenguaje que
le periten resolver situaciones de competencia practica, como por ejemplo:
organizar eventos, realizar un juego, entre otras, las cuales le permitiran al sujeto
que las aborda poner en evidencia la apropiacién de acumulado cultural traducido
en eficiencia al momento de solucionar aquello que se manifiesta como necesidad

o dificultad.

5.6. CONCEPCION DE SOCIEDAD

La sociedad es concebida como un conjunto de individuos que se relacionan entre
si y comparten una cultura en un espacio y un tiempo determinados. La sociedad
surgié cuando el hombre sintié que debia buscar una solucién para satisfacer sus

necesidades y encontr6 que a través de la colaboracion mutua es posible
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alimentarse, conseguir empleo, formar una familia y recrearse, entre otras

posibilidades.

La estructura social (sociedad) para (Millan, 2000, pag. 6), es la forma que asume
la accién, la red de relaciones sociales realmente existentes. La cultura y la
estructura social (sociedad) no son, entonces, sino diferentes abstracciones de los
mismos fendmenos. Continua este diciendo que las principales agencias en las
sociedades contemporaneas son la familia, el grupo de compafieros (grupo de
pares) la escuela y es a través de estas agencias y, en particular, a través de sus
relaciones reciprocas, que los diferentes principios de organizacion de la sociedad

se manifiestan.

Para esta propuesta educativa, se entendera sociedad como la estructura dinamica
en la cual se movilizan los sujetos (nifios y nifias) para que se dé la alteridad y como
se articulan estas relaciones a través del lenguaje. Lenguaje que posibilita la
filtracion de la experiencia del nifio en el interior de la familia y el cual reproduce, en
gran medida, los principios de organizacion que prevalecen al nivel del conjunto de

la sociedad.

6. PERSPECTIVA PEDAGOGICA

Para esta propuesta educativa se retomara de acuerdo a (Fl6rez, 1994), la
Corriente constructivista derivada del Modelo Pedagdgico Desarrollista. Se
retoma la primera desde tres aspectos: componente pedagdgico, componente

didactico -metodoldgico y componente curricular.

En lo relacionado con el componente pedagdgico, (Araya, 2007), afirma que la
corriente constructivista propone el desarrollo maximo y multifacético de las
capacidades e intereses del aprendiz. Este propodsito se cumple cuando se
considera al aprendizaje en el contexto de una sociedad, impulsado por un colectivo

y unido al trabajo productivo, incentivando procesos de desarrollo del espiritu
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colectivo, el conocimiento cientifico-técnico y el fundamento de la practica en la

formacién de las nuevas generaciones.

Para esta corriente pedagogica, el aprendizaje se construye a partir de la actividad
consciente del educando. Lo cual significa que la mejor formacion se gana no
recibiendo pasivamente conocimientos y valores, sino actuando reflexivamente
sobre la propia vida, sobre los propios conocimientos y valores a que tiene acceso.
El proceso de formacioén debe conducir al individuo a mayores niveles de autonomia
Yy, en consecuencia, a ejercer cada vez mayor control sobre su proceso de
formacién. Al mismo tiempo que concibe el acceso a la educacion de todos los

individuos, sin distingo de clase social.

Los principales representantes de esta corriente son Maria Montessori, Ovidio

Decroly, Jean Piaget, Jerome Bruner, John Dewey y Lev Semidnovich Vygotsky.

Asegura Florez (2007), que la formacioén desde el constructivismo posee cuatro
caracteristicas esenciales: es un proceso constructivo, interior, progresivo y
diferenciado. Por consiguiente, la ensefianza constructivista, considera que el
aprendizaje humano, es siempre una construccion interior, aiin en el caso de que el
educador acuda a una exposicion magistral, pues ésta no puede ser significativa si
Sus conceptos no encajan ni se insertan en los conceptos previos de los alumnos,
con mayor razon en la ensefianza constructivista, cuyo proposito es precisamente
facilitar y potenciar al maximo ese procesamiento interior del alumno con miras a su

desarrollo.

En este sentido, aclara el autor, que este proceso es constructivo porque requiere
de la implicacion activa y consciente del sujeto. Es un proceso interior, porque no le
es inducido al individuo desde el exterior ni se transmite. Es progresivo, porque se
concibe como una sucesion de estados cada vez mas complejos a lo largo de la
vida evolutiva del sujeto. Es diferenciado, porgue reconoce que cada persona es
una realidad genética, constitucional y cultural particular y Gnica; de alli que la

formacion se materializa de manera diferente en cada persona.
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En consecuencia, las caracteristicas esenciales de la accién constructivista
basicamente son cuatro:
1. Se apoya en la estructura conceptual de cada estudiante: parte de las ideas

y preconceptos de que el estudiante trae sobre el tema de la clase.

2. Anticipa el cambio conceptual que se espera de la construccion activa del

nuevo concepto y su repercusion en la estructura mental.

3. Confronta las ideas y preconceptos afines del tema de la ensefianza, con el

nuevo concepto cientifico que ensefa.

4. Aplica el nuevo concepto a situaciones concretas y lo relaciona con otros de
la estructura cognitiva con el fin de ampliar su transferencia.

Como componente didactico-metodolégico esta corriente pedagogica se sustenta
en la actividad ladica como actividad formativa. El movimiento como principio
pedagogico no es solo un recurso didactico para la ensefianzay el aprendizaje, sino
una experiencia original que forma en la medida en que permite la conversién
armonica entre el interior y el exterior, y el equilibrio estético entre el sujeto y su
entorno natural y social. La recuperacion de este principio permitira rescatar el
llamado instinto de exploracion o de curiosidad que se ha ido perdiendo en los

distintos escenarios vitales.

Como componente curricular, en esta propuesta educativa, se rescata del
constructivismo el aprendizaje desde la accion y la participacion, y en este sentido
el hacer individual, el hacer cooperativo y la motivacion a la accion son de caracter
importante. Se retoma esta corriente pedagdgica en el sentido que ella rescata que
cada educando tenga la impronta del medio cultural, social y familiar al que
pertenece, lo cual debe tomarse como punto de partida para reconocerlo, respetarlo,
influir, modificar o enriquecer sus particularidades en cuanto a valores, creencias,

prejuicios, formas de representacion y de expresion, entre otras.
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El papel del alumno, depende de la estructura cognitiva previa, que se relaciona con
la nueva informacion. En consecuencia, en el proceso de orientacion del
aprendizaje, es de vital importancia conocer los conceptos y proposiciones previas

gue posee el aprendiz, asi como su grado de estabilidad.

La responsabilidad del maestro es crear un ambiente estimulante de experiencias
que faciliten en el ambiente escolar su acceso a las estructuras cognoscitivas de la

etapa inmediatamente superior.

6.1. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Dado que el constructivismo como propuesta pedagdgica posibilita un ser humano
activo, diverso, critico y autbnomo entre otros, se consideraran para esta propuesta

educativa los siguientes principios pedagdgicos:

1. Laapertura a lo dialogico: permite a los sujetos, compartir otras perspectivas
y dialogar con otras culturas, presentes o pasadas. Es la flexibilidad que se
manifiesta en la posibilidad aprendida de interactuar creadoramente con

diferentes sistemas culturales.

2. La emancipacién: Es la progresiva autonomia de los individuos respecto a
los factores externos, mediante la autorregulacion interna, que en el sujeto
se eleva hasta la autodeterminacion consciente y libre. Esta dimension
configura la libertad, la capacidad de autodeterminacion, de construir con

autonomia sus propios valores y proyectos, y de tomar sus decisiones
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consciente y libremente, a sabiendas de las restricciones que surgen de la

misma realidad natural y social.

La diversidad integrada: Este principio implica una nueva vision sobre lo
diverso, al considerarlo no como un accidente ni una dificultad, sino, mas
bien, como una oportunidad, como una muestra de la riqueza y variedad de
la especie en el seno de cada cultura. En este sentido se reconoce la
concentracion de la fuerza evolutiva del universo en la especie humana, en
la que todos sus individuos y grupos, aunque diferentes, poseen la misma
dignidad y las mismas posibilidades de racionalidad que desarrollan colectiva
e intersubjetivamente, mediante el lenguaje. Esta dimensién preconiza lo que
Morin (2001) denomina ensefiar la identidad humana como propdésito que
permite a cada uno reconocerse en su humanidad comun y, al mismo tiempo,
reconocer la diversidad inherente a cuanto ser humano, de tal manera que
se tome conciencia de la condicion comUn de todos los humanos,
enmarcados dentro de la diversidad de los individuos, los pueblos, las

culturas, y se asuma la condicion de ciudadanos del planeta Tierra.

Integrar lo cognitivo con lo afectivo: Este principio reconoce el papel que
desempenfa la afectividad en los procesos de aprendizaje y en el fomento y
desarrollo de la creatividad. En este sentido, la afectividad consciente e
inconsciente, la motivacion, el interés, la buena disposicion, el deseo, la
transferencia, la energia positiva, son variables pedagogicas sobre el mismo

eje conceptual que articula la cabeza con el corazén, lo cognitivo con lo
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afectivo. Pestalozzi (1996) proponia la integracion de cabeza, corazén y

manos.

Interaccion con otros: Concebida como la capacidad para generar multiples
y diversas alternativas de interaccion y colaboracion entre los participantes;
para promover la integracion entre teoria y practica, entre conocimientos
nuevos y previos y entre las distintas areas de formacion. La interaccion sera
uno de los pilares fundamentales en tanto busca estimular el auto-
reconocimiento de sentimientos que puedan aprender a reflejarse en los
demas, mejorando asi las relaciones interpersonales a partir del
conocimiento propio.

Participacion cooperativa: Busca apropiar el derecho a la participacion como
emergencia del sujeto politico que se presenta en la transicion de la
educacion primaria a la secundaria, en los entornos social, familiar e
institucional, es una apuesta al reconocimiento de los jovenes como sujetos

activos de derechos y constructores de su vida.

Segun lo anterior, se busca con la presente propuesta educativa que el

adolescente éste en capacidad de tomar decisiones de forma critica en un marco

de accion ético.

Autorregulacion: con la presente propuesta educativa se busca que el
estudiante adquiera la capacidad de tomar decisiones de forma critica en un

marco de accion responsable, consecuente y ético que lo ayude en su

30



proceso de transicion, puesto que como lo refiere, Sacristan (1997), con el
cambio de ambiente de la primaria a la secundaria, los estudiantes deben
adaptarse a las nuevas normas. Ante este nuevo panorama los alumnos
pueden adoptar actitudes variadas “de colaboracion, oposicidén, espera,
sumision o indiferencia, que regiran sus primeros movimientos”. Cuando se
habla de colaboracion, ésta también implica para otros autores, que el
estudiante es capaz de invertir el tiempo necesario para cumplir con éxito las
tareas que se demandan en las nuevas materias del plan de estudios. Unido
a lo anterior Cotterell (1986, p. 9) sugiere que, al pasar a la secundaria, los
estudiantes experimentan ambientes de aula con mayores posibilidades para
la libertad y la autonomia, en términos de su transito en la institucion, ya que
pueden escaparse de clases, salir temprano y sus padres no pueden
controlar estos aspectos, debido al cambio de ambiente y de condicion de

nifio a adolescente.

AMBIENTE EDUCATIVO

Ambiente fisico

Para Suarez (2008) El ambiente educativo es el conjunto de factores internos

bioldgicos y quimicos) y externos (fisicos y sociales) que generan las diferentes

relaciones que se establecen en un espacio determinado, en este caso, el espacio

del aula y en general de la Institucion educativa.

Para esta propuesta educativa, la poblacion objetivo seran los adolescentes entre

10 y 14 afios, por lo cual los escenarios de discusiéon y formacion seran las aulas o
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un lugar destinado para la preparacion fisica (aula taller, aulas de clase adecuadas
para el proceso de formacion o aulas especializadas en el caso de haberlas entre

otras posibilidades).

Estos escenarios, Segun (Cano y Angel, 1995), debieran ser un lugar de encuentro
con los otros, por lo tanto, debe ser amplio, bien iluminado, aireado. Asi mismo, el
ambiente de la clase ha de posibilitar el conocimiento de todas las personas del
grupo y el acercamiento de unos hacia otros; una clase que sugiera gran cantidad
de acciones, es decir que la forma como estén organizadas las personas, el tamafio

de los grupos de trabajo entre otras posibilidades debe considerarse.

Estos entornos escolares han de facilitar a todos el contacto con materiales y
actividades diversas que permitan abarcar un amplio abanico de aprendizaje
cognitivos, afectivos y sociales; seran estos escenarios:

e una clase abierta al mundo que lo rodea, el medio ambiente ha de ser
diverso, deberan ofrecerse distintos escenarios ya sean construidos o
naturales dependiendo de las tareas emprendidas y de los objetivos
perseguidos; es decir un salén de ventanas grandes, aireado y con

abundante iluminacion.

e Un espacio acogedor, para lo cual se necesitan comunidades educativas
comprometidas, responsables y enamoradas de la educacion, que quieran

optimizar al maximo los recursos que tienen a su disposicion; personas que
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traten de colocar de la mejor forma la institucion, las aulas, los materiales,
gue creen espacios agradables, limpios, alegres, divertidos, creativos.

el aula como espacio acogedor, el entorno escolar ha de ofrecer sub-
escenarios donde sus integrantes se sientan acogidos, segun sus estados
de animo, expectativas e intereses; disefiado desde ritmos colombianos con
decoracion autoctona (instrumentos tipicos, laminas, fotografias de
representantes de los géneros musicales y afiches que conviden a la

convivencia pacifica).

nuestra clase un lugar distinto, el entorno ha de ser construido activamente
por todos los miembros del grupo al que acoge, viéndose en él reflejados sus
peculiaridades, su propia identidad, pensando la decoracién sobre ritmos y

ambientes multiculturales con personas en actitud alegre y comunitaria.

Espacios de reflexién, que inviten a nifios y a jovenes a pasar y a quedarse;
espacios aptos para el dialogo y el encuentro intercultural e
intergeneracional, espacios de relacion, espacios de amor, de sana paz, de
tranquilidad, espacios de encuentro, de convivencia, de tolerancia; espacios
gue inviten a hablar, a contar sus pequefias y grandes historias que propicien
el desarrollo de proyectos de vida e inviten a observarse todo el tiempo ,

pueden instalarse espejos grandes o vidrieras en un muro .
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Este es el tipo de espacios que son importantes y se pretenden construir desde esta
propuesta. Es relevante entonces considerar el espacio, para la ejecucion de las
actividades, se podria hacer uso entonces de un salon de clase que cuente con
video beam, cancha, o patio salon, puesto que estos espacios favorecen la
construccion del conocimiento y contribuyen al éxito de las situaciones de
aprendizaje y las relaciones sociales. La decoracion sera construida en el grupo
colectivo al inicio de los talleres (taller de sensibilizaciébn). A su vez, es
indispensable que tengan buena iluminacion, estén suficientemente adecuados
para el cumplimiento oportuno de lo propuesto y que exista un ambiente de libertad

para se pueda desarrollar el potencial creativo.

El material utilizado para la realizacion de las actividades, procura sensibilizar o
disponer los sentidos a lo estético, por ello el material concreto de facil consecucién
puede ser (grabadora, parlantes, televisor, internet, UBS, discos extraibles
marcadores, regla, papel iris, juguetes, videograbadora, cémaras, colores,
lapiceros, borrador, sacapuntas, figuras en cartulina, celulares personales entre
otros). Este material reposara en un rincén denominado el “rincon del ritmo”, que
permite a través del uso de instrumentos y objetos concretos generar un aprendizaje

significativo.

Es importante anotar, que cada actividad a realizar contara con una guia en la cual
se describe entre otros: el material necesario para la practica, los objetivos,

descripcion de la préactica y discusion o analisis.
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Para acceder a estas sera de forma libre al ingresar al escenario dispuesto para tal
fin proponemos una serie de actividades, en total cinco que nos ayudaran a poner

en practica esta propuesta educativa.

Ambiente psicosocial

Para la implementacion de esta propuesta educativa el componente psicosocial,
tendra varios dispositivos a considerar, entre ellos: El ambiente natural y
sociocultural de LOS INDIVIDUQOS, la experiencia natural, la motivacion al logro, la
sensibilidad pedagdgica, el dialogo constructivo y la sinergia.

El ambiente natural y sociocultural del individuo. EI ambiente natural de los sujetos
involucrados en la propuesta educativa, debe posibilitar la discusion, el consenso y
el disenso como elementos articulantes de los procesos de socializacion. Al mismo
tiempo, el ambiente sociocultural puede planearse y disefiarse como entorno de
aprendizaje, mediante las practicas de aprendizaje. Es conveniente para la
formacion disponer de ambientes de aprendizaje estimuladores, agradables,
comodos y estéticos, de modo que las satisfacciones alcanzadas en el aprendizaje
aseguren su permanencia. Esta propuesta educativa propiciara en todo momento
espacios para la discusién y construccion colectiva mediada por los aportes que

beneficien el disefio de situaciones ritmicas y de movimiento.

La experiencia natural: La acciéon del docente capacitador sera partir de la
experiencia previa de adolescentes vinculados al proceso de capacitacion, de sus

conocimientos, sus necesidades e intereses. Tal como lo propone Ausubel (2002),
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el aprendizaje es significativo cuando los contenidos son relacionados de modo
sustancial con lo que el alumno ya sabe. El aprendizaje del alumno depende de la
estructura cognitiva previa, que se relaciona con la nueva informacion. En
consecuencia en el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital importancia
conocer los conceptos y proposiciones previas que poseen los adolescentes, del
mismo modo, la motivacion que tienen para el aprendizaje ya que ésta determinara
la apropiada conexién entre el proceso de formacién y las necesidades e intereses
de los participantes. En consecuencia, debe promoverse la participacion libre,
experiencial y espontanea de los adolescentes vinculados al proceso, para que
estos intereses y necesidades afloren, y para que ellos se conviertan en los

protagonistas de su proceso de formacion en convivencia.

La motivacién al logro: Las actividades propuestas en los talleres desarrollados
encaran un modelo de accién que propone a los participantes, actividades que se
convierten no sélo en paradigma, sino también en posibilidad de superacion y
critica, como via de crecimiento y autonomia individual y colectiva, en tanto elevan
su potencial de desarrollo y creatividad y posibilitan que las actividades propuestas

les inspire y les permita posibilidades de realizaciébn consigo mismo y con otros.

La actividad ludica como actividad formativa: El movimiento como principio
pedagogico no es solo un recurso didactico para la ensefianzay el aprendizaje, sino
una experiencia original que forma a los participantes en la medida en que les
permite la conversion armonica entre el interior y el exterior, y el equilibrio estético

entre el sujeto y su entorno natural y social. El proposito de este principio no es
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maximizar la productividad del individuo para el mercado, sino propiciar su
formacion en creatividad, en alegria y sana emulacion para la convivencia pacifica

y el asertividad en la resolucién de conflictos.

La sensibilidad pedagdgica: El respeto por la afectividad y las emociones de los
participantes requiere de la reciprocidad afectiva de quienes dirigen la propuesta
educativa. Los participantes seran valorados positivamente, orientando hacia la
aceptacion y el reconocimiento y en consecuencia las actitudes o juicios de quienes
capacitan no deben vulnerar su autoestima. De esta manera se busca que lo
afectivo y cognitivo constituyan una estructura integrada, de tal manera que los
estados afectivos puedan inhibir, distorsionar, excitar o regular los procesos

cognitivos de los participantes.

Dialogo constructivo: La accién docente se apoya en el cogobierno y no en el
autoritarismo. Los participantes, dado el hecho de ser adolescentes no se forman
pasivamente, sometidos, obedeciendo a la autoridad de quienes acompafian o
dirigen. Por el contrario, la participacién activa y deliberada en la definicién de las
reglas de convivencia de la comunidad y en la determinacién de los proyectos
pedagdgicos de aula y del plantel o centro, contribuye al desarrollo de su inteligencia
y de su autonomia. Esta propuesta educativa propiciara relaciones dialogicas y

criticas que propendan por la participacion y la construccion en colectivo.

Sinergia: En este sentido, la actividad grupal y el desarrollo de préacticas en

pequefios grupos de alumnos crean una situacion de estimulo, imitacion y

37



emulacién, de apoyo y critica mutua, que estimula y enriquece el desarrollo de las
actividades en la medida en que la interaccion y la comunicacion entre puntos de
vistas diferentes propician el avance hacia fases superiores de desarrollo. Asi, el

trabajo en equipo es una estrategia que promueve la universalidad y la fraternidad.

8. PERFIL DEL/A EGRESADO/A:

Esta propuesta educativa pretende dar respuesta a la formacion de estudiantes del
grado sexto, donde la convivencia sea el eje articulador de sus practicas sociales,
que buscan favorecer la construccion y consolidacién de nuevas habilidades para

la socializacion, participacion politica y desarrollo de laS ciudadaniasS.

Un egresado formado en las tres de las dimensiones del ser humano: intelectual,
afectiva y expresiva. Egresados comprometidos con el desarrollo humano desde
diferentes referentes (cientifico, artistico, humano o tecnologico) al cual le destinen
sus mejores capacidades y dedicaciéon. Esperando que todos aporten a su sociedad,
y en lo posible se conviertan en lideres. Un egresado que desarrolle los tres ambitos
de la conducta humana: el pensar, el sentir y el hacer en pro de otros y orientado

siempre hacia la solucién de los conflictos de manera pacifica.

9. DISENO METODOLOGICO

9.1. Contenidos
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La presente propuesta educativa, constituye un primer esfuerzo en MEJORAR LA
CONVIVIENCIA A TRAVES DE LA DANZA COMO EXPRESION CULTURAL EN
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL MUNICIPIO DE
SABANETA, se considera de caracter exploratorio y descriptivo, en vista de que los
resultados permiten un acercamiento al tema y sirven de punto de partida para otros
trabajos de investigacion vinculados a esta tematica.

Ademas, esta propuesta educativa se genera en un contexto particular donde
podemos vincular la teoria y la practica en la busqueda de un cambio o

mejoramiento verificable de la convivencia.

Se pretende trabajar con los estudiantes algunos contextos necesarios para hacer
parte de una sociedad. Con base en esto, es necesario motivar a través del baile el
constante deseo de aprender, comprender, organizar y aplicar los conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes para garantizar una convivencia armonica,
teniendo en cuenta los diferentes estilos de aprendizajes y estrategias pedagdgicas
que favorezcan el desarrollo de la persona humana, en un contexto de
comunicacién y respeto por el otro. De esta manera hemos usado la danza como
método de ensefianza para llegar a propiciar un ambiente de tolerancia y sana

convivencia entre la comunidad escolar.

De lo anterior, consideramos que es importante tener en cuenta en el mejoramiento
de la convivencia a través de la danza como expresion cultural que la metodologia
para la ensefianza y aprendizaje esta sustentada en lo experiencial. Como primera

estrategia se utiliza el disfrute y acercamiento de manera sensible a los educandos
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a través de la musica y el movimiento teniendo presente la metodologia del taller
participativo, el cual consta de los siguientes momentos: indagacion, participacion y
cooperacion para abordar los contenidos.
Se considera que la implementacion de la presente propuesta educativa no solo
debe restringirse a alguna area curricular especifica, dado que la formacion en la
construccion de ciudadania a partir del movimiento, la creatividad y la participacion
es de competencia directa en todas las areas. Puede pensarse la implementacion
de esta propuesta como un proyecto trasversal en la utilizacion del tiempo libre, el
cual es un proyecto curricular de obligatorio cumplimiento en la escuela, esto entre
otras posibilidades de aplicacion y ejecucion.
Los contenidos propuestos para la implementacion y ejecucion de la presente
propuesta educativa que se abordaran con relacion a cinco nucleos tematicos y
teniendo presente lo planteado en el perfil del egresado, seran agrupados de la
siguiente manera, dos unidades por cada propuesta practica:

1. AXIOLOGIA: LOS VALORES EN LA ESCUELA (RESPETO, AUTONOMIA,

TOLERANCIA Y SOLIDARIDAD)

2. CIUDADANIA POLITICA Y ESCENARIOS PARTICIPACION

3. IMAGEN DEL CUERPO Y PERCEPCIONES ESTETICAS

4. DIFERENTES MEDIOS DE COMUNICACION: EL CUERPO

5. EL CUERPO COMO MEDIO DE EXPRESION ARTISTICA

6. ACTIVIDADES FiSICAS, ARTISTICO — EXPRESIVAS, LA LUDICA

7. CONVIVENCIA ESCOLAR Y SOLUCION DE CONFLICTOS

8. METODOS PARA ENSENAR COREOGRAFIAS (MONTAJE COREOGRAFICO)

9. METODOS DE CONSTRUCCION DE LAS COREOGRAFIAS
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10. TRIBUS URBANAS Y CONVIVENCIA PACIFICA

Observacian de diferentes
estllos de coreografias

Viden sabre diferentes
tendencias musicales

AN DR CONELIC U
FIAS (MONTATE Listade de géneros
musicales

LUCCION DE LAS COREOGEAFIAS

CONTENIDOS H

Gréfico 1. Esquema de los contenidos enlazando las actividades

9.2. Estrategias metodoldgicas

La propuesta pedagdgica pretende desarrollarse con base en las competencias del
ser, saber y saber hacer de los adolescentes, mediante cinco (5) talleres teérico-
practicos que permitan construir a partir del baile y las interacciones que ahi se
gestan durante el proceso formativo la convivencia pacifica. Se considera
pertinente dejar cinco, debido a que cada uno permite acceder a la problematica
planteada, dando cuenta desde un trabajo colaborativo de los contenidos

propuestos desde el saber, sery hacer.

Dichos talleres seran de caracter creativo, interactivo y dindmico, sustentados en el

trabajo colaborativo y aprendizaje experiencial de (Kolb, 1984) como técnicas de
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trabajo grupal. Tendran una duracién de cuatro (4) horas cada uno y se daran cada

15 dias durante dos meses y medio.
Las sesiones estaran orientadas a:

1. Lasensibilizacion de los estudiantes frente a la importancia que tiene convivir
de forma pacifica desde un marco axiolégico definido (tolerancia, respeto,

autonomia y solidaridad).

2. Laidentificacion, el reconocimiento, la explicitacion o experimentacion de las
ideas que los adolescentes tienen sobre el disefio y montaje de coreografias,
haciendo especial énfasis en la convivencia pacifica y el agenciamiento de

soluciones al conflicto a través de la comunicacion oral.

3. La reflexién y contraste de las ideas o teorias previas en el disefio de una
coreografia, que permita aprender sobre el montaje de la misma desde una
tematica especifica orientada hacia el aprendizaje de valores (danza

moderna).

4. Lareestructuracion de ideas frente a la invencion y/o elaboracion de nuevas
actividades ludicas. Es decir, disefar y planificar nuevas experiencias desde

Nnuevos marcos o perspectivas tedricas en la danza.

5. Aplicacion de las técnicas estéticas y tedricas en el disefio, montaje y
presentacion de una propuesta de baile donde la convivencia entre tribus

urbanas sea la propuesta central. (Ver anexo 1)

9.3. Propuesta de Evaluacion

La evaluaciéon desde esta perspectiva, debe ser vista como una componente mas
del proceso de aprendizaje, una oportunidad para que el participante aprenda y no
so6lo, como tradicionalmente ha sido, un instrumento de certificacion o de sancion.

También es una oportunidad para que el facilitador aprenda sobre sus participantes:

la evaluaciéon permite al facilitador darse cuenta de qué es lo que sus participantes

42



saben y entienden, cémo lo saben, cdmo piensan, cuales son sus conocimientos
previos y si estos se modifican a lo largo del curso. Desde este punto de vista, la

evaluacion no siempre significa una calificacion.

Para los participantes la evaluacion se propone a través de un seminario
conversacional que permita dar respuesta a items como los siguientes:

e Sinergia entre los participantes por grupo

e Participacion activa de los adolescentes

e Compromiso en el desarrollo de las actividades

e Formas de interaccion durante las diferentes practicas

e Motivacion con relacion a la practica

e Construccién de nuevas relaciones entre los participantes de todo el grupo

e Aceptacion de sugerencias de otros

e Nivel de interiorizacion de las diferentes ideas y posturas de compafieros

La evaluacién propuesta para los talleres estara orientada bajo dos aspectos que

consideramos importantes:

a. Un formato evaluativo que contiene items sobre la practica trabajada, el tutor, los
participantes y el espacio locativo. Por medio de éste, los adolescentes podran
asignar una valoracién cualitativa a cada encuentro indicando en el aspecto
sefalado si fue Excelente (EXC), Satisfactorio (SAT) o Aceptable (ACEP). Es un
solo formato que se diligenciara al finalizar cada jornada, se recogera y se empleara
para sistematizar la evaluacion del dia, con el fin de establecer un mejoramiento
continuo y ofrecer encuentros significativos para quienes participan de ellos. (Ver

anexo 2)

b. Una autoevaluacion del encuentro experienciado la cual se consignara en un
portafolio hecho por cada participante; en él, escribir4 en forma de biografia, comic,

grafiti cuales fueron las sensaciones mas significativas en el desarrollo de cada
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practica. En el siguiente encuentro se hara una socializacion voluntaria poniendo en
dialogo lo que pudo vivenciar en su relato, para luego realizar una carpeta con

estrategias que puedan ser aplicables en el espacio escolar.

De esto ultimo, el lider o tutor de la propuesta educativa podra retomar las
impresiones de los participantes en clave de mejora de la convivencia en la

institucion, especificamente en el grado sexto.

Para evaluar los participantes se realizara dos maneras:

a. Como proceso individual: La evaluacion de los participantes permitira tomar
decisiones que favorezcan su mejor desempefio (como cambiarlos de
equipo, hacerle preguntas que le ayuden a formular mejor las propuestas
creativas 0 animarlos a que defienda sus puntos de vista, entre otras),
también, se podra detectar, quizas, dificultades en la socializacion. Otra
manera de evaluar, para los facilitadores, es mediante la elaboracion de
portafolios, diarios, periddicos murales, y proyectos de investigacion a largo
plazo en donde los resultados sean facilmente observables y permitan que
los mismos participantes, realicen la valoracion, comparando sus productos
con los de sus comparieros. Los tépicos orientadores de cada proceso de
autoevaluacion y coevaluacién seran:

e Sinergia entre los participantes por grupo

e Participacion activa de los adolescentes

e Compromiso en el desarrollo de las actividades

e Formas de interaccion durante las diferentes practicas

e Motivacion con relacion a la practica

e Construccion de nuevas relaciones entre los participantes de todo el grupo
e Aceptacion de sugerencias de otros

e Nivel de interiorizacion de las diferentes ideas y posturas de compafieros

b. Como proceso colectivo: Se puede evaluar a un participante mientras se
observa cémo se desenvuelve dentro de un grupo de baile, también se puede

evaluar mientras aporta elementos ludicos o creativos para el montaje de una
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coreografia, entre otras posibilidades. Esto se logra siempre que los
participantes interactien, pregunten, se interroguen o busquen ayuda del
facilitador. Se concibe para esta propuesta educativa, la evaluacion como

actividad continua y cotidiana.

10. PROPUESTA PARA LA SISTEMATIZACION Y LA DISCEMINACION

Sistematizacion

Vale destacar también que cuando hacemos sistematizacién la referencia es una
practica que esté siendo o ha sido; las referencias al "deber ser" pueden ser parte
de la sistematizacion, si nos interesa ver cémo influyen en nuestra practica o cuéles
son las aspiraciones y los proyectos que se hacen presentes, como diria (Mejia,
2002) , si un texto se limita a enunciar como debe ser una préctica, y no da cuenta
de lo que se hace o lo que se ha hecho, no estamos en un proceso de

sistematizacion .

En esta propuesta educativa se entendera la sistematizacion de acuerdo a (Torres,
2000), como un proceso que parte de la practica, reflexiona la practica y produce
saber para transformar la practica. En la sistematizacion son los propios sujetos,
organizados en colectivos, quienes realizan la tarea. En este sentido los
instrumentos para sistematizar seran: la coreografia disefiada, los registros filmicos
y las fotos tomadas mientras se desarrollan las préacticas ladicas, ya que el marco
interpretativo de estos sera:

v' Desempefio objetivo (lo que se supone que hard)
v' Desempefio subjetivo (las acciones que realiz)
v' Andlisis de los procedimientos ejecutados y las acciones de
socializacion
El analisis de los componentes anteriores exige tener los registros como evidencia,

lo que permitira analizar en la etapa posterior, los procedimientos aplicados por
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parte de los participantes y las acciones ejecutadas, mientras se elabora el montaje,

en clave de convivencia pacifica.

Es decir que la sistematizacion se convierte en parte de la propia practica de los
participantes en tanto se hace hablar la practica de la manera considerada
anteriormente, la presentemos ante nosotros mismos y los demas, buscando en ella
categorias para comprenderla, es decir haciendo hermenéutica de los actos vividos

en el proceso de la propuesta educativa.

Desde el desarrollo de la propuesta educativa, se aspira a sistematizar lo relevante,
las situaciones o0 escenas donde se condensan multiples significados, no a dar

cuenta de todo.

Finalmente, la sistematizacion servira para: transformar la practica, con los mismos
sujetos que han estado haciendo el proceso (participantes), comprender mejor las
experiencias en clave de socializacion y convivencia pacifica, para compartirlas con
otros, contribuir a la produccién de un conocimiento que se hace a partir de
experiencias particulares y que al mismo tiempo es capaz de mirarlas con una

perspectiva mas inclusiva.

La sistematizacion es un proceso que nos permite ir conociendo cOmo se va
elaborando o construyendo gradualmente la propuesta educativa, conocimiento que
por lo tanto, permite tomar las decisiones mas adecuadas y ejercer el control
respecto de la elaboracion de dicha propuesta educativa. La elaboracién de la
propuesta educativa y la sistematizacibn necesaria exigen la participacion
consciente de los que la construyen, o, dicho en otras palabras, exigen que los
participantes vayan alcanzando grados de cada vez mayor conciencia de la forma

como se va elaborando la propuesta educativa

DISEMINACION
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Como estrategias para la divulgacion y diseminacion de los resultados de esta
propuesta educativa se plantean las siguientes estrategias:

1. Seminarios municipales: Cada afio el municipio de Sabaneta realiza un foro
pedagdgico, en el cual se resaltan las experiencias significativas en el campo
de la pedagogia, este escenario permitira divulgar la propuesta educativa,

sus resultados y sus impactos.

2. Disefio de un blog adscrito a la Pagina de la Institucion Educativa Maria
Mediadora: En su politica municipal, Sabaneta ha concedido un espacio a
cada una de las Instituciones Educativas, dicha pagina tiene un espacio

reservado para la divulgacion de las experiencias significativas.

3. Elaboracion de un blog con los talleres disefiados para la propuesta y otros
que resulten como resultado de la implementacion: Como resultado del
proceso de capacitacion cada participante elaborara una propuesta de
montaje de una coreografia, las cuales seran condensadas en un blog que

podra ser publicada, como resultado del proceso de capacitacion.

4. Colombia Aprende: Como red encargada de divulgar las experiencias
significativas al interior de la escuela Colombia Aprende divulga, previa
inscripcion en su portal y después de realizado el analisis de la investigacion

o la propuesta, la divulgacion de practicas exitosas
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ANEXOS
PRACTICA 1

OBJETIVO: La sensibilizacion de los estudiantes frente a la importancia que tiene
convivir de forma pacifica desde un marco axiolégico definido (tolerancia, respeto,
autonomia y solidaridad)

DESCRIPCION DE LA PRACTICA
_ Conversatorio sobre los valores que se trabajaran

_ Division del grupo en 4 equipos, darles el material para que por medio de un
grafiti representen cada valor y que expongan el significado e importancia que
tiene para el grupo

_ Hablarle a los grupos sobre las reglas que existen en un grupo de baile a la hora
de un montaje de coreografias

Se llevaran a los estudiantes para que observen diferentes estilos musicales
PRACTICA 2

OBJETIVO: La identificacion, el reconocimiento, la explicitacién o experimentacion
de las ideas que los adolescentes tienen sobre el disefio y montaje de
coreografias, haciendo especial énfasis en la convivencia pacifica y el
agenciamiento de soluciones a través de la comunicacion oral.

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

_Ver un video sobre las diferentes tendencias musicales en adolescentes

_ Hacer un listado de los géneros musicales que mas les llaman la atencion

_ Seleccionar 5 géneros

_Organizar a os estudiantes de acuerdo al género que ellos deseen representar

_Dar explicacion acerca de las técnicas, sensaciones y emociones que produce
cada estilo de baile y luego tener un momento practico sobre esto.

PRACTICA 3

OBJETIVO: La reflexion y contraste de las ideas o teorias previas en el disefio de
una coreografia, que permita aprender sobre el montaje de la misma desde una
tematica especifica orientada hacia el aprendizaje de valores (danza moderna)

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

_Por grupos seleccién de la cancion que desean bailar

52



Hacer una encuesta de los conocimientos previos acerca del montaje y disefio de
coreografias

_ Hacer un debate o conversatorio sobre lo que saben y quieren hacer para el
resultado de su coreografia final

_ Explicacion sobre montajes de coreografias y shows
PRACTICA 4

OBJETIVO: La reestructuracion de ideas frente a la invencion y elaboracion de
nuevas actividades ludicas. es decir, disefiar y planificar nuevas experiencias
desde nuevos marcos o perspectivas tedricas en la danza.

DESCRIPCION DE LA PRACTICA
_ LLevarlos a audiovisuales y mostrarles videos de diferentes estilos de bailes

Buscar acerca de la historia de 3 estilos de baile que les llame la atencién y sobre
algunos pasos basicos

_Investigar tribus urbanas en grupos

PRACTICA S

OBJETIVO: Aplicacion de las técnicas estéticas y tedricas en el disefio, montaje y
presentacion de una propuesta de baile donde la convivencia entre tribus urbanas
sea la propuesta central

DESCRIPCION DE LA PRACTICA

_A partir de todo lo investigado acerca de la historia del baile y del montaje de
coreografias, elegir una tribu urbana que se acople a las

Ideas planteadas que tenia cada grupo y de esta manera construir su propia
coreografia
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