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RESUMEN

Este proyecto se desarrolla a partir del enfoque hermenéutico-interpretativo de las
ciencias sociales y busca entender la influencia del juego en las interacciones
familiares y la capacidad de adaptacidon de familias en situacion de

desplazamiento.

Los conceptos claves que orientan este proyecto son: la familia entendida desde
el enfoque sistémico y ecoldgico, el juego como fendmeno cultural que es
también determinante en las interacciones familiares y el desplazamiento como
un fendmeno de caracteristicas particulares en nuestro pais que causa cambios

definitivos a las familias colombianas que lo padecen.

ABSTRACT

This Project is developed from the hermeneutic-interpretive approach to social
sciences and seeks fo understand the influence of games in family interactions
and also the capacity for the adaptability of families who are living in

displacement position.

The main concepts that guide this project are: The Family is understood by an
systematic and ecological approach, the game is seen as a cultural
phenomenon and finally the displacement is perceived as a phenomenon with
particular characteristics to our country that cause decisive changes fo

colombian families that are living with it.
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INTRODUCCION

Investigar es una aventura, una aventura a lo desconocido, una aventura de
subidas y bajadas extremas, que nos cruza la vida, que nos ensena otros mundos,
ofras vidas, otras visiones, esa es la forma mds cercana de expresar lo que vivimos

a lo largo de este proceso de investigacidon que hoy presentamos.

sPor qué el juego?, spor qué la familia? y zpor qué el desplazamiento?, la verdad
es que no podriamos ubicar las razones iniciales que nos llevaron por este camino,
en lo que si hay claridad es que conspiraron en esta decisién, los afanes, los
intereses y los desazones por encontrar mds respuestas y por supuesto mds
preguntas a readlidades que nos rodean, que nos tocan, y que quisieramos

transformar.

Ahora si, el tema. Es poco el material escrito y las investigaciones que giran en
torno al juego en familia, la literatura mayoritariamente se centra en el juego del
nino y su importancia para un desarrollo adecuado e integral. En otro sentido, los
estudios en torno al fendmeno del desplazamiento y las consecuencias de éste en
la familia, se cenfran sobre todo en los cambios estructurales y sociales que ella
enfrenta y en menor medida en los cambios que experimentan las dindmicas e

interacciones familiares.

En este contexto, nuestro trabajo de investigacidn pretende brindar mayores
elementos en el campo tedrico para entender el juego en familia como un
fendmeno que se day que influye no solamente en los nifos sino también en los
adultos de la familia; enconfrar elementos del juego que puedan aportar en los

procesos de reordenamiento y adaptacion de familias que enfrenten situaciones
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extremas - como el caso del desplazamiento forzado - y propiciar un

acercamiento ala comprension de las interacciones familiares internas.

Inicialmente, el lector encontrard un contexto centrado en la particularidad del
fendmeno del desplazamiento en Colombia y sus efectos en las familias que lo
padecen. Seguidamente, la descripcién de la problemdtica que llevd a las
investigadoras a centrar su atencidon en la influencia del juego en las
interacciones familiares y la capacidad de adaptacion de familias en situacion

de desplazamiento.

A continuacién el documento presenta un marco conceptual que estd
constituido por los siguientes referentes: familia, estrés, crisis y tensiones familiares,

interacciones familiares, familia desplazada, juego y desplazamiento

Posteriormente se avanza al marco metodolégico, en donde se abordan los
conceptos que orientan la metodologia de la investigacién: relatos, historia oral y
subjetividad. Se describe la técnica de Grupo focal, utilizada en el desarrollo de
la investigacion, se muestra la categorizacién hecha para el andlisis y se describe

la poblacién sujeto de la investigacién

El capitulo cinco, refleja el proceso de andlisis e interpretacion de los datos a
partir de la friangulacion de los referentes tedricos, los hallazgos de la

sistematizacion y los presupuestos investigativos.

Por Ultimo se presentan las conclusiones y recomendaciones vy el listado de los
referentes tedricos utilizados para la estructuracién de este proyecto de grado.

Como anexos se encuentran al final del documento el instrumento utilizado para
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recoleccién de informacién, los relatos transcritos de los grupos sujeto y las

matrices de andlisis de la informacion.

Esperamos pues aportar con este proyecto al campo de investigacion en familia.
El proceso realizd aportes invaluables para nuestra vida pues como afirmamos al

comienzo, serinvestigadoras es ser aventureras.
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CAPITULO 1

Contexto

Reconocer el desplazamiento forzado como una readlidad, requiere
simulténeamente un trabajo de identificacién de sus particularidades. Asi por
ejemplo es necesario distinguir el desplazamiento forzado que se presenta por
razones étnicas (antigua Yugoslavia, ex unién soviética, Ruanda, Burundi), o el
que se circunscribe en el marco de conflictos cargados de componentes
religiosos (Ilanda, Sri Lanka, oriente préximo). De igual manera, estas diferencias
son significativas respecto a las condiciones de los desplazamientos que se han
producido en Colombia, en el que se combinan el conflicto interno, la violencia,

las profundas diferencias sociales y la dificultad de construir un estado- nacion™!.

“Las personas en situacién de desplazamiento, ya sea individual, familiar o
colectivo, se ven obligadas a perder o abandonar no solamente sus pertenencias
o propiedades (territorios geogrdficos), sino también sus relaciones y afectos
construidos histéricamente con el entorno, expresados en las maneras propias de
vivir y sentir la regién con los vecinos y familiares (territorios de vida), es decir, el
desplazamiento destruye ademds comunidades (identidades colectivas) en tanto
desestructura mundos sociales y simbdlicos y provoca la ruptura de aquello que
se podria denominar en palabras de Berger y Luckman “lo dado por supuesto”
creencias, valores, prdcticas y estilos de vida2.

Una mirada al tema del desplazamiento en Colombia

El pais asiste, por efecto del conflicto armado y la guerra irregular, a nuevas
dindmicas tanto en lo urbano como en lo rural, lo que ademds marca unas

expresiones diferenciales que dan cuenta de una realidad compleja vy

! Palacio, M. (2004). El desplazamiento forzado en Caldas, crisis de la institucionalidad familiar. Manizales:
Universidad de Caldas-CEDAT.

2 BELLO, M. (2000). Desplazamiento forzado y procesos de reconstruccion de la identidad. Bogotd: Universidad
Nacional de Colombia.
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heterogénea. La magnitud de esta problemdatica, no es sélo un asunto publico y
politico que compromete al estado, las agencias internacionales y la busqueda
de acuerdos, atraviesa dramdticamente el mundo privado de la propia
subjetividad, del hogar y la familia provocando mdltiples rupturas vy
reconfiguraciones en la vida cotidiana de las colectividades, los grupos familiares
y los individuos; por lo que todas las dimensiones estructurales de la vida social se

encuentran comprometidas en esta problemdtica que se vive en el pais.

Cbmo afecta el desplazamiento a la Familia — Caso Bogotd

En este contexto la familia, junto a otras instituciones sociales ha sido puesta en
crisis permanente. La familia como estructura fundante y elemental de la
sociedad, es una de las primeras y principales afectadas a causa de esta guerra
en la cual los actores armados buscan de manera intencional generar la ruptura
de todo tejido social. Desde el inicio de la intimidacion a las comunidades por
parte de éstos, los efectos comienzan a hacer mella en la familia, en ocasiones se
presenta el aislamiento de ésta con la comunidad, hay ruptura en la estructura
familiar a causa del asesinato o separacién del padre por amenazas y la
disgregacién de los miembros de la familia en el momento de la huida;
igualmente los ninos se ven afectados emocionalmente por la situacién de

incertidumbre que vive su familia.3

Un estudio realizado por Codhest en el ano 2007 permitié realizar una
caracterizacion detallada de las familias en situacion de desplazamiento en la
ciudad de Bogotd y el municipio de Soacha, para lograr determinar cuales son las

percepciones y el efecto que el desplazamiento ha fenido en la vida de estas

3 Sistema de informacién sobre la poblacion desplazada por la violencia en Colombia RUT. Boletin No 14/15. El
sistema de informacién sobre la poblaciéon desplazada por la violencia (RUT), desarrolla una estrategia de
divulgaciéon del fendémeno del desplazamiento interno en Colombia a fravés de boletines periddicos sobre dicho
fendmeno. Ademds estd soportado por un Centro de Documentacién bibliografica sobre migraciones con
énfasis en el desplazamiento intemo y hace parte de la seccién de Movilidad Humana del Secretariado
Nacional de Pastoral Social.

4 Codhes. (2007). Gota a gota. Desplazamiento forzado en Bogota y Soacha.
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familias. Aqui se establece que los hogares en situacion de desplazamiento tanto
en la capital como en el municipio de Soacha, estdn establecidos
mayoritariamente por uniones libres en un 86% y en familias nucleares de 3 a 4

hijos en promedio.

Asi mismo, la investigacidon afirma que ‘“la proporcién de responsabilidad
femenina en hogares desplazados se sigue incrementando vy la jefatura de la

mujer ya alcanza el 57%, mientras que en los hombres ha descendido al 43%.

Respecto a la influencia del desplazamiento en la dindmica familiar el estudio
establece que ‘la situacién de desplazamiento incide fuertemente en la
dindmica familiar modificando su estructura, ya sea porque los padres asumen
nuevos roles, porque la presencia de la madre en casa se reduce a unas cuantas
horas, o por la separacion o abandono de uno de los padres, entre ofras
sifuaciones”s. Como efectos negativos del desarraigo en la familia, el mismo
estudio menciona: “la descomposicidon familiar por la presibn econdémica, los
nuevos fendmenos que se forjan al interior del hogar como la violencia
intrafamiliar y el maltrato infantil, efecto de la ausencia de uno de los padres, ya
sea por desaparicion (asesinato, reclutamiento, secuestro), por distanciamiento
debido a razones de frabajo, por abandono o separacion de la pareja”.
Respecto a los territorios receptores de éstas familias el estudio sefala “debido a
la inseguridad de los sectores en que habitan las familias, los padres utilizan como
mecanismo de proteccidn hacia sus hijos la restriccion de su libertad y movilidad,

limitando sus espacios sociales a la escuela y la casa”.

5 |bid
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Como afecta el desplazamiento a la infancia

Respecto a la poblacién infantil, las cifras de Naciones Unidasé establecen que
cerca de 20 millones de ninos y ninas viven desplazados o refugiados por
conflictos armados y violacién de los derechos humanos en diferentes paises. El
informe de las Naciones Unidas de 1996 “Las repercusiones de los conflictos
armados sobre los ninos”, conocido como Estudio Machel’, puso por primera vez
sobre la mesa ante la comunidad internacional los problemas que afrontan los
nifos durante los conflictos armados, y realizé una serie de recomendaciones
tendientes a mejorar la proteccion de los nifos en los conflictos de esta indole. La
legislacion internacional con relacion a este grupo poblacional se fundamenta en
la Convencidn sobre los Derechos del Nino y la Convencidn sobre el Estatuto de
los Refugiados. El ACNUR destaca cuatro dreas a las que debe prestarse especial

atencién en el caso de los nifos refugiadoss:

e Reunificacion de los j6venes separados de sus familias.

e Prevencién de la explotacién sexual y el reclutamiento por unidades
militares, asi como la reintegracion de los nifos que padecen tales
sifuaciones.

e Acceso generdlizado a la educacion.

e Reconocimiento decidido de los derechos y necesidades de un grupo

muchas veces olvidado, el de los refugiados adolescentes.

En el orden nacional los nifos son las victimas mds vulnerables en el drama del
desplazamiento; segun el Ultimo informe de la accién humanitaria UNICEF 2009

“como consecuencia de mds de cuatro décadas de violencia armada, la

6 Muhoz, A. (2007). Guera y nifos. En:  hitp://www.educweb.org/webnews/ColNews-
Jul07/Spanish/Articles/Guerrayninos.html
7 Unicef. (2007). “sNos escuchardn2” Las opiniones de jovenes de zonas en conflicto. En:

http://www.acnur.org/biblioteca/pdf/5597.pdf
8 Acnur. (2009). En : http://www.acnur.org/paginas/index.php?id pag=23&id sec=23



http://www.educweb.org/webnews/ColNews-Jul07/Spanish/Articles/Guerrayninos.html
http://www.educweb.org/webnews/ColNews-Jul07/Spanish/Articles/Guerrayninos.html
http://www.acnur.org/biblioteca/pdf/5597.pdf
http://www.acnur.org/paginas/index.php?id_pag=23&id_sec=23
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compleja situacién humanitaria que prevalece en Colombia tiene repercusiones
devastadoras sobre los ninos y las mujeres. Durante 2008, los combates entre los
grupos armados ilegales y las fuerzas militares de Colombia se intensificaron en
diferentes zonas del pais. El desplazamiento interno es la consecuencia
humanitaria mds evidente de la situaciéon. Sobre la base de los registros oficiales,
1.976.970 personas han quedado desplazadas durante los Ultimos 10 afos, de las
cuales un 2% son poblaciones indigenas y un 5,5% afrodescendientes. Los datos
oficiales indican que el 48% de los desplazados son mujeres y el 36% ninos. Sin
embargo, segun datos no oficiales, se calcula que hay alrededor de 3 millones de
personas internamente desplazadas hoy en dia en Colombia. Segun los cdlculos
preliminares, mds de 83.900 personas han quedado desplazadas durante el primer
semestre de 2008. La presencia de minas terrestres y de materiales de guerra sin
explotar representa una preocupacién grave y creciente en Colombia. No hay
cdlculos oficiales del nUmero de nifos reclutados por grupos armados ilegales,
aungue el reclutamiento de menores de 18 afios es una prdctica comudn entre
estos grupos™. Los ninos y ninas que se enfrentan en muchas ocasiones al cambio
total en su estructura familiar y a un nuevo mundo lejos de lo que les pertenecia a
ellos y sus familias. Adaptarse a las nuevas condiciones que frae consigo el
desarraigo no es tarea fdcil "no siempre lo consiguen y tampoco ha sido un
camino fécil para ellos. Su generacién sin voz ni voto dentro del grupo familiar
también sufre los efectos del cambio, del rechazo de sus pares y el duelo de sus
perdidas; y ademds, son las principales victimas de la impotencia, la
desesperacién y la inseguridad de los padres, senfimientos que vienen siendo

desahogados en el maltrato a los ninos”1°,

9 Unicef. (2009). Informe de la accidn  humanitaric  UNICEF 2009 - Resumen. En:
http://www.unicef.org/spanish/har09/files/SP_ UNICEF HAR Summary 2009 Final.pdf

10 |bid
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Frente a esta situacion el estudio Codhes (2007) establece que “el 51% de la
poblacion en situacion de desplazamiento se encuentra entre los 0-18 afos, un
porcentaje considerable de ninos y adolescentes que requieren especial
atencion”!, Asi mismo determina la importancia de formular politicas y programas
de atencion a esta poblacién considerando que “la falta de programas de
atencion puede avocar para el futuro personas adultas sin identidad cultural, con
vacios afectivos y posiblemente, resentimientos no superados”. De acuerdo con
esta investigacion los ninos identifican como consecuencias del desplazamiento
“el hambre, el abandono, la desprotecciéon, el frio, la falta de espacios y
actividades en las que puedan ocupar su tiempo libre”; ademds estd la
fransformacion en la estructura de su grupo familiar y la violencia intrafamiliar que
ésta situacion ha generado o agravado. El estudio menciona que los ninos y ninas
afirman que al llegar a la ciudad “se encuenfran con una realidad muy diferente
a la que ellos habian conocido; al contrario de su lugar de origen, aqui los olores
son desagradables y penetrantes, hay una tendencia a relacionar con suciedad

(TN

el nuevo espacio urbano y el reclamo de sitios para jugar” “alld estaba todo el

campo para correr y habia frutas en los drboles y pastos y animales” 12,

Con relacion al proceso de socializacion y el juego, el estudio citado es claro en
sefalar que “en la ciudad ellos deben aprender nuevas formas de socializacién,
partiendo incluso de las diferentes formas de juegos y de lenguajes de los ninos
del sector urbano y mds especificamente en las zonas periféricas de la ciudad”. Es
importante reconocer que aun a pesar de los grandes cambios que ha fraido la
situacion de desplazamiento, los niflos perciben aspectos positivos de la ciudad
en que viven manifestando agrado por ciertos espacios de juego que de

acuerdo con el estudio se relacionan con las caracteristicas de los espacios en

" Codhes. (2007). Gota a gota. Desplazamiento forzado en Bogota y Soacha.

12 |bid
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que jugaban antes del desplazamiento “hay percepciones agradables que
pertenecen al mundo urbano (los edificios, las avenidas, los museos, los
automoviles), espacios de recreacion al adire libre como los lugares deportivos,
parques naturales y de atracciones mecdnicas, los cuales han podido conocer
gracias a las actividades de visitas programadas por las escuelas del distrito. La
seleccion de estos sitios como favoritos tiene que ver con el referente abierto de
naturaleza que guardan conciente o inconcientemente. En cuanto a las
actividades recreativas que tienen ahora en la ciudad los ninos y los adultos
concuerdan en la respuesta al senalar que, en los lugares de residencia no hay
muchas opciones para el esparcimiento. Para los ninos las actividades se limitan a
las clases escolares, jugar futbol y ver televisidon; existen también los casos en los
que los ninos paralelamente a la jornada escolar deben ayudar a los padres en la
consecucion de recursos econdmicos en actividades tales como el reciclaje, la

mendicidad y las ventas informales.

El Juego en familias en situacién de desplazamiento

En el dmbito nacional, Codhes'3 (2007) sefala que las oportunidades con relacién
a espacios e infraestructura para el juego de los ninos y ninas en situacién de
desplazamiento son precarias puesto que no cuentan con escenarios deportivos
ni espacios de recreacién al interior de sus comunidades, ademds sefalan que
“los jovenes tienen mucho tiempo libre que desaprovechan, adoptando una

actitud de desesperanza aprendida”.

Tomando como referencia historias narradas por los nifos y nifas en situacién de
desplazamiento también es posible establecer la inmensa afectacion de los

espacios y tiempos de juego en esta poblacién “con el tiempo de ahora, alld estd

13 Codhes. (2007). Desplazamiento forzado y enfoques diferenciales.



19

mds calmado; es mds sano, los nifos pueden salir a jugar mds tarde™™. Sin
embargo, con las situaciones de inseguridad en la capital actualmente parece
no cambiar mucho el panorama de la guerra “es mejor el Choco. “Alld es menos

aburrido, uno puede ir a cualquier casa” “alld se juega mds, no matan casi"'s.
Esta parece ser también una situacién determinante en los espacios de juego de
ninos y ninas, las zonas donde se asientan sus familias, que generalmente es en la
periferia de las ciudades, suelen repetir situaciones de violencia e inseguridad que
se convierten en coadyuvante de la situaciéon de carencia de juego de esta

poblacion.

En este marco general, el proyecto que hoy nos ocupa, pretende abrir un espacio
que ademds de reconocer la incidencia de las experiencias de juego en el
desarrollo infantil y familiar, logre ubicarse como un punto de parfida que permita
construir en los imaginarios colectivos y las politicas de atencidn a esta poblacién,
el reconocimiento del juego como un medio familiar para afrontar la situacion

que viven.

4 Lozano, P. (2005). La Guerra no es un juego de nifios. Colombia: Intermedio Editores
15 |bid, pg 49
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CAPITULO 2

Justificacién, Formulacion del problema y Objetivos

2..1 Justificacion

El desplazamiento forzado es un fendbmeno que afecta en la actualidad a todos
los grupos poblacionales dentro de los cuales los ninos y ninas no estdn ajenos’¢ a
esta situacidon que trae consigo el desarraigo cultural y la afectacién de su pleno

desarrollo, pues su proceso de socializacion ocurre en medio de la guerra.

En este proceso de socidlizacién la familia se ubica como el primer y mds
importante agente, siendo “la primera unidad con la que el nino fiene contactos
confinuos y el primer contexto en el que se desarrollan las pautas de
socializacién"?. Ante el fendmeno del desplazamiento esta gran responsabilidad
recae en su fotalidad sobre un grupo de miembros vulnerados a quienes el
desplazamiento ha afectado de diferentes formas enfrentdndolos a cambios
drdsticos, realidad que, segun Cubillos (2009), “incide directamente en los
miembros del grupo familiar, quienes sufren cambios radicales en su entorno y en
su dindmica interna, entendida ésta como el manejo de las interacciones y

relaciones entre los miembros que estructuran una determinada organizacion al

16 Segun Codhes en 1999 el desplazamiento forzado afectd a 272.000 personas, de las cuales cerca de 176.800
fueron nifos, nifias y jbvenes menores de edad. En: Codhes. (2000, enero). Esta guerra no es nuestra y la estamos
perdiendo. Boletin de consultoria para los Derechos Humanos y el desplazamiento. Bogota: Colombia, 27.

Esta guerra no es nuestra y la estamos perdiendo.

17 Frederick, E. El proceso de socializacién. En: Delgado, R. et al. (2008, marzo). Cultura, socializacion e identidad.
Bogota: Cinde.
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grupo, que establecen normas de regulacién para el desempeio de tareas,

funciones y roles y para el funcionamiento de la vida en familia”18.

Ante este fendmeno una de las prdacticas que sufre serias transformaciones es el
juego en familia, teniendo en cuenta que es una herramienta bdsica para
favorecer la socializacién y permite que “se expresen emociones y sentimientos,
se disfrute, se goce, se cree y se deje volar la imaginacién pero siempre y cuando
no sea cualquier juego sino un juego de calidad en un espacio adecuado y con
el tiempo necesario™?. Esto parece mostrarnos que el juego no es sdlo cuestion de
ninos sino que es una prdctica familiar que “fortalece el contacto del nifio vy la
nifa con su familia, sus pares, su entorno fisico y social, desarrolla habilidades y
amplia los lazos sociales, y en general la capacidad intelectiva y adaptacion al
entorno, ademds, ayuda a representar y recrear las normas, valores,

comportamientos y actitudes que preparan al nino para asumir la vida adulta”20,

Partiendo de lo anterior, pensamos que el juego es un factor fundamental para el
nino(a) y la familia en su construccion individual y colectiva, y en este contfexto,
hacer una investigacion sobre lo que esta sucediendo con el juego al interior de
familias en situacién de desplazamiento aporta a la construccion o reformulaciéon

de miradas y acciones que sobre estas familias se tengan o se estén ejecutando.

Recientes investigaciones muestran que la concepcidon del juego dentro de estas
familios se destaca por la no relevancia de este tipo de actividades “la
recreacién no se percibe como una necesidad a la que tenga que responder la

familia en situacion de desplazamiento. Por ello, las acciones recreativas se limitan

18 Cubillos, J. (2009). Juego: Frente a los derechos de infancia. Importancia y beneficios de la Iddica. En:
http://www recuerdame.net/infancia/beneficios.ohp

19 Universidad Nacional de Colombia-Plan. (2007). Primera Infancia, Nifiez y Adolescencia en situacion de
desplazamiento. Propuesta de indicadores de goce efectivo de derechos.

20 Teheran, V. et al. (2005). Dindmicas de las familias desplazadas por la violencia social en Monteria. Monteria:
Fundacién Universitaria Luis Amigo.
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a las de entretenimiento en casa con la television y a la practica de deportes en
forma espontdnea”?!. Lo anterior sefala el poco reconocimiento que tiene el
juego al interior de la familia en situacién de desplazamiento y cémo es sustituido

por otras actividades que no brindan grandes beneficios a la familia.

Desde una perspectiva de derechos y considerando que los derechos de los ninos
y las ninas prevalecerdn sobre los derechos de todos los demds ciudadanos y
adoptado el principio del “interés superior” como criterio orientador de politicas y
comportamientos, la Convencién Internacional sobre los Derechos del Nino22
(1989), establece en el articulo 31: “el derecho de la ninez al descanso y la
diversién, a jugar y readlizar actividades recreativas apropiadas para la edad, y a

participar libremente en la vida artistica y cultural”, de igual forma se resalta que
los ninos y ninas no solo tienen derecho a jugar, sino que los Estados deben
“proveer oportunidades para el desarrollo de actividades culturales, artisticas y
recreativas"?. En este sentido el juego por ser un proceso determinante en el
desarrollo de ninos y ninas se ha establecido como un derecho que frente a la
sifuaciéon  de desplazamiento esta siendo vulnerado, frayendo consigo

consecuencias negativas en el desarrollo de ninos, ninas y sus familias.

En este orden de ideas, el derecho del nino al juego dirije la mirada sobre el juego
en familia como parte constitutiva del cumplimiento de este derecho, que implica
por tanto la vinculacion activa de los adultos para su logro y cumplimiento “en
algunos casos los padres de familia no reconocen el juego como una
oportunidad para generar mejores condiciones la interior del hogar'?4. La
participacién de los padres se convierte por tanto en requisito esencial, pues

muchas veces ni siquiera ellos reconocen que al jugar con sus hijos e hijas estdn

21 Teheran, V. et al. (2005). Op. Cit., 32

22 Naciones Unidas (1989). Convencion Internacional sobre los derechos del nifio.
2 |pid

2 |bid
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aportando valores a su formacién y que a través del juego con sus padres los
menores estdn recreando el mundo, ensayando formas de convivencia,
infroyectando normas, aprendiendo de su enforno y construyendo visiones de
futuro que determinantes para su desarrollo y podrdn ser, en muchos casos, el
motor que los lleve a construir nuevos entornos y modos de vida mds armonicos y

gratificantes que los que viven actualmente.

Desde una perspectiva de desarrollo humano el juego adqguiere también
relevancia como mecanismo para el desarrollo individual y colectivo, en este
sentido Amartya Sen, en su ponencia “invertir en la infancia: su papel en el futuro”
menciona:

“Las capacidades de que disfrutan los adultos estdn profundamente
condicionadas a su experiencia como nifos...las inversiones en educacion y otros
aspectos de las oportunidades existentes durante la ninez pueden mejorar las
capacidades futuras en formas muy distintas. Primero, pueden hacer
directamente que las vidas de los adultos sean mds ricas y menos problemdticas
ya que una ninez segura en la etapa preparatoria puede aumentar nuestra
habilidad para vivir una buena vida. Existe abundante evidencia psicolégica-
social que sugiere esto... ademads de ese “efecto directo” en la capacidad para
vivir una buena vida, la preparacion y la confianza durante la nihez también
contribuyen a la habilidad de los seres humanos para ganarse la vida y ser
econdmicamente productivos. Las vidas de los adultos son enriquecidas por

medio de estos ingresos y recompensas econdmicas’'?®

A pesar de que los lineamientos de politica publica y distintas perspectivas
tedricas dan cuenta de la importancia de fortalecer los espacios de construccion

individual y colectiva en el interior de la familia desplazada, politicas publicas

25 Universidad Nacional de Colombia-Plan. (2007). Op., Cit., 18
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como la ley 387 de 1997 y ofras disposiciones con relaciéon a la poblacién
desplazada, no han resultado efectivas para garantizar el ejercicio de los
derechos fundamentales de la nifiez en situacion de desplazamiento, puesto que
“carecen de un enfoque integral diferenciado, no estdn basados en la

perspectiva de proteccién integral y responden a un cardcter asistencial2¢.

Finalmente el Estado hasta ahora avanza en su obligacidon ética y legal con la
infancia de acuerdo con lo dispuesto en la Comisidon Internacional de los
Derechos del Nino, los compromisos nacionales e internaciones emanados de la
misma y lo consignado en la Constitucion Politica Nacional. Los inicios dan cuenta
de esfuerzos legislativos como el logrado con el Cdédigo de Infancia vy
Adolescencia -Ley 1098 de 2006-, que a pesar de exigir la garantia y realizacion
de los derechos de ninos, ninas y adolescentes, aun muestra un panorama que

desalentador para los ninos y nifias en situacion de desplazamiento.

En este contexto, la presente investigacion pretende brindar algunos elementos
que alimenten la reflexion con relacién al tema del juego en nifos, ninas y familias
en situacién de desplazamiento ademds de ubicar algunos elementos Utiles que
le permitan al gobierno, a las instituciones y a las mismas familias, emprender
acciones que les permitan afrontar de mejor manera la situacién de

desplazamiento que viven.

2.2 Formulacién del Problema

El juego como derecho fundamental de nifos y ninas y como elemento primario
de socializacién puede permitir, potenciar o fortalecer elementos de cardcter
estructural, relacional o cultural al interior de la familia. De ofro lado, el fendbmeno
del desplazamiento genera en la familia rupturas sobre todo a nivel emocional y

cultural, que afectan el tejido familiar, su entorno y sus recursos como grupo. Este

2 |bid
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fendmeno es de particular sensibilidad en nuestro pais y su atencién requiere de

miradas holisiticas y multidisciplinarias que no sélo atiendan las necesidades

urgentes sino también dirijan su mirada al restablecimiento de los lazos afectivos,

sociales, culturales de los grupos familiares y de los ninos y ninas que hacen parte

de esas grupos.

En este orden de ideas, esta investigacién pretende desde tres elementos: el

juego en familia , sus espacios , fiempos y actores; las intferacciones al interior de

familias y la capacidad de adaptacidn de éstas a la situacion de

desplazamiento, comprender cdémo influye el juego en las interaciones familiares,

cdmo se presentan estas interacciones y que caracteristicas tienen, que efectos

tiene el juego en ellas, si el juego se convierte en un recurso familiar para enfrentar

el desplazamiento y en general que influencia tiene el juego en las dindmicas

familiares, lazos emocionales y culturales de familias en situacion de

desplazamiento.

2.3 Objetivo General

Indagar por la situacion del juego al interior de familias que viven en situacién de

desplazamiento.

2.4 Objetivos Especificos

e Ubicar los espacios, tiempos y agentes de juego que se dan al interior de
familias con nifios y nifas entre 3 y 6 afos que se encuentran en situacién de

desplazamiento.

e Comprender la influencia del juego en el establecimiento y/o transformacion
de las interacciones (intfernas) de familias con ninos y ninas entre 3 y 6 anos

gue se encuentran en situacién de desplazamiento.

e Encontrar algunas relaciones entre el juego en familia y la capacidad de

adaptacién a la situacion de desplazamiento de las familias sujeto del estudio
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CAPITULO 3

Marco conceptual

Antes de abordar las categorias orientadoras que guian este trabajo, nos parece
fundamental partir de la visidon epistemoldgica desde la que nos ubicamos. En
este sentido nos acogemos al enfoque hermenéutico-interpretativo de la ciencia,
que implica para este trabagjo intentar comprender el fendmeno social al cual nos
estamos acercando sin pretender explicarlo sino mas bien entenderlo, tomando
en cuenta su dimensién histérica y nuestra “subjetividad” como investigadoras
para interpretarlo. La teoria aqui es un apoyo, no una camisa de fuerza para

entender la realidad.

Finalmente, sin mayores pretensiones, esperamos que esta investigacion
transforme y movilice hacia un cambio positivo, algun aspecto de nuestra

realidad y la de quienes resulten involucrados en este ejercicio.

Presentaremos en primera instancia la definicion del concepto de familia desde el
cual nos ubicamos, incluyendo los conceptos de interacciones familiares y
adaptacién, luego trataremos de hacer un acercamiento tedrico al concepto de
juego relacionado con la familia y finalmente abordaremos el concepto de
desplazamiento y las  implicaciones sociales y culturales para los sujetos

especificamente con relacién a la familia.

3.1 Familia: La familia es aqui entendida desde el paradigma sistémico propuesto
en la “Teoria General de Sistemas” y el modelo ecolégico. En primera instancia
desarrollaremos el concepto de sistema para acercarnos a la definicion de
familia y luego el de modelo ecoldgico para definir lo que aqui entendemos

como interacciones familiares.
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El paradigma sistémico fue desarrollado por el bidlogo austro canadiense Ludwing
von Bertalanffy (1994), de gran impacto en las ciencias sociales. Los sistemas en
esta teoria son entendidos como “totalidades que resultan de la relacion entre las
partes de un todo, indivisibles mediante el andlisis, en tanto tienen condiciones
cudlitativamente propias que no pueden emerger mediante la sumatoria de las
partes componentes"?. En este sentido, es también importante hacer claridad
sobre el concepto de entorno que se refiere al conjunto de objetos y fendmenos
gue son modificados o modifican el sistema, como resultado de su interaccion

con este.

Dentro de este marco consideramos entonces los desarrollos tedricos de Angela
Herndndez?8 (1997) en torno a la familia. Es asi como Herndindez propone diversas

definiciones para el concepto de familia, entre estas se encuentran:

3.1.1 Familia como institucién social. Las normas sociales se organizan en patrones
que son particulares para cada tipo de institucién segin el drea de la vida a la
cual se ocupe; asi a la familia le corresponde garantizar el adecuado
funcionamiento bioldgico de los individuos de la sociedad, la reproduccién de sus
miembros, su adecuada socializacion, la provisién y distribucion de los bienes y
servicios, el mantenimiento del orden dentro del grupo y en su relacién con el
resto del sistema social, la definicién del sentido de la vida y la moftivacion para

preservar la supervivencia individual y del grupo.

3.1.2 Familia como construccidon cultural. La familia es un constructo cultural
constituido por valores sociales, tfradicionales, religiosos y politicos establecidos por
el medio cultural donde se encuentra y al ser asumidos por cada uno de los

miembros de la familia definen la relacién entre las personas que la componen,

# Bertanlanffy, L. (1994). Teoria general de los sistemas. Bogotd: Fondo de cultura econdmica.
2 Hemndndez, A. (1997). Familia, ciclo vital y psicoterapia sistémica breve. Bogotd: El buho.
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convirtiéndose a tfravés del fiempo en patrones de relacidon, rituales vy
celebraciones que determinan su identidad como familia, permitiendo reducir el
impacto negativo de los cambios y de los eventos inesperados de la vida,

constituyéndose por lo tanto en fortalezas que favorecen la estabilidad familiar.

3.1.3 Familia como conjunto de relaciones emocionales. La familia permite
satisfacer las necesidades emocionales de los miembros a través de la
interaccidén, proporcionando un espacio dentro del cual los individuos viven
procesos afectivos y emocionales que determinardn su estilo de interaccién en
ofros contextos; en la medida en que la familia brinde un clima protector e intimo
tendrd éxito en su funcién de satisfacer las necesidades emocionales de sus
integrantes; se espera que dentro del dmbito familiar se produzca el crecimiento
espiritual y material de los cdnyuges, la crianza y socializacién de los hijos y la
transmision de los valores que van a formar la personalidad de los menores de la

familia.

3.1.4 Familia como sistema Desde la propuesta de Angela Hemdndez y Jairo
Estupinan? acerca de la familia se resalta que todo sistema familiar posee
caracteristicas propias tales como, la lealtad entre sus miembros que hace
referencia al grado de apego afectivo que se genera entre éstos y que puede

fluctuar convirtiéndose en alianzas o codaliciones.

El principio de no sumatividad de la familia plantea que el todo es mayor y
diferente que la suma de sus partes, de manera que el funcionamiento del
sistema familiar depende de los patrones de conexidn e interaccién y no sélo del

desempeno individual.

2 Estupifan, J. y Hemdndez, A. (1992, enero/junio). Marco conceptual para el estudio de la familia desde una
perspectiva sistémica. Aportes a la psicologia, 1(1).
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Los limites del sistema familiar constituyen su perimetro y tienen la funcién de
contener a sus integrantes, protegerlos de las presiones del exterior y controlar el
flujo de informacién que entra y sale en sus relaciones con el entorno, de forma
tal que cumplen funciones tanto protectoras como reguladoras, con el fin de
conservar a los miembros unidos y al sistema estable, en esa medida cuando la
permeabilidad de los limites es excesiva la familia puede perder su identidad e

integridad y cuando es escasa ésta tiende a cerrarse y aislarse.

Como sistema la familia responde al concepto de causalidad circular de modo
gue un cambio en uno de los miembros afecta a los demds y al grupo total en
una cadena circular de influencia. A partir de los roles y reglas implicitas y
explicitas de funcionamiento, el sistema organiza las responsabilidades y la
interaccién familiar para mantener la estabilidad del grupo, para ello las reglas se

delimitan y refuerzan regulando la tension y restaurando el equilibrio familiar.

Otra de las caracteristicas importantes de la familia es su estructura de poder que
hace referencia a una jerarquia asociada con las diferencias de edad y sexo de
sus integrantes; la forma en que sean asumidas dentro de la dindmica familiar
depende en gran medida de los factores culturales e idiosincrdsicos de cada

familia.

Desde el enfoque sistémico la definicién de familia incluye tres perspectivas: una
estructural relacionada con los aspectos de composicidn, jerarquia, limites, roles,
etc.; otra funcional que incluye los patrones y fendmenos de interaccion, y ofra
evolutiva que considera a la familia como un sistema morfogenético gracias al
cual ejerce su flexibilidad para adaptarse a los cambios internos y externos a los
que estd sujeta. Cada uno de estos elementos se encuentran en constante

interaccién afectando positiva o negativamente las relaciones entfre sus
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miembros, de esta forma las problemdticas o dificultades individuales se definen

como sinftomas derivados de una disfuncion familiar.

3.1.5 Funciones de la familia. La familia como sistema cumple con funciones
biosociales, econdmicas, culturales y espirituales? siendo éstas el resultado de la
interaccién de sus miembros, las cuales corresponden a:
e Satisfaccién sexual de la pareja y gestacion
e Apoyo mutuo, cuando hay dificultades o problemas que amenazan a uno
0 a varios de sus miembros.
e Crianza de los hijos suministrdndoles elementos biolégicos, clima emocional
para
e el desarrollo, establecimiento de limites y apertura de oportunidades segin
el momento del ciclo de vida.
e Socidlizacién, en la cual la familia transmite los valores, actitudes, ética,
normas
e de comportamiento y estrategias para sobrevivir.
e Afecto y ambiente para la expresibn de emociones como ira, temores,

alegrias, tristezas, etfc.

Tanto las funciones de los integrantes, como las del grupo como un todo, se
realizan en el contexto de la organizacién interna, es decir, de la estructura
familiar, por lo que cualquier cambio que se produzca en las caracteristicas de

sus integrantes, en sus relaciones, provoca cambios en sus funciones.

Las funciones dentro del grupo familiar se pueden establecer de dos formas:
coordinada, cuando se dan en concordancia horizontal entfre los miembros de la

familia (entre hermanos, esposos, etc.) o de forma subordinada, cuando la

30 Sarmiento, M. (1993). Psicoprofilaxis familiar. Bogotd: Universidad Santo Tomds.
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concordancia de las funciones es vertical de unos miembros a otros (los hijos

menores se subordinan a los padres, etc.) y de los miembros a todo el grupo.

La subordinaciéon de las funciones indica el lugar especifico, particular, y la
significacién desigual de cada miembro en la realizacion de las funciones

familiares.

Es importante que esta concordancia de las funciones enfre los miembros del
sistema, se establezca de acuerdo a las capacidades y expectativas de cada
cual, de esta forma disminuirian los conflictos e insatisfacciones entre ellos, como
a veces sucede, por ejemplo, cuando entre esposos se da una relacién de

subordinacién y el conyuge que ocupa la posicidn inferior estd inconforme.

Es necesario tener en cuenta que, cada familia posee patrones de conducta o
“reglas de juego” que regulan el funcionamiento familiar, estos deben ser
eficaces y adaptarse a las circunstancias, pero ademds, debe poseer alternativas

para su funcionamiento que permitan ajustarse a los cambios.

Como en todo sistema social, en la familia la capacidad de cambio se da de
forma relativamente rdpida, es necesario aclarar que, mantenerse estable no
significa mantenerse “igual a si misma”, sino mantenerse organizada, por ejemplo,

la familia del nino fiene que ser diferente a la del joven.

3.1.6 Aspectos componentes del sistema. Como en todo sistema, en la familia hay
una combinacion de componentes, que son sus miembros; pero existen ademds
componentes de naturaleza espiritual, como son los sentimientos, valores,
actitudes, etc., de sus integrantes, y otros elementos de naturaleza material que
son utilizados en la satisfaccién de sus necesidades, como son la vivienda, los

equipos electrodomésticos, entre otros.
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3.1.7 Aspecto estructural del sistema. La familia como todo sistema tiene una
estructura, ésta se refiere a la organizacion interna, al modo en que interactdan
sus integrantes. La estructura desempena un importante papel en el sistema, si no
existen vinculos estables, interaccidn entre sus integrantes, la familia deja de existir

como sistema.

Una dimension importante en la estructura son los subsistemas que la conforman,
en este caso son los demds integrantes de la familia, por tanto debe conocerse
cémo interactian, es decir, cémo se relacionan los subsistemas; por ejemplo, la
relacién entre los cényuges, o la relacion entre el subsistema conformado por los
coényuges y el de los hijos. La estructura familiar se modifica con el franscurso de
los anos como un proceso natural, especialmente la jerarquia, la cual se va
modificando en la medida que los hijos crecen, a este proceso se le denomina
ciclo vital familiar, en él se dan periodos de estabilidad y otros de agudas crisis

propias del desarrollo.

La familia debe en cada uno de estos momentos de cambio, buscar el equilibrio y
adaptarse a las nuevas condiciones, esto le permitird fortalecerse como grupo y
evitar que aparezcan tensiones perjudiciales para sus integrantes, por ejemplo,
con la muerte de uno de sus miembros las funciones deben reajustarse, de forma
que se mantenga el equilibrio familiar y evitar la sobrecarga de uno de los

integrantes, como puede ser el ofro cényuge.

3.1.8 Aspecto integrativo del sistema. Sobre el aspecto integrativo del sistema
familiar, es importante destacar que la familia, es un sistema autodirigido, es decir,
posee mecanismos de direccidn que garantizan su integridad y desarrollo, este
aspecto se refiere a la influencia ordenadora y dirigente del sistema. Esta

influencia se ejerce por factores conscientes de direccién que no solo estdn
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presentes en la estructura del grupo, como puede ser el lider o “cabeza” de
familia, sino también por factores externos al sistema familiar, como son las

organizaciones e instituciones sociales.

El aspecto integrativo influye en la salud de la familia de forma especial, pues ésta
condicionada en gran medida por el modo de vida familiar, por la forma en que
se dirige y organiza el funcionamiento de sus miembros, que necesidades son

priorizadas para su satisfaccién, etc.

3.2 Estrés, crisis y tensiones familiares

Antes de ahondar en este tema, nos parece importante resenar que esta
investigacion aborda “familias en situacion de desplazamiento”, aungue este
concepto se define mdas adelante, es importante sefalar que para lo que aqui se
viene desarrollando, el “desplazamiento” puede entenderse como un “evento
estresor¥!” de cardcter externo. Por esta razdn, es necesario abordar los
conceptos de estrés y crisis familiar, que nos permitan entender el concepto
familia desplazada vy la fundamentacion sobre la que nos preguntamos por el

juego en estas familias.

La familia y cada uno de los miembros que la componen en su diario devenir se
enfrentan a una serie de eventos y situaciones propias de su ciclo vital o a
demandas externas del medio ambiente generando cambios en la esfructura
inferna del sistema familiar, dichos eventos generadores de cambios se conocen

como estrés, crisis y tensiones familiares descritas a continuacion:

3.2.1 Estrés familiar El estrés familior puede definirse como un estado de tensidon

que surge de una exigencia real o percibida que demanda un agjuste o conducta

31 Aunque se expone mds adelante. Un evento estresor se define como situacién para la cual la familia ha
tenido poca o ninguna preparacién previa
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adaptativa, de modo que la ansiedad o malestar resultante, corresponde a una
tension percibida por los miembros de la unidad familiar. El estrés surge por la
apariciéon, generalmente abrupta y de magnitud significativa de continuos
eventos estresores definidos como eventos vitales que ocurren en un  momento
especifico y que producen o tienen el potencial de producir cambios en el
sistema social familiar; dichos cambios se determinan a partir de la percepcién o

significado que la familia otorgue al evento generador de estrés.

Angela Herndndez®? plantea la existencia de eventos estresores que pueden ser
de tipo normativo cuando son cambios propios o asociados con el desarrollo
individual o familiar ocurridos a lo largo del ciclo vital, tales como la llegada de la
pubertad o la conformacion de una nueva familia, o pueden ser eventos no
normativos que ocurren subitamente, tales como la muerte de un miembro de la

familia, un desastre natural, entre otros.

La vulnerabilidad de la familia al estrés estd relacionada con el grado de presion
o tensidn que genera una alteracién del estado constante de la familia, inevitable
en la medida en que las personas cambian a lo largo de su ciclo evolutivo, tal
grado de tensidén se encuentra asociada al contexto interno o externo planteado
por Herndndez®; el primero estd compuesto por las dimensiones que la familia

puede confrolar y el segundo por aquellas que se salen de su control.

El contexto externo estd conformado por los siguientes contextos: el contexto
cultural que se refiere a las ideas, valores, e ideales predominantes y tipicos del
nucleo social del cual hace parte la familia, asi mismo establece reglas sociales

para la solucién de problemas, estilos y métodos aceptados para el manejo del

2 Herndndez, A. (1991). Estructura, Marco de referencia, Patrones de interaccién y Psicoterapia de Familias
Urbanas en Colombia. Tesis Psicologia, Universidad Santo Tomds de Aquino.
3 bid., p. 11.
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estrés, de modo que la cultura mayor provee las normas por las cuales la familia

opera a su micronivel.

El contexto histérico es el momento en el cual ocurre el evento estresante, en este
aspecto hay que identificar los hechos histéricos que rodean a la familia ya que

ellos pueden ser la fuente predominante de estrés.

El contexto econdmico se refiere al estado financiero y de los recursos de la
sociedad o comunidad de la cual forma parte la familia. El contexto evolutivo es
el estadio en el ciclo vital donde se encuentran tanto la familia como sus

miembros, en el momento en que aparece el evento estresante.

El contexto genético afecta la salud y los recursos fisicos de los miembros de la
familia. Algunas familias con sus respectivos miembros tienen una constitucion mds
fuerte que ofras, de modo que no sélo tienen mds energia para enfrentar una
situacién sino que tienen mds fuerza para preservar y continuar enfrentando

presiones y fuentes de estrés crénico.

El contexto interno se divide en: El contexto estructural que se refiere al tipo de
limites entre los subsistemas, la asignacién de roles y las reglas acerca de quiénes

y cémo estdn dentro o fuera de estos limites.

El contexto psicoldgico es la percepcidn, evaluacion, definicidén y valoracion que
la familia hace del evento estresante. La forma como la familia perciba una
situaciéon a nivel afectivo y cognitivo, determina su habilidad para movilizar
mecanismos de defensa que pueden ser desde la negacion hasta la aceptacion

y el enfrentamiento de problemas.
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El contexto filoséfico son los valores y creencias del sistema que pueden ser
generales o particulares sobre aspectos especificos de la vida, tales como la

crianza de los hijos, el cuidado de los ancianos o los roles sexuales.

3.2.3 Crisis Familiares. La familia se ha desarrollado como institucién social
teniendo estructura y funciones que regulan las necesidades personales y sociales
de cada uno de sus miembros. Ha ido modificdndose en la medida en que la
sociedad también lo hace, pero sus funciones bdsicas siempre han sido, entre
ofras, la safisfaccion de las necesidades afectivas de sus miembros y la
educacion de sus hijos, considerdndose al ambiente psicosocial como prioritario
para el desarrollo de la personalidad de un individuo. Al definirla, generalmente se
coincide en dos elementos bdsicos: la consanguinidad vy las relaciones afectivas

que existan enfre sus infegrantes.

No hay familia que en su desarrollo como grupo social esté exenta de momentos
que producen alteraciones en la dindmica de las relaciones interpersonales. Una
de ellas son las crisis y se le da una evidente connotfacién negativa al término. Sin
embargo, todo evento, circunstancia, nuevo rol, al que tenga que enfrentarse la
familia, constituye una crisis porque implica un cambio en el esfilo de vida y las
actitudes de cada uno de sus miembros y no siempre tienen un cardcter

negativo.

3.2.4 Cirisis y ciclo vital

Las crisis y las reacciones a éstas son fransitorias pues se observan en el trdnsito
normal de la vida de la familia, desde su formacién hasta su disolucion en su
infentfo por adaptarse al suceso que enfrentan como grupo, cada una de las
etapas del ciclo vital tiene circunstancias que la definen y la distinguen entre si.

A partir de las crisis que deben enfrentar las familias a lo largo de su ciclo vital,

Reuben Hill (1958) establece el modelo ABC-X “(tipos de eventos, recursos y crisis
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familiares), este se enfoca sobre fres variables: A es el evento provocador y
estresor, B son los recursos o fortalezas de la familia en el momento del eventoy C
es el significado atribuido al evento por la familia (individual y colectivamente).

Estas fres variables en interaccién conducen a la crisis (X) 34,

En 1982 McCubbin tomd como base el modelo ABC-X propuesto por Hill
resaltando la importancia de las definiciones de “estresor, como una situacién
para la cual la familia ha tenido poca o ninguna preparacion previa, y de crisis
como cualquier cambio agudo o decisivo, a partir del cual los viejos patrones son
inadecuados” Con estos presupuestos el modelo doble ABC-X35 agrega un

componente mds a cada uno de los factores propuestos por Hill:

A (evento esfresor) inferactuando con B (recursos de la familia) interactuando
con C (definicion que la familia hace del evento) produce X (la crisis). En este
modelo la doble A incluye el evento estresante, la severidad del impacto o

sufrimiento que causa y las tensiones previas que afectan la vida familiar.

En el contexto del modelo doble ABC-X, un estresor se define como un evento
vital, normativo o no normativo, que afecta la familia como unidad en un punto

especifico del tiempo y que produce un cambio en ella como sistema social.

Posteriormente, en 1987 este modelo fue replanteado por H. McCubbin y M.
McCubbin proponiendo el Modelo T — Doble ABCX de ajuste y adaptacion
familiar; este modelo se basa en cuatro presupuestos acerca de la vida familiar,
en primera medida las familias enfrentan dificultades y cambios como un hecho

natural y predecible a lo largo de su ciclo vital; en segunda medida desarrollan

3 Hill, R. En: Herndndez, A. (1991). Estructura, Marco de referencia, Patrones de interaccion y Psicoterapia de
Familias Urbanas en Colombia. Tesis Psicologia, Universidad Santo Tomds de Aquino.

3% Hemdndez, A.y J. Nufez. (1992). Modelo de frabajo preventivo con familias en exirema pobreza. Aportes a
la Psicologia 1(2).
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fortalezas y capacidades bdsicas para promover el crecimiento de sus miemibros
y de la familia como unidad, y para protegerla de las mayores disrupciones en los
momentos de transicidn y cambio; en tercer lugar las familias desarrollan
fortalezas y capacidades especificas para protegerse de los estresores y tensiones
inesperados o no normativos y para promover la adaptacion después de las crisis
o de las mds duras transiciones o cambios; y, por Ultimo las familias se benefician
a la vez contribuyen a la red de relaciones y recursos en la comunidad, en

especial en los momentos de estrés vy crisis.

Este modelo sugiere dos fases diferenciadas dentro del proceso de
enfrentamiento de los cambios y eventos vitales: la de ajuste, asociada con las
sifuaciones que requieren cambios menores y la de adaptacion relacionada con

las circunstancias que exigen una franca reorganizacién de la familia.

El ajuste es concebido como una respuesta eficaz para soluciones a largo plazo,
pero hay circunstancias en las cuales esas estrategias no son suficientes para
enfrentar el problema, como aquellas donde:
- La naturaleza del estresor o transicion implica un cambio en la estructura
familiar (paternidad, divorcio, entre otros).
- La naturaleza, niUmero y la duracién de las demandas agotan los recursos
existentes en la familia (financieros).
- La capacidad y recursos de la familia son inadecuados e insuficientes
(madre desplazada con un gran nUmero de hijos a su cargo en donde el

jefe le hogar es asesinado).

El estrés aparece cuando las demandas que recaen sobre las familias superan sus
recursos de afrontamiento, por ende el modelo T - Doble ABCX describe el
proceso que sigue ante tal situacién. Asume que ante la aparicién del estresor, la

familia estd en un estado dentro de un rango variable de vulnerabilidad
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conforme a sus costos de vida, de modo que una primera reaccién es intentar
absorber la situacién problema dentro de los patrones de interaccidn propios de
la familia y cuya respuesta equivaldria a una resistencia al cambio, pero se
connota este modelo como una medida de proteccidn para preservar la

permanencia del sistema familiar.

Cuando la familia no logra hacer efectivo ese mecanismo aparece la crisis,
caracterizada por un estado de desorganizacion y de tensién, dentro del cual
infenta por ensayo y error recuperar su equilibrio, incluyendo cambios
estructurales y de patrones de interaccion que contribuyen también a la
inestabilidad. Esto no significa que la categoria de “familia en crisis” implique un
juicio estigmatizante, pues por el contrario estas situaciones transitorias pueden
impulsarla a desarrollar recursos, habilidades y mejores formas de funcionamiento,

si consigue afravesar con éxito la fase de adaptacion.

La adaptacién seria el resultado del esfuerzo familiar por lograr su nivel de
equilibrio, intentando acoplar los niveles de funcionamiento del individuo a la
familia y de la familia a la comunidad, en conformidad con su cardcter de
sistema, dentro del cual todos los niveles se afectan mutuamente. Por otra parte,
la adaptacion se logra a través de adaptaciones reciprocas, donde las
demandas de una de estas unidades son satisfechas por la otra, gracias a lo cual
se consigue el balance y el acoplamiento. Esto implica que la crisis puede surgir
por desbalance en el nivel individuo — familia o en el de familia - comunidad,
cuando no se satisfacen las necesidades y demandas mutuas de estos sistemas

interdependientes.

Segun el modelo ABC-X propuesto por Hill3 el estresor es una situaciéon para la

cual la familia ha tenido poca o ninguna preparacion previa; la crisis es cualquier

3 lbid., p. 34
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cambio agudo o decisivo a partir del cual los viejos patrones son inadecuados, y
por Ultimo la severidad es la magnitud de los cambios suscitados por el evento
estresante. Con base en este modelo se ha examinado la conducta del sistema

por una serie de eventos que corresponden a fres categorias:

Estresores situacionales: guerras, crisis econdémicas, enfermedad, problemas
laborales. O para el caso de esta investigacién, la situacion de desplazamiento

por causa del conflicto social y armado que vive el pais.

Eventos del desarrollo: Comienzo de la paternidad, nido vacio, jubilacién, etc.

Situaciones de transicion: muerte, divorcio, traslado a otra localidad, etfc.

Cada familia se enfrenta de manera diferente a los mismos estresores; cuando los
recursos de una familia para enfrentarse a tales eventos estdn saturados o
agotados por haber afrontado otros cambios vitales, los miembros de la familia
podrian serincapaces de hacer posteriores gjustes si se ven avocados a estresores
sociales adicionales. Esto se da porque los cambios en la vida familiar son aditivos

y en algun punto alcanzan el limite del sistema para adaptarse a ellos.

Cuando la familia como unidad experimenta un nuevo estresor, las tensiones
previas se exacerban y las familias se dan cuenta de ellas como sobreexigencias
con las cuales deben enfrentarse. Si un excesivo niUmero de cambios y tensiones
afectan a la familia en un corto periodo de tiempo, crece la probabilidad de

disolucién de la unidad familiar.

De acuerdo a la etapa del ciclo vital en que la familia se encuentre se presentan

una serie de tensiones propias de cada uno de esos estadios evolutivos, estas
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caracteristicas fueron descritas por Salvador Minuchin y Jay Haley¥, sin embargo

no ahondaremos en ellas pues no tienen aplicacién en esta investigacion.

Recursos familiares para enfrentar el estrés.

De acuerdo con Angela Herndndez, son las fortalezas individuales y colectivas
con gue cuenta la familia en el momento en que se presenta un evento estresor,
como por ejemplo la estabilidad econdmica, salud, inteligencia, habilidades
laborales, apoyo emocional, espiritu de colaboracion, red y apoyo social. Estos
recursos familiares son el “haber” psicoldgico, econdmico vy fisico con que cuenta
la familia para responder a un evento o a la acumulacién de eventos estresantes.
Entender los recursos familiares para enfrentar el estrés pasa por entender las
caracteristicas de los “eventos estresores”. Al respecto, Herndndez también
propone una clasificacion de estos eventos, que referenciamos a continuacién,
pues apoyan el concepto que hemos planteado del desplazamiento como

evento estresor.

CLASIFICACION DE EVENTOS ESTRESORES

INTERNOS
Comienzan en una persona de la familia:

adicciones, suicidio, ascenso laboral, etc

EXTERNOS
Comienzan por algo o alguien fuera de la
naturales, terrorismo,

familia:  desastres

recesion econdémica, (desplazamiento), etc

AMBIGUOS
El evento se presenta en forma confusa e

impredecible en cuanto a su evolucion:

DEFINIDOS
Los hechos que rodean el evento son claros

e idenfificables: se sabe qué estd

enfermedad complicada, secuestro, | sucediendo, cémo vy durante cudnto
desempleo, etc tiempo
VOLUNTARIOS INVOLUNTARIOS

Son deseados o buscados: escoger un

Ocurren sin estarlos buscando: muerte de

%7 Para conocer mds sobre el tema se puede consultar: Minuchi, S. y Haley, H. En: Cadavid, I. y Oagquendo, A.
(1987). La familiac humana: un marco conceptual para el trabajo educativo preventivo con familias desde el
enfoque sistémico. Tesis Trabajo Social, Universidad Pontificia Bolivariana.
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frabajo, tener un hijo, cambiar de casa, etc

un ser querido, perder el frabagjo,

(desplazarse por el conflicto)

CRONICOS AGUDOS

Situaciones de larga duraciéon: diabetes, | Son eventos dificiles pero de corta

adicciones, pobreza extrema duracién: sufrir  un robo, reprobar un
examen

ACUMULATIVOS AISLADOS

Eventos que se suceden uno detrds de

Evento que ocurre sin la presencia de otros

ofro, de modo que no hay soluciéon del uno | en el mismo momento. Puede ser

cuando ya aparece el otro. Es una | movilizado facimente.

situacion de alto riesgo en la mayoria de los

Casos.

Tomado de: Herndndez, A. (1991). Estructura, Marco de referencia, Patrones de interaccidn y Psicoterapia de

Familias Urbanas en Colombia. Tesis Psicologia, Universidad Santo Tomds de Aquino.

Partiendo de lo anterior esta investigacion intentard indagar si el “juego” es un
“recurso” presente en las familias y si influye en la adaptacién de la familia a la
situaciéon de desplazamiento que viven.

3.3 Interacciones Familiares

El modelo ecoldgico propuesto por Bronfenbrenner® (1979) para el estudio de la
realidad familiar, social y la cultural menciona la importancia de considerar estas
realidades como un todo interdependiente y sinérgico en el que los sistemas
estdn articulados entre si de manera dindmica. Este autor propone el andlisis del
exosistema a fravés de las dimensiones de macrosistema, exosistema vy
microsistema. En el primero las creencias culturales asociadas al funcionamiento
familiar proporcionan el marco general en el cual se establecen los procesos de
interaccién social y comunicacién en las relaciones entre personas o grupos que

comparten un contexto sociocultural determinado.

3 Bronfenbrenner, U. (1979). La ecologia del desarrollo humano. Barcelona: Paidos
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El segundo sistema o exosistema se refiere al conjunto de valores culturales
mediatizados por instituciones educativas, religiosas, laborales, asistenciales,
recreativas, etc. Aqui los medios de comunicacién también juegan un papel muy
importante por su potencial multiplicador que proporciona modelos que tiene

una influencia importante en la generacién de valores y actitudes.

El microsistema se conforma por los elementos estructurales de la familia y los
patrones de interaccién familiar, como por las historias personales de quienes
constituyen la  familia. Finalmente el mesosistema conformado por las

interrelaciones entre microsistemas tales como la familia-escuela-comunidad

De acuerdo con estos sistemas, el sistema familiar estd involucrado en una red de
inferacciones entre sus miembros y con ofros ambientes sociales y alrededor de
esta dindmica se estructuran las normas sociales y los valores culturales; al
respecto Luisa Lodo-Platone?? (2002) menciona que es necesaria la convergencia
de la visién sistémica, la ecoldégica y la social, para comprender el
funcionamiento familiar a través de los procesos interactivos. Es decir el
investigador debe asumir una postura tedrica psicosocial y ecosistémica.

Las premisas eco-sistémicas consideran que todo individuo es parte integrante de
un contexto social donde inferactla con ofro y estd interconectado formando
sistenas humanos y pautas relativamente estables de interaccidon. Cuando
suceden cambios en cualquier punto del contexto, este cambio afecta el
funcionamiento de todos los integrantes del sistema. Desde ahi que en esta
perspectiva no es posible aislar el individuo del entramado de sus interacciones y
relaciones, las cuales lo integran a su sociedad y a su cultura, y constituyen su

construcciéon peculiar de representarse su mundo de relaciones significativas. En

3 Lodo-Platone, M. (2002). Familia e interaccidn social. Venezuela: Universidad Central de Venezuela
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este sentido, podemos entender las interacciones como las “formas de relacién”
que plantean los seres humanos, o como afima Humberto Maturana
(1977)"conversaciones, acciones y emociones que configuran una cultura”.

Entenderemos las interacciones desde los presupuestos planteados por Humberto
Maturana en relacion a la cultura patriarcal y matristica que determinan unos

tipos de comportamientos y relaciones que afectan la convivencia.

3.3.1 Qué es una Cultura

Para entender las interacciones humanas Maturana va mds alld y primero define
qué es y qué define una cultura. Al respecto afirma que ‘“Las culturas son
constitutivamente sistemas conservadores. Alguien es miembro de una cultura ya
sea al nacer en ella o al incorporarse a ella como joven o adulto, en el proceso
de aprender la red de conversaciones que la constituye al participar en esas
mismas conversaciones en el curso del vivir como miembros de ella ... en tanto lo
que nos constituye como seres humanos en nuestro existir en el conversar (redes
de coordinaciones de coordinaciones conductuales consensuales entrelazadas
en el emocionar), todas las actividades y quehaceres humanos tienen lugar
como conversaciones y redes de conversaciones ... Asi el cazar, el pescar, el
atender un rebano, el cuidado de los nifos, la veneracidn, el construir casas, el
hacer alfareria, la medicina... como actividades humanas son diferentes clases
de conversaciones y consisten como tales en distintas redes de coordinaciones
consensuales de acciones y emociones” 40

Aclarado lo anterior, Maturana desarrolla una comparacién entre la cultura
patriarcal europea y la cultura matristica que nos da luces para entender las

formas en que la sociedad y por ende la familia actual se relaciona e interactda.

4 Maturana, H. (1977). Amor y juego, fundamentos olvidados de lo humano. Chile: Instituto de Terapia Cognitiva
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3.3.2 Cultura Patriarcal

"Los aspectos puramente pafriarcales de la manera de vivir de la cultura
patriarcal europea a la cual pertenece gran parte de la humanidad moderna,
constituyen una red cerrada de conversaciones caracterizada por las
coordinaciones de acciones y emociones que hacen de nuestra vida cotidiana
un modo de coexistencia que valora la guerra, la competencia, la autoridad, el
poder, la procreacion, el crecimiento, la apropiacion de recursos, y la justificacion
racional del confrol y la dominacién de los otros a través de la apropiacion de la

verdad” 41,

3.3.3 Cultura Matristica

“La red de conversaciones que definid la cultura matristica, debieron ser
conversaciones de participacién, inclusién, colaboracion, comprensién, acuerdo,
respeto y coinspiracién. No hay duda, de que la presencia de estas palabras en
nuestro hablar moderno indican que las coordinaciones de acciones y emociones
que ellas evocan también nos pertenecen a nosotros ahora, a pesar de nuestro
modo general de vivir en la agresién. Sin embargo, en nuestra cultura reservamos
SU USO para ocasiones especiales, porque no connotan para nosotros ahora
nuestro modo general de vivir'42

Habiendo hecho esta definicidon de las culturas matristica y patriarcal, Maturana
hace un paralelo de “las conversaciones” que definen a cada una:

3.3.4 Conversaciones definitorias de la cultura patriarcal y matristica

Conversaciones definitorias de la cultura

patriarcal

Conversaciones definitorias de la cultura

matristica

De apropiacion

De participacion

En las que la fertilidad surge como nocidn
que valora la procreacién en un proceso

continuo de crecimiento.

En las que la fertilidad surge como vision
de abundancia armonioso de todas las

cosas vivas en una red coherente de

41 |dem, pag 24
42 |dem,pag 27




procesos ciclicos

En las que la sexualidad de las mujeres se
asocia a la procreacion y queda bajo

control del patriarca

En las que la sexualidad de las mujeres y

los hombres surge como un acto

asociado a la sensualidad y la ternura

En las que se valora a la procreacion y se

abomina de cualquier nocién de accidén

de control de natalidad y de la
regulacién  del crecimiento de la
poblacién.

En las que se respeta la procreacion y se

aceptan acciones de confrol de la
natalidad y regulacién del crecimiento

de la poblacién

En las que la guerra y la competencia

surgen como modos nafurales de

convivencia y aidn como valores vy

virtudes

En las que surgen la valorizaciéon de la
cooperacién y el companerismo como

modos naturales de convivencia

En las que el pensamiento es lineal y se
vive en la exigencia de sumisibn a la

autoridad, la negaciéon de lo diferente.

En las que el pensamiento es sistémico y

se vive en la invitacidn a la reflexion

frente alo diferente

En las que las relaciones interpersonales
surgen basadas principalmente en la

autoridad, la obediencia y el control

En las que las relaciones interpersonales
surgen basadas principalmente en el
acuerdo, la

cooperacién y la

coinspiracién

En las que no aparece una oposicion
intrinseca entre hombres y mujeres pero
subordina la mujer al hombre desde la
apropiacién de la procreacién como un

valor

En las que no aparecen una oposicidn
entre hombres y mujeres, ni subordinacion

de uno al ofro.

Tomado de: Maturana, H. (1977). Amor y juego, fundamentos olvidados de lo humano. P.47
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Desde estos postulados pretendemos entonces indagar por qué ftipo de

interacciones se dan al interior de familias en situacién de desplazamiento

(apropiacién-  participacion,

autoridad/obediencia

subordinacion-igualdad) y cdmo el juego influye en estas interacciones.

—acuerdo/cooperacion,
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A sU vez pensamos que las interacciones, en este caso de la familia, mediadas
por los sistemas simbdlicos, tales como las construcciones y representaciones, asi
como el lenguagje, brindan una identidad al juego, pues el juego como “una
forma de interaccién construccién y organizacion de una actividad conjunta’43,
se establece como parte de las interacciones que se dan entre los miembros de
un grupo, en este caso la familia, constituyéndose en una practica que al ser
desarrollada por padres e hijos contiene en si los lenguajes, construcciones y
representaciones de cada sujeto, que permiten la reelaboraciéon y construccion

de identidad de quienes lo practican.

3.4 Juego

3.4.1 El Juego como fenédmeno cultural “Quien dirige su mirada a la funcidn
ejercida por el juego en la cultura, esta autorizado a buscar el concepto del
juego alli mismo donde la biologia y la psicologia acaban su tarea. Tropieza con
el juego en la cultura como magnitud dada de antemano, que existe
previamente a la cultura y que la acompana y penetra desde sus comienzos
hasta su extincién. Siempre tropezard con el juego como cualidad determinada
de la accidén que se diferencia de la vida “corriente44,

3.4.2 Caracteristicas Principales del Juego 4

Es una actividad libre. No es la vida “corriente” o la vida propiamente dicha.
Intermezzo en la vida coftidiana, ocupacién en tiempo de recreo y para recreo.
En esta, su propiedad de diversidn regularmente recurrente, se convierte en
acompanamiento, complemento, parte de la vida misma en general.

Se juega dentro de determinados limites de tiempo y espacio. Agota su curso y su
sentido dentro de si mismo. Le es propia también su posibilidad de repeticion: una

vez jugado permanece en el recuerdo como creacién o como tesoro espiritual,

4 Otalora, C. El juego, una forma de interaccién, construccién y organizaciéon de una actividad conjunta. En:
Lodo-Platone, M. (2002). Familia e interaccidn social. Venezuela: Universidad Central de Venezuela.

44 Huizinga, J. (1968). Homo Ludens. Buenos Aires: Emece editores.

4 |bid., se describe de forma extensa en el texto entre las pags 19 a 26
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es fransmitido por tradicidén y puede ser tfransmitido en cualguier momento. Es aqui

en donde cobra sdélida estructura como forma cultural.

Todo juego se desenvuelve dentro de su campo que material o idealmente de
modo explicito o tdcito, estd marcado de antemano.

Ofras calificaciones que se le atribuyen son: Crea orden, es orden, tiene ritmo y
armonia, tiene dentro de si el elemento de tension que brinda a la actividad

lUdica cierto contenido ético

3.4.3 El juego en la Familia

Han sido amplios los desarrollos en torno al nino y el juego, que establecen
relaciones acerca de coémo influye en su desarrollo psicolégico y socioafectivo.
Sin embargo son pocas las comprensiones que se han logrado en torno a la
familia y el juego, quizd porque éste le ha sido asignado al infante y al
adolescente como de su propiedad, ajena a la del adulto, quien por la premura
del tiempo o cuestiones laborales ya no se mueve en esos escenarios o los asume

con otras caracteristicas como las de ocio y tiempo libre.

En el decurso histérico de las concepciones de juego y su relacién con el
desarrollo del nino, Michelet4 refiere que en los inicios del siglo XIX los espacios de
juego para los ninos estaban invadidos por ofras actividades como por ejemplo
las laborales, posteriormente fue considerado como un acto de afecto que
manifestaban los nifos asi como un medio para su iniciacién a los
comportamientos y a las técnicas de la vida cotidiana. En la segunda mitad del
siglo diecinueve se empieza a mirar el fendmeno del juego intentando

comprender sus procesos Yy su influencia sobre el comportamiento humano para

4 Michelet, A. (2002). El juego del nifo avances y perspectivas. Quebec: Organizacién mundial para la
educacion preescolar.
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que finalmente logre instaurarse en los contextos pedagdgicos y familiares la

concepcién del juego como un medio iremplazable para el desarrollo del nifio.

Esta concepcién del juego hace parte de las distintas perspectivas de la
psicologia cldsica que recoge Michelet4 en su obra y que parecen no considerar
ninguna relacion entre el juego del nino v las interacciones familiares. Segun este
autor, investigadores como Freud no visualizan la familia en el juego del nino sino
que la ubican como un trasfondo de éste; Winnicot establece que la familia, en
este caso la madre, es la persona quien realiza vigilancia del nino durante el
juego pero no se involucra, para Wallon el nino parece jugar solo en un mundo
vacio en donde la Unica relacion con el adulto es de oposicidon. De otro lado
Chateau establece como una de las funciones esenciales del juego la de alejar al
adulto y finalmente Piaget quien a pesar de haber desarrollado una amplia teoria

acerca del juego no hace ninguna mencién de éste respecto a la familia.

A pesar de este panorama hoy en dia sabemos que para una evolucién normal
del nino, hace falta que su madre lo mime, que sus padres jueguen con él,
ddndole los primeros juguetes que constituirdn un lazo entre él y el mundo
ademds porque el juego compartido da una gran satisfaccién, la de saber actuar
con los demds y de sentir confirmados sus logros. Es esta la satisfaccién que el nino
experimenta cuando juega con sus padres y siente que sus padres comparten su

placer.

En el estudio del juego y la familia se evidencia la constante contraposicién de
éste a las actividades de los adultos, para quienes la consideracién consciente
del juego estd trdgicamente ausente. Parece establecerse una relacién opuesta
y excluyente entre frabajo y juego en el que uno no puede existir si se encuentra

el ofro, pero que sin embargo son necesarios para poder definirse. Asi, Steven

4 lbid., p. 20
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Kline#® establece que “el juego en familia puede salvar a la familia, pero ésta, en
primer lugar debe apartar el televisor, porque reemplazar el juego en familia por
el espectdculo es cosa grave. Los padres, ellos deberian recordar los juegos vy las
actividades de su propia infancia. Un buen numero de padres esta motivado

para jugar, pero no saben cédmo crear situaciones de juego”.

Para que existan los espacios de juego de hijos con los padres éstos deben
desprenderse de hdbitos y comportamientos que interfieren en la aparicion
espontdnea del juego entre el nifo y el adulto para que este momento se
convierta en un espacio de goce y placer reciproco, alejado de relaciones de
desigualdad. Segun Jacques Henriot4 el juego supone una igualdad pero los
padres y sus hijos no se relacionan en términos de igualdad puesto que no
piensan ni juegan en el mismo plano o nivel. Esta razdn establece una edad para
jugar cada juego, por lo que segun esta nocidn los juegos de los adultos y los de

los ninos no pueden ser los mismos.

Lejos de esta mirada Bruner® establece que uno de los factores que producen
una concentracion prolongada y una rica elaboracion del juego es la presencia
del adulto. No de un adulto que mire por encima del hombro del nino, intentando
dirigir su actividad, sino de alguien que esté cerca del nifio, que le asegure un
ambiente estable y que, al mismo tiempo, le de una seguridad y una informacién

en el momento en que este lo necesite.

Michelets! realiza un acercamiento al juego del nifio y el adulto denomindndolos

juegos de intercambio, en estos juegos las subjetividades de ambos’? se ven

“# |bid., p. 28

49 Henriot, J. (1992). La famille et le jeu. En: Michelet, A. (2002). El juego del nifio avances y perspectivas.
Quebec: Organizacién mundial para la educacién preescolar.

50 Bruner, J. (1998). Accidn, pensamiento y lenguaje. En: Lodo-Platone, M. (2002). Familia e interaccidn social.
Venezuela: Universidad Central de Venezuela.

51 Michelet, A. (2002). Op. Cit., p. 29
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involucradas en todo tipo de relaciones y de comunicacion que son no solo de
fipo verbal sino también a través de gestos, del cuerpo y del contacto, asi los

juegos podrian clasificarse en:

e Juegos ritmicos y juegos de vértigo, en los cuales el nifno al ser cargado por
el adulto o entrar en contacto directo con él participa del ritmo del adulto

e Hacer de payaso: se relacionan con juegos de gracias y muecas en los
que el nifo es afraido a fravés de sonidos y gestos que hacen los adulfos
con su boca

e Las voces comicas: juegos realizados con el bebé a través de murmullos,
exageraciones del adulto

e Juegos de rebote: juegos en los que con la ayuda del adulto el bebé
experimenta distintas formas de movimiento y acrobacias mientfras es
sostenido por el adulto

e Juegos de lucha: juegos en los que se realizan contactos entre el cuerpo
del nino y el adulto

e Juegos de aparecer y desaparecer: juegos en los que el adulto se esconde
a si mismo, partes de su cuerpo u objetos para que después estos

aparezcan

Este autor establece que en la mayoria de las culturas, los padres intervienen de
manera ludica, estimulante para sus hijos. Los juegos o las diversiones tradicionales
estdn muy ampliamente difundidos y constituyen una actividad en la cual los
miembros de la familia —cercana o expandida- les gusta tener con sus pequenos

hijos.

52 Esta afirmacion es de grdn importancia para nuestro trabajo pues es sobre esta premisa que entendemos el
juego o mejor “el acto de jugar”
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Otra de las influencias del juego en familiac mencionada por Michelet establece
que es una forma en la que el nino pude apropiarse de la cultura en la cual vive,
aqui la comunicacién concreta y verbal toma un papel importante por cuanto a
través del juego el nifio logra comunicarse con el mundo de los adultos que de
generacién en generacion le trasmite la experiencia, creencias, simbolos vy

representaciones que formaran parte de su personalidad.

Asi el juego entre padres e hijos se convierte en un espacio para compartir
saberes y simbologias que involucran ademds de objetos, la apertura de las
subjetividades y el establecimiento de procesos de comunicacién mediados por
la edad como un obstdculo o un facilitador, “entre mds crece el nifio, sus
relaciones lUdicas con sus padres se vuelven mds distantes y se orientan a jugar
con sus companeros”s, de esta manera la brecha entre la comunicacion y el

juego en familia se amplia con la edad de los hijos, marcando distintos tipos de

juego segun las relaciones que se establecen para cada edad del nifo.

Cuando el nino crece sus practicas de juego y el papel que juegan los padres en
su desarrollo se transforman sustancialmente, primero porque el joven estd menos
interesado en los juegos de imaginacién y prefiere actividades que lo acerquen al
mundo real, es decir juegos reales y estructurados con objetos reales como
carpas, balones de futbol, herramientas, microscopios. En los padres no solo existe
la falta de tiempo, los obstdculos sociales o materiales, que limitan su
participacién en los juegos de los hijos, estd también una diferencia de estructura
mental, otra forma de pensar, hacia la cual evoluciona cada individuo durante su

crecimiento.

Ofro de los elementos que influye en la forma como se establecen las relaciones

de juego enfre padres e hijos tiene que ver con los estilos educativos de los padres

% Michelet, A. (2002). Op. Cit., p. 32
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que influyen en la forma en que se dan las prdcticas de juego asi como los roles
gue cada integrante asume durante su desarrollo. Segun Van de Kooij*4 en una
encuesta internacional sobre la autoridad de los padres y el comportamiento en
el juego se observa que el nivel del juego depende menos de la actitud permisiva
o autoritaria que de la calidad de las relaciones afectivas establecidas entre
padres e hijos. Los resultados muestran claramente que la carga de emotividad
del comportamiento educativo de los padres fiene por consecuencia ciertos
efectos diferenciales en la intensidad del juego. Padres, que producen una fuerte
carga de emotividad en la educacion, tienen nifos que muestran mayor
infensidad en el juego; al confrario los que tienen padres con baja emotividad

fienen una intensidad en el juego mucho mds débil.

De alli que las acciones que componen una actividad no sean consideradas solo
ejecuciones de fipo prdctico, sino también de tipo sensorial, representativo,
conceptual, lingUistico o afectivo-emocional; se refiere por tanto el juego como la
actividad donde convergen multiplicidad de relaciones, afectos y simbologias en
las que “la intervencidén del adulto depende menos de la cuestion de su
presencia, que de la calidad de su intervencién. La influencia, directa o indirecta,

del adulto se encuentra en todos los aspectos del juego™.

3.4.4 El juego y el construccionismo social

Michelet afirma que en el acto de jugar se ponen en juego las subjetividades de
quienes juegan, esta afirmacion nos sirve como abrebocas para introducirnos en
el construccionismo social. La construccién social de la realidad segun la cual el

conocimiento es una posesidon comunitaria en donde “No son los contornos del

54 Kooij, R. (1989). Comportement éducatif des parents et jeux étudiés dasn un contexte International. En:
Michelet, A. (2002). El juego del nino avances y perspectivas. Quebec: Organizacion mundial para la educacién
preescolar.

35 Michelet, A. (2002). Op., cit. p.111
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mundo, la ideologia subyacente o la historia textual los que dan forma a nuestras
concepciones de verdad y de lo bueno sino mds bien es el proceso socials, nos
sirve de pretexto para afirmar que el juego entendido como fendmeno cultural y
mds aun el acto de jugar puede ser una expresion de esa construccién social de
la realidad y que cuando un individuo juega ocurre un intercambio humano que
va construyéndola. El construccionismo social es un companiero compatible de la
concepcion de Wittgenstein, del significado con un derivado del uso social. “Para
Wittgenstein las palabras adquieren su significado de un modo similar, digamos, a
como una copa adquiere significado en el juego del brindis. A través de la
socializacién en el juego, uno pone en contacto la copa con las de los otfros, en
un cierto momento y a cierta velocidad, la coloca sobre los labios en un
momento preciso y bebe de ella cierta cantidad de liquido. El significado de la
copa estd dado, entonces, por el modo en que funciona dentro del conjunto

completo de prdcticas que constituye el juego™s.

La concepcidn construccionista social del conocimiento supone, entre otros,
quess; los términos y forma mediante los cuales obtenemos la comprensién del
mundo y de nosotfros mismos son artefactos sociales, productos de intercambios
histérica y culturalmente situados entre las personas. Es sélo en virtud de haber

sostenido alguna forma de relacién pasada que podemos producir algun sentido.

Como el lenguaje es un subproducto de la interaccién, su principal significado se
deriva del modo en que estd inmerso dentro de patrones de relacién. Para el

construccionista las muestras del lenguaje son unidades dentro de patrones

56 Gergen, K. La construccidn social emergencia y potencial. En: Pakman, M. (compilador) Construcciones de la
experiencia humana, Vol. 1. Espaia: Gedisa Editorial.

57 lbid., p. 167

%8 Los supuestos aqui planteados son los que consideramos relacionados con el objeto de investigacién. Para
conocerlos en su totalidad pueden ser consultados en el texto Keneth Gergen citado anteriormente, Pag 161 -
168
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mayores de relacién, son resultados de modos especificos de vida, de rituales de

intercambio, de relaciones de control y dominacién.

Para la investigacién que nos ocupa: si el Juego como fendmeno cultural y de
interaccién es un discurso sobre una realidad en este caso referida a las
interacciones al interior de familias en situacion de desplazamiento, que toma
sentido en la interaccién con otros: ninos y adultos que hacen parte de la familia;
scudles son las repercusiones sociales de este discurso?, es decir cémo afecta el

juego las interacciones internas de familias en situacién de desplazamiento?

3.5 Desplazamiento

Siguiendo con las categorias orientadoras de esta investigacion, en los siguientes
pdrrafos intentaremos hacer una definicidon tedrica del desplazamiento con
algunos acercamientos a los efectos psicosociales y culturales que produce, en

especial en las familias que son victimas de esta situacion.

Para empezar, conviene aclarar que el "desplazamiento Interno”, al menos en
nuestro pais puede darse por multiples razones. En ese sentido nos parece
necesario aclarar que esta investigacién tomard como sujetos de la misma a
familias que han sido victimas de desplazamiento interno por causas del conflicto
social y armado que vive el pais. En este mismo orden de ideas, la definicion del

concepto parte de esta premisa.

Para aproximarse a una definicidn de desplazamiento interno retomamos lo
expresado por ACNUR en el documento Principios rectores de los

desplazamientos internos® segun el cual “Los desplazamientos, consecuencia

59 Estos principios rectores surgen del informe presentado por el Representante sobre la cuestion de los
desplazados internos de La ONU, Sr. Francis M. Deng, con arreglo a la resolucién 1997/39 de la Comisidn de
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habitual de experiencias traumdticas de conflictos violentos, violaciones
manifiestas de los derechos humanos y causas similares en las que la
discriminacion tiene un papel significativo, generan casi siempre condiciones de
sufrimiento y penalidad para las poblaciones afectadas. Provocan la ruptura
familiar, cortan los lazos sociales y culturales, ponen término a relaciones de
empleo sdlidas, perturban las oportunidades educativas, niegan el acceso a
necesidades vitales como la alimentacidn, la vivienda y la medicina, y exponen a
personas inocentes a actos de violencia en forma de ataques a los
campamentos, desapariciones y violaciones. Los desplazados internos, tanto si se
agrupan en campamentos como si huyen al campo para ponerse al abrigo de
posibles fuentes de persecucion y violencia o se sumergen en comunidades
igualmente pobres y desposeidas, cuentan entre las poblaciones mds vulnerables
y mas necesitadas de proteccidn y asistencia.”

De acuerdo con este documento, los desplazamientos internos se han convertido
en el fendmeno social mds desafortunado que afecta a mds de 25 millones de
personas en el mundo.

3.5.1 Particularidad del desplazamiento Interno en Colombia¢°

Contrario a lo que ocurre en muchos paises donde los eventos de desplazamiento
estdin asociados con hechos de guerra concretos, puntuales y especificos que se
desarrollan en marcos de tiempo relativamente cortos e intensivos¢é!, en Colombia
el desplazamiento es un eje de pervivencia histérica que atraviesa la vida

nacional desde la fundacién de la republica hasta el presente y que presenta a lo

Derechos Humanos. En: Naciones Unidas. (1997). Resolucion 1997/39 de la Comisién de Derechos Humanos. En:
http://www.acnur.org/biblioteca/pdf/0022.pdf

6 Uribe, M. (2001). Desplazamiento forzado en Antioquia 1985-1998. Aproximaciones tedricas y metodoldgicas al
desplazamiento de poblacion en Colombia. Bogota: Secretariado Nacional de Pastoral Social, Secciéon
movilidad humana.

61 Hampton, J. (1998). Internally displaced people a Global survey. Earthscan publications. En: Uribe, M. (2001).
Desplazamiento forzado en Antioquia 1985-1998. Aproximaciones tedricas y metodoldgicas al desplazamiento de
poblacién en Colombia. Bogota: Secretariado Nacional de Pastoral Social, Seccién movilidad humana.


http://www.acnur.org/biblioteca/pdf/0022.pdf
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largo del tiempo coyunturas agudas y periodos de relativa estabilidad
poblacional.
En Colombia, con relacion a lo que acontece en otros paises que sufren en la

actualidad idéntico drama social:

a. No se frata de procesos intensivos, circunscritos a periodos de tiempo
cortos y predominantemente masivos; por el confrario, el desplazamiento
en Colombia es un fendmeno extensivo, diluido en el tiempo, recurrente y
continuo; que combina éxodos aluviales — familiares e individuales-
silenciosos y no visibles, con desplazamientos en masa que ponen en
marcha, al mismo tiempo, pueblos enteros y pequenas colectividades
locales; a su vez, en el desplazamiento forzado se anudan huidas
temporales y retornos azarosos, con el abandono definitivo de los lugares

de origen y residencia

b. Dadas las diferencias regionales y las dindmicas bélicas de la guerra en
Colombia, los desplazamientos no son simultdneos en las regiones y se
presentan destiempos muy marcados; mientras en algunos territorios el
fendbmeno es agudo en otros parece no ocurrir nada y de un afo a otro

puede variar significativamente los éxodos

c. Ademds, los destiempos de la guerra y su particularidad regional, pueden
ser factores que incidan en el cardcter predominantemente interno del
desplazamiento pues basta salir de la regién para salvar la vida sin tener
que abandonar la nacién, aungue a partir de 1998 se han presentado
éxodos de habitantes de las regiones limitrofes hacia los paises vecinos:

Panamd, Venezuela y Ecuador principalmentes?

62 Codhes-Unicef. Colombia: un pais que huye, Colombianos en busca de refugio en Panamd. En: Uribe, M.
(2001). Desplazamiento forzado en Antioquia 1985-1998. Aproximaciones tedricas y metodoldgicas al
desplazamiento de poblaciéon en Colombia. Bogota: Secretariado Nacional de Pastoral Social, Secciéon
movilidad humana
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La multipolaridad del conflicto, su opacidad y sus particularidades regionales
tienen una expresion innegable en la etnologia y la fenomenologia del
desplazamiento forzado interno; en el grupo heterogéneo de personas que
conforman el contingente de desplazados, se encuentran victimas de todos los
actores en conflicto. Entre ese grupo creciente de desplazados no es posible
establecer una identidad preexistente, un principio de pertenencia social,
regional, étnica, politica, religiosa, ideoldgica o cultural, de estrato econdmico o
de clase que identifiqgue a ese grupo social, o que provea elementos de cohesion
interna desde los cuales se pueda interpretar su situacién y encarar el futuro.
Finalmente, y con relacién a la interpretacién del fendmeno en el pais, Uribe
Hincapié, senala tres elementos que a su vez definen los perfiles mds visibles del
desplazamiento forzado interno en Colombia:

La percepcidén del sentido comun en la que la opinidn puUblica tiende a percibir el
desplazamiento forzado como si fuese una catdstrofe natural, una fatalidad
impredecible de la cual no hay responsable especifico y que sélo ameritaria el
manejo de atencién a la emergencia y de acciones benéficas y de caridad.

La imagen de desplazado-damnificado, victima de una violencia que se percibe
también como cuasi- natural porque siempre parece haber estado alli, nombrada
de manera genérica, sin sujetos responsables y sin causas enunciadas, cumple la
funcion de invisibilizar el estatus de ciudadano que hace a los desplazados
miembros del “demos” o comunidad politica y que le otorga por este hecho “el
derecho a tener derechos”; a demandar proteccion del estado y a que le sean
salvaguardados su vida, sus bienes, su dignidad personal, su reconocimiento
social y su libertad para permanecer, salir o retornar de su lugar de origen o del
sitio de refugio que hubiese escogido.

La imagen del desplazado damnificado tiene su envés, el desplazado bandido; la
intolerancia social construida en los marcos de una guerra de larga duracién, las
desconfianzas entre las regiones, el estigma que recae sobre las llamadas “zonas

rojas”, unida a esa gran dificultad para reconocer las diferencias y respetar las
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formas de vida buena elegidas libremente por los sujetos sociales, induce una
representacion del desplazado segun el cual, él encarnaria con su existencia y su
desgracia la conjugacién de todos los males de la guerra: el peligro, el bandidaje,
la sangre derramada, la violencia, el miedo --- el desplazado, por el hecho de
llegar de “zonas rojas” mds que como victima es mirado como una parte
constitutiva de la guerra misma y por lo tanto, impregnado y contaminado por

ella, asi como responsable en cierta medida por lo que le sucede.

Desde nuestro punto de vista, el desplazamieto interno por causa del conflicto
armado tiene su génesis en los interses econdmicos y politicos de los actores
armados que tienen influencia en los territorios. En este caso, creemos que no hay
distincién entre actores armados legales e ilegales.

Aungue esta sea una afirmacién delicada, las tendencias y lecturas del conflicto
lo que dejan ver es que en los territorios de gran valor estrategico (potenciales
zonas para el comercio, zonas de frontera y trayecto de productos) y econémico
(riqueza en minerales o recursos naturales de fauna vy flora) es en donde hay mds
presion de los actores armados y en donde se genera el mayor volumen de
desplazados. Tener el control tferritorial representa para todos los actores
ganancias ante todo de tipo econdmico; en el caso de los actores armados
ilegales para controlar el trédfico de drogas y armas con los cuales se financian, y
en el caso de los actores armados legales para la realizacion de macroproyectos
que por lo general no se concertan con las comunidades que habitan el territorio
sino que se imponen y que en la mayoria de los casos favorecen intereses de
grandes conglomerados econdmicos que estdn interesados en explotar los
recursos sin fomar en cuenta a las poblaciones duenas de esos territorios y con
grandes danos ambientales dificiles de compensar.

En este orden de ideas, el fenomeno del desplazamiento se da en mayor medida
en teritorios de propiedad colectiva: comunidades indigenas y

afrodescendientes, probablemente porque esos territorios en su mayoria son ricos
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en recursos naturales o estratégicos en su ubicacion. Sin embargo, como se
expuso anferiormente, el desplazamiento interno en Colombia es generalizado,
no tiene distincion de raza, edad, sexo o estrato social y cambia de acuerdo a las
dindmicas del conflicto armado.

Haciendo esta precisidén, nos parece necesario hacer el enlace con la familia. En
este sentido como dice Zulia Daysi Ruiz “El desplazamiento forzoso es un
fendmeno estructural que involucra al individuo y a la familia en forma integral, es
decir, que sus efectos se pueden medir desde diferentes dmbitos de relacion:
social, econdémico, cultural y politica”s. Olga Lucia Lépez (2000) plantea que el
desplazamiento forzado se incorpora a la vida familiar desde diversas
dimensiones: pérdida de seres queridos, recomposicion familiar, deterioro de la
economia familiar, cambios en la dindmica cofidiana de las familias, problemas
de salud y trastornos familiares.

En relacién con la familia y el fendbmeno del desplazamiento forzado, Maria
Cristina Palacios senala que “los lazos parentales, enfrentan una ruptura violenta,
la organizacién de la familia con sus prdcticas, discursos e imaginarios, aparece
atravesada por profundas mutaciones impuestas por los actores de la violencia,
hay cambios en la jefatura del hogar, en su composicidn por género y
generacién, se trastocan los roles, hay disrupcion de las légicas de la
socializacion, la interaccién y la comunicacién y se presentan replanteamientos
profundos en las estrategias de sobrevivencia. La muerte o asesinato, el secuestro
o la amenaza de un pariente préximo y, de manera especial, el jefe de familia,
conjuntamente con la incorporaciéon forzada o voluntaria de los hijos —as
adolescentes a uno de los bandos en conflicto, rompe la cofidianidad familiar. En
este sentido, la familia como grupo social bdsico y primario de la construccién de

identidades, afronta dindmicas de cambio, como la dispersion, la desintegracion

63 Bello, M. et al. (2000). Efectos Psicosociales y culturales del desplazamiento. Bogotd: Universidad Nacional de
Colombia, UNIBIBLOS.
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y la reconfiguracién de la organizacion y sistema de vida por efecto del conflicto
armado y del desplazamiento™s4,

De igual manera el desplazamiento forzado obliga a las familias o sus retazos a
disgregarse en sitios distintos y a distribuirse en espacios distantes. Surgen entonces
nuevas formas de familia, articuladas por nuevas estrategias de supervivencia.
“La realidad del desplazamiento incide directamente en los miembros del grupo
familiar, quienes sufren cambios radicales en su entorno y en su dindmica interna,
entendida ésta como el manejo de las interacciones y relaciones entre los
miembros que estructuran una determinada organizaciéon al grupo, que
establecen normas de regulacion para el desempefio de tareas, funciones y roles
y para el funcionamiento de la vida en familia™és.

Ahora bien, sporqué interesarse entonces por las familias en situacion de
desplazamiento?2. En primera medida es importante recordar que la familia
representa el grupo social primario en donde los individuos socializan por primera
vez . Aclarado esto podriamos afirmar que son abundantes los estudios que
abordan el fendmeno del desplazamiento desde los grupos(mujeres, ninos, nifas y
jévenes) y comunidades (afrodescendientes, indigenas) que se ven afectados
por éste en particular y por el conflicto armado en general. Al abordar el
fendmeno, la familia aparece como la mdés afectada, se mencionan sobre todo
efectos como la ruptura de lazos, la perdida de algun miembro, la desesperanza,
pero no se profundiza en ellos para dar una visibn mds completa.

De otro lado, al hablar de nifios, nifas y jovenes desplazados, éstos son tomados y
analizados como grupo pero en muy pocas ocasiones como parte de una
familia. En este orden de ideas, intentar dar cuenta de cédmo viven este
fendmeno las familias desde el lente del juego puede aportar nuevas visiones

para comprender y atender el fendmeno en el pais.

s4 Palacio, M. (2004). Op., cit.
65 Teheran, V. et al. (2005). Op., cit.
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3.5.2 El desplazamiento “un evento estresor”

Como habiamos enunciado en el apartado de familia, consideramos que el
desplazamiento puede ser tomado como un evento estresor de cardcter externo
que afecta ala familia.

Recogemos aqui la referencia tedrica que retoma el estudio Gota a Gota
redlizado en 20074 al hablar del “stress multidimensional del desplazamiento
compulsivo”¢ provocado por el desplazamiento involuntario desde fres

componentes, fisiolégico, psicoldgico y sociocultural.

El stress fisioldgico se caracteriza por un incremento en las tasa de morbilidad y
aun de mortalidad durante los periodos anterior y posterior a la relocalizacién.
Hay una mayor susceptibilidad frente a las enfermedades infecciosas.

En el stress psicoldgico se presentan dos sindromes asociados al proceso de
relocalizacion: el sindrome de pérdida del hogar, el sindrome de ansiedad. El
primero parece afectar especialmente a mujeres y ancianos. La pérdida de
hogar se asimila generalmente a las pérdidas por fallecimiento y divorcios entre
otras, las cuales ocasionan “pena” y son elaboradas con “duelos”. El sindrome de
ansiedad es generado por la situacién general de impotencia e incertidumbre a
la que se ve enfrentado el desplazado.

El stress socio cultural tiene impacto en la estructura del liderazgo local, en la red
de relaciones sociales y en las pautas conductuales. En cuanto a las relaciones
sociales, el desplazamiento “desarma” la red de relaciones en que se inserta
cada individuo y cada unidad familiar, las cuales estdn basadas en el
parentesco, vecindad, etc. Las pautas de conducta mds afectadas son las que
estdn directamente relacionadas con la adaptacién al medio fisico social ya que

mucho de los patrones de comportamiento que eran funcionales en el contexto

6 Fundacion de Atencién al Migrante FAMIG. EN: Codhes (2007). Gota a gota. Desplazamiento forzado en
Bogota y Soacha.

67 Scudder, Th. (1986). Social and economic dimensions of involuntary resettlement. En: Codhes. (2007). Gota a
gota. Desplazamiento forzado en Bogota y Soacha.
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del antiguo lugar fisico- geogrdfico, pierden ese valor en el nuevo medio e incluso
pueden tornarse confra- adaptativases.

Todas las referencias sobre situaciones traumdticas ocasionadas por el
desplazamiento involuntario coinciden en asociar las pérdidas materiales, sociales
y personales, asi como los cambios que estas circunstancias imponen en la
estructura vital y en la calidad de vida de las personas afectadas, con efectos en
el comportamiento individual, familiar y social.

Ofros factores, que determinan el impacto y los efectos que los eventos violentos
provocan en las personas, familias y comunidades, tienen que ver con su
capacidad de respuesta y recuperacion ante estas situaciones. Las reacciones
pueden ser en algunos casos de desequilibrio o trastornos, mientras que ofros
logran recuperarse y superar las situaciones e incluso salir fortalecidos de ellas, a

pesar de las dificultades.

3.6 Familia Desplazada

Nos parece pertinente aqui aventurar una definicién de familia desplazada desde
los enfoques planteados. La familia desplazada se podria definir como un sistema
conformado por individuos relacionados e interactuantes que han sufrido un
cambio externo - el desplazamiento- que se configura como un evento estresor y

que la ha afectado en su estructura, funcionamiento y evolucion.

6 lbid., p.28
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CAPITULO 4

Marco metodolégico

Antes de abordar y explicar la técnica de grupo focal, técnica utilizada en esta
investigacién, nos parece necesario hacer hincapié en tres elementos que
intervienen en esta opcién metodoldgica y que son los que dan piso al andlisis de
informacion. Estos elementos son: los relatos de vida, la historia oral y la

subjetividad.

4.1 Relatos de vida
Para remitirmos a los relatos de vida, nos acogemos a la definicion segin la cuall
“los relatos de vida son considerados como fuentes de informacion (hablan de
una experiencia que sobrepasa al sujeto que relata), como evocacion
(transmiten la dimensidon subjetiva interpretativa del sujeto) y como reflexiéon
(contienen un andlisis sobre la experiencia vivida. En este sentido, el entrevistado
articula informacién y evocacion) ¢,
Teniendo en cuenta lo anterior, los relatos de vida cumplen con al menos tres
condiciones:”°
1. Son relatos motivados por el investigador implicando su presencia como

oyente e interlocutor

Arrojan material restringido a la situacién de entrevista

Dan referentes a aquella parte de la vida del individuo que dice respecto

al tema de investigacion sin agotar las varias facetas de una biografia
Entendido esto, creemos que los relatos son parte fundamental de este proceso
de investigacion pues asumimos que entre los grupos sujeto de la investigacion

existe una copertenencia enfre el sujeto y lo colectivo, y asumimos que permitir

& Kofes, S. Experiencias sociales, interpretaciones individuales: posibilidades y limites de las historias de vida en
las ciencias sociales. En: Zamudio et al (1998). Los usos de la historia de vida en las Ciencias Sociales. Bogotd,
Universidad Externado de Colombia.

70 |bid., p. 83
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que emerjan las subjetividades y rescatar la cofidianidad, son elementos que

podrian ayudar al cambio social.

4.2 Historia Oral

Para construir los relatos, es necesario echar mano de la oralidad pues es a través,
de lo que los actores narran, que se construyen los relatos. La historia oral o la
oralidad es un elemento fundamental en los relatos, es una técnica de la
disciplina histérica que se basa en “informaciones histéricas que perviven en la
fradicién y los cuentos, sobre un pasado que las generaciones presentes no
vivieron"71,

La historia oral como practica investigativa y académica fue reconocida apenas
en el siglo XX y se fue desarrollando en diferentes contextos mundiales. La historia
oral como disciplina tiene las siguientes caracteristicas, sin embargo estas no

agotan su riqueza y potencialidades’2:

a. Una historia viva Lo que significa que la fuente que proporciona la
informacién es una persona de carne y hueso que tiene tras de si una
experiencia vital que aflora en sus palabras, a través de la palabra se
fransmiten cosmovisiones, luchas, resistencias y acciones coftidianas; es viva
porque fluye del contacto de dos agentes, del testimoniante y el
indagador, que indaga, siente, oye, se impacta o resiente con lo que
escucha.

b. Una historia en la que cuenta la subjefividad La historia oral ha mostrado
las posibilidades de la subjetividad, vista como el conjunto de
percepciones que un individuo o grupo tienen de un determinado proceso

histérico, lo que origina una cosmovisién propia y una cierta apreciacion

71 Vallejo, F. (1997). Las voces del tiempo: oralidad y cultura popular una aproximacién tedrica. Editores y
autores asociados

72 Las caracteristicas mencionadas son tomadas de: Vega, R. y Castano, R. (compiladores). (1999). jDéjenos
hablar! Profesores y estudiantes tejen historias orales en el espacio escolar. Santa fe de Bogotd: UPN-IDEP.
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de su papel en ese suceso. En el caso de la historia oral, la subjetividad estd
relacionada con la fuerza del recuerdo y con la interpretacion que el
festimoniante tiene de un acontfecimiento... es decir, el juicio que se emite
sobre el pasado tiene que ver con su percepcion del presente.

c. Una historia de atmdsferas y no de acontecimientos La historia oral no sirve
para hacer reconstrucciones meticulosas de sucesos y acontecimientos.
Por el contrario, a través de ella se consigue la atmdsfera de cémo los
sectores sociales vivieron y sintieron un suceso...Reconstruir atmadsferas es
tan importante y a veces mds significativo, que establecer con precisién la
cronologia de un acontecimiento, ya que implica captar las pulsaciones
de la mentalidad colectiva, las dimensiones de la cofidianidad, los
alcances de los mensajes ideoldgicos y politicos; en una palabra, el sentir
colectivo de una clase social de una parte representativa de la misma, asi
como de sus caracteristicas culturales’s

d. Una historia del presente La historia oral tiene un radio de accidon
temporalmente limitado, que se reduce a la historia contempordnea. Sus
posibilidades cronoldgicas estdn determinadas por la existencia vital de los
protagonistas cuyos recuerdos abarcan un periodo breve.

e. El historiador no desaparece de la historia oral La historia oral nace desde
el momento en que enfran en contacto dos agentes (y dos formas de
saber): un sujeto interesado en reconstruir la historia de un grupo o
individuo y las personas que proporcionan testimonios. La historia oral es
resulfado de esa relacién dialdgica, en la cual el historiador no ha
desaparecido sino que ahora asume una labor un tanto mds compleja que
la del historiador convencional.

f. Una historia de la memoria colectiva La historia oral busca ampliar el
espectro social de la historia como una redlizacion colectiva , en la que

participan los sectores populares... la historia oral busca profundizar en el

73 Vega, R. et al. (1986). Esas voces que nos llegan del pasado. México: Fondo de Cultura Econdmica.
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imaginario social de la memoria colectiva a través de la palabra viva. En
las culturas populares (como indigenas, negros, campesinos, migrantes
pobres, pobladores urbanos “marginales”, etc) la palabra sigue siendo la
forma bdsica de comunicacion. En ella estd inmerso el sentir colectivo, las
aspiraciones y frustraciones de las comunidades, sus apreciaciones sobre

los sucesos histdricos y sobre su propia vida.

4.3 Subjetividad

Abordar el tema de la subjetfividad implica primero definir la identidad de los
sujetos. En este sentido se afirma que “diversas Iégicas opuestas y contradictorias
confluyen en la identidad de un sujeto, la cual se conforma tanto por los deseos,
afectos e intereses del sujeto, por la adaptacién de las normas y estructuras que
marcan el funcionamiento de la sociedad, por el contexto social, como por la
historicidad (los valores, los principios y las relaciones sociales por los que una
sociedad y un sujeto se representan a si mismos como unidad de accidn). La
mejor forma de comprender la identidad es entenderla como un proceso que se
construye en varios niveles de la praxis, en ritmos temporales distintos y en varias
escalas especiales (fisicas, simbdlicas, culturales, sociales), donde se dan cita a su
vez diversas légicas y ftipos diferentes de relaciones sociales, siendo la
representacion que el sujeto tiene de todo ese proceso, fundamental al mismo ...
el fendbmeno de la identidad o de la subjetividad no pasarian por la reconciliacion
de esas légicas, tiempos, espacios y representaciones, suponen una situacion de
confluencia de planos de realidad donde se manifiesta la relacién de la memoria
(reconstruccion del pasado) con la praxis (apropiaciéon del presente), con la
utopia (apropiacion del futuro) y con la representacion que el sujeto tiene de ese
proceso gracias a su conciencia (la dimension meta del conocimiento). Por lo
tanto lo que define este proceso es la inclusion de tales niveles... hay que estudiar
a los sujetos a través de sus diferentes aperturas, relaciones, de su conciencia y de

su proceso de transformacién. El papel de la subjetividad, en este sentido, es



68

conectar o mediar entre el presente, el pasado, el futuro, las relaciones con los
ofros sujetos y las representaciones.”74

La tensidn existente entre los planos (memoria, praxis, utopia y representacion)
vincula la dindmica de la subjetividad a * la relacion de apropiacion que el sujeto
mantiene con aquello que lo determina, al mundo conformado por las
necesidades, al reconocimiento de opciones (direccionalidades) para satisfacer
estas necesidades, en base al desarrollo de la capacidad para construir
proyectos (reconocer opciones viables o alternativas de sentido) y finalmente a la

conciencia e interpretacion que el sujeto tiene de su realidad"7s.

De lo individual a lo colectivo, subjetividad e intersubjetividad

“La apertura de los sujetos particulares hacia lo colectivo puede darse en el
marco de diferentes dmbitos (la familia, el grupo de trabajo, etc.) los cuales a su
vez, guardan relacidn con los distinfos planos de la realidad. En estas
vinculaciones pueden darse lo que Zemelman llama “nucleamientos de lo
colectivo” esto es, los momentos iniciales para la constitucién de un posible sujeto
social. El hecho de entender la identidad como un producto de las relaciones
sociales (o en otros términos, decir que la subjetividad es un producente social), y
el avance consiguiente hacia una sociologia del sujeto, implica también la
revalorizacidén de la instersubjetividad como elemento clave para entender el
tema de la subjetividad social, tanto en el sentido de producir la articulacién de
las micro dindmicas de los sujetos (sus interacciones), como de la accidon
colectiva por ellos promovida (la praxis compartida) . Lo colectivo en el fondo, no
es nada mds que una condensacién de la articulacién entre subjetividades que
interactuan. De esta forma, como bien dice Zemelman, lo social, lejos de ser un

agregado de individuos, se convierte en un espacio de reconocimiento comuin

74 Guerra, C. Hacia una sociologia del sujeto: Democracia y sociedad civil. En : Zemelman, H. y Ledn, E. (1997).
Subjetividad : Umbrales del Pensamiento Social. México: Centro Regional de Investigaciones Multidiscilplinarias
(UNAM)

75 Ibid., p. 113
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que frasciende a cada uno de ellos. La intersubjetividad asi entendida forma
parte del proceso de constfitucién de las subjetividades: no es meramente un
producto cristalizado (que se institucionaliza) es también un componente de la

subjetividad"7¢.

4.4 Grupo Focal
Segun una definicion estdndar, un grupo focal es un conjunto de personas
reunidas por un investigador para escucharlos hablar sobre un tema. Retomamos

fres aspectos de esta definicidn para una mejor comprension de la técnica?.

En primer lugar, los grupos focales son grupos de personas que discuten un tema
predeterminado en presencia de un moderador. Se recomienda dejar en libertad
de discutir a los participantes, pero no se discute sin guia. El investigador es quien
propone el tema inicial, mantiene el foco de la discusién evitando que el grupo
divague en temas secundarios y reinicia la discusion cuando llega a decaer o
estancarse en un punto muerto. El tema objeto de discusidn es, obviamente, uno
del cual se conoce poco, menos obvio es algo que muchas veces se olvida, la
informacion obtenida es de cardcter cualitativo y se refiere a las actitudes,
percepciones y opiniones de los participantes. Lo importante es recordar que el
verdadero uso de los grupos focales es obtener informacién de fendmenos

ocultos al sentido comun.

En segundo lugar, los grupos focales son grupos arfificiales, no tienen un
equivalente en la vida cotidiana. No son grupos reales que existan antes de la
reunion de discusién: no son una familia, un grupo de amigos o un equipo de
frabajo. Sus participantes no se conocen antes de la reunién y probablemente no

vuelvan a verse después. Con esta técnica se lleva a un grupo de personas

76 lbid., p. 119
77 Basado en: Ramirez, M. Grupos Focales. En: http://www.cesununiversidad.aplicacionesweb.us/revistane

gocios/descargas/Gru
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representativas de la sociedad a conversar en una situacion de laboratorio; es
decir, un espacio cerrado al exterior, aislado y confortable). Por situaciéon de
laboratorio se entiende que, los grupos focales estdn disehados como un
experimento. En el caso de los grupos focales el formato del experimento es
sencillo: el investigador relne a un pequefo nimero de individuos, los hace

interactuar y los observa.

En tercer lugar, la composicién y el tamano del grupo focal estdn pensados para
favorecer la conversacion vy facilitar la creacion de una dindmica grupal. Si bien
el grupo focal es un grupo tedricamente artificial, su éxito depende de que
pueda convertirse en uno real durante el tiempo que dure la sesidn. Para hacerlo
basta la tarea de discutir, pero para facilitar la discusidon es necesario cumplir con
dos precondiciones. Una es su composicién y otra el tamano del grupo. Por su
composicién, los grupos focales son grupos de iguales, es decir, son grupos de
personas de igual jerarquia. Se recomienda seleccionar individuos que
compartan una o mds caracteristicas comunes, la razén estriba en que la

conversacién, para ser libre y fluida, requiere de la igualdad de los interlocutores.

Colocar en un mismo grupo a personas de diferente poder social puede
entorpecer la conversacion al inhibir a los peor situados en la escala social; ésta
es la razén de que se evite usar grupos previamente constituidos: en un grupo asi,
es decir, en un grupo de personas que se relacionan regularmente, existe una
jerarquia que limita la posibilidad de expresarse a los de menor poder, a riesgo de
ser reprimidos por los de mayor poder, tanto en la sesion como después de ella. En
cuanto a su tamano, los grupos focales y los grupos de discusidn son grupos

pequenos. Los grupos focales varian de cuatro a 12 personas.
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4.5 El grupo de discusién y el discurso social

Como parte importante de la fundamentacion metodolégica rescatamos la
relaciéon que guarda el grupo de discusion con el discurso social. Al respecto
retomamos lo dicho por Canales y Peinado “ el discurso social, la ideologia, en su
sentido amplio — como conjunto de producciones significantes que operan como
reguladores de lo social- no habita como un todo, ningun lugar social en
particular. Aparece diseminado en lo social: no es, fampoco, interior al individiuo,
en el senfido de una subjetividad personal, sino exterior, social"78

Si el discurso social se halla diseminado en lo social mismo, el grupo de discusiéon
equivaldria a una situacién discursiva, en cuyo proceso este discurso diseminado
se reordena para el grupo. El grupo actiua asi como una reticula que fija vy
ordena, segun criterios de pertinencia, el sentido social correpondiente al campo
semdntico concreto en el que se inscribe la propuesta de prescriptor. La
reordenacioén del sentido social requiere de la interaccion discursiva,
comunicacional.

En la situacién discursiva que el grupo discusion crea, las hablas individuales tratan
de acoplarse entre si al sentido social. Es tan sdélo tomdndolo —de este modo-
como cabe hablar de que el grupo opera en el terreno del consenso. Consenso,
por cuanto el sentido es el lugar mismo de la convergencia de los individuos

particulares en una topologia imaginaria de cardcter colectivo.

Finalmente, las razones por las cuales escogimos como técnica para la

recoleccion de informacién de esta investigacion el grupo focal fueron:

e La posibiidad que brinda esta técnica de interaccién entre los
participantes y la riqueza que puede dar esa interaccidén a sus ideas y

expresiones sobre el juego en familia.

78 Canales M. Peinado A (1999) En : Métodos y técnicas cualitativas de Investigacién en Ciencias Sociales.

Editorial Sintesis.
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Ya que ésta es una investigacion netamente cualitativa que ademds
puede tocar topicos de dificli manejo como el desplazamiento y las
pérdidas o ausencias forzadas que éste ha generado, el Grupo Focal (GF)
permite recolectar informacién primaria relacionada con el juego y su
funcion en las familias que han vivido el desplazamiento y manejar de
forma adecuada esos tdpicos alternos pues creeemos que existe entre el
grupo cierto grado de solidaridad y comprension dados por su situacién de

desplazados(as)

Dado que las investigadoras no fienen una relacién directa y/o de
conocimiento previo con la poblacién sujeto, el GF es una herramienta que
permite acercarse al grupo mds fdcilmente pues no exige conocimiento

previo o un contacto tan cercano

La investigacién pretende brindar una comprensién amplia del juego y su
funcién en las familias que han vivido el desplazamiento, en este
sentido los GF permiten recoger informacién a fravés de una guia de
enfrevista Unica que sirva para indagar de forma profunda la tematica

planteada

Como en principio el juego en familia, no es una materia de alta
sensibilidad para los parficipantes, los GF permiten que éstos den

respuestas abiertas y proporcionen mayor informacion

El GF propicia el encuentro de las personas que en este caso creemos que
guardan cierto grado de solidaridad y copertenencia dada su situacion de
desplazados(as). En este orden de ideas en nuestra intencién de indagar

por el juego y su funcidn en las familias que han vivido el
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desplazamiento la interaccion de grupo puede ser valiosa para promover

reflexiones, opiniones, complementar ideas e identificarse como grupo.

e Dadas las condiciones en que deben conformarse los grupos focales para
esta investigacion, el juego serd utilizado en este caso como un dispositivo

provocador de la charla

4.6 Conformacién de los grupos focales

Los grupos focales se realizaron en el marco del trabagjo que viene desarrollando
la Fundacién Opcidn vida con familias en situacién de desplazamiento asentadas
en soacha, que participan en el Programa Atencidn Inicial en Generacién de
Ingresos Este programa hace parte del plan de accion de la Subdireccién de
Atencion a Poblacion Desplazada y se establece como un complemento a la
atencién brindada a través de los programas de ACCION SOCIAL o de las
entfidades del Sistema Nacional de Atencién Integral a Poblacién Desplazada
SNAIPD.

La convocatoria se hizo con acompanamiento de la fundacion y en el marco del
cierre del proceso de capacitacién planteado por el programa mencionado. Se
solicité a la fundacién que fueran convocados hombres y mujeres vinculados al
programa, con familias en las que hubieran ninos y ninas entre 3 y 6 anos. Para
hacer mds efectiva la convocatoria y como contraprestacién por el apoyo de la
fundacién se realizd un taller de estimulacién y juego dictado por las
investigadoras que sirvid como pretexto para generar las charlas en los grupos.
En total se realizarén 4 grupos focales. Se convocaron en promedio 15 personas
por grupo pero finalmente los grupos fuvieron entre 8 y 12 participantes. Para
hacer la convocatoria no se fuvieron en cuenta aspectos como : edad, tipo de

nucleo familiar o tiempo de permanencia en la ciudad receptora.
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GRUPO FOCAL 1 No de participantes: 10 - Edades 23 a 59 aios — 6 mujeres, 4 hombres -
Familias conformadas entre 2 y 4 hijos, edades diversas de los niios y niiias pero con niios
entre 0 y 6 anos Tiempo de desplazamiento: 1 a 7 aios. Zonas de procedencia:
Amazonas, Tolima, Bolivar, Cesar, Huila, Caldas, Cundinamarca

GRUPO FOCAL 2: No de participantes: 12 - Edades 26 a 45 anos — 9 mujeres, 3 hombres -
Familias conformadas hasta por 7 hijos, edades diversas de los nifios y nifias pero con
ninos entre 0 y é aios Tiempo de desplazamiento: 1 a 8 afhos. Zonas de procedencia:
Costa Atlantica, Meta, Eje cafetero y Llanos Orientales

GRUPO FOCAL 3: No de participantes: 10 - Edades 26 a 41 anos — 7 mujeres, 3 hombres -
Familias conformadas hasta por 5 hijos, edades diversas de los nifios y nifias pero con
ninos entre 0 y é ainos Tiempo de desplazamiento: 1 a 8 ainos. Zonas de procedencia:
Costa Atlantica, Pasto, Tolima, Antioquia

GRUPO FOCAL 4 No de participantes: 13 - Edades 19 a 53 anos — 9 mujeres, 4 hombres -
Familias conformadas hasta por 5 hijos, edades diversas de los nifios y nifias pero con
nifos entre 0 y é aios Tiempo de desplazamiento: 1 a 8 aios. Zonas de procedencia:
Huila. Meta, Cérdoba, Tolima, Cundinamarca, Caqueta, Guaviare

Las etapas del proceso fueron:

e En primera instancia la revision documental para la construccién de los
marcos tedrico y metodoldgico

e Luego se desarrollé la matriz de categorias y descriptores para proceder a
desarrollar el insfrumento( cuestionario)

e Entercerainstancia, se desarrolld el trabajo de campo. Con autorizacion y
apoyo de la organizacion opcidén vida y en el marco del desarrollo de un
taller sobre estimulacion y juego, se adelantaron los grupos focales

e Se procedié ala reorganizacion, andlisis e interpretacion de la informacion
tomando como guia la matriz elaborada.

e Finaimente, se desarrolld el capitulo de andlisis de informacion vy
conclusiones

Los resultados, los andlisis, la organizacién y la interpretaciéon de la informacion

recaen fotalmente bajo la responsabilidad de los autores.



4.7 Descripcién de Categorias para el Andlisis

75

Familia: Sujetos en relacion entre los que hay apego afectivo Depende de los patrones de conexién

e interaccion entre las partes . Cumple funciones protectoras y reguladoras. Causalidad circular: un

cambio entre sus miembros afecta a los demds

Desplazamiento: Los desplazamientos, consecuencia habitual de experiencias traumdticas de

conflictos violentos, generan casi siempre condiciones de sufrimiento y penalidad para las

poblaciones afectadas. Provocan la ruptura familiar. Evento estresor de cardcter externo que

afecta ala familia al menos en tres componentes: fisioldgico, psicolégico y sociocultural.

Juego

Interacciones

Adaptacion

Espacio de goce vy placer

reciproco, opuesto al trabajo

adlejodo de relaciones de
desigualdad

Momentos en los que las
subjetividades se ven

involucradas en todo tipo de

Comportamientos y relaciones
que afectan la convivencia
entendidas desde la dualidad
patriarcal/matristico
apropiacion- participacioén,
autoridad/obediencia
acuerdo/cooperacion,

subordinacién-igualdad)

Resultado del esfuerzo familiar
por lograr su nivel de equilibrio,
infentando acoplar los niveles
de funcionamiento del
individuo a la familia y de la
familia a la comunidad, en
conformidad con su cardcter

de sistema, dentro del cual
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relaciones y de comunicacion todos los niveles se afectan
que son no solo de tipo verbal mutuamente.

sino también a fravés de
gestos, del cuerpo vy del

contacto.

A fravés del juego el nino logra
comunicarse con el mundo de
los adultos que de generacién
en generacién le frasmite la
experiencia, creencias,
simbolos y representaciones

que formaran parte de su

personalidad

4.8 Sujetos Adultos de familias en situacidn de desplazamiento, con nifos(as)

entre 0y é aios, localizadas en Bogotd y/o sus alrededores

4.9 Lugar

La poblacién seleccionada corresponde o adultos en  situacién  de
desplazamiento que participan en el Programa Atencién Inicial en Generacién de
Ingresos de la Fundacién Opcidn Vida.

Este programa hace parte del plan de accién de la Subdireccién de Atencién a
Poblacion Desplazada y se establece como un complemento a la atencion
brindada a través de los programas de ACCION SOCIAL o de las entidades del
Sistema Nacional de Atenciéon Integral a Poblacién Desplazada SNAIPD. Busca a
“partir de una adecuada y oportuna enfrega de apoyos materiales y no
materiales, del acompafamiento psicosocial, la orientacion ocupacional, y las
estrategias de fomento a la generacidén de ingresos y empleo, disminuir el

impacto emocional producido por el desplazamiento, fortalecer la capacidad de




7

toma de decisiones, las habilidades sociales de los participantes y la
resignificacion del plan de vida."”?

Los requisitos para acceder a este proyecto corresponden a: hogares incluidos en
el Registro Unico de Poblacion Desplazada — RUPD, remitidos por las Unidades
Territoriales de ACCION SOCIAL, que no hayan recibido recursos para generacion
de ingresos por parte de ACCION SOCIAL y que el desarrollo de su Unidad

Productiva se encuentre denfro del casco Urbano del respectivo Municipio.

CAPITULO 5.
Andlisis e interpretacion
5.1 Juego en Familia

En el andlisis de los relatos en torno al juego en familia, se pretende indagar
respecto a tres aspectos necesarios para caracterizar este topico. En el primero
de estos tépicos relacionado con el juego como espacio de goce y placer
reciproco, opuesto al frabajo y alejado de relaciones de desigualdad, la
informacién obtenida evidencia a la familia como el dmbito en el cual los
integrantes construyen y reafirman procesos afectivos y emocionales que
determinardn el estilo de interaccidon de sus miembros en otros contextos; aqui el
juego se identifica como un coadyuvante en la configuracién de la familia como
conjunto de relaciones emocionales:

“El nifo siente como alegria, como que uno le demuestra afecto como que lo

quieren porque la verdad es que la mama casi con él no juega nada, él siempre me mira

7% Agencia Presidencial para la Accion Social y la Cooperacién Internacional ACCION SOCIAL. (2009). Guia de
orientacién programa de atencién inicial en generacién de ingresos PAI-GI-SAPD. Bogotd.
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a mi diario encima mio y jédame, y por eso también pienso, que es necesario que
jueguen con uno porque uno pues, por ejemplo los amigos cuando yo estaba pequeno
no jugaban nada conmigo yo era serio, pero entonces uno se pone a pensar a un nino le
hace falta se pone como contento, mantiene como mas.... es que no...si el le tiene mas
confianza a uno"Hombre - 19 anos- Caquetd.

“siento como...y.... me siento contenta que yo le doy afecto a mis hijos y mis hijos
se sienten protegidos conmigo cuando yo les estoy dedicando ese tiempo a ellos” Mujer- 24
anos- Cérdoba

"que interesante la pasa uno en el juego, estar con los ninos motivarlos en todo para que
ellos no se decaigan Mujer — 65 anos-Caquetd

“enfonces ella me coge y me abraza, mami te amo mami te amo muuucho me dice
entonces jugamos a cosquillas a la bicicleta”. Mujer-36 afos-Tolima

Desde la perspectiva de la familiac como conjunto de relaciones emocionales y
como sistema, se resalta entonces la influencia de las caricias y del juego en la
construccién de los lazos entre el nifo y el mundo asi como en la satisfaccion que

éste obtiene del saber actuar con los demds y sentir confirmados sus logros:

“ellos felices (risas) si ellos felices, porque ellos desde que uno les dedique cualquier
ratico para uno jugar con ellos, ellos se sienten felices”. Mujer- 32 anos- Caquetd

“ellos son muy contentos cuando yo me pongo a jugar con ellos”. Hombre-27 Afos-
San José del Guaviare

los nifos se sienten muy contentos cuando uno juega con ellos porque nada mas
los nifos mios cuando yo pongamos me vine pa’ca, yo los dejo y ahorita que
llegue — hay mami usted porque usted se va no es lo mismo, quien nos da el tinto,
quien nos hace, con quien jugamos, o sea ellos se sienfen muy contentos con uno

de mama”.Mujer- 38 afos- Tolima

De acuerdo con los relatos los momentos de juego se desarrollan en la
coftidianidad de la vida familiar:
"en cualquier momento nosotros se nos da por... o sea de improvisto unas veces

yo vengo y le hago cosquillas a uno y sale todo corriendo y ahi todos empezamos
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a correfear y s... jugamos a cualquier momento yo dejo a veces de hacer los
oficios y nos ponemos a recochar”Mujer- 25 afios- Cérdoba

"o sea a veces asi, por ahi estamos asi'y ya yo me pongo a hacerles cosquillas o
asi los fines de semana o por la mananita cuando nos levantamos las pequenitas
se pasan a la cama y yo les hago cosquillas y jugamos un ratito mientras ya nos

levantamos, o sea no tenemos como horario”.Mujer — 57 anos-Huila

Aunque la literatura no es muy clara al establecer unos tiempos y espacios
especificos de juego en familia, los datos muestran que algunas familias dedican
mds tiempo que otras al juego:
“pues yo juego también, todos los dias con mis nifos esta manana el juego fue que yo
coloque un cd de regueton y empezamos a hacer dizque sdndwich todos tres
nosotros jugamos todos los dias prendemos el equipo a alto volumen”. Mujer- 25 afos-
Monteria
“yo con ese hombre que tengo por ahi eso la paso jugando por la manana antes de
llevarlo al jardin, por la tarde cuando llego con él jugamos cuando salen de estudiar o
cuando los saca uno del jardin por la tarde a veces al medio dia a la hora del almuerzo,

nos ponemos a jugar un rato después del almuerzo”. Mujer- 40 afios- Tolima

Para ofras familias las ocupaciones diarias como el estudio de los ninos o el
frabagjo de los padres solo dejan algunos momentos en la noche o los fines de

semana para el juego:

"desde que tenga uno tiempo pues lo acompana, sino pues le toca a uno trabajar
asi los fines de semana o por la mafanita por ahi los domingos yo juego con ellos”.
Hombre - 59 anos- Tolima

“entonces como a mi me toca frabajar de cémo quien dice de domingo a
domingo, entonces yo saco es un rato los domingos eh... en la manana porque
como yo frabagjo es en un negocio de cortador de carne entonces a mi no me
queda tiempo entre semana, entonces yo los domingos me voy con mis nifios por
ahi hasta las 10:30 o 11:00 de la manana les dedico casi toda la manana a ellos”.

Hombre - 30aros- Cesar
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En este contexto se evidencia una clara contfraposicidon del juego al trabajo u
ocupacioén, que se refleja en un comportamiento visiblemente caracteristico en
las familias sujeto de estudio:

“Cuando estd uno ocupado no puede jugar”. Hombre - 57 afios-Meta

"y cuando yo les digo a los ninos no mas, no mas a hacer tareas”. Mujer - 65 anos-

Caquetd

“porque a mi no me queda mas tiempo porque yo mantengo ocupada” Mujer- 45

anos- Huila

Yo no juego mucho con ellos porque ellos llegan a estudiar y se ponen a hacer las

tareas”. Mujer — 41 anos- Huila

“no uno de mujer le foca mantenerse en la cocina, lavando, planchando,
cocinando eso si es fijo, entonces ellos llegan y empiezan a buscar el jueguito, ellos
llegan a buscar el jueguito, y le toca a uno dejar lo que esta haciendo para

ponerse a jugar con ellos”. Mujer 24 afios-Meta

Desde aqui, puede observarse una relacion directa entre las familias en las que la
mamd permanece en el hogar que se refleja en mayores tiempos de juego,
confrario a las familias en las que los padres trabajan, o en las que la mujer como
cabeza de hogar debe proveer el sustento para todos sus miembros, que influye
en menos tiempos dedicados al juego en familia. En este aspecto valdria la pena
indagar en un futuro mds detenidamente la influencia del genero en el juego en
familia, es decir si juegan mds las mamds o los papds con los hijos y qué favorece
esta situacion, también acerca de las caracteristicas de los juegos en familia con

hijos varones y los juegos en familia con hijas mujeres.

Otro de los aspectos que surge en los relatos y que es determinante para la
configuracién del juego en familia se refiere a la presencia del adulto:
“busca el baldn y se pone a jugar el solo, entonces hasta que lo convida a uno

jugar. comparto con ellos en la casa, todo lo que es los juegos, ellos estdn
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jugando cualquier cosa, y yo estoy con ellos ahi, hasta les he comprado atari, para
que jueguen ahi, me siento con ellos a jugar en el televisor”. Hombre - 59 aros- Tolima
“me dice “mami vamos a jugar baldn” y le digo “no yo ya estoy muy vieja para
jlugar contigo” entonces me dice vamos a jugar un ratito para que no se sienta
mal, enfonces me dice la vecina uy no mijita ya usted se cria, y con la nina
jugamos munequitas y yo la...en la noche que ya la recojo a mediodia jugamos un
ratito, vemos la televisién le gustan los programas entonces le pongo y si jugamos
en la cama, si porque como yo trabajo”. Mujer-37 afios-sur de Bolivar

" ... a ellos les gusta mucho que yo les haga dinosaurios para dibujar entonces ese
es ofra manera de que yo estoy haciendo mis tareas entonces me dice mami
chaurio, mami un cocodrilo entonces ahi nos ponemos a hacer dibujos ahi,
monigotes ahi” mujer- 25 afos-cérdoba

"y ya uno se da cuenta que ellos son mas felices jugando porque es algo que no
es de todos los dias ....con los papas es muy pocas las veces que ellos juegan
conmigo si juegan casi todos los dias pero con el papa si no entonces ellos son
mas felices jugando con los papas que con los mismos amigos porque es algo de

que se hace muy poco”. Muijer- 27 afos - Tolima

Segun Bruner (1998) “uno de los factores que producen una concentraciéon
prolongada y una rica elaboracion del juego es la presencia del adulto”, se
refiere a un adulto que le asegure un ambiente estable al nino y que, al mismo
fiempo, le de una seguridad y una informaciéon en el momento en que éste lo
necesite; en este sentido, los relatos dan cuenta de esta relacién de goce en la
que el nino busca la presencia del adulto como mecanismo que brinda

satisfaccion y goce en el juego.

En esta buUsqueda de satisfaccion y placer reciproco la literatura menciona que
para gue existan los espacios de juego de hijos con los padres éstos deben
desprenderse de hdbitos y comportamientos que interfieren en la aparicion
espontdnea del juego entre el nifo y el adulto para que este momento se

convierta en un espacio de goce y placer reciproco, alejado de relaciones de
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desigualdad. Esto parece sugerir la subordinacion del adulto a la busqueda de
placer del nino, es decir el adulto siente la necesidad de darle gusto, de safisfacer
al nino, para lo cual en vez de mirarlo por encima del hombro intfentando dirigir su
actividad, se enfrega a sus intereses de juego
"pues a la pequenita le gusta mucho coger el cepillo de uno a peinarse, y
cantar...entonces yo también canto igual que ella, y a la grandecita le gusta
mucho cortar papel, la grandecita es enferma cortando papel a toda hora.
Entonces yo le hago munecos y ella los corta, o le hago cartas y ella las corta, y as
yo juego todas las noches después de las é de las tarde nosotros empezamos a
jugar cualquier juego que ellos se antojen” Mujer —26 afos- Huila
“a ellos les gusta mucho que yo les haga dinosaurios para dibujar entonces esa es
ofra manera de que yo estoy haciendo mis tareas entonces me dice mami
chaurio, mami un cocodrilo entonces ahi nos ponemos a hacer dibujos ahi,
monigotes ahi'y ya”Mujer- 25 afios- Cordoba
a él le gusta jugar mucho, y que jugar dar botes en la cama yo lo dejo porque son
ninos a veces toca dejarlos no me... o sea hay forma de atajarlos por ejemplo
coge a caminar solo hay que acompanarlo y a él le gusta”. Hombre - 32 afios-

Bolivar

Lo anterior no sugiere que el adulto se olvide de si para safisfacer solo al nino sin
buscar su propia satisfaccién, aungue el adulto fambién obtiene grafificacion en
el juego

-“para mi personalmente yo me siento bien y... es algo por ejemplo esta manana

me levante, ni me levante, fue la bebe la que se levanto primero y se fue a

buscarme juego en la cama y empecé a jugar con ella”, “si, jugando con ellos, lo
pasamos chévere'-, Mujer- 38 afos- Tolima
parece primar la safisfaccion del nifo cuya forma de ser obtenida se transforma
segun su edad e intereses de juego: a través del contacto fisico, por medio de
juguetes, etc. Segun Michelet (2002) “cuando el nifio crece sus prdcticas de juego
y el papel que juegan los padres en su desarrollo se fransforman sustancialmente,

primero porque el joven estd menos interesado en los juegos de imaginaciéon y
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prefiere actividades que lo acerquen al mundo real, es decir juegos reales y
estructurados con objetos reales como carpas, balones de futbol, herramientas,
microscopios”. Esta presencia de objetos en los relatos —baldn, coca, naipes- se
hace mds evidente en los juegos en familia con nifnos mds grades que requieren
integrarlos a sus juegos seguramente porque ya la mera relacién o contacto con
sus padres en el juego no proveen la satisfacciéon que buscan:

“las mas grandes ya por ejemplo no se van a dedicar al juego ellas ya se dedican

a las tareas a los talleres a fodo enfonces ya no les va a quedar, ellas de pronto

conversar con uno si, dialogar con uno, pero ya ella no decir ay mami que vamos

a jugar esto y lo otro no, porque ellas ya son personas que van pensando el futuro,

en jugar, comer y dormir” ...porque las ninas son mas grandes ya fienen mas
conocimiento ya no del juego sino del estudio” Mujer- 53 afnos- Huila

con los que son mas grandes que ya escriben eso a veces jugamos stfop que es a
adivinar nombres, ciudades, que mas jugamos... a veces jugamos parques con los
grandes, a veces jugamos a hacernos cosquillas’ Mujer — 57 afos-Huila

“Como los hijos mios son unos adultos jugamos bola, trompo eh... jugamos domino,

ahorita esta la coca entfonces jugamos con esa coca”. Mujer — 43 anos-Huila

Este comportamiento nos muestra una relacién entre el ciclo vital y el juego en
familia, segun Herndndez (1997) la interaccion entre los subsistemas que
conforman la estructura familiar se modifica con el transcurso de los anos como
un proceso natural; asi, podria establecerse que a medida que los hijos crecen el
juego en familia se transforma asignando diferencias al juego en familia con ninos
en la primera infancia y el juego con nifos en edad escolar y adolescentes, los
primeros influenciados por una mayor presencia de contactos, caricias, y los
segundos que sin dejar de lado el contacto infegran una mayor presencia de

objetos reales:
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"y con la niha jugamos muhequitas y yo la...en la noche que ya la recojo a
mediodia jugamos un ratito, vemos la television le gustan los programas entonces
le pongo y si jugamos en la cama” Mujer-37 afos-sur de Bolivar

“con los grandes, o sea a veces asi, por ahi estamos asi y ya yo me pongo a
hacerles cosquillas o asi los fines de semana o por la mafanita cuando nos
levantamos las pequenitas se pasan a la cama y yo les hago cosquillas y jugamos

un ratito mienfras ya nos levantamos”. Mujer — 57 anos-Huila

Esto también marca una caracteristica respecto a los tipos de juegos que se
realizan en la familia segun las edades de los hijos; clasificaciones del juego desde
perspectivas evolutivas muestran el transito desde un juego motor y simbdlico en
las primeras edades hacia aquellos de reglas y competencia en los mds grandes,
sin embargo en el caso del juego en familia el hecho de que existan hijos de
distintas edades no se convierte en un impedimiento para compartir un mismo
fipo de juego. Independientemente de la diferencia de edades de los padres y
los hijos entre si, el juego abre un espacio en el que todos disfrutan de forma
distinta, y en el que todos quieren participar

“tengo cinco nifios y juuh, cada nada nos ponemos a jugar ... Ahi a veces

jugamos al escondite, nos vamos para el parque a jugar basket y asi, ella tiene, el

juego de naipes pero en scooby doo, y hay veces nos ponemos todos los cinco

ninos y yo nos ponemos todos a jugar a con eso” Mujer - 30 anios- tolima

“Yo juego con mis nietos, y con mi hija, juego a las escondidas, corremos con la

pelota de un lado para otro, pues si salimos a correr, a buscarnos el uno al ofro”.

Mujer - 65 afos-Caquetd

Ofro de los espacios de juego mencionados en los relatos se presentan en los
momentos en que la familia ve felevision, aungue segun Kline (2002) para que
exista el juego en familia ésta debe desprenderse del televisor, los relatos de las
familias muestran que frente a este aparato surgen muchas situaciones de juego

en familia:
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"yo a veces juego con ellos en la cama o estamos viendo una novela y les digo yo
mire, mire alld esta Diana, primero les digo mire, mire alld esta Diana y les hago
cosquillas y ellos se me tiran encima y ya™. Mujer- 41 anos- Huila

“vemos la television le gustan los programas entonces le pongo” Mujer-37 afos-sur

de Bolivar
“hasta les he comprado atari, para que jueguen ahi, me siento con ellos a jugar en

el televisor” Mujer- 32 afios - huila

Ademds algunos relatos dan cuenta de cédmo los contenidos televisivos

influencian las formas de juego en familia

"y ahora como miran muchos munecos, por alld en la televisidn quisieran ser esos

munecos que Goku...". Hombre - 27 afios-San José del Guaviare

Finalmente, mencionar que los espacios de juego en familia se desarrollan en su

mayoria al interior de la casa:

“nosotfros cogemos el patio de la casa por la hoche nos ponemos a jugar con
baloncitos en la pieza, en la casa alld con ellas, y ellas alld cogen pues ellas tienen
juguetes, ellas juegan alld, hay veces, yo juego con ellas pero es muy poquito, es
muy poquito”. Mujer — 43 arios-Huila

“comparto con ellos en la casa, todo lo que es los juegos, ellos estdn jugando
cualquier cosa, y yo estoy con ellos ahi”. Mujer -32 afos — Huila

“en la casa, nos subimos a la terraza y jugamos alld con un baldn que tienen”.

Mujer- 27 anos- Caldas

Alli en la casa, uno de los lugares donde mds se presentan situaciones de juego es
la cama
"yo a veces juego con ellos en la cama o estamos viendo una novela y les digo yo

mire, mire alld esta Diana”mujer- 41 afios- huila
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“por ahi por la maniana antes de levantarme entonces por ahi ella jugamos un
ratito en la cama, cuando nos levantamos las pequehitas se pasan ala camay yo

les hago cosquillas y jugamos un ratito” mujer- 53 afos- huila

sin embargo aungque con menor incidencia también se presentan espacios de
juego en familia en espacios externos como el parque, el cenfro comercial o la
ciclovia:
“que salir a montar cicla que ir a los parques. ahi a veces jugamos al escondite,
nos vamos para el parque a jugar basket y asi cuando los saco al parque, yo los
llevo a veces a Unisur, hay veces no los llevo mucho y asi cuando los llevo al
parque juego alas llevas” Mujer- 27 afos- Caldas
“solo es ciclovia porque la nifia pues esta en el jardin y alld se dedica a jugar con

los companeritos”. - Hombre - 32 afos- Cesar

El segundo tépico analizado tiene que ver con las subjetividades y como éstas se
involucran en todo tipo de relaciones y de comunicacién que son no sélo de tipo
verbal sino también a través de gestos, del cuerpo y del contacto. En los relatos
analizados el contacto fisico y la expresion verbal se constituyen como las
principales formas de relacién y comunicacién de la familia en el juego:

“nos agarramos a jugar enfonces hacemos ejercicio y llevamos un rato haciendo

ejercicio”. Hombre- 19 afos- Caquetd

“nos levantamos las pequenitas se pasan a la cama y yo les hago cosquillas y
jugamos un ratito mientras ya nos levantamos”. Mujer - 57 afos-Huila

"yo siempre que venimos de la casa salimos de la ruta a jugar, nos damos piquitos
y asi me dice que me quiere mucho". Mujer-37 afios-sur de Bolivar

“entonces conectamos el micréfono y nos ponemos a cantar en el equipo” Mujer
23 anos- tolima

“él pa todo es hacerle cosquilla a uno, que jalarle el cabello, que a pegarles a

ellos a los bruscos, sime entiende” mujer — 32 anos- huila
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"a mi me encanta jugar con mis hijos a las cosquillas, juego de hacerles cosquillitas
y jugamos me encantfa hacerle cosquillas, a la bebecita mas pequena nos
ponemos a bailar y hacer aerébicos y a bailar”. Mujer 24 afios-Magdalena

"uno siempre empieza un juego y termina en otro juego o sea que por ejemplo
uno empieza con cosquillas y siempre con lo que dice el que lucha libre asi
ddndose golpes ellos empiezan entonces a darle golpes a uno". Mujer 24 afios-
Magdalena

“porque pues uno no va a jugar y estar ahi callado, no, porque yo a veces me
pongo a jugar con las ninas y ellas estamos jugando recochando y ellas me van
preguntando cosas, si; entonces ya va uno enfrando a que ellas le van
preguntando cosas y uno también mamita pero que hizo hoy en el colegio que no

se que comenzd la recocha y siguen otra vez con la pregunta”.Mujer- 53 arios- Huila

Estos relatos a la luz del construccionismo social muestran cémo la interacciéon
enfre los sujetos de una familia esta mediada por diferentes lenguajes como un
subproducto de la interaccidén, cuyo principal significado se deriva del modo en
que estd inmerso dentro de patrones de relacidon familiar. Asi, en las familias
objeto de estudio la risa, las cosquillas, los besos, el ejercicio, las peleas, los golpes
de lucha libre y el dialogo se configuran como las formas de relacionarse y

comunicar afectos durante el juego.

En este intercambio de subjetividades a través de las distintas formas de lenguaje
se evidencia una relacion reciproca en la que el adulto y el nino comparten
formas de interaccién a través del juego que determinan la identidad de estos
espacios en la familia. Aqui es importante retomar la concepcién del juego como
fendmeno cultural que permite la construccién social de la realidad a fravés del

intercambio humano:

“pero yo los abrazo y los molesto, con las pequenitas jugamos a pintarnos la cara,

ellas me pintan yo las pinto, las peino, me peinan, juegos asi, jugamos pelota con
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las mufecas, a veces también juego que yo soy la tia y ella es mi mama, asi juegos
asi”. Mujer — 57 anos-Huila

"ofra cosa es que ellos muchas veces cada rato, les gusta jugar como yo jugaba
cuando estaba pequena a la mama y al papd y asi con mis hermanos y con mis
amiguitos ahi que mis papas nos ponian cuidado mi mama, pero entonces ahi en
la casa no hacemos casitas, y ellos mi hijo el grande que es el papa entonces el
pequeno y yo somos los hermanitos, y ellos practicamente soy la consentida la
bebe de la casa soy yo... si y hay veces el pequenito es el papd y resulta
regafando, nos manda hacer oficio y asi, que nos toca tender camas a barrer, y

ellos son felices”. Mujer- 23 anos-Tolima

Algunas de las percepciones de los adultos participantes, acerca de lo que se
construye en familia a través de los distintos lenguajes que se dan durante el
juego hacen referencia al fortalecimiento de relaciones de amistad, confianza y

comprension:

“uno comparte con ellos y uno toda la vida, todavia uno vive con ellos y vive uno
en el juego, en la diversion habla uno dialoga uno con ellos, porque uno como
mama como abuelo tiene que ser su amigo, y tener una amistad un dialogo con
ellos, asi mismo pa que ellos tengan confianza con uno, y asi mismo ellos le
comentan a uno las cosas, lo que las pasa en el colegio”. Mujer - 65 afos-Caquetd
"si confianza, el juego crea confianza, porque uno les da confianza para que ellos
asi mismo le tengan confianza a uno y le cuenten a uno las cosas que a ellos les
pasa, eso es muy bueno porque ellos no le van a tener a uno miedo, que yo no le
voy a decir a mi mama porque me paso tal cosa, en fin entonces no ellos llegan y
dicen mama o abuelita me paso esto asi, le comentan a uno las actividades que
hacen en el colegio”. Mujer — 65 anos-Caquetd

“si, ellos asi uno debe tener relacidon con ellos como mama como amigo la
amistad con ellos, estar uno en el juego estar rotdndose uno en tfodo, que charla
uno con ellos, uno dialogando con ellos y ellos lo enfienden a uno cualquier cosa
que ellos no entiendan le dicen a uno o uno les va hablando les va diciendo las

cosas y ellos entienden”. Mujer - 24 afios-Meta
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"eso es demostrarle uno como confianza a los hijos o sea ya ellos, uno jugando
con ellos dedicandole tiempo a ellos, ellos le tienen mucha confianza a uno,
confianza o sea ellos le cuentan, le confian a uno ellos llegan mami, pongdmosles
mi hijo dice mami llega de alguna parte mami cierto que usted me ha dicho a mi
que por dificiles que sean las cosas uno debe tenerle confianza a usted, que usted,

o sea ellos le tienen mucha confianza a mi”. Mujer — 53 anos- Huila

De ofro lado, las distintas muestras de lenguaje son también evidencia de

patrones mayores de relacion cuyos contenidos reflejan rituales de intercambio,

de relaciones de control y dominacién y permiten develar situaciones en las que

por ejemplo en algunos casos los hijos grandes evitan muestras de relacién y

contacto en la interaccién con sus padres; en este tema los relatos muestran

desde laindisposicion de los grandes al contacto fisico con los padres en el juego

“jugamos pero ahi un ratito porque ya los grandes no les gusta casi que uno ni los

acaricie”. Mujer — 57 anos-Huila

hasta aquellos en los que el contacto se configura como una de las principales

formas de interaccion y juego en familia en las distintas etapas del ciclo vital:

“enfonces ya que llegan que les haga cosquillas porque yo juego mucho con mi
hijo de 20 afos, con el de 20 afos, él me saca mucho el juego él me coge, me
levanta me hace cosquillas y la pasamos muy chévere, y con mis hijas lo mismo,
con mi hija de 14 y con de 8 también igual, ellas me cogen y me hacen
cosquillas”. Mujer- 49 afos- Meta

mi nina la mayor la mama de la bebe, ella es muy carinosa conmigo ella o sea no
es tanto en que juegue sino de que ella viene me da abrazos me da picos, mami
yo la quiero mucho o sea ella me expresa mucha ternura, mucha... y asi mismo el

nino también es lo mismo". Mujer- 40 -Tolima

Finalmente, en el andlisis del intercambio de estas subjetividades retomamos el

ultimo aspecto a considerar en la caracterizacién del juego en las familias sujeto

de estudio y es el de cdmo a través del juego, el nifo logra comunicarse con el
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mundo de los adultos que de generacién en generacién le trasmite la

experiencia, creencias, simbolos y representaciones que formaran parte de su

personalidad.

En su

gran mayoria los relatos dan cuenta de cuales de los juegos que hoy

practican en familia hacen parte de los juegos aprendidos cuando ellos eran

NiNos:

“Pues yo si he compartido juegos, cuando yo tuve mi nihez lo he compartido con
mis hijos que es jugar al lacito, tirarnos agua, pues cuando yo era niia era
tremenda, le tiraba agua a los que miraban pa mojarlos y eso hago con mis hijos”
Mujer — 32 anos- huila

“los juegos son muy corrientes porque yo los jugaba yo también desde nifa a mi
me gustaba jugar a la bola, el trompo la coca, a la lleva, y esos juegos yo si los
veia en mi casa, que mi mama me contaba que jugdbamos asi, entonces nosotros
también le haciamos cosquillas a veces a ma, cuando estdbamos en la casa
entonces yo los aprendi cuando yo estaba en la casa yo los aprendi, y ese el de
la coca se ven en todas partes porque alld en la costa también se veia ese juego”.
Mujer — 41 anos-Neiva

“Eh... la gallina ciega, si, si con mis ninos si jugamos harto la gallina ciega, y ese
congelado, cogidas si 'y en la casa se juega con la nina a las escondidas, o sea
que me busque que me busque entonces salimos corriendo a buscarla y eso es
mas que todo como a la escondidas”. Mujer- 25 afos- Cérdoba

“cuando yo estaba pequenia yo me acuerdo mucho en la finca de mi papa,
como éramos hartos 14, y jugdbamos hasta con mi papa, jugdbamos a las
escondidas, siempre, y los domingos cuando mi papa fenia fiempo para nosotros
cuando llegaba con el mercado de la finca el descansaba pero tipo 7 de la
noche, y cuando salia la luna clarita él se escondia y nos hacia esconder a todos y
eso jugamos”. Mujer-29 afos-Tolima

“siempre o sea lo que mas hacia mi papa, con nosotros era jugar futbol y
ensenarnos como defendernos en defensa personal. Entonces esto yo lo aplico

con mi nina de 9 anos, yo le ensefo a ella”. Hombre-33 afios-Antioquia
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Segun Huizinga (1968), el juego atraviesa la cultura desde sus comienzos hasta su
extincion, asi las anteriores descripciones muestran cdémo las experiencias de
juego vividas por los adultos en su nifez son también incorporadas a los espacios
de juego en su familia actual, convirtiéndose este patrén en una de las formas de
fransmitir saberes, creencias, imaginarios, formas de pensar y de ver la vida a
través del juego:
"yo siempre les digo que primero hagan ejercicios, no juego, sino ejercicios de
estiramiento para que los musculos no vayan a sufrir lesiones, calentamiento previo
si¢ como lo hago yo en el deporte, yo caliento quince minutos con ejercicios,
hago otros quince minutos luego si empiezo mi entrenamiento, para que el cuerpo

no sufra ninguna lesidon” Hombre - 56 afios - Amazonas- Indigena

“por ejemplo mis ninos a ellos les gusta muchos los animalitos, ellos desde, yo les
enseno siempre a querer la naturaleza y luego los que componen la fauna y la
flora, porque en la cultura mia nosotros cuidamos mucho mucho esos elementos
de la naturaleza que es vital para la vida no solamente de nosotros sino de todos
los seres que habitan el universo, o sea mas que todo los humanos” Hombre — 56

anos - Amazonas- Indigena

En este marco Michelet (2002) menciona que los juegos fradicionales son una
actividad de agrado tanto para los miembros de la familia cercana como
expandida, ademds, se convierten en una forma de transmision cultural que
permite al nino apropiarse de la cultura en la cual vive y que formaran parte de su
personalidad, de esta manera los relatos evidencian la transmision de ideas en
cuanto a la importancia del ejercicio para la salud, el cuidado de la naturaleza y
el aprender a ser desconfiados. Algunas de estas fransmisiones son hechas por los
adultos de una forma intencional con el fin de garantizar la continuidad de estos
imaginarios por medio de las ensenanzas del adulto:

“no practico juegos con ellos solamente les digo que para uno ser buen deportista

la base de todo deporte es el atletismo... yo a mi nihita de é y de otra de 8 le
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estoy diciendo a haga mucho deporte que eso es salud” Hombre - 56 afos -
Amazonas- Indigena

“cuando estoy jugando con ella yo paro si... y digo bueno hacemos esto porque
en la calle se ven estos, se ven estos tantas cosas, si; yo el juego lo hago pero al
mismo tiempo voy aplicdndolo, si; porque es que con tal persona uno no se puede
o0 sea no, no le enseno a que le tenga miedo a las personas, pero si le enseno
como distinguir las personas que son buenas y como distinguir las personas que son
malintencionadas”. Hombre-33 afios-Antfioquia

“si, como mi mama y mi papd nos ensefan entonces yo ensefio eso a mis hijos lo
mismo, por ejemplo cuando mi papa y mi mama ellos me ensenaron que hay que
respetar mucho a las personas adultas, yo le digo mamita uno nunca debe

meterse con una persona’. Mujer-26 afios- Tolima

“le dedico mucho tiempo a ella con eso también para que ella aprenda, y porque
eso es... pues uno se desahoga mucho pues yo cuando, cuando tengo momento
que...pues si que no estoy bien yo me acerco a mi organeta yo me pongo a tocar
a tocar y eso me desahoga y creo ofro ambiente diferente”. Hombre-33 arios-
Antioquia

“ellos muchas veces cada rato, les gusta jugar como yo jugaba cuando estaba
pequena ala mamay al papa y asi con mis hermanos y con mis amiguitos ahi que
mis papas nos ponian cuidado mi mama, pero entonces ahi en la casa no
hacemos casitas, y ellos mi hijo el grande que es el papa entonces el pequerno y
yo somos los hermanitos, y ellos practicamente soy la consentida la bebe de la
casa soy yo... si 'y hay veces el pequenito es el papa y resulta reganando, nos
manda hacer oficio y asi, que nos toca tender camas a barrer, y ellos son

felices”.Mujer-23anios- tolima

Lo anterior nos lleva a reflexionar en el valor de estos espacios de juego en la
fransmisién cultural y por qué no en la conservacion de una cultura, son enormes
las fransmisiones que se dan en estos espacios y si bien existen algunas fotalmente
intencionadas la mayoria las realizan de forma inconciente y/o automdtica

aunqgue si bien tanto unas como ofras van a influenciar las futuras formas de
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relacion de los nifios; fambién en este tema algunas transmisiones evidencian la
infencionalidad del adulto por lograr en el nino lo que ellos no pudieron:
"'si, porque cuando yo estaba pequeno queria ser un gran jugador pero no tuve la
oportunidad y entonces ya que no la tuve quisiera entregdrsela a el y cuando el
sea mayorcito que el escoja lo que el quiera, cosas buenas para el que le sirvan

mas adelante a él que se pueda defender”. Hombre- 32 afios- Bolivar

Finalmente mencionar que los relatos en torno al juego y la cultura dan muestra
del papel de la memoria en la remembranza de estas prdcticas de juego:
“"para mi es como recordar, cuando jugaba con mi hermana a las munecas a la
profesora que a no se que, enfonces ya se acuerda uno cuando era pequeno y
que ya esta volviendo otfra vez a vivir ya lo mismo pero esta vez con los hijos
y eso me quedo a mi de recuerdo y eso es lo que yo juego hoy en dia con mi hija
eso, y jugdbamos también en la casa porque jugdbamos siempre en la pieza
donde dormiamos con el, nosotras las mujeres, jugdbamos con el y el nos tiraba los
cojines y nosofros también y asi, y eso nos quedo a nosotros y nosotros también asi

hoy en dia”. Mujer-29 afos-Tolima

Esto nos llevaria a pensar que aquellos adultos que tuvieron mayores y mejores
experiencias de juego en familia durante su infancia tendrdn un mejor acervo de
juego para fransmitirlo a sus hijos y que ellos en un futuro hardn lo mismo y asi de
generacién en generacion; sin embargo también nos lleva a girar la mirada a que
el desplazamiento estd afectando la identidad de sus juegos hasta el punto que
han olvidado muchos de los que realizaban en sus regiones:

"“el desplazamiento nos ha afectado mucho, muchos juegos fradicionales estamos

olvidando"” Hombre - 56 afios — Amazonas- Indigena

Algunos manifiestan preocupacién por este asunto pero en definitiva puede
reconocerse que a pesar de las transformaciones que ha experimentado el juego

al interior de sus familias, el contenido cultural y tradicional sigue presente y que



94

ademds este sigue siendo un medio invaluable en la fransmision de ideas o
representaciones de generacion en generacion.
En esta caracterizacidn del juego al interior de familias en situacién de
desplazamiento surge como categoria emergente en los relatos, aforanzas de lo
que fue el juego en familia antes del desplazamiento. Los relatos mencionan
cambios en los espacios, tiempos y tipos de juegos, asi mismo son reiterativos en
senalar la inseguridad como uno de los principales factores que afectan el juego:
“ahorita pues pa salir a jugar aqui en Bogota le queda a uno muy dificil porque ya
no le toca esa libertad que uno sale po alla que uno no tiene riesgo que lo jodan a
uno y que de pronto lo van a atracar a uno ni nada”, “porque aqui en Bogota es

muy diferente, al campo, uno en el campo tenia mucho su libertad”. Hombre - 57

anos-Meta

“aqui hay mucha inseguridad, primero que a uno le da angustia que le roben los

ninos .... yo por lo menos que mis hijos si quieren hacer desorden en su cuarto todo

eso colocar la cobija en el piso, yo prefiero por ejemplo estar haciendo oficio que

no salgan ala calle”

“ahora no hay libertad pa jugar. O seq, para el campo. Porque ahoritica toca en

todo momento tenerlos encerrados™

“uno en el campo tiene menos riesgo, para mi menos riesgo porque por acd es

Ccomo mas riesgoso uno no puede jugar libremente le toca estar ahi supervigilado

ahi con los nifios si porque o sino se los roban, si, pues si siempre afecta harto”

"en cambio en el campo uno en el campo se siente mas seguro, mas seguro sin

ningun peligro porque por ejemplo uno ya conoce que el vecino es asi, que esto o

lo ofro, mientras que en la ciudad uno no conoce a nadie ni cosa parecida, si

entonces ya es muy diferente es que es un cambio”. Mujer - 53 afos- Huila

Asi mismo los relatos dan cuenta de la afectacién en los juegos
fradicionales, juegos que los adultos pudieron practicar en su regién pero que
ahora porque los estdn olvidando o por la carencia de espacios o recursos no

pueden practicarlos:
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“el desplazamiento nos ha afectado mucho, muchos juegos tradicionales estamos
olvidando” hombre- 56 afios- Amazonas- indigena
“a mi si me ha afectado el desplazamiento porque nosotros el juego tradicional
era la natacién en nuestro medio y actualmente mi nifia que tiene 6 ahos no sabe
nadar pues aqui no se adonde llevarla pues hay partes pero entonces hace falta
los recursos” hombre- 56 anos- Amazonas- indigena
De esta manera las familias se han visto abocadas a adaptarse a espacios
y recursos reducidos de juego:
“los ninos mantenian ahi afuerita, y todo y bien, los sacdbamos, y nos ibamos ahi
pal rio a tirar bafo, yo me ponia y los alzaba y a jugar a con ellos ahi entre las
playitas y todo, viviamos como mejor, porque aqui para salir uno tfoca es un
domingo”
“allg a pierna suelta como dijeran, pero acd ahi dentro de la casa porque que...
uno paga apartamento y la mayoria de los duefos no le gusta que les vayan a
patear las puertas, que les golpeen, que no se que, mientras que en el campo
cogian y jugaban en los potreros libres y no impedimento de nada, si los ninos acd
se ponen a jugar a golpear las puertas cada mes va saliendo porque eso no le
funciona, y asi no le arriendan casi la mayoria de gente que tienen harto nifos,
briegan muchos con ninos”
“alld en el campo uno tiene mas potrero pa correr, en cambio acd uno no puede
hacer esa gracias, alld en el campo puede llevar los nifios y por el camino va
jugando”
"antes era delicioso, eh.... de alld jugdbamos en la escuela, alld se juega es bate
y...perddn y si pues alld nos ibamos los fines de semana al rio, como viviamos al pie
del rio entonces ahi pues jugdbamos en la cancha y todo eso y rico” Mujer- 25 afios-
Codrdoba

Asi como perciben afectacién en los espacios para jugar los relatos mencionan
que el tiempo también es menor aqui en la ciudad debido a cuestiones laborales
y también de inseguridad:

“aqui jugamos menos, porque a uno en el campo a los papas les quedaba mas

tiempo de reunirse con uno ...ahorita como yo consegui un trabajo, yo no tengo
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quien me cuide mis ninos, mi esposo fiene su trabajo, salimos los dos y hay que
dejar los nifos encerrados hasta por la noche que nosotros lleguemos, el dia que
nos quede libre libre pa jugar con ellos pasarla en familia que hacer un almuercito
que charlar como nos fue en la semana como nos fue en el frabajo, cuanto
ganamos pa compartirlo todos es un dia domingo y eso es mdximo 4-5 horitas, y
después pdnganos a hacer la comida pal otro dia al trabajo, en cambio uno en el
campo tenia mas tiempo pa brindarle a sus hijos, nos reuniamos, podiamos hacer
mas actividades salir mas por alld a correr, asi no sea a jugar”

“claro que acd en Bogota, no gueda mucho tiempo de compartir porque cuando
uno frabaja sale muy temprano y los nifos estan durmiendo y cuando uno llega,
llega muy tarde y a veces ya estdn durmiendo, cuando uno frabaja de domingo a
domingo ese es el diario vivir o sea uno muchas veces uno no tiene tiempo, cosa
que no pasaba en el pueblo pues que uno estaba porque alld pues el trabajo era
diferente y pues los que vivian en finca pues tenian un trabajo”

“pero muy poco lo que jugamos, muy poco lo que juego con ellas porque pues,
ellos si me ha tocado ser papa y mama y entonces pues eso siempre uno tiene
que estar pendiente que de la comida que esto que se acabo una cosa, pues a
uno no le queda mucho tiempo para pensar para jugar con ellos, y ellos también
como les ha tocado vivir conmigo la situacidn que les ha tocado vivir o sea ellos
no piensan como, como...digamos jugar sino que hay que, vamos a ayudarle a mi
mama a hacer el oficio que la ropa, que extender porque esta manana no
hicimos que esta manana no tendimos la cama entonces vamos a ayudarle a mi
mama, enfonces ellos o seq, no les queda tiempo para jugar mucho "Mujer- 41afos-
Huila

“si, por ejemplo cuando estaba en el Meta con mis hijos nosotros alld lo que era los
sdbados y los domingos nosotros jugdbamos mucho, porque nosotros habia un....
es un potrero grande el cual jugdbamos o sea, o yo con mis hijos jugdbamos
futbol, jugdbamos emmm, también habia asi como en forma de deslizadero
entonces ellos se resbalaban y yo los recibia abajo, nos ibamos a la quebrada que
a banarnos todo eso ya eso aqui en la ciudad ya eso no se ve, ya eso es muy
diferente por ahi cualquier ratito en la casa se dedica uno juega con ellos ahi en
un espaciecito pequeno donde vive uno con ellos y ahi cualquier juego un ratito

por ahi 10, 15 si acaso 20 minutos mientras que cuando estdbamos alld no, alld era
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hasta 2 horas que jugando que nos tirdbamos al pasto, que bueno que una cosa
y ofra; entonces si se divertia uno mas con ellos alld que lo que hace uno con ellos

acd eso es mas que 16gico”Mujer-41 afios- Huila

Finalmente otfro de los cambios mencionados fiene relacién con las
personas con quienes jugaban, quienes han perdido hijos o han tenido que
dejarlos en la regién reconocen el vacio y el cambio en las formas de juego en
familia:

“cuando yo tenia mis tres hijos jugaba con los tres y ahora se siente un vacio,

porque ya es con una nada mas con una no es igual porque con los tres ya se

siente mas bulla, mas la recocha pero con uno, pues si se juega, pero no, No,No es

igual... Y que a ellos les va quedando ese sentimiento estar lejos y dice : Es que mi

mama la prefirid a usted y a nosofros nos boto, enfonces ya no van a querer estar

con la mama y van a estar juntos y van a estar peleando entonces ahi ya eso

afecta mucho, afecta mucho la separacién. Si yo con mis hijos era asi, o soy sino

que ahora no los tengo al lado”.
Vale la pena detenerse en el andlisis de estos discursos que denotan la
afectacién del juego al interior de las familias en situacién de desplazamiento,
pero que también son muestra de la capacidad de adaptacidon de estas familias
a su nueva condicién. La inseguridad, los espacios reducidos, los tiempos que
dedican los padres al frabajo a pesar de haber afectado las formas en que
juegan en familia no las han agotado; se han transformado a las nuevas
condiciones del contexto pero siguen manteniéndose y haciendo parte de una
de las principales formas de relacion y de construccion al interior de la familia en
situacién de desplazamiento.
Finalmente, sobre los espacios, tiempos y agentes de juego que se dan al interior
de familias con nifios y nifias entre 3 y 6 aios que se encuentran en situacién de

desplazamiento podemos decir que:

e Eljuego en familia influencia la configuracién de la familia como conjunto de

relaciones emocionales
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El juego en familia se da principalmente al interior de la casa donde juegan
miembros de la familia de distintas edades

El juego en familia tiene lugar en la cofidianidad de la vida familia: en la
manana, después del almuerzo, cuando ven television. A pesar de que las
ocupaciones de los padres (frabajo) y de los nifos (tareas) interfieren en la
existencia del juego en familia, éste siempre estd presente asi sea por periodos
cortos de tiempo

Cuando la mamd permanece en el hogar los nifos fienen mayores
oportunidades para jugar en familia

La presencia del adulto en los juegos enriquece el placer y goce que siente el
nino durante el juego

A pesar de que el juego en familia se da como espacio de goce y placer
reciproco, el adulto es quien mds estd a disposicién de dar gusto y satisfacer
los intereses de juego en el nino

La tradicion cultural atraviesa los tipos de juegos que practican en familia

El juego en familia se fransforma segun el ciclo vital por el que ésta atraviesa,
de esta manera los juegos en familia con los pequenos involucran mayor
contfacto respecto a los juegos con ninos en edad escolar y adolescentes que
integran mayor uso de objetos como la coca, el rompo, loteria, parques, etc.
El contacto fisico y la expresidon verbal se constituyen como las principales
formas de relacion y comunicacién de la familia en el juego a través de las
cuales se construye amistad, confianza y comprension entre los miembros del
hogar

El desplazamiento ha afectado el tiempo que dedican a jugar asi como los

espacios y tipos de juego que practicaban antes en familia

5.2. Juego e Interacciones Familiares
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Antes de comenzar el andlisis de esta categoria nos parece pertinente volver
sobre los dos conceptos claves que orientan la interpretacion, estos son los

conceptos de cultura patriarcal y cultura matristica

Cultura Patriarcal

"Los aspectos puramente patriarcales de la manera de vivir de la cultura
patriarcal europea a la cual pertenece gran parte de la humanidad moderna,
constituyen una red cerrada de conversaciones caracterizada por las
coordinaciones de acciones y emociones que hacen de nuestra vida cotidiana
un modo de coexistencia que valora la guerra, la competencia, la autoridad, el
poder, la procreacion, el crecimiento, la apropiacién de recursos, y la justificacion
racional del control y la dominacién de los otros a través de la apropiacion de la

verdad”

Cultura Matristica

“La red de conversaciones que definid la cultura matristica, debieron ser
conversaciones de participacién, inclusién, colaboracion, comprensién, acuerdo,
respeto y coinspiracion. No hay duda, de que la presencia de estas palabras en
nuestro hablar moderno indican que las coordinaciones de acciones y emociones
que ellas evocan también nos pertenecen a nosotros ahora, a pesar de nuestro
modo general de vivir en la agresién. Sin embargo, en nuestra cultura reservamos
SU USO para ocasiones especiales, porque no connotan para nosotros ahora

nuestro modo general de vivir”

Las interacciones familiares vistas desde el juego en familia y entendidas desde la
dualidad patriarcal/matristico, se evidencia en los relatos, en algunas ocasiones
en los tipos de juego y en otras en la disposicidon de los actores al mismo.

En el primer caso, al emerger en los juegos las “subjetividades”, se evidencian

algunos roles que son asumidos dentro del hogar. Es asi como, son frecuentes los
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juegos de la mama y el papd en donde adultos y nifos(as) asumen el papel
contrario en el juego; es decir los ninos asumen el rol de los padres y viceversa. En
este contexto, en la mayoria de los relatos se presentan elementos que permiten
inferir que al interior de la familia prevalecen las relaciones de subordinacion (
cultura patriarcal)

"otra cosa es que ellos muchas veces cada rafo, les gusta jugar como yo jugaba
cuando estaba pequena a la mama y al papa y asi con mis hermanos y con mis
amiguitos ahi que mis papas nos ponian cuidado mi mama, pero entonces ahi en la casa
no hacemos casitas, y ellos mi hijo el grande que es el papa enfonces el pequefo y yo
somos los hermanitos, y ellos prdcticamente soy la consentida la bebe de la casa soy yo...
siy hay veces el pequenito es el papa y resulta reganando, nos manda hacer oficio y asi,

que nos toca tender camas a barrer, y ellos son felices” Mujer-23 arios- Tolima

En  menor nUmero, en este tipo de juego se evidencian relaciones de

companferismo y cooperacion (cultura matristical)

"Yo, yo me siento bien, me siento feliz porque ella me dice a mi mami vamos a
jugar yo soy la mamita y tu eres la hija ... yo permito eso, y como yo en la cocina
tengo un cajoncito asi, todo pequenito donde guardo las cositas, entonces ella
coloca los juguetes y los llena de tinto y dice hija toma tinto, y yo le digo ay gracias
mamita jugamos asi, jugamos feliz, y con el nifo también o sea ella juega con el
nifo como decir tu eres el papito y yo soy la mamita, asi'y mami es la hija y me
hacen acostar, el nifio me lleva café, café de mentiras, yo le digo gracias papito,

gracias, jugamos feliz”. Mujer - 23 anos — huila

Con relacién a la disposicion de los actores para jugar, se evidencia
siempre una tendencia hacia la cultura matristica sin importar si es el padre o la
madre

"Si, yo soy de las personas o seq, soy de los papas que yo le sigo todo el corrinche
de mis hijas si, la pequenita es lo mismo, tiene 8 meses pero jugamos si entre los tres y la

mama tenemos una sala grande y... jugamos bastante y... yo lo hago porque ellas lo
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necesitan yo no estoy en papel de padre sino de ser su amigo, de ser su amigo y lo que
ellos no pueden enconfrar en otra persona lo van a encontrar en mi, yo soy papa soy su
amigo, soy su complice soy todo para ellas, y si por ejemplo tengo dos nifias y si me toca
jugar con munecas yo lo hago también sill y todo eso porque eso es muy lindo". Hombre,

23 anos-Antioquia

Los relatos senalan que el juego en familia es una de esas “ocasiones
especiales” para las que se reserva el uso de la red de conversaciones matristica
tal vez porque el juego permite tanto a adultos como a ninos(as) entrar en un
estado “diferente” en el que se estimula la imaginacién, se busca diversion, en
donde se puede abandonar el rol asignado en la cotidianidad y tomar ofros roles,
todos los que la imaginacion sea capaz de crear, todos los que las personas se
permitan representar.

En ofro sentido, los adultos perciben el juego como una forma de estrechar lazos ,
el juego es asociado por los actores (adultos) como generador de confianza,
seguridad y manifestaciéon de amor entre los miembros de la familia

“No, pues en momento toca brindarle confianza a ellos también, para que ellos
jueguen bien con uno, por ejemplo yo los he llevado como dos veces al parque del Tunal,
alld hemos llevado balones hemos jugado basquetbol, hemos jugado futbol y pa' que los
nifos se sienten bien y le doy gracias a Dios de que cuando le queda a uno el tiempito de

ir, pues que ellos se sientan bien y pasarla bien el rato que uno saca para estar con ellos”.

Hombre- 30 anos- Cesar

Este es ofro factor que nos permite inferir que el juego hace parte de esa
cultura matristica que aungue no connota el modo general de vivir de estas
familias, si pervive dentro de su cultura y cotidianidad; confianza, cooperacion,
participaciéon, elementos que exigen un mayor esfuerzo pues requiere dejar la
l6gica de la guerra y la competencia que se instauran como modos naturales de

convivencia.
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En general, los relatos evidencian que los juegos son propuestos por el menor al
adulto, lo que hace que -al menos en el juego- sean los adultos quienes
abandonen su rol de autoridad y se pongan en un nivel de igualdad. Es decir,
abandonen por un momento la red de conversaciones de la cultura patriarcal
para entrar en una relacién de igualdad (red de conversaciones de la cultura
maitristical)

“a mi hijo mayor le gusta jugar con la coca esas que yo le digo, entonces a veces
le sigo la corriente y empiezan a buscar el jueguito, ellos llegan a buscar el jueguito, y le
toca a uno dejar lo que esta haciendo para ponerse a jugar con ellos”. Mujer 24 anos-Meta

“En la casa la que mas propone asi para jugar es mi nietecita y... como la

consentimos tanto pues entonces ella es la que mas permanece ahi que para jugar’Mujer-

41 anos-Huila

Aunque en su mayoria, los adultos se permiten dejar su rol de autoridad en
el juego, algunos se reafirman en la posicién de autoridad/obediencia o
evidencian en el relato que el juego no es “lo usual”, es decir que la red de
conversaciones regidas por la autoridad- obediencia son las que estdn de
manera mds frecuente en su cofidianidad. Esto ilustra la tension patriarcal -
matristico que se hace presente en el juego en familia,

"Al nivel de ellos porque hay que seguir la corriente porque si uno actua autoritario

en el juego, no aguanta... Mujer - 24 afios-Magdalena

Pues me parece un juego aburrido no se porque uno Como papa siempre es

autoritario, siempre es mandado con gestos, siempre es todo... Mujer 24 anos-

Magdalena

Yo siempre he jugado pero siempre he llevado el limite de mama, por lo menos

ellos me tratan ya como la mama, como decir a mi no me van a patear un baldn,

igual que entre ellos ya ellos saben que yo soy la mama, y ellos como decir se tiran

duro el baldn se lo tiran duro entre ellos y a mi ya me lo tiran mas suave como con

mas respeto. Mujer — 43 anos-Huila

Con el pequenito, con el de 6 anitos, si pa que yo recocho mucho con el porque

es un nino muy alegre, él pa todo es hacerle cosquilla a uno, que jalarle el cabello,
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que a pegarles a ellos a los bruscos, si me entiende, entfonces yo le busco el juego
a él, y el es a buscarle el juego a uno también, cuando lo ve muy callado a uno
entonces el empieza a decir chistes para uno reirse, cualquier payasadita el hace
para que uno se ria para que uno hable con él, o sino me dice mami esta, mami
jugamos lazito empieza que yo tenga el lazo para ellos brincar, yo comparto
mucho con ellos, como también les doy duro pa que no me vayan a salir pa la
calle, uno debe ser sincero yo a ellos les pego pa que no se me salgan pa la calle,
no me vayan a coger malos vicios, ni se me vayan a juntar con malas companias,

soy muy recta también con ellos". Mujer - 32 afos- Huila

Con relaciéon a los roles, sin importar si es la madre o el padre, quien juega mds
con los ninos (as) es quien desarrolla (desde la perspectiva de los sujetos) un lazo
de complicidad que genera tensidén al interior de la familia por el juego per se o
porque se contrapone a las actitudes de tipo patriarcal que predominan en el
ofro adulto. Los sujetos ven el juego en contraposicion a los roles de

autoridad/obediencia que ejerce el ofro adulto.

“los ninos mios estdn mas apegados a mi por lo que como, si 0 sea la mama los
regana o sea ella es como malgeniada... Si, yo les doy el ejemplo y como yo los
defiendo, no los regane no los grite, entonces ellos cuando yo los llamo, o sea yo
cuando el nifio viene y se juega y se me sube encima al caballo entonces la nifia
también ahi de atrds, entonces jugamos, entonces cuando me acuesto en la
cama el uno acd y el otro acd a este lado ahi mirando television entonces va la
mama se acuesta a un lado, no, no, no juega con ellos siempre yo como trabajo
de dia, todas las noches juego con ellos, entonces...yo le digo no le pegue a los
ninos, o sea no los grite trdtelos con amor, con carifio que ellos dependen de uno.
Mujer — 30 anos - Tolima

“Cuando yo salgo, la nifa pequena que la mama si vive aqui, es un choque, me
dice usted porque va a llevar la nifa a solearse, porque va, le digo no es que los
ninos tienen que tomarse el sol porque detrds del sol es una vitamina, ella la tiene
alld y eso es lo que me duele, que ella no deja que la nifia se desarrolle, va a jugar

no la niha no tiene que jugar entonces yo pienso que los ninos, deben jugar y uno
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tiene que ensenarles a lo que uno haya jugado”. Hombre — 56 anos- Amazonas-

Indigena

Una categoria emergente de los relatos con relacién a las interacciones familiares
es la del juego como recurso de integracién familiar. En general, el juego es
percibido por los adultos como un elemento precursor de la integracion familiar,
sin embargo, de manera explicita, algunos de los actores lo sehalan como un
recurso gque no se compra, que no tiene distincion de clase, es decir, se podria
inferir que a pesar de lo dificil de la situacion de desplazamiento y en especial del
factor econdmico, el juego se convierte en un dispositivo de integracién familiar
que favorece las relaciones de igualad, cooperaciéon y coinspiracién entendida
como respeto mutuo y colaboracién, que pone en un segundo plano el dinero y
exalta la importancia de esa red "matristica” de conversaciones que se feje al

interior de la familia para lograr su bienestar y “felicidad”

“A mi si me gusta jugar, todos los dias yo cuando no trabajo me la paso es jugando
y viendo television y cantar, y ofra cosa es desestresarse uno, uno esta en la casa
aburrido, vea yo sufro de estrés, yo soy una que sufre de estrés a veces porque es
como algo hereditario y me enfermo, me da un dolor de cabeza, y llegan a veces
los hijos de mi tia y eso se acaba el estrés, o cuando los nifios comienzan a jugar
que pone uno musica para jugar a cantar y de una vez se le quita a uno el estrés,
es una diversion, es lo mejor que puede haber, no y es lo mejor que puede haber
en la integracion familiar, porque yo veo que en muchos casos, lo que no hay en
las casas ricas mucho de lo que se pierde en las casas ricas, o sea la gente de
plata, muy poco mira que la gente esta integrada con sus hijos”.Mujer- 23anos-

Tolima

Al igual que los roles, a través de los juegos se manifiestan los imaginarios
sobre el deber ser de hombres- mujeres. De nuevo se evidencia la tensién
patriarcal- matristico en donde hay juegos especificos para hombres y mujeres

que no se infegran unos con ofros. Los juegos de las mujeres son cercanos a la red
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de conversaciones matristicas (cooperacién, companerismo) mientras los juegos

de

los hombres se acercan mds a la red de conversaciones

patriarcales(competencia)

"Yo con las dos menores yo con ellas juego a las muhecas porque eso es lo que a
ellas les gusta, les gusta organizar la casita enfre munequitos, asi es que jugamos
entonces ellas me van diciendo como va tal como, entonces yo voy explicando y
les ayudo a armar, y ya con los nifos si jugamos es micro porque es lo Unico que les

gusta a ellos jugar micro”. Mujer 24 afios-Meta

Finalmente, sobre la comprensién de la influencia del juego en el establecimiento

y/o transformacién de las interacciones (internas) de familias con nifos y nifias

entre 3 y 6 anos que se encuentran en situacion de desplazamiento podemos

decir que:

Con relacion a la disposicion de los actores para jugar, se evidencia
siempre una tendencia hacia la cultura matristica sin importar si es el padre
o la madre

Los adultos perciben el juego como una forma de estrechar lazos , el juego
es asociado por los actores (adultos) como generador de confianza,
seguridad y manifestacion de amor entre los miembros de la familia

El juego hace parte de esa cultura matristica que aunque no connota el
modo general de vivir de estas familias, si pervive dentro de su cultura y
cotidianidad.

El juego se convierte en un dispositivo de integracion familiar que favorece
las relaciones de igualad, cooperacién y coinspiracion entendida como
respeto mutuo y colaboracién, que pone en un segundo plano el dinero y
exalta la importancia de esa red "matristica” de conversaciones que se

teje al interior de la familia para lograr su bienestar y “felicidad”

5.3. Juego y capacidad de adaptacién
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Antes de iniciar el andlisis de esta categoria, es importante retomar los conceptos
claves que la determinan. Por un lado, el desplazamiento como un evento
estresor de cardcter externo que pone en tensién a la familia y la aboca a
enfrentar una “crisis” en las que pone en juego los recursos que esta posea para
recuperar su equilibrio, incluyendo cambios estructurales y de interaccién. En este
contfexto, en primera instancia, hay que resaltar que para las familias sujeto de
estudio, el fendbmeno del desplazamiento implico cambios en la estructura
familiar, roles y composicién. Es asi como un nUmero importante de las familias
tuvo que alejarse de algunos de sus hijos (los mayores) y fraer consigo a los mds
pequeios. En algunos casos, la jefatura familiar pasé a ser de las mujeres,
teniendo que encargarse y responder econdmicamente por sus hijos. Finalmente,
ofros hogares se desintegraron y los padres (mujer o hombre) se han encargado
de los hijos de esa primera unién y han conformado pareja con nuevas personas.
Todo esto lo que ilustra es que el desplazamiento ha generado, como era de
esperarse, grandes cambios en los nUcleos familiares, que son percibidos de
distinta manera por las familias; asi mientras para unas ha sido fécil adaptarse ala

nueva situacion:

“pongamos mi hijo, que yo tengo hace 8 meses de haber llegado acd a Soacha,
mi hijo pues es el mayor 13 anos tiene, pues no le ha hecho muy duro el cambio de
Colegio, porque esta muy bien, esta muy bien gracias a Dios, la nina lo mismo,

todos estamos bien, van muy bien". Mujer - 30 afios- Tolima

para otfras ha sido muy dificil la adaptacién y aforan aquellas épocas en su
region
“las labores del campo son mas que todo familiares en el campo es mas integrado
entre familias que por acd y acd los hijos solamente no quieren sino mirar hacer

oficio y ya". Mujer - 23 afios - Tolima
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Este comportamiento da cuenta de las distintas formas que las familias fienen
para enfrentarse a los mismos estresores puesto que los recursos con que cuentan

para responder a estos eventos cambian de una familia a ofra (Herndndez, 1992).

Para las familias, los cambios por la situacién de desplazamiento que influyen en
mayor medida en el juego en familia son: Los cambios en la jefatura del hogar
que obliga a las mujeres a dejar la mayor parte del tiempo solos a los ninos, por la
necesidad de conseguir el sustento del hogar. En este senfido, el juego entre

pares, “asumen los adultos” se refuerza en su ausencia.

En esta misma linea, el juego en familia (adultos-nifos) se afecta notablemente
por el cambio del campo a la ciudad. La percepcidén es que en el campo la
integracién familiar y todas las actividades que para ellos(as) estdn involucradas,
es mejor alld que en la ciudad y que el tiempo para jugar era mayor porque eran

duenos de su tiempo y su espacio

“eso aqui en la ciudad ya eso no se ve, ya eso es muy diferente por ahi cualquier
ratito en la casa se dedica uno juega con ellos ahi en un espaciecito pequeno
donde vive uno con ellos y ahi cualquier juego un ratito por ahi 10, 15 si acaso 20
minutos mientras que cuando estdbamos alld no, alld era hasta 2 horas que
jugando que nos tirdbamos al pasto, que bueno que una cosa y ofra; entonces si
se divertia uno mas con ellos alld que lo que hace uno con ellos acd eso es mds
que légico™ Mujer-41 afos- Huila

Las labores del campo son mds que todo familiares en el campo es mds integrado
entre familias que por acd y acd los hijos solamente no quieren sino mirar hacer
oficio y ya. Mujer - 23 aros - Tolima

“No pues yo por ejemplo si uno como dice la sefiora que uno no le queda o sea
de pronto vive en una parte uno reducida, cierto, no le queda espacio pa uno
jugar o esto o lo ofro, mientras cuando nosotros estdbamos asi en el campo pues a
veces los domingos jugdbamos con las nifias ibamos a la cancha de la escuela a

jugar basquetbol y asi, pero acd uno no puede hacer esas gracias porque ya la
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duena de casa comienza, aach que no me hagan bulla que hay que no se que
entonces como una cohibicidn pal nifio o pa los inquilinos digdmoslo asi, entonces
ya no queda el mismo tiempo que tenia uno cuando estaba en el campo”. Mujer-

53 anos- huila

Vale la pena resaltar que aunque son pocos los momentos, el compartir con los
hijos y los espacios de juego son de una enorme gratificacion y soporte para unos
y otros

“mi hija tiene 6 anos, y ella yo llego a veces toda estresada, toda aburrida y dice
mami que te pasa, ella me nota, mami tu estas triste, digo no mami, yo no estoy ftriste, ella
me dice, mami ponemos la muUsica para que no te pongas ftriste, y llega coge el control
porque ella sabe manejar la grabadora y coge y si que a ti te gusta”. Mujer-37 anos-Sur de
Bolivar

“porque solo mi hija cuando me pone apodos que mami yo le digo a usted enanita y
todo eso, o sea lo motiva a uno, uno le da risa, pero uno solo sin los hijos uno lucha en esta

vida". Mujer-29 afos-Tolima

El juego es reconocido como un recurso importante con el que cuenta la
familia para afrontar la situacion de desplazamiento, en su mayoria los
participantes mencionan que les ayuda a olvidar y a mitigar las consecuencias

de la situacién que viven:

“A uno se le olvida en un ratito en cuando sea los problemas, lo que pasado lo que ha
vivido después del desplazamiento. Mujer 43 afos-Huila

“Yo digo el juego que si ayuda en algo, porque en ese momento como estdbamos

aqui cierto, uno se le puede olvidar los problemas o los problemas que haya pasado, en

ese momento pues uno esta contento y uno se olvida de, de, habldndolo asi del asunto,

cierto?, y pues eso es como olvidar uno las cosas del pasado, uju”; Mujer- 53 anos- Huila

ademds, mencionan los beneficios que creen trae el juego a su familia
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“el juego nos ayuda, a todo a la habilidad al entendimiento, comprendimiento todo

eso les ayuda para la habilidad de su estudio y la inteligencia”. Mujer - 65 afios-Caquetd

Por lo anterior algunos adultos refieren que los espacios de juego se han
converfido en soporte hasta llegar al punto de conservarlo a pesar de las
circunstancias

“yo cuando me pongo a jugar con mis hijas es a jugar y a mi no me importa si hago
bulla, hago lo que sea estoy jugando y en eso jugando eh... cuando pum, pum me
focaron la puerta, la senora del primer piso, oiga senor deje la bulla, si; deje la bulla
porque es que, usted no vive solo, yo le dije no, que pena senora la verdad es que no vivo
solo pero estoy jugando y con mis hijas, y sefora si usted es amargada yo no se me
disculpa si la ofendo, yo cuando estoy con mis hijos, estoy con mis hijos y listo, si; y ahora
mismo sigo jugando le dije, sigo jugando, y seguimos jugando porque es que O sed yo ese

momento no lo cambio por nada y mi familia es mi familia”. Hombre-33 afos-Antioquia

Como categoria emergente surge lo que significa para los actores jugar en
familia. En general todos sefalan al juego como un espacio que les permite
integrarse, asociarse, compartir, olvidar. Liama la atencién en especial esta Ultima
percepcion sobre el juego en familia pues se podria afirmar que para todos el
juego les da la posibilidad de tener bienestar, al menos de manera momentdnea:
olvidar los problemas, renovarse, dejar la rutina

"Olvidar todas las cosas malas que pasan, porque uno se entrefiene jugando y

olvida todo lo malo que le ha pasado si tiene problemas jugando con los ninos al

menos no piensa en eso”. Hombre — 49 anos -Caldas

Se olvida uno de la rutina que esta viviendo

“Para mi jugar es renacer, con el juego o con el deporte se olvida,
momentdneamente todos los problemas reconforta uno el cuerpo y procura la salud por

lo tanto debemos ensefiar a nuestros ninos que jueguen darles”. Hombre- 56 afios- Amazonas
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Es que yo los veo a ellos y yo los miro y me pongo uhmmm...digo es que no, no
tengo que ser asi'y los llamo y empiezo a jugar con ellos cambia todo ahi otra vez,

entonces el juego si es, si es vida si”. Hombre — 49 anos -Caldas

Estas expresiones nos hacen pensar, en primera instancia que las familias juegan,
y que en la cofidianidad, el juego propicia un ambiente de franquilidad,
bienestar, equiliorio que les da elementos para enfrentarse a las dificultades
propias de su situacién: estrés, problemas econdémicos, frustracion por lo que era y
ya no es

“A uno se le olvida en un ratito en cuando sea los problemas, lo que pasado lo
que ha vivido después del desplazamiento. Por ejemplo mi nifia de donde nosofros
venimos yo frabajaba en un colegio y daba clases de musica y, y ella pues... tenia su
grupo y cantaban y hacian, hacian concurso de canto y todo eso y todo eso se ha
quedado atrds, siy ella a veces me pregunta cuando volvemos, yo quiero ir, si porque yo
tengo mis amigos, si pues todo lo que, lo que he sido lo he sido alld, acd donde canto, ella
me pregunta acd donde canto, yo por eso hago todo lo posible de, de conseguir lo
necesario y le digo no cantemos aqui, si; cantemos y ensayemos algun dia tendremos la

oportunidad y cantamos en algun lado”. Hombre-33 afios-Antioquia

Se resalta coémo, a pesar de las dificultades propias de vivir en la ciudad, pues en
muchos casos las familias viven en inquilinatos o les es dificil conseguir un lugar en
arriendo porque son discriminadas por el nUmero de hijos, el juego es un espacio
que no deja de surgir, e incluso, podriamos afirmar que se convierte en una forma
de resistencia que pone por encima de todo la unidad familiar y la integracién de
suUs miembros

“yo cuando me pongo a jugar con mis hijas es a jugar y a mi no me importa si
hago bulla, hago lo que sea estoy jugando y en eso jugando eh... cuando pum, pum me
tocaron la puerta, la sehora del primer piso, oiga senor deje la bulla, si; deje la bulla
porque es que, usted no vive solo, yo le dije no, que pena sefora la verdad es que no vivo

solo pero estoy jugando y con mis hijas, y senora si usted es amargada yo no se me
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disculpa si la ofendo, yo cuando estoy con mis hijos, estoy con mis hijos y listo, si; y ahora
mismo sigo jugando le dije, sigo jugando, y seguimos jugando porque es que O sed yo ese
momento no lo cambio por nada y mi familia es mi familia... Hombre-33 anos-Antioquia

Donde yo vivo es un inquilinato y es grande pero entonces alld todo es... pero, y
uno tiene que estar metido asi metido en cuatro paredes mirando ahi uno juéguese ahi,
metido dentro de la pieza nifios no se salgan, porque ninos, yo juego mis ninos adentro en
el cuarto, porque afuera todo es malo, entonces tiene que ser asi...”Mujer- 25 afios-
Cordoba

De acuerdo con los relatos, el juego en familia, estimula el conocimiento de los
ninos y permite a los padres, conocer mds a sus hijos y darles elementos Utiles para
enfrentar los desafios de los espacios externos a la familia en donde ellos (as) han
empezado a desenvolverse. En ese sentido puede afirmarse que se convierte en
un mecanismo que usan las familias para “acoplar” su funcionamiento al de la
comunidad a la que ahora pertenecen:

“ Yo digo que juego en familia ya viene siento una comprension, cierto? Pues por
ejemplo, supongamos que yo les digo a las nifias mias bueno esta noche vamos a jugar
un ratito, si; en medio del juego uno no solo va a jugar sino que va a hablar, va a
conversar, si; va a intercambiar dialogo con ellas, esta jugando y esta conversando
porque pues uno no va a jugar y estar ahi callado, no, porque yo a veces me pongo a
jugar con las ninas y ellas estamos jugando recochando y ellas me van preguntando
cosas, si; enfonces ya va uno entrando a que ellas le van preguntando cosas y uno
también mamita pero que hizo hoy en el colegio que no se que comenzd la recocha y
siguen otra vez con la pregunta ya, es como una comprension, el juego es una
comprension” mujer- 53 afios- Huila

Si claro, el juego nos ayuda, a todo a la habilidad al entendimiento,
comprendimiento todo eso les ayuda para la habilidad de su estudio y la inteligencia

Siempre o sea lo que mas hacia mi papa, con nosofros era jugar footboll y
ensenarnos como defendernos en defensa personal. Enfonces esto yo lo aplico con mi
nina de 9 anos, yo le enseno a ella y... otra cosa es que pues ya lo hago por ejemplo
cuando estoy jugando con ella yo paro si... y digo bueno hacemos esto porque en la

calle se ven estos, se ven estos tantas cosas, si; yo el juego lo hago pero al mismo tiempo
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voy aplicdndolo, si; porque es que con tal persona uno no se puede o sed no, no le

ensefno a que le tenga miedo a las personas, pero sile ensefio como distinguir las personas

que son buenas y como distinguir las personas que son malintencionadas, si”. Hombre-33

anos-Antioquia

Finalmente, las relaciones que logramos encontrar entre el juego en familia y la

capacidad de adaptacion a la situaciéon de desplazamiento de las familias

sujeto del estudio son:

El juego en familia connota para los actores un espacio que les permite
integrarse, asociarse, compartir. A su vez, el juego es percibido como un
espacio de bienestar “momentdneo” que les permite olvidar los problemas,

renovarse y dejar la rutina

En la coftidianidad, el juego propicia un ambiente de tranquilidad,
bienestar, equilibrio que le da a la familia elementos para enfrentarse a las
dificultades propias de la situacion de desplazamiento: estrés, problemas

econdmicos, frustracién por lo que eray ya no es

Cada familia ha afrontado el desplazamiento utilizando disfintos recursos
por lo que algunos —contrario a otros- han logrado adaptarse muy rdpido.
De la misma manera la afectacion del juego en familia es percibida de
forma distintas segun la importancia que éste tiene para la familia asi como
los beneficios que perciben del mismo

A pesar de que viven en espacios reducidos, que sus fiempos son cortos,
que la convivencia con oftros es dificil porque al jugar se causan molestias a
los vecinos, el juego es un espacio que no deja de surgir e incluso se
convierte en una forma de resistencia que pone por encima de todo la

unidad familiar y la integracién de sus miemloros
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e El juego se convierfe en un mecanismo que usan las familias para
"acoplar” su funcionamiento al de la comunidad a la que ahora
pertenecen pues, por un lado, lo ven como un dispositivo que estimula el
conocimiento e imaginacidén de los nifos que se refleja en un buen
rendimiento escolar, y por otro les brinda la posibilidad a los adultos de
"hacer recomendaciones” para que sus hijos se enfrenten de mejor forma
a los espacios y personas externas, por ejemplo, la distincion entre personas
"buenas” y personas "malas” y el trato ‘“respetuoso” con los adultos

mayores.

Como parte final de este capitulo presentamos un andlisis de los topicos,
estableciendo relaciones entre los datos hallados para propiciar una comprension

mas profunda del juego en familias en situacion de desplazamiento.

5.4 Relaciones Juego y Familia

En lo concerniente a la variable de juego en familia puede evidenciarse la
relacién entre el juego como espacio de goce y placer reciproco vy los lenguaijes
que expresa cada miembro de la familia cuando juega; asi los participantes
mencionan risas, cosquillas, canto, baile y abrazos que son muestra del cardcter
de goce y placer en el juego, definido en los relatos como un espacio de alegria,
tranquilidad, comprension, respeto. Estas percepciones de goce y placer
alimentan las subjetividades de padres e hijos desde una cultura matristica en las
que las conversaciones de participacion, inclusién, colaboracién, comprensién,

acuerdo, respeto y coinspiracion alimentan la gratificaciéon y goce en el juego.

Lo anterior permitiria afirmar que al ser el juego un espacio de goce y placer,

tiene un lenguagje y un tipo de interacciones propios que se enriquecen en la
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medida en que éste proporciona mayor gratificacién, Es asi que podemos
visibilizar el placer y goce reciproco como una caracteristica propia del juego en
familia, que hace que sea considerado por los partficipantes como una
oportunidad para la alegria, el renacer, olvidar las cosas malas, la comprensién y
la unién. Es precisamente desde dlli que el juego se convierte en soporte en la
capacidad de adaptacidén de muchas familias no sdlo a la situacidon de
desplazamiento, sino también nos lleva a pensar en el juego como un recurso que
las familias pueden utilizar en momentos de estrés y crisis por los beneficios que de

éste se perciben.

Otra relacién importante que se evidencia entre los tépicos abordados tiene
que ver con la influencia directa del frabajo/estudio sobre los tiempos que la
familia dedica al juego. Tal como es mencionado en la literatura existe una
relacién excluyente entre el juego y el frabajo/estudio de manera que cuando
existe uno el otro desaparece. Esta misma relacién es planteada en los relatos de
los participantes cuando mencionan que el juego se da en las noches o los
domingos cuando los padres no trabajan, también cuando hablan acerca de las
tareas escolares: “Yo juego en el momento de que ya ellos hacen las tareas”.

Asi podria establecerse que aqguellas familias que mds juegan son aqguellas en
las que el adulto —normalmente la mamd- permanece en la casa, permitiéndole
realizar mayores actividades de juego durante el transcurso del dia, mientras
tanto aquellas familias en las que la madre como cabeza de hogar trabaja fodo
el dia o ambos padres trabajan, los tiempos de juego en familia se limitan a la
noche o los domingos. En este marco no es posible establecer alguna de estas
dos situaciones como la ideal en cuanto al tiempo de juego en familia, al parecer
cuando una familia juega los intercambios y construcciones que se logran a

través de esta prdactica no dependen del tiempo que dediquen a esta actividad.
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En este tema valdria la pena reflexionar respecto a como en la
contemporaneidad las prolongadas jornadas laborales de los padres, el rol de
cabeza de hogar de la mujer o los largos tiempos de estadia de los nifios en el
colegio o instituciones de cuidado van en detrimento de los tiempos de juego en
familia, en la actualidad la familia tiene menos fiempo no solo para el juego,
pareciese ser que en la actualidad la familia no tiene tiempo para construir

“familia”.

En cuanto a la presencia del adulto en el juego los hallazgos indican que
aquellos padres que tuvieron mayores y mejores experiencias de juego en su
infancia tienen mayor disposicidon para involucrarse en situaciones de juego con
sus hijos, aungque son pocos los relatos que mencionan la no existencia del juego
en familia quienes lo refieren suelen ser aquellos adultos que no fienen tiempo o
quienes en su infancia no tuvieron este tipo de experiencias, esta situacion es
importante porque sugiere que no todas las familias en situacidn de
desplazamiento juegan por lo que no es posible establecer una coexistencia

entre juegoy ﬁomilio].

“Pues yo cuando nifa casi no jugué, esa es la verdad, yo estaba en la casa
cuidando mis ofros hermanos porque mi papa y mi mama trabajaban entonces yo hacia
el oficio en la casa, arreglaba la casa, les hacia de comer, los banaba, los vestia, lavaba,
enfonces por eso cuando yo tuve mis hijos yo tampoco jugaba con ellos yo me
enfregaba al trabajo porque cuando yo tuve mis hijos a mi me toco levantarlos sola,
porque yo hace 8 anos estoy sola totalmente y yo fraigo a mis ninos pequeniticos,
entonces pues yo me dedique a trabajar para levantarlos para darles estudio a sacarlos
adelante y que me quedaba muy poco fiempo para estar con ellos, entonces por ese
motivo yo no juego con ellos pero ellos si se divertian con ofros nifios, hacian tareas en
grupo se divertian los mismos hermanos, y estaban en la casa juntos mientras yo volvia del
trabajo, y ahi si compartia lo poco que podia estar con ellos del resto no podia compartir

mucho” Mujer-43 afios-Tolima

Comentado [L1]: No entiendo lo que quieres decir en la ultima
frase
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En ofro escenario algunas de las relaciones que se presentan en los resulfados
fiene que ver con el ciclo vital familiar, los tipos de juegos y los lenguajes que los
caracterizan. Asi, los juegos en familias con ninos pequefios se caracterizan por
mayor movimiento, presencia de caricias y contacto fisico, contrario a aquellos
readlizados en familias con hijos mayores en los que priman juegos mds
estructurados que involucran objetos o juegos de mesa. Aqui es importante,
retomar la literatura en donde se menciona que con el pasar de los anos el juego
entre padres e hijos se transforma y es sustituido por el de estos Ultimos con sus
pares. En este tema también es posible reconocer cémo las tradiciones culturales
de los adultos unidas a sus experiencias lUdicas precedentes afectan las cargas
de lenguaje que se comparten en el juego, enriqueciéndolas mds o debilitando
sus posibilidades; valdria la pena en un futuro lograr una mayor comprensiéon
acerca de la diferencia entre las construcciones afectivas que realizan padres e
hijos a través del juego asi como que tipos de juegos y contactos favorecen estas
construcciones afectivas.

Los relatos también dan cuenta de una relacion existente entre la edad vy el
género del adulto que juega, su disposicidn al juego y los lenguajes que se reflejan
en estas prdcticas. Tal como lo muestra la cultura matristica se evidencia una
mayor participacién de la mujer en juego en familia —tambien aunado a su
condicion de madre cabeza de familia-, asi como de aquellos adultos entre 20 a
35 anos o que han tenido mejores experiencias de juego en sus familias. Esto a la
vez permitiria observar como esta relacion entre género y juego estrecha mucho
mds los vinculos entre los hijos y la madre con quien se comparten muchas mds
experiencias de juego; ademds, porque desde las interacciones tanto matristicas
como patriarcales, es la mujer quien se mueve de forma mds constante dentro de
las primeras.

“Los nifios se sienten muy contentos cuando uno juega con ellos porque nada mas
los niflos mios cuando yo pongamos me vine pa’ca, yo los dejo y ahorita que llegue — hay
mami usted porque usted se va no es lo mismo, quien nos da el tinto, quien nos hace, con

quien jugamos, o sea ellos se sienten muy contentos con uno de mama ellos casi con
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ofros, o sea mis hijos, ellos desde que no esfe yo ellos permanecen muy aburridos, ellos
dicen mami usted porque se demora tanto porque no llega ligero a la casa y cuando yo
llego estdn es bravos porque yo sali'y no estoy con ellos, ellos o sea yo con ellos me siento

muy bien y ellos conmigo también" GF4 Mujer-38 anos-Tolima

En el andlisis de las relaciones evidenciadas en este primer topico de juego y
familia es importante reconocer una relacidon directa entre la situacién de
desplazamiento y la afectacion del juego en familia. Los hallazgos dan cuenta de
cambios en los espacios, tiempos, seguridad y actores de juego en familia,
algunos relatos muestran cémo en sus regiones los participantes manifiestan que
tenian mds tiempo para jugar durante el trascurso del dia, y estos espacios se
desarrollaban en campo abierto y con mayor seguridad; aqui por las nuevas
condiciones de vida, los espacios y tiempos de juego presentan una significativa
afectaciéon por los sitios donde viven -inquilinatos, una pieza-, la inseguridad
caracteristica de la ciudad asi como el tiempo que los padres o generalmente la
madre que es cabeza de hogar dedican al trabajo. Sin embargo la reflexion invita
a reconocer que a pesar de estas transformaciones el juego se ha mantenido, la
afectacién en los tiempos, espacios, seguridad y en la presencia de algunos
participantes de la familia en el juego ha impuesto nuevas formas a estas
practicas, sin que esto involucre el cambio del significado que el juego fiene para

la familia ni en las construcciones que logran los sujetos a través de su practica.

Finalmente se evidencia una relacién entre los tipos de juegos, las transmisiones
culturales que se generan y la afectacién de éstos. Es asi como al menos uno de
los actores manifiesta como a través de los juegos refuerza imaginarios culturales
propios de su cultura, especificamente con relacién al cuidado de la naturaleza.
También es una constante en el relato colectivo que los juegos que practican
adultos con ninos sean los mismos que los primeros jugaban cuando ninos. En otro

sentido, los actores sefalan cémo el desplazamiento ha afectado esos “juegos

tradicionales” que ahora por las condicones de espacio y tiempo no pueden
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practicar. Al establecer esta relacién se puede afirmar que el juego es un espacio
de transmision cultural en el que se refuerzan elementos como creencias, hdbitos
o imaginarios propios del lugar o familia de procedencia de los sujetos. En este
mismo sentido y teniendo en cuenta la afectacién del juego en la situacion de
desplazamiento, especialmente por las condiciones de espacio y fiempo, se
puede inferir que, siendo el juego un espacio de fransmisién cultural, al ser
afectado, se afecta de cierta forma la “pervivencia” de elementos culturales que
son propios de los suietos y que vienen dados por sus familias o lugares de origen

a los que se vieron obligados a abandonar.

5.5 Relaciones Juego e Interacciones Familiares

Dentro de las relaciones que se logran establecer en el topico de interacciones a
partir de los datos, se encuentran:

Los lenguajes e interacciones que Uufilizan los actores en los juegos estdn
determinadas por los tipos de juego y en ellos se ve reflejada la cotidianidad de
las interacciones familiares. Es asi como los actores refieren juegos de contacto:
cosquillas, baile, escondidas, en donde predominan las caricias y abrazos que
generalmente se hacen con la madre. Un nUmero importante de los actores
refieren juegos de rol en los que los nifos y ninas “juegan” a ser los adultos de la
casa, generalmente se asumen los roles de mamd y papd, en donde méma hace
el oficio y papd da ordenes y regana. Lo que se puede inferir de esta relacién es
que en los espacios de juego se refleja la cotidianidad familiar en donde las
interacciones con la madre se acercan a la cultura “matristica” mientras las
interacciones con el padre o adulto hombre se acercan mds a la cultura

“patriarcal”

Una segunda relacién tiene que ver con los leguajes que se utilizan en los
momentos de juego relacionados con la cultura que se refuerza a fravés de esas

practicas ludicas y la influencia de éstas en la capacidad de adaptacion a la
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situacién de desplazamiento. En este sentido el juego, como se ha dicho, propicia
en adultos y ninos(as) actitudes cercanas a la cultura “matristica” , el juego es el
espacio y el momento en que las familias manifiestan verbal y fisicamente. El
afecto. caricias, abrazos, palabras de amor, hacen parte del repertorio que se
reserva para este momento de encuentro. Aunque es probable que en la
cofidianidad prevalezca la cultura patriarcal, podriamos afirmar que el sentir
matristico que se revitaliza en los momentos de juego, brinda a las familias
elementos en lo afectivo para enfrentar su situacion y fortalecer los vinculos

familiares al interior.

Una ultima relacién a establecer tiene que ver con el tiempo que los adultos
dedican al juego y coémo esto influye en las relaciones que establecen con los
ninos(as) de la familia. En este senfido, los actores que manifiestan compartir
mayor cantfidad vy calidad de juegos con los nifos, perciben una relacién mds
cercada con ellos y ellas, mientras que quienes tienen menor interaccién con los
ninos manifiestan que a ellos (los ninos) les gusta mds jugar entre pares. En esta
relacién es importante destacar que no siempre la “cantidad” de juego es mds
determinante en las relaciones que la “calidad”, pues no necesariamente todos
los actores que tienen tiempo para jugar con los nifos de la familia, lo hacen, mdas
bien es para quienes es importante el juego quienes manifiestan que aun con el
corto fiempo, intencionalmente juegan con los ninos de la familia porque
representa para todos un espacio de goce, pero también porque es la forma de
acercarse y conocer a los ninos, lo que piensan, sienfen y lo que sucede con ellos

por fuera del ndcleo familiar.

5.6 Relaciones Juego y Capacidad de Adaptacion
Al pretender establecer relaciones entre los hallazgos relacionados en el tépico
juego y el modo en que ocurre la adaptacién de la familia a la situacién de

desplazamiento, algunos actores manifiestan una plena adaptacién a sus nuevas
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condiciones de vida, ofras en cambio aun anoran sus lugares de procedencia y

las oportunidades —entre esas las de jugar- que alli tenian.

Aungue el juego en familia se ha fransformado en sus tiempos, espacios,
seguridad y actores de juego, es considerado por los participantes como un
recurso para sobrellevar la situacién que viven. El juego ha cambiado en sus
formas pero no en su sentido, continUa siendo un espacio de goce y de compartir
lenguajes y subjetividades que construyen unidn, respeto, tranquilidad, permiten

renacer y son un espacio para olvidar.

En ofro sentido, se puede afirmar que el juego favorece la capacidad de
adaptacién pues de acuerdo con los actores, el juego en familia representa
tranquilidad, unién, confianza, elementos que se vieron afectados al tener que
desplazarce por causa del conflicto pero que ellos y ellas fortalecen al jugar en
familia, es decir que como individuos y como grupo, adultos y nifos a través del

juego fortalecen lazos e imaginarios positivos.

Finalmente, aunque no existe un patrén establecido que permita relacionar si
algunas practicas especificas de juego favorecen o no la capacidad de
adaptacién de la familia al desplazamiento, si es posible mencionar que el juego
es un recurso con el que cuenta la familia y que de acuerdo con los actores, es
un recurso que no ‘“tiene precio”, del que pueden echar mano en cualquier
momento o que incluso, en la adversidad, es una forma de resistencia a su nuevo
estatus. En este sentido, el juego en familia es un mecanismo con un alto
potencial para ser usado en programas de atencién psicosocial a familias en

situaciéon de desplazamiento.

Para cerrar, como aporte a la construccion de un modelo que permita lograr

una mayor comprensién del juego al interior de familias en situacidén de
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desplazamiento desde el discurso colectivo, los hallazgos alcanzados en esta

investigacién sugieren lo siguiente:

El juego al interior de familias en situacién de desplazamiento es un espacio de
goce vy placer reciproco en el que se comparten distinfos lenguajes y
subjetividades entre los que se destacan el contacto fisico a través de caricias,
abrazos, besos, cosquillas y risas asi como la expresidon verbal a través de palabras
de aofecto que se constituyen como las principales formas de relacién vy

comunicacién de la familia en el juego.

Los espacios de juego en familia por cuestiones de seguridad y falta de dinero
tfoman lugar en sus sifios de vivienda que generalmente es un inquilinato o una
pieza, dlli las caracteristicas de habitabilidad en ocasiones suelen interferir en el
pleno desarrollo de los juegos porque no se puede hacer mucho ruido y se
someten al riesgo de ser sacados del sitio por lo que la bUsqueda de un lugar
para vivir cuando se tiene hijos pequenos se torna dificil por las exigencias de los
arrendatarios. En sus viviendas la cama es uno de los sitios donde mds se
presentan situaciones de juego: al despertar en la manana o en la noche cuando

se ve television.

En el tiempo dedicado al juego pueden establecerse dos tipos de familias:
aquellas en las que los padres trabajan todo el dia —sobre todo las mamas que
son cabezas de hogar- y fienen menos tiempo para jugar en familia por lo que se
limitan al juego algunas noches entre semana o los domingos. Otras familias, en
las que la mamd permanece en casa juegan mucho mds y esto hace que se
afiancen los vinculos afectivos de los hijos con la madre. En cualquiera de los dos
fipos de familias no existe un horario especifico para el juego, este surge de
manera espontdnea: en el almuerzo, cuando los ninos salen o llegan de estudiar,

cuando se ve televisién.
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Existen dos aspectos que interfieren de forma directa en el juego en familia y es
el trabajo de los padres o generalmente de la madre como cabeza de hogary el
estudio o deberes escolares de los ninos. Cuando estdn presentes el juego no
existe por lo que la relacién entre estos y el juego es completamente opuesta. Un
aspecto adicional para que no exista el juego en familia tiene que ver con las
vivencias de los padres en su ninez, quienes no jugaron cuando eran niNos No
juegan actualmente en familia, fampoco lo hacen aquellos que fienen que

dedican mucho tiempo al trabajo.

Respecto a la presencia del adulto en el juego son los ninos quienes la mayoria
de las veces invitan al adulto y proponen las situaciones de juego. Los adultos que
fuvieron mejores y mayores experiencias de juego en su infancia se disponen con
mayor facilidad a jugar con sus hijos. La edad y el género parecen influir en la
participacién de los adultos en el juego, de esta manera las mujeres participan
mucho mds -también porque son madres cabeza de hogar- y los hombres se
ausentan en su mayoria por cuestiones laborales o tal vez por los imaginarios de
poder o genero que recaen sobre el juego. En edad, quienes tienen menos de 40

anos se disponen con mayor facilidad al juego.

Respecto a los tipos de juego estos se relacionan con el ciclo vital de la familia,
asi cuando la familia esta compuesta en su mayoria por hijos hasta 8 anos,
predominan juegos de movimiento y contacto: bailar, lucha, cosquillas; cuando
hay presencia de hijos grandes se involucran juegos con objetos como balén,
coca, naipes. Los juegos tradicionales aun hacen parte del repertorio de juegos
en familia, los mds practicados: llevas, escondidas, gallina ciega, cogidas,
congelados. Aunque algunos relatos mencionan que el desplazamiento ha

llevado al olvido muchos de estos juegos, su practica continua vigente y es para
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muchos padres la oportunidad para transmitir a sus hijos ideas acerca de lo que

es bueno y malo, de la importancia del respeto, de las personas.

El juego se acerca mds a la red de conversaciones “matristica”, es el momento

en el que la familia se expresa verbal y fisicamente su afecto

El juego en familia favorece las relaciones armdnicas en el entorno familiar. El
juego es considerado por los actores como un espacio de confianza,
complicidad, acercamiento, franquilidad.

En las practicas IUdicas se evidencian los roles que en la cofidianidad asumen
adultos y ninos de la familia. En este escenario de lo cofidiano prevalece la red de

conversaciones “pafriarca

En relacién con la capacidad de adaptacién, los hallazgos muestran que este
proceso es experimentado por cada familia y por cada miembro de la familia de
forma distinta, mientras para unas ha sido fdcil adaptarse a la nueva situacién
para otfras ha sido muy dificil la adaptacién y aun anoran aquellas épocas en su
regién. Estas diferencias dan cuenta de los diferencias en los recursos que las
familias fienen para enfrentarse a un mismo evento estresor como es el
desplazamiento.

El juego representa para las familias un recurso que les ayuda a enfrentar la
situacién de desplazamiento. A través del juego, los individuos y por lo tanto la
familia, refuerzan lazos afectivos, establecen relaciones de cooperacién,

igualdad y co inspiracion.

Pueden establecerse como transformaciones que experimenta el juego en
familia a causa del desplazamiento las siguientes

e Los espacios para jugar porque antes se jugaba en el campo, en los drboles, el
pasto, el rio; ahora se juega en el inquilinato, en la pieza y con temor de no
hacer ruido para evitar problemas con los vecinos.
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Los tiempos para jugar, antes del desplazamiento habia mas tiempo no se era
tan esclavo al tfrabajo porque donde se vivia, se frabajaba en el mismo lugary
se era duenos del tiempo de cada uno, esto permitia compartir mas espacios
de juego en familia

Los tipos de juego en familia pues antes estaban mas relacionados con la
naturaleza —el rio, el campo- y eras mas familiares integradas porque estaban
todos en el campo

La seguridad del juego puesto que en el campo se podia correr a un lado y
ofro y dejar alos nifos solos sin preocuparse por la perdida o robo de los ninos
Las personas que juegan —cuando ha habido pérdida de algun familiar-. En
algunas familias solo juegan algunos porque el papa murid o alguna parte de
la familia se fraslado a otras zonas del pais

Los juegos tradicionales se han abandonado porque se olvidan o por la
carencia de espacios o recursos para practicarlos

Finalmente, el juego para el grueso de los actores es un recurso que les ha

ayudado a sobrellevar la situacidon de desplazamiento porque:

Es una forma de estrechar lazos familiares

El juego ayuda a construir confianza, respeto, seguridad y a manifestar amor
entre los miembros de la familia

Ayuda a olvidar y a mitigar las consecuencias del desplazamiento

Aunque sean pocos los momentos, el compartir con los hijos y los espacios de
juego son de una enorme gratificacién y soporte para unos y ofros

"Es un espacio que permite integrarse, asociarse, compartir, olvidar. Ayuda a

conocer mds a los hijos y a desarrollar su inteligencia. Brinda seguridad a los nifios ,

ayuda a la comprensidon y el respeto familiar, es renacer, es cambio, es dialogo,

es amistad, es aprender”.

Definicién del juego en familia, segin adultos en situacion de desplazamiento. Septiembre 2009
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CAPITULO 6.
Conclusiones generales

Las familias en situacion de desplazamiento juegan como parte de su vida
cofidiana; lo hacen principalmente en su casa y comparten juegos
indistinfamente de las edades de quienes participan en ellos. Reconocen el
placer y goce reciproco que perciben adultos y ninos durante el desarrollo de los
juegos, ademds mencionan como principales beneficios la alegria y posibilidad

de olvidar y relajarse que les brinda el juego en familia.
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La gran mayoria refiere extranar los juegos que practicaban cuando estaban en
sU region porque tenian mas espacio y tiempo para practicarlos, agui en la
ciudad la inseguridad, los espacios reducidos y los horarios de frabagjo han
disminuido la calidad y el tiempo que dedican en familia a los juegos. Los tipos de
juegos que practican adultos y nifos estdn significativamente permeados por
simbologias y representaciones de su cultura, algunos reconocen esto de forma
consiente y aprovechan el momento de juego en familia para transmifir a los
ninos las creencias e imaginarios que consideran serdn de gran utilidad para la

vida de sus hijos.

Existe una clara relacion de oposicidn entre el juego v el trabagjo, asi cuando los
padres estdn menos ausentes y pueden compartir mds con sus hijos el tiempo
dedicado al juego en familia se incrementa, de lo confrario las noches o los fines
de semana, especialmente el domingo son los Unicos momentos con que cuenta
la familia para el juego. Esta caracteristica nos invita a reflexionar acerca de
cdémo las actuales condiciones socioecondmicas que obligan a ambos padres a
salir de casa todo el dia en busqueda del sustento para el hogar, van en
detrimento de la conservacién de estos espacios de juego tan necesarios para el
fortalecimiento de las relaciones emocionales de los miembros de la familia, asi

como para el buen funcionamiento del sistema familiar.

En este sentido vale la pena pensar alternativas frente a esta situacién no solo en
las familias en situacion de desplazamiento sino para todas las familias que
necesitan dar el verdadero valor al juego como espacio de construccion e
intfercambio de subjetividades, ademds porque es claro que la presencia del

adulto en el juego propicia un mayor goce y gratificacion al nino.

Como consecuencia del desplazamiento los espacios, tiempos y tipos de juegos
se han visto afectados sin embargo es tal el valor del juego como recurso de la
familia para afrontar la situacion que viven, que éste se mantiene y recupera su

valor como espacio de goce, de olvido, de integracion y de afecto que en
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ultimas permite la construccion reciproca de sus miembros. Desde aqui se
rescatan también los distintos lenguajes inmersos durante el juego en familia que
construyen y fortalecen el afecto, la confianza, amistad, seguridad y la

comprensién de sus miembros.

Otro aporte al entendimiento del juego en familia nos permite afirmar que en
primera medida el juego en familia es un espacio que utiliza una red de
conversaciones matristica cercana a principios como la cooperacién, el acuerdo
y la coinspiracion, entendida como respeto mutuo y colaboracion y que se
confrapone a la red de conversaciones patriarcal que domina nuestra cultura y
en la que la competencia y la guerra son los modos naturales de convivencia. En
este sentido, el juego puede ser usado en el tfrabajo con familias (desplazadas o
vulnerables) como un dispositivo para promover relaciones de igualdad y apoyo
que ayuden a mejorar la convivencia, las relaciones familiares, preservar las
tradiciones y valores familiares y disminuyan la agresion y frustracién de los

miembros al interior de las familias.

En este orden de ideas, en el dmbito de la investigacién en familia, se abren
nuevos interrogantes referidos a las interacciones familiares relacionadas con los
imaginarios que a través del juego se crean o recrean en torno a los roles
familiares

En ofro sentido, sugerimos que en procesos de asistencia y acompanamiento a
familias en situacién de desplazamiento se aborde el fema de juego en familia
como espacio de integracién familiar con el dnimo de convertiro en una
herramienta que permita a las familias crear mecanismos de adaptacion
potentes que no sdlo se queden en las necesidades “urgentes” sino que
respondan a la crisis estructural y profunda que denota para la familia verse

abocada a esta situacién
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APENDICES

Apéndice A.

Instrumento de recoleccién de informacién — Grupos Focales

MOMENTO 1: Inicio de la charla
Presentacién sobre el frabajo de investigacion
ldeas claves
e Indagar por el juego en familias en condicidon de desplazamiento
e Presentacion de investigadoras
e Presentacion de los participantes: nombre, regidén, composicién de la
familia

e Autorizacién de grabaciéon de voz

MOMENTO 2: Ejercicio de memoria: Cierren los ojos y traten de recordar cuando
fue la ultima vez que jugaron en familia, a qué jugarong zcon quienes? zpor

quéz?. Invitar a la narracién de este episodio — descripcion.

Preguntas a evacuar en estas narraciones:
e 3Quién propone los juegos en familia2 3Por qué cree que pasa eso?
e 3En familia, quienes juegan mds con los nifosg 3Por qué? za qué se debe
eso? s3de qué depende?
e 5Cree usted que los juegos influyen en las relaciones familiarese Si, no zpor

quéz?, scémo influyen?

MOMENTO 3: Intente describir de manera amplia los juegos que realiza con los

ninos de su familia, sen donde o quien les ensena(d) estos juegos?
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Preguntas a evacuar en estas narraciones:

sJuegan con ellos(as) cosas que jugaba cuando era nino?

5En qué momentos juegan con ellos(as)2

sTraten de describir que siente y piensa cuando juega con los ninos de su
familia?

Cuando estd jugando, scémo se relaciona con los ninos?

5Qué creen o saben de lo que sienten o piensan los nifos de su familia

cuando juegan con usted?

MOMENTO 4: Ejercicio de memoria: traten de recordar cuando estaban en su

regién si jugaban algo en familia, que era, con quienes, con que frecuencia .

Invitar a la narracién de este episodio — descripcion

Preguntas a evacuar en estas narraciones:

3Cree que la condicién de desplazamiento ha afectado el juego en su
familia? Si, no porqué, scémo la ha afectado?

3Cree o sabe si es importante o no para los ninos de su familia jugar en
familia?

5Cree que jugar en familia ayuda/ ria en algo a su actual situacion

familiar? Si, no, porqué

Que es jugar para usted(es)

2Cree que jugar es Util o importante para su familia? zPor qué?, zpara

quéze



135

Apéndice B.
Relatos Grupos Focales

GRUPO FOCAL No. 1
GRUPO FOCAL No. 1

Investigadora: Estamos, necesitamos grabar porque es la forma en que podemos
registrar sus impresiones no tenemos ofra forma, entonces...esta circulando un formato de
autorizacién que bdsicamente autoriza esta 0:00:29 y es integrarlo a lo que vamos a hacer
aqui nada mas, nada distinto. Entonces nos parece fundamental que ustedes tengan
claridad en eso porque no, pues para que no se sientan primero cohibidos, pero ademds
amenazados, si2 es una cosa ademds con fines netamente investigativos, y pues ademds
vamos a hablar del juego y no mas, no vamos a hablar de nada mas, claridad en eso?.

JesusHerrera: Es que claro esta que todo tiene un predmbulo, si un prologo, yo me
refiero a eso pero para tocar el tema del juego porque yo no puedo verdad decir es que
el juego es tatata sie hablo de las culturas, yo iba a decir que aqui hay varias culturas.

Investigadora: Ah totalmente.

JesusHerrera: Y que el juego se dio en mi cultura se dio desde mi nifiez si2 entonces ahi
empalma lo que usted estaba preguntando, la senorita estaba preguntando, no
solamente decir el juego me parece bien y hay que complementar.

Investigadora: Claro, claro. Enfonces para empezar esta charla de todos y todas,
vamos. Pues yo los voy a invitar que cerremos los ojos, todos, antes de empezar a hablar
eh...y, traten de recordar

(pero cierre los ojos risas, no me miren), cierren los ojos y traten de pensar, de recordar
la ultima vez que jugaron con sus hijos...como fue ese juego, el que haya sido no importa,
como fue, porque jugaron, porque lo hicieron...... y, nos empiecen a hablar de esa ultima
experiencia. Yo voy a dar la palabra, por favor alzan la mano para yo saber quien quiere
hablar, y luego nos van contando, vale? Quien quiere empezar?

Senor: Quiero empezar, entonces si nadie empieza.

Investigadora: Eh...nos cuenta su nombre, como esta conformada su familia, de que
region viene, antes de contarnos.

JesusHerrera: Bueno, mi nombre es Uva (3:10) Herrera, ya les habia comentado que
vengo del Amazonas, Caquetd, del limite de Caquetd, Amazonas Putumayo, bueno mi
familia consta de varios hijos, que yo tuve siete hijos, o tuve de la compafera mia la
primera, he tenido tres companeras, la primera fue una paisa, ella esta por la zona de
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distensién en la zona roja, la otra falleciod, y la que tengo ahorita, opte por abrirme por la
situaciéon que le comento, pero tengo dos nifas menores, y me recuerdo que hace
quince dias estuve jugando con ellas que una era el conejo y la otra el gatito y apostaron
carrera como de un kildmetro, si yo siempre les digo que primero hagan ejercicios, no
juego, sino ejercicios de estiramiento para que los mUsculos no vayan a sufrir lesiones,
calentamiento previo si2 como lo hago yo en el deporte, yo caliento quince minutos con
ejercicios, hago otros quince minutos luego si empiezo mi entrenamiento, para que el
cuerpo no sufra ninguna lesién, pero si es importante el juego porque ayuda en realidad
en muchos sentidos, en el crecimiento y por medio de esto se crecen ninos sanos
mentalmente y fisicamente. Esa es miintervenciéon. Gracias.

Investigadora: Bueno, nos podria contar mas de ese juego con sus nifas, que el gatito y
el conejo, quien propuso el juego.

JesusHerrera: Pues yo les propuse el juego, porque pues los ninos algunos de ellos, por
ejemplo mis ninos a ellos les gusta muchos los animalitos, ellos desde, yo les ensefno
siempre a querer la naturaleza y luego los que componen la fauna y la flora, porque en la
cultura mia nosotros cuidamos mucho mucho esos elementos de la naturaleza que es vital
para la vida no solamente de nosotros sino de todos los seres que habitan el universo, o
sea mas que todo los humanos, entonces ellos le da mucho gusto en decirle a usted,
usted es el gatito y usted es el ratdn, o el gatito y el conejo, vamos a apostar una carrera,
y desde san Nicolds conoce san Nicolds abajo? Y ellas corren a un tanque arriba, y la
ninita ella tiene seis anos, y la ofra tiene ocho anitos, pero ahorita estoy muy triste porque
la mayorcita la mande para Florencia, porque la mama de la ofra nifa, la que como se
llama?2 Porque a la ofra se le murié la mama y la mama de la otra nifa que esta acd, no
la quiere, entonces mejor opte por enviarla a Florencia.

Investigadora: Ah bueno, Gracias. Quien quiere contarnos mds. Breve silencio.
Animense. Cuente

Mi nombre es Paola Andra Poveda, tengo cinco ninos y juuh, cada nada nos ponemos
ajugar.

Investigadora: De donde viene Paola Andrea

Paola Andrea Poveda: Somos del Tolima

Investigadora: Del Tolima

Paola Andrea Poveda: Y hay veces, cuando, o seda no estoy trabajando ya por las
tardecitas libres, la nina como tengo una sola nina, son cuatro varones y una sola nina 'y la
nina es la que siempre crea juegos asi.

Investigadora: Y a que juegan.

Paola Andrea Poveda: Ahi a veces jugamos al escondite, nos vamos para el parque a

jugar basket y asi, ella tiene, o pongamos nosotros asistimos a unas reuniones cristianas y
ahora dias llegaron unas gentes, o sea no de aqui del pais y les trajeron regalos en caijitas
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y en cada regalos venian juegos y el de la nina mia fraia el juego de naipes pero en
scooby doo, y hay veces nos ponemos todos los cinco nifos y yo nos ponemos todos a
jugar a con eso.

Investigadora: Y tu eres mama cabeza de hogar.

Paola Andrea Poveda: Cabeza de hogar, si sefiora.

Investigadora: Quien mas. Un chico.

Mi nombre es Donaldo Arevalo. Compartimos en la casa, somos cinco, 0 sea con mi
esposa con la que estoy compartiendo, ellos no son hijos mios ellos tienen el nino es
canguro o sed un nino muy inseguro, muy inactivo (7:18), entonces cuando se me
enfermo, a mi me dio la alegria, porque yo queria tener hijos, pero entonces comencé
con ella, comenzd como una relacién bonita y un dia que llegamos del trabajo Miguel,
me dijo, me saludo como papd, a mi se me va el corazdn, ese dia me dieron ganas de
llorar porque nunca habia recibido un carifio un amor de esos, entonces yo le dije padre
engendra sino el que cria, entonces ahi comencé a hablar con él, y él me dice papa
cualquiera que yo le compro balén, compartimos juntos, si¢ porque él es un nifo, muy, o
sea para mi no es inquieto, es un nino muy inteligente sabe los colores, eh.... No me lo
recibieron en el jardin porque todavia no ha cumplido los cinco afos.

Investigadora: Porque es muy chiquito.

Donaldo Arevalo: Si, pero es muy inteligente, entonces comenzamos y Ultimamente le
compre un pollo, él mismo lo bautizo que Peis, y ese pollo para él, le dije yo voy a matar
ese pollo, y él dice que no que se muere, ese pollo vea lo acuesta en la cama y se pollo
quieto ahi, él lo llama, ya no puede bajar las escaleras porque esta muy gordo, si
entonces, pa que él es la alegria mia, ese ninito para mi es lo mas...

Investigadora: Y a que juega con él.

Donaldo Arevalo: Al futbol, vamos al parque, a le compre, el tiene una bicicleta, le
gusta mucho andar en bicicleta.

Investigadora: Cuantos anos tiene

Donaldo Arevalo: Cumplié cinco

Investigadora: Usted de donde es?

Donaldo Arevalo: Yo soy de San Fernando Bolivar de la costa
Investigadora: Y los otros cinco?

Donaldo Arevalo: los otros o seq, ellos son tres

Investigadora: Tres. Ahhh ok
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Donaldo Arevalo: el mayor tiene 19 anos, la ofra tiene 13 anos, pero el mdas pequeno
es el que estamos.

Investigadora: claro

Donaldo Arevalo: cuidamos de él, cualquiera cosa él me pide a mi compartimos y pa
que él es lo mas hermoso que me ha pasado en toda mi vida, por ejemplo yo si tengo un
problema o algo él para mi puedo estar muy cansado pero él con solo hablarme se me
borra todo y él para mi es todo lo que tengo, para mi no existe problema porque con él
paso todo, y él le gusta jugar mucho, y que jugar dar botes en la cama yo lo dejo porque
son ninos a veces toca dejarlos no me o sea hay forma de atajarlos por ejemplo coge a
caminar solo hay que acompanarlo y él le gusta, él le gusta estar o sea él usted no sabe a
que hora se enferma ni nada porgue el no demuestra nada asi puede estar con la gripa o
fiebre él nunca demuestra que estd enfermo, acostarse en la cama solo porque, él todo
el tiempo estd activo, si... el medico si nos dijo con ese nifio enséienle todo lo que mas
puedan porgue es un nifo muy inteligente y son nifos que no estdn quietos son asi y
entonces, él es flaquito pero no demuestra, no demuestra que fuera que pese, como esta
de peso, el peso de él es asi.

Investigadora: Gracias. Quien mds. A peticién del publico

Bueno a peticidn del publico. Bueno la verdad yo vengo de Agustin Codazzi Cesar
hace 6 anos estoy acd, eh....el nino mayor llego de 2 meses, bueno la verdad el aqui, es
donde le hemos ensefado, lo hemos educado acd, ya va a cumplir, tiene é afos
larguitos, el le gusta ir mucho es a ciclovia yo le compre fue una bicicleta, bueno junto
con la hermanita que va a cumplir cinco anitos, también le gusta lo mismo bicicleta,
entonces como a mi me toca trabajar de cémo quien dice de domingo a domingo,
entonces yo saco es un rato los domingos eh... en la manana porque como yo trabajo es
en un negocio de cortador de carne entonces a mi no me queda tiempo entre semana,
entonces yo los domingos me voy con mis nifos por ahi hasta las 10:30 o 11:00 de la
manana les dedico casi toda la manana a ellos y hay si vengo a laborar hasta las nueve
de la noche.

Investigadora: Y a que juegan? Bueno solo es la ciclovia

Dinael Jaimes Ascanio: Solo es ciclovia porque la nina pues esta en el jardin y alld se
dedica a jugar con los compaferitos, el nifo esta en el colegio, el juega alld también
juega futbol, juega basquetbol, eso es en lo que mas se entretienen ellos. Y ahorita pues si
dedicarle tiempo a mis hijos ya que van creciendo, y tengo otro nino que tiene 45 dias de
nacido, que es apenas, bota son risitas no mas.

Investigadora: Si claro,

Dinael Jaimes Ascanio: pero no es mas.

Investigadora: Y usted tiene una companera, si
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Dinael Jaimes Ascanio: Si senora, una companera la mama de los ninos

Investigadora: Quien mas. Aqui por aqui

Risas....

Investigadora. Con franquilidad

Yo vengo de... soy desplazado del Tolima, eh.... Yo soy de 2002 hace que pues 7 0 8
anos que estamos acd, y pues eh... hijos, pues ya los hijos estdn todos grandes,
puramente el Unico pequefito que me queda es uno Jaime Luis y uno que esta de 16
anos, el que esta de 16 anos pues el se dedica a jugar es con ese billar, que es lo que a el
le gusta jugar.

Investigadora: Jaime Luis, cuantos anos tiene?

JesUs Antonio Pinto: Ese le gusta jugar con fUtbol

Investigadora. Y Jaime Luis cuantos anos tiene?2

JesUs Antonio Pinto: Siete anos

Investigadora: Y ustedes juegan con Jaime Luis en algdn momento o solo el juega
futbol

JesUs Antonio Pinto: Cuando hay la oportunidad, que le sobre tiempo a uno porque
uno se dedica también al trabajo.

Investigadora: Cuando le queda tiempo y juega con el a que juega

JesUs Antonio Pinto: pues fUtbol es lo que mas se juega, y el ofro como le digo pues
juega es billar

Investigadora: ok, cuando usted juega con Jaime Luis juegan fUtbol siempre no hay
otra actividad que jueguen.

JesUs Antonio Pinto: no lo mas que le gusta a el es el fUtbol y el juega con sus carritos

Investigadora: Y quien propone el juego del fitbol, siempre es el, cuando el quiere
jugar con usted el es el que le dice o usted a veces le dice venga jugamos algo

JesUs Anfonio Pinto: no el es el que manda, porque es mas aficionado al futbol porque
el viene por alléd de la escuela, y llega y hace sus tareas, y enfonces a lo que hace tareas,
se pone a... busca el baldn y se pone a jugar el solo, entfonces hasta que lo convida a
uno a jugar, desde que tenga uno tiempo pues lo acompana, sino pues le foca a uno
trabajar.

Risas...
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Yo vengo de Campo alegre Huila, llegue desde el 2001, me gusta jugar mucho con mis
hijos, recochar con ellos, el ultimo juego de nosotros con ellos fue cuando estuvimos en
Campoalegre y me acuerdo tanto que fue en un parque que hay en Campoalegre con
mis papitos, mi papa invento un juego del cabadllito, de brincar asi, de montarse encima y
correr, ella se me cayo, y esto fue lo ultimo que le quedo de recuerdo, y aqui, aqui en
Bogota pues los he llevado al parque Salitre, hemos salido, cuando mis ninos cumplen
anos los he llevado alla a Mesitas, a piscina hemos jugado también en la casa parques,
somos muy unidos, porque cuando estuve viviendo con el papa de mis otros ninos, con el
papa de ella fue un hombre muy agresivo, y pues me toco separarme de el, de él fueron
4 ninos que yo tuve el se llevo dos, el anda en Natagaima Tolima, me quedaron ellos dos y
ahorita con el compafiero que estoy conviviendo con un sefior muy chévere conmigo me
saco adelante con mis dos pequenos que me quedaron y los dos que tengo con él, pero
gracias a Dios.

Investigadora: De que edades son los chicose

Rosalba Vanegas Sais: El mayor tiene 14 ella tiene 13, el ofro tiene 12 el nino 11, la niha
8y eldeé.

Investigadora: con cual de ellos juega mas usted

Rosalba Vanegas Sais: Con el pequenito, con el de 6 aiitos, si pa que yo recocho
mucho con el porque es un niflo muy alegre, él pa todo es hacerle cosquilla a uno, que
jalarle el cabello, que a pegarles a ellos a los bruscos, si me entiende, entonces yo le
busco el juego a él, y el es a buscarle el juego a uno también, cuando lo ve muy callado
a uno entonces el empieza a decir chistes para uno reirse, cualquier payasadita el hace
para que uno se ria para que uno hable con él, o sino me dice mami esta, mami jugamos
lacito empieza que yo tenga el lazo para ellos brincar, yo comparto mucho con ellos,
como también les doy duro pa que no me vayan a salir pa la calle, uno debe ser sincero
yo a ellos les pego pa que no se me salgan pa la calle, no me vayan a coger malos vicios,
ni se me vayan a juntar con malas companias, soy muy recta fambién con ellos.

Investigadora: si usted ve los juegos, quien propone mas los juegos, el pequefo o a
veces usted también.

Rosalba Vanegas Sais: Los pequefos, yo no digo que soy una mujer a buscar a mis hijos
pal juego, no, ellos son los que mejor dicho, los dos pequenitos son los que mas buscan el
juego, dicen mami jugamos, mami tal cosa, y salimos a jugar, mami camine pal parque,
cuando son vigjes asi para salir entonces yo los relno, bueno vamos a ir a tal parte, nos
vamos pal parque.

Investigadora: hace cuanto estdn acd en Bogota

Rosalba Vanegas Sais:  Nosotros ya llevamos 8 anos, yo llegue en el 2001

Investigadora: de que region proviene
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Rosalba Vanegas Sais: Campoalegre-Huila

Investigadora: Pasamos como a fratar de indagar mas, entonces la pregunta general
para todos y todas es quien, cuando juegan en familia, porque estamos viendo que hay
ninos que juegan con otros nifos, o en el jardin, decian por aqui, cuando juegan en
familia, por supuesto digamos, me recuerda su nombre.

Senora: Paola
Investigadora: Paola como estas, Paola pues juega con fodos los nifos pues ella sola,
por ejemplo las familias que estdn constituidas por papa-mama o mas personas quienes

juegan mas con los ninos?2

Luz Miriam Pineda: Los sobrinos, en el caso mio mis nietos juegan mas con mi hijo menor
y con mi nieta de 8 anos

Investigadora: Y porque cree que pasa €so.

Luz Miriam Pineda: Porque a ellos les gusta buscar, ninos de su misma edad, no es lo
mismo buscar a un adulto pa jugar entonces los ninos buscar ofros ninos de su misma
edad, pa correr, pa hablar, pa buscar juguetes, pa esconderse ese es el caso que hacen
mis nietos y mis hijos, el que tengo pequeno, porque el que fiene 15 anos juega muy poco,
pero es con el Unico que juega mi nieto porque ya todos los ofros son mayores de edad.

Investigadora: Tu que no has hablado

Vitelia Tafur: Yo soy mama cabeza de familia.

Investigadora: me recuerda su nombre

Vitelia Tafur

Investigadora: Y de donde vienes?

Vitelia Tafur: De Samana Caldas, yo tengo 4 hijos, o sea la mayor va a cumplir 8 anos,
con ellos comparto la verdad no mucho, porque igual pues, mejor dicho en la casa, a
veces juego con ellos, cuando los saco al parque entonces nos divertimos.

Investigadora: A que juegan?

Vitelia Tafur: En la casa, nos subimos a la terraza y jugamos alld con un baldn que
tienen, a veces que a las cosquillas y no mas, cuando los saco al parque, yo los llevo a
veces a Unisur, hay veces no los llevo mucho y asi cuando los llevo al parque juego a las
llevas, y todo eso con los dos, porque no son sino dos grandes tengo el pequeno hay uno

gue no camina y el bebesito que ni modos, salimos muy poco la verdad.

Investigadora: Una pregunta para todos, pensando pues en ese escenario de ustedes
con sus Ninos



142

Jugando en familia, juegan con ellos cosas que ustedes jugaban cuando eran ninos.

Luz Miriam Pineda: Pues yo cuando nifia casi no jugué, esa es la verdad, yo estaba en
la casa cuidando mis ofros hermanos porque mi papa y mi mama frabajaban entonces
yo hacia el oficio en la casa, arreglaba la casa, les hacia de comer, los banaba, los
vestia, lavaba, entonces por eso cuando yo tuve mis hijos yo tampoco jugaba con ellos
yo me entregaba al frabajo porque cuando yo tuve mis hijos a mi me toco levantarlos
sola, porque yo hace 8 anos estoy sola totalmente y yo traigo a mis ninos pequeniticos,
entonces pues yo me dedique a frabajar para levantarlos para darles estudio a sacarlos
adelante y que me quedaba muy poco tiempo para estar con ellos, entonces por ese
motivo yo no juego con ellos pero ellos si se divertian con otros nifos, hacian tareas en
grupo se divertian los mismos hermanos, y estaban en la casa juntos mientras yo volvia del
frabajo, y ahi si compartia lo poco que podia estar con ellos del resto no podia compartir
mucho.

Investigadora: Donato, usted juega con este chiquito futbol?2

Donaldo Arevalo: Si, porque cuando yo estaba pequefo queria ser un gran jugador
pero no tuve la oportunidad y entonces ya que no la tuve quisiera entregdrsela a el y
cuando el sea mayorcito que el escoja lo que el quiera, cosas buenas para el que le
sirvan mas adelante a él que se pueda defender o sea yo como no tuve un estudio asi,
quiero que lo tenga él, ya que Dios me dio la oportunidad con él, de ddrselo todo a el,
ensendrselo.

Rosalba Vanegas Sais: Pues yo si he compartido juegos, cuando yo fuve mi nifez lo he
compartido con mis hijos que es jugar al lacito, tirarnos agua, pues cuando yo era nina
era tremenda, le firaba agua a los que miraban pa mojarlos y eso hago con mis hijos, ellos
salen corriendo y yo atrds como una nifia chiquita a los vecinos les da risa de verlos como
corren y yo echdndoles agua, y pues también comparto con ellos en la casa, todo lo que
es los juegos, ellos estdn jugando cualquier cosa, y yo estoy con ellos ahi, hasta les he
comprado atari, para que jueguen ahi, me siento con ellos a jugar en el televisor.

JesUs Herrera: Bueno, pues como le conté anteriormente después que fui a estudiar
jugué futbol pero me afirme en el atletismo, como yo estudie en Florencia y represente a
mi departamento en los Juegos Nacionales, después siempre estuve en atletismo, pero no
juego con mis niflos porque yo me crié en la comunidad por alld en la selva cuando era
pequeno los juegos eran la lleva o la pega pero en el rio, me acuerdo que nada a los
cinco afos y ya me lanzaba al cafo profundo donde hay anguilas eléctricas, cocodrilos y
o sea a las lagunas donde hay pirafas, recuerdo en una ocasidn me agarro una anguila
eléctrica y casi me ahoga me pego cinco corrientazos, y me agarre a una rama o sino,
pero entonces ahora no juego con mis nifos después de que estudie, me afirme al
atletismo, llego 40 anos en atletismo, después a mis nifos les enseio que para uno, vuelvo
y repito yo les enseno lo que ahora estoy practicando que es ejercicios preliminares para
cualquier deporte, no practico juegos con ellos solamente les digo que para uno ser buen
deportista la base de todo deporte es el atletismo, es la reina de todo deporte si uno no es
atleta no es futbolista, no es basquetbolista, no es nadador porque no tiene fisico o fisica o
fuerza entonces yo a ellos los estoy induciendo porque una de mis hijas fue campeona
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también de atletismo, vino a representar al Caquetd en el campeonato nacional juvenil
de Afletismo, en vista de eso pues yo a mi ninita de é y de ofra de 8 le estoy diciendo a
haga mucho deporte que eso es salud que lo que la mama de la ultima es antideportiva
por eso fuvimos choque.

Investigadora: Queremos preguntarles si creen que jugar en familia o los juegos que
hacen en familia influyen en sus relaciones familiares de alguna forma, y que nos cuenten
sisio noy como influyen.

JesUs Herrera: Yo tengo una experiencia en eso ahorita, por eso le digo que la mama
de mi nina es antideportiva, y eso hace, y eso no conlleva sino a ruptura a discusién sig
porque yo estoy viviendo eso, yo soy una de las personas que me gusta mucho el deporte
me gusta los juegos e invito a mi nifia y ella me reprocha y ahi esta el chogque, toda la
vida, toda la manana yo soy muy adicto al deporte.

Investigadora: Usted nos contaba que habia jugado con ellas hace poco.

JesUs Herrera: Pero cuando yo salgo, la nifia pequeia que la mama si vive aqui, es un
choque, me dice usted porque va a llevar la nina a solearse, porque va, le digo no es que
los nifos tienen que tomarse el sol porque detrds del sol es una vitamina, ella la tiene allay
eso es lo que me duele, que ella no deja que la nina se desarrolle, va a jugar no la nina no
fiene que jugar entonces yo pienso que los ninos, deben jugar y uno tiene que ensenarles
alo que uno haya jugado.

Investigadora: Usted piensa que los nifos deben jugar solos, o deben jugar con su
familia.

JesUs Herrera: No debe ser monitoreado, debe ser monitoreado, porque un nifo de
pronto va a una parte donde haya riesgo y se va a lesionar también en la calle si uno sale
a jugar tiene que cuidarlos, cuando hacen nataciéon también hay que cuidarlos, cuantos
ninos no se han ahogado o han sufrido lesiones, porque, porque siempre debe haber un
monitor.

Investigadora: Vale. Gracias.

Hable Paola.

Paola Andrea Poveda: Como es la pregunta.

Investigadora: Si usted cree que jugar en familia influye en sus relaciones con ellos.

Paola Poveda: Influye harto, y yo juego con mis nifos y hay mucha comprension,
porque yo con ellos casi no, son muy juiciosos, y eso ayuda, yo digo que eso ayuda por
que imaginese donde yo no les preste atencién en el juego pues ellos se van a portan
muy rebeldes, en cambio ellos no, ellos me dicen mama tal cosa, listo vamos a hacerla, y

nos ponemos a jugar y ellos son mas juiciosos, ellos en el estudio eso les ayuda. El juego en
familia les ha ayudado harto a mis hijos.
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Investigadora: A que les ha ayudado

Paola Poveda: Pongamos mi hijo, que yo tengo hace 8 meses de haber llegado acd a
Soacha, mi hijo pues es el mayor 13 anos tiene, pues no le a hecho muy duro el cambio
de Colegio, porque esta muy bien, esta muy bien gracias a Dios, la nina lo mismo, todos
estamos bien, van muy bien y como decia la sefora, yo a veces me voy a frabajar ellos
quedan los cuatro, hay uno que estudia por la manana, cuatro por la tarde, los cuatro
que estudian por la tarde, por la manana se quedan ahi solitos ellos se ponen a jugar los
cuatro hermanitos, y el mayor se queda solito por la tarde se pone a mirar television
mientras llego yo.

Investigadora: Gracias. Eh...Me recuerda su nombre?2
Dinael

Investigadora: Dinael. Eh...cuando esta jugando eh... usted como se relaciona con sus
hijos en esos juegos. De igual aigual. O usted sigue siendo el papa, o como es la cosa.

Dimael: No, pues en momento toca brindarle confianza a ellos también, para que ellos
jueguen bien con uno, por ejemplo yo los he llevado como dos veces al parque del Tunal,
alld hemos llevado balones hemos jugado basquetbol, hemos jugado futbol y pa que los
ninos se sienten bien y le doy gracias a Dios de que cuando le queda a uno el tiempito de
ir, pues que ellos se sientan bien y pasarla bien el rato que uno saca para estar con ellos .

Investigadora: Se presentan problemas, se presentan problemas, que sucede a veces
cuando estdn jugando, que pelearon los nifios o de pronto usted no estuvo de acuerdo
con algo de ellos y por eso se termina el juego, o ellos no estuvieron de acuerdo con algo

Dinael Ascanio: To lo mas el nino, porque la nina, como es tan apegada a mi, entonces
la nifa, papi vamos a jugar tal cosa porque como ella va a cumplir 5 ainos me habla, bien
clarito y todo entonces el nifo no, que yo no voy a jugar a eso, vamos a jugar tal cosa,
mas bien.

Investigadora: El grande.

Dinael Ascanio: Si el mayor, entonces la nina dice vamos a jugar con mi papa, y si Alex
no quiere, enfonces sacamos a Alex, eso es lo que pasa a veces.

Investigadora: Pero se hace normalmente lo que dice la chiquita, o lo que dice el
grande, como hacen, negocian ahi o que.

Dinael: En ese momento uno habla con ellos, que pues vinimos a divertiros un rato a
jugar un rato y a pasarla bien, entonces no podemos, que porque la nina diga tal cosa
entonces vamos a hacer sentir mal al otro, no, vamos a hablar bien y dialogamos entre
ellos dos, y, y para que no hayan discusiones ni nada, porque uno evita eso entre los ninos.

Investigadora: Hay una voz que no he escuchado que esta por aqui y tu que llegaste
hace poco también nos gustaria conocer un poquito su opinién.
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Johana Velandia: Pues bueno, en mi familia nosotros somos 4, somos mi €sposo y yo y
dos ninas que son las que estdn acd, en el caso de nosotros el juego, es un poquito
limitado pero mas que todo porque las ninas casi todo el fiempo permanecen conmigo,
porque el papa se va a trabajar entonces yo soy la que se queda en la casa con ellas, y
el juego nosotros vivimos en una escuelita rural y alld hay un parquecito, deslizadoras, por
acd le dicen deslizadoras, hay columpios y hay una cancha de baloncesto, pero
entonces el juego es limitado por lo que a mi me da miedo que a las ninas se me
enfermen, porque alld ventea mucho, puede estar haciendo mucho sol, ventea mucho y
las nifas se me enferman, yo ya pase por la experiencia que me enferme hace poco

Realmente hace como dos meses cuando empecé los talleres acd, y fue muy dificil
conseguir atencién para mi, entonces que no quiero que eso les pase a las nifas,
entonces yo mantengo

En la casa alld con ellas, y ellas alld cogen pues ellas fienen juguetes, ellas juegan alld,
hay veces, yo juego con ellas pero es muy poquito, es muy poquito.

Investigadora: Y cuando usted juega con ellas a que juegan?

Johana Velandia: Pues a la pequenita le gusta mucho coger el cepillo de uno a
peinarse, y cantar, aunque no canta nada porque no habla bien, a pesar de que ya va a
cumplir 3 afos, ella casi no habla, pero ella hace que canta,. Entonces yo también canto
igual que ella, y a la grandecita le gusta mucho cortar papel, la grandecita es enferma
cortando papel a toda hora. Enfonces yo le hago munecos y ella los corta, o lo hago
cartas y ellalas corta, y asi.

Investigadora: Esos juegos normalmente son los que ellas proponen o también usted a
veces les dice no vengan juguemos a esto, o normalmente usted hace lo que ellas le
piden que juegue.

Johana Velandia: La mayoria de las veces yo hago lo que ellas me piden, yo casi no
les propongo juegos asi.

Investigadora: Y pelean entre ellas, cuando estdn jugando, con usted.

Johana Velandia: Pelean y al ratito ya estdn otra vez juntas jugando, dicen yo no voy a
jugar con usted que usted me jala usted me empuja y al segundo estdn ofra vez jugando
juntas.

Investigadora: O sea usted no tiene que intervenir ahi, venga, como si tiene que
hacerlo, aqui.

Johana Velandia: Eso es perdido, uno ponerse ahi, usted porque le dijo tal cosa, al
ratfito estdn otra vez juntas y ya se les olvido.

Investigadora: Bueno, una pregunta general para quien quiera responder como para
acabar esta parte del grupo, que creen o saben, si saben o le han preguntado a sus ninos
que sienten o piensan ellos cuando juegan con ustedes
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Diana Milena Mosquera: Ellos, ellos se sienten muy felices porque juego con ellos
Investigadora: Cuantos anos tienen tus hijos

Diana Milena Mosquera: Uno va a cumplir 4 anos y el ofro tiene 6 anos, y ellos son
felices jugando conmigo vy ellos les gusta mucho jugar con los papas, cuando yo los dejo
con el papa se la pasan es contentos por que ellos también juegan mucho con el, mas
que todo juega cuando el los esta cuidando, pero si yo estoy ahi en la casa no juega casi,
entonces si cada uno o sea, cuando yo estoy sola con ellos porque yo siempre me la paso
digamos yo los saco del jardin y de ahi en adelante nos ponemos asi a jugar porque yo
casi todos los dias, nosotros jugamos todos los dias prendemos el equipo a alto volumen y
como mi esposo sabe que a nosotros nos gusta estar cantando a grito entonces para no
escuchar la voz nos compro un micréfono, entonces conectamos el micréfono y nos
ponemos a cantar en el equipo, enfonces ahi nos ponemos todos a cantar y eso es por
turnos tienen que escoger turno para que no hayan problemas, ya los tengo ensenados
que si se ponen a pelear les apago el equipo y ellos son felices eso les gusta, eso les gusta
ofra cosa es que ellos muchas veces cada rato, les gusta jugar como yo jugaba cuando
estaba pequena ala mamay al papa y asi con mis hermanos y con mis amiguitos ahi que
mis papas nos ponian cuidado mi mama, pero entonces ahi en la casa no hacemos
casitas, y ellos mi hijo el grande que es el papa entonces el pequeno y yo somos los
hermanitos, y ellos practicamente soy la consentida la bebe de la casa soy yo.

Investigadora: O sea juegan el mismo juego de cuando usted era nina

Diana Milena Mosquera: Si cuando era nina, si y hay veces el pequenito es el papa y
resulta reganando, nos manda hacer oficio y asi, que nos toca tender camas a barrer, y
ellos son felices y cuando ellos, los ninos digo lo que a ellos mas les gusta, se sienten mas
felices jugando con los papas que con las mismas amistades que con los mismos niRos
porque cuando yo llego a la casa, llego ala casa de los talleres ellos se ponen contentos,
hay mama nosofros estuvimos jugando con mi papa a hacer puertas ahi en la cama y
ellos son felices, y uno se da cuenta que ellos son mas felices jugando porque es algo que
no es de todos los dias, porque en cambio jugar con los ninos es una rutina, o sea con los
mismos amigos es una rutina, todos los dias ellos juegan con los nifos, si estdn en el jardin
todos los dias juegan con ellos si estdn en el colegio todos los dias en cambio con los
papas es muy pocas las veces que ellos juegan conmigo si juegan casi todos los dias pero
con el papa si no entonces ellos son mas felices jugando con los papas que con los
mismos amigos porque es algo de que se hace muy poco.

Investigadora: Alguien mas?2
Riscs...

Investigadora: Hacemos un break, una dindmica como para dinamizar un poquito, si2
listo

Investigadora: Bueno vamos a hacer la revancha de nuestra dindmica asi que
nuevamente se ponen de pie, vamos a hacer circulo y, hay una persona que no conoce
aun nuestra dindmica, recuérdanos tu nombre
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Diana Mosquera

Investigadora: Diana, lo que hicimos al inicio, es que armamos grupos, yo 1os humero 1
-2y...

Risas...

Investigadora: Bueno, listo entonces ya, digamos entonces para la ultima parte de la
charla, de todas maneras los quiero invitar que piensen un momento y traten de recordar
cuando estaban en su regién si jugaban si jugaban en familia, a que jugaban, quienes
jugaban, como eran esos juegos, que piensen un minuto, que se den un minuto para
pensar eso, y la pregunta seria si ustedes creen que esa condicién de desplazamiento
afecto o ha afectado el juego en familia, como lo ha afectado, sino y que nos cuenten.

Sefora: Si si me afectd

JesUs Herrera: Mi aporte, a mi si me ha afectado el desplazamiento porque nosotros el
juego tradicional era la natacién en nuestro medio y actualmente mi nifa que tiene 6
anos no sabe nadar pues aqui no se adonde llevarla pues hay partes pero entonces hace
falta los recursos.

Risas... por alld el rio Bogota

JesUs Herrera: Bueno, y por ejemplo hay otros juegos por ejemplo como el tfrompo
cuando éramos pequeios o sea son juegos fradicionales que otro juego empleamos, por
alld irnos a freparnos a lo mas alto de un drbol, y alld como hay lianas nos prendiamos de
las lianas un mecedor, nos cogiamos de la liana como Tarzdn eso era un juego tradicional
del mico.

Investigadora: Eso ya no los hacen, en este momento porque cambiaron.

JesUs Herrera: por eso el desplazamiento nos ha afectado mucho, muchos juegos
tradicionales estamos olvidando.

Investigadora: Pero de los juegos que hacian en familia como tal, se han afectado

Jesus Herrera: Claro, rotundamente, y en las comunidades por ejemplo en el caso de
nosotros en las comunidades se hacian juegos y alld se explotaba el caucho, y se hacia
una pelota de caucho eh...en la época mia en mi juventud por ejemplo, ustedes oyeron
hablar de la casarana, por alld explotaron mucho caucho, de ese mismo latex se puede
decir se hacia una pelota y con eso jugdbamos, en sintesis si afecto.

Investigadora: Alguien mas quiere darnos su aporte?
Diana Milena Mosquera: Pues, si la natacion pues a mi también me gustaba ir al rio y

llevaba los nifos al rio, que otra cosa le digo yo2 Bueno subirme a los palos no, porque yo
cuando voy al Simon Bolivar poa ya me subo a esos palos a jugar a la lleva, y alld tienen
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que ir a alcanzarme, siempre pues si afecta pues es muy distinto aqui en la ciudad que en
el campo, porque uno en el campo tiene menos riesgo, para mi menos riesgo porque por
acd es como mas riesgoso uno no puede jugar libremente le toca estar ahi supervigilado
ahi con los ninos si porque o sino se los roban, si, pues si siempre afecta harto.

Investigadora: Tu que nos ibas a decir.

Johana Velandia: Pues eh... cuando nosotros viviamos en el campo a nosotros nos
parecia muy bueno, y era, si era como un juego para nosotros perseguir las gallinas
nosotros perseguiamos las gallinas le buscdbamos los ponederos a las gallinas pa sacarles
los huevos y..a las ninas les gustaba mucho montar en el caballo de la finca en la que
viviamos y pues eso ya por acd ya no, ya definitivamente no.

Diana Milena Mosquera: A mis hijos les gusta coger gallinas, y a ya me toca estar cada
rato papito no coja esa gallina porque dirdn que se la van a robar, allé sacan unos pollos
grandes y apenas mira que sacan esos bichos de una vez es a correr esos pollos.

Investigadora: Alguien mas nos quiere comentar sobre como eran antes sus juegos a
como son ahora sus juegos que tanto han cambiado han cambiado o no han cambiado.

Rosalba Vanegas: En donde yo vivia mi papito se ponia a jugar con nosotros, nosotros
éramos 10, 5 varones y 5 mujeres, nosotros cogiamos los caballos y los ensilldbamos a
apostar carreras con los caballos y pues mi papa era la felicidad de el de vernos apostar
carreras o también cuando nos ibamos a coger café haciamos columpios en los cafetales
y nos poniamos a jugar por alld, a no trabajar porque mi papa nos mandaba y nos
poniamos a jugar, y pues eso nos afecto harto a mis hermanos, a mi papa, mi mama y
ahorita pues pa salir a jugar aqui en Bogota le queda a uno muy dificil porque ya no le
toca esa libertad que uno sale po alléd que uno no tiene riesgo que lo jodan a uno y que
de pronto lo van a atracar a uno ni nada, le toca andar con el bolsa acd y la hija acd,
porque que ves sali con mi nina y me la raptaron de las manos, mi nifa tenia 2 anitos la
pequenita y pues gracias a Dios la policia estuvo pendiente y me la rescataron por alld al
lado del puente de aqui de Cocha, ahi en el puente peatonal ahi los agarraron a ellos,
pues el man se alcanzo a volar, y pues desde ahi con que confianza uno va a salir con sus
hijitos, yo les doy la libertad aqui jueguen aqui fodo lo que quieran.

Investigadora: Como era antes.

Rosalba Vanegas: Como era antes, nosotros no teniamos hay que mi papa esta aqui
con nosotros porque de pronto nos roban, nosotros nos ibamos a dos horas tres horas a
otra finca que teniamos donde otro vecino, por alld nos fbamos a buscar a los amigos
para iros a jugar y no nos pasaba nada, en cambio uno por acd esa libertad uno no se
la puede dar a los nifos y digame usted cuantas cosas uno no le prohibe a los nifios que
salgan a jugar, por ejemplo a veces mis ninos hay mama yo quiero ir a tal parte a jugar yo
no les puedo decir si, porque se que les estoy arriesgando la vida a mis hijos que corran
por alld que se los roben, que les pase algo a mis hijos 0 como a muchos nifos que yo he
visto muchos nifos con la edad de mis hijos de 13 -12 afos echdndose vicio, pegante, ahi
al frente de la casa donde yo vivo habia dos nifos como cuatro niflos uno tenia 13 ofro
tenia 12, uno de 6 afitos y el chino de 13 afos al nifo de é afitos ddndole que fumaray el
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nino que no, y cuando yo salia ella fue y me aviso, cuando yo Sali el nifio dijo, sefora veo
estrellitas, veo estrellitas, que me toco a millevarlo pa ya pa la base y después mi marido
porque no le zampd un lefilazo, porque como se le ocurre a un nino pequenito ddndole
basuco, y eso es lo que yo le digo a mis ninos usted cuando yo no este en la casa no me
sale, sale cuando sale conmigo y asi es, ellos salen cuando yo los saco, ay que llego mi
amiguito, pues el como es su amigo, pues no lo deja entrar, pues ya cuando este yo pues
dentra su amigo, su amiga ya que yo vea lo que estdn haciendo y que es lo que van a
jugar, porque aqui en Bogota es muy diferente, al campo, uno en el campo tenia mucho
su libertad. Y el desplazamiento eso fue lo que me afecto a mi.

Diana Milena Mosquera: Aqui hay mucha inseguridad, primero que a uno le da
angustia que le roben los nifios y las que tienen nifos mujeres y hombres a uno le da
angustia porque mira, que ninitas que uno le mira que el cuerpo se le haya desarrollado
todavia bien ni nada, y ya dejdndose manosear de los muchachos y eso, cuando fiene
uno nifRas mujeres uno se angustia de eso porque lo que uno menos quiere es que le pase
eso a las hijas de uno y los ninos que no que metan vicio y uno mira a ninos chiquitos
diciendo yo le robe tal cosa a fulano de tal, plata, joyas asi, entonces eso es lo que uno
menos quiere por eso si a uno le queda tiempo, si le queda tiempo al papa, o a la mama
mas bien ponerse a jugar a la casa, yo por lo menos que mis hijos si quieren hacer
desorden en su cuarto todo eso colocar la cobija en el piso, yo prefiero por ejemplo estar
haciendo oficio que no salgan ala calle.

Investigadora: De esos juegos especificos que hacian en familia cuando estaban alld
en sus regiones han cambiado a los juegos que hacen en familia aqui, de pronto alld
como usted decia jugaban mas al aire libre o tenian mas tiempo para jugar en familia y
ahora ustedes tienen otras cosas que hacer o/y tienen menos tiempo como han visto ese
cambio juegan mas juegan menos juegan cosas diferentese

Rosalba Vanegas: Aqui jugamos menos, porque a uno en el campo a los papas les
quedaba mas tiempo de reunirse con uno, porque, porque alld el trabagjo en el campo mi
papa se iba a echar machete, se canso y se venia pa su casa a ftomarse algo, porque
estaba en lo propio, no es ahorita como yo consegui un trabagjo, yo no tengo quien me
cuide mis nifos, mi esposo tiene su trabajo, salimos los dos y hay que dejar los ninos
encerrados hasta por la noche que nosotros lleguemos, el dia que nos quede libre libre pa
jugar con ellos pasarla en familia que hacer un almuercito que charlar como nos fue en la
semana como nos fue en el trabajo, cuanto ganamos pa compartirlo todos es un dia
domingo y eso es mdximo 4-5 horitas, y después pdnganos a hacer la comida pal otro dia
al trabajo, en cambio uno en el campo tenia mas tiempo pa brindarle a sus hijos, nos
reuniamos, podiamos hacer mas actividades salir mas por allé a correr, asi no sea a jugar,
pero nosotros nos ibamos a ordefar mi papa era con todos nosotros a ordefar la vaca.

Diana Milena Mosquera: Las labores del campo son mas que todo familiares, teniamos
estufa de lefla y con gas a nosotros los mas grandes nos gusta mas la comida de fogdn
que de estufa y entre todos recoja lena y eso, entre todos porque yo digo entfre todos
porque éramos los de la casa y las amistades uno los llamaba asi para que le ayudaran,
yo les pegaba un grito y de una vez ya estaban en el casa, mi mama hacia almuerzo, nos
tocaba hacer harto almuerzo porque ella hacia almuerzo para nosotros y para las
amistades porque prdcticamente a la casa siempre iban fres o cuatro personas mas de



150

nosotros todos los dias siempre iban mas personas a la casa, o sea en el campo es mas
infegrado entre familias que por acd y acd los hijos solamente no quieren mirar hacer
oficio y ya.

Investigadora: Quien mas quiere contarnos.

Dinael Ascanio: No pues la verdad como dice aqui la compafera, cuando estamos
por alld en el sitio donde nosotros nos criamos y eso pues la libertad era como mas,
teniamos mas libertad para jugar, para... menos confianza uno porque acd en Bogota
siempre es tfremendo asi como dicen, tanto nifo metiendo vicio y que tal los nifos de uno
dejarlos por ahi que corran de arriba abajo, pues cuando van a hacer un deporte o
practicar un deporte pues que vayan con uno o en el colegio donde estudian, y por esa
razdén cuando yo llegue acd a Soacha hace ya mas o menos é anitos, este... pa que yo
me sentia muy aburrido porque ya las costumbres de uno por alld y tener uno lo propio
porque por ejemplo con mi familia todos teniaomos 7 fincas y todos cada quien se
dedicaba a diferentes trabajos yo por la edad de los 14 anos yo me dedique a sacrificar
ganado y ese era mi frabajo hasta los 21 afios que Sali desplazado, pues al llegar acd fue
dificil pues el sistema econdmico ya era dificil y rescatamos un poco de lo que quedo
pues con eso fue que gracias a Dios colocamos el negocito que tengo y ahi estoy
tfrabajando, y también le doy gracias al Gobierno a los de acd de Opcidn vida a los del
Sena, que muchas cosas que no podiamos practicar alléd donde estGdbamos pues las
estamos practicando acd donde estamos acd, que por ejemplo la ciudad de uno, pues
le foca trabajar, pero y uno como mas elegante, como mas diferente al campo, porque a
uno en el campo le toca muy duro también, claro , a usted le parece entrar a trabajar a
las 7 de la manana a 4 de la tarde a trabajar, entonces es dificil, a sol y al agua, como
acd no, acd uno sale y tiene su negocio trabajo, por ejemplo yo cuando me voy a surtir a
comprar ganado yo me voy a las 5 de la manana y llego alas 9 de la noche a la casa,
pero yo se que es lo que hago, voy con mi platica y estoy ahi en un lugar que no me va a
caer agulita que no me va a caer na mas, mas bien es mirando para sacar a mis hijos
adelante y a mi hogar.

Investigadora: Gracias, ya para terminar; quiero que nos cuenten que es para cada
uno cada una jugar? Que es eso...

Luz Miriam Pineda: Cuando yo era nifia yo no jugué, yo la pasaba en la casa haciendo
oficio cuidando a mis hermanos.

Investigadora: Pero queria jugar.

Luz Miriom Pineda: Si uno queria jugar, pero... a vez en cuando jugaba pero me
gustaba estar mas en la casa que jugar, eso si yo lo reconoci desde el principio, en mi
adolescencia a mi me gusto, fue estar en la casa, casi no me gusto jugar, y cuando tuve
a mis hijos pues mucho menos porque me toco dedicarme a trabajar pa cuidarlos, pa
sacarlos adelante mandarlos a estudiar, y entre ellos jugaban y ellos a veces me
buscaban juego a mi pero como yo llegaba cansada, pues yo les hacia era la comida,
les daba de comer y me acostaba y al ofro dia por la mafana pues madrugaba vy les
daba el desayuno, les dejaba el almuerzo hecho y me iba a trabagjar y ellos se iban a
estudiar, yo muy poco jugué, entonces no puedo identificar que es jugar.
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Investigadora: No sabes que es jugar, no lo podria definirg

Luz Miriam Pineda: Si no lo puedo definir, porque yo el juego casi no me gusto, y casi no
jugué entonces eso no lo puedo identificar que es jugar.

Paola Andrea Poveda: Para mi el juego es desaburrirse uno, cuando uno esta por ahi
estresado de tanta cosa eso ayuda mucho el juego, para desestresarse y olvidarse las
muchas preocupaciones que tiene uno, eso sirve mucho.

Diana Milena Mosquera: Para mi jugar es integracion disfrutar, diversion y es lo mejor
que puede haber en este mundo.

Diana Milena Mosquera: A mi si me gusta jugar, todos los dias yo cuando no frabajo
me la paso es jugando y viendo felevision y cantar, y ofra cosa es desestresarse uno, uno
esta en la casa aburrido, vea yo sufro de estrés, yo soy una que sufre de estrés a veces
porque es como algo hereditario y me enfermo, me da un dolor de cabeza, y llegan a
veces los hijos de mi tia y eso se acaba el estrés, o cuando los niflos comienzan a jugar
gue pone uno musica para jugar a cantar y de una vez se le quita a uno el estrés, es una
diversién, es lo mejor que puede haber, no y es lo mejor que puede haber en la
integracion familiar, porque yo veo que en muchos casos, lo que no hay en las casas ricas
mucho de lo que se pierde en las casas ricas, o sea la gente de plata, muy poco mira que
la gente esta integrada con sus hijos cada cual tiene su nifo tiene su televisién en el
cuarto, se miran las caras —buenos dias- el desayuno y eso que hay unos que no
desayunan todos, casi siempre desayunan de a uno, el que se va levantando pal colegio
y asi, en cambio uno no, porque uno si se la pasa es como integrado uno siempre, en
cambio en los ricos no hay eso, los ricos no les importa sino conseguir plata; pues la plata
es necesaria, pero no, la plata no lo es todo en la vida, Dios mio mi esposo es uno que a
veces me da una rabia y me saca unos malgenios de rato, el me dice Diana a mi no me
importa la plata, a mi no me importan las cosas de la casa, uno si debe tener cosas en la
casa, tener su casa al dia, tener todo, ojala que Dios quiera mejor dicho tener todo
entabletado, dice pero que tal uno con la casa bien lujosa que brille por todo lado de
cosas elegantes, pero uno bien aburrido, esa no es la gracia, o sea lo necesario es uno
tener plata pero vivir feliz que tal uno todo el tiempo aburrido con toda la plata suficiente
pero aburrido dijo, esa no es la gracia la idea es que uno mantenga feliz, integrado con la
familia porque algo que a el le gusta es eso que uno este contento en la casa.

Investigadora: Alguien mas?2

Investigadora: Que es para ustedes jugar?
Dinael Ascanio: Para mijugar es volver a nacer
Investigadora: Porque?

Dinael Ascanio: Yo por ejemplo hago deporte y juego, para mi es algo muy bonito
porque...para mi volver a nacer porque...me olvido de todo quiero seguir o sea...termino
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un juego y quiero seguir no se porque el cuerpo se me relaja si fengo un problema o algo
todo queda atrds, todo eso, yo mejor es jugar para mijugar es lo méximo.

JesUs Herrera: Para mi jugar es renacer, con el juego o con el deporte se olvida,
momentdneamente todos los problemas reconforta uno el cuerpo y procura la salud por
lo tanto debemos ensenar a nuestros ninos que jueguen darles eh...o sea como decia yo,
pues respetarnos el tiempo los ninos merecen recreacion toda la vida, yo tengo 56 anos y
me siento como si tuviera 15 anos.

Todos: Uy.... Bravo (aplausos)

Diana Milena Mosquera: Tiene derecho a que siga consiguiendo novia
JesuUs Herrera: Claro yo he tenido 7 novias

Risas....

Investigadora: Ustedes quieren compartirnos para ustedes que es jugare
Risas....

Investigadora: Que es jugare

Johana Velandia: Bueno pues para mi el juego, jugar es como realizar una actividad
que normalmente no se hace en la cual nos relajamos, nos reimos hay veces practicamos
algun deporte pero no siempre el deporte es juego porque hay veces uno juega la loteria,
el ajedrez entonces estimula la mente estimula la vision y todo eso, pues para mi el juego
es eso realizar una actividad en la cual se relaja uno y utiliza muchos sentidos.

Investigadora: Listo, Bueno; Nosotras estamos muy agradecidas con ustedes y con
Opcién Vida, por lo menos para pensar, pensar en ofras cosas porque a veces la
cotidianidad nos abruma con el dia a dia, hay que trabajar, hay que comer, los hijos...

Diana Milena Mosquera: Y es algo que uno no cree pero en mi caso No es asi porque
hay personas que tuvieron una nifiez pues dura porque mi mami también tuvo una nifnez
dura si y mi mamd cuando nosotros estdbamos pequefos ella no jugaba casi con
nosotros, pero ella después de grandes ella si después que la vida le dio un giro y ella
jugaba y ella decia lo que perdi cuando ustedes estaban pequeios muchas
oportfunidades cuando ustedes estaban pequenos no pude jugar con ustedes pues juego
ahorita que estdn ya un poco grandes pero puedo jugar, me queda tiempo y toda la
vaina y algo que es muy necesario en la casa en el hogar es no solamente el frabajo uno
nunca debe estar asi. En el juego los nifos a uno le expresan muchas cosas uno cuando
esta jugando con ellos ellos le expresan muchas cosas. Yo cuando me pongo a jugar que
soy la bebe ellos me consienten y ahi es cuando yo me doy cuenta que hay veces que
me da una fristeza, jugando con ellos no les demuestro me hago la que estoy feliz pero
ellos me dicen muchas cosas que ellos se la dicen por medio del juego a uno y ahi es
donde uno reacciona. Hay veces que yo antes o sea antes jugaba pero no les captaba lo
gue ello me decian pero ahorita si es cuando yo me pongo a jugar con ellos y ellos en el
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juego le expresan a uno las cosas. En el juego es que ellos le vienen a uno a expresar las
cosas, ellos nunca se sientan con uno a decirle mama mire que...no ellos siempre en el
juego es que le vienen expresando a uno Ias cosas y eso es muy necesario en el hogar,
uno nunca debe vea asi nos dijo mi papa: “asi uno llegue rereremamado cansado del
frabajo pero uno tiene que dedicarle al menos un poquito a los hijos porque a ellos de
pronto les estdn pasando cosas y ellos de ver que uno llega asi todo malacaroso a la casa
esta haciendo mala cara los ninos con que ganas e ilusiones le van a decir a uno las
cosas...no le dicen prefieren ahogarse y uno siempre debe jugar con ellos y preguntarles
que sienten, que piensan, y por medio del juego uno también tiene que preguntarles a
ellos del jardin porque yo he visto muchos casos, por medio del juego uno les pregunta
como les haido en el jardin que les dicen las profesoras que estdn en el colegio porque
hay casos que han sucedido que profesores violan los nifos y uno se sienta asi jugando y
jugando vy les va preguntando vy los ninos ahi es donde le sueltan a uno las cosas, le
cuentan a uno la verdad y a uno le toca estar pendiente del nifo y es algo que uno no
cree, a veces Uno No cree pero eso es muy cierto que por medio del juego los nifos le
dicen a uno la verdad le dicen si cosas que sienten

GRUPO FOCAL No. 2

Pues haciendo el trabajo de campo, la investigacién pretende como eh... dar pistas
de cémo es, de codmo esta el juego en las familias en situacion de desplazamiento, eh...
ya ahorita les habia anunciado esto, eh... vamos a pedir su autorizacién para grabar,
eh... pero nos parece importante que ustedes tengan claridad, en que es como un fin
puramente investigativo, solo para nosotras nadie mas va a tener acceso a lo dicho aqui,
la idea es que nos hablen y nos hablen mucho como es el juego en su familia,
bdsicamente entonces digo esto, enfonces mi companera ya esta pasando, el formato
de autorizacién y antes de empezar a hablar a escucharlos y escucharlas, lo que quiero
es que cierren un momentico los ojos y fraten de pensar, recordar la ultima vez que
jugaron con sus nifos un juego de familia, fraten de recordar como fue, que paso a que
jugaron, porque lo hicieron, traten de recordar esa ultima vez, para que, pero antes de
que nos cuenten si quiero escuchar pues como hacer una ronda para escuchar sus
nombres de donde vienen y como esta conformada su familia, vale2 Entonces
empecemos por acd, por aqui.

Investigadora: Bueno, por el sefor

Investigadora: Cual es su nombre, de donde viene

Angel Maria Tovar-57 Afos, de Puerto Lleras-Meta

Investigadora: Puerto Lleras Meta, sComo esta conformada su familia?

Angel Maria Tovar-57 ARos-Meta: Mi familia esta conformada por 5 — 6 hijos, o sea 4
hijos tengo
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Investigadora: De que edades?

Angel Maria Tovar-57 Aios-Meta: Pues los que quedaron conmigo son de 11 =12y 6
anos y la de Villavicencio

Investigadora: Gracias
Investigadora: Su nombre por favor
Senora: Yo vine a acompanarla
Investigadora: Su nombre

Maria Virginia Torres

Investigadora: Su nombre

Maria Nelly Mendoza-31 Ahos-Tolima

Maria Nelly Mendoza-31 Anos-Tolima:  Mi familia es conformada por 5, 4 nifas y un
bebito

Investigadora: Que edad tienen sus ninose

Maria Nelly Mendoza-31 Afos-Tolima: Doce, diez, nueve cinco
Investigadora: Eh...el sefor

Mi nombre es Edmundo Calderdn

Investigadora: Y como esta conformada su familia?
Edmundo Calderén-49 afos-Caldas: Mi sefiora y mis dos hijos
Investigadora: De que edades?

Edmundo Calderén-49 anos-Caldas: Nueve y Doce afos
Investigadora: Bienvenido

Edmundo Calderén-49 anos-Caldas: Gracias

Mi nombre Ddlida Gutiérrez, mi familia esta conformada, por tres hijos mi esposo y mi
persona somos cinco.

Investigadora: El nifo tiene
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Ddlida Gutiérrez-27 Afos-Caldas: El mayor tiene 10, la nifa tiene 9 y el menor tiene 3

Investigadora: Gracias

Mi nombre es Maria Suvilda y mi familia esta conformada por tres hijos y dos nietos

Investigadora: De que edades?

Maria Suvilda-43 Afos-Huila: Uno tiene 24, el otro tiene 23, el otro tiene 20, el otro 18
meses el otro 5 anitos, los hijos son adultos pero nosotfros jugamos con ellos actividades de
todo de nifios y de grandes también.

Investigadora: Su nombre?

Mi nombre es Rosa Inelda Villalobos, tengo 7 hijos.

Investigadora: De que edades

Rosa Villalobos-41 anos-Neiva: De 20, 19, 6, de 9 de 5 de 4y de 2

Investigadora: Bienvenida

Yuli Mireya Montejo-24 Anos-Meta: Mi familia esta conformada por mi esposo, mis
cuatro hijos y yo.

Investigadora: De que edades?

Yuli Mireya Montejo-24 Afos-Meta: De 11,9, 6y 5

Sara Luz Alvarado-24 Anos-Magdalena: Mi nombre es Sara Luz Alvarado vengo del
Banco Magdalena, mi nicleo familiar esta conformado por mis tres hijos, un bebe y yo,
uno de 8 anos, otra de 6 y mi bebecita que va a cumplir 2.

Investigadora: Bienvenida

Mi nombre es Nelson Prieto, mi familia esta conformada por cuatro, somos 4, tengo mi
hijo que es el mayor de 5 anos, el que le sigue fiene 3 anos, y la menor la nina menor que
fiene 2 meses y medio.

Investigadora: De donde viene

Nelson Prieto-27 Afos: De San José del Guaviare

Investigadora: Gracias

Yo me llamo Clementina Murcia y tengo una hija, de quince anos, otro nieto de 7,5, 4y
3.
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Investigadora: Muchas gracias Clementina.

Investigadora: Listo... vamos a hacer, recuerdo del ultimo juego con sus niNos O sus
nietos.

Investigadora: O con sus nietos

Investigadora: Quien quiere contarnos.

Investigadora: Ese recuerdo.

Investigadora: De a uno de a uno, no todos al fiempo

Maria Suvilda-43 Afos-Huila: Como los hijos mios son unos adultos jugamos bola, frompo
eh... jugamos domino, ahorita esta la coca enfonces jugamos con esa coca, nosofros
hemos sido siempre reunidos, y con los nietos jugamos cosas de ninos, con los nietos
jugamos con la mufeca, uh...yo le ensefo a la nieta mia a bailar ella le gusta cantar asi,
pues no sabe bien pero trata ella el esfuerzo.

Investigadora: 3Quien mas?

Investigadora: Cual fue ese ultimo momento, ese ultimo recuerdo que fu tfienes del
juego con tus chiquitos, normalmente que juegan ustedes en familia?

Sara Luz Alvarado-24 Anos-Magdalena: Con mis hijos los domingos nos vamos a jugar
cojiditos.

Investigadora: Quien mds nos quiere contar, ese ultimo juego

Risas...

Sara Luz Alvarado-24 Anos-Magdalena: A mi me encanta jugar con mis hijos a las
cosquillas, juego de hacerles cosquillifas y a mi hijo mayor le gusta jugar con la coca esas
que yo le digo, entonces a veces le sigo la corriente, jugamos me encanta hacerle
cosquillas, a la bebecita mas pequena nos ponemos a bailar y hacer aerébicos y a bailar.

Investigadora: Un hombre, un hombre

Nelson, Nelson (dicen todos)

Investigadora: Un hombre

Nelson Prieto-27 Anos-San José del Guaviare: Pues la verdad es que como soy casado
por ahi los domingos yo juego con ellos, los saco a pasear, y por la noche nos ponemos a
jugar con baloncitos en la pieza, ellos son muy contentos cuando yo me pongo a jugar

con ellos.

Investigadora: Vale
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Investigadora: Bueno, la siguiente pregunta que tenemos que hacer es: en esos juegos
que pasan en familia quien propone los juegos

(Todos) los ninos

Nelson Prieto-27 Ahos-San José del Guaviare: A mi siempre los niflos me buscan el juego

Senora: Lo buscan a uno pa jugar

Investigadora: O sea que si ellos no los buscan

Yuli Mireya Montejo-24 Anos-Meta: No uno de mujer le toca mantenerse en la cocina,
lavando, planchando, cocinando eso si es fijo, entonces ellos llegan y empiezan a buscar
el jueguito, ellos llegan a buscar el jueguito, y le toca a uno dejar lo que esta haciendo
para ponerse a jugar con ellos.

Investigadora: Uju....

Yuli Mireya Montejo-24 Afos-Meta: Pues en mi casa es asi.

Maria Suvilda Pineda-43 Anos-Huila: En el caso mio, hay veces que yo les digo a ellos,
camine jugamos tal cosa, camine jugamos trompo, camine jugamos bola, o cosas asi,
nosotros cogemos el patio de la casa o monedas abrimos rotos en el piso, entonces
empezamos a jugar monedas, en la pared también con monedas.

Investigadora: Por acd

Angel Maria Tovar-57 Ahos-Meta: Cuando esta uno ocupado no puede jugar

Investigadora: Esos tiempos que usted habla de su ocupacién son pocos, son muchos.

Angel Maria Tovar-57 Ahos-Meta: De ocupaciones son hartos, ahorita estoy quedando
desocupado.

Investigadora: Y ahorita que ha estado como ha jugado.

Angel Maria Tovar-57 Ahos-Meta: Ahorita, por ahi es jugar con ellos.

Investigadora: Buena la siguiente pregunta tiene que ver, como ustedes traten de ser lo
mas explicativos posible, los que quieran, en...en como son sus juegos eh...con los ninos
juegan cosas que jugaban cuando ustedes eran ninos, en que momentos juegan con
ellos, algunos ya me han dicho que por las noches o en su tiempo libre, que sean un poco
mas descriptivos y nos cuenten como eran sus juegos con los ninos.

Investigadora: Me recuerdas tu nombre

Nelson.
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Investigadora: Nelson a mi me decia por la noche por ahi a veces eh...nos ponemos a
cantar, entonces cosas que sean un poco mas descriptivas y nos cuenfen como son esos
juegos, en que momentos juegan, si juegan cosas que jugaron cuando eran niRos o No.

Investigadora: Si son juegos totalmente nuevos, o son juegos inventados por ellos o de
pronto si hay juegos que ustedes proponen que ustedes traen desde su nifez, entonces
también los hacen con ellos, como por ejemplo el de la coca puede ser u otros juegos
que son de su region, que ustedes han aprendido y que se los han ensefiado a los nifos

Investigadora: En orden en orden

Riscs...

Investigadora: No todos al fiempo

Investigadora: Aqui la sefora quiere hablar

Clementina Murcia-65 Anos: Yo juego con mis nietos, y con mi hija, juego a las
escondidas, corremos con la pelota de un lado parba otro, pues si salimos a correr, a
buscarnos el uno al otro, y que interesante la pasa uno en el juego, estar con los ninos
motivarlos en todo para que ellos no se decaigan y cuando yo les digo no mas, no mas a
hacer tareas.

Investigadora: En que momento del dia usted juega.

Clementina Murcia-65 ARos: Por la tarde a veces al medio dia a la hora del almuerzo,
nos ponemos a jugar un rato después del almuerzo

Investigadora: Vale. Quien mas?2 Agui que no hemos escuchado casi

Rosa Inelda Villalobos-41 Anos-Neiva: Los juegos son muy corrientes porque yo los
jugaba yo también desde nifid a mi me gustaba jugar a la bola, el frompo la coca a la
lleva

Investigadora: Y eso lo juegas ahora

Rosa Inelda Villalobos-41 ARos-Neiva: Y eso con los nifos, si sefora o ellos mismo ahi en
la casa como tiene un lotecito dentro ellos juegan ahi alld dentro

Investigadora: Y en que momento del dia juegan

Rosa Inelda Villalobos-41 Anos-Neiva: Cuando salen de estudiar o cuando los saca uno
del jardin.

Investigadora: Vale, alguien mas?2
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Yuli Mireya Montejo-24 Anos-Meta: Yo con las dos menores yo con ellas juego a las
munecas porque eso es lo que a ellas les gusta, les gusta organizar la casita entre
muRequitos, asi es que jugamos entonces ellas me van diciendo como va tal como,
entonces yo voy explicando y les ayudo a armar, y ya con los nifos si jugamos es micro
porgue es lo Unico que les gusta a ellos jugar micro.

Investigadora: Con quienes juegas mds con las mds grandes o con los mas chicos.

Yuli Mireya Montejo-24 Ahos-Meta: Yo mas que todo juego con los dos mds pequeios
que son los que mantienen en la casa, porque los otros se van para donde la abuelita y
ellos casi no, el juego casi no ellos ya estdn como grandecitos y quieren estar en la calle
jugando, ya como se olvidan que tienen mama en la casa.

Riscs...

Investigadora: Tu si juegas mas con todos, pero son de edades distintas

Maria Nelly Mendoza-31 Aios-Tolima: Pues la mds grandecita va a cumplir 13 anos,
pero igual ellos juegan, porque el mds pequenito tiene 5 y toca reunirlos para que
jueguen.

Investigadora: Y son los mismos juegos que haces con la de 13 a los que haces con los
de S

Maria Nelly Mendoza-31 Ahos-Tolima: Cuando ella quiere si, cuando no...no

Investigadora: O de pronto con el de 5 se tocan mas, o se runchan, dan vueltas y en
cambio con la de 13 es mas seriecito.

Maria Nelly Mendoza-31 Anos-Tolima: No ella no, ella también se deja consentir, se deja
runchar se deja hacer cosquillas

Investigadora: O sea no hay mucha diferencia

Maria Nelly Mendoza-31 Afos-Tolima: Si uno la va a molestar es de un geniecito

Investigadora: Que no se puede

Ddlida Gutiérrez-27 Anos-Caldas: Yo juego asi como ellos dicen no, porque la verdad
yo me crié acd en Bogota yo los tengo acostumbrados a jugar basquetbol, que salir a
montar cicla que ir a los parques y eso es lo que yo hago con mis hijos el fin de semana o
a veces entre semana si hay lugar

Investigadora: A porque tu te criaste aqui en Bogota

Ddlida Gutiérrez-27 Anos-Caldas: Si yo trabaje interna en casa de familia 12 afos, y yo
me acostumbre a jugar nintendo, parques, asi pero sin muiecas eso si.

Investigadora: Quien mas2 De cOmo son esos juegos, quien los propone
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Sara Luz Alvarado-24 Anos-Magdalena: A veces yo se los propongo al de ocho anos a
mi hijo que se acuesta en mi cama, enfonces yo empiezo a hacerle cosquillas me
encanta hacer cosquillas, y esos juegos yo si los veia en mi casa, que mi mama me
confaba que jugdbamos asi, entonces nosotros también le haciamos cosquillas a veces a
ma, cuando estdbamos en la casa entonces yo los aprendi cuando yo estaba en la casa
yo los aprendi, y ese el de la coca se ven en todas partes porque alld en la costa también
se veia ese juego.

Investigadora: El de la ropa?

Sara Luz Alvarado-24 Anos-Magdalena: El de la coca

Investigadora: A el de la coca

Sara Luz Alvarado-24 ARos-Magdalena: También se veia ese juego alld, se ve porque
ese yo creo que es comun en todas partes y a mi bebecita también le hago cosquillas
pero no si como al mayor.

Investigadora: Si, si no al grandecito ya...

Investigadora: Pero con quien juegas mas? De todos los chicos

Sara Luz Alvarado-24 Anos-Magdalena: Con la mds bebecita, con las dos mds
pequenas.

Investigadora: Con las dos mas pequefas

Investigadora: Eh...la siguiente pregunta es un poco...como es la relacion con ellos en
el juego, ustedes se ponen a su nivel, o siguen siendo los padres o como funciona eso

Sara Luz Alvarado-24 Anos-Magdalena: Al nivel de ellos porque hay que seguir la
corriente porque si uno actua autoritario en el juego, no aguanta.

Investigadora: No aguanta que...es aburrido para ellos

Sara Luz Alvarado-24 Anos-Magdalena: Pues me parece un juego aburrido no se
porque uno como papdad siempre es autoritario, siempre es mandado con gestos, siempre
es fodo, todo como te digo... un

Investigadora: Es papa

Sara Luz Alvarado-24 Anos-Magdalena: Si, o sea la palabra papa, y entfonces ya uno
poniéndose al nivel de ellos siempre todo lo hace como pelao.

Investigadora: Se igualan a los chicos
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Nelson Prieto-27 Anos-San Jose del Guaviare: Yo cuando me pongo a jugar con ellos,
pues siempre es una vaina asi como un nino o sed, si yo me pongo con los carritos
también, me pongo que a perseguirlos a las persecusiones y todo ya ellos se aburren ya
cogen es que a jugar lucha libre con uno quizque a pegarle, le cascan a uno y uno
pues...

Senora: Totiao de larisa

Nelson Prieto-27 Ahos-San Jose del Guaviare: Uno se hace el que le esta dando asi pero
suave, asi como fratando un nifo

Sara Luz Alvarado-24 Anos-Magdalena: Uno siempre empieza un juego y termina en
otro juego o sea que por ejemplo uno empieza con cosquillas y siempre con lo que dice el
que lucha libre asi ddndose golpes ellos empiezan entonces a darle golpes a uno

Nelson Prieto-27 ARos-San Jose del Guaviare: Eso es de casi todo nino, que estdn
jugando y de una vez resultan en la lucha

Investigadora: En la lucha

Nelson Prieto-27 Anos-San Jose del Guaviare: Y ahora como miran muchos munecos,
por alld en la television quisieran ser esos muiecos que goku

Maria Suvilda Pineda-43 Aios-Huila: Yo siempre he jugado pero siempre he llevado el
limite de mama, por lo menos ellos me tratan ya como la mama, como decir a mi no me
van a patear un baldn, igual que entre ellos ya ellos saben que yo soy la mama, y ellos
como decir se tiran duro el baldn se lo tiran duro entre ellos y a mi ya me lo tiran mas
suave como con mas respeto.

Investigadora: Vale
Maria Suvilda Pineda 43 afos: Ahorita juego menos con los hijos porque ya mantiene
mds la nieta...

Todos hablan

Investigadora: Cuando hay peleas y cuando se presentan, la pregunta es presentan
peleas o discusiones cuando estdn jugando o todo es chévere todo es diversion nadie
pelea, quienes pelean cuando pelean, si hay peleas.

Nelson Prieto-27 Anos-San Jose del Guaviare: Los nifos son los que salen peleando
siempre...

Sara Luz Alvarado-24 Anos-Magdalena: Si cuando juegan entre ninos yo he visto que
salen peleando

Nelson Prieto-27 Ahos-San Jose del Guaviare: Estdn ellos dos practicamente jugando, y
resultan es peleando, llorando, o sea llorando, que el ofro me quito que vea que no deja
jugar bien
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Investigadora: Lore tenemos, un acompanante mas entonces quiero que nos digas tu
nomibre por favor eh...y que nos cuestes como esta conformada tu familia

Mi nombre es Yasmin Velandia-57 Anos-57 Ahosy yo tengo 4 ninos.
Investigadora: Uju...de que edades

Yasmin Velandia-57 ARos: El nino fiene 14 anos, la nina tiene 12 a no 13 va a cumplir, la
ofra tiene 8 y la pequenita tiene 4.

Investigadora: Okey, Beatriz estamos haciendo un dialogo.
Investigadora: Yasmin

Investigadora: Yasmin estamos haciendo un dialogo acerca de lo que es el juego en
la familia precisamente para una investigacion que estamos realizando con la Universidad
Pedagdgica Nacional pero a la vez estamos ddndoles a ustedes unas estrategias de
estimulacion para los nifos que ustedes tienen en su casa, para el desarrollo de la
inteligencia para desarrollar todas sus habilidades de una mejor manera, entonces
estamos formulando algunas preguntas, y cuando tu quieras parficipar y responder
algunas de las preguntas eh... serd bienvenida; empezamos hablando un poquito de lo
que es juego en la familia, a que juegan, quienes juegan y de pronto pues si nos puedes
dar un poquito, contarnos un poquito de esto en tu familia Yasmin, a que juegan, con
quienes juegan, tu juegas con fus hijos

Yasmin Velandia-57 Anos: Si, yo juego con los ninos, con los grandes, con los que son
mas grandes que ya escriben eso a veces jugamos stop que es a adivinar nombres,
ciudades, que mas jugamos... A veces jugamos parques con los grandes, a veces
jugamos a hacernos cosquillas pero ahi un ratito porque ya los grandes no les gusta casi
que uno ni los acaricie pero yo los abrazo y los molesto, con las pequenitas jugamos a
pintarnos la cara, ellas me pintan yo las pinto, las peino, me peinan, juegos asi, jugamos
pelota con las mufecas, a veces también juego que yo soy la fia y ella es mi mama, asi
juegos asi.

Investigadora: En que momento del dia juegan, en que momento del dia, mas que
todo en la noche o mas que todo en el medio dia, o los fines de semana.

Yasmin Velandia-57 Aios: Eh...con los grandes, o sea a veces asi, por ahi estamos asi y
ya yo me pongo a hacerles cosquillas o asi los fines de semana o por la maianita cuando
nos levantamos las pequenitas se pasan a la cama y yo les hago cosquillas y jugamos un
ratito mientras ya nos levantamos, o sea no tenemos como horario.

Investigadora: Ya como para terminar esta primera parte e iros a la otra dindmica,
entonces la pregunta es para quienes quieran que fraten de describir eso que piensan o
sienten cuando juegan con los nifos, que es eso de volverte nifo para ti, por ejemplo.
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Yasmin Velandia-57 Anos: Para mi es como recordar, cuando jugaba con mi hermana
a las munecas a la profesora que a no se que, entonces ya se acuerda uno cuando era
pequeno y que ya esta volviendo otra vez a vivir ya lo mismo pero esta vez con los hijos

Investigadora: Quien mas
Investigadora: Dofa Clementina

Clementina Murcia-65 Anos: Uno comparte con ellos y uno toda la vida, todavia uno
vive con ellos y vive uno en el juego, en la diversién habla uno dialoga uno con ellos,
porque uno como mama como abuelo tiene que ser su amigo, y tener una amistad un
dialogo con ellos, asi mismo pa que ellos tengan confianza con uno, y asi mismo ellos le
comentan a uno las cosas, o que las pasa en el colegio

Investigadora: Lo que nos esta tratando de decir para entenderla mejor, es que el
juego crea como confianza.

Clementina Murcia-65 Anos: Si confianza, confianza, porque uno les da confianza para
que ellos asi mismo le tengan confianza a uno y le cuenten a uno las cosas que a ellos les
pasa, eso es muy bueno porque ellos no le van a tener a uno miedo, que yo no le voy a
decir a mi mama porque me paso tal cosa, en fin entonces no ellos llegan y dicen mama
o abuelita me paso esto asi, le comentan a uno las actividades que hacen en el colegio

Investigadora: Gracias Quien mas?

Yuli Mireya Montejo-24 Afos-Meta: Si, ellos asi uno debe tener relacion con ellos como
mama como amigo la amistad con ellos, estar uno en el juego estar rotdndose uno en
todo, que charla uno con ellos, uno dialogando con ellos y ellos lo enfienden a uno
cualquier cosa que ellos no entiendan le dicen a uno o uno les va hablando les va
diciendo las cosas y ellos entienden.

Investigadora: Gracias
Investigadora: Vamos a la segunda parte de la actividad

Investigadora: Entonces después de este momento divertido, vamos a volver de tratar
de charlar, ojala esta vez hablen mas y eh...

Risas...

Investigadora: Quiero que piensen un poco, de recordar otra vez... eh...cuando
estaban en su regidn los que vienen de Regidn, pues la sefiora si es de acd, eh...tratan de
recordar cuando estaban en su regién, que jugaban en familia, como jugaban, porque
jugaban eso, con quienes un POCO que piensen un Poco en eso Y... eh..la primera
pregunta de que piensen un poco rdpidamente en eso, es eh...si creen que las
condiciones de desplazamiento ha afectado esa dindmica de juego en su familia.

Edmundo Calderén-49 afos-Caldas: Totalmente
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Investigadora: Porque?

Edmundo Calderén-49 anos-Caldas: Totalmente, porque ahora no hay libertad pa
jugar

Investigadora: Libertad, como
Edmundo Calderén-49 anos-Caldas: O sea, para el campo

Maria Suvilda Pineda-43 ARos-Huila: Porque ahoritica toca en todo momento tenerlos
encerrados

Edmundo Calderén-49 afos-Caldas: Yo iba a pensar, ahora de la casa no puede salir
Risas...

Nelson Prieto-27 Anos-San Jose del Guaviare: Yo tengo bien duro el nino porque si se le
suelta y esta en un poco de gentfe vay se le pierde y algo, estar pendiente de el.

Risas...

Nelson Prieto-27 Anos-San Jose del Guaviare: Alld en el pueblo, nosotros manteniamos
bien con las puertas abiertas porque alld no los ladrones... por allé mandan mucho los
paracos, entonces si hay un ladrén lo van es llevando los ninos mantenian ahi afuerita, y
todo y bien, los sacdbamos, y nos ibamos ahi pal rio a tirar baio, yo me ponia y los alzaba
y ajugar a con ellos ahi entre las playitas y todo, viviamos como mejor, porque aqui para
salir uno toca es un domingo, y con plata, sino lleva plata de una vez que pa los helados,
el transporte porque si se va pa lejos , de una vez tiene que llevar pal transporte y todo, y
tener cuidado con ellos, a toda hora encartado con ellos, o sino se le suelta, o sea pa no
dejarlos perder.

Investigadora: Alld era mds fresco

Nelson Prieto-27 Afos-San José del Guaviare: Uno alld podia hacer lo que quisiera, asi
en ofro lado mientras los ninos jugaban en su playita con la arena y fodo

Rosa Inelda Villalobos-41 Anos-Neiva: Ahi en el pueblo, con una finca ahi ellos
corriendo pa todo lado, que uno los puede mandar solos a hacer un mandado, aqui
donde los puede mandar solos a hacer un mandado, o algo nada...nada, y a la china
sola la manddbamos pa la escuela y llegaba bien gracias a Dios y aqui toca ir y dejarla
en la puertair y volver a sacarla, allé en el pueblo era ciento por ciento mejor.

Investigadora: Jugaban lo mismo, alld a lo que juegan ahora o han cambiado ese
juego

Rosa Inelda Villalobos-41 ARos-Neiva:  Alld a pierna suelta como dijeran, pero acd ahi
dentro de la casa porque que...
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Investigadora: Y eso no favorece el que usted juega con ellos...

Rosa Inelda Villalobos-41 Afos-Neiva: No, no senora

Investigadora: Gracias.

Investigadora: Alguien mds aporta

Maria Suvilda Pineda-43 Anos-Huila: Uno paga apartamento y la mayoria de los duefios
no le gusta que les vayan a patear las puertas, que les golpeen, que no se que, mientras
que en el campo cogian y jugaban en los potreros libres y no impedimento de nada, si los
ninos acd se ponen a jugar a golpear las puertas cada mes va saliendo porque eso no le
funciona, y asi no le arriendan casi la mayoria de gente que tienen harto nifos, briegan
muchos con ninos.

Edmundo Calderén-49 anos-Caldas: A uno en el campo le dejan casa gratis pa que
uno viva y le dejan tierra pa que trabaje uno, en cambio por acd si uno no tuvo pa el
arriendo duerme debajo del puente

Investigadora: Acd no puede uno a ordefiar una vaca, a bajar una fruta

Maria Sunilda: Lo que le toca a uno sobre el arriendo, si uno quiere barato le toca vivir a
uno en una de esas pocilgas donde viven solo los animales porque si uno quiere una casa
digna no le pasa de 400-500 pesos.

Ofra senora: Uno puede vivir en una pocilga, lo que importa es el aseo

Senora: No, no...

Otra senora: Yo lo digo porque aqui en Bogota, a mi me toco vivir en una casa hecha
en solo palo y en triplex y el aseo es el que manda.

Investigadora: Volvamos al tema que nos tiene convocados

Investigadora: Y es el juego en familia, la siguiente pregunta es si ustedes creen, o
saben eh... no, si ustedes creen que el juego o jugar con sus ninos les ayuda en algo a su
situacién o no.

Clementina Murcia-65 Anos: Si claro, el juego nos ayuda, a fodo a la habilidad al
entendimiento, comprendimiento todo eso les ayuda para la habilidad de su estudio y la
inteligencia

Investigadora: Y a la familia le ayuda o no?

Clementina Murcia-65 Anos: Claro, claro

Investigadora: En que le ayuda
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Maria Suvilda Pineda 43 anos: Le ayuda en todo

Maria Suvilda Pineda 43 afos: A uno se le olvida en un ratito en cuando sea los
problemas, lo que pasado lo que ha vivido después del desplazamiento

Investigadora: Que mas, quien mas?

Yasmin Velandia-57 Ahos: Jugando se integra uno con la familia, hay momentos de
compartir en el juego, uno comparte, claro que acd en Bogota, no queda mucho tiempo
de compartir porque cuando uno trabaja sale muy temprano vy los nifios estdn durmiendo
y cuando uno llega, llega muy tarde y a veces ya estdn durmiendo, cuando uno trabaja
de domingo a domingo ese es el diario vivir o sea uno muchas veces uno no tiene tiempo,
cosa gue no pasaba en el pueblo pues que uno estaba porque alld pues el trabajo era
diferente y pues los que vivian en finca pues tenian un trabajo, yo por lo menos vivia en el
pueblo y yo trabajaba pero yo tenia espacio para ellos acd si me ha quedado un poco
complicado y es hora cuando no estoy frabajando pues tengo tiempo pero cuando uno
frabaja no le queda realmente fiempo para compartir con los ninos y esos poquitos
momentos que quedan son de compartir de hablar y en el mismo juego uno interactia
con ellos, habla no se que, y eso, nos escuchan y ellos o escuchan

Investigadora: Bueno....

Investigadora: Cuéntanos tu que no te hemos escuchado te saliste y te has perdido de
casi fodo

Senora: Si estaba haciendo una vueltica

Investigadora: Bueno... y ya para terminar la charla, yo quiero preguntarles quienes nos
quieran contestar que es jugar para ustedes

Sara Luz Alvarado-24 Ainos-Magdalena: Integrarnos, asociarnos

Investigadora: Que es jugar en familia

Sara Luz Alvarado-24 Anos-Magdalena: Por eso integrarnos, asociarnos, compartir

Edmundo Calderén-49 anos-Caldas: Olvidar todas las cosas malas que pasan, porque
uno se enfrefiene jugando y olvida tfodo lo malo que le ha pasado si tiene problemas
jugando con los ninos al menos no piensa en eso

Clementina Murcia-65 Anos: Se olvida uno de la rutina que esta viviendo

Edmundo Calderdn-49 anos-Caldas: Se le olvida todo lo malo

Clementina Murcia-65 Anos: Se olvida la rutina que uno esta viviendo, porque se le
olvida a uno, cosas que uno, pues si esta en el juego esta uno dialogando, como estamos
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acd se le olvida a uno de todo lo que estaba haciendo de todas las rutinas que uno tiene
durante el dia algo que le ayuda a uno a despertar cosas diferentes

Investigadora: Que cosas tiene

Clementina Murcio-65 Anos: Pues relacionarse mas con la vida mas diferente con la
vida que uno a vivido, entonces todo eso le ayuda a uno, por lo menos esta uno en
reunién dialoga uno con una persona con la otra asi mismo va uno cogiendo diferentes
Ccosas que uno no las tiene.

Investigadora: Vale. Quien mas?

Investigadora: Que es para ustedes jugar en familia?

Edmundo Calderén-49 afos-Caldas: La unidn de la familia

Rosa Inelda Villalobos-41 ARos-Neiva: Yo digo que lo es todo, porque ahi uno juega
uno con ellos y uno les ve la alegria, les ve... pero hay veces uno mantiene de un genio,
que ni siquiera ellos hablarle a uno, mas bien les mete uno un grito y...

Investigadora: Y no hay juego

Rosa Inelda Villalobos-41 ARos-Neiva: Enfonces uno ya juega con ellos entonces uno les
ve ofra carita otro ambiente ofra...

Investigadora: Que ofra carita, que otro ambiente, que caras que gestos

Edmundo Calderén-49 anos-Caldas: De alegria

Rosa Inelda Villalobos-41 Ahos-Neiva: Una carita como dicen las nifas, una carita feliz
Edmundo Calderén-49 afos-Caldas: De alegria

Rosa Inelda Villalobos-41 Ainos-Neiva: En cambio uno los grita y eso y ya los ve uno...ya
uno los acaricia los llama y empieza uno a jugar con ellos y ya les ve uno al cambio a ellos

Investigadora: Y la cara suya también cambia cuando juega con ellos?

Rosa Inelda Villalobos-41 AfRos-Neiva: Claro, claro

Investigadora: Como es

Rosa Inelda Villalobos-41 Anos-Neiva: Es que yo los veo a ellos y yo los miro y me pongo
uhmmm...digo es que no, no tengo que ser asi y los llamo y empiezo a jugar con ellos

cambia todo ahi ofra vez, entonces el juego si es, si es vida si es...

Investigadora: Por aqui decian que unién familiar, que mas es para usted
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Edmundo Calderdn-49 anos-Caldas: La unidn de la familia, la alegria de la familia

Investigadora: Les agradecemos su disposicion, su tiempo eh...habernos permitido
grabarlos, entonces muchas gracias.

GRUPO FOCAL No. 3

Investigadora: Mientras que circula la autorizacidn, de nuevo me presento mi nombre
es Lorena Diaz, eh... estamos aqui hoy porque eh...gracias a la corporaciéon Opcidn Vida
tenemos la oportunidad de tener esta charla con ustedes... Mi companera y yo somos
estudiantes de maestria de la Universidad Pedagdgica Nacional, estamos haciendo
investigacién para grado, un poco la idea es investigar como es el juego en la familia, lo
que vamos a hablar no les compromete su seguridad ni nada de eso, solo vamos a hablar
del juego.

Investigadora: Ya hemos pasado por la primera parte que era un poco generadl, y
ahora entramos como a la parte de conversar sobre como es el juego listo?2 Entonces
eh...antes de comenzar quiero escucharlos y escucharlas, sus nombres, bdsicamente
como esta conformada su familia y de donde vienen de que regidn vienen.

Mi nombre es Albeiro vengo del Tolima municipio de Natagaima

Investigadora: Albeiro como esta conformada su familia

Albeiro: Mi familia esta conformada por 4 mi esposa una nifa y un nifo

Investigadora: De cuantos anos

Albeiro: La nina tiene 2 anos y el nino tiene 4 anos

Investigadora: Gracias

Shirley Pérez

Investigadora: Shirley de donde viene

Shirley: De Rioblanco Tolima

Investigadora: Y como esta conformada su familia

Shirley: Mi nina de 11 anos, mi nino de 10 y mi hija de 4 aios y yo
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Investigadora: Es madre cabeza de familia
Shirley: Si sehora
Investigadora: Shirley gracias

Yo me llamo Luz Marina Moreno, vengo de Colombia Huila, tengo una nina de 3 anos,
y ofro nino que tiene 9 anos y espero una nina

Investigadora: Ah!l Esta embarazada

Shirley: Si

Investigadora: Y es mamita solita o fiene su companero

Investigadora: Ah, bueno. Gracias

Mi nombre es Ana Marcela Méndez vengo de lbagué Tolima y mi familia esta
conformada por mis tres ninos, una de 4 anitos, la otra de 7 y una de 14 meses y mi esposo
Y Yo.

Investigadora: Vale. Gracias

Mi nombre es Liliana Melo vengo del departamento de Narino, soy madre soltera tengo
3 ninos, de 17, 15y 6 anos.

Investigadora: Gracias

Mi nombre es Gloria Zamora vengo del Huila de Neiva, mi familia esta conformada por
4 hijos una de 22, uno de 19, una de 17 y una de 2 anos

Investigadora: Gracias

Mi nombre es Luz Helena Barros, vengo del Galan pueblo al sur de Bolivar, estoy en la
casa con cuatro conmigo, mis tres hijos y yo, mi hijo mayor tiene 11 anos, la ofra tiene 7 la
que sigue tiene tiene 5 y mi persona

Investigadora: Mamita solita

Luz Helena: Si

Investigadora: Vale

Mi nombre es Yorledy Mesa mi nUcleo familiar esta conformado por 5 personas, mi hija

mayor que tiene 9, la segunda que tiene 8, la menorcita que tfiene 2 anitos y medio mi
€sposo Yy yo.
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Investigadora: Vale. Gracias

Risas...

Senor: Yo que vengo en representaciéon de una persona digo lo mismo?2
Investigadora: No, pues usted representa su familia

Senor: Mi familia somos 5, mis dos hermanos mi mama, mi papa y mi persona, venimos
de Mesetas Meta

Investigadora: Y de que edades son los hermanos

Senor: Mi hermano tiene 14, el otro fiene 6 y yo tengo 18
Investigadora: Gracias, creo que el viene...

Senor: El viene conmigo

Investigadora: Absuelto

Senor: Es mi hermano

Investigadora: Y el sefior...

Mi nombre es Domingo Pérez, vengo de San Pedro Antioquia mi familia se conforma de
4 personas eh... mi esposa, una nina de 9 anos y una de 8 meses

Investigadora: Gracias. Antes de entrar con las preguntas yo quiero que si quieren
cierren los ojos o sino pues como sea pero la idea es que traten de recordar la ultima vez
que jugaron con sus ninos, cuando fue, como fue, porque fue, quien propuso el juego,
que paso, sie fraten de recordarlo, lo que tengan asi mas cercano.

Investigadora: Ustedes con sus papas
Investigadora: O entre...o con el nino chiquito
Investigadora: Entonces, ya ya , ya se acordaron?

Investigadora: La primera pregunta es, no, o la pregunta es quien quiere contarnos
narrarnos de ese momento que recordaron

Gloria Zamora-37 anos-Neiva: Yo me fui a ver a mis nietos el 15 de agosto, porque la fui
a ver porque ella cumplié é anitos el 14 de agosto, yo me fui de aqui, llegue el jueves por
la noche alas 11 de la noche, el dia viernes cumplié ella anos, jugamos, al otro dia fuimos
salimos a pasear en cicla me llevo a la escuela donde ella estudia, por alld jugamos
reimos, corrimos y el dia martes..., el dia domingo también fuimos a una quebrada, a un
rio jugamos en un tronco de esos que dan vueltas, nos emborrachamos, uy no eso fue,
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dimos vueltas y nos dieron un rdpido, se mojaron, corrimos, llovid duro nos mojamos para
llegar ala casa tuvimos que correr y llegamos fue llenos de agua, fue...

Investigadora: Eso fue como en el campo, sie...

Gloria Zamora-37 anos-Neiva: Ay no, en un pueblo , Santander de Quilichao, en el
pueblo; el dia domingo, el dia lunes salimos otra vez a caminar porque yo el dia martes ya
me venia, ese fue el ultimo juego con ella

Investigadora: Pero quien propuso los juegos

Gloria Zamora-37 anos-Neiva: Ella, porque ella fue la que me invito, siempre en veces
comienza ella ofras veces yo, porque con mi nina pequena siempre nos la llevamos bien,
desde que...peleamos ofro rato estamos bien otro rato jugamos siempre parecemos
como marido y mujer cuando estamos juntas

Investigadora: Quien mas

Lucenith Navarro-37 anos-sur de Bolivar: Yo tengo mis ninos conmigo, ellos son muy
amables conmigo, o sea yo los llevo al colegio, la una esta haciendo primero en la Florida
Alta, y el nino esta acd en el jardin Uniminuto, y lo entrego en la ruta y yo siempre que
venimos de la casa salimos de la ruta a jugar, nos damos piquitos y asi me dice que me
quiere mucho

Investigadora: Y a que juegan, como es ese juego

Lucenith Navarro-37 anos-sur de Bolivar:  Si, jugamos y me dice mami porque le
reclame un balén de Aguila, y me dice “mami vamos a jugar balén” y le digo “no yo ya
estoy muy vieja para jugar contigo” entonces me dice vamos a jugar un ratito para que
no se sienta mal, enfonces me dice la vecina uy no mijita ya usted se cria, y con la nifa
jugamos mufRequitas y yo la...en la noche que ya la recojo a mediodia jugamos un ratito,
vemos la television le gustan los programas entonces le pongo vy si jugamos en la cama, si
porque como yo trabaijo, si la nifa tiene é anos y el nino tiene 5 ellos son muy lindos
conmigo, pasamos divertido

Investigadora: Claro, quien mas?2

Shirley Pérez-29 anos-Tolima: Yo juego a las cosquillas con mi hija, todas las noches,
todas las noches, o sea vemos television y jugamos nos tiramos los cojines nos escondemos
ella se esconde debajo de la cama entonces yo por encima la busco, o sea jugamos
todas las noches esa es la rutina de nosotras dos, jugar porque como nosotras las dos,
porque los ofros ninos no estdn conmigo

Investigadora: Los chiquitos no estén contigo

Shirley Pérez-29 anos-Tolima: No los dos grandecitos.

Investigadora: Ah... los dos grandecitos
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Shirley Pérez-29 anos-Tolima: Entonces, con mi nifa yo juego con ella todos los dias de
noche

Investigadora: Pero chévere
Shirley Pérez-29 anos-Tolima: Si pero de todas maneras me hacen falta mis otros nifios
Investigadora: Claro... pero tiene es que buscar espacio para jugar con ella

Shirley Pérez-29 anos-Tolima: Si, pero ella es mi compania con ella si juego todos los
dias, con ella si todas las noches cuando llegamos a la casa con ella si juego, hasta que
nos coge el suefo, nos acostamos y ya, asi todas las noches esa es la rutina de nosotras
dos

Investigadora: A bueno tfienes ahi como esa... posibilidad. Muchas gracias. Quien
mase

Yurledy Mesa-36 afos-Tolima: Yo también juego con mi hija solo en la noche, porque
en el dia no estoy en la casa, entonces el rato que estamos en la casa entonces ella me
coge y me abraza, mami fe amo mami te amo muuucho me dice entonces jugamos a
cosquillas a la bicicleta o cuando salimos a la calle ella coge mami trotemos, y coge a
trotar asi que yo le cojo adelante, y an vez ella a no caminar, entonces yo bueno
trotemos, entonces ella coge detrds de mi a correr y todo, y asi a balény ya

Investigadora: Un senor o un chico

Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Yo vengo de una familia muy unida y...pues me crié
en un pueblo, sil pero teniamos finca y todos los fines de semana ibamos a la finca a
piscina, y jugdbamos con mi papa o sea lo que haciamos... el vivia en la finca, nosotros
en el pueblo, y...porque estudidlbamos, los fines de semana sacdbamos el viernes a la
hora que fuera el nos recogia y nos llevaba a la finca pasdbamos viernes, sGbado, hasta
el domingo por la tarde, esos dias el los dedicaba a jugar futbol, a enseiarnos a nadar a
montar a caballo a ordenar, y...el resto de la semana el no la pasaba con nosotros pero
todos los dias en la mainana nos llamaba por la tarde también. Y era muy rico.

Investigadora: Con sus ninas

Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Y con mis nifas, todo lo que mi papa hizo conmigo
ese tiempo yo lo trato de aplicar hoy dia con mis nifias, sie porque o sed, yo me recuerdo
que hasta la edad que mi papa tiene 11 anos que el murid sie y...el estaba ya adulto, y
nosotros estdbamos ya grandes ibamos del estudio y el jugaba con nosotros, entonces yo
trato de aplicar todo eso con mis ninas, o sea yo no puedo salir de la casa sin despedirme
de las dos pequenas, si no juego con ellas en la manana la mas grandecita, si yo no juego
con ella por la tarde porque llego muy de noche de donde esté, ya por la manana lo
primero que hace tira una pelota se sale de su pieza y lo primero que hace es lanzdrmela
ala cama donde yo estoy ya
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Investigadora: Y tu juegas

Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Si, yo soy de las personas o seq, soy de los papas
que yo le sigo todo el corrinche de mis hijas si, la pequenita es lo mismo, tiene 8 meses
pero jugamos si entre los tres y la mama tenemos una sala grande vy... jugamos bastante
y... Yo lo hago porque ellas lo necesitan yo no estoy en papel de padre sino de ser su
amigo, de ser su amigo y lo que ellos no pueden enconfrar en ofra persona lo van a
enconfrar en mi, yo soy papa soy su amigo, soy su complice soy todo para ellas, y si por
ejemplo tengo dos nifias y si me toca jugar con muiecas yo lo hago también sill y todo
€es0 porque eso es muy lindo

Investigadora: Vale. Esto da pie para la siguiente pregunta quien quiera responderla, y
es si, 0 mas bien como creen, o si creen que jugando influye en su relacién y como

Yurledy Mesa-36 anos-Tolima: Yo siempre he sido asi con todos, con los grandes
cuando los tenia al pie mio yo les decia a ellos ustedes no tienen que ir a buscar una
amiga a la calle, ustedes pueden confiar en mi y decirme todo lo que les este pasando
incluso cuando el primer novio, la amiguito, fodo eso porque es que la confianza en el
hogar influye mucho porque cuando los padres no le dan confianza al nino o al
adolescente, entonces se va a buscar la amiga y la amiga le va a decir es que usted si es
tonta eso, venga para acd, que acd si esta...entonces va uno dando pie de que le vayan
jalonando los ninos, entonces por eso desde pequenitos hay que decirles yo soy su papa y
a mi me respeta hasta acd, pero también soy su amiga y vamos a jugar, vamos a hacer y
confie en miy yo confio en usted

Shirley Pérez-29 anos-Tolima: Yo también digo lo mismo, o sea les genera seguridad,
que digo mas confianza en uno de mama, mucha confianza, porque ellos ven que uno
juega con ellos esta con ellos, entonces ellos pueden contar con uno, en lo que les pasa
si2 no van a contar en otro lado, porque uno en el solo juego o sea en ese momento que
uno les brinda de jugar con ellos, ellos se sienten ya que uno los quiere, si2 que estdn
protegidos por uno, entonces asi confian en uno, entonces eso es seguridad, seguridad
mas que todo, se sienten seguros que estdn con uno si, que no estdn solos.

Investigadora: Bueno, boquitas que no hemos escuchado, quien se anima

Luz Marina Moreno-37 afos-Huila: Pues, yo tengo una nifia de 3 anos y esta en el jardin
sale alas 4 y ella llega mami quiero leche-no hay- mami, yo se donde esta la leche, y
ella ya sabe y pum al cajén, y ella es que se esconde la esconde debajo, digo usted
porque esconde la leche, dice: mami porque yo no tengo nada, o sea ella es
buscdndome juego si me entiende, y yo hay usted porque es cansona, y me dice mami
me da o sino me la tomo, o sea yo, o sea yo no la regano porque es un nino, hasta ahora
ella esta comenzando illl, y entonces ella le destapa, y ella primero me da a mi, dice
porque mami porgue tiene bebe acd, o sea a ella le gusta compartir, ella comparte con
los que no son dllegados a la casa, pero ella lo que ella come ella comparte con los
demds pero lo que pasa es que ella tiene, o sea el nino que tiene 9 afos no es hijo mio,
pero ella es egoista sobre el, egoista si me entiende, pero yo la trato de decir no mami
usted no tiene que ser egoista porque ninguno la quiere, dice mami es que el me pega,
digo no mami asi que el le pegue pero usted no tiene que ser egoista con el, y ella dice
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bueno mami, y ella va y le da hay veces salen peleando, pero yo como mama, o sea hay
veces que si, si yo tengo que reganarla

Porque ella no tiene que ser lo mismo que los demds, a ser una nina educada, no
grosera porque asi se van enseiando desde pequenitos hasta grandes

Investigadora: Gracias, la segunda invitaciéon es que intenten ser lo mas descriptivos
posibles de cdmo son sus juegos, y la primera pregunta sobre eso es “juegan cosas que
jugaban ustedes cuando eran ninos?

Senora: Si, si
Investigadora: Y que juegan que, que ustedes jugaban cuando eran ninos

Shirley Pérez-29 anos-Tolima: Cuando yo estaba pequeina yo me acuerdo mucho en la
finca de mi papa, como éramos hartos 14, y jugdbamos hasta con mi papa, jugdbamos a
las escondidas, siempre, y los domingos cuando mi papa fenia tiempo para nosotros
cuando llegaba con el mercado de la finca el descansaba pero tipo 7 de la noche, y
cuando salia la luna clarita el se escondia y nos hacia esconder a todos y eso jugamos y
eso me quedo a mi de recuerdo y eso es lo que yo juego hoy en dia con mi hija eso, y
jugdbamos también en la casa porque jugdbamos siempre en la pieza donde dormiamos
con el, nosotras las mujeres, jugdbamos con el y el nos tiraba los cojines y nosotros
también y asi, y eso nos quedo a nosotros y nosotros también asi hoy en dia

Pues hacemos eso con nuestros hijos

Investigadora: Que juega, que jugaba

Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Siempre o sea lo que mas hacia mi papa, con
nosotros era jugar futbol y ensefarnos como defendernos en defensa personal.

Investigadora: Lucha

Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Si, lucha. Entonces esto yo lo aplico con mi nina de
9 anos, yo le ensefio a ella y... otra cosa es que pues ya lo hago por ejemplo cuando
estoy jugando con ella yo paro si... y digo bueno hacemos esto porque en la calle se ven
estos, se ven estos fantas cosas, si; yo el juego lo hago pero al mismo tiempo voy
aplicdndolo, si; porque es que con tal persona uno no se puede o sea no, no le enseno a
que le tenga miedo a las personas, pero si le enseno como distinguir las personas que son
buenas y como distinguir las personas que son malinfencionadas, si; eso lo hago,
y...lambién o sea le ensefio a cantar porque yo soy musico toco guitarra toco piano y
tengo los dos instrumentos y me encanta si le dedico mucho tiempo a ella con eso
también para que ella aprenda, y porque eso es... pues uno se desahoga mucho pues yo
cuando, cuando tengo momento que...pues si que no estoy bien yo me acerco a mi
organeta yo me pongo a tocar a tocar y eso me desahoga y creo otro ambiente
diferente

Investigadora: Chévere, una pregunta es cuando estdn jugando, primero como se
relacionan con sus nifo siguen siendo papas o son nifios, o / y que sienten, cuando estdn
jugando con ellos, que piensan
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Lucenith Navarro-37 anos-sur de Bolivar: Yo, yo me siento bien, me siento feliz porque
ella me dice a mi mami vamos a jugar yo soy la mamita y tu eres la hija.

Investigadora: Cambian los papeles
Senora: Si, si
Investigadora: Y tu permites eso?

Lucenith Navarro-37 anos-sur de Bolivar: Si yo permito eso, y como yo en la cocina
tengo un cajoncito asi, todo pequenito donde guardo las cositas, entonces ella coloca los
juguetes y los llena de tinto y dice hija toma tinto, y yo le digo ay gracias mamita jugamos
asi, jugamos feliz, y con el nifno también o sea ella juega con el nino como decir tu eres el
papito y yo soy la mamita, asi y mami es la hija y me hacen acostar, el nifio me lleva café,
café de mentiras, yo le digo gracias papito, gracias, jugamos feliz

Investigadora: Chévere. Tu que no has hablado
Investigadora: Avy tiene 3 ninos ademds chiquiticos

Liliana Melo-36 anos-Narino: Si, pero lo que pasa, o sea ellos no nos hemos criado casi
juntos, ellos desde los 4- 5 anos yo ya me separe de ellos, me separe del papa y ellos se
quedaron con mi papa y mi mama y yo me fui para los lados de la costa de Narino, y
desde ahi hacia acd, yo con ellos no... no los vi crecer hasta la edad que tienen ahora,
siempre pero era...

Investigadora: Pero tienes un chiquito

Liliana Melo-36 anos-Narino: Con la de 6 anos, a no con ella eso...risas. Como le die
jugamos mucho, y no solo con ella, o sea yo soy, no soy una persona aburrida, yo asi mire
ninos yo por ejemplo por aqui, o en los lugares donde hay nifos jugando en las canchas,
yo voy y me les meto, les juego, les quito el baldn en el parque cuando estuve en el Tercer
Milenio, también habian unos nifos yo le hacia una maldad, estaba jugando con un
balén y yo les quitaba el balén y no se los dejaba coger hasta que me lo quitaban vy lo
cogian con la mano y salian corriendo

Investigadora: Y eso porque?

Liliana Melo-36 anos-Narifo: Porque o sea, no se es algo que siempre me he
preguntado, a mi no es que me gusten mucho los ninos o sea que me encanten, pero los
ninos me llegan mucho a mi, si a mi me pegan mucho, este...

Investigadora: Dulce...

Liliana Melo-36 anos-Narifo: Si yo soy dulce para los ninos y a mi me gusta también
molestarlos yo soy divertida yo no, no se casi que es ser aburrida
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Investigadora: Esta mama que no ha hablado tiene 3 ninos chiquiticos

Ana Marcela Méndez-26 anos-lbagué: Pues si yo juego con una nina que estudia...
ella estudia por la tarde enfra a las 12 y media y quedo con los dos ninos mas pequenitos,
nos ponemos a jugar y parecemos los fres ninos, yo me parezco una nifa jugando con
ellos.

Investigadora: Sie

Ana Marcela Méndez-26 anos-lbagué: Si, como mi mama y mi papa nos ensefan
entonces yo enseno eso a mis hijos lo mismo, por ejemplo cuando mi papa y mi mama
ellos me ensenaron que hay que respetar mucho a las personas adultas, yo le digo
mamita uno nunca debe meterse con una persona

Investigadora: Y eso lo ensefas en el juego?

Ana Marcela Méndez-26 anos-lbagué: En el juego también, cuando juego con ellos,
porque la nina pequenita es muy atrevida con el nino pequeno, lo que es las dos ninas no
son...como le explicara, lo que pasa es que cuando yo me vine de lbagué yo ya tenia mis
dos nifas, entonces yo me meti con la persona que estoy ahorita y entonces ellas no me
quieren mucho que digamos el nino, ellas me le pegan mucho, entonces yo les digo no,
porque el es mas pequenito que ustedes, ustedes deben brindarle mas amor a el porque
el es su hermanito y mas pequeno.

Investigadora: Eh...ultima pregunta y hacemos una actividad de...ofra actividad de
estimulacién, y la pregunta es que creen que sienten los ninos o que saben que sienten los
ninos al jugar con ustedes al jugar en familia

Ana Marcela Méndez-26 afos-lbagué: Ellos se sienten muy contentos, se sienfe un
montén de cosas hacia uno porgue dirdn si puedo jugar con mi mama, si puedo jugar
con mi mama, y ella decir tengo confianza en mi mama y se que juego con ellay ella no
me va areganar nime va a pegar

Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Si la mama le ensefia hoy en dia al hijo, no por
medio de insultos ni de pegarle o sea yo soy defensor de los ninos yo no admito de ver un
padre, o sea que lo haga delante de mi, a mi se me vuela todo

Investigadora: Se le vuela la piel

Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Si, si porque yo no admito eso que yo vea a un
papa que regane a un nino a veces van por la calle y va el nifo llorando y la mama lo
jala, si; o sea yo soy de esas personas que, que si soy capaz de decirle porque lo hace, si;
si porque yo tengo mis dos ninas la que tiene 9 anos y la que tiene 8 meses y cuando ya
estdn dormidas y yo me levanto hasta 4 veces en la noche y voy a la habitacién donde
esta ella y me pongo a contemplarla a hablarle en el suefo a decirle lo que de pronto no
puedo decirle a ella en su propia cara, si; porque de pronto uno viene por un proceso
donde uno dejo muchas cosas buenas en su pueblo, por ejemplo mi nifa de donde
nosotros venimos yo trabajaba en un colegio y daba clases de muUsica y, y ella pues...
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tenia su grupo y cantaban y hacian, hacian concurso de canto y todo eso y todo eso se
ha quedado atrds, siy ella a veces me pregunta cuando volvemos, yo quiero ir, si porque
yo tengo mis amigos, si pues todo lo que, lo que he sido lo he sido alld, acd donde canto,
ella me pregunta acd donde canto, yo por eso hago todo lo posible de, de conseguir lo
necesario y le digo no cantemos aqui, si; cantemos y ensayemos algun dia tendremos la
oportunidad y cantamos en algin lado, pues si entonces y tampoco me gusta por
ejemplo de que darle a conocer todo de porque estamos acd y todo eso de pronto todo
eso lo hago yo mientras ellas duerme le cuento, le cuento la historia pa que lo sienta
mas... no lo sabe

Shirley Pérez-29 anos-Tolima: Yo opino lo mismo que el, yo soy defensora de los nifos, a
mi me duele mucho ver un nino llorando o que, o que lo cojan por ahi a las malas como
he visto, que... o hay mamas que los cogen de acd y los jalan o el pellizco, o sea eso me
duele mucho por lo que nosotros cuando éramos pequefos nunca nos maltrataron en el
casa, 0 sea mi papa y mi mama nunca hubo maltrato, si; o sea vi eso y me duele ver que
maltraten un nifo, yo soy defensora de los ninos a mi me duele mucho, a mi me gustaria
ver a alguien que este golpeando un nino y metérmele asi me den pero le toca a uno
callarse, estarse callao, pero soy defensora de los nifios también, con usted comparto lo
mismo

Investigadora: Chévere, salimos y hacemos un break y vamos a hacer de nuevo una
actividad

Investigadora: Bueno, otfra vez los invito a un ejercicio asi de recordar eh... ya algunos
lo han hecho pero es una invitacién para todos y todas es recordar cuando estaban en
su region si jugaban en familia si jugaban con sus nifos, y que era, con quienes con que
frecuencia y que nos cuenten como era eso...

Liliana Melo-36 anos-Narifio: Bueno, tenia una finca, yo trabagjaba todos los dias, pero
como vivia en lo propio dedicaba, o sea uno el horario siempre lo coloca uno, y...y habia
un vecino, o yo tenia una cancha de micro, fenia caseta, fenia musica, fenia todo
cuando queria jugar o...eh... en el dia del nino en Octubre yo hacia eventos ahi, yo
jugaba con los niflos yo me vestia de payaso, uy... me acuerdo un dia pues de, de afdn la
ultima vez que yo me vesti de payaso, ya como bueno... pero tenia una camisa y un
pantaldn y el pantaldén se me rompid todo aqui, no; y yo me acuerdo y me da risa con los
ninos y yo me cologque pero una lycra larga debajo pero el pantaldn era super ancho, si
yO No se como pero se me agrando todo acd asi todo, y llegaron unos nifnos yo les estaba
dando dulces y llega un nifio y se coloca, hacia abajo como que se agacho se senté a
mirarme por el pantalén hacia arriba...risas... haber que podia mirar y como yo andaba
pues de payaso y yo jugaba con todos los ninos con todos, con todos a fodos los hice
disfrazar, les llevamos dulces, comparti con ellos, les hice juegos, les hice concursos
cuando mi nifa cumplia afos tfambién invitaba a todos los nifos o sino en la cancha de
un vecino todos los domingos o todas las tardes nos reuniamos alld y yo me iba con mi hija
con ibamos jugando hasta que llegdbamos alld y alld igual con baldn jugdbamos con
micro, yo comparti mucho con los nifos, me gusta dictarles eso pega mucho, y en la casa
todos los dias a las escondidas de noche porque pues en el campo se presta mas que
todo para jugar alrededor de la cancha, jugamos a, a....las escondidas, esteee en la
cocina, o sea uno con los hijos todo momento se presta para el juego, si para arreglar la
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casa si uno quiere que ellos le colaboren lo colocas de juego igual, si; bueno vamos a
tender la cama vy silo vamos haciendo en juego, juego, ellos le van ayudando a uno y
van aprendiendo y al mismo tiempo es juego, si yo con mis hijos era asi, o soy sino que
ahora no los fengo al lado

Investigadora: Obviamente la situacion de desplazamiento afecto...

Liliana Melo-36 anos-Narino: Si eso afecta demasiado el nucleo familiar, eh... o sea
para algunos, no para todos por ejemplo para mi me a dado muy duro porque a sido una
separacién muy dura

Shirley Pérez-29 anos-Tolima: La separacion lo afecta a uno mucho, o sea esa situacion
de desplazamiento, lo afecta a uno mucho lo familiar en todo, en todo... porque yo
quede sin esposo quede sola con mis fres hijos a la deriva, a la de Dios o seq, si; €50 lo
afecta mucho a uno, muchas cosas, la separacién porque uno se separa de los hijos,
muchas mamas estamos separadas de nuestros hijos, no los podemos tener al pie de
nosotros, si; que quedamos con uno pero no es igual, como antes, que antes uno con ellos
con todos, asi sean tres, dos pero eso lo afecta mucho a uno lo afecta muchisimo, uh..

Investigadora: Y el juego en familia...

Shirley Pérez-29 anos-Tolima: El juego en familia si porque cuando yo tenia mis tres hijos
jugaba con los tres y ahora se siente un vacio, porque ya es con una nada mas con una
no es igual porque con los tres ya se siente mas bulla, mas la recocha pero con uno, pues
si se juega, pero no, no, no es igual

Senora2: Y que a ellos les va quedando ese sentimiento estar lejos y dicen...

Yurledy Mesa-36 anos-Tolima: Es que mi mama la prefirié a usted y a nosotros nos boto,
entonces ya no van a querer estar con la mama y van a estar juntos y van a estar
peleando entonces ahi ya eso afecta mucho, afecta mucho la separacién.

Investigadora: El sefor que queria hablar...

Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Eh...o sea hacerle recordar todo lo que uno vivid,
de pronto es chévere uno recordarlo porque yo a diario lo recuerdo y vivo con esa
ansiedad de algun dia yo poder volver y reunirme con mis amigos y hacer lo que en un
tiempo hice, si; eh...cuando estdbamos eh....mi papa era una persona que el le gustaba
gue uno eh...en el colegio uno invitara a los companeros de, de su saldn y los llevara un
fin de semana a la casa a pasarla chévere, si; el pues a la finca iba en la camioneta y los
recogia y nos llevaba y hacia campings de todo eso, si, el se dedicaba solamente los fines
de semana a eso, entonces programaba entonces con los otros sefores que también
eran lo mismo, programaban campeonatos de futbol, si; y patrocinaban los campeonatos
de futbol y... nosotros alld estdbamos siempre, entonces nosotros eh...trabajdbamos por
ejemplo eh...como para el bienestar de la comunidad, nosotros en el pueblo todo lo que
podiamos hacer por la comunidad llevarle juegos sociales los fines de semana, los
domingos, si; y los haciamos y....ese era...
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Investigadora: Y... sus ninas

Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Esa era un forma de hacerlo. No con mis nifas por
ejemplo era lo mismo, eh...en el pueblo cuando ya yo empecé a trabajar en el pueblo yo
frabaja como promotor social en la casa de la cultura, si; yo trabajaba con nifos y
manejaba 35 comunidades, si; entonces eh... umm...ese era pues lo que yo mas hacia,
eh...ibba a los colegio hacia juegos con los nifios, les ensefidba a jugar asi como
intercambiar relaciones entre ninas y ninos, es decir como manejarse entre ellos, y...y...mi
nina desde que tenia é anos era mi companera yo la cargaba, cuando yo, cuando yo
salia ella aprendié a cantar y yo hacia presentaciones con ella y todo eso entonces pues
muy chévere y...hoy en dia uno solamente tiene el recuerdo de lo que paso, por ejemplo

yo...

Investigadora: Pero de todas maneras juega, con ellas

Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Claro, por ejemplo, hoy, hoy en mi casa estamos
jugando el amigo secreto entre la familia, si; y...en la manana, pues me llamaron, el dia
que me llamaron dijeron tiene que estar alas 8 en punto, yo dije alas 8 en punto no voy a
estar porque en la manana vamos a descubrir el amigo secreto, si; entfonces (risas)

Investigadora: Ya sabemos porque llego tarde

Domingo Pérez-33 afos-Antioquia: Entonces eh..., si; desde que yo me levante muy
temprano, hice pues un chocolate con galletitas y todo eso y...decore la sala pa cuando
ellas se levantaran ya, todo listo, si; entonces hicimos eso, descubrimos el amigo secreto,
eh...me trajeron hasta aqui hasta el parque, si; y de ahi se devolvieron y se fueron, porque
yo les dije no se a que hora regrese, pero hice eso porque ellas a las doce entfra a estudiar
y ya viene la tardecita y Iégico yo en la tardecita no voy a estar en la casa

Investigadora: Claro, Quien mas?

Senora: Como dice que no hablen de los hijos porque le...

Liliana Melo-36 anos-Narifio: Porque yo decia que no hablen, pues que ella se coloca a
hablar de los hijitos entonces yo le digo que no hablen porque me hacen dar guayabo

Liliana Melo-36 anos-Narifo: Yo le digo que no lo tengo, lo tengo perdido ya hace 4
meses y no se nadd...

Investigadora: Esta desaparecido

Senora2: El cuantos anos fiene

Sefora: Diecinueve, pero nadie da razén ni el celular no lo contesta nada...
Sefora2: Ah Dios mio...yo tengo mi hijo alld tiene 11 anos

Investigadora: Quien mas quiere compartir
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Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Yo quiero decir algo acerca de los hijos, si; que
somos nosotros los hijos porque yo fui hijo hoy soy padre pero al mismo tiempo yo sigo
siendo eh... hijo, por ejemplo mi mama esta lejos de donde yo estoy pero a ella le guardo
mucho respeto y...a veces, hay decisiones que no fomo si no le consulto a ella, porque o
seaq, los principios que le enseian a uno en la casa, son tan fundamentales que esos....lo
llevan a uno a ser una persona de bien hoy en dia o ser uno una persona fracasada para
el resto de su vida, y asi también ser uno con su familia, entonces, o sea lo que yo digo es
que lo que a nosotros nos ensenan desde la casa, eso muere con uno, si; entonces el hijo
va solamente al colegio a terminarse de pulir de algunas cosas que uno no logra
ensenarle en la casa, porque...buen trato le ensena uno en la casa, si; el respeto se
ensefa desde la casa, los buenos modales salen de la casa, si; entonces hoy en dia
nosotros como padres tenemos un buen hijo, lo sacamos a la calle un buen hijo o
sacamos un mal hijo, en la casa tenemos doctores, tenemos ingenieros, tenemos de lo
gue nosotros hoy en dia nos propongamos hacer con nuestros hijos, si; 0 sea ese es mi
concepto y lo quiero compartir con ustedes pa que...sepa o sea esa es mi forma de mirar
la vida, mi forma de yo tener el empefo a mis hijas, dos hijas no quiero nada
absolutamente con ellas, la mayorcita esta haciendo quinto, y...y yo a ella le ayudo a
hacer las tareas, le ayudo todo, si necesita ella infernet yo voy con ella, le ensefio a
manejar el computador todo le enseno, porque, porque ese €s mi, 0 sea ese es mi
mentalidad y todo lo que mi padre me enseffio a mi el nos decia a nosotros el que quiera
estudiar yo le doy estudio y lo pongo a estudiar lo que quiera, pero el que no quiera
estudiar que me diga, y pero sabe que conmigo no cuenta

Investigadora: Bueno, muchas gracias, quiero escuchar a esta personita que no ha
hablado y hacemos la siguiente pregunta

Sefora: Pues no, pues sea como dice el sefor, sea los hijos los cria es uno y pues sea...

Investigadora: Pero volviendo, a lo que dice Domingo, como eran esos juegos en su
region

Gloria Zamora-37 anos-Neiva: O sea ya cuando, estaba con ellas o sea ellas por lo
pequenitas, pues no...que la menor estaba de meses y la ofra hasta ahora estaba
empezando a caminar entonces pues no...y pues ahorita ya si estdn grandes ya pues es
muy distinto y mas que todo o sea, todos los juegos van dirigidos a la pequenita, porque
como ella es enfermita entones o sea nosotras nos dedicamos es a jugar con ella que ala
rueda, rueda que al lobo que todo eso, entonces pues

Investigadora: Pero esos son juegos que tu aprendiste desde que eras chiquita

Gloria Zamora-37 anos-Neiva: Si, que cuando era uno chiquito los papas, todos esos
juegos y uno igual

Investigadora: Vale, eh...ustedes creen que para sus ninos es importante jugar con
ustedes?
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Ana Marcela Méndez-26 anos-Tolima: Bastante, porque uno con los juegos, les expresa
el amor lo que uno siente por ellos, igual ellos con uno muchas veces por medio del juego
se expresan con uno

Lucenith Navarro-37 anos-sur de Bolivar: Y es que de pronfo este uno cansado,
estresado y llega asi como todo aburrido porque en el dia le fue mal en el trabajo y llegan
los ninos con la carita feliz, lo motivan a uno y uno se le olvida el mal rato que paso, en el
trabajo donde le fue donde estuvo uno, le haya ido mal y llega uno ala casa y encuentra
uno ala nina o va al colegio y mamita te quiero mucho, o sea que eso le llega algo en el
corazdn, lo motiva a uno mucho, y uno se siente feliz, se olvida del mal rato, yo cuando
estoy con mis hijas jugando hablando, yo me olvido de lo que yo he sufrido

Investigadora: O sea que la siguiente pregunta seria “eso les ayuda un poco en su
situacion”

Todos: Si

Lucenith Navarro-37 anos-sur de Bolivar: Bastante, si porque si yo no fuera por mis hijos,
yo me sinfiera toda aburrida y foda sola, quien me iba a dar una voz de aliento, ellos
estdn chiquiticos mi hija tiene é afos, y ella yo llego a veces toda estresada, toda aburrida
y dice mami que te pasa, ella me nota, mami tu estas triste, digo no mami, yo no estoy
triste, ella me dice, mami ponemos la musica para que no te pongas triste, y llega coge el
control porque ella sabe manejar la grabadora y coge vy si que a ti te gusta, tiene 6 anos,
esta haciendo primero, sabe leer y sabe escribir

Shirley Pérez-29 anos-Tolima: La mia tiene dos afos, los hijos lo motivan mucho a uno a
seguir, toda la vida, lo digo yo porque si no fue por mis hijos yo no estaria viva en este
momento, pero los hijos le dan esa fortaleza a uno y todo, porque solo mi hija cuando me
pone apodos que mami yo le digo a usted enanita y todo eso, o sea lo motiva a uno, uno
le da risa, pero uno solo sin los hijos uno lucha en esta vida y uno esta en esta vida por los
hijos, por los hijos, porque o sea yo... pienso eso, ni no fuera por ellos, sabe que yo no
estaria acd

Investigadora: Bueno, y el sefor que no dice nada...

Albeiro Ortiz-36 anos-Tolima: Yo juego con los hijos, 0 sea mas que todo yo me pongo a
pensar que...que... o sea digamos un ejemplo, que hay ninos que le cogen mas carino al
padre o la mama, si; eso depende de la mama o el papa, eso depende del papa o la
mama como los trate, por ejemplo yo, los nifios mios estdn mas apegados a mi por lo que
como, si 0 sea la mama los regana o sea ella es como malgeniada.

Investigadora: O sea que usted es el que juega con sus niNos

Shirley Pérez-29 anos-Tolima: Si, yo les doy el ejemplo y como yo los defiendo, no los
regane no los grite, entonces ellos cuando yo los lamo, o sea yo cuando el nifo viene y se
juega y se me sube encima al caballo entonces la nina también ahi de afrds, entonces
jugamos, enfonces cuando me acuesto en la cama el uno acd y el ofro acd a este lado
ahi mirando televisibn entonces va la mama se acuesta a un lado, no, no, no juega con
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ellos siempre yo como trabajo de dia, todas las noches juego con ellos, entonces...yo le
digo no le pegue a los ninos, o sea no los grite fratelos con amor, con carino que ellos
dependen de uno hay que, porque o sea digamos, esto es como uno cuando uno le
dicen tal cosa o sea lo gritan a uno entonces uno como que, entonces asi son los ninos
hay que fratarlos con amor, porque si uno fampoco no le gusta que lo griten o lo
reganen a uno.

Investigadora: Vale

Luz Marina Moreno-37 anos-Huila: Yo hay veces que dure casi mes y medio enferma, y
se sabe que cuando uno esta embarazado, y entonces salia la nifa del jardin, y entonces
yo estaba llorando de un dolor de cabeza, mami porque llora mami, le digo mami es que
estoy como enferma, no se; y dice ay mami tiene fiebre mami, traigo agua mami, digo no
mami no fraiga agua, dice mami le doy un piquito y vera que se alienta, yo le di el pico, y
o sea ella sale mami y dice : mami usted es payasa? digo mami yo no soy ninguna
payasa, y dice mami porque usted llora, digo y porque usted dice eso, si mami si, mami
porque, porque, esta llorando, y le digo no mami lo que pasa es que yo pues, estoy
enferma, dice mami pues si quiere le fraigo agua y le doy un pico pa que se aliente, pero
0 sed yo, yo uno se rie, porque ella le esta dando una voz de aliento a uno, ella le da una
voz a dlientfo a mi, entonces al rato le dije, mami usted por que dice mami porque yo no
quiero verla llorando, y esta pequenita tiene 3 anitos, pero fiene un...y ella se quita el
delantal y me limpia las lagrimas

Investigadora: Si, fortalece como sus relaciones
Senora: Creo que ya acabamos si2

Investigadora: Ultima pregunta y ya acabamos, y la ultima pregunta que es: Que es
para ustedes jugar?

Ana Marcela Méndez-26 afos-Tolima: Sacar esa nifiez que uno tiene por dentro, sacar
ese nino que uno tiene interno, compartir con los hijos, uno nunca deja de ser nino.

Shirley Pérez-29 anos-Tolima: Revivir viejos pasados, si uno nunca deja de ser nifo
volverse a sentir uno niflo, como recordar cuando una estaba por alld joven y bello,
chiquitito con los padres, entonces recuerda uno bacano, vuelve uno a la ninez, volver a
la nifez.

Investigadora: Que es jugare

Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Bueno para mi jugar es la forma, como expresar
uno sus sentimientos y... como sentirse uno libre, como fratar uno de demostrarle también
a ofras personas que uno tiene todavia ese carisma de nifo y que en uno hay esa
energia...

Investigadora: Pero quiero que piensen que es jugar en familia
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Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: A no jugar en familia, eso es compartir es...unirse
uno mas si, estar mas junto es como compartir lo que si; la alegria entre familia eso es
jugar para mi, eso es por ejemplo...

Investigadora: Y volviendo aqui, y para cerrar por favor y ya nos vamos tranquilas, eh...
un pPoco que nos cuenten que es jugar para ustedes en familia, el senor nos estaba
diciendo y pues chévere escuchar a alguien mas.

Liliana Melo-36 anos-Narino: Pues para mi es como compartir con los mios, o sea dejar
de pronto los... como se dice, olvidarse un poco de los problemas que uno tiene en
familia y...como compartir ratos con los hijos con la familia, con el marido hay veces que
uNno juego que con el papa la mama los hijos todos se reunidn, a mi me parece como eso

Albeiro Ortiz-36 anos-Tolima: A mi parece que jugar es dar afecto

Domingo Pérez-33 afos-Antioquia: nosotfros fenemos la costumbre entre los conocidos
que por ejemplo amigos que son de mi tierra que viven por acd o sea todos nosotros
todos los domingos, nos reunimos y fratamos de recoger entre todos, hacer un asado y
buscar la parte... la casa mas amplia y alld vamos, si; vamos todos nos reunimos a veces
hasta 30 y hacemos el asado, compramos gaseosa, claro nada de bebida porque no
tomamos, si; y la pasamos, chéveres y nos olvidamos de todo lo, lo... hasta de donde
estamos vivimos nuevas experiencias y pasa uno un rato, el dia lo pasamos chévere y asi
es nos visitamos mucho, y mantenemos en familia en contacto, me parece muy chévere
muy sabroso

Luz Marina Moreno-37 anos-Huila: Compartir con la familia, chévere compartir con la
familia, por que motivo, por que uno los domingos pues tiene la posibilidad de estar con
ellos, bueno estar en la casa todos, que hablar que hablar cosas buenas, ensenarle a los
ninos como se ven, darle buen ejemplo, buenos consejos, y salir adelante que estudien y
todo eso.

Investigadora: Alguien mds quiere compartirnos para usted que es jugar en familia, los
chicos a ver, los chicos que no han hablado, y que son los que mas juegan, para ustedes
jugar en familia y obviamente es muy distinto jugar con los amigos a cuando se juega o
cuando ustedes jugaron. Con sus papas o cuando jugaron en familia que recuerdo tienen
y para ustedes que es jugar en familia

Senor: Pues el recuerdo que tengo es cuando estaba en la finca, con mis papas mis
hermanos que ibamos a un caio que hay cerca de la finca y todas las tardes ibamos a
jugar futbol con amigos con mi papa, ya cuando nos vinimos acd pa Bogota ibamos los
domingos a ciclovia, jugdbamos alld en el polideportivo pero ya hace como dos meses
que yo Vivo solo.

Investigadora: Okey, eh... hay una pregunta que si es importante que no quedo como
bien explicita y es el hecho de que si ustedes jugaban antes mas cuando estaban en su
region y ahora juegan menos o al revés de pronto ahora como estdn mas en casa o de
pronto tienen mas la oportunidad de no estar tan dispersos porque ya no estdn en la
finca, juegan mas ahora o antes jugaban mas
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Sefora: Antes jugaba mas, antes ahorita no
Investigadora: Por que?

Shirley Pérez-29 anos-Tolima: Porque ahorita no, toca que salir a camellar, toca que
salir a mirar a ver como es el sustento, pa los hijos que estén aqui de uno entonces no
queda tiempo, en cambio cuando uno estaba pequeno, pues que preocupacion la
cuestion era pa el papa que frabajara el y que pa la comida y nosotfros jugdbamos,
ahorita que...

Investigadora: Cuando estabas alld en la regidn ahora toca el papel como hacia mi
papa hace unos anos trabajar nosotros y que jueguen los nifos (risas) nos queda muy
poco tiempo, a mi me queda muy poco tiempo, en la noche cuando llego a la casa

Investigadora: Por la noche. Todos perciben que es igual
Senora: Si, claro

Investigadora: Jugaban mas antes?

Todos: Si claro

Investigadora: Con sus hijos?

Yurledy Mesa-36 anos-Tolima: Alld en el campo uno tiene mas potrero pa correr, en
cambio acd uno no puede hacer esa gracias, alld en el campo puede llevar los nifos y
por el camino va jugando, si usted va a trabajar es a usted, incluso ni en estos talleres a
veces no le reciben a uno los nifos, entfonces le foca tenerlos por acd

Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Es tan feo por acd que si uno va a conseguir
arriendo, le dicen cuantos ninos tienen; dos ninos — a no- entonces con ninos no lo reciben

Senora: Que si los nifos se mueven grave...entonces le toca a uno con los nifos, chito
papito siéntese ahi mira televisién

Shirley Pérez-29 anos-Tolima: Prohibirles muchas cosas. En cambio cuando uno era
pequeno en el campo, en la finca, quien, quien le cohibia a uno algo, nadie, los papas lo
dejaban jugar a uno hasta la hora que quisiera.

Domingo Pérez-33 anos-Antioquia: Yo vivo en un conjunto aqui, en toda la autopista
en el conjunto ese autopista Sur y... hace unos dias, o sea yo cuando me pongo a jugar
con mis hijas es a jugar y a mi no me importa si hago bulla, hago lo que sea estoy jugando
y en eso jugando eh... cuando pum, pum me tocaron la puerta, la senora del primer piso,
oiga senor deje la bulla, si; deje la bulla porque es que, usted no vive solo, yo le dije no,
que pena senora la verdad es que no vivo solo pero estoy jugando y con mis hijas, vy
sefora si usted es amargada yo no se me disculpa si la ofendo, yo cuando estoy con mis
hijos, estoy con mis hijos y listo, si; y ahora mismo sigo jugando le dije, sigo jugando, y
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seguimos jugando porque es que O sed yo ese momento no lo cambio por nada y mi
familia es mi familia, yo prefiero o sea en primer lugar, estdn mis hijos, en segundo lugar mis
hijos, en tercer lugar mis hijos si sobra mis hijos, si: yo soy asi, y yo un momento con mis hijos
no lo cambio por nada, se lo dedico a ellos de tiempo completo, y es para ellos, porque,
porgue yo se que o seq, yo trato de vivir, el ultimo, todo los dias como si fuera el ultimo dia
de mi vida, si; y... por ejemplo, lo mismo con mi sehora y todo eso, pues frato de vivir en
familia, chévere si me toco levantarme temprano a hacer el desayuno lo hago, si me toco
lavar la losa lo hago, si me toca lavar lo hago, porque, porque o sea que me cohibe a mi,
a mi no me cohibe nada de hacerlo, si; entonces pues son ejemplos que le doy a mis hijos
y asi vivo yo feliz, asi es mi vida, mi forma de vivir tranquilo, feliz y lo hago porque me gusta.

Investigadora: Okey. Bueno, muchisimas gracias por su asistencia eh... vamos a
cuadrar como hacemos para el refrigerio de ya de cierre con ustedes y con los chiquitos y

de todas maneras quieren saber ya los resultados de la investigacién, quieren conocer un
poquito mas de todo esto.

GRUPO FOCAL No. 4

Investigadora: ... dificiles, comprometedoras, complicadas, sino de cémo juegan en
familia entonces la idea es que... hablen y hablen mucho, que pierdan un poco como la
prevencién y eh... antes de empezar pues queremos conocerlos y conocerlas; entonces
por favor se presentan nos cuentan como esta conformada su familia y de que region
vienen, entonces eh.... Pues empecemos por este ladito.

Investigadora: Entonces, su nombre por favor

Mireya Gallego

Investigadora: Mireya como esta conformada su familia

Mireya: Mi familia esta conformada por mi hermano que el es incapacitado y mis 4 hijos
Investigadora: Tiene 4 ninos, de que edades

Mireya: De 11, 8, 6 y 4 anos y mi hermano de 24 anos.

Investigadora: Y.... no tienes companero; bienvenida Mireya

Mi nombre es Angela Maria Garcia, tengo dos nifias, una de 19 y ofra de 11, tengo un
nino de...la nina es de 14 anos; de 19 y 14, y el nino de 11 anos y fengo una nietecita de 2
anitos que es la adoracién en la casa, jugamos mucho con ella y como la mami poco

mas permanece en la casa porque ella frabaja, entonces...

Investigadora: Ay Mireya perddn, antes que sigas, de que regiéon eres
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Mireya: De la Argentina Huila, y entonces es la consentida de la casa ella es la que mas
de la casa ella es la que mas o seq, el ambiente principal ahi en la casa es ella por ser la
bebe

Investigadora: De que regidn viniste2

Mireya: Vengo de Granada-Meta

Yo me llamo Vicenta Murillo yo vengo desplazada de Pitalito Huila yo soy madre cabeza
de hogar y veo por mis dos hijos, no permanezco mucho con mis hijos porque la verdad
no puedo

Investigadora: Y sus ninos cuantos anos tienen?

Vicenta: El uno tiene 9 anos, y el otro tiene é anos, uno es José Luis y el otro es Johan
Sebastian Rodriguez

Investigadora: Gracias

Buenas Tardes, mi nombre es Rosario lbarguen, vengo desplazada de Monteria Cérdoba,
eh... vivo con mis hijos, tengo fres, vivo tengo pareja actualmente, pues; vivo por mis tres
hijos y soy ama de casa

Investigadora: Y... los ninos que edades tienen?

Rosario: La nina tiene 7, Carlos tiene 5y Daniel tiene 3

Investigadora: Gracias. Buenas tardes

Buenas tardes

Investigadora: Su nombre cual es?

Luz Marina Herndndez, vengo desplazada de Chaparral Tolima y vivo con tres hijos y dos
nietas

Investigadora: Y... sus nietas que edades tienen?2

Luz Marina: Una de ocho anos y la otra de tres anitos

Investigadora: Gracias

Buenas tardes, mi nombre es Flor Maria Amaya, eh... tengo, yo vivo con mi esposo y mis
hijos, mi hija mayor tiene 25 anos, el que sigue tiene 20, la ofra tiene 14 y la ultima tiene 8

anos, yo vengo desplazada de Quebrada Negra Cundinamarca

Investigadora: Cundinamarca, Gracias. Buenas tardes



187

Mi nombre es Francisco Ramirez vengo del Libano Tolima, tengo mi esposa una hija y dos
nietos

Investigadora: Y sus nietos cuantos anos tienen
Francisco: Tres y seis anos
Investigadora: Gracias

Buenas Tardes mi nombre es Robinson Leyton, soy desplazado de Puerto Rico Caquetd,
Vivo con mi esposa y un nino, tiene 4 anitos

Investigadora: Bienvenido

Buenas tardes mi nombres es Yomaira, tengo cinco ninos y soy desplazada de Curillo
Caquetd

Investigadora: Los ninos que edades tienen?

Yomaira: Tiene 12, 10, 8, 4 y 2 anitos

Investigadora: Y no tienes companero

Yomaira: No... vivo mejor sola

Riscs...

Investigadora: Mejor sola que mal acompanada, bienvenida

Buenas tardes mi nombre es Patricia, tengo fres hijos, y el mayor tiene 14, la nina tiene 11y
mi bebe tiene 2 anos, vengo desplazada de Villarica Tolima

Investigadora: Vale, bienvenida

Mi nombre es Maria Nubia Vargas Carvajal, eh... vivo con cinco hijos, soy madre cabeza
de hogar, eh... tengo cuatro ninas menores de edad, fengo una nina de 16 anos esta
haciendo décimo, y la nifia de 11 aios, de 12 afos esta haciendo noveno, y la nifia de 11
esta haciendo séptimo y la nina que tiene 6 anitos esta haciendo preescolar y mi hijo el
mayor esta por ahi conmigo en la casa

Investigadora: De donde viene?

Maria Nubia: De Acevedo Huila

Investigadora: Bienvenida; el senor

Buenas tardes mi nombre es Ramdn Rivas vengo del departamento del Tolima, tengo dos
ninos, uno de 8 anos y uno de 6 y su companera
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Investigadora: Bienvenido, y el sehor

Buenas tardes mi nombre es Daniel Sdnchez vengo desplazado del Guaviare, vivo con mi
mama y un hijo

Investigadora: Y su hijo cuantos anos tiene

Daniel: Tiene catorce

Investigadora: Bienvenidos a Todos

Todos (Gracias)

Investigadora: Ya conociéndonos un poco eh...los voy a invitar, si quieren cierran los ojos o
sino no, pero la invitacién que es a que recuerden la ultima vez que jugaron con sus NiNos,
a que jugaron porque jugaron a eso, como fue el juego, quien lo propuso, listo
Investigadora: Eh...quien quiera contarnos cual fue su Ultimo juego

Senora: Yo juego todas las noches después de las 6 de las tarde nosotros empezamos a
jugar cualquier juego que ellos se antojen que de pronto con el baldén que mire mami que
presentaron esto en la television, que mire mami que venga le cuento este cuento y
resultamos jugando, o sea a mis hijos les dedico todo el dia yo tengo un negociecito ahi
en la casa y vivo con mis hijos pero yo se los dedico todo el dia practicamente ellos.

Investigadora: Vale, quien mas?

Eh... pues yo juego también, todos los dias con mis nifios esta manana el juego fue que yo
cologue un cd de regeeton y empezamos a hacer dizque sdndwich todos fres

Investigadora: Como es eso?

Senora: Pues uno me baila a un ladito una pierna, el ofro me baila ofra pierna y todos dos
los cargaba y empezaba (risas), pues porque el nifo Carlitos es muy dindmico y el todo es
muy hiperactivo entonces el quiere, el inventa muchos juegos y mami pelota y fitbol, si
casi todos los dias juego con mis niRos.

Investigadora: Muchas gracias. Un sefor, un chico
Riscs...

Sefor: Pues si, yo también juego casi todos los dias con mi nino, no todos los dias no pero si
cuando llego de frabajar, por ejemplo ayer llegue yo y le die venga papa jugamos,
venga jugamos a pelea que miramos tal muiequito pa pelear nos agarramos a jugar
entonces hacemos ejercicio y llevamos un rato haciendo ejercicio, ahi fodo juguetdn el
peladito y si es muy dindmico vy si...
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Investigadora: Quien mas?

Senora: Yo con ese hombre que tengo por ahi eso la paso jugando por la manana antes
de llevarlo al jardin, por la tarde cuando llego con el, con mis hijos jugamos que a
cosquillas, que a balén que a ponchados que fodo eso lo pasamos...

Investigadora: Siempre activos

Sefora: Sijugando con ellos, lo pasamos chévere

Investigadora: Y quien propone los juegos?

Sefora: Los juegos los proponen ellos mds que todo, siempre los hijos

Senora2: Siempre los hijos son los que proponen los juegos, por que uno de pronto como
de adulto se siente incomodo entonces ya que llegan que les haga cosquillas porque yo
juego mucho con mi hijo de 20 anos, con el de 20 anos, el me saca mucho el juego el me
coge, me levanta me hace cosquillas y la pasamos muy chévere, y con mis hijas lo mismo,
con mi hija de 14 y con de 8 también igual, ellas me cogen y me hacen cosquillas

Investigadora: Quienes juegan mas, los senores, o las mamas, bueno... las mamas que
estdn solitos...

Sefora: Las mamas, igual uno de mama... yo por ejemplo en el caso mio las 3 nifas son
bachilleres y a ellas les dejan muchas tareas, por ahi el uniquito es el domingo, el Unico
dia, que por ahi mas estoy en el negocio y ellas van y me abrazan y me dicen mami
conversemos un ratico, si; porque a mi no me queda mas tiempo porque yo mantengo
ocupada, con la nina de preescolar, pues ella estudia por la tarde, entonces por ahi por
la mafana antes de levantarme enfonces por ahi ella jugamos un ratico en la cama, y
ahi si me paro a hacer los oficios, si; entonces casi mas que todo nosotras dos porque las
ninas son mas grandes ya tienen muy conocimiento ya no del juego sino del estudio,
entonces ya ellas me comienzan hacer preguntas que mami que tal cosa, hacerme
preguntas ya relacionadas con el estudio, no con el juego.

Investigadora: Quien mas?

Sefora: En la casa la que mas propone asi para jugar es mi nietecita y... como la
consentimos tanto pues entonces ella es la que mas permanece ahi que para jugar, que
venga emmm... ella me dice mama, porque como la mama trabaja todo el dia,
entonces ella me dice mami, y los otros dos tios, o sea el tio y la fia que son los que
permanecen mas que todo en la casa, pero de todas maneras mi nina la mayor la mama
de la bebe, ella es muy carinosa conmigo ella o sea no es tanto en que juegue sino de
que ella viene me da abrazos me da picos, mami yo la quiero mucho o sea ella me
expresa mucha ternura, mucha... y asi mismo el nino también es lo mismo.

Investigadora: Gracias, bueno eh... juegan ustedes cosas eh... que jugaban cuando eran
NiNos con sus NiNos2
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Senora: Eh... la gallina ciega, si, si con mis ninos si jugamos harto la gallina ciega, y ese
congelado, cogidas si y en la casa se juega con la nina a la escondidas, o sea que me
busque que me busque entonces salimos corriendo a buscarla y eso es mas que todo
como a la escondidas.

Investigadora: Por aqui los seiores que no han hablado

Senor: Nosotros casi, no jugamos casi

Investigadora: No, y porque?

Senor: Por que no

Investigadora: Porque no hay tiempo...por que no hay

Senor: A veces no hay tiempo

Investigadora: A veces una cuestion de tiempo?2

Investigadora: Y también por la edad, de pronto la del chico ya

Senor: Los ninos ya estdn todos grandes

Investigadora: Tampoco proponen muchos juegos

Senor: Si

Investigadora: Es mas con los pequenos

Sefnora: Si, uno juega con los mas pequenitos porque las mas grandes que estdn
estudiando ya, ya por ejemplo no se van a dedicar al juego ellas ya se dedican a las
tareas alos talleres a fodo entonces ya no les va a quedar, ellas de pronto conversar con

uno si, dialogar con uno, pero ya ella no decir ay mami que vamos a jugar esto y lo otro
no, porque ellas ya son personas que van pensando el futuro, cierto, mientras que de

Risas....
Senora: Si, asi de sencillo

Senora2: Yo no juego mucho con ellos porque ellos llegan a estudiar y se ponen a hacer
las tareas, que lo mas es las tareas, mami que expliqueme aqui como es esta tarea que
esto porque como dice la tarea ellos ya son que tienen que estar dedicados es al estudio
y ya no €s mas o sea el juego es poco, juegan entre ellos enfre los amiguitos del barrio
pero conmigo muy poco O sed yo a veces juego con ellos en la cama o estamos viendo
una novela y les digo yo mire, mire alld esta Diana, primero les digo mire, mire alld esta
Diana y les hago cosquillas y ellos se me tiran encima y ya, pero muy poco lo que
jugamos, muy poco lo que juego con ellas porque pues, ellos si me ha tocado ser papa y
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mama y entonces pues eso siempre uno fiene que estar pendiente que de la comida que
esto que se acabo una cosa, pues a uno no le queda mucho tiempo para pensar para
jugar con ellos, y ellos también como les ha tocado vivir conmigo la situacién que les ha
tocado vivir o sea ellos no piensan como, como...digamos jugar sino que hay que, vamos
a ayudarle a mi mama a hacer el oficio que la ropa, que extender porque esta manana
no hicimos que esta manana no tendimos la cama entonces vamos a ayudarle a mi
mama, entonces ellos o sea, no les queda tiempo para jugar mucho.

Investigadora: Eh...eso me da pie para la siguiente pregunta y es "hay momentos
especificos en los que juegan por diferentes razones, por favor cuénteme en que
momentos juegany... y que momento del dia un poco y porque pasa eso”?2

Senora: Yo juego en el momento de que ya ellos hacen las tareas, ya yo les ayudo a
hacer las tareas cuando digamos por ahi a las 8 cuando estamos viendo la novela a
veces asi yo recocho con ellos un poquito, pero no es mas porque como también tienen
que madrugar a las 5 se tienen que parar a banarse a alistar, pues entonces yo les digo
muy poquito televisibn muy poquito juego

Sefora2: O cuando no tienen estudio

Senora: Cuando no tienen estudio ellos también dedican por ahi a jugar también entre
ellos mismos entonces ya lo meten a uno al juego

Investigadora: Y los otros

Sefnora: Pues en realidad yo soy en la casa pues yo si ellos en cualquier momento ellos
estudian en jardin y en cualquier momento nosotros se nos da por o sea de improvisto
unas veces yo vengo Yy le hago cosquillas a uno y sale todo corriendo y ahi todos
empezamos a corretear y si; jugamos a cualquier momento yo dejo a veces de hacer los
oficios y, y nos ponemos a recochar o...dinosaurios a ellos les gusta mucho que yo les
haga dinosaurios para dibujar entonces ese es otra manera de que yo estoy haciendo mis
tareas entonces me dice mami chaurio, mami un cocodrilo enfonces ahi nos ponemos a
hacer dibujos ahi, monigotes ahiy ya.

Investigadora: Vicente quiere hablar?

Vicenta: No senhora porque yo la verdad no permanezco con ellos, ellos me los cuida una
senora cuando yo llego los encuentro ya durmiendo

Investigadora: Y cuando te vas también, y los fines de semana

Vicenta: Es que el nino grande entra alas 5 y media a estudiar yo lo dejo en el colegio, lo
dejo alld y yo me voy a frabagijar, no es que yo no descanso solo cada 15 dias, depende.

Investigadora: El dia que descansas noooo
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Senora: Nooo porque la verdad los nifos ellos poco, ellos prefieren que les alquile pelicula
y ellos se ponen a ver sus muiiecos y yo me pongo a dedicar lo que es oficio de casa, del
resto no.

Investigadora: De resto no
Investigadora: Laaa senora?

Senora: No, yo no permanezco con ellos
Investigadora: Tampoco?

Senora: No, mi amor

Investigadora: Emmm la siguiente pregunta es aquellos que juegan con sus ninos o
cuando juegan traten de describir de, como de contarnos usted, ustedes que sienten que
piensan cuando estdn jugando con sus ninos, o que sienten mas bien

Sefora: Pues uno les esta dedicando un poquito de fiempo a ellos que en el transcurso
del dia uno no les pueda dedicar y en ese rato ellos estdn como recibiendo ese carifio de
uno y distrayéndose jugando, pues eso entiendo yo, porque ellos se van alas 5, alas 6 se
vienen de alld para estar a las 7 en el colegio, después salen van y almuerzan y llegan a
las 2 de la tarde, a las 2 de la tarde a veces yo ya tengo que salir o tengo que lavar, o
tengo que ir a hacer una lavada tengo que ir a hacer otra cosa entonces ya muy poco el
tiempo vy... llego por ahi a las 5 y media, entonces ya llego hacer comida, a tener lo del
ofro dia, el desayuno y es muy poquito el tiempo que ya ellos, el juego la television es muy
poco, porque ya tienen que vayan a acostarse a banarse porque manana tienen que
madrugar, si pues es muy poquito lo que yo, o sea pues comparto con ellos, hablo con
ellos, les digo mire esto o lo otro, a veces ellos me dicen mami porque usted no nos saca a
pasear, les digo porque no tengo plata para yo llevarlos a ustedes a un parque para mirar
que ofro coma un helado y ustedes no tener, entonces cuando yo tenga los saco,
cuando yo tenga plata eso me pagan por alld eso me pagan cada vez que lavo los saco
los traigo al parque les doy asi cualquier dulcecito, una paleta y ya y ellos reciben con
carino eso porque pues como le digo me ha tocado ser papa y mama ya llevo 6 anos
acd haciendo papa y mama a la vez, entonces pues ellos también me entienden, me
dicen bueno mi mama no me puede dar esto porque no puede si compra esto no nos
paga el arriendo si nos paga esto no nos puede comprar la comida y ellos son mire ellos
hablan con usted y son como hablar con una persona por ahi de unos 15 o 14 afios, pues
ellos si les ha tocado duro pero pues tampoco; a mi me han dicho vaya déjelo en un
Bienestar Familiar, vaya déjelos usted porque briega con ellos, les digo noooo yo no hago
eso ni loca, no lo hice cuando ellos estaban chiquiticos, cuando yo llegue aqui con una
mano adelante y la otra atrds como el cuento y ahora que ya me sirven, que ya estoy
aposicionada acd y ahora dejarlos, nooo, les digo no.

Investigadora: Quien mas nos quiere contar, que siente que piensa, cuando juega

Senora: Jugar con ellos, y estar con ellos, dedicarle un rato a ellos
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Senora2: Para mi personalmente yo me sienfo bien y... es algo por ejemplo esta manana
me levante, ni me levante, fue la bebe la que se levanto primero y se fue a buscarme
juego enla cama y empecé a jugar con ella y a molestar ahi con ella, o sea como que se
alegra o sea como que se alegra uno la manana empezando con el juego con ella.

Investigadora: Vale, yyy que creen que siente ellos al jugar con ustedes

Senora: Ellos felices (risas) si ellos felices, porque ellos desde que uno les dedique cualquier
ratito para uno jugar con ellos, ellos se sienten felices.

Investigadora: Quien mas?

Senora: Los nifos se sienten muy contentos cuando uno juega con ellos porque nada mas
los niflos mios cuando yo pongamos me vine pa“ca, yo los dejo y ahorita que llegue — hay
mami usted porque usted se va no es lo mismo, quien nos da el tinto, quien nos hace, con
quien jugamos, o sea ellos se sienten muy contentos con uno de mama ellos casi con
otros, o sea mis hijos, ellos desde que no este yo ellos permanecen muy aburridos, ellos
dicen mami usted porque se demora tanto porque no llega ligero a la casa y cuando yo
llego estdn es bravos porque yo sali y no estoy con ellos, ellos o sea yo con ellos me siento
muy bien y ellos conmigo también

Senor: El nifo siente como alegria, como que uno le demuestra afecto como que lo
quieren porque la verdad es que la mama casi con el no juega nada, el siempre me mira
a mi diario encima mio y jodame (risas), y por eso también pienso, que es necesario que
jueguen con uno porque uno pues, por ejemplo los amigos cuando yo estaba pequeno
no jugaban nada conmigo yo era serio, pero entonces uno se pone a pensar a un nino le
hace falta se pone como contento, mantiene como mas.... es que no...si el le tiene mas
confianza a uno

Senora: A veces llega mi mama de vigje y nosotras nos ponemos a jugar, ella me hace
cosquillas y... yo me siento nina, de igual manera cuando estoy jugando con mis hijos, yo
me siento nifa, siento como...y.... me siento contenta que yo le doy afecto a mis hijos y
mis hijos se sienten protegidos conmigo cuando yo les estoy dedicando ese tiempo a ellos,
de mi amor te amo mi hijo cuando me dice que el llega y de pronto me empieza estoy
viendo la telenovela y me dice: mama; que, mama, mama, y ahora viene y me dice:
mami es que yo te amo mucho, si; entonces son cosas que lo motivan a uno, de igual
manera cuando uno a veces se enoja con ellos, en mi caso a yo me da tristeza y me
pongo es a llorar, porque o sea uno dice sufri® mucho yyyy... a uno le duele como, como
ay pero tu porque haces eso , pero no hagas eso esta mal hecho y como que lo hace y
uno se ofusca con ellos y, y a veces los agrede por que no vamos a decir papa que no le
haya pegado a los hijos eso es falso y a mi por lo regular me, me da mucho sentimiento
cuando yo le pego a mis hijos porque yo nunca tuve papa y cuando mi mama me
dejaba con, con ciertos familiares a mi trataban de abusarme, mi primo abuso de mi
hermana y de mi entonces...

Investigadora: Chévere porque ahora puedes estar con tus hijos

Investigadora: Y cuidarlos
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Investigadora: Y cuidarlos, y dedicarles el tiempo que necesitan, bueno va la ultima
pregunta y nos vamos a la segunda parte de estimulacién para el que quiera es... si creen
0 no que jugar con sus hijos influye en la relaciéon que tienen con ellos y como influye.

Silencio...

Investigadora: No, no me entendieron, que si digamos creen que jugar con sus hijos influye
en su relacion con ellos o no, ustedes creen que influye en algo

Senora: No si porque eso es demostrarle uno como confianza a los hijos o sea ya ellos, uno
jugando con ellos dedicdndole tiempo a ellos, ellos le tienen mucha confianza a uno,
confianza o sea ellos le cuentan, le confian a uno ellos llegan mami, pongdmosles mi hijo
dice mami llega de alguna parte mami cierto que usted me ha dicho a mi que por
dificiles que sean las cosas uno debe tenerle confianza a usted, que usted, o sea ellos le
tienen mucha confianza a mi.

Investigadora: Vale, alguien mas?
Silencio...

Investigadora: Bueno, ehmmm...vamos como a la segunda parte del taller de
estimulacién

Investigadora: Bueno, para esta segunda parte les voy a pedir por favor que se ubiquen
en parejas

Senora: Cuando estdbamos pequenos eran unos caminos anchos entonces cuando eso
estaba la guerrilla entonces los juegos de nosotros era que las mujeres eran la guerrilla y los
hombres los soldados, o sea cuando pequefitos ese fue el juego que nosotros nos
dedicamos a jugar nosotros todos pequehitos de que las mujeres éramos la guerrilla y los
hombres los soldados, ese fue el juego que nosotfros nos criamos alld cogiendo cacao y
jugdbamos era eso yo tenia la edad de 6, 7 ainos no habia mas juego que ese cogiendo
palos que todo eso y que disparando por alld fuegos y tirdndole pepas y que vamos a
matarlos y que yo no se que

Investigadora: Que ibas a decir?
Senor: Noooo

Investigadora: Emmm un poco volver, tratar hagan un ejercicio de recordar cuando
estaban en su regidon de donde vienen eh si jugaban en familia, con quienes, cuando v si
esos espacios tiempo de juegos se vieron afectados cuando tuvieron que desplazarse

Sefora: Si, por ejemplo cuando estaba en el Meta con mis hijos nosotros allé lo que era los
sdbados y los domingos nosotros jugdlbamos mucho, porque nosotfros habia un.... es un
potrero grande el cual jugdlbamos o sea, o yo con mis hijos jugdlbamos futbol, jugdlbamos
emmm, también habia asi como en forma de deslizadero entonces ellos se resbalaban y
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yo los recibia abajo, nos ibamos a la quebrada que a banarnos todo eso ya eso aqui en
la ciudad ya eso no se ve, ya eso es muy diferente por ahi cualquier ratito en la casa se
dedica uno juega con ellos ahi en un espaciecito pequeno donde vive uno con ellos y ahi
cualquier juego un ratito por ahi 10, 15 si acaso 20 minutos mientras que cuando
estdbamos alld no, alld era hasta 2 horas que jugando que nos tirdbamos al pasto, que
bueno que una cosa y otra; entonces si se divertia uno mas con ellos alld que lo que hace
uno con ellos acd eso es mas que légico

Investigadora: Quien mas?

Vicenta: Claro, alld era mucho mejor que acd porque, porque uno allé tenia mas tiempo
para ellos porque uno estaba en lo propio de uno y no tenia que pensar en un arriendo en
unos servicios que la comida, uno tenia allé todo para ellos

Senora: Y los espacios

Vicenta: Y uno formaba sus paseos, que al rio, vamos al rio que a baiarnos que hacemos
el almuerzo que la olla alli y acd, pero ahorita que uno tiene que pensar en que servicios
que servicios, que arriendo que llego la duefa que pdgueme los servicios entonces a uno
no le queda tiempo.

Senora: No, no le queda
Investigadora: Muchas gracias, Vicenta, quien mas?

Senora: No pues yo por ejemplo si uno como dice la sefora que uno no le queda o sea
de prontfo vive en una parte uno reducida, cierto, no le queda espacio pa uno jugar o
esto o lo ofro, mientras cuando nosoftros estédbamos asi en el campo pues a veces los
domingos jugdbamos con las nifas ibbamos a la cancha de la escuela a jugar basquetbol
y asi, pero acd uno no puede hacer esas gracias porgue ya la duefia de casa comienza,
aach que no me hagan bulla que hay que no se que entonces como una cohibicién pal
nino o pa los inquilinos digdmoslo asi, entonces ya no queda el mismo fiempo que tenia
uno cuando estaba en el campo.

Sefora2: Y uno va a buscar en arriendo y lo primero que le dicen: Cuantos hijos tiene, si
uno tiene mas de dos, tres hijos le dicen no, no le puedo arrendar le cierran la puerta a
uno, coge uno a sus hijos y salga con ellos

Investigadora: Quien mas?

Senora: No, si que estoy diciendo que la sefiora tiene razén que uno va a buscar arriendo
uno lo primero que le preguntan es cuantos ninos tiene, a no es que los nifos rayan
paredes a no... es que le ponen una cantidad de peros a los ninos, por ejemplo donde yo
vivo es un inquilinato y es grande pero enfonces alld todo es... pero, y uno tiene que estar
metido asi metido en cuatro paredes mirando ahi uno juéguese ahi, metido dentro de la
pieza nifos no se salgan, porque ninos, yo juego mis ninos adentro en el cuarto, porque
afuera todo es malo, entonces tiene que ser asi...
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Investigadora: Y como era antes

Senora: Antes era delicioso, eh.... de alld jugdbamos en la escuela, alld se juega es bate
y...perddn vy si pues alld nos ibamos los fines de semana al rio, como viviamos al pie del rio
entonces ahi pues jugdbamos en la cancha y todo eso vy rico.

Investigadora: Gracias, eh... la siguiente pregunta es ustedes creen que cuando juegan
en familia eso les ayuda en algo a su situacién, especialmente, especificamente a la
situacion de desplazamiento.

Sefora: Yo digo el juego que si ayuda en algo, porque en ese momento como estdbamos
aqui cierto, uno se le puede olvidar los problemas o los problemas que haya pasado, en
ese momento pues uno esta contento y uno se olvida de, de, habldndolo asi del asunto,
cierto?2, y pues eso es como olvidar uno las cosas del pasado, uju

Investigadora: Alguien mas?
Silencio
Investigadora: Esta mama que suena

Risas...
Senora: Es que tengo mucha gripa

Investigadora: Tranquila

Sefora: Yo pienso que yo también donde vivo, yo a toda hora tengo que mantener... el
es muy hiperactivo yo tengo que mantenerlo mucho encerrado porque vive mas gente
entonces sale el nino mas grande y me le pega mientras en el campo asi hay un patio
grande el corre, el juega que con un carro, que con un baldn es diferente el campo a la
ciudad, uno en el campo tiene mas libertad que acd en la ciudad, si; uno los saca a un
parque...

Senora2: Corren peligro, porque por ejemplo en la ciudad corren mucho peligro el nino o
la nifa lo que seq, a si sea por cualquier motivo pero en cambio en el campo uno en el
campo se siente mas seguro, mas seguro sin ningun peligro porque por ejemplo uno ya
conoce que el vecino es asi, que esto o lo ofro, mientras que en la ciudad uno no
conoce a nadie ni cosa parecida, si enfonces ya es muy diferente es que es un cambio
total, un cambio total de diferencia del campo a la ciudad.

Senora: Ahorita hay mucho problema en el campo, yo por ejemplo tengo a mi hijay a mi
me da miedo ir al campo porque uno no sabe la guerrilla, usted sabe que la guerrilla esta
detrds...

Sefora2: Ah, si uno se refiere a cuando uno vivia alld, cuando uno vivia alld eso es de
l6égico cuando uno vivia alld, si; pero cuando ya la violencia se alborota si es un peligro,
porque ellos ya van a es... ellos no van a decir pobrecito el nifio lo vamos a dejar, si no el
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que le llego le llego y ellos no estdn con cuentos, si no que llegan y tengan y fengan es a
todos, no.

Senora: Es que se van llevando, no sea cuantos anos tengan... se los van llevando
Investigadora: Gracias, por aqui alguno mas, el sehor o la sefora

Sefor: Por ejemplo hace anos llegamos a la juventud, nos gustaba mucho ir a los rios a
banarnos, me gustaba la caceria, me gustaba la pesca me gustaba coger mi batea e
irme pal rio a buscar oro si, me entienden me gustaba mucho esa cuestién, entonces
cuando se metid esa tal guerrilla empezaron a prohibir todas esas cuestiones ya que no
podia uno pescar, no podia uno cazar y ya después de las 6 de tarde no podia uno
andar, y mejor dicho ya era prohibido, de todas maneras... de todas maneras yo acd en
Bogota me siento bien porque... o sea la cuestién del trabagjo mio, pues mantengo
relajado porque yo a la vez que trabajo en mi trabajo, gano plata me divierto, yo frabajo
con la muUsica mas que tfodo, entonces yo mis eventos culturales me relaciono con mucha
gente y entre la gente; y mi familia comparte conmigo también, cuando hay
oportunidades de llevarlos al sitio familiar donde yo trabajo también los saco, me
escuchan listo, y pa que aqui me siento bien.

Investigadora: Ya para terminar y que tomemos el refrigerio, ehhh quiero que por favor me
cuenten el que quiera o la que quiera que es jugar, para ustedes que es jugar?

Senora: Pues yo digo que jugar encierra hartas cosas, cierto? jugar es como un
momentito de diversibn, como para uno distraerse cierto, y olvidar los problemas de
pronto ese momentito, y jugar pues también puede hacerle ejercicio al cuerpo cuando
uno es bien gordito, hacerle ejercicio al cuerpo, si, hacer una o conocidos también, uno
también puede también jugar un rato para, como para ejercitar el cuerpo.

Investigadora: Por aqui Vicenta

Vicenta: Si, esos juegos le traen a uno recuerdo cuando uno era chico, cuando la edad
de uno esos son recuerdos que vuelven otra vez, cuando uno era chico.

Investigadora: O sea que vuelves hacer nifo, vale. Alguien mas?

Senora: No, pues ya, yo creo uno, que el juego uno se olvida que uno ya es mayor de
edad y tfodo, que uno fiene sus anos uno como que quisiera...

Sefora2: Cuando uno llega a cierta edad ya digamos de tantos afos uno vuelve a ser
nino, cuando uno llega a una cierta edad de 80 anos de 70, uno vuelve a ser nifo y uno
vuelve hacer lo mismo porque yo trabaje con senores con viejitos y ellos les gustaba que
jugar.

Senora: Yo digo que no, yo digo que no, puede ser uno volverse nino porque mi mama
tiene 85 afos y ella nunca, por ejemplo mama se ve jugando mama le gusta es, ella por
ejemplo coge la escoba barre ella jabona ella nunca que, que porque llegaron los hijos se
va a poner a jugar no, ni con los nietos tampoco.
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Senora2: Porque yo estuve frabajando en un ancianato...

Senora: De pronto si se devuelve ala ninez pa otfras cosas

Investigadora: Juego en familia?

Senora: Si

Investigadora: Que es jugar en familia para ustedes?

Senora: Yo digo que juego en familia ya viene siento una comprensién, cierto?
Investigadora: Como asi?

Sefora: Pues por ejemplo, supongamos que yo les digo a las ninas mias bueno esta noche
vamos a jugar un ratito, si; en medio del juego uno no solo va a jugar sino que va a hablar,
va a conversar, si; va a intercambiar dialogo con ellas, esta jugando y esta conversando
porgue pues uno no va a jugar y estar ahi callado, no, porque yo a veces me pongo d
jugar con las ninas y ellas estamos jugando recochando y ellas me van preguntando
cosas, si; enfonces ya va uno entrando a que ellas le van preguntando cosas y uno
también mamita pero que hizo hoy en el colegio que no se que comenzd la recocha y
siguen otra vez con la pregunta ya, es como una comprension, el juego es una
comprension.

Investigadora: Alguien mas?

Sefora: Para mi jugar con mis hijos es mas que todo como una integracién con ellos,
infegrarme con ellos y sentirme bien con ellos, para mi es eso.

Investigadora: Vale. Bueno, creo que ya les agradezco mucho, pues sus...
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Matrices de andlisis de la informacién
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GRUPO FOCAL 1 No de participantes: 10 - Edades 23 a 59 anos - 6 mujeres, 4 hombres - Familias conformadas entre 2y 4
hijos, edades diversas de los nifios y nifnas pero con nifios entre 0 y é anos Tiempo de desplazamiento: 1 a 7 anos. Zonas
de procedencia: Amazonas, Tolima, Bolivar, Cesar, Huila, Caldas, Cundinamarca

CATEGORIA DE ANALISIS: JUEGO EN FAMILIA

DESCRIPTORES

TEXTOS - RELATOS

CATEGORIAS EMERGENTES

ANALISIS E INTERPRETACION

Espacio de goce y placer

reciproco,
frabajo vy

opuesto
alejado

al
de

relaciones de desigualdad

mujer — 30 anos — Tolima

Tengo cinco ninos y juuh, cada nada
nos ponemos a jugar ... Ahi a veces
jugamos al escondite, nos vamos para
el parque a jugar basket y asi, ella
tiene, el juego de naipes pero en
scooby doo, y hay veces nos ponemos
todos los cinco nifos y yo nos
ponemos todos a jugar a con eso.

Hombre - 32 afios- Bolivar (

. un dia que llegamos del trabajo
Miguel, me dijo, me saludo como
papa, a mi se me va el corazén, ese
dia me dieron ganas de llorar porque
nunca habia recibido un carifo un
amor de esos, entonces yo le die
padre engendra sino el que cria,
entonces ahi comencé a hablar con
él, y él me dice papa... jugamos al
futbol, vamos al parque, a le compre,
el tiene una bicicleta, le gusta mucho
andar en bicicleta. él le gusta jugar
mucho, y que jugar dar botes en la
cama yo lo dejo porque son nifios a
veces toca dejarlos no me o seda hay

CAMBIOS EN EL JUEGO POR EL
DESPLAZAMIENTO

A mi si me ha afectado el
desplazamiento porque nosotros el
juego tradicional era la nataciéon en
nuestro medio y actualmente mi nifa
que tiene 6 anos no sabe nadar pues
aqui no se adonde llevarla pues hay
partes pero entonces hace falta los
recursos.

pues a mi también me gustaba ir
al rio y llevaba los nifos al rio, que otra
cosa le digo yo?2 Bueno subirme a los
palos no, porque yo cuando voy al
Simon Bolivar poa ya me subo a esos
palos a jugar a la lleva, y alld tienen
que ir a alcanzarme, siempre pues si
afecta pues es muy distinto aqui en la
ciudad que en el campo, porgque uno
en el campo tiene menos riesgo, para
mi menos riesgo porque por acd es
CoOmMmoO mMas riesgoso uno no puede
jugar libremente le toca estar ahi
supervigilado ahi con los nifos si
porgue o sino se los roban, si, pues si

Algunas familias dedican mds tiempo
que otras al juego:

“nosofros jugamos todos los dias
prendemos el equipo a alto volumen”

Para otras las ocupaciones diarias
como el estudio de los ninos o el
frabcjo de los padres solo dejan
algunos momentos en la noche o los
fines de semana para el juego:
“"entonces como a mi me toca
trabajar de cémo quien dice de
domingo a domingo, entonces yo
saco es un rato los domingos eh... en
la manhana porque como Yyo frabagjo es
en un negocio de cortador de carne
entonces a mi no me queda tiempo
entre  semana, entonces yo los
domingos me voy con mis nifios por
ahi hasta las 10:30 o 11:00 de la
manana les dedico casi toda la
manana a ellos”

Puede observarse una relacion directa
entre las familias en las que la mamd
permanece en el hogar que se refleja
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forma de atajarlos por ejemplo coge a
caminar solo hay que acompanarlo y
él le gusta,

Hombre — 30 anos- Cesar

.... ya va a cumplir, tiene 6 anos
larguitos, el le gusta ir mucho es a
ciclovio yo le compre fue una
bicicleta, bueno junto con la
hermanita que va a cumplir cinco
afitos, también le gusta lo mismo
bicicleta, entonces como a mi me
toca trabajar de cdémo quien dice de
domingo a domingo, entonces yo
saco es un rato los domingos eh... en
la manana porque como yo trabagjo
es en un negocio de cortador de
carne entonces a mi no me queda
tiempo enfre semana, entonces yo los
domingos me voy con mis nifos por
ahi hasta las 10:30 o 11:00 de la
manana les dedico casi toda la
manana a ellos y hay si vengo a
laborar hasta las nueve de la noche.
Solo es ciclovia porque la nifa pues
esta en el jardin y alld se dedica a
jugar con los companeritos, el nino
esta en el colegio

Hombre — 59 afios- Tolima

no el es el que manda, porque es
mas aficionado al futbol porque el
viene por alld de la escuela, y llega y
hace sus tareas, y entonces a lo que
hace fareas, se pone a... busca el
balén y se pone a jugar el solo,
entonces hasta que lo convida a uno
a jugar, desde que tenga uno tiempo
pues lo acompana, sino pues le toca
a uno frabajar.

siempre afecta harto.

Pues eh... cuando nosotros
viviamos en el campo a nosotros nos
parecia muy bueno, y era, si era como
un juego para nosotros perseguir las
gallinas  nosotros  perseguiamos  las
gallinas le buscdbamos los ponederos
a las gallinas pa sacarles los huevos
y..a las nifas les gustaba mucho
montar en el caballo de la finca en la
que viviamos y pues eso ya por acd ya
no, ya definitivamente no. A mis
hijos les gusta coger gallinas, y a ya
me toca estar cada rato papito no
coja esa gallina porque dirdn que se
la van a robar, alld sacan unos pollos
grandes y apenas mira que sacan
esos bichos de una vez es a correr
esos pollos.
ahorita pues pa salir a jugar aqui en
Bogota le queda a uno muy dificil
porque ya no le toca esa libertad que
uno sale po alléd que uno no tiene
riesgo que lo jodan a uno y que de
pronto lo van a atracar a uno ni nada

lo que yo le digo a mis nifos usted
cuando yo no este en la casa no me
sale, sale cuando sale conmigo y asf
es, ellos salen cuando yo los saco, ay
que llego mi amiguito, pues el como
es su amigo, pues no lo deja entrar,
pues ya cuando este yo pues denfra
SU amigo, su amiga ya que yo vea lo
que estdn haciendo y que es lo que
van a jugar, porque aqui en Bogota es
muy diferente, al campo, uno en el
campo tenia mucho su libertad

Mujer -32 afos - Huila
aqui en Bogota pues los he llevado al
parque Salitre, hemos salido, cuando

Aqui hay mucha inseguridad,
primero que a uno le da angustia que
le roben los nifos .... yo por lo menos

en mayores tiempos de juego,
confrario a las familias en las que los
padres trabajan, o en las que la mujer
como cabeza de hogar debe proveer
el sustento para todos sus miembros,
que influye en menos tfiempos
dedicados al juego en familia

La presencia del adulto en el juego le
de una seguridad y una informacién al
nino en el momento en que éste lo
necesita:

“busca el baldn y se pone a jugar el
solo, entonces hasta que lo convida a
uno a jugar”

Esta presencia del adulto sugiere su
subordinaciéon a los deseos e intereses
de juego del nino. El adulto pretende
satfisfacer al nino:

“a él le gusta jugar mucho, y que jugar
dar botes en la cama yo lo dejo
porque son ninos a veces toca
dejarlos no me... o sea hay forma de
atajarlos por ejemplo coge a caminar
solo hay que acompanarilo y a él le
gusta”.

El hecho de que existan hijos de
distintas edades no se convierte en un
impedimiento para compartir  un
mismo fipo de juego.
Independientemente de la diferencia
de edades de los padres y los hijos
entre si, el juego abre un espacio en el
que todos disfrutan de forma distinta, y
en el que todos quieren participar

"tengo cinco nihos y juuh, cada nada
nos ponemos a jugar ... Ahi a veces
jugamos al escondite, nos vamos para
el parque a jugar basket y asi, ella
tiene, el juego de naipes pero en
scooby doo, y hay veces nos ponemos
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mis ninos cumplen anos los he llevado
alld a Mesitas, a piscina hemos jugado
también en la casa parques, somos
muy unidos,

Mujer — 43 anos — Cundinamarca

Los sobrinos, en el caso mio mis
nietos juegan mas con mi hijo menor y
con mi nieta de 8 afos.. Porque a ellos
les gusta buscar, nifos de su misma
edad, no es lo mismo buscar a un
adulto pa jugar entonces los nifos
buscar otros nifios de su misma edad,
pa correr, pa hablar, pa buscar
juguetes, pa esconderse ese es el
caso que hacen mis nietos y mis hijos

Mujer- 27 afos — Caldas

En la casa, nos subimos a la terraza
y jugamos allé con un baldn que
tienen, a veces que a las cosquillas y
no mas, cuando los saco al parque, yo
los llevo a veces a Unisur, hay veces
no los llevo mucho y asi cuando los
llevo al parque juego a las llevas, y
todo eso con los dos, porque no son
sino dos grandes tengo el pequeno
hay uno que no camina y el bebesito
que ni modos, salimos muy poco la
verdad.

Mujer =32 anos — Huila

comparto con ellos en la casa, todo lo
que es los juegos, ellos estdn jugando
cualquier cosa, y yo estoy con ellos
ahi, hasta les he comprado atari, para
que jueguen ahi, me siento con ellos a
jugar en el televisor.

Mujer =26 anos — Caldas

Nosotros somos 4, somos mi esposo
y yo y dos nifas que son las que estdn
acd, en el caso de nosotros el juego,
es un poquito limitado pero mas que

que mis hijos si quieren hacer desorden
en su cuarto todo eso colocar la
cobija en el piso, yo prefiero por
ejemplo estar haciendo oficio que no
salgan ala calle.

AQui jugamos menos, porgue a uno en
el campo a los papas les quedaba
mas tiempo de reunirse con uno
...ahorita como yo consegui un
trabajo, yo no tengo quien me cuide
mis ninos, mi esposo tiene su trabajo,
salimos los dos y hay que dejar los
ninos encerrados hasta por la noche
que nosotros lleguemos, el dia que nos
quede libre libre pa jugar con ellos
pasarla en familia que hacer un
almuercito que charlar como nos fue
en la semana como nos fue en el
frabajo, cuanto ganamos pa
compartirlo todos es un dia domingo y
eso es mdaximo 4-5 horitas, y después
pdédnganos a hacer la comida pal otro
dia al trabajo, en cambio uno en el
campo tenia mas tiempo pa brindarle
a sus hijos, nos reuniamos, podiamos
hacer mas actividades salir mas por
allé a correr, asi no sea a jugar

todos los cinco nifos y yo nos
ponemos todos a jugar a con eso”

Los espacios de juego en familia se
desarrollan en su mayoria al interior de
la casa:

"comparto con ellos en la casa, todo
lo que es los juegos, ellos estdn
jugando cualquier cosa, y yo estoy
con ellos ahi”,
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todo porque las nifas casi todo el
tiempo permanecen conmigo, porque
el papa se va a trabajar entonces yo
soy la que se queda en la casa con
ellas, y el juego nosotros vivimos en
una escuelita rural y alld hay un
parquecito, deslizadoras, por acd le
dicen deslizadoras, hay columpios y
hay una cancha de baloncesto, pero
entonces el juego es limitado por lo
que a mi me da miedo que a las ninas
se me enfermen, porque alld ventea
mucho, puede estar haciendo mucho
sol, ventea mucho y las nifas se me
enferman, yo ya pase por la
experiencia que me enferme hace
poco

Realmente hace como dos meses
cuando empecé los talleres acd, y fue
muy dificil conseguir atencién para mi,
entonces que no quiero que eso les
pase a las nifas, enfonces yo
mantengo
En la casa alld con ellas, y ellas alld
cogen pues ellas tienen juguetes, ellas
juegan alld, hay veces, yo juego con
ellas pero es muy poquito, es muy
poquito.

Mujer -26 anos - Caldas

Pues a la pequenita le gusta
mucho coger el cepillo de uno a
peinarse, y cantar, aunque no canta
nada porque no habla bien, a pesar
de que ya va a cumplir 3 anos, ella
casi no habla, pero ella hace que
canta,. Entonces yo también canto
igual que ella, y a la grandecita le
gusta  mucho cortar  papel, la
grandecita  es enferma cortando
papel a toda hora. Entonces yo le
hago munecos y ella los corta, o lo
hago cartas y ella las corta, y asi.
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Mujer - 23 anos — Tolima

nosofros jugamos todos los dias
prendemos el equipo a alto volumen y
como mi esposo sabe que a nosotros
nos gusta estar cantando a grito
entonces para no escuchar la voz nos
compro un micréfono, entonces
conectamos el micréfono y nos
ponemos a cantar en el equipo,
entonces ahi nos ponemos todos a
cantar y eso es por turnos tienen que
escoger turno para que no hayan
problemas, ya los tengo ensefados
que si se ponen a pelear les apago el
equipo vy ellos son felices eso les gusta,
eso les gusta

Momentos en los que las
subjetividades se ven
involucradas en todo tipo
de relaciones y de
comunicacién que son no
solo de tipo verbal sino
también a través de
gestos, del cuerpo y del
contacto

Muijer — 32 anos- Huila

Con el pequenito, con el de 6 anitos, si
pa que yo recocho mucho con el
porque es un nifo muy alegre, él pa
todo es hacerle cosquilla a uno, que
jalarle el cabello, que a pegarles a
ellos a los bruscos, si me enfiende,
enfonces yo le busco el juego a él, y el
es a buscarle el juego a uno también,
cuando lo ve muy callado a uno
entonces el empieza a decir chistes
para uno reirse, cualquier payasadita
el hace para que uno se ria para que
uno hable con él, o sino me dice
mami esta, mami jugamos lacito
empieza que yo fenga el lazo para
ellos brincar, yo comparto mucho con
ellos, como también les doy duro pa
que no me vayan a salir pa la calle,
uno debe ser sincero yo a ellos les
pego pa que no se me salgan pa la
calle, no me vayan a coger malos
vicios, ni se me vayan a juntar con
malas companias, soy muy recta
también con ellos.

El contacto fisico como unas de las
principales formas de relacién vy
comunicacién de la familia en el
juego:

"hacerle cosquilla a uno, que jalarle el
cabello, que a pegarles a ellos a los
bruscos, si me entiende, entonces yo
le busco el juego a él, y el es a
buscarle el juego a uno también”
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Mujer — 23 afos — huila

ofra cosa es que ellos muchas
veces cada rato, les gusta jugar como
yo jugaba cuando estaba pequena a
la mama y al papa y asi con mis
hermanos y con mis amiguitos ahi que
mis papas nos ponian cuidado mi
mama, pero entonces ahi en la casa
no hacemos casitas, y ellos mi hijo el
grande que es el papa entonces el
pequeno y yo somos los hermanitos, y
ellos précticamente soy la consentida
la bebe de la casa soy yo... si y hay
veces el pequehito es el papa y
resulta reganando, nos manda hacer
oficio y asi, que nos toca tender
camas a barrer, y ellos son felices

A través del juego el nifo
logra comunicarse con el
mundo de los adultos que
de generacién en
generacion le trasmite la
experiencia, creencias,
simbolos y
representaciones que
formaran parte de su
personalidad

Hombre - 56 afos - Amazonas-
indigena

hace quince dias estuve jugando con
ellas que una era el conejo y la ofra el
gatito y apostaron carrera como de
un kildmetro, si yo siempre les digo que
primero hagan ejercicios, no juego,
sino ejercicios de estiramiento para
que los musculos no vayan a sufrir
lesiones, calentamiento previo = si2
como lo hago yo en el deporte, yo
caliento quince minutos con ejercicios,
hago ofros quince minutos luego si
empiezo mi entrenamiento, para que
el cuerpo no sufra ninguna lesién, pero
si es importante el juego porque
ayuda en redlidad en muchos
sentfidos, en el crecimiento y por
medio de esto se crecen nifos sanos
mentalmente y fisicamente

Hombre — 56ahos - Amazonas-
indigena

Pues yo les propuse el juego,
porque pues los ninos algunos de ellos,
por ejemplo mis nifos a ellos les gusta
muchos los animalitos, ellos desde, yo

Las experiencias de juego vividas por
los adultos en su nifez son también
incorporadas a los espacios de juego
en su familia actual, convirtiéndose
este patrén en una de las formas de
fransmitir saberes, creencias,
imaginarios, formas de pensar y de ver
la vida a través del juego:

"por ejemplo mis ninos a ellos les gusta
muchos los animalitos, ellos desde, yo
les ensefo siempre a querer la
naturaleza y luego los que componen
la fauna y la flora, porque en la cultura
mia nosotros cuidamos mucho mucho
esos elementos de la naturaleza que
es vital para la vida no solamente de
nosotros sino de todos los seres que
habitan el universo, o sea mas que
fodo los humanos”.

Los juegos que hoy practican en
familia hacen parte de los juegos
aprendidos cuando ellos eran nifos:

“Pues yo si he compartido juegos,
cuando yo tuve mi nihez lo he
compartido con mis hijos que es jugar
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les ensefo siempre a querer la
naturaleza y luego los que componen
la fauna y la flora, porque en la cultura
mia nosotros cuidamos mucho mucho
esos elementos de la naturaleza que
es vital para la vida no solamente de
nosotros sino de todos los seres que
habitan el universo, o sea mas que
todo los humanos

Hombre — 32 anos- Bolivar

Si, porque cuando yo estaba
pequeno queria ser un gran jugador
pero no tuve la oportunidad vy
entonces ya que no la tuve quisiera
entregdrsela a el y cuando el sea
mayorcito
que el escoja lo que el quiera, cosas
buenas para el que le sivan mas
adelante a él que se pueda defender

Muijer — 32 anos- Huila

Pues yo si he compartido juegos,
cuando yo tuve mi nifez lo he
compartido con mis hijos que es jugar
al lazito, tirarnos agua, pues cuando
yo era nina era tremenda, le firaba
agua a los que miraban pa mojarlos y
eso hago con mis hijos, ellos salen
corriendo y yo atrds como una nifa
chiquita a los vecinos les da risa de
verlos como corren y yo echdndoles
agua,

Hombre - 56 anos - Amazonas-
indigena

no practico juegos con ellos
solamente les digo que para uno ser
buen deportista la base de todo
deporte es el atletismo... yo a mi nifita
de 6y de otra de 8 le estoy diciendo
a haga mucho deporte que eso es
salud

al lacito, tirarnos agua, pues cuando
yo era nina era tremenda, le tiraba
agua a los que miraban pa mojarlos y
eso hago con mis hijos”
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Hombre — 56 afos - Amazonas-
indigena
el desplazamiento nos ha
afectado mucho, muchos juegos
fradicionales estamos olvidando.

GRUPO FOCAL 2: No de participantes: 12 - Edades 26 a 65 ainos — 9 mujeres, 3 hombres - Familias conformadas hasta por
7 hijos, edades diversas de los niiios y ninas pero con niios entre 0 y 6 anos Tiempo de desplazamiento: 1 a 8 anos. Zonas
de procedencia: Costa Atldntica, Metaq, Eje cafetero y Llanos Orientales

CATEGORIA DE ANALISIS: JUEGO EN FAMILIA

DESCRIPTORES

TEXTOS - RELATOS

CATEGORIAS EMERGENTES

ANALISIS E INTERPRETACION

Espacio de goce y placer
reciproco, opuesto al
tfrabajo y alejado de
relaciones de desigualdad

GF 2 Mujer — 43 anos-Huila

Como los hijos mios son unos adultos
jugamos bola, trompo eh... jugamos
domino, ahorita  esta la coca
enfonces jugamos con esa coca,
nosotros hemos sido siempre reunidos

Mujer - 24 anos-Magdalena
Con mis hijos los domingos nos vamos
a jugar cojiditos

Hombre-27 José  del
Guaviare

por ahi los domingos yo juego con
ellos, los saco a pasear, y por la noche
nos ponemos a jugar con baloncitos
en la pieza, ellos son muy contentos
cuando yo me pongo d jugar con

ellos

ARos-San

GF 2 Mujer - 43 anos-Huila

nosotros cogemos el patio de la casa
o monedas abrimos rotos en el piso,
entonces empezamos a  jugar
monedas, en la pared también con
monedas.

Mujer — 65 anos-Caquetd

CAMBIOS EN EL JUEGO POR EL
DESPLAZAMIENTO

Hombre - 49 anos -Caldas

Totalmente, porque ahora no hay
libertad pa jugar. O sea, para el
campo

GF 2 Mujer — 43 anos-Huila
Porque ahoritica toca en
momento tenerlos encerrados

todo

Hombre - 49 afos -Caldas
Yo iba a pensar, ahora de la casa no
puede salir

Hombre - 27 afos-San José del
Guaviare

Yo tengo bien duro el nino porque si se
le suelta y esta en un poco de gente
va y se le pierde y algo, estar

pendiente de el

Hombre - 27 afos-San José del
Guaviare
Alla en el pueblo, nosotros

manteniamos bien con las puertas

En la perspectiva de la familia como
conjunto de relaciones emocionales,
se resalta la influencia de las caricias y
del juego en la construccién de los
lazos entre el nifo y el mundo asi
como en la satisfaccion que éste
obtiene del saber actuar con los
demds y sentir confirmados sus logros:
“ellos son muy contentos cuando yo
me pongo a jugar con ellos” (Hombre
27 afio-San José del Guaviare)

Se evidencia una clara contraposicién
del juego al frabajo u ocupaciéon, que
se reflejg en un comportamiento
visiblemente caracteristico en las
familias sujeto de estudio:

“no uno de mujer le toca mantenerse
en la cocina, lavando, planchando,
cocinando eso si es fijo, entonces ellos
llegan y empiezan a buscar el
jueguito, ellos llegan a buscar el
jueguito, y le toca a uno dejar lo que
esta haciendo para ponerse a jugar
con ellos” (Mujer 24 anos-Meta)

El contacto fisico y la expresién verbal
se constituyen como las principales
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Yo juego con mis nietos, y con mi hija,
juego a las escondidas, corremos con
la pelota de un lado para otro, pues si
salimos a correr, a buscarnos el uno al
otro, y que interesante la pasa uno en
el juego, estar con los nifnos motivarlos
en todo para que ellos no se
decaigan

Mujer - 65 anos-Caquetd

Por la tarde a veces al medio dia a la
hora del almuerzo, nos ponemos a
jugar un rato después del almuerzo

Mujer — 41 anos-Neiva

Y eso con los ninos, si senora o ellos
mismo ahi en la casa como fiene un
lotecito dentro ellos juegan ahi alld
dentro

Mujer — 41 anos-Neiva
Jugamos cuando salen de estudiar o
cuando los saca uno del jardin.

Mujer — 27 afos-Caldas

yo me crié acd en Bogota yo los
tengo  acostumbrados a  jugar
basquetbol, que salir a montar cicla
que ir a los parques

Hombre - 27 afos-San José del
Guaviare
Y ahora como miran  muchos

muiecos, por alld en la television
quisieran ser €s0s munecos que goku

Mujer — 57 anos-Huila

con los que son mas grandes que ya
escriben eso a veces jugamos stop
que es a adivinar nombres, ciudades,
qgue mas jugamos... d veces jugamos
parques con los grandes, a veces
jugamos a hacernos cosquillas

abiertas porque alld no los ladrones...
por alléd mandan mucho los paracos,
entonces si hay un ladrén lo van es
llevando los nifios mantenian ahi
afuerita, y todo y bien, los sacdbamos,
y nos ibamos ahi pal rio a tirar bafo,
yo me ponia y los alzaba y a jugar a
con ellos ahi entre las playitas y todo,
viviamos como mejor, porque aqui
para salir uno toca es un domingo, y
con plata, sino lleva plata de una vez
que pa los helados, el transporte
porque si se va pa lejos , de una vez
tiene que llevar pal transporte y todo,
y tener cuidado con ellos, a toda hora
encarfado con ellos, o sino se le
suelta, o sea pa no dejarlos perder

Hombre - 27 afos-San José del
Guaviare

Uno alld podia hacer lo que quisiera,
asi en ofro lado mientras los nifos
jugaban en su playita con la arena y
todo

Mujer — 41 anos-Neiva

Ahi en el pueblo, con una finca ahi
ellos corriendo pa todo lado, que uno
los puede mandar solos a hacer un
mandado, aqui donde los puede
mandar solos a hacer un mandado, o
algo nada...nada, y a la china sola la
manddbamos pa la escuela y llegaba
bien gracias a Dios y aqui toca ir y
dejarla en la puerta ir y volver a
sacarla, alld en el pueblo era ciento
por ciento mejor.

Mujer — 41 anos-Neiva

Alld a pierna suelta como dijeran, pero
acd ahi dentro de la casa porque
que...

GF 2 Mujer — 43 anos-Huila

formas de relacién y comunicacién de
la familia en el juego:

"A mi me encanta jugar con mis hijos
a las cosquillas, juego de hacerles
cosquillitas 'y jugamos me encanta
hacerle cosquillas, a la bebecita mas
pequena nos ponemos a bailar y
hacer aerdbicos y a bailar”" (Mujer 24
anos-Magdalena)
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Mujer — 57 anos-Huila

Eh...con los grandes, o sea a veces
asi, por ahi estamos asi y ya yo me
pongo a hacerles cosquillas o asi los
fines de semana o por la mafanita
cuando nos levantamos las
pequenitas se pasan a la cama y yo
les hago cosquillas y jugamos un ratito
mientras ya nos levantamos, o sea no
tenemos como horario

Mujer — 24 anos-Meta

No uno de mujer le toca mantenerse
en la cocina, lavando, planchando,
cocinando eso si es fijo, entonces ellos
llegan y empiezan a buscar el
jueguito, ellos llegan a buscar el
jueguito, y le toca a uno dejar lo que
esta haciendo para ponerse a jugar
con ellos

Hombre - 57 afos-Meta
Cuando esta uno ocupado no puede
jugar

Mujer - 65 anos-Caquetd
y cuando yo les digo no mas, no mas
a hacer tareas.

Uno paga apartamento y la mayoria
de los duefos no le gusta que les
vayan a patear las puertas, que les
golpeen, que no se que, mientras que
en el campo cogian y jugaban en los
potreros libres y no impedimento de
nada, silos nifos acd se ponen a jugar
a golpear las puertas cada mes va
saliendo porque eso no le funciona, y
asi no le arriendan casi la mayoria de
gente que tienen harto ninos, briegan
muchos con ninos.

Hombre - 57 afos-Meta

claro que acd en Bogota, no queda
mucho tiempo de compartir porque
cuando uno trabaja  sale muy
temprano y los nifos estdn durmiendo
y cuando uno llega, llega muy tarde y
a veces ya estdn durmiendo, cuando
uno trabaja de domingo a domingo
ese es el diario vivir o sea uno muchas
veces uno no tiene fiempo, cosa que
no pasaba en el pueblo pues que uno
estaba porque alld pues el trabajo era
diferente y pues los que vivian en finca
pues tenian un frabagjo, yo por lo
menos vivia en el pueblo y yo
frabajaba pero yo tenia espacio para
ellos acd si me ha quedado un poco
complicado y es hora cuando no
estoy frabajando pues tengo tiempo
pero cuando uno frabaja no le queda
realmente tiempo para compartir con
los nifos y esos poquitos momentos
que quedan son de compartir de
hablar y en el mismo juego uno
interactUa con ellos, habla no se que,
y eso, nos escuchan vy ellos lo
escuchan
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Momentos en los que las
subjetividades se  ven
involucradas en todo fipo
de relaciones y de
comunicacién que son no
solo de tipo verbal sino
también a través de
gestos, del cuerpo y del
contacto

GF 2

Mujer — 24 afos-Magdalena

A mi me encanta jugar con mis hijos a
las cosquillas, juego de hacerles
cosquillitas y jugamos me encanta
hacerle cosquillas, a la bebecita mas
pequena nos ponemos a bailar vy
hacer aerdbicos y a bailar .

Mujer - 31 afos-Tolima

No ella no, ella también se deja
consentir, se deja runchar se deja
hacer cosquillas

Mujer — 24 ahos-Magdalena

se acuesta en mi cama, entonces yo
empiezo a hacerle cosquillas me
encanta hacer cosquillas

Muijer - 24 anos-Magdalena

Uno siempre empieza un juego vy
termina en otro juego o sea que por
ejemplo uno empieza con cosquillas y
siempre con lo que dice el que lucha
liore asi ddndose golpes ellos
empiezan entonces a darle golpes a
uno

Hombre - 27 afos-San José del
Guaviare

Eso es de casi todo nifo, que estdn
jugando y de una vez resultan en la
lucha

Mujer — 57 anos-Huila
pero ahi un ratito porque ya los
grandes no les gusta casi gue uno ni

Las percepciones de los adultos,
acerca de lo que se construye en
familiac a través de los distintos
lenguajes que se dan durante el juego
hacen referencia al fortalecimiento de
relaciones de amistad, confianza y
comprension:

"uno comparte con ellos y uno toda la
vida, todavia uno vive con ellos y vive
uno en el juego, en la diversién habla
uno dialoga uno con ellos, porque uno
como mamd como abuelo tiene que
ser su amigo, y tener una amistad un
dialogo con ellos, asi mismo pa que
ellos tengan confianza con uno, y asi
mismo ellos le comentan a uno las
cosas, lo que las pasa en el colegio
(Mujer 65 Afos-Caqueta)
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los acaricie

Mujer — 57 anos-Huila

pero yo los abrazo y los molesto, con
las pequeiitas jugamos a pintarnos la
cara, ellas me pintan yo las pinto, las
peino, me peinan, juegos asi, jugamos
pelota con las munecas, a veces
también juego que yo soy la tia y ella
es mi mama, asi juegos asi

Mujer - 65 anos-Caquetd

Uno comparte con ellos y uno toda la
vida, todavia uno vive con ellos y vive
uno en el juego, en la diversion habla
uno dialoga uno con ellos, porque uno
como mama como abuelo tiene que
ser su amigo, y tener una amistad un
dialogo con ellos, asi mismo pa que
ellos tengan confianza con uno, y asi
mismo ellos le comentan a uno las
cosas, lo que las pasa en el colegio

Mujer - 65 anos-Caquetd

Si confianza, el juego crea confianza,
porque uno les da confianza para que
ellos asi mismo le tengan confianza a
uno y le cuenten a uno las cosas que
a ellos les pasa, eso es muy bueno
porque ellos no le van a tener a uno
miedo, que yo no le voy a decir a mi
mama porque me paso tal cosa, en
fin entonces no ellos llegan y dicen
mama o abuelita me paso esto asi, le
comentan a uno las actividades que
hacen en el colegio

Mujer — 24 anos-Meta

Si, ellos asi uno debe tener relacién
con ellos como mama como amigo la
amistad con ellos, estar uno en el
juego estar rotdndose uno en todo,
que charla uno con ellos, uno
dialogando con ellos y ellos lo
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entienden a uno cualquier cosa que
ellos no entiendan le dicen a uno o
uno les va hablando les va diciendo
las cosas y ellos entienden

A través del juego el nifo
logra comunicarse con el
mundo de los adultos que
de generacion en
generacién le trasmite la
experiencia, creencias,
simbolos y
representaciones que
formaran parte de su
personalidad

GF 2

Mujer — 41 anos-Neiva

Los juegos son muy corrientes porque
yo los jugaba yo también desde nifa
a mi me gustaba jugar a la bola, el
tfrompo la coca alalleva

Mujer — 24 anos-Magdalena

y es0s juegos yo si los veia en mi casa,
que mi mama me contaba que
jugdbamos asi, entonces nosotros
también le haciomos cosquillas a
veces a ma, cuando estdbamos en la
casa enfonces yo los aprendi cuando
yo estaba en la casa yo los aprendi, y
ese el de la coca se ven en todas
partes porque alld en la costa
también se veia ese juego.

Mujer — 57 anos-Huila

Para mi es como recordar, cuando
jugaba con mi hermana a las
muiecas a la profesora que a no se
que, entonces ya se acuerda uno
cuando era pequeno y que ya esta
volviendo ofra vez a vivir ya lo mismo
pero esta vez con los hijos

Los relatos dan muestra del papel de
la memoria en la remembranza de
estas practicas de juego:

“para mi es como recordar, cuando
jugaba con mi hermana a las
muAecas a la profesora que a no se
que, entonces ya se acuerda uno
cuando era pequeno y que ya esta
volviendo otra vez a vivir ya lo mismo
pero esta vez con los hijos” (mujer 57
ano-Huila)
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GRUPO FOCAL 3: No de participantes: 10 - Edades 26 a 41 anos - 7 mujeres, 3 hombres - Familias conformadas hasta por
5 hijos, edades diversas de los niiios y nifias pero con ninos entre 0 y é aios Tiempo de desplazamiento: 1 a 8 afnos. Zonas
de procedencia: Costa Atldntica, Pasto, Tolima, Antioquia

CATEGORIA DE ANALISIS: JUEGO EN FAMILIA

DESCRIPTORES

TEXTOS - RELATOS

CATEGORIAS EMERGENTES

ANALISIS E INTERPRETACION

Espacio de goce y placer
reciproco, opuesto al
tfrabajo y alejado de
relaciones de desigualdad

GF3

Mujer-37 anos-Neiva

Yo me fui a ver a mis nietos el 15 de
agosto, porque la fui a ver porque ella
cumplié é anitos el 14 de agosto, yo
me fui de aqui, llegue el jueves por la
noche a las 11 de la noche, el dia
viernes cumplié ella afios, jugamos, al
otro dia fuimos salimos a pasear en
cicla me llevo a la escuela donde ella

estudia, por alld jugamos reimos,
corrimos y el dia martes..., el dia
domingo también fuimos a una

quebrada, a un rio jugamos en un
tfronco de esos que dan vueltas, nos
emborrachamos, uy no eso fue, dimos
vueltas y nos dieron un répido, se
mojaron, corrimos, llovid duro  nos
mojamos para llegar a la casa tuvimos
que correr y llegamos fue llenos de
agua

Mujer-37 anos-sur de Bolivar

me dice “mami vamos a jugar baldén”
y le digo “no yo ya estoy muy vieja
para jugar contigo” entonces me dice
vamos a jugar un ratito para que no se
sienfa mal, enfonces me dice la
vecina uy no mijita ya usted se cria, y
con la nifa jugamos muiequitas y yo
la...en la noche que ya la recojo a
mediodia jugamos un ratito, vemos la
television le gustan los programas
entonces le pongo vy si jugamos en la

CAMBIOS EN EL JUEGO POR EL
DESPLAZAMIENTO

Muijer-36 anos-Narifo

Bueno, tenia una finca, yo frabajaba
todos los dias, pero como vivia en lo
propio dedicaba, o sea uno el horario
siempre lo coloca uno, y...y habia un
vecino, o yo tenia una cancha de
micro, tenia caseta, tenia musica,
tenia todo cuando queria jugar
o...eh... en el dia del nifio en Octubre
yo hacia eventos ahi, yo jugaba con
los nifos yo me vestia de payaso, uy...
y en la casa todos los dias a las
escondidas de noche porque pues en
el campo se presta mas que todo
para jugar alrededor de la cancha,
jugamos a, a...las escondidas, esteee
en la cocina, o sea uno con los hijos
fodo momento se presta para el
juego, si para arreglar la casa si uno
quiere que ellos le colaboren lo
colocas de juego igual, si; bueno
vamos a tender la cama vy silo vamos
haciendo en juego, juego, ellos le van
ayudando a uno y van aprendiendo y
al mismo tiempo es juego, si yo con
mis hijos era asi, o soy sino que ahora
no los fengo al lado

Muijer-29 anos-Tolima
El juego en familia si porque cuando
yo tenia mis tres hijos jugaba con los

La presencia del adulto produce una
concentracién prolongada y una rica
elaboracién del juego

“me dice “mami vamos a jugar balén”
y le digo “no yo ya estoy muy vieja
para jugar contigo” entonces me dice
vamos a jugar un ratito para que no se
sienfa mal, entonces me dice la
vecina uy no mijita ya usted se cria, y
con la nifa jugamos munequitas y yo
la...en la noche que ya la recojo a
mediodia jugamos un ratito, vemos la
television le gustan los programas
enfonces le pongo y si jugamos en la
cama, si porque como  yo
trabajo(mujer-37 anos-sur de Bolivar)
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cama, si porque como yo trabajo

Mujer-29 anos-Tolima

Yo juego a las cosquillas con mi hija,
todas las noches, todas las noches, o
sea vemos television y jugamos nos
firamos los cojines nos escondemos
ella se esconde debajo de la cama
entonces yo por encima la busco, o
sea jugamos todas las noches esa es
la rutina de nosotras dos, jugar porque
como nosotras las dos, porque los
ofros nifos no estdn conmigo

Mujer-36 anos-Tolima

Yo también juego con mi hija solo en
la noche, porque en el dia no estoy en
la casa, entonces el rato que estamos
en la casa entonces ella me coge vy
me abraza, mami fe amo mami fe
amo muuucho me dice entonces
jugamos a cosquillas a la bicicleta o
cuando salimos a la calle ella coge
mami tfrotemos, y coge a trotar asi que
yo le cojo adelante, y an vez ella a no
caminar, entonces yo bueno trotemos,
entonces ella coge detrds de mi a
correry todo, y asi a balén y ya

Momentos en los que las
subjetividades se ven
involucradas en todo tipo
de relaciones y de
comunicacién que son no
solo de tipo verbal sino
también a fravés de
gestos, del cuerpo y del
contacto

GF3

Mujer-37 anos-sur de Bolivar

yo siempre que venimos de la casa
salimos de la ruta a jugar, nos damos
piquitos y asi me dice que me quiere
mucho

Mujer-37 anos-Neiva

ella fue la que me invito, siempre en
veces comienza ella otras veces yo,
porque con mi nina pequena siempre

nos la llevamos bien, desde
que...peleamos ofro rato estamos
bien ofro rato jugamos siempre

parecemos como marido y mujer

tres y ahora se siente un vacio, porque
ya es con una nada mas con una no
es igual porque con los fres ya se
siente mas bulla, mas la recocha pero
con uno, pues si se juega, pero no, no,
no es igual... Y que a ellos les va
quedando ese sentfimiento estar lejos y
dicen : Es que mi mama la prefirié a
usted y a nosotros nos boto, enfonces
ya no van a querer estar con la mama
y van a estar juntos y van a estar
peleando entonces ahi ya eso afecta
mucho, afecta mucho la separaciéon

Muijer-36 anos-Tolima

Alld en el campo uno tiene mas
potrero pa correr, en cambio acd uno
no puede hacer esa gracias, alld en el
campo puede llevar los ninos y por el
camino va jugando, si usted va a
trabajar es a usted, incluso ni en estos
talleres a veces no le reciben a uno los
ninos, enfonces le toca tenerlos por
acd

El contacto fisico como una de las

principales formas de relacién 'y
comunicaciéon de la familia en el
juego:

yo siempre que venimos de la casa
salimos de la ruta a jugar, nos damos
piquitos y asi me dice que me quiere
mucho” (mujer, 37 afos, sur de Bolivar)

“siempre nos la llevamos bien, desde
que...peleamos otro rato estamos
bien ofro rato jugamos siempre
parecemos como marido y mujer
cuando estamos juntas”(mujer 37
anos-Neiva)
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cuando estamos juntas

A través del juego el nifo
logra comunicarse con el
mundo de los adultos que
de generacién en
generacion le trasmite la
experiencia, creencias,
simbolos y
representaciones que
formaran parte de su
personalidad

GF3

Mujer-29 anos-Tolima

Cuando yo estaba pequena yo me
acverdo mucho en la finca de mi
papa, como éramos hartos 14, vy
jugdbamos hasta con mi papa,
jugdbamos a las escondidas, siempre,
y los domingos cuando mi papa tenia
tiempo para nosotros cuando llegaba
con el mercado de la finca el
descansaba pero fipo 7 de la noche, y
cuando salia la luna clarita el se
escondia y nos hacia esconder a
todos y eso jugamos y eso me quedo
a mi de recuerdo y eso es lo que yo
juego hoy en dia con mi hija eso, y
jugdbamos también en la casa
porque jugdbamos siempre en la
pieza donde dormiomos con el,
nosotras las mujeres, jugdbamos con el
y el nos tfiraba los cojines y nosotros
también y asi, y eso nos quedo a
nosotros y nosotros también asi hoy en
dia

Pues hacemos eso con nuestros hijos
Hombre-33 anos-Antioquia

Siempre o sea lo que mas hacia mi
papa, con nosotros era jugar futbol y
ensefiarnos como defendernos en
defensa personal. Enfonces esto yo lo
aplico con mi nina de 9 afos, yo le
enseno a ella y... ofra cosa es que
pues ya lo hago por ejemplo cuando
estoy jugando con ella yo paro si... y
digo bueno hacemos esto porque en
la calle se ven estos, se ven estos
tantas cosas, si; yo el juego lo hago
pero al mismo fiempo voy
aplicadndolo, si; porque es que con tal
persona uno no se puede o sea no, No




215

le ensefio a que le tfenga miedo a las
personas, pero si le ensefo como
distinguir las personas que son buenas
y como distinguir las personas que son
malintencionadas, si; eso lo hago,
y...también o sea le ensefio a cantar
porque yo soy musico toco guitarra
foco piano y tengo los dos
instrumentos y me encanta si le
dedico mucho tiempo a ella con eso
también para que ella aprenda, y
porque eso es... pues uno se
desahoga mucho pues yo cuando,
cuando tengo momento que...pues si
que no estoy bien yo me acerco a mi
organeta yo me pongo a tocar a
tocar y eso me desahoga y creo otfro
ambiente diferente

Mujer-26 anos-lbague

Si, como mi mama y mi papa nos
ensefan entonces yo ensefo eso a
mis hijos 1o mismo, por ejemplo
cuando mi papa y mi mama ellos me
ensenaron que hay que respetar
mucho a las personas adultas, yo le
digo mamita uno nunca debe
meterse con una persona

GRUPO FOCAL 4 No de participantes: 13 - Edades 19 a 53 anos - 9 mujeres, 4 hombres - Familias conformadas hasta por 5
hijos, edades diversas de los nihos y nihas pero con ninos entre 0 y 6 anos Tiempo de desplazamiento: 1 a 8 anos. Zonas
de procedencia: Huila. Meta, Cérdoba, Tolima, Cundinamarca, Caqueta, Guaviare

CATEGORIA DE ANALISIS: JUEGO EN FAMILIA

DESCRIPTORES

TEXTOS - RELATOS

CATEGORIAS EMERGENTES

ANALISIS E INTERPRETACION

Espacio de goce y placer
reciproco, opuesto al
tfrabajo y alejado de
relaciones de desigualdad

Muijer- 41 afos - Huila

Tengo una nietecita de 2 anitos que es
la adoracién en la casa, jugamos
mucho con ella

Mujer- 38 afos- Tolim,a

CAMBIOS EN EL JUEGO POR EL
DESPLAZAMIENTO

Si, por ejemplo cuando estaba en el
Meta con mis hijos nosotros alld lo que

Se evidencia a la familia como el
dmbito en el cual los integrantes
construyen y reafirman  procesos
afectivos y emocionales que
determinardn el estilo de interaccion
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Yo juego todas las noches después de
las 6 de las tarde nosofros empezamos
a jugar cualquier juego que ellos se
antojen que de pronfo con el balén
que mire mami que presentaron esto
en la television, que mire mami que
venga le cuento este cuento vy
resulfamos jugando, o sea a mis hijos
les dedico todo el dia

Mujer- 25 anos- Monteria

pues yo juego también, todos los dias
con mis ninos esta manana el juego
fue que yo coloque un cd de

regeeton y empezamos a hacer
dizque séndwich todos tres
Hombre- 19 afos- Caquetd
nos agarramos a jugar entonces

hacemos ejercicio y llevamos un rato
haciendo ejercicio, ahi todo juguetdén
el peladito y si es muy dindmico vy si...

Mujer- 40 afos- Toliima

Yo con ese hombre que tengo por ahi
eso la paso jugando por la mafana
antes de llevarlo al jardin, por la tarde
cuando llego con el, con mis hijos
jugamos que a cosquillas, que a baldn
que a ponchados que todo eso lo
pasamos

Si jugando con ellos,
chévere

lo pasamos

Mujer- 53 anos- Huila

por ahi por la mafana antes de
levantarme entonces por ahi ella
jugamos un ratito en la cama

Mujer- 53 afos- Huila

entonces casi mas que todo nosotras
dos porque las nifias son mas grandes
ya tienen muy conocimiento ya no
del juego sino del estudio, entonces ya

era los sdbados y los domingos
nosotros jugdbamos mucho, porque
nosotros habia un.... es un potrero
grande el cual jugdbamos o sed, o yo
con mis hios jugdbamos futbol,
jugdbamos emmm, también habia asi
como en forma de deslizadero
entonces ellos se resbalaban y yo los
recibia abagjo, nos ibamos a la
quebrada que a bafiarnos todo eso
ya eso aqui en la ciudad ya eso no se
ve, ya eso es muy diferente por ahi
cualquier ratito en la casa se dedica
uno juega con ellos ahi en un
espaciecito pequeno donde vive uno
con ellos y ahi cualquier juego un
ratito por ahi 10, 15 si acaso 20 minutos
mientfras que cuando estdbamos alld
no, allé era hasta 2 horas que
jugando que nos tirdbamos al pasto,
que bueno que una cosa y ofra;
entonces si se divertia uno mas con
ellos alld que lo que hace uno con
ellos acd eso es mas que logico

Claro, alléd era mucho mejor que acd
porque, porque uno alld tenia mas
tiempo para ellos porque uno estaba
en lo propio de uno y no tenia que
pensar en un ariendo en unos
servicios que la comida, uno tenia alld
todo para ellos Y uno formaba sus
paseos, que al rio, vamos al rio que a
banarnos que hacemos el almuerzo
que la olla alliy acd, pero ahorita que
uno tiene que pensar en que servicios
que servicios, que arriendo que llego
la duefia que pdgueme los servicios
entonces a uno no le queda tiempo

por ejemplo si uno como dice la
senora que uno no le queda o sea de
pronto vive en wuna parte uno
reducida, cierto, no le queda espacio

de sus miembros en ofros contextos;
aqui el juego se identifica como un
coadyuvante en la configuracién de
la  famiia como conjunto  de
relaciones emocionales:

"“El nifio siente como alegria, como
que uno le demuestra afecto como
que lo quieren porque la verdad es
que la mamad casi con €l no juega
nada, él siempre me mira a mi diario
encima mio y jédame, y por eso
también pienso, que es necesario que
jueguen con uno porque uno pues,
por ejemplo los amigos cuando yo
estaba pequeno no jugaban nada
conmigo yo era serio, pero entonces
uno se pone a pensar a un nifo le
hace falta se pone como contento,
mantiene como mas.... es que no...si
el le tiene mas confianza a uno”

Los momentos de juego se desarrollan
en la cotidianidad de la vida familiar :

“"en cualquier momento nosotros se
nos da por... o sea de improvisto unas
veces yo vengo y le hago cosquillas a
uno y sale todo corriendo y ahi todos
empezamos a corretear y s... jugamos
a cualquier momento yo dejo a veces
de hacer los oficios y nos ponemos a
recochar

La presencia del adulto no sugiere que
éste se olvide de si para satisfacer solo
al nino  sin buscar su  propia
satisfaccion, el adulto  también
obtiene gratificacion en el juego

“para mi personalmente yo me siento
bien y... es algo por ejemplo esta
manana me levante, ni me levante,
fue la bebe la que se levanto primero
y se fue a buscarme juego en la cama
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ellas me comienzan hacer preguntas
que mami que tal cosa, hacerme
preguntas ya relacionadas con el
estudio, no con el juego

Mujer- 53 anos- Huila

Si, uno juega con los mas pequenitos
porque las mas grandes que estdn
estudiando ya, ya por ejemplo no se
van a dedicar al juego ellas ya se
dedican a las tareas a los talleres a
todo entonces ya no les va a quedar,
ellas de pronto conversar con uno si,
dialogar con uno, pero ya ella no
decir ay mami que vamos a jugar esto
y lo ofro no, porque ellas ya son
personas que van pensando el futuro,
cierto, mientras que de pronto la nifa
pequenita siii, sino piensa nada, sino
piensa en jugar, comer y dormir

Muijer- 41 afos- Huila

yo a veces juego con ellos en la cama
o estamos viendo una novela y les
digo yo mire, mire alld esta Diana,
primero les digo mire, mire alld esta
Diana y les hago cosquillas y ellos se
me tiran encima y ya

Mujer- 41 afos- Huila

digamos por ahi a las 8 cuando
estamos viendo la novela a veces asi
yo recocho con ellos un poquito

Mujer- 25 anos- Cordoba

en cualquier momento nosotros se nos
da por o sea de improvisto unas veces
yo vengo y le hago cosquillas a uno y
sale todo corriendo y ahi todos
empezamos a corretear y si; jugamos
a cualquier momento yo dejo a veces
de hacer los oficios y, y nos ponemos
a recochar o...dinosaurios a ellos les
gusta mucho que yo les haga

pa uno jugar o esto o lo otro, mientras
cuando nosofros estdbamos asi en el
campo pues a veces los domingos
jugdbamos con las nifas ibamos a la
cancha de la escuela a jugar
basquetbol y asi, pero acd uno no
puede hacer esas gracias porque ya
la duefa de casa comienza, aach
que ho me hagan bulla que hay que
no se que enfonces como una
cohibicién pal nino o pa los inquilinos
digédmoslo asi, enfonces ya no queda
el mismo tiempo que tenia uno
cuando estaba en el campo.

donde yo vivo es un inquilinato y es
grande pero entonces alld todo es...
pero, y uno tiene que estar metido asi
metido en cuatro paredes mirando ahi
uno juéguese ahi, metido dentro de la
pieza nifos no se salgan, porque nifos,
yo juego mis ninos adentro en el
cuarto, porque afuera todo es malo,
entonces tiene que ser asi...

Antes era delicioso, eh.... de alld
jugdbamos en la escuela, alld se
juega es bate y...perddn y si pues alld
nos flbamos los fines de semana al rio,
como viviamos al pie del rio entonces
ahi pues jugdbamos en la cancha y
todo eso y rico

Yo pienso que yo también donde vivo,
yo a toda hora tengo que mantener...
el es muy hiperactivo yo tengo que
mantenerlo mucho encerrado porque
vive mas gente entonces sale el nifo
mas grande y me le pega mientras en
el campo asi hay un patio grande el
corre, el juega que con un carro, que
con un baldn es diferente el campo a
la ciudad, uno en el campo tfiene mas

y empecé a jugar con ella”

SegUn Michelet (2002) “cuando el nifio
crece sus prdcticas de juego y el
papel que juegan los padres en su
desarrollo se fransforman
sustancialmente, primero porque el
joven estd menos interesado en los
juegos de imaginacién y prefiere
actividades que lo acerquen al
mundo real, es decir juegos reales y
estructurados con objetos reales como
carpas, balones de futbol,
herramientas, microscopios”:

“Las mds grandes ya por ejemplo no
se van a dedicar al juego ellas ya se
dedican a las tareas a los talleres a
todo entonces ya no les va a quedar,
ellas de pronto conversar con uno Si,
dialogar con uno, pero ya ella no
decir ay mami que vamos a jugar esto
y lo otro no, porque ellas ya son
personas que van pensando el futuro,
cierto, mientras que de pronto la nina
pequehita siiiii, sino piensa nada, sino
piensa en jugar, comer y dormir”,

Aungue segun Kline (2002) para que
exista el juego en familia ésta debe
desprenderse del televisor, la
informacién muestra que frente a este
aparato surgen muchas situaciones de
juego en familia:

“yo a veces juego con ellos en Ila
cama o estamos viendo una novela y
les digo yo mire, mire alld esta Diana,
primero les digo mire, mire alld esta
Diana y les hago cosquillas y ellos se
me tiran encima y ya”,
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dinosaurios para dibujar entonces ese
es otfra manera de que yo estoy
haciendo mis tfareas entonces me
dice mami chaurio, mami un cocodrilo
enfonces ahi nos ponemos a hacer
dibujos ahi, monigotes ahi'y ya.

Mujer- 38 afos- Tolima

Para mi personalmente yo me siento
bien vy... es adlgo por ejemplo esta
manana me levante, ni me levante,
fue la bebe la que se levanto primero
y se fue a buscarme juego en la cama
y empecé a jugar con ella y a
molestar ahi con ella, o sea como que
se alegra o sea como que se alegra
uno la manana empezando con el
juego con ella.

Mujer- 32 afos- Caqueta

Ellos felices (risas) si ellos felices, porque
ellos desde que uno les dedique
cualquier ratfito para uno jugar con
ellos, ellos se sienten felices.

Mujer- 38 afos- Tolima

Los nifos se sienfen muy contentos
cuando uno juega con ellos porque
nada mas los nifos mios cuando yo
pongamos me vine pa‘ca, yo los dejo
y ahorita que llegue — hay mami usted
porque usted se va no es lo mismo,
quien nos da el tinto, quien nos hace,
con quien jugamos, o sea ellos se
sienfen muy contenfos con uno de
mama ellos

Hombre- 19 afios- Caquetd

El nifio siente como alegria, como que
uno le demuestra afecto como que lo
quieren porque la verdad es que la
mama casi con el no juega nada, el
siempre me mira a mi diario encima
mio y jodame (risas), y por eso

libertad que acd en la ciudad, si; uno
los saca a un parque

Corren peligro, porque por ejemplo en
la ciudad corren mucho peligro el nifo
o la nifa lo que sea, a si sea por
cualquier motivo pero en cambio en
el campo uno en el campo se siente
mas seguro, mas seguro sin ningun
peligro porque por ejemplo uno ya
conoce que el vecino es asi, que esto
o lo ofro, mientras que en la ciudad
uno no conoce a nadie ni cosa
parecida, si entonces ya es muy
diferente es que es un cambio

Por ejemplo hace anos llegamos a la
juventud, nos gustaba mucho ir a los
rios a baharnos, me gustaba la
caceria, me gustaba la pesca me
gustaba coger mi batea e irme pal rio
a buscar oro si, me enfienden me
gustaba  mucho  esa  cuestion,
entonces cuando se metié esa tal
guerrilla empezaron a prohibir todas
esas cuestiones ya que no podia uno
pescar, no podia uno cazar y ya
después de las 6 de tarde no podia
uno andar, y mejor dicho ya era
prohibido, de fodas manercs... de
todas maneras yo acd en Bogota me
siento bien porque... o sea la cuestion
del trabdjo mio, pues mantengo
relajado porque yo a la vez que
trabajo en mi trabajo, gano plata me
divierto, yo frabajo con la mudsica mas
que todo, entonces yo mis eventos
culturales me relaciono con mucha
gente y enfre la gente; y mi familia
comparte conmigo también, cuando
hay oportunidades de llevarlos al sitio
familiar donde yo trabajo también los
saco, me escuchan listo, y pa que
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también pienso, que es necesario que
jueguen con uno porque uno pues,
por ejemplo los amigos cuando yo
estaba pequeno no jugaban nada
conmigo yo era serio, pero entonces
unNo se pone a pensar a un nino le
hace falta se pone como contento,
mantiene como mas.... es que no...si
el le tfiene mas confianza a uno

Mujer- 25 aios- Cérdoba

sienfo como...y.... me siento contenta
que yo le doy afecto a mis hijos y mis
hijos se sienten protegidos conmigo
cuando yo les estoy dedicando ese
fiempo a ellos jugamos mucho con
ella y como la mami poco mds
permanece en la casa porque ella
frabaja, entonces...

Mujer- 53 anos- Huila

a ellas les dejan muchas tareas, por
ahi el uniquito es el domingo, el Unico
dia

Mujer- 45 afos- Huila
porque a mi no me queda mas tiempo
porque yo mantengo ocupada

Mujer — 53 afos- Huila

por ahi por la mafana antes de
levantarme entonces por ahi ella
jugamos un ratito en la cama, y ahi si
me paro a hacer los oficios

Hombre — 50 anos- Guaviare

Nosotros casi, no jugamos casi. Porque
no. A veces no hay tiempo. Los nifos
ya estdn todos grandes

Muijer — 41 anos- Huila

Yo no juego mucho con ellos porque
ellos llegan a estudiar y se ponen a
hacer las tareas, que lo mas es las
tareas, mami que expliqueme aqui

aqui me siento bien.
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como es esta tarea que esto porque
como dice la tarea ellos ya son que
fienen que estar dedicados es al
estudio y ya no es mas o sea el juego
es poco, juegan enfre ellos entre los
amiguitos del barrio pero conmigo
muy poco

Muejr- 41 afos- Huila

pero muy poco lo que jugamos, muy
poco lo que juego con ellas porque
pues, ellos sime ha tocado ser papa y
mama y entonces pues eso siempre
uno tiene que estar pendiente que de
la comida que esto que se acabo una
cosa, pues a uno no le queda mucho
fiempo para pensar para jugar con
ellos, y ellos también como les ha
tocado vivir conmigo la situacién que
les ha tocado vivir o sea ellos no
piensan como, como...digamos jugar
sino que hay que, vamos a ayudarle a
mi mama a hacer el oficio que la
ropa, que extender porque esta
mafiana no hicimos que esta manana
no tendimos la cama entonces vamos
a ayudarle a mi mama, entonces ellos
0 seq, no les queda tiempo para jugar
mucho

Mujer- 41 anos- Huila
Yo juego en el momento de que ya
ellos hacen las tareas

pero no es mas porque como también
tienen que madrugar a las 5 se tienen
que parar a bafarse a dlistar, pues
enfonces yo les digo muy poquito
televisién muy poquito juego

Mujer- 48 anos- Cundinamarca

Cuando no tienen estudio ellos
también dedican por ahi a jugar
fambién entre ellos mismos entonces
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ya lo meten a uno al juego

Mujer- 45 anos- Huila

Nooo porque la verdad los nifos ellos
poco, ellos prefieren que les alquile
pelicula y ellos se ponen a ver sus
muiecos y yo me pongo a dedicar lo
que es oficio de casa, del resto no.

Muijer- 41 afos - Huila

llego por ahi a las 5 y media, entonces
ya llego hacer comida, a tener lo del
otro dia, el desayuno y es muy poquito
el tiempo que ya ellos, el juego la
television es muy poco, porque ya
fienen que vayan a acostarse a
bafarse porque manana tienen que
madrugar

Momentos en los que las
subjetividades se  ven
involucradas en todo fipo
de relaciones y de
comunicacién que son no
solo de ftipo verbal sino
también a través de
gestos, del cuerpo y del
contacto

Mujer- 25 anos- Cérdoba

Pues uno me baila a un ladito una
pierna, el otro me baila otra pierna y
todos dos los cargaba y empezaba
(risas), pues porque el niflo Carlitos es
muy dindmico y el todo es muy
hiperactivo enfonces el quiere, el
inventa muchos juegos y mami pelota
y futbol, si casi todos los dias juego con
mis niRos.

Mujer- 29 anos- Meta

entonces ya que llegan que les haga
cosquillas porque yo juego mucho con
mi hijo de 20 afos, con el de 20 anos,
el me saca mucho el juego el me
coge, me levanta me hace cosquillas
y la pasamos muy chévere, y con mis
hijas lo mismo, con mi hija de 14 y con
de 8 también igual, ellas me cogen y
me hacen cosquillas

Mujer- 40 -Tolima

mi nina la mayor la mama de la bebe,
ella es muy carinosa conmigo ella o
sea no es tanto en que juegue sino de
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que ella viene me da abrazos me da
picos, mami yo la quiero mucho o sea
ella me expresa mucha fernura,
mucha... y asi mismo el nino también
es lo mismo.

Mujer- 41 anos- Huila

Pues uno les esta dedicando un
poquito de tiempo a ellos que en el
transcurso del dia uno no les pueda
dedicary en ese rato ellos estdn como
recibiendo ese carino de uno vy
distrayéndose jugando

Mujer- 41 anos- Huila

Ellos felices (risas) si ellos felices, porque
ellos desde que uno les dedique
cualquier ratito para uno jugar con
ellos, ellos se sienten felices.

Mujer- 38 aios- Tolima

Los nifos se sienten muy contentos
cuando uno juega con ellos porque
nada mas los nifos mios cuando yo
pongamos me vine pa‘ca, yo los dejo
y ahorita que llegue — hay mami usted
porque usted se va no es lo mismo,
quien nos da el tinto, quien nos hace,
con quien jugamos, o sea ellos se
sienten muy contentos con uno de
mama ellos

Hombre- 19 afos- Caquetd

El nino siente como alegria, como que
uno le demuestra afecto como que lo
quieren porque la verdad es que la
mama casi con el no juega nada, el
siempre me mira a mi diario encima
mio y jodame (risas), y por eso
también pienso, que es necesario que
jueguen con uno porque uno pues,
por ejemplo los amigos cuando yo
estaba pequefo no jugaban nada
conmigo yo era serio, pero entonces
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Uno se pone a pensar a un nifo le
hace falta se pone como contento,
mantiene como mas.... €s que no...si
el le tiene mas confianza a uno

Mujer — 25 anos- Cordoba

sienfo como...y.... me siento contenta
que yo le doy afecto a mis hijos y mis
hijos se sienten protegidos conmigo
cuando yo les estoy dedicando ese
fiempo a ellos

Mujer- 53 afos- Huila

eso es demostrarle uno como
confianza a los hijos o sea ya ellos, uno
jugando con ellos dedicdndole
tiempo a ellos, ellos le tienen mucha
confianza a uno, confianza o sea ellos
le cuentan, le confian a uno ellos
llegan mami, pongdmosles mi hijo dice
mami llega de alguna parte mami
cierto que usted me ha dicho a mi
que por dificiles que sean las cosas
uno debe tenerle confianza a usted,
que usted, o sea ellos le tienen mucha
confianza a mi

Mujer- 41 afos- Huila

porque pues uno No va a jugar y estar
ahi callado, no, porque yo a veces me
pongo a jugar con las ninas y ellas
estamos jugando recochando vy ellas
me van preguntando cosas, si;
entonces ya va uno enfrando a que
ellas le van preguntando cosas y uno
también mamita pero que hizo hoy en
el colegio que no se que comenzd la
recocha y siguen otra vez con la
pregunta  ya, es como una
comprensiéon, el juego es una
comprension
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A través del juego el nino
logra comunicarse con el
mundo de los adultos que
de generaciéon en
generacion le trasmite la

experiencia, creencias,
simbolos y
representaciones que

formaran parte de su
personalidad

Mujer- 25 afios- Cérdoba

Eh... la gallina ciega, si, si con mis ninos
si jugamos harto la gallina ciega, y ese
congelado, cogidas si y en la casa se
juega con la nifa a la escondidas, o
sea que me busque que me busque
entonces salimos corriendo a buscarla
y eso es mas que todo como a la
escondidas

MATRICES CATEGORIA No. 2: Juego e Interacciones Familiares

GRUPO FOCAL 1

CATEGORIA DE ANALISIS: JUEGO E INTERACCIONES FAMILIARES

DESCRIPTORES

TEXTOS - RELATOS

CATEGORIAS EMERGENTES

ANALISIS E INTERPRETACION

comportamientos y
relaciones que afectan la
convivencia entendidas
desde la dualidad
patriarcal/matristico
apropiacién- participacion

Hombre — 56 afos - Amazonas-
indigena

Yo tengo una experiencia en eso
ahorita, por eso le digo que la mama
de mi nifa es antideportiva, y eso
hace, y eso no conlleva sino a ruptura
a discusidon sie porque yo estoy
viviendo eso, yo soy una de las
personas que me gusta mucho el
deporte me gusta los juegos e invito a
mi nina y ella me reprocha y ahi esta
el choque, toda la vida, toda la
mahana yo soy muy adicto al
deporte..... cuando yo salgo, la nifa
pequena que la mama si vive aqui, es
un choque, me dice usted porque va
a llevar la nifia a solearse, porque va,
le digo no es que los nifios tienen que
tomarse el sol porque detrds del sol es
una vitamina, ella la tiene alld y eso es
lo que me duele, que ella no deja que
la nifla se desarrolle, va a jugar no la
nina no tiene que jugar entonces yo
pienso que los nifos, deben jugar y

A mi si me gusta jugar, todos los dias
yo cuando no frabajo me la paso es
jugando y viendo television y cantar, y
ofra cosa es desestresarse uno, uno
esta en la casa aburrido, vea yo sufro
de estrés, yo soy una que sufre de
estrés a veces porque es como algo
hereditario y me enfermo, me da un
dolor de cabeza, y llegan a veces los
hijos de mi tia y eso se acaba el estrés,
o cuando los nifos comienzan a jugar
que pone uno musica para jugar a
cantar y de una vez se le quita a uno
el estrés, es una diversién, es lo mejor
que puede haber, no y es lo mejor
que puede haber en la integracion
familiar, porque yo veo que en
muchos casos, o que no hay en las
casas ricas mucho de lo que se pierde
en las casas ricas, o sea la gente de
plata, muy poco mira que la gente
esta integrada con sus hijos

Con relacién a los roles, sin importar si
es mujer u hombre (madre/padre)
quien juega mds con los nifios (as) es
quien desarrolla (desde la perspectiva
de los sujetos) un lazo de complicidad
que genera fensién al interior de la
familia por el juego per se o porque se
confrapone a las actitudes de tipo
patriarcal que predominan en el otro
adulto.

Los sujetos ven el juego en
contraposicion  a  los roles de
autoridad/obediencia que ejerce el
otro adulto.

Los nifios mios estén mas apegados a
mi por lo que como, si 0 sea la mama
los regana o sea ella es como
malgeniada... Si, yo les doy el ejemplo
y como yo los defiendo, no los regane
no los grite, entonces ellos cuando yo
los llamo, o sea yo cuando el nifo
viene y se juega y se me sube encima
al caballo entonces la nina también
ahi de aftrds, entonces jugamos,
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uno tiene que ensefnarles a lo que uno
haya jugado.

Mujer — 30 anos — Tolima

Influye harto, y yo juego con mis
nifos y hay mucha comprension,
porque yo con ellos casi no, son muy
juiciosos, y eso ayuda, yo digo que eso
ayuda por que imaginese donde yo
no les preste atencién en el juego
pues ellos se van a portan muy
rebeldes, en cambio ellos no, ellos me
dicen mama tal cosa, listo vamos a
hacerla, y nos ponemos a jugar y ellos
son mas juiciosos, ellos en el estudio
eso les ayuda. El juego en familia les
ha ayudado harto a mis hijos.
Hombre — 30 afos- Cesar
No, pues en momento toca brindarle
confianza a ellos fambién, para que
ellos jueguen bien con uno, por
ejemplo yo los he llevado como dos
veces al parque del Tunal, alld hemos
llevado balones hemos jugado
basquetbol, hemos jugado futbol y pa
que los ninos se sienten bien y le doy
gracias a Dios de que cuando le
queda a uno el tiempito de ir, pues
que ellos se sientan bien y pasarla bien
el rato que uno saca para estar con
ellos .
Mujers- 23 afos- tolima
Uno va a cumplir 4 anos y el ofro tiene
6 anos, y ellos son felices jugando
conmigo y ellos les gusta mucho jugar
con los papas, cuando yo los dejo con
el papa se la pasan es contentos por
que ellos también juegan mucho con
el, mas que todo juega cuando el los
esta cuidando, pero si yo estoy ahi en
la casa no juega casi

entonces cuando me acuesto en la
cama el uno acd y el ofro acd a este
lado ahi mirando television entonces
va la mama se acuesta a un lado, no,
no, no juega con ellos siempre yo
como frabajo de dia, todas las noches
juego con ellos, entonces...yo le digo
no le pegue a los nifos, o sea no los
grite frdtelos con amor, con carifo
que ellos dependen de uno

cuando yo salgo, la nifa pequena
que la mama si vive aqui, es un
choque, me dice usted porque va a
llevar la nina a solearse, porque va, le
digo no es que los nifos tienen que
tomarse el sol porque detrds del sol es
una vitamina, ella la tiene alld y eso es
lo que me duele, que ella no deja que
la nifa se desarrolle, va a jugar no la
nifa no tiene que jugar entonces yo
pienso que los nifos, deben jugar y
uno tiene que ensenarles a lo que uno
haya jugado.

Creemos que una categoria
emergente de los relatos con relacion
a las interacciones familiares es la del
juego como recurso de integracion
familiar. En general, el juego es
percibido por los actores como un
recurso de integracion familiar, sin
embargo, de manera explicita, uno
de los actores lo sefala como un
recurso que no que no se compra,
que no tiene distincion de clase, es
decir, se podria inferir que a pesar de
lo difici  de la situacion  de
desplazamiento, en especial el factor
econdémico, el juego se convierte en
un dispositivo de integracién familiar
que favorece las relaciones de
igualad, cooperacién, coinspiracion
entendida como respeto mutuo y




226

subordinacién-igualdad

Mujer- 32 aios — Huila (rosalbal)

Los pequenos, yo no digo que soy una
mujer a buscar a mis hijos pal juego,
no, ellos son los que mejor dicho, los
dos pequeiitos son los que mas
buscan el juego, dicen mami jugamos,
mami tal cosa, y salimos a jugar, mami
camine pal parque, cuando son viajes
asi para salir entonces yo los reuno,
bueno vamos a ir a tal parte, nos
vamos pal parque.

La mayoria de las veces yo hago
lo que ellas me piden, yo casi no les
propongo juegos asi.

Autoridad/obediencia -
acuerdo/cooperacion

Mujer- x anos — Huila (rosalbal)

Con el pequenito, con el de 6 anitos,
si pa que yo recocho mucho con el
porque es un nifo muy alegre, él pa
todo es hacerle cosquilla a uno, que
jalarle el cabello, que a pegarles a
ellos a los bruscos, si me enfiende,
enfonces yo le busco el juego a él, y el
es a buscarle el juego a uno también,
cuando lo ve muy callado a uno
entonces el empieza a decir chistes
para uno reirse, cualquier payasadita
el hace para que uno se ria para que
uno hable con él, o sino me dice
mami esta, mami jugamos lacito
empieza que yo tenga el lazo para
ellos brincar, yo comparto mucho con
ellos, como también les doy duro pa
que no me vayan a salir pa la calle,
uno debe ser sincero yo a ellos les
pego pa que no se me salgan pa la
calle, no me vayan a coger malos
vicios, ni se me vayan a juntar con
malas companias, soy muy recta
también con ellos.

colaboracién, que ponen en un
segundo plano el dinero y exaltan la
importancia de esa red “matristica”
de conversaciones que se teje al
interior de la familia para lograr
bienestar y “felicidad”

A mi si me gusta jugar, todos los dias
yo cuando no frabajo me la paso es
jugando y viendo television y cantar, y
ofra cosa es desestresarse uno, uno
esta en la casa aburrido, vea yo sufro
de estrés, yo soy una que sufre de
estrés a veces porque es como algo
hereditario y me enfermo, me da un
dolor de cabeza, y llegan a veces los
hijos de mi tia y eso se acaba el estrés,
o cuando los nifos comienzan a jugar
que pone uno musica para jugar a
cantar y de una vez se le quita a uno
el estrés, es una diversion, es lo mejor
que puede haber, no y es lo mejor
que puede haber en la integracién
familiar, porque yo veo que en
muchos casos, 1o que no hay en las
casas ricas mucho de lo que se pierde
en las casas ricas, o sea la gente de
plata, muy poco mira que la gente
esta integrada con sus hijos
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Hombre — x afos - cesar (dinael)

En ese momento uno habla con
ellos, que pues vinimos a divertirnos un
rato a jugar un rato y a pasarla bien,
entonces no podemos, que porque la
nina diga tal cosa entonces vamos a
hacer sentir mal al ofro, no, vamos a
hablar bien y dialogamos entre ellos
dos, y, para que no hayan discusiones
ni nada, porque uno evita eso entre
los nifos.

GRUPO FOCAL 2
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Mujer - 65 anos-Caquetd

Uno comparte con ellos y uno toda la
vida, todavia uno vive con ellos y vive
uno en el juego, en la diversion habla
uno dialoga uno con ellos, porque uno
como mama como abuelo tiene que
ser su amigo, y tener una amistad un
dialogo con ellos, asi mismo pa que
ellos tengan confianza con uno, y asi
mismo ellos le comentan a uno las
cosas, lo que las pasa en el colegio
Mujer - 65 anos-Caquetd

Si confianza, confianza, porque uno les
da confianza para que ellos asi mismo
le tengan confianza a uno y le
cuenten a uno las cosas que a ellos les
pasa, eso es muy bueno porque ellos
no le van a tener a uno miedo, que yo
no le voy a decir a mi mama porque
me paso tal cosa, en fin entonces no
ellos llegan y dicen mama o abuelita
me paso esto asi, le comentan a uno
las actividades que hacen en el
colegio

Al igual que los roles, a través de los
juegos se manifiestan los imaginarios
sobre el deber ser de hombres-
mujeres. De nuevo se evidencia la
tensién patriarcal- matristico en donde
hay juegos especificos para hombres y
mujeres sin que se infegren unos con
otfros. Los juegos de las mujeres son
cercanos a la red de conversaciones
maftristicas (cooperacién,
companerismo) mientras los juegos de
los hombres se acercan mds a la red
de conversaciones
patriarcales(competencia)

Yo con las dos menores yo con ellas
juego a las munecas porque eso es lo
que a ellas les gusta, les gusta
organizar la casita entre munequitos,
asi es que jugamos entonces ellas me
van diciendo como va tfal como,
entonces yo voy explicando vy les
ayudo a armar, y ya con los ninos si
jugamos es micro porque es lo Unico
que les gusta a ellos jugar micro(Mujer
24 anos-Meta)
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Mujer -24 anos-Meta

Si, ellos asi uno debe tener relaciéon
con ellos como mama como amigo la
amistad con ellos, estar uno en el
juego estar rotdndose uno en todo,
que charla uno con ellos, uno
dialogando con ellos y ellos lo
entienden a uno cualquier cosa que
ellos no entfiendan le dicen a uno o
uno les va hablando les va diciendo
las cosas y ellos entienden.

Hombre - 27 afos-San José del
Guaviare

A mi siempre los ninos me buscan el
juego

GF 2 Mujer — 43 anos-Huila
En el caso mio, hay veces que yo les
digo a ellos, camine jugamos tal cosa,
camine jugamos tfrompo, camine
jugamos bola, o cosas asi

Mujer — 24 anos-Meta

Yo mas que todo juego con los dos
mas pequenos que son los que
mantienen en la casa, porque los otros
se van para donde la abuelita y ellos
casi no, el juego casi no ellos ya estdn
como grandecitos y quieren estar en
la calle jugando, ya como se olvidan
que tienen mama en la casa.

Mujer 31 anos-Tolima

Pues la mas grandecita va a cumplir
13 anos, pero igual ellos juegan,
porque el mas pequedito tiene 5y
toca reunirlos para que jueguen.

Como rasgo comuln, un nUmero
importante de las familias en situacion
de desplazamiento cuentan con un
numero de hijos que en promedio va
entre 2 y 5. Algunos estdn alejados de
SUS padres a causa del
desplazamiento o han crecido y han
salido del nucleo familiar cercano.

En general, los juegos son propuestos
por el menor al adulto, lo que hace
que al menos en el juego, sean los
adultos quienes abandonen su rol de
autoridad y se pongan en un nivel de
igualdad. Es decir, abandonen por un
momento la red de conversaciones de
la cultura patriarcal para entrar en
una relacién de igualdad (red de
conversaciones de la cultura
matristical)

a mi hijo mayor le gusta jugar con la
coca esas que yo le digo, enfonces a
veces le sigo la corriente(Mujer 24
anos)

y empiezan a buscar el jueguito, ellos
llegan a buscar el jueguito, y le foca a
uno dejar lo que esta haciendo para
ponerse a jugar con ellos(Mujer 24
anos)

En la casa la que mas propone asi
para jugar es mi nietecita y... como la
consentimos tanto pues entonces ella
es la que mas permanece ahi que
para jugar

cuando estoy jugando con mis hijos,
yo me siento nina,
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Mujer 24 anos-Magdalena
A veces yo se los propongo al de
ocho anos a mi hijo

Mujer 24 anos-Magdalena
Con la mas bebecita, con las dos mas
pequenas juego mds

GF 2 Mujer — 43 anos-Huila
Ahorita juego menos con los hijos
porque ya mantiene mas la nieta

Hombre - 27 afos-San José del
Guaviare

Los ninos son los que salen peleando
siempre

Mujer — 24 anos-Mgdalena
Si cuando juegan enfre ninos yo he
visto que salen peleando

Hombre - 27 afos-San José del
Guaviare

Estdn ellos dos  prdcticamente
jugando, y resultan es peleando,
llorando, o sea llorando, que el otro
me quito que vea que no deja jugar
bien

subordinacién-igualdad

Muijer 43 Ahos-Huila

y con los nietos jugamos cosas de
ninos, con los nietos jugamos con la
muieca, uh...yo le ensefio a la nieta
mia a bailar ella le gusta cantar asi,
pues no sabe bien pero trata ella el
esfuerzo

Mujer — 24 anos-Meta
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Yo con las dos menores yo con ellas
juego a las munecas porque eso es lo
que a ellas les gusta, les gusta
organizar la casita entre munequitos,
asi es que jugamos entonces ellas me
van diciendo como va tal como,
entonces yo voy explicando y les
ayudo a armar, y ya con los nifos si
jugamos es micro porque es lo Unico
que les gusta a ellos jugar micro

Mujer — 24 afos-Magdalena

Al nivel de ellos porque hay que seguir
la corriente porque si uno actia
autoritario en el juego, no aguanta

Mujer 24 anos-Magdalena

Pues me parece un juego aburrido no
se porque uno Como papa siempre es
autoritario, siempre es mandado con
gestos, siempre es todo, todo como te
digo... un

Muijer 24 afios-Magdalena

Si, o sea la palabra papa, y entonces
ya uno poniéndose al nivel de ellos
siempre fodo lo hace como pelao

Hombre - 27 afos-San José del
Guaviare

Yo cuando me pongo a jugar con
ellos, pues siempre es una vaina asi
COomOo un nino o sea

Hombre-27  ARos-San  José  del
Guaviare

si yo me pongo con los carritos
también, me pongo que a perseguirlos
a las persecusiones y todo ya ellos se
aburren ya cogen es que a jugar
lucha libre con uno quizque a pegarle,
le cascan a uno y uno pues
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Hombre-27
Guaviare

Uno se hace el que le esta dando asi
pero suave, asi como tratando un nifno

ARos-San  José  del

Autoridad/obediencia -
acuerdo/cooperacion

Muijer 24 afios-Magdalena

a mi hijo mayor le gusta jugar con la
coca esas que yo le digo, entonces a
veces le sigo la corriente

Muijer 24 afos-Meta

y empiezan a buscar el jueguito, ellos
llegan a buscar el jueguito, y le toca a
uno dejar lo que esta haciendo para
ponerse a jugar con ellos

Mujer - 65 afos-Caquetd
y cuando yo les digo no mas, no mas
a hacer tareas

GF 2 Mujer - 43 anos-Huila

Yo siempre he jugado pero siempre he
llevado el limite de mama, por lo
menos ellos me tratan ya como la
mama, como decir a mi no me van a
patear un baldn, igual que entre ellos
ya ellos saben que yo soy la mama, y
ellos como decir se tiran duro el baldn
se lo firan duro enfre ellos y a mi ya me
lo tiran mas suave como con mas
respeto
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Hombre-33 afios-Antioquia

Y con mis nifas, todo lo que mi papa

Las interacciones familiares vistas
desde el juego en familia y entendidas
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convivencia entendidas
desde la dualidad
patriarcal/matristico
apropiacién- participacion

hizo conmigo ese tiempo yo lo frato
de aplicar hoy dia con mis nifas, sie
porque o sea, yo me recuerdo que
hasta la edad que mi papa tiene 11
afos que el murid sie y...el estaba ya
adulto, y nosotros estdbamos ya
grandes ibamos del estudio y el
jugaba con nosofros, entonces yo
tfrato de aplicar todo eso con mis
ninas, o sea yo no puedo salir de la
casa sin despedirme de las dos
pequenas, si no juego con ellas en la
mafana la mas grandecita, si yo no
juego con ella por la tarde porque
llego muy de noche de donde esté,
ya por la manana lo primero que
hace tira una pelota se sale de su
pieza y lo primero que hace es
lanzdrmela a la cama donde yo estoy
ya

Muijer-29 anos-Tolima

Yo también digo lo mismo, o sea les
genera seguridad, que digo mas
confianza en uno de mama, mucha
confianza, porque ellos ven que uno
juega con ellos esta con ellos,
entonces ellos pueden contar con
uno, en lo que les pasa si?2 no van a
contar en ofro lado, porque uno en el
solo juego o sea en ese momento que
uno les brinda de jugar con ellos, ellos
se sienfen ya que uno los quiere, si2
que estdn protegidos por uno,
entonces asi confian en uno, entonces
eso es seguridad, seguridad mas que
todo, se sienten seguros que estdn con
uno si, que no estdn solos.

Mujer-26 anos-Tolima

Bastante, porque uno con los juegos,
les expresa el amor lo que uno siente
por ellos, igual ellos con uno muchas
veces por medio del juego se

desde la dualidad
patriarcal/matristico, se evidencian en
el juego, en algunas ocasiones en los
fipos de juego y en ofras en la
disposiciéon de los actores al mismo. En
el primer caso, al emerger en los
juegos las “subjetividades” se
evidencian algunos roles que son
asumidos dentro del hogar. Es asf
como, son frecuentes los juegos de la
mamad y el papd en donde adultos y
ninos(as) asumen el papel contrario en
el juego. Desde esta perspectiva se
presentan casos en donde prevalecen
las relaciones de  subordinacién
(patriarcal)

“ofra cosa es que ellos muchas
veces cada rato, les gusta jugar como
yo jugaba cuando estaba pequena a
la mama y al papa y asi con mis
hermanos y con mis amiguitos ahi que
mis papas nos ponian cuidado mi
mama, pero entonces ahi en la casa
no hacemos casitas, y ellos mi hijo el
grande que es el papa entonces el
pequeno y yo somos los hermanitos, y
ellos précticamente soy la consentida
la bebe de la casa soy yo... si y hay
veces el pequenito es el papa y
resulta reganando, nos manda hacer
oficio y asi, que nos toca tender
camas a barrer, y ellos son felices”

En ofros casos se evidencian
relaciones de companerismo y
cooperaciéon (matristico)

“Yo, yo me sienfo bien, me siento
feliz porque ella me dice a mi mami
vamos a jugar yo soy la mamita y tu
eres la hija ... yo permito eso, y como
yo en la cocina tengo un cajoncito
asi, fodo pequefito donde guardo las
cositas, entonces ella coloca los
juguetes y los llena de finto y dice hija
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expresan con uno

Mujer-37 anos-sur de Bolivar

Y es que de prontfo este uno cansado,
estresado y llega asi como todo
aburrido porque en el dia le fue mal
en el trabajo y llegan los nifos con la
carita feliz, lo motivan a uno y uno se
le olvida el mal rato que paso, en el
trabajo donde le fue donde estuvo
uno, le haya ido mal y llega uno a la
casa y encuentra uno a la nina o va al
colegio y mamita te quiero mucho, o
sea que eso le llega algo en el
corazén, lo motiva a uno mucho, y
uno se siente feliz, se olvida del mal
rato, yo cuando estoy con mis hijas
jugando hablando, yo me olvido de lo
que yo he sufrido

Hombre-36 afos-Tolima

Los nifios mios estdn mas apegados a
mi por lo que como, si 0 seda la mama
los regana o sea ella es como
malgeniada... Si, yo les doy el ejemplo
y como yo los defiendo, no los regaie
no los grite, entonces ellos cuando yo
los llamo, o sea yo cuando el nifo
viene y se juega y se me sube encima
al caballo entonces la nifa también
ahi de atrds, entonces jugamos,
enfonces cuando me acuesto en la
cama el uno acd y el ofro acd a este
lado ahi mirando tfelevision entonces
va la mama se acuesta a un lado, no,
no, no juega con ellos siempre yo
como frabajo de dia, todas las noches
juego con ellos, entonces...yo le digo
no le pegue a los ninos, o sea no los
grite frdtelos con amor, con carifio
que ellos dependen de uno

subordinacién-igualdad

Hombre-33 anos-Antioquia

toma tinto, y yo le digo ay gracias
mamita jugamos asi, jugamos feliz, y
con el nino también o sea ella juega
con el nino como decir fu eres el
papito y yo soy la mamita, asi y mami
es la hija y me hacen acostar, el nino
me lleva café, café de mentiras, yo le
digo gracias papito, gracias, jugamos
feliz" (mujer,37 afos-Sur de Bolivar)

Con relacién a la disposicién de los
actores, en el juego se evidencia
siempre una tendencia hacia la
cultura matristica sin importar si es
hombre o mujer “

Si, yo soy de las personas o sed, soy
de los papas que yo le sigo todo el
corrinche de mis hijas si, la pequeiita
es lo mismo, tiene 8 meses pero
jugamos si entre los tres y la mama
tenemos una sala grande y... jugamos
bastante y... yo lo hago porque ellas
lo necesitan yo no estoy en papel de
padre sino de ser su amigo, de ser su
amigo y lo que ellos no pueden
enconfrar en ofra persona lo van a
enconfrar en mi, yo soy papa soy su
amigo, soy su coémplice soy todo para
ellas, y si por ejemplo tengo dos nifias
y si me foca jugar con mufecas yo lo
hago también sill y todo eso porque
eso es muy lindo (Hombre, 23 afos-
Antioquia)

Podriamos afirmar que el juego es una
de esas “ocasiones especiales” en las
que se reserva el uso de esta red de
conversaciones.

Los adultos perciben el juego como

una forma de estrechar lazos , el
juego es asociado por los actores
(adultos) como generador de

confianza, seguridad y manifestacion
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Si, yo soy de las personas o seq, soy de
los papas que yo le sigo todo el
corrinche de mis hijas si, la pequenita
es lo mismo, tiene 8 meses pero
jugamos si enfre los fres y la mama
tenemos una sala grande y... jugamos
bastante y... yo lo hago porque ellas
lo necesitan yo no estoy en papel de
padre sino de ser su amigo, de ser su
amigo y lo que ellos no pueden
enconfrar en ofra persona lo van a
encontrar en mi, yo soy papa soy su
amigo, soy su complice soy todo para
ellas, y si por ejemplo tengo dos nifias
y si me foca jugar con munecas yo lo
hago también sill y todo eso porque
eso es muy lindo

Mujer-37 afos-sur de Bolivar

Yo, yo me siento bien, me siento feliz
porque ella me dice a mi mami vamos
a jugar yo soy la mamita y tu eres la
hija ... yo permito eso, y como yo en la
cocina tengo un cajoncito asi, tfodo
pequehito donde guardo las cositas,
entonces ella coloca los juguetes y los
llena de tinto y dice hija foma tinto, y
yo le digo ay gracias mamita jugamos
asf, jugamos feliz, y con el nifo
también o sea ella juega con el nifio
como decir tu eres el papito y yo soy
la mamita, asi y mami es la hija y me
hacen acostar, el nifo me lleva café,
café de mentiras, yo le digo gracias
papito, gracias, jugamos feliz

Autoridad/obediencia -
acuerdo/cooperacion

Mujer-36 anos-Tolima

Yo siempre he sido asi con fodos, con
los grandes cuando los tenia al pie
mio yo les decia a ellos ustedes no
fienen que ir a buscar una amiga a la
calle, ustedes pueden confiar en mi y
decirme todo lo que les este pasando
incluso cuando el primer novio, la

de amor entre los miembros de la
familia
No, pues en momento toca brindarle
confianza a ellos también, para que
ellos jueguen bien con uno, por
ejemplo yo los he llevado como dos
veces al parque del Tunal, alléd hemos
llevado balones hemos jugado
basquetbol, hemos jugado futbol y pa
que los ninos se sienten bien y le doy
gracias a Dios de que cuando le
queda a uno el tiempito de ir, pues
que ellos se sientan bien y pasarla bien
el rato que uno saca para estar con
ellos .
Este es otro factor que nos permite
inferir que el juego hace parte de esa
cultura matristica que aunque no
connota nuestro modo general de vivir
, si pervive dentro de la cultura. La
tension patriarcal — matristico también
se evidencia en el juego en familia,
pues aungue en su mayoria, los
adultos se permiten dejar su rol de
autoridad en el juego, algunos se
reafiran  en la  posicion  de
autoridad/obediencia o evidencian
en el relato que el juego no es lo usual,
es decir que la red de conversaciones
regidas por la autoridad- obediencia
son con las que “convive” la familia :
Al nivel de ellos porque hay que
seguir la corriente porque si uno actia
autoritario en el juego, no aguanta
Pues me parece un juego aburrido
No se porque uno cComo papda siempre
es autoritario, siempre es mandado
con gestos, siempre es todo

Yo siempre he jugado pero
siempre he llevado el limite de mama,
por lo menos ellos me fratan ya como
la mama, como decir a mi no me van
a patear un baldn, igual que entre
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amiguito, todo eso porque es que la
confianza en el hogar influye mucho
porque cuando los padres no le dan
confianza al nino o al adolescente,
enfonces se va a buscar la amiga y la
amiga le va a decir es que usted si es
tonta eso, venga para acd, que acd si
esta...entonces va uno dando pie de
que le vayan jalonando los nifos,
entonces por eso desde pequenitos
hay que decirles yo soy su papa y a mi
me respeta hasta acd, pero también
SOy SU amiga y vamos a jugar, vamos
a hacer y confie en miy yo confio en
usted

Mujer-26 anos-lbagué

Ellos se sienten muy contentos, se
siente un montén de cosas hacia uno
porque dirdn si puedo jugar con mi
mama, si puedo jugar con mi mama, y
ella decir tengo confianza en mi
mama y se que juego con ella y ella
Nno me va a reganar ni me va a pegar

ellos ya ellos saben que yo soy la
mama, y ellos como decir se firan duro
el baldn se lo tiran duro entre ellos y a
mi ya me lo tiran mas suave como con
mas respeto

Con el pequenito, con el de 6
anitos, si pa que yo recocho mucho
con el porque es un nifio muy alegre,
él pa todo es hacerle cosquilla a uno,
que jalarle el cabello, que a pegarles
a ellos a los bruscos, si me entiende,
entonces yo le busco el juego a él, y el
es a buscarle el juego a uno también,
cuando lo ve muy callado a uno
enfonces el empieza a decir chistes
para uno reirse, cualquier payasadita
el hace para que uno se ria para que
uno hable con él, o sino me dice mami
esta, mami jugamos lacito empieza
que yo tenga el lazo para ellos brincar,
yo comparto mucho con ellos, como
también les doy duro pa que no me
vayan a salir pa la calle, uno debe ser
sincero yo a ellos les pego pa que no
se me salgan pa la calle, no me vayan
a coger malos vicios, ni se me vayan a
juntar con malas compahnias, soy muy
recta también con ellos.
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Mujer- 38 anos- Tolima

Los nifos se sienten muy contentos
cuando uno juega con ellos porque
nada mas los nifos mios cuando yo
pongamos me vine pa“ca, yo los dejo
y ahorita que llegue — hay mami usted
porque usted se va no es lo mismo,
quien nos da el tinto, quien nos hace,
con quien jugamos, o sea ellos se

sienten muy contentos con uno de
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mama ellos casi con ofros, o sea mis
hijos, ellos desde que no este yo ellos
permanecen muy aburridos, ellos
dicen mami usted porque se demora
tanto porque no llega ligero a la casa
y cuando yo llego estdn es bravos
porque yo sali y no estoy con ellos,
ellos o sea yo con ellos me sienfo muy
bien y ellos conmigo también

Hombre — 19 afos- Caquetd

El nifio siente como alegria, como que
uno le demuestra afecto como que lo
quieren porque la verdad es que la
mama casi con el no juega nada, el
siempre me mira a mi diario encima
mio y jodame (risas), y por eso
también pienso, que es necesario que
jueguen con uno porque uno pues,
por ejemplo los amigos cuando yo
estaba pequefio no jugaban nada
conmigo yo era serio, pero entonces
unNo se pone a pensar a un nino le
hace falta se pone como contento,
mantiene como mas.... es que no...si
el le tfiene mas confianza a uno

Mujer- 25 anos- Cérdoba

A veces llega mi mama de vigje y
nosotras nos ponemos a jugar, ella me
hace cosquillas y... yo me siento nifa,
de igual manera cuando estoy
jugando con mis hijos, yo me siento
nina, siento como...y.... me siento
contenta que yo le doy afecto a mis
hijos y mis hijos se sienten protegidos
conmigo cuando yo les estoy
dedicando ese fiempo a ellos, de mi
amor
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subordinacién-igualdad

Mujer- 41 afos- Huila

En lao casa la que mas propone asi
para jugar es mi nietecita y... como la
consentimos tanto pues entonces ella
es la que mas permanece ahi que
para jugar

cuando estoy jugando con mis hijos,
yo me siento nifa,

Autoridad/obediencia -
acuerdo/cooperaciéon

Hombre- 19 afos- Caquetd

Nosotros empezamos a jugar cualquier
juego que ellos se antojen

por ejemplo ayer llegue yo y le dije
venga papa jugamos, venga jugamos
a pelea que miramos tal mufequito
pa pelear

Mujer- 29 anos- Meta

Los juegos los proponen ellos mas que
todo, siempre los hijos

Siempre los hijos son los que proponen
los juegos, por que uno de pronto
como de adulfo se siente incomodo
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Mujer .43 anos- Cundinamarca

yo hace 8 afnos estoy sola totalmente
y yo traigo a mis ninos pequehiticos,
entonces pues yo me dedique a
frabajar para levantarlos para darles
estudio a sacarlos adelante y que me
quedaba muy poco tiempo para estar
con ellos, entonces por ese motivo yo
no juego con ellos pero ellos si se
divertian con ofros nifos, hacian
tareas en grupo se divertian los mismos
hermanos, y estaban en la casa juntos

CONCEPTO DE JUEGO EN FAMILIA

uno se da cuenta que ellos son mas
felices jugando porque es algo que no
es de todos los dias ....con los papas
es muy pocas las veces que ellos
juegan conmigo si juegan casi todos
los dias pero con el papa si no
entonces ellos son mas felices jugando
con los papas que con los mismos
amigos porque es algo de que se
hace muy poco.

Antes de iniciar el andlisis de esta
categoria, es importante retomar los
conceptos claves que la determinan.
Por un lado, el desplazamiento como
un evento estresor de cardcter
externo que pone en tension a la
familia y la aboca a enfrentar una
“crisis” en las que pone en juego los

recursos que esta  posea para
recuperar su equilibrio, incluyendo
cambios estructurales y de

interaccién. En este contexto, en
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mientras yo volvia del trabagjo, y ahi si
compartia lo poco que podia estar
con ellos del resto no podia compartir
mucho.

Mujer — 30 anos- Tolima

Pongamos mi hijo, que yo tengo
hace 8 meses de haber llegado aca a
Soacha, mi hijo pues es el mayor 13
anos tiene, pues no le a hecho muy
duro el cambio de Colegio, porque
esta muy bien, esta muy bien gracias
a Dios, la nifia lo mismo, todos estamos
bien, van muy bien y como decia la
sefora, yo a veces me voy a frabajar
ellos quedan los cuatro, hay uno que
estudia por la manafa, cuatro por la
tarde, los cuatro que estudian por la
tarde, por la mafana se quedan ahi
solitos ellos se ponen a jugar los cuatro
hermanitos, y el mayor se queda solito
por la tarde se pone a mirar television
mientras llego yo.

Mujer - 23 anos — Tolima

Las labores del campo son mas
que todo familiares en el campo es
mas integrado entre familias que por
aca y aca los hijos solamente no
quieren sino mirar hacer oficio y ya.

Para mi el juego es desaburrirse
uno, cuando uno esta por ahi
estresado de tanta cosa eso ayuda
mucho el juego, para desestresarse y
olvidarse las muchas preocupaciones
que tiene uno, eso sirve mucho.

Para mi jugar es infegracion
disfrutar, diversion y es lo mejor que
puede haber en este mundo.

Yo por ejemplo hago deporte y
juego, para mi es algo muy bonito
porque...para  mi volver a nacer
porque...me olvido de todo quiero
seguir o sea...termino un juego y
quiero seguir no se porque el cuerpo
se me relaja si tengo un problema o
algo todo queda atrds, todo eso, yo
mejor es jugar para mi jugar es lo
mdximo.

Para mi jugar es renacer, con el juego
o con el deporte se olvida,
momentdneamente todos los
problemas reconforta uno el cuerpo y
procura la salud por lo tanto debemos
ensefar a nuestros ninos que jueguen
darles

Bueno pues para mi el juego, jugar es
como readlizar una actividad que
normalmente no se hace en la cual
nos relajomos, nos reimos hay veces
practicamos algun deporte pero no
siempre el deporte es juego porque
hay veces uno juega la loteria, el
ajedrez entonces estimula la mente
estimula la visién y todo eso, pues para
mi el juego es eso realizar una
actividad en la cual se relaja uno y
utiliza muchos sentidos.

primera instancia, hay que resaltar
que para las familias sujeto de estudio
el fendmeno del desplazamiento
implico cambios en la estructura
familiar, roles y composicién. Es asi
como un nUmero importante de las
familias tuvo que alejarse de algunos
de sus hijos (los mayores) y ftraer
consigo a los mds pequefos. En
algunos casos, la jefatura familiar pasd
a ser de las mujeres , teniendo que

encargarse y responder
econdmicamente  por sus  hijos.
Finalmente, otros hogares se

desintegraron y los padres (mujer o
hombre) se han encargado de los
hijos de esa primera unidén y han
conformado pareja  con nuevas
personas.

Todo esto lo que ilusira es que el
desplazamiento ha generado, como
era de esperarse, grandes cambios en
los nucleos familiares, sin embargo, de
todos estos cambios, los que para los
sujetos influyen en mayor medida en el
juego en familia son: Los cambios en la
jefatura  del hogar que obliga a las
mujeres a dejar la mayor parte del
fiempo solos a los ninos, por la
necesidad de conseguir el sustento
del hogar. En este sentido, el juego
entre pares, “asumen los adultos” se
refuerza en su ausencia.

En este mismo sentido, el juego en
familia(adultos-ninos) se afecta
notablemente por el cambio del
campo a a la ciudad. La percepciéon
es que en el campo la integracion
familiar y todas las actividades que
para ellos(as) ésta involucra es mejor
allé que en la ciudad

Las labores del campo son mas que
todo familiares en el campo es mas
integrado entre familias que por aca y
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aca los hijos solamente no quieren sino
mirar hacer oficio y ya.
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Mujer - 65 afos-Caquetd

Si claro, el juego nos ayuda, a todo a
la  habiidad al  entendimiento,
comprendimiento todo eso les ayuda
para la habilidad de su estudio y la
inteligencia

GF 2 Mujer — 43 anos-Huila
Le ayuda en todo

Mujer 43 anos-Huila

A uno se le olvida en un rafico en
cuando sea los problemas, lo que
pasado lo que ha vivido después del
desplazamiento

Mujer - 57 anos-Huila

Jugando se integra uno con la familia,
hay momentos de compartir en el
juego, uno comparte, claro que acd
en Bogota, no queda mucho tiempo
de compartir porque cuando uno
frabaja sale muy temprano y los nifos
estdn durmiendo y cuando uno llega,
llega muy tarde y a veces ya estdn
durmiendo, cuando uno trabaja de
domingo a domingo ese es el diario
vivir o sea uno muchas veces uno no
fiene tiempo, cosa que no pasaba en
el pueblo pues que uno estaba
porque alld pues el trabgjo era
diferente y pues los que vivian en finca
pues tenian un trabagjo, yo por lo
menos vivia en el pueblo y yo

JUGAR EN FAMILIA

Mujer 24 afos-Magdalena
Integrarnos, asociarnos, compartir

Hombre - 49 anos -Caldas

Olvidar todas las cosas malas que
pasan, porque uno se entretiene
jugando y olvida todo lo malo que le
ha pasado si tiene problemas jugando
con los nifos al menos no piensa en
eso

Mujer — 65 afos-Caquetd
Se olvida uno de la rutina que esta
viviendo

Hombre - 49 anos -Caldas
Se le olvida tfodo lo malo

Muijer — 65 anos-Caquetd

Se olvida la rutina que uno esta
viviendo, porque se le olvida a uno,
cosas que  uno, pues si esta en el
juego esta uno dialogando, como
estamos acd se le olvida a uno de
todo lo que estaba haciendo de
todas las rutinas que uno tiene durante
el dia algo que le ayuda a uno a
despertar cosas diferentes

Mujer — 65 afos-Caquetd
Pues relacionarse mas con la vida mas
diferente con la vida que uno a vivido,

Es evidente que jugar en familia para
los sujetos es un beneficio, en general
todos los actores sehalan al juego
como un espacio que les permite
integrarse, asociarse, compartir,
olvidar. Llama la atencién en especial
esta Ultima percepcién sobre el juego
en familia, se podria afirmar que para
todos el juego les da la posibilidad de
tener bienestar, al menos de manera
momentdnea: olvidar los problemas,
renovarse, olvidar la rutina

Olvidar todas las cosas malas que
pasan, porque uno se enfretiene
jugando y olvida todo lo malo que le
ha pasado si tiene problemas jugando
con los nifos al menos no piensa en
eso (Hombre 49 anos-Caldas)

Se olvida uno de la rutina que esta
viviendo (Mujer - 65 anos-Caquetd)

Para mi jugar es renacer, con el juego
o con el deporte se olvida,
momentdneamente todos los
problemas reconforta uno el cuerpo y
procura la salud por lo tanto debemos
ensefar a nuestros ninos que jueguen
darles

Es que yo los veo a ellos y yo los miro y
me pongo uhmmm...digo es que no,
no tengo que ser asi y los llamo y
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frabajaba pero yo tenia espacio para
ellos acd si me ha quedado un poco
complicado y es hora cuando no
estoy frabajando pues tengo tiempo
pero cuando uno frabaja no le queda
realmente fiempo para compartir con
los nifos y esos poquitos momentos
que quedan son de compartir de
hablar y en el mismo juego uno
interactda con ellos, habla no se que,
y €so, nos escuchan vy ellos lo
escuchan

entonces todo eso le ayuda a uno,
por lo menos esta uno en reunidn
dialoga uno con una persona con la
ofra asi mismo va uno cogiendo
diferentes cosas que uno no las tiene.

Hombre - 49 anos -Caldas
La unién de la familia

Mujer — 41 anos-Neiva

Yo digo que lo es todo, porque ahi
uno juega uno con ellos y uno les ve
la alegria, les ve... pero hay veces uno
mantiene de un genio, que ni siquiera
ellos hablarle a uno, mas bien les mete
uno un grito y

Mujer — 41 anos-Neiva

Entonces uno ya juega con ellos
enfonces uno les ve ofra carita otro
ambiente otfra carita de alegria. Una
carifa como dicen las nifas, una
carita feliz

Es que yo los veo a ellos y yo los miro y
me pongo uhmmm...digo es que no,
no tengo que ser asi y los llamo y
empiezo a jugar con ellos cambia
todo ahi ofra vez, entonces el juego si
es, sies vidasies...

Hombre - 49 afos -Caldas
La unién de la familia, la alegria de la
familia

empiezo a jugar con ellos cambia
todo ahi ofra vez, entonces el juego si
es, si es vida si es (Mujer 41 anos-Neiva)

Estas expresiones nos hacen pensar,
en primera instancia que las familias
juegan, y que en la cofidianidad, el
juego propicia un ambiente de
tranquilidad, bienestar, equilibrio que
les da elementos para enfrentarse a
las dificultades propias de su situacién:
estrés, problemas econdémicos,
frustraciéon por lo que era 'y ya no es

A uno se le olvida en un ratito en
cuando sea los problemas, lo que
pasado lo que ha vivido después del
desplazamiento (Mujer-43 anos-Huila)
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Resultado del esfuerzo
familiar por lograr su nivel
de equilibrio, intentando
acoplar los niveles de
funcionamiento del
individuo a la familia y de
la familia a la comunidad,
en conformidad con su
cardcter de sistema,
dentro del cual fodos los
niveles se afectan
mutuamente

Hombre-33 afios-Antioquia

por ejemplo mi nifa de donde
nosotfros venimos yo frabajaba en un
colegio y daba clases de musica vy, y
ella pues... tenia su grupo y cantaban
y hacian, hacian concurso de canto y
todo eso y fodo eso se ha quedado
atrds, si y ella a veces me pregunta
cuando volvemos, yo quiero ir, si
porque yo tengo mis amigos, si pues
todo lo que, lo que he sido lo he sido
alla, aca donde canto, ella me
pregunta aca donde canto, yo por
eso hago todo lo posible de, de
conseguir 1o necesario y le digo no
cantemos aqui, si; cantemos y
ensayemos algun dia tendremos la
oportunidad y cantamos en algin
lado,

Mujer-37 afos-Sur de Bolivar

mi hija tiene é anos, y ella yo llego a
veces toda estresada, toda aburrida y
dice mami que te pasa, ella me nota,
mami tu estas friste, digo no mami, yo
no estoy ftriste, ella me dice, mami
ponemos la musica para que no te
pongas friste, y llega coge el control
porque ella sabe manejar la
grabadora y coge y si que a ti te gusta
Mujer-29 anos-Tolima

porque solo mi hija cuando me pone
apodos que mami yo le digo a usted
enanita y fodo eso, o sea lo motiva a
uno, uno le da risa, pero uno solo sin
los hijos uno lucha en esta vida
Hombre-33 anos-Antioquia

yo cuando me pongo a jugar con mis
hijas es a jugar y a mi no me importa si
hago bulla, hago lo que sea estoy
jugando y en eso jugando eh...
cuando pum, pum me tocaron la

Concepto de juego en Familia
Mujer-29 anos-Tolima

Revivir viejos pasados, si uno nunca
deja de ser nifo volverse a sentir uno
nifo, como recordar cuando una
estaba por alld joven vy belo,
chiquitico con los padres, entonces
recuerda uno bacano, vuelve uno ala
nifez, volver a la ninez.

Hombre-33 anos-Antfioquia

Bueno para mijugar es la forma, como
expresar uno sus sentimientos ...
como sentirse uno libre, como fratar
uno de demostrarle también a otras
personas que uno tiene todavia ese
carisma de niflo y que en uno hay esa
energia...

Hombre-33 anos-Antioquia

A no jugar en familia, eso es compartir
es...unirse uno mas si, estar mas junto
es como compartir lo que si; la alegria
entre familia eso es jugar para mi, eso
es por ejemplo...

Mujer-36 anos-Narifio

Pues para mi es como compartir con
los mios, o sea dejar de pronto los...
como se dice, olvidarse un poco de
los problemas que uno tiene en familia
y...como compartir ratos con los hijos
con la familia, con el marido hay
veces que uno juego que con el papa
la mama los hijos todos se reunién, a
mi me parece como €so

Hombre-36 afos-Tolima

A mi parece que jugar es dar afecto...
Muijer-37 anos-Huila

Compartir con la familia, chévere
compartir con la familia, por que
motivo, por gue uno los domingos

por ejemplo mi nifa de donde
nosotros venimos yo trabajaba en un
colegio y daba clases de musica vy, y
ella pues... tenia su grupo y cantaban
y hacian, hacian concurso de canto y
todo eso y fodo eso se ha quedado
atrds, si y ella a veces me pregunta
cuando volvemos, yo quiero ir, si
porque yo tengo mis amigos, si pues
todo lo que, lo que he sido lo he sido
alld, acd donde canto, ella me
pregunta acd donde canto, yo por
eso hago todo lo posible de, de
conseguir lo necesario y le digo no
cantemos aqui, si; cantemos 'y
ensayemos algun dia tendremos la
oportunidad y canfamos en algin
lado (Hombre-33 afos-Antioquia)

Se resalta como, a pesar de las
dificultades propias de vivir en la
ciudad, pues en muchos casos las
familias viven en inquilinatos o les es
dificil conseguir un lugar en arriendo
pues son discriminadas por el nimero
de hijos, el juego es un espacio que no
deja de surgir, e incluso, podriamos
afirmar que se convierte en una forma
de resistencia que pone por encima
de todo la wunidad familiar y la
integracion de sus miembros

yo cuando me pongo a jugar con mis
hijas es a jugar y a mi no me importa si
hago bulla, hago lo que sea estoy
jugando y en eso jugando eh...
cuando pum, pum me tocaron la
puerta, la senora del primer piso, oiga
senor deje la bulla, si; deje la bulla
porque es que, usted no vive solo, yo
le dije no, que pena senora la verdad
es que no vivo solo pero estoy
jugando y con mis hijas, vy sefora si
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puerta, la sefiora del primer piso, oiga
senor deje la bulla, si; deje la bulla
porque es que, usted no vive solo, yo
le dije no, que pena sefora la verdad
es que no vivo solo pero estoy
jugando y con mis hijas, y senora si
usted es amargada yo no se me
disculpa si la ofendo, yo cuando estoy
con mis hijos, estoy con mis hijos y listo,
si; y ahora mismo sigo jugando le dije,
sigo jugando, y seguimos jugando
porque es que o sea yo ese momento
no lo cambio por nada y mi familia es
mi familia

pues tiene la posibilidad de estar con
ellos, bueno estar en la casa todos,
que hablar que hablar cosas buenas,
ensefarle a los ninos como se ven,
darle buen ejemplo, buenos consejos,
y salir adelante que estudien y fodo
eso.

usted es amargada yo no se me
disculpa si la ofendo, yo cuando estoy
con mis hijos, estoy con mis hijos vy listo,
si; y ahora mismo sigo jugando le dije,
sigo jugando, y seguimos jugando
porque es que o sea yo ese momento
no lo cambio por nada y mi familia es
mi familia (Hombre-33 anos-Antioquia)
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Resultado del esfuerzo
familiar por lograr su nivel
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Mujer- 38 afos - Tolima

No si porque eso es demostrarle
uno como confianza a los hijos o sea
ya ellos, uno jugando con ellos
dedicdndole tiempo a ellos, ellos le
fienen mucha confianza a uno,
confianza o sea ellos le cuentan, le
confian a uno ellos llegan mami,
pongdmosles mi hijo dice mami llega
de alguna parte mami cierto que
usted me ha dicho a mi que por
dificiles que sean las cosas uno debe
tenerle confianza a usted, que usted,
o sea ellos le fienen mucha confianza
ami.

Mujer- 53 afos- Huila

Yo digo el juego que si ayuda en algo,
porque en ese momento como
estébamos aqui cierto, uno se le
puede olvidar los problemas o los

JUGAR EN FAMILIA

Pues yo digo que jugar encierra hartas
cosas, cierto? jugar es como un
momentico de diversién, como para
uno distraerse ciertfo, y olvidar los
problemas de pronto ese momentico,
y jugar pues también puede hacerle
ejercicio al cuerpo cuando uno es
bien gordito, hacerle ejercicio al
cuerpo, si, hacer una o conocidos
también, uno también puede también
jugar un rato para, como para
ejercitar el cuerpo

Yo digo que juego en familia ya viene
sientfo una comprensién, cierto2 Pues
por ejemplo, supongamos que yo les
digo a las ninas mias bueno esta
noche vamos a jugar un ratico, si; en
medio del juego uno no solo va a
jugar sino que va a hablar, va a

donde yo vivo es un inquilinato y es
grande pero entonces alld todo es...
pero, y uno tiene que estar metido asi
metido en cuatro paredes mirando ahi
uno juéguese ahi, metido dentro de la
pieza ninos no se salgan, porque ninos,
yo juego mis ninos adenfro en el
cuarto, porque afuera todo es malo,
entonces tiene que ser asi...

De acuerdo con los relatos, el juego
en familia, estimula el conocimiento
de los nifos y permite a los padres,
conocer mds a sus hijos y darles
elementos Utiles para enfrentar los
desafios de los espacios externos a la
familia en donde los nifios han
empezado a desenvolverse. En ese
sentido puede afirmarse que se
convierte en un mecanismo que usan
las  familias para  “acoplar"  su
funcionamiento al de la comunidad a
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problemas que haya pasado, en ese
momento pues uno esta contento y
uno se olvida de, de, habldndolo asi
del asunfo, cierto?, y pues eso es
como olvidar uno las cosas del
pasado, uju

conversar, si; va a intercambiar
dialogo con ellas, esta jugando y esta
conversando porque pues uno no va
a jugar y estar ahi callado, no, porque
yo a veces me pongo a jugar con las
ninas y ellas estamos jugando
recochando y ellas me van
preguntando cosas, si; enfonces ya va
uno enfrando a que ellas le van
preguntando cosas y uno fambién
mamita pero que hizo hoy en el
colegio que no se que comenzd la
recocha y siguen ofra vez con la
pregunta ya, es como una
comprensién, el juego es una
comprension

Para mi jugar con mis hijos es mas que
todo como una integracién con ellos,
integrarme con ellos y sentrme bien
con ellos, para mi es eso

la que ahora pertenecen:

Yo digo que juego en familia ya viene
siento una comprensién, cierto? Pues
por ejemplo, supongamos que yo les
digo a las nifas mias bueno esta
noche vamos a jugar un ratico, si; en
medio del juego uno no solo va a
jugar sino que va a hablar, va a
conversar, si; va da intercambiar
dialogo con ellas, esta jugando y esta
conversando porque pues uno no va
a jugar y estar ahi callado, no, porque
yo a veces me pongo a jugar con las
ninas y ellas estamos jugando
recochando y ellas me van
preguntando cosas, si; entonces ya va
uno enfrando a que ellas le van
preguntando cosas y uno también
mamita pero que hizo hoy en el
colegio que no se que comenzd la
recocha y siguen ofra vez con la
pregunta ya, es como und
comprensién, el juego es una
comprension

Si claro, el juego nos ayuda, a todo a
la  habilidad al  entendimiento,
comprendimiento todo eso les ayuda
para la habilidad de su estudio y la
inteligencia

Siempre o sea lo que mas hacia mi
papa, con nosotros era jugar footboll y
ensefarnos como defendernos en
defensa personal. Entonces esto yo lo
aplico con mi nina de 9 anos, yo le
ensefo a ella y... ofra cosa es que
pues ya lo hago por ejemplo cuando
estoy jugando con ella yo paro si... y
digo bueno hacemos esto porque en
la calle se ven estos, se ven estos
tantas cosas, si; yo el juego lo hago
pero al mismo tiempo voy
aplicdndolo, si; porque es que con tal
persona uno no se puede o sea no, No
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le ensefio a que le tenga miedo a las
personas, pero si le ensefo como
distinguir las personas que son buenas
y como distinguir las personas que son
malintencionadas, si;




