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Resumen

La presente investigacion se plante6 como objetivo comprender las subjetividades que
se construyen en relacion a experiencias de espiritualidad en personas que llevan a cabo
practicas espirituales, después de analizar que, a pesar de las resistencias que han habitado la
academidaciaestetemapor susasociacionealareligiosidad gl misticismoy lo especulativo,
se ha venido investigando en espiritualidad desde mediatlsgldeXX y se la relacionado
con ser una estrategia de afrontamiento en condiciones de vulnerabilidad ademas de que se le
haempezada consideracomoherramientaleintervenciorendiferentesescenariogortanto
comienza a sugerir que algo ocurre @ las personas se acercan a la espiritualidad; y
partiendo de que las subjetividades se construyen a partir de las experiencias, se configura el
interés investigativo que da lugar a pensarlas subjetividadesespirituales,las cualesse
abordarorapartirdeunamiradafenomenolégichermenéuticatravésdel métodobiografico
narrativo, con la entrevista y la fotobiografia como herramientas para la construccion de la

informacion.

Palabrasclave: espiritualidad subjetividad experienciapracticasespiituales.

Abstract

The objective of this research was to understand the subijectivities that are built in relation to
experiences of spirituality in people who carry out spiritual practices, after analyzing that,
despite the resistance that academiaimi@abited towards this issue due to their associations

to religiosity, mysticism and the speculative, spirituality has been investigated since the mid
twentieth century and it is related to being a coping strategy in conditions of vulnerability, in
addition to being considered as an intervention tool in different areas of science, therefore it
begins to suggest that something happens when people approach spirituality; and based on the
fact that subjectivities are built from experiences, the investigatteeeist is configured that

gives rise to thinking about spiritual subjectivities, which were approachedfrom a
hermeneutical phenomenological look through the biographexahtive method, with the

interviewand photobiography as tools fiwe construction ofnformation.

Key words: spirituality, subjectivity,experiencespiritual practices.
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Presentacion

No sé,quéserapensaenla espiritualidadNo sési serdotrarealidado tanséloalgunade esas

distopias foucaultianas que nos enredan la existencia, y ho sabemos si en realidad estamos
existiendogsunsuefop tansolo,estamogendidosjugandobajolastablasdeunacamaalos
escritore® alosinvestigadoresperosi sé,queya habiéndolanombradcexiste,al menosenel
planodelo académica mejoradni o0 éosésip e oendl planodela escrituraacadémica

lo que esperamos que un académico escriba; la espirituglidadl es la manera correcta de
hacerlo? ¢ Como escribir un texto académico?No olvido esa introduccién que, en la
Argueologia del sabete Michel Foucault, me dejé marcado para siempre y sin lugar a dudas

y quizas sin leerlo, también a otros, y seguro témhbi Daniela, que, es en este momento, la
protagonista de esta distopia que llamaremos subjetividades espirituales. Decia Foucault en el

mencionaddexto:

Mas de uno, como yo sin duda, escriben para perder el rostro. No me pregunten
guién soy, ni me pidague permanezca invariable: es una moral de estado civil la
guerige nuestra documentacié@Quenosdejen en pazuando sdrata deescribir.

Sin perder el rumbo, sin perder el rigor, eso hice. Dejar que este texto se escribiera
perdiendcel rostro.Esextrafio peroseguramentasilo hadispuestda embarcacioral dejarla
navegar por el r2o de Her 8clito. Como prof e:c
tesis de maestria de Dani, me sumo entre copas de vino, al término de los puntos suspensivos
de la investigaciorSubjetividades Espirituales: Construccién de subjetividades a partir de
experienciasleespiritualidad aunaapuestaarratival ¢ o mosg u s digo @stoentrelineas,
noporserlaapuestanetodolégicasinola apuestaolitica.Permitirqueotroshableny sedejen
llevar al texto: para comprenderlos, para inmortalizarlos y sin perder el hilo; para que pierdan
Su rostro.

A continuacion, podran deleitarse, rasgarse las vestiduras y quizas, sentir la conexion
masgenuina con aquellquellamamos espiritual leer cada&apitulo de estexto.
iSalud!

Escritoen Sabanety conel corazérenBetuliadondealnrecogercafé.

NicolasLondofio Osorio.



A mododeintroduccion

Preguntarse por la experiencia sugiere generar una conversacion desde la subjetividad
y la historiadevida de quiensecuestionarecordand@uela experiencigesfiesoquemep a s a 0
como lo conceptualiza Larrosa (2006), de aqui que esta investigacionrse fe primera
persong le devaloralasbiografiasenlasquesevivenlasexperienciagleespiritualidaccomo
el contexto en el que surge el conocimientoque en adelantese describira sobre las
subjetividade®spirituales.

La espiritualidad en mi experiencia personal ha tenido grandes impactos desde lo
positivo,transformanddasformasenquemerelacionoconmigomisma,los otrosy la vida en
general. Es desde aqui que emerge mi interés por investigar este tema, con el proposito de
visibilizar la espiritualidaccomounaunidadde analisispertinentede habitarla academiapues
ademas de sus bondades en lo individual como estrategia de afenttagoie se ha asociado
a la mejoria de la calidad de vidafgrtalecimiento de los procesae resiliencia ante
situaciones adversas, tambi®n | a espiritual!]
se expresa en el hecho de que nos da una selalldistinta frente a la vida y la fuerza para
podercomprometernos cogllay lucharp or  t r a n(&deweron2@lrl | 286)0

La dimension politica en si misma, superando la confusion con la politiqueria, nos
implica comprometernoscon el otro, pensa nuestro actuar mas all4d de la estricta
individualidad, y en este sdemds,iddveneferalgn act
trascendente vy, por tanto, espiritual o (Guer
econdémico imperante nos estimula a encerrarnos en nosotros mismos y a enfocarnos en el
beneficioquepodemo®btenedelos otros(incluyendoseredhhumanosanimales/ naturaleza).

Esta forma de vida en el mundo occidental, donde se ha legitimado el roagi&dista,
neoliberal, patriarcal, positivista, colonialista, antropocéntrico, se ha enfocado en sefalar
nuestras diferencias con el medio natural y los animales, pero ademas ha creado diferencias
entre los grupos humanos, y son aquellos, los duefiggdet y la dominacion quienes han
estableciddaszonasdel ser ylaszonas deho ser;asi loexponeFrantzFanon(2010).

Al estimular la disposicion que tenemos como seres humanos a la espiritualidad,
estamos fomentando esa pregunta por lo que nosetrds¢ dotamos de sentido nuestras
acciones y nos pensamos desde la consciencia de unidad que nos acompafa a devolverle los
lazos sagrados a la existencia y de esta manera procura un mejor relacionamiento con todo lo

Vivo, y nosubicaen unaposturacosmobiocéntricdGuerrero,2011),dondela prioridadesla



vida de todos y de todo, que termina por acompafarnos en nuestras decisiones y nuestras
orientaciones al actuar.

Es por esto que me atrevo a suscribir este trabajo en los catailassepistemologias
del Sur, que pretenden darles valor a esos conocimiettos que quiza, no han sido
apreciadopor el paradigmamperantey permitirnos ademasentendeta espiritualidaccomo
cinsurgencia simb- 1| i cadéy gsureisstruiméntd ingugente parat u al i
luchar contra la perversidaddel p o d gGuérrero, 2011, p. 27) que nos ha impuesto
subjetividadesomo«sujetossujetadosw controladosComolo indicaFoucault(1988)enii E |
sujetoy e | poder 0:

el problema politico, ético, social y filoséfico de nuestros dias no es tratar de
liberar al individuo del Estado y de las instituciones del Estado sino liberarnos
de ambas, del Estado y del tipo de individualizacién que esta ligada a éste.
Debemos promovenuevas formas de subjetividad a través del rechazo de este
tipo deindividualidad quanos hasido impuesta durante siglos. (p. 11).

Es por esto que la espiritualidad, dentro de este trabajo, se conceptualiza como una
experiencia que permite la construccion de sujetos, pensandolos como lo propone Foucault
(1988) el sujeto como constrefido a su pr
autoconocimientoo (p. 10) vy a parituinr sceendaq w
parala liberacioninterior, delassubjetividadey delass o c i e (Gaairers2011,p. 22).

Por esta razon surge mi interés por comprender como son las subjetividades que se
construyen en relacion a experiencias de espiritualidad, con el objetivo de que otras personas,
sobre todo en el mundo académico, se puedan acercar al tema y conocerlo desde el rigor
metodologicajueimplicainvestigamparaunamaestrig@neducaciory desarollo humanopero
también desde las voces e historias de vida que los y las narradoras relatan alrededor de este
tema haciéndolas cercanas a nuestra experiencia; pero sobre todo, este interés investigativo
surge como una posibilidad de presentar la ispildad como un camino de transformacion
individual y socialpuesinvestigar,masalla de un requisitoacadémicoa mi maneradever, es
una actividad humana que nos permite confrontarnos con nuestras pasiones y entregarle al
mundo comprensiones situadasun contexto que alimenten el acervo cultural, pero mas alla
de quedarse en el papel, investigar ha de ofrecer una posibilidad de transformar realidades

individualesy sociales.
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CAPITULO 1

Punto de partida

né el i ntelecto es simplemente una
en donde se encuentran las grandes motivaciones humanas, sus realidades
mas profundas, aquello que mas feliz o infeliz hace a la gente, lo mas
importantedetodo.Por eso eintelecto deeservir para ayudar aser feliz
al serhumanoperomuchosaquillamadosdé i n t e | cregngque ésd reviés,
gueel hombredebeservir a los frioscalculoscerebrales quelloshacen
conbasea datos oteorias superficiales, yo puederver loimportante,
lo trascendente: la felicidad humana.
Esosimplementéoi gnor ano

Ami, el nifio delas estrellas
- Enrique Barrios-

1.1La construcciondel problema

En la actualidad, pensar el fendmeno de la espiritualidad en ciencias sociales genera
cierta resistencia, pues como encontr® en u
espiritualidad en espacios académicos generalmente trae consigo reacciones de asombro y
desconcierto por parte de | a maym?20dap . Ble per s
Esta afirmacion fue recurrente en las tesis revisadas para construir el corpus documental y
también ha sido parte de mi vivencia personal al proponer este proyecto, pues como lo sefala
Patricio Guerrero (2011), la espiritualidad ha sido asociadaa categoriasque no son
consideradascomo cientificas como lo son la religién, el misticismo, la metafisica, el
animismo,lo sobrenatural, entr@ras.

Lo que podriamos nombrar como un rechazo al estudio académico de la categoria
espiritualidad, pdo originarse en la tradicién de la ciencia moderna, la cual se caracteriza por
apoyarse en fdel racionalismo fundamentalista
ensefio entre otras cosas, que para conocer la realidad y la vida y poder ldesgtiarizar
sobre ellas, hab2a que diseccionarlaso (Guer
humanoentreespirituy materia,comolo declaraRenéDescartesn su conocidasentencia
«pienso,luego existo» lo que hizo que la concepcién de hombre, desde la perspectiva
occidentalfueradual.ii L legemoniaelarazoncartesianaonstruydunavisionfragmentada

delo humanoal decirnosquesomossoloseres a ¢ i 0 (GeelrezoR@L1,p. 29)y priorizo
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lo observable, objetivo, material y conductual, desechando lo intangible, no observable y no
controlablepor las leyeslela fisicacomo loemocional y lo espiritual.

Algunos representantesle este pensamientoson los nombrados«maestrosde la
sospechaxpor Paul Ricoeur (1970): Karl Marx quien describelo religioso como una
«conciencianvertidadel mundo»y comoun narcaéticointelectualquedificulta el compromiso
y laemancipaciosocial;FriedrichNietzscheel cualconsiderdo religiosocomounaalteracion
de la personalidad y a Dios como negacion de la vida; y Sigmund Freud quien pensaba la
religibn como una «neurosis obsesiva universal» y como un sintoma de inmadurez psiquica
(Guijarro-Diaz, 1975Massh,1969;Huber, Piron& Vergote, 1967Fromm,1976, citadosen
ValienteBarroso,2013, p.68).

Como vemos, en su momento se evaluaba lo espiritual desde lo religioso, pues ambos
conceptosehabianfundidodesdei eefuivocanuy generalizadalecreerquesololareligion
tiene el monopolio de | a espiritualidado (Gt
adelante, los dos tienen diferencias que los distancian al uno del otro, y para efectos de este
trabajome enfocaréen laconceptualizacion de espiritualidad.

EsWilliam Jameg1902)quien,consuobrala VariedadDe La ExperienciaReligiosa,
produce un punto de inflexién en el interés cientifico acerca de la espiritualidad presentando
una diferencia entre la religiobn como institucién y la religion como prapécsonal, donde
estalltimaoperaatravésdefactoresemotivo-cognitivo-conductuales?osteriormentaparece
Gordon Allport (1950) quien en su libro The Individual and His Religion hace una
diferenciacion entre la «religidon intrinseca» referida a la fe genuina o devocion y «religion
extrinsecaxxomoasistencia la iglesiaparaobtenerun estatusa nivel social(Quiceno,2009).

Sin embargo,es hastamediadosdel siglo XX que la investigaciénen espiritualidady
religiosidad comienza a extenderse y a mediados de los ochenta se establece la psicologia de
la religion y la espiritualidad (Irurzun, Mezzandra, y Preuss, 2017; Quiceno, 2009) la cual es
la disciplinaguesehaencargadgrincipalmentedeadelantaestudiosnestacategoriajueen
2009teniaregistradas mas de200 investigacionesegun lo declar@uiceno (2009).

El interésinvestigativoprincipaldela psicologiadelareligiény la espiritualidadseha
enfocadasobretodoenlarelaciondeestascategoriagonla saludfisicay mental,encontrando
gue se ha relacionadocon la mejoria en la calidad de vida, la resiliencia, el bienestar
psicologico, y los procesosde afrontamientode estresoresvitales, entre otros (Irurzun,
Mezzandra, y Preuss, 2017; Quiceno, 2009; Val8ateoso, 2013). Estos resultados se
relacionan con el corpus documental construido para este proyecto de investigacion, donde se

revisaronarticulosy tesisescritosa partir del afio 2000 hastala fecha (2020),y dondese
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encontréqueenlos ultimosveinteafiossehamantenidcel interéspor estudiala espiritualidad

como estrategia de afrontamiento, ya no solo en cuestiones deestdutedad, sino que el

interés se ha ampliado a atreondiciones de vulnerabilidad como ser victima de la violencia

o estar cercadel final de la vida. Ademasde esto, encontréotras dos tendenciasde
investigacion:una de ellas referida a pensarla espiritualidadcomo una herramientade
intervencién en salud y en los procesos organizacionales, y la otra, interesada en develar las
representaciones sociales acerca de la espiritualidad, lo cual se podra revisar de manera
detalladeenel acapiteEspiritualidad comdema danvestigacion posie.

Dentro de estos antecedentegle investigacion, he realizado la distincién entre
espiritualidady religiosidad pueséstallltimasehavinculadoconlasinstitucioneslediferentes
culturas,comopor ejemplola IglesiaCatélicaqueimperaengranpartede occidenteteniendo
encuentaquen | redigion esun sistemaorganizadalecreenciaspracticasrituales,y simbolos
di sefados para facilitar | a cercanza a | o sa
Apor su car 8ct er hasveses haesiado ligadazal podera ducejerciaiouycse
hamostraddntolerante sectariadogméaticay en nombrealela defensade esoslogmasseha
justificadolainjusticiaylad o mi n a@uerreno2011,p.22).SegurHood(2003)retomado
por Quiceno (2009) Al a religi-n es vVvista cc
espiritualidad es evaluadacomo funcional, dindmica, personal, subjetiva, basadaen la
exper i(e3ld). ao

Uno de los principales autores en este tema, es Pi¢d2@0l) quien ha trabajado
desde un enfoque cuantitativo generando instrumentos de medicion de la espiritualidad y ha
publicado multiples investigacionesen la American PsychologicalAsociation. Piedmont
conceptualizda espiritualidaccomounadisposicidninherentea los sereshumanosuyameta
esorientarla conductehaciala trascendencibb quedevieneenun sentidodevidamasamplio
relativo al destino del hombre después de la muerte (citado en Irurzun, Mezzandra, y Preuss,
2017, p.208).

Otro de los autores mas representativos es Koenig, quien junto a muchos otros ha
desarrollad@l constructaleespiritualidady conMcCulloughy Larson(2001)la handefinido
comoii | basquedgersonaparaentendetasrespuestaalasultimaspreguntasobrela vida,
su significado, y la relacion con lo sagrado o lo trascendente, que puede o no conducir al
desarrollo de ritualeligiososy la formaciondeu n a ¢ o m(CitadoéreQdigeno,2009,

p. 323), loque ladiferenciaentonces déa religiosidadquees estrictyy dogmatica.

Dentrodelos diferentesarticulosy tesisrevisadosfue cominencontraquelos autores

definenla espiritualidadcomo unadimensiondel serhumano,equiparandolaon las
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dimensionediologica,psicoldgicay social;sinembargoAnandarajal& Hight (2001)brindan

una concepcion mas amplia de espiritualidad que muestra otros matices relevantes para su

estudiodesddas ciencias sociales, pues la entienctamo
una parte compleja y multidimensional de la experiencia humana. Esta tiene
aspectos cognitivos, experiencialesy comportamentales.Los aspectos
cognitivos o filosoficos incluyen la busqueda por el sentido, el propésito y la
verdad en la vida y creenciasvglores por los cuales vive un individuo. Los
aspectos experienciales y emocionales involucran sentimientos de esperanza,
amor,conexion pazinterior,comodidady apoyo.Estossereflejanenla calidad
de los recursos internos del individuo, la capacidaddar y recibir amor
espiritual, y los tipos de relaciones que existen con uno mismo, la comunidad,
el medioambientela naturalezg lo trascendentgorejemplo,un podermayor
gue el de uno mismo, un sistema de valores, un Dios, una conciencia §osmica
Los aspectosiecomportamientalela espiritualidadnvolucranla formaenque
unapersonananifiestaexternamentéas creenciagspiritualesndividualesy el
estadcespiritual interno(p. 83).

Esta conceptualizacion de Anandarajaiight (2001) es coherente con la propuesta
dePatricio Guerrer@2011) quien haefinido laespiritualidad como

unaformaparticularde construirsentidoenlosterritoriosdel vivir. Consisteen
formasdistintasdesentir,depensardehablary deactuarenel mundoy la vida,
esun horizonteparainteractuaconotrossereshumano® no humanosgonlos
queseconstruyeel tejido de laexistencia(p. 22).

Lo que nos comienza a orientar estas definiciones, es que estimular la espiritualidad
interviene en los procesos de construccion de subjetividades, entendiendo que la subjetividad
sepuedeconceptualizacomof usaberun estaly unhacerenelmu n d(®etna2012,p. 6),
guesi observamosgstosecorrespondeonlasenunciacionedeespiritualidadde Anandarajah
& Hight (2001) y de Guerrero(2011), sefialandoque las experienciasde espiritualidad
producen unas formas de subjetivaci-n part.i
subjetividadesunaproduccionsimbdlico- emocionaldelasexperienciay i v i (Ganzilez
Rey, 2012, p. 13) en el mundo social, donde se construyen desde una relacion dialéctica entre
lo intersubjetivo y lo individual (Candeau, 2002; Bhabha, 2003; Bajtin, 1997, citados en
Herreraet al, 2012, p. 157).

A partir de lo anteriorsurgeel interroganteque guiardesteestudioque se pregunta

comosonlas subjetividadegjueseconstruyerenrelacion aexperienciagleespiritualidaden
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personagjuellevana cabopracticasespirituales entendienddas tltimascomoposibilidades

deestimulacion a esta disposicidn inherente al ser humano.

1.2 Espiritualidad comotemadeinvestigacion posible

Espiritualidadesuntérminoquehasidohistéricamentexcluidodelambitoacadémico,

y que, aun hoy después de que se comenzara a investigar, es controversial hablar de éste y
preguntarse por sus caracteristicas, vivencias y generalidades en las ciencias sociales. Sin
embargo, en los Ultimos cincuenta afios se ha despertado el interésirdeestigadores en
multiples paises de América y Europa, permitiendo comenzar a indagar por este tema que ha
sidoun tipo detabu en las ciencias positivdsla culturaoccidental.

El propdésito de este acapite es ejecutar un rastreo sobre las investgagpie se han
realizadcentornoal temadela espiritualidadconel fin deconocerguésehavenidohaciendo,
cémolo hanhechoy quéresultadosehanobtenidoenotraspalabrasconocerel estadaactual
dela espiritualidad comtemadeinvestigacion posible.

Para esto realicé una busquedaen diferentes basesde datosy repositoriosde
universidades, nacionales e internacionales, entre el afio 2000 y 2020, en diferentes idiomas
(espafiob4%,inglés32%y portuguési%). Serevisarorb0textosacadémicoslelos cualesel
72% fueron articulos de resultados de investigacion y el 28% restante fueron tesis tanto
doctorales como de maestria y en menor cantidad, tesis de pregrado que se consideraron
valiosas por el desarrollo que se les dio. Los articulos se encontraron en bases de datos como
Dialnet, Springer, Redalyc, SAGE, NIH Public Access, Elsevier Doyma y Taylor and Francis
Online En esta ultima, se encontré una revista llanddanal for theStudy of Spirituality
dedicada a publicar investigaciones relacionadas con el tema de espiritualidad, que se realizan
endiferentes paises en mayoria déeuropa.

Las tesis, por su parte, fueron encontradas en los repositorios de las universidades y
accalidas a través dé&oogle ScholarLa mayoria de tesis revisadas fueron de maestria y
doctorado, realizadas casi todas en paises de habla hispana. Colombia es el pais en el que se
encontraron mas investigaciones académicas en niveles de maestria y gfegraalopudo
ocurrir porque se buscaron en repositorios de las principales universidades del pais), y en
Espafiaseregistrd lamayor cantidadletesis sobr@spiritualidad el nivel dedoctorado.

En la revisidn general entre articulos y tesis, se encontrarontres tendenciasu
orientaciones de los intereses investigativos: el 42% de las investigaciones se orientan a

estudiara Espiritualidadcomo Estrategiade Afrontamientoen situacionesie vulnerabilidad
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como la enfermedad fisica y mental, victimas del conflicto armado y personas al final de la
vida; el 38%, se orient6 a investigar las RepresentacioneSociales de profesionales,
universitarios, adultos, adolescentes y empleados; y el 20% restante, sd@pupguntarse

porla EspiritualidaccomoHerramientale Intervenciorntantoenprofesionaleslela saludcomo

enel areaorganizacional.

Tendencias
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Espiritualidad como  Espiritualidad come Representaciones

Estrategia de Herramienta de sociales de la
Afrontamiento Intervencidin espiritualidad

Espiritualidad como Estrategia de Afrontamiento, es la tendencia que mas se repitio
(42%)duranteel rastreadelostextos, permitiendccomprendequelaspersonasjueatraviesan
condiciones graves de enfermedad y que estan cercanas a la muerte, son el grupo poblacional
donde el tema surge con mas frecuencia, como lo menciona Rufino (2015), en su_astudio
Necesiddes Espirituales Como Elementos En El Bienestar Del Paciente Pabipavecer
iel ser humano tiene inherentemente necesi de
ellashastael momentodesumu e r(p.72)dSiguiendocestalinea,RiveraLedesmay Montero
(2005), en su investigacidBspiritualidad Y Religiosidad En Adultos Mayores Mexicanos
encontraromquefi e66%delos sujetosdeclaroqueesta [laespiritualidadlsehabiavueltomas
importanteahoraqueseencontrabaenlaterceraedad,quecuandoeranmasj - v e (p.86. 0
En esteestudiolos autoressepreguntarorsi los adultosmayoresrancapacesle beneficiarse
de su vida espiritual para disminuir sintomas como la depresion, y los resultados apoyaron
parcialmente su hipétesis pues tomaron en cuenta, que la depresion en los adultos mayores
tiene diferentes factores que la pueden prevenir como el grado de conviccion espiritual, el
soportesocial y las estrategias déontamiento.

Otro estudio que se resd en mujeres adultas mayores, en edades muy avanzadas,
llamadoSpirituality As Lived Experience: Exploring The Essence Of Spirituality For Women
In Late Lifeencontr - gue para estas mujeres | a espi

su espiritualdad como algo esencialparasu fuerzainterior y sonabiertasy perspicazmente

16



conscientes de estoo (Manning, 2012, p . 9) .
autor, a través de las narrativas, encontré que estas mujeessiar sealizadas con la vida y
consigomismas, y sée atribuyo est@ lapracticadela espiritualidad.

Una investigacion realizada también con mujeres, pero en este caso eran pacientes con
diferentes tipos de cancdrdrspectiva Espiritual De La Mujer Con Canar GalvizLopez
y PérezGiraldo, 2011), relacion6 que la espiritualidad hace referencia a la blsqueda de
significadosguepuedemyudarenel afrontamientaluranteel procesalela enfermedad;omo

por elemploc o mpr ender el Asentido de vida, l o que
para su trascendencia y su felicidad interio
di jo que el estudi o Aaporta nuevdelacnwresc i mi er

con enfermedad oncolégica y sefiala que una perspectiva espiritual moderada puede ser un
potencialparasuc ui dado i n tLéppzydPEeréGirédlds,2401Y, p.268).

Como lo dice Gomez (2010) en su estuB&piritualidad E IncertidumbréAnte La
Enfermedad En Personas Con Diabetes Mellitus Tigo &,1 bi enestar espirit
importante recurso interno para las personasobligadasa adaptarsea la incertidumbre
relacionadacon los problemasa largo plazo en la s a | pd 62). Dentro de estas
investigaciones, pertenecientes a esta tendencia, se ha encontrado que la espiritualidad es una
estrategia de afrontamiento ante la enfermedad, que permite atravesar esta situacion, incluso
relacionandose con la mejoria de la calidad da,widmo lo menciona este estudio donde se
encuentra que Aun ni vel alto de espiritualid
valoradacomounaoportunidadensituacionesle cronicidadcomoenla diabetesnellitustipo
Il, conposibilidadeslemanteneunamejorcalidaddev i d@bémez,2010,p. 72).Estaautora
recomiendaque otros profesionalesse sumen a preguntarsepor la espiritualidad con
rigurosidad metodoldgica, ya que, en su revision, encontré6 que la enfermeria ha sido la
principal profesion en la que se ha abordado y se requiere de nuevas comprensiones que
permitanrobustecer el tema multidisciplinariamente.

Lo anterior se relacionacon la investigacionde Barreto et al (2013), Bienestar
Emocional Y Espiritualidad Al FinalDeLaVidp,ues el | os encuentran gL
es un componente central par a el bi enestar e
30) ya que ayuda en la comprension del sentido de la enfermedenitjgreloles sentirse
confiados y tranquilos, mejorando sus niveles de estrés y por ende su calidad de vida. Como
tambiénseencontréenel estudioLa EspiritualidadComoRecursdDe AfrontamientoAnteLa
Enfermedad Cronica En Dos SistemasFamiliares de Avila y Gutiérrez (2017), fi | a

espiritualidaddejade serunatradiciono partede los ritos y costumbregamiliares,y pasaa
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convertirseen su mejor aliado y fortaleza para afianzarlos vinculosa f e c t (p. V8 s 0
mejorando asi la red de apoyo que se relaciona positivamente con el bienestar y la calidad de
vidadurante laeenfermedad cronica.

Ensuinvestigaciorcuantitativadenivel doctoral,implicacionDe La EspiritualidadEn
La ResilienciaY EnLa Calidad De Vida De PacientegOncolégicosRos(2017)encuentrajue
A | evaluacionrealizadade la variablei e s p i r i mastedlunaaa@arelacion positiva
significativa (p<0,001) con respecto a | a va
interpretar qued espiritualidad es una herramienta para afrontar la enfermedad, reduciendo el
sufrimientoy aumentandta capacidagbaraserresiliente Un datointeresantgueanunciaeste
autor es que MAHaquell os pacientes hbtenidoposeen
mejores resultados dentro de la escala de funcion fisica, que los pacientes que poseen un bajo
nivele s p i r(Ros,20H7 Jp.@55).Aunqueenlasinvestigacionemencionadaanteriormente
yaseveniahablandadeunaasociaciordealtosnivelesdeespiritualidacconla calidaddevida,
en esta investigacion especialmente se hace énfasis en observar el funcionamiento fisico, es
decir, poder relacionar lo «intangible» de la espiritualidad, con lo medible y observable del
funcionamiento fisico queefiala que la salud del cuerpo puede verse beneficiada cuando las
personasienenaltos niveles despiritualidad.

Otro aspecto interesante de este estudio es que se encuentra que el componente de la
espiritualidad, Apr 8 ct icaralacionepssed con ld residiénaasy, es
conla calidaddevidarelacionadaonla salud,tantoenel areade funcionamientocomoenel
de s2ntomas y en el de calidad de vida gl ob
espiritualecomo una partamportante deéas experiencias despiritualidad.

En un estudio realizado en Portugal por Fonseca (2017) donde el objetivo era analizar
cuantitativamentda relacion entre espiritualidady resiliencia, se estableciéque se dan
circunst ancigetos sean mgsucenscigrites de sgs limitaciones y debilidades
personalesgl usodela espiritualidacdesa menudounasolucidnatractivaparala resoluciéonde
|l a adversidad, o al menos para | a percepci -
un andlisis de la anterior afirmacion se puede entender que, a pesar de las circunstancias, las
personasque tienen un nivel espiritual méas alto y/o fortalecido, pareceninterpretarlas
situacionesleunamaneramas adaptativa.

Esto lo ratifica Cabal (20)3uien realiza una investigacion cualitativa con mujeres
vZ2ctimas de | a violencia en el Put umayo, Col
gueafloraenmediodelassituacionesleviolenciay condicioneslevulnerabilidadvividaspor

muchasnujeresgeneraesafuerzaquelespermitetrascendelos escenariogleg u e r(pr. 28)p
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lo que noshabla una vez made quea travésde la espiritualidadcomo estrategia de
afrontamiento, las personas pueden resignificar las condicaoh&s que estdn expuestos
aleatoriamente.

En el analisis que realiza Salgado (2012) dentro de su eéitetitos Del Bienestar
Espiritual Sobre La Resiliencia En Estudiantes Universitarios De Argentina, Bolivia, Peru Y
RepublicaDominicana,declaraunaasaiacionpositivaentreambasvariablescomo sigue:

Al respecto,creemosque es trascendentakl comprobarque el bienestar
espiritual es una variable predictora de la resiliencia, pues no cabe duda que en
todo ser humano como parte de su desarrollo, existen situaciones en las cuales
debe lidiar con la adversidad que genera dolor y sufrimiento, donde tendra por
lo menosdosopcionessucumbiranteellaso ponersalepiey salir fortalecidos,

pero no solo eeso, sino darnos cuenta que aquellos que alcanzan mayores
niveles en la dimensioén religiosa del bienestar espiritual, son personas con
mayorpredisposicion éevantarse. (p. 412).

Se puede apreciar que hay una fuerte relacion entre ambas categorigseqaegae
lo menciona como «dimension religiosa», dentro de este trabajo entenderemos, mas adelante,
gue la espiritualidad va mas alla de la institucionalizacion y lo dogmaético de la religiéon; sin
embargohabladeunarelacionentreel bienestaespiritud y la resilienciacomoun apoyopara
el afrontamiento déas situaciones adversas.

En suinvestigaciénA EspiritualidadeNo CuidadoPerioperatdrio: A PerspectiveDo
Paciente Silva& De Mazzi(2019)hacerreferenciaaquei | pasientesleseamecibirapoyo
espiritualduranteel cuidadadelas a | (p.d®y muchosdelos profesionalesio contemplan
la espiritualidaccomounaposibilidad parda intervencion por estoensupropuestderminan
recomendandquelaspersonagncargadadelos cuidadoglelos pacientepuedardesarrollar
unaperspectivaspiritualparaacomparaa estagpersonasiuranteel procesalerecuperacion.

Esta conclusion,introduce la tendenciaEspiritualidad como Herramienta de
Intervencion(20%),enla cualseencontraronnvestigaciones dondeofesionaleslela salud
tantofisicacomomental yprofesionalesledicadosl &mbitoorganizacionalestudiarorcémo
la espiritualidadse puedevincular en sus procesosPor ejemplo, unainvestigacionque se
centroenlarelacionpsicoterapigy espiritualidad(nombradarecisamentasi),afirméquei | a
psicologiay la espiritualidadvendriana estudiano mismo,ya quepsiqueesalmaenaleman,

y el almaseasemejal espiritu,porende sila psicologiaestudida psique significadealguna
manerajueestudieel e s p 2 (Edhdverri2013,p. 37).Lo anteriornosmuestrague,desdeun
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inicio, en una profesion como la psicologia, se habia planteado la espiritualidad como una
posibilidady partedel ser hurano desdsu integralidad.

En otra investigacién donde se buscaba determinar en un consenso de expertos, si la
espiritualidadpodiaserunfactor protectoren mujerescondepresidrguetenianriesgosuicida,
una de las conclusionesdel estudiofi ¢ 0 n s qud la espiritualidady religiosidad son
el ementos adicionales Ytiles y complementar:
(Taha, Florenzano, Sieverson, Aspillaga y Alliende, 2011, p. 350). Dentro de este estudio se
sugi er e que uedbteatyca a roliprdtectorcde la espjritualidad y religiosidad en la
salud y bienestar en general, sea f2sico o
Alliende, 2011, p. 354).

En una tesis realizada en Bogota donde se buscaba establecer paaia gensar la
espiritualidad como intervencion en psicologiadesdelos diferentesenfoquesde cuatro
profesional es, se concluy:- que Al a espiritue
socioconstruccionistasta ligada con una capacidadde extenderseo trascenderhacia el
bienestaro (Echeverri, 2013, p. 36) a | o quc¢
estamaneraabreunaposibilidaddeintegrarlaal procesgsicoterapéuticé t e n ierecuedta
una intervencién psicolégica sada sobre las posibilidades de bienestar y desarrollo de las
personaso (Echeverri, 2013, p. 36).

Porsuparte,enunainvestigaciérorientadaa observaiquéocurriaconla espiritualidad
enel mundo organizacional, se encontré que

la espiritualidad puede ser benéfica para el desempefio del profesional en el
ambiente de trabajo, visto que ésta puede influenciar de forma positiva en
aspectosomoel compromismrganizacionalla superacidrelasadversidades

en el trabajo, la realizaim personal de los profesionales, ademas de ser uno de

los factores que promueven la caida de los niveles de absentismo. (Mesquita,
Costa,Neves, Alves, D&ouzay De Cassia, 2014. 221).

La ultimatendencialeinterésinvestigativoqueseencontr&ueronlasrepresentaciones
socialesacerca de leespiritualidad,que seabordaron desde diferentgerspectivasPor
ejemplo, se pregunto por las percepciones gue tienen los profesionales sobre el tema, como se
muestra en un estudio donde se buscé entender como los profesionales percibian la fe en los
pacientes con cancer, se concluyd que la espiritualidad, aunque varia del uno al otro, esta alli
para aprehender el sent i do naldelalsaud gebediaserele s p o
medioparaayudaral pacientearetomarel sentidodesuv i dEspindulaRaniery Ales,2010,

p. 6). Estosautoresllegan a esto despuésie entenderque el escenariode enfermedackes

20



desalentadgparamuchospacientey susfamilias,y el lugarenel guemastiempopasaresen
la clinicay es por esto qualli deben sevistos como un ser integral.

También se encontraron investigaciones donde se pregunt6 por el significado que le
atribuyen las personas a la espiritualidad. Se entrevistaron en mayor cantidad a grupos de
adolescentes/ universitarios,en su mayoria i | @sudiantesconsideranimportante la
espiritualidad porque les ayuda a ser mejores personas, mantener buenasesektilo
individualy lo colectivoquesereflejanenaccionegositivasensuc o n t ¢Beltran,Barcia,
Manzano,y Murillo, 2015, p. 94). Tambiénen una investigaciorrealizada conjovenes
chilenos,se pudo constatar que

la experiencia religiosa sigue teniendo un espacio importante en las formas de
estar, hacer y sentir de los jévenes de ambos sexos del estudio. Aun cuando su
rechazo hacia la institucionalidad religiodareflejada en la iglesia catdlica
especialmente es eidente, resulta significativo constatar que los jovenes
estan desplegando, en sus estilos y formas de vida, otras formas de apropiacion
dela herenciacatolicatradicional. (SilvaRomero yPeters, 201(p. 221).
Estonoshabladequela espiritualidadesun constructaueestésiendoretomad@orlasnuevas
generacionedesdgormasotras, diferentes da tradicion eurocéntrica.

En menor medida se encontrd un interés por conocer la percepcién de la espiritualidad
enla empresaUnade estasnvestigacione$ue realizadgoor Pérez(2007),quefue un estudio
exploratorio sobre el tema de la espiritualidad en el ambiente laboral, un estudio cuantitativo
dondeseaplicdun cuestionaria250trabajadoredondesebuscabanedirlasrepresentaciorse
sobre espiritualidad a nivel organizacional
de los/as empleados/as (n = 215, 86.7%) opinan que su trabajo debe proveerles oportunidades
parael crecimiento y desarrollper sonal (Peéerez2007, p. 42y ual o

PorsuparteMoreno,Garciay Hernande£2015),realizarorunestudiodecasaambién
preguntandospor la espiritualidacenla organizacionSeguna compilaciondelasentrevistas
guerealizaron, los investigadores pudieapreciar que:

la espiritualidad en el lugar de trabajo se relaciona con individuos que perciben
su actividad laboral como un camino espiritual, como una oportunidad para
crecer en lo personal y contribuir a la sociedad de manera significativa. Es por
ello que sentirse plenamenteidentificados con las labores realizadasy

considerar que la misma forma parte esencial de la vida, contribuye a sacar lo

mejorde cadaquien,desarrollando smayor potenciatomo personagp. 43).
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En este acapite se ha realizado un recorrido a partir de la revision de diferentes
investigaciones que se han realizado en los Ultimos veinte afios, que permiten identificar el
creciente interés por el tema de la espiritualidad. En diferentes investigaceMigadas
anteriormentsepresentamultiplesindiciosdequevivir experienciasleespiritualidacdyenera
impactosnlavidadelaspersonasomosesefialéenlastendenciagncontradasspiritualidad
como estrategiade afrontamiento, espiritualidad como herramientade intervenciony
representaciones sociales sobre espiritualidad, todas apuntando a que las personas que tenian
mayores niveles de espiritualidad, experimentaban una mejor calidad de vida, sentimientos de
bienestar y sentido de la vidapnsembargo en las dos primeras tendencias se evalla la
espiritualidacconrelaciéna personagncondicioneulnerablesomola enfermedadisicay
mental,victimas deviolencia o personas etades avanzadas.

Sin embargo, no se encontraron investigacianes permitan identificar la relacion
entre las experiencias de espiritualidad y la relacion con la configuracién de subjetividades en
personas que realizan practicas cotidianas de espiritualidad llevando un proceso consciente a
lo largo de suhistoria de vida, diferente acomo se ha abordaden la mayoria de las
investigaciones que se enfocan en poblaciones vulnerables y de como la espiritualidad puede
ayudarlesa sobrellevaresasituacion El propositoescomprendecoémosedala configuracion
de subjetividades desde la vision de personas gque no necesariamente se encuentran en una

situaciénvulnerable, sho querealizanpracticasespiritualesiemaneracotidiana.

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.10bjetivo general
Comprenderlas subijetividadesque se construyenen relacion a experienciasde

espiritualidacen personas qukevan acabo practicasspirituales.

1.3.20Dbjetivos Especificos
Describirlas experienciagle espiritualidadde las y los narradoresalrededorde sus
historiasdevida como contexto deonstrucciorde subjetividades.
Analizarla construcciérde subjetividadeslelasy los narradoregjueemergera partir
desus experiencias de espiritualidad.
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CAPITULO 2

Ruta conceptual

A é muchopiensanqueespiritualidadsignificacomplicados
ejercicios mentales y nada mas;
otros, que quiere decir retirarse del mundo,
mortificarse, purificar el cuerpo, vivir orando,
o tener alguna fe, pero nada mas.
Todo eso, cuando no hay amor, no vale nada.
Sihayamor,éstedebeconvertirseenobrasdeb i e n 0

Amiregresa
- Enrique Barriosi

Llevar a cabo una investigacion requiere unos puntos de partida conceptuales sobre
aguello que estamosinteresadosen estudiar, pues nos permite enrutarnoshacia donde
gueremospuntarieniendoencuentaguegeneralmenten conceptesepuededefinir apelando
a la subjetividad de quien lo aborda. Es por esto que en este capitulo sefalo las unidades de
sentido por las que me pregunto dentro de esta investigacion, las cuadegesmmcias de

espiritualidady configuracion de subjetividades

2.1 Experienciasde espiritualidad

Preguntarse por la experiencia es preguntarse por lo que viven las personas y el
significadoquecadaunole da,puesvariaspersonapuederatravesael mismoacontecimiento
pero la experiencia sera Unica para cada uno, pues como lo indica Jorge Larrosa (2006) la
experiencia es fAeso que me pasao (p. 88) , y
hay varios factores que entran a configurarse cuando hablanos de experiencia: un
acontecimiento externo a mi, algo que no soyngpasa, es decir que hay algo afuera y que
el lugar donde ocurreoy yQ es mi subjetividad, y a partir de mi reflexion esto entra a
transformarme. A esto Larrosa (2006) lo denomirmaa@rincipio de alteridad, principio de
reflexividad, principio de subjetividady principio de transformacion.Es decir que la
experiencia tiene como componentes: un acontecimiento externo, mi reflexion sobre este
partiendo de mi subjetividad y la transformacion de mis esquemas cognitivos, afectivos y

comportamentales.
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Delo anteriortenemogjuerecalcarel principio de subjetividadquemencioneel autor,
ya que los acontecimientos estan ocurriendo en todo momento, pero para cada persona tiene
unsignificadodiferentey estopartede supropiaconfiguraciérdesubjetividad Larrosa(2006)
lograilustrar lo anteriode unamanerasencilla en esiguienteejemplo:

Si todos nosotros leemos un poema, el poema es, sin duda, el mismo, pero la
lectura es en cada caso diferente, singular, para cada cual la suya. Por eso
podriamos decir que todos leemos y no leemos el mismo poema. Es el mismo
desde el punto de vista del texto, pero es distinto desde el punto de vista de la
lectura.(p. 101).

También es valioso retomar el principio de transformacién, que es uno de los factores
que, para efectos del estudio, mas compete, ya que entender lar@i@ar®mo eso quae
pasgoeroquemetransformaesdondetomatodoel sentidoestaunidad,pueshaymovimientos
dentro de la psiquis de asimilacibny acomodacion,que permiten que el sujeto pueda
evolucionaly unavezquepasapor unaexperiencia, nwuelveaserel mismoy dentrode esta
investigacion es precisamente lo que se quiere comprender: cOmo son las subjetividades que
seconstruyeren relaciéra experiencias despiritualidad.

El te6logoBrian Childs(1990),proponesntendefa experienciacomofi | participacion
o el encuentrocon la r e a | i(cdladoden Mazzini, 2018, p. 248) y hace referenciaal
conocimient@racticoqueemergeapartirdeesgparticipaciorrespondiendalosinterrogantes
de¢ quéhasucedido? quénemoshechoconlo guenossucedié?, quéheaprendidadeaquello
gue sucedio?Childs (1990) lee la experienciadesdeun sentido holistico incluyendo la
inmediatez inicial de lo que ocurrid, pero también incluyendo la reflexion sobre esto que
ocurrié, ademas de tener en cuenta el factor relacional como fundamental en las experiencias
pueslasrelacionede dancontenidaoalasvivencias,yaquei | egperienciaccomprenddantoel
mundosobreel queactuamosgomolos «otros»conquienesseestabécenrelacionesliversas:
la naturaleza,uno mismo, los demassereshumanos,las estructurassociopoliticas,y lo
t r as c e(Mazaenm, 20&8) p. 249).

Para estanvestigacioresfundamentatomprendetas experienciaporqueil nexiste
cun saberé separado de | a experiencia perso
aunque sea personal y solitaria se da siempre en el contexto de una comunidad de referencia.
Fuera de ese contexto no es po249Enoncgseans ar |
través de la experienciapodemosaccedera significadoscompartidosque nosayudena

comprendecOmo sorlas subjetividadesuando las personas/en laespiritualidad.
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Ahora la pregunta es como entender la espiritadlig es importante comenzar por
desligarla de algunos aspectos que han sido asociados a esta como la religion, lo metafisico,
las experiencias misticas, lo intangible y lo inmedible, por esta razén se ha generado un tabu
cuando se piensa su papel dentrdadeiencia. El profesor Patricio Guerrero (2011) plantea
gue la espiritualidad debe entenderse mas alla de la religion, pues la Ultima, es una institucion
quei hestaddigadaal podery suejercicio,y sehamostraddntolerante sectariadogmaética,

y en nombre de | a defensa de esos dogmas, se
21-22). Es fundamental comprender entonces, que la religion ha intentado monopolizar la
espiritualidad, pero que fuera de estasinstitucionestambién se viven experienciasde
espiritualidad.

De la misma manera, este autor propone que la espiritualidad debe pensarse mas alla
del misticismo, puesno solamente lagpersonasque vivenexperienciasmisticaspueden
considerarse espirituales, sino que toda persona peedsysritual y/o vivir la espiritualidad
como experiencia personal, pues siguiendo al
seres humanos con una experiencia espiritual, si no que somos seres espirituales con una
experiencidh u ma (Titado en Pidra, 2017).

También es importante aclarar que la espiritualidad es mucho més de lo que ha hecho
el sistema capitalista de ella, el cual ha retomado practicas espirituales para venderlas, para
volverlas exéticas y crear una vision contemporanea que ha confundido la espiritualidad con
Auna espiritualidad |ight, que alimenta un n
perversajuenosalejadeldolordelmundo,guenosinmunizafrenteal sufrimientodelosot r 0 s 0
(Guerrero2011,p. 27). Ademascuandoseve la espiritualidaddesdesstesistemasela piensa
comounacurao inclusounreemplazalel tratamientgsicolégicoparalos trastornosnentales
o el estrés tan comdn en nuestro tiempo; es decir, se tiene un interés en ganar beneficios
individualesatravés dda espiritualidad.

Entonces entendemos que la espiritualidad no representa algun tipo de culto, ni es
dogmatica, ni institucionalizada, nepienece al marketing del capitalismo. Se debe concebir
mas bien como una experiencia individual y subjetiva teniendo en cuenta que como los seres
humanosomogyregariosla espiritualidadseconstruyeanivel sociale histéricamentsituado.
Guerrero(201) a trav®s de su conceptualizaci - n,
di mensi -n trascendente a |l a alteridado (p. z
de mirar mas alla de nosotros mismos con respecto a otros seres vivientesdociugans

humanosanimalese incluso,ala naturalezaya quefi | alleridadabarcada comunicaciorde
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las existencias, el encuentro, la dimension social del hombre, la amistad, los deberes para con
losdemas|a éticadel préjimoy ladell e j an o @RuirDetaPrashzod’, p.14).

Con estavision de la alteridad Guerrero (2011) muestraque existen diferentes
perspectivas: la teocéntrica o centrada en la idea de un dios proveniente de la religion; la

antropocéntrica, dondel fomm es el hombre yperteneceal racionalismo;y la alteridad

cosmobiocéntrica que se propone desde la mirada de la trascendencia de la espiritualidad, es

decir, la espiritualidad permite integrar la alteridad con su sentido holistico. Esto nos permite
entené r al ser humano como fAun ser soci al y

darun sentidotrascendenta esaalteridad puestoque:ii etd norepresentad o t sino&dl, o0t %

u

de un yodo (Panikkar, 1993 citado en Guerre

permiteunavisiénintegraldenuestrdugaren el mundoguenosayudaa entendequesomos
seres en relacion con otros y Unicamente a través del otro es quaaxisbhisotros. Guerrero
(2011)define pues la espiritualidad como

una forma particular de construir sentido en los territorios del vivir, consiste en

formasdistintasdesentir,depensardehablary deactuarenel mundoy la vida,

esun horizonteparainteractuarconotrossereshumano no humanosconlos

gueseconstruyeel tejido dela existencia(p. 22).

A estosele puedesumarla perspectivade Piedmont(2001), quien sefialaque la
espiritualidacesfundamentaparalos sereshumanosonstruirel sentidodela existenciapues
esel Unicoserviviente queesconscientale su propiamortalidadlo quele implicamirar mas
allademanerarascendentdespor estoquedefinela espiritualidaccomof | capacidadielos
individuos paraestarfuerade su sentidoinmediatodel tiempoy el lugary paraver la vida
desdaunaperspectivanasampliayo b j e tPiedmand1999citadoenPiedmont2001,p.5).
Por su parte Koenig (2010), otro de los autores mas relevantes en el tema, refiere que

la practica dda espiritualidad parece estar asociada a la salud mental pues les brinda a las

personas un apoyo social ademas de que da una guia de estilo de vida saludable con si mismo

y enrelacionconlos otros.Esteautor,sefocalizaenla trascendenciaomofactordiferenciador
de la espiritualidad, frente al humanismo o los valores morales. En su vision la espiritualidad
se une a fAla trascendencia que est8 fuer a
(Koenig,2010, p. 116).

Otroautorqueproponeun modeloparaentendefa espiritualidadesReed(1992)quien
afirma que la espiritualidad se hace visible a través de la conexion e integracion del individuo
con el yo, con otros y con dimensionestrascendentesgategoriasque denominacomo

intrapersonalinterpersonal transpersona|Citadoen Buck, 2006). Delaney(2005)ademas
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agrega que paralelo a esas categoriaspropuestaspor Reed (1992), se encuentrael
autodescubrimientdel significadoy del propdésito lasrelacions comoesaconexiondel viaje
personal con otros seres, y la conciencia ecoldgica que conecta al individuo con la naturaleza
y experimenta todka vida como ser interconectafiGitado en Buck, 2006).
Las anterioresconceptualizacioneslimentanla vision de la espiritualidadcomo
inherente al ser humano, que engloba toda su vida haciendo una conexién con el sentido de la
trascendencia, que no es necesariamente pensar en el mas alla, sino la posibilidad que tiene el
sujeto de salirse de si mismo y verse eam ser interrelacionado. Ademas, Anandarajah &
Hight (2001) proponen superar la concepcion de la espiritualidad como una dimension sino
m8s Dbien como Auna parte compleja y mul tidin
tiene aspectos cognitivosxe@ er i enci al es y comportamentales
espiritualidaccomoun elementdransversah la experiencicnumanguescomolo veiamosn
Guerrero (2011), la espiritualidad orienta las formas de sentir, pensar, hablar y actuar, lo que
serefiere aquele dacontenidos da existencia.
Asi mismo para esta investigacion es importante sefialar que dentro de la propuesta,
este autor hace un sefialamiento de la dimension politica de la espiritualidad, la que retoma de
la concepciondel pueblo Kitu Kara, quienesapelan que la dimension politica de la
espiritualidada cual
nos da una sensibilidaddistinta frente a la vida y la fuerza para poder
comprometernosonellay lucharportransformarlapuesal vivir masalladela
estrictaindividualidad,y comprometernosonlos dolores suefios/ esperanzas
delosotros,o dela naturalezagstamodlevandoa cabounaactividadespiritual.
(Guerrero2011, p. 26)
En este mismo sentido habla que | a pol 2ti
nuestrasubjetividadesjecolonizeel ser,y seplanteaunhorizontecivilizatorio y deexistencia
di ferenteo (Guerrero, 2011, p . 26) y esto p
precisar, siguiendo al autor, que la espiritualidad como elementegpdeaencia humana es
una construccionsocial e histérica que le permite dar sentido a la existenciadonde es
fundamentatener en cuenta que
si la espiritualidad es una construccion humana, por lo tanto, es también un
escenario de lucha de sentidos, y por lo mismo no puede vérsela alejada de las
cuestiones relacionadas con el poder, puesto que la espiritualidad, esta también
atravesadaor relacionesle poder.(Guerrero, 2011, p. 27).
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Estosefialaquela espiritualidadcomo partede la subjetividad puedeserinstrumentalizada
paradominar,perotambiénesunfi i n s t rinsurgemgia@ucharcontrala perversidadiel

p o d €Guarrero,2011,p. 27) y esen esaposibilidadde transformaciérde subjetividades,
dondda espiritualidadcobrasentidogparaestainvestigaciorenmarcadanlascienciasociales.

De aquiquedentrode estetrabajose entiendda espiritualidadcomoun componente
multidimensionatransversa la experiencichumanagueorientalasformasde sentir,pensar,
hablary actuar,ubicandonognunaconcepciércosmobiocéntricdel mundoque reconoci&
alteridaddesdeel sentidode la trascendencia del podermirar masalla de nosotrosmismos

conrespecta otrosseresvivos (humanosanimalesy naturaleza)Ademas desdemi
perspectivey apoyadaen los antecedenteevisadosestagormasde posicionarsdrentea la
existencia s&anconstruyendatravésdel acercamienta diferentegpracticascotidianagjue
serealizanconel fin dealimentara espiritualidadpuescomolo sefialaBordes(2006)iit o d o
component@spiritualtieneunaaccionp r 8 c (p.il6) queElizabethLiebert(2005 citadoen
Mazzini, 2018) proponeentendercomo «practica»a esemodo particularde «hacer»en la
espiritualidad.

Antes de adentrarnosa definir qué son las practicas espirituales,es necesario
comprendecomosehaabordadcel conceptade «practicaxdesddascienciassocialesa partir
delateoriadelaspréacticasocialesShove Pantzaly Watson(2012)enel libro TheDynamics
Of Social Practiceconceptualizan las practicas como una interrelacion de tres elementos:
competenciasentidoy materialidadesEn cuantoalascompetenciaserefierenalos saberes
practicos y habilidades que peedhacer parte de los procesos de ensefaageendizaje. El
sentido como segundoelementofi h a referenciaal conjunto amplio de aspectosteleo
afectivos, valoraciones y repertorios culturales sobre el cual se establece el significado y
necesidaddeumar 8cti ca para quienes | as ejecutano (
lasemocioneslascreenciay significadossubjetivos perotambiéncompartidogiela practica.

Y en referencia a las materialidades, se habla de las herramientas, infraestructuras y recursos
guesenecesitan pareealizar ungractica(Ariztia, 2017).

Ahora, teniendo en cuenta estos tres componentes, analizamos que las practicas son
Af or mas rdeandcempo soci al gue median entre | o
citadoenMazzini, 2018).La propuestale Chopp(1995)seenfocaa pensamunapracticacomo
un «patron de significado» que se construye en lo social, pero que se le da forma en lo
indi vi dual , Adi chas pr8cticas proporcionan s
adhieren a ellas y gu2zan su acci-no (citado

introducir la diferenciacionque hace Schatzky (1996 citado en Ariztia, 2017) entre una
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comprension de las practicas en cuanto performances y las practicas en cuanto una entidad o
unidadanalitica.

Cuando las practicas son analizadas como «performances», el andlisis se centra sobre
laejecuciony laspractica soloexistenatravésdesurealizacionfi E n t daspdaeticassomo
performances implica valorizar el mundo social como el resultado o efecto de las actividades
concretaso (Schatzky, 1996 citado en aAri zt 2 ¢
las practicas como una «entidad o unidad analitica» se trasciende la idea de que la préactica se
reduce a su realizaci-n (o performance). De
practicas anteceden tedricamente tanto a los individuos comanatiigciones, dado que, en
ambassonquienesaparecemurantda ejecuciéndelasp r § c t(Ariztia 2007,p. 226),esto
indica que una practica tiene una historia y unos elementos que el sujeto en su individualidad,
al ser un ejecutor, puede actualizarla permitiendo que emerja tanto la comunidad o grupo de
referenciaal que lgpracticapertenece, agual quesu subjetividad.

Elizabeth Liebert (2005) realiza una conceptualizacion de las «practicas espirituales»
desdda teologiapastorakristiana,sin embargoprientaenentendeel conceptanasalladelo
religioso. Liebert (2005) entiende | a prs8cti
de |l a espiritualidad vivi daomaé agrepaaqieoes éan Ma 2
Aexperiencia compartida y | a autorreflexi - -n
Mazzini, 2018, p. 251). Esto nos indica que las practicas espirituales son esa parte observable
de la espiritualidad que la vuelve concretsoysn da | a posi bilidad de a
practicaofreceun posiblemarcoparael accesala experiencianmediatadelavidae s pi r i t ual
(Mazzini, 2018, p. 253).

Lasprécticasespiritualesasentenderemogues comoactividadegjuelos participantes
realizan frecuentemente y que cada quien nombra como perteneciente a su vivencia de la
espiritualidad y/o que pertenece a alguna tradicion espiritual. Sin embargo, dentro de esta
investigacion, este concepto no se lee desde alguna religighoo sino que se apela a la
subjetividad de los participantes y sus vivencias. Algunas practicas de espiritualidad que se
pueden nombrar como ejemplos, independientemente de su tradicion proveniente, son: la
oracion,la meditacibnjos encuentros seunbnesconotros practicantes, entotros.

A partir de las reflexiones enunciadas anteriormente, conceptualizamos entonces las
experiencias de espiritualidad como aquellas construcciones de sentidos que transforman las
subjetividades partir deaccionesntencionaley repetidagjueserealizanconel propésitode
estimular la disposicién inherente que tienen los seres humanos hacia la trascendencia que

devieneenformas desentir, pensar, hablar y actuar entksitorios del vivir.
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2.2 Subjetividad(es): construccionesentre lo individual y lo social

Al igual que la espiritualidad, el estudio de las subjetividadesha comenzado
recientemente y es curioso pues no era estudiada por las mismas razones: la hegemonia del
modelo cientifico y epbar adi gma positivista, pues Al a a
despojandolo de su caracter necesariamente subjetivo implicé la exclusion de la subjetividad
en las propias ciencias h u ma n(&anzalez, 2012, p. 12). Se debe aclarar que las
subjetividades Ano suponen de ninguna maner .
(Serna, 2012, p. 6) por el contrario se habla de una dimension social y de una diferenciacion
delas totalidades.

Antes de entender el concepto de subjetividad(e®grdos repasar el de sujeto, para
lo cuallo pensaremodesdeMartinezy Cubideq2012)quefi esljetoimplicaunmododed s e r 6
y 6 e s unamudtiplicidaddeaccionesy posicionesy unaproduccions o ¢ {(pal¥6yel cual
no tiene una identidad preestablecida, ni dada, ni es natural, sino que es un ser que esta en
construccion continua. Segun Michel Foucault (1988), el sujeto es un producto del discurso
guedebdeersedesdedosperspectivasi s u pard porcontroly dependenciay sujetocomo
constrefiido a su propia identidad, a la conciencia y a su propio autoconocimiento. Ambos
significadossugiererunaformadepoderquesojuzgay constituyeals u j €p. 10).Siuiendo
a Foucault (1975 citado en Aquino, 2013) el sujeto es entonces un resultado de los efectos del
poder y de los dispositivos sociales que permiten la fabricacion del «individuo disciplinario»;
de aqu?2 que Al a subjeti vi darmdalizacgn enelsndividuoa d o de
es decir, de la forma en que los dispositivos disciplinarios se articulan entre si y producen un
tipo dementalidaccongruenteonlascondicionesulturalee x i s t (Eondawdt,59@5citado
en Aquino, 2013, p. 261).

El conceto i mo dl®v i dend-oucault (1999) hace una diferenciaciénentre
subjetividad e identidad proponiendo que fe:
hist-rica, sujeta a una pr8ctica y una exper
masapelandalo procesualalo queseva construyendoalo quevasiendo El ejedeanalisis
de Foucault es el «conocerse a si mismo» y esto le da significado al cuidado de si que para el
autor Areconstruir |l a historia del Afcui dadoa
la historiadela subjetividad (Aquino, 2013, p. 262).

Unido a lo anterior, Esperanza Paredes (2012) expone que el sujeto se considera un

resultadode intercamlios comunicativosntersubjetivosque se dan en el procesode

30



autorreconocimientenel mundoy quetienenun caracteinconscienteyesestai c o mpr ensi - n
a |l a que subyace | a concepci- -n daenosssesdy en t a
no queya somoglesde una concepcion inmovil, estética y esencialista del sujeto. De ahi que
lassubjetividades se pueden definir como:
Un saber, un estar y un hacer en el |
ontoldgico, lo epistemoldgico, llmgseoldgico o lo axioldgico. La subjetividad
intercambia, trueca o permuta de manera permanente este conjunto de 6rdenes,
constituyend@l mundosocialno al margerdecualquiercriterioderealidad de
verdad, de moral, de ética o de politica ni muchoasdalseandolos, sino en
virtud del entrevero de estos criterios provocado, ante todo, por la fuerza de lo
I nmedi at o, de | o inminente, del acont e
generativadelo social. (Serna, 2012, p. 6).

Esto se relaciona con pmopuesta de Fernando Gonzalez Rey (2012) quien afirma que
Al a subjetividad esemoai pnaldudei | assexmpetien
dondelasvivenciasno determinana construcciérdela subjetividad sinoqueesel significado
gue el sujeto |l es asigna. Se habla de proce
subjetividades se produce en proceso, €en movV
en Vommaro, 2012, p. 64), se da en la interaccién con el otro, laabgi@dnsigo mismo, y
i eeselintercambiodelenguajeenqueseconstituydas u b j e t (Martinaz,20dZ)p. 82).

No setratadeun procesaneramenténdividual ni comounfenémenainicamenteocialdonde

el sujeto es siempre subjetivado por otroc@acepcion del sujeto sujetado) sino como una
dialéctica de ambos aspectos (Candeau, 2002; Bhabha, 2003; Bajtin, 1997, citados en Herrera
etal, 2012, p. 157).

La distincién del significado de subijetividaghe hacenMartinez y Neira (2009)
proponegueestapalabrasepuedeutilizar parareferirseal conocimient al sujeto.Haciendo
referenciaal conocimiento, la subjetividad se presentacomo una fi p r o p desldsa d
percepciones, argumentos y lenguajes basados en el punto de vista del sujeto y, por lo tanto,
influidos por sus intereses y deseos particd
es la que se estudiara dentro de este proyecto de investigacion, la subjetividad se refiere a la
representacioguehacenlos sujetosde si mismos,quesehanformadoa partir de condiciones
histéricas, politicas, culturales, religiosas, etc. Siguiendo esta idea, los autores conceptualizan
la subjetividad como

la capacidad de interaccion, la intencionalidad, la negociacion, pero también

comola capacidadiel sujetoparaconstituirsea si mismo comoindividuo.La
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subjetividad estara dada por la experiencia como el cimulo de hechos vividos
que nos constituyen y acompafian durante toda la vida como individuos; de ahi
gue podamos decir que ella es un producto, un momento en las coordenadas
historicas que permiten hablar desdela experienciaque se realiza en lo
subjetivo,lo individual, lo propio,lo diferentedel otro. Unamismaexperiencia

vivida por personas difereeg adquiere valores Unicos en cada uno. La carga
emocional adjudicada es dada por quien lo vive y s6lo comprendida por él.
(Martinezy Neira, 2009p. 17).

Aqui Martinez y Neira (2009), introducen la importancia de pensar la subjetividad
desde la experiencia pues esta permite una transformacion de lo que se ha construido a partir
de los dispositivos sociales. De aqui que se presente la subjetividad en dos vertientes: como la
forma de ser y estar en el mundo desde los «modos de subjetivaeid también como la
posibilidadhumanade construirnos aosotroanismos como sujetate nuestraacciones.

El ser sujetos de la propia experiencia es la capacidad de transformacién, es la
posibilidad de ser de otr ofomaguese [ é]
puede modificar a si misma o que puede ser modificada desde sus relaciones
externas y que, por lo tanto, entra en interaccion con el medio que lo rodea en

suscircunstanciagMartinezy Neira, 2009, p. 17).

Paraconcluiry reunirlo expuestanteriormenteretomarda definicionde JuanCarlos
Amador(2009)dondedeclaraque:

La subjetividad es un concepto que alude a la constitucion del sujeto, a su
definiciondiscursivay practica,y alascondicionegjuele hanpermitidoexistir

y ser gestionado de ciertos modos, al demarcar y orientar sus condiciones de
existenciaen el mundo. En consecuenciajas subjetividadesdeben ser
comprendidasen relacion con la sociedady la cultura, con el devenir de
individuos que se sittan en el ordswcial y cuyas trayectorias existenciales
circulan en medio de matrices culturales que expresanlas condiciones
histéricas societales(p. 154).

Interrogarnospor la construcciénde subjetividadesimplica entoncesindagar por
narrativasgdiscursosmodosdesubjetivacionrelacioneslie poder,puesestaunidaddeanalisis
suscitai umododehacerenel mundo,un mododehacerconel mundo,un mododehacerme
enelmu n dMadtinezy Neira,2009,p. 18),queeslo queguiardestainvestigaciorindagando
acerca de las experiencias de espiritualidad que impactan estos modos de construccion de

subjetividades.
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CAPITULO 3
Senderometodoldgico

i He r neset@do,acadai nst ant e é
paraelquesabev e r 0

Amiregresa
- Enrique Barrios-

3.1Sobrela investigacibncomprensiva

Esta investigacion se ha planteado desde una perspectiva comprensiva de caracter
cualitativo, debido a que el objetivo es, precisamente, comprender las subjetividades que se
construyerenrelaciéna experienciasle espiritualicadenpersonasjuellevanacabopracticas
espirituales. Es en esa busqueda de aproximarnos a la comprension y en ese apelar a la
subjetividadgueel enfoquecualitativotienepertinencigparaesteestudio Estaperspectivae
caracteriza por que percibe la realidad, no como una realidad objetiva o0 empirica, sino como
unarealidadepistémicajue, comdo expresé&sandovalCasilimas (2002),

necesariamente requiere, para su existencia, de un sujeto cognoscente, el cual
esta influicb por una cultura y unas relaciones sociales particulares, que hacen
que la realidad epistémica dependa para su definicion, comprensién y andlisis,
del conocimiento de las formas de percibir, pensar, sentir y actuar, propias de
esossujetos cognoscenteg. 28).
Es decir, el concepto de realidad se encuentra mediado por la relacion que el sujeto establece
conesta, lo queaadepender detontexto del sujety desu historia.

Lo anterior se relaciona con la forma en que el investigador se aproximataldsbje
estudio, pues desde esta perspectiva se entiende que es en la interaccion en la que surge el
conocimientopor esto,i | sabjetividady la intersubjetividadseconcibenentoncesgomolos
medios e instrumentospor excelenciapara conocerlas realidadesh u ma n(8asdoval
Casilimas2002, p. 29), y nson un impedimentola horadeacercarsala realidad.

La investigaci -n fles eomp? Enmi smapangueer s
auscultan,con la mediacion del lenguaje, los diferertes lenguajes (sistemassignico -
simb-licos) en I os que se expresa | a experie
travésdel lenguajequeaccedemoal conocimientgarticulary naturaldelos sujetosy a partir
de estgpodemodlegaralascompresionedesddos mismossujetosquerevelan ekentidode
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suexperienciay quepermitenvislumbrarel procesale construccidrde subjetividades partir

deella.

3.2La fenomenologiahermenéuticacomohorizonte epistemoldgico

Siguiendo la perspectivacomprensiva,esta investigacion opta por un enfoque
epi stemol -gico desde | a fenomenol og2a her men
los sentidos que las personasdan a sus propias experienciasy vivencias, con las
interpretaciones posibles que puedan construirse a partir de referentes mas amplios puestos en
di 8l ogo con | as experiencias particul areso (
sepermitela comprensidridel sentidodela experiencialelos syetosparticipantestealizando
trayectosde ida y vuelta parala interpretacion,partiendo siempre desdela perspectiva
subjetiva.

Este horizonte epistemoldgico se configura teniendo en cuenta ambos enfoques: la
fenomenologia y la hermenéutica. En cuanto a la tradicion fenomenoldgica es importante
retomarquesusorigenesestanenla palabragriegafenomenoita cualsignificaii mo s tasiar s e
misma, poner en la luz o manifestar que puede volverse visible en sb mism( Bar ber a
Inciarte, 2012, p. 201). Es Edmund Husserl quien la desarrolla como corriente filoséfica que
tiene el interés de estudiarfi ¢ - rnoe individuos comprendenlos significados de las
experienciay i v i (Huater,2019,p.204).Lafenomenologiaurgié enrespuestal enfoque
positivistaqueensuformadeinvestigarsesituabadesdda observacioral individuoy apelaba
por la objetividad deesaobservacién del investigador.

Para Heidegger (2006) | a fenomenol og?2a se
semuestratal comosemuestrasimismoy encuantosemuestrgporsimi s nifeuster2019,
p.204).Lo quesebuscadesdeestatradicionesllegaral fendmenaatravésdelasexperiencias
delos sujetosmanteniendainaactitudbasadanlo objetivo,buscand@acercarsal fenébmeno
desdda perspectivalequienvive la experienciaLa fenomenologiaehaplanteada@omouna
actitud Al o que supone wuna relaci-n particul
epojéque implica la posibilidad de poner entre paréntesis el mundo para llegar a la sustancia
dely o(buna,2006,p.19).Lafenomenologidueintroducidaparapoderinvestigarenciencias
sociales (o del espiritu como inicialmente fueron llamadas), manteniendo el rigor cientifico,
reconocideensumomentgoor lascienciagositivistas Porestosevuelveidealistaal pretender
gue el investigador no pondria su jgtividad y sus propias comprensiones en juego al

momentode observael fendmeno destudio.
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EsMartin Heideggequienii p r o yoltarlafenomenologi@nla hermenéuticgpues
aquellano estélibre de prejuiciosni puedeconsiderarsenadescripciomeutraly transparente
delo real,ni lapropiaconcienciaunyoi mp a r(leedn®009,p.270).Heideggesedacuenta
gue la propuesta de Husserl, la epojé, no hace posible la recta comprensiéon del fendmeno y su
propuesta es una fenomenolog2?a como m®todo
aqguell o que se muestra, Yy hacerl o ver tal C C
citado en Ledn, 2009, p. 277), resaltando que las cosas no tienen un sigeificidoismas,
sino que cada sujeto las proyecta desde sus experiencias. Esto se hombré como el giro

hermenéuticojondesele dio la relevanciaala interpretacionguesedaa partirdeunaactitud

reflexiva.
E I objetivo de Hei deignfiearser ana gerséna n tommel e r |
mundo es inteligible para | os seres humanos.

Husserl es su concepcion de que una entidad puede manifestarse por si misma de diferentes
maneras, pero depende de las formasjen se acceda a esta lo que varia su significado,
entendiendo que proviene de |l a interpretaci
dentrodelo ya comprendidesenutredeello, entoncesemueveenunc 2 r c(lLebnp2609,
p. 279),conocidocomoel circulo hermenéutico.

Es sabido que es Haf@eorg Gadamer quien hace un giro hacia el lenguaje, cuando

introducequelahermenéuticd mu e wnavisianquesebasaenlainterpretacidrdela cultura

por medio de la palabra, esto es, mediantesl@ & i t ur a, |l a | ectura y &€
|l nciarte, 2012, p . 203) que, como | -gica de
toda su multiplicidad a partir de su histor
2012, p.204).

La hermenéuticaha desarrolladofi etema de la compresidbncomo rasgo esencialde la
exi stencia humanao - 10#)eademds de ,que DdEn® n, el camino |0 3
posibilidaddela interpretaciordesdesl contextodel sujeto.Como lodice Gadamer (1993)
el objetivodela hermenéuticao esconfirmary ampliarlasexperienciageneralepara
alcanzar el conocimiento de una ley del tipo de cémo se desarrollan los hombres, los
pueblos, los estados, sino comprender como es tal hombre, tal pueblo, talcestado,
se ha hecho de él, o formulado muy generalmente, como ha podido ocurrir que sea asi
(p. 11).
A medidaquesedesarrollarorambadradicionegareciaroponersda unaala otra,en
cuanto la fenomenologiabuscabamantenersecon un rigor cercanoal naturalismoy la

hermenéuticaceptab&l hechodelainterpretacidrsubjetivaperoconPaulRicoeur(2001)se
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da paso a la integracion de ambas. Ricoeur, al igual que Heidegger, propone superar el
idealismo husserliano que pretendia guesencia de las cosas se hiciera presentes tal como
son Aponiendo entre par®ntesi s el juicio so
interpretaciones acerca de ellaso (Le:n, 20C
neutralquesedesconectardelaspreconcepciones,lo queHeideggerdespuésetomadgor
Ricoeur,sefiala que
poner entre paréntesisla historia, solo sirve para encubrir los prejuicios
operantes en toda descripcion que se vale de conceptos. Todos los conceptos
estansaturados de tradicion y de teoria, de manera que, si se pretende ignorar
aquello,operardetodasmanerasieunmodoinadvertido(Le6n,2009,p. 277).

En su ensaydel Texto A La AccignRicoeur (2001), propone la fenomenologia
hermenéutica a partir desl tesis de las que se basa para fundamentar el enfoque mostrando
comolafenomenologiy la hermenéuticaecorrespondefa unaala otra.La primeratesis se
refiere a que la contraposicion de la hermenéutica no es hacia la fenomenologia, sino que esté
dirigida a la propuesta idealista de Husserl (mencionada anteriormente) que Ricoeur llama
idealismohusserlianoEnla segunddesis,lo queproponeesquela hermenéuticaeconstruye
conbasesnlafenomenologi&sporestoquefi | gaesedaentrefenomenologiy hermenéutica
esunai nt er de p@icotur, 2001, p. @0). El presupuestdenomenoldgicode la
her men®utica fAies que toda pregunta sobre un
de ese enteod (Ri coeurque s idtdrdepemqdientes. 49 pregunte s p
ontoldgica es una pregunta fenomenolégica que se vuelve hermenéutica en la medida en que
el sentido esta encubierto.

Ademas, la hermenéutica remite de otra manera a la fenomenologia, invitando que el
distanciamientguesehacedel objeto,surjadesdda experienciale pertenenciala epojéque
proponda hermenéutica

no guarda relacién con kpojésegun la fenomenologia, sino con epojé
interpretadaen un sentido no idealista, como un aspectodel movimiento
intencional de la conciencia hacia el sentido. En efecto, a toda conciencia de
sentido pertenece un momento de distanciamiento, de poner a distancia lo
vivido, en la medida en que adherimosa ello pura y simplemente.La
fenomenologiacomienzacuando, no contentos con vivir -0 con revivir-,
interrumpimos lo vivido para darle significado. Por epojéy orientacion de

sentidoestan estrechamente ligadas. (Rico2081, p. 56).
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La invitacion de la hermenéutica es entonces a significaadécidon que nos ha sido
transmitida, desde la reflexion de nuestra pertenencia. La fenomenologia hermenéutica de
Ricoeur, se basa en el orden linguistico que habia sido introducido por Gadamer, retomando
gueel lenguaje dastructuraala experienciaestéticae historica.

Segun Ayala (2008) el valor de la investigacién fenomenoldgica hermenéutica esta en
Aisu capacidad de acceder a | a comprensi-n p
desdediversosambitosd i s c i p (pi 41@).rEs pod esto que, desde este horizonte
epi stemol - gi co, el i nvestigador se interesa
fen- menos, as?2 como por el sentido y |l a i mpo
esto resulta fundamental para esta investigaen particular pues se pregunta por como son
lassubjetividadegjuese construyen erelaciona experiencias despiritualidad.

En conclusién, la fenomenologia hermenéutica se enriquece de ambas tradiciones y su
interésinvestigativosefundamentandesubrir los significadosa partir dela descripciory la
comprensiomelasexperienciasotidianagjuetienenlos sujetosgsporestoquela experiencia
humana encuentra en la fenomenologia hermenéutica un horizonte privilegiado y riguroso de
investigacion (Ayala, 2008). Podemos observar entonces que ambos enfoques apuntan a los
significados que se dan de | a experiencia me
fenomenologia es hermenéutica, y la hermenéutica tiene una presupa@sioianme no |l - gi c a

(Domingo,2001,p. 295)y juntasson unenfoquevaliosoparala investigaciéon comprensiva.

3.3 Estrategiametodoldgica

Preguntarse por las subjetividades implica reconocer que su construccion se da en
medi o de un contexto y unas coordenadas hi st
produccion simbolicee moci onal de | as expa&ey202cpil8)y vi vi
i eesel intercambiodelenguajeenquesec o0 n s t (Martingz@l2,p. 82). Porestarazon
la estrategia metodoldgica que se elige para desarrollar esta investigacion parte de un disefio
biografico - narrativo, pues por medio de este podemos acceder a las experiencias de los
participantes donde el objetivo no es generalglaconocimiento sino, como lo enuncia

Gadamef1993),es comprenderdmoes laparticularidad desas experiencias.

3.3.1Aportes desdela investigacion biograficoi narrativa
Contar historias es algo inherente al ser humano como ser del lenguaje. Cuando se

cuentauna historia, las nocionesde pasado presentey futuro se conjuganen un discurso
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totalizantedondeemergda subjetividade intersubjetividadlel sujeto.En palabragie Ricoeur
(2006) , il a historia narrada es siempre m§8s
sucesivo,de incidenteso acontecimientosporque la narracionlos organizaen un todo
inteligibledo (citado en Arias yedue auetwmdo, 2
integresusrecuerdosie modo quemerjansentidosactualizadogl momentaenquenarra.
Narrar, implica ponerlo vivido en palabras,en tanto ideasy emociones;
resignificarlasexperienciad)enardesentidola propiahistoriaal re-nombrary
re-crear unaserie de acontecimientosque masque respondern un orden
cronolégico y objetivo, responden a un entramado logico y subjetivo, que da
cuenta de la configuracién particular y compleja frente a los hechos vividos.
(Ariasy Alvaradq 2015,p. 172).

Es fundamental entender que las narrativas no se dan en un contexto vacio o que el
sujeto expone Unicamente su mundo interno como algo particular. Las narrativas permiten
evocarlas construccioneguesehanvenidohaciendcenel transcurir dela vidaque, comae
mencion@nteriormentepartende procesosntersubjetivosgondelasrealidadeslelos sujetos
se forman a partir de sus vivencias compartidas en un contexto social, Io que nos indica la
posibilidad de que a partir de las narrativas individuales se pueda construir una imagen del
gruposocial al que perteneet sujeto.

La investigacion narrativa ha surgido para darle un método coherentea las
epistemologias provenientes de la perspectivad i t ati va que HfAal ser
propios de las ciencias sociales, en contraposicion al enfoque positivo, no tiene la pretension
deestablecereglasgeneraledeyesuniversalesi constantes r a n s i fAtiasyrAlvaragls 0
2015, p. 173). Por su parte, el método biogréafico no tiene tal correspondenciaon la
investigacién cualitativa i p u equé lay estudios biograficos desde una metodologia
cuantitativa, pero una parte sustancial de los estudios biograficos adoptan una metodologia
nar r aBolivaraydomingo, 2006, p. 1). Sin embargal pensarse como método en
conjunto, biogréaficenarrativo, es una herramienta investigativa pertinente cuando se busca
comprenderlos significados, sentidos, saberesy construcciénde subjetividadesde las
persmas.

El método biografico i narrativo tiene fundamentos epistemolégicosen la
hermenéutica, pues le da especial relevancia a la dimension discursiva de la individualidad, a
las vivencias y significados que se estructuran a través del lenguaje. Desde este enfoque, el
métodobiogréaficoi narrativop e r mi t elasprapiasvitercias,y "leer" (enel sentidode
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"interpretar”)dichoshechos/acciones,la luz delashistoriasquelos agentes a r r(Bolivar
y Domingo, 2006, p. 3)

Comoheplantead@anteriormentegstainvestigaciortieneunamiradacomprensivale
la realidad que viven los participantes; desde el método biogiafiaorativo, la realidad se
piensacomounaconstrucciorsocial,y esporestoqueno sehabladeobjetividadni derecogida
de datos como tal, pues se precisaque la informacion se generapara la investigacion,
entendiendolas narrativas como construccionesque surgen en la conversaciénentre
participante y el i nvestigador, Afesto decon
mayuscula)paradarpasoalaideadef v e r d(anglera yoconminusculagueseentretejen
en el hecho mismo de narrar y en la construccionde r opi o r el at oo ( Ari as
p. 173).

Bolivar, Domingo y Fernandez (2001) afirman que el método biografitarrativo
busca explorar los significados mas profundos dentro de las historias de vida de los
participantes; su propuesta es queusalmas que una metodologia de recogida y analisis de
informacionsepuedaconstituirenunaperspectivaParaestoproponercincopostuladosi) el
enfoquebiogréficoi narrativotieneun componentaarrativoqueespor excelencida viapara
transmitir el conocimiento practico, experiencial y de vida; 2) este enfoque es constructivista
porque las narrativas se van construyendo, interpretando y focalizando en funcion del interés
investigativo; 3) las narracionesbiograficastienen sentido dento de unos contextosen
particular, en el que se produjeron y en el que son contadas; 4) este enfoque también se
constituye como interaccionista pues los significados se interpretan en un contexto y tienen
interaccion e influencia en otras vidas, contextos, situaciones,etc. entre los que se va
construyendo el sentido de la narracion; 5) este enfoque también tiene un caracter dinamico
puessonconstruccionequesedanenunprocesaontinuonohomogéneg@Bolivary Domingo,
2006). Ademas, segun Bolivar (2012 investigacion biograficd narrativa, tiene cuatro
elementosque la componen:un narrador que cuentasus experiencias,un intérprete o
investigadorunostextosquesegenerara partir delasnarrativasy los lectoresqueinterpretan
elinforme final desdsus propios marcos deferencia.

Elijo el método biograficd narrativo porque considero adecuado este encuentro con
el sujetoparticipantegparaacompaifarl@ construirsusnarrativasentornoalasexperienciasle
espiritualidad. Es ecesario clarificar las diferencias con la autobiografia donde el sujeto es
qguien realiza | a narraci-n de su propia vidsze
rememoraro (Huchim y Reyes, 2013, p. ud) . El

procesomas espontaneg/ mediadopor el narrador;mientrasque el trabajo biografico i
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narrativo, se da en la construccién entre narrador e investigador, donde el investigador es un
catalizadodela rememoracion.

La metodologia de la investigacion biogréficmarrativa se basa pues en el didlogo
gueseconvierteentextoconfinesinvestigativosEsfundamentatenerpresenteguelos datos
gue surgen en la investigacion no son datos preexistentes, sino queosajudate crean en
el didlogo entre narrador e investigador. También es importante comprender este tipo de
investigacion como un proceso no lineal que se va dando en realimentacion constante con el
fin de acercarse a la comprension de significados (Ariddvgrado, 2015) que resulta

apropiadgoarala realizacion de este estudio.

3.3.2Herramientas para la construcciénde la informacion

El método biografice narrativo se sirve de la entrevista como principal herramienta
como lo indica Flick (2004, citado en Huchim y Reyes, 2013, p.12), pues es a través de esta
gue se producen las narrativas, por esta razon la elijo como el pilar del trabajo de campo
acompafnandola con la fotobiografia como promotora de la conversacidéacyeido, como

sepodradetallar a continuacion.

3.3.2.1La entrevistacomoconversacion

La entrevista en investigacion cualitativa es intima, flexible y busca ser abierta. Desde
esta perspectiva,se define como una reunién para intercambiar informacion entre el
investigador y el participante. Para esta investigacion se disefiaron entrevistas
semiestructuradas con el fin de promover la conversacion sobre las unidades de sentido
anteriormente enunciadas.

El disefio de la guia de preguntas se abordd desde laiestreva bi ogr 8f i ¢ a,
setratasolodequelos narradoresuentersuvida, sinoquei al ponerlaenescena encuentren
el sentido de su trayectoriao como | o expon
confluenciaquehay entranvestigadoly participanteBolivar (2012)sefialaquela posturadel
investigador tiene una apariencia contradictoria porque por un lado tiene una exigencia de la
escucha activa y receptiva al participante vy
asentadaobreun conocimientalelascondicione®bjetivas atentaalos efectosdelarelacion

dee nt r e(p.b)sPorasho,el autorrecomiendalejarclaro el objetivo de la entrevistade
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modo que se adquieraun i ¢ 0 n thraa tr @con eV garicipante,donde se acuerdela
confidencialidad/ demasprincipios éticoen los quesebasaa investigacion.
Aunquecadaentrevistaesparticularporquecorrespondasujetoscontextosy tiempos
diferenteslasentrevistadbiograficade apuntaradescribiracontecimientoguehanproducido
un Acambio de rumboo en |l a vida de | os part.
y desarroll o. A estos momentos de Acambio d
(Bolivar, 2012) ya que permitetelimitar fases dentro de la vida del sujeto, personas que han
influido en su recorrido, aspectossociales circundantesy sucesosprofesionalesy/o
institucionalesDentrodela entrevistebiograficasebuscaqueel participanteademaslerelatar
susexperienciaslevida, puedaomarunaperspectivariticasobrela mismay quelogrehacer
posiblesrelacionesausales entides acontecimientos.
Deaquiquelasentrevistaslisefiadaparaesteestudiosearsemiestructurada®ontintes
biograficospuesposibilitalaemergenciaelassubjetividadeslelosy lasparticipantestravés

denarrar susistorias de vida mediagmr unagpreguntas concretas qgeianel relato.

3.3.2.2La fotobiografiacomo proyeccion dsubijetividades

Desdeel métodobiograficoi narrativo,Bolivary Domingo(2006)sefalarqueincluir
la revision de registros referentes al objeto de investigacion que no fueron construidos como
requerimiento del investigador, sino que son previos al desarrollo del estudio, es muy valioso
porque lossujetos pueden reconstruir retrospectivamente elementos que provengan de estos
registros; sin embargo no se puede reemplazar la entrevista biografica por esto, por lo que se
propone para este proyecto como una técnica complementaria a la entrevistacajqugad
gue permitira emergenuevas reflexiones por Igsarticipantes pues como lo argumenta
Plummer(2004)estosregistrossonii t o agoeosdocumento®nlos queunapersonaevela
sus caracteristicassocialesy personalesen formas que las hacen accesiblespara la
i nvest (CgaaaenBolivay, 2012, p. 6).

Seplanteaentoncesealizarun analisisdefotografiasenconjuntoconlos participantes
ya que las fotografias son un medio por el que las personas guardan memorias y cuando se
conservan se dotan de significado donde emerge la subjetividad, pues en las fotografias hay
dos tipos de contenido: un contenido manifiesto que es lo descriptivo que se puede identificar
al observar la fotografia, y un contenido latente que es el sigitfopae le da la persona a la
fotografia y estéd vinculado a una asociacidon a nivel inconsciente por lo que la reviste de

afectividad (AlvarezGayou, 2003), puesomo lo ilustraFina Sanz (1998)
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la fotobiografia se define como una técnica de recoleccion de datos por medio
de fotografias, en la cual la persona va narrando un fragmento de su vida con
sus propias palabras, sefialandolos acontecimientosy experienciasmas
importantes y atendiendo Igentimientos y las emociones que esto le genera.
(AlvarezGayou,2003, p. 121).
Estatécnicaserealizapidiéndoleal participantequeselecciondotografiasyaexistentes
gue cuenten parte de su historia, en este caso se pidié que buscaran dos fotoupadizes
representara syo antes de comenzar sus practicas espirituales y una que represegtara su
actual, y se propuso describir cada imagen y conversaracercade los pensamientos,
sentimientos e interpretaciones que le suscitan al participatenas de invitarlos a la
reflexidnsobresus subjetividadesn relacion a lasxperiencias de espiritualidad.

3.4Narradores

En un estudio biografico, segun Creswell (2017), se puede tener en cuenta que los
sujetos participantes sean, desde un enfoque atagmvoluntarios o personas del comun, o
bienunapersondi q geglistingapor suslogroso encosaslel comuny queproporcionduces
sobre un fen-meno espec?2fico o tema que se
uninicio, paralos propdésibsdeestainvestigacionsepropusdlevarlaacaboconpersonasjue
searpracticanteactivosdealgunaactividadqueellosmismosconsiderertomoespiritual. Ese
sera el principal criterio de delimitacion para acceder a los narradores, ademas del criterio de
participaciorvoluntaria.

Busqué que el grupo de participantes fuera diverso en lo posible: diferentes préacticas
espirituales, sexo, profesion, circunstancjas| proposito de esta perspectiva era lograr una
aproximaciona una imagen amplia de la espiritualidadvivida y sus efectos sobre la
construcciordesubjetividadesndependientementielos factoresdiferencialesncluyendola
practica espiritual que se lleaeabo.

3.5Consideracionestticas

Esta investigacional proyectarseser realizadacon sereshumanos,sostieneunos

principios éticosque se alimentandesdela basedel respetopor el otro, su subjetividady su
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historia. Ademas, dentro de este proyecto se apunta a la libertad de culto y a la aceptacion de
alteridadegparaunavivencia dda pazy el bienestar.

Como consideraciones principales se propone el establecimiento de un consentimiento
informadoqueseraentregadatantooralmentecomoporescrito,acadaunodelos participantes
antes de comenzar con el proceso investigativo, buscando que ellos se vinculen como actores
centrales del mismo. El objetivo del consentimiento es exponermgto y los alcances de
la investigacion, las técnicas de recoleccion y analisis de datos que seran utilizadas y como se
manejarda informaciénquealli emerjaademasielos compromisoy posiblesiesgogdeque
los hubiera) que él/elladquiereal vincularsevoluntariamente & investigacion.

A continuacion, se presentan algunas consideraciones éticas basadas en lo que plantea
MariaTeresad.una(2006) queaportanal manejcético dela investigacion:

La libertad como opcion para mostrarse u ocultades: participantes cuentan con la
completa autonomia de compartir lo que ellos deseen en cada uno de los encuentros, ademas
dequeseentiendequeparaabrirseaotrapersonaerequieredeconfianzasuficdenteparaentrar
a tocar temas profundos y que puedan socavar emociones incomodas para el sujeto. Por esta
razén lainformacionllegadesdesl deseoy la voluntaddel participantegvitandoforzarlopara
la consecuciémlelos objetivos. Ademassiempresetienepresentale queel participantepodra
cambiarde opinion acercaesu participacion dentro del estudio.

La confidencialidad de la informaciémunque sea una investigacion autobiografica,
donde salen a la luz diferentes datos intimos de los iparites, se busca mantener el
anonimatadelserhumanadetrasdelasexperienciaselatadasgonel fin derespetasuderecho
a la intimidad. Ademas de esto, se propone que tanto las entrevistas como las transcripciones
de estas, sean asumidas por la investigadora para garantizar la confidencialidad. También se
dejaraclaroquela informaciénqueduranteel procescemerjainicamenteseutilizaraparalos
propésitosacadémicos declarados previameatdgeesta investigacion.

El principio de reciprocidad:el participante al ser reconocido como un sujeto de
derechos, le sera garantizado que se le trate desde el principio de reciprocidad, no como un
objetodeestudio 0 unsujetoexéticoy lejanoalarealidaddela investigadorasi nocomouna
persona que siente y piensa, que aunque es Unica, comparte la misma condicion humana de la
investigadoray por ende es tratado como su par, en una conversaciondonde hay dos
interlocutores en pleno, siempre clamando al respetxpresion neutral de la investigadora
hacialas narraciones.

Ademagdelo anteriorsepropiciaquelos participantepuedaraccederlainformacion

en cualquiermomentosolicitadoy a que les seancompartidodos resultadogosterioresal
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procesode investigacion.Se manifiestatambién que el procesode vinculacion de los
participantesa la investigacion es completamentevoluntario y gratuito ya que esta

investigacioértienefinesacadémicos neemunerados go tieneningtn fin econdémico.

3.6La lectura dela informacion construida

Para analizar datos cualitativos es necesario organizar la informacion que se construye
conlos participantesiela investigaciorconel fin defi e s t arbldcienesinterpretarextraer
significadosy ¢ o n ¢ | u Spradieygl880citadoen RodriguezLorenzoy Herrera,2005,
p. 135). El analisis de datos en la investigacion cualitativa es un proceso que se da de manera
circularenel cualserealizandiferentesciclosderevisionconel fin deretomara informacién
para alcanzara comprenderlaen la mayor profundidad posible teniendocomo baselas
preguntaglela investigacion.

Paraesteestudioquetieneun enfoquebiografico- narrativo,serealizéla construccion
de la informacion aravés de dos entrevistas semiestructuradas y una fotobiografia por cada
participante, las cuales quedaron registradasen audio y video, y posteriormentese
transcribieron manteniendo la totalidad de los detalles de cada conversacion siguiendo la
recomendacion de Bolivar (2012), y se hizo una primera reconstruccién para comenzar a
establecer las conexiones entre elementos, dilucidar categorias y saber qué otras cosas era
necesario enfatizar en el siguiente encuentro. Se fueron construyendo $ipéesietativas
a partir del relato de cada participante que permitieran explorar la trayectoria dg vida
comenzar a darle desarrollo a los objetivos investigativos para contrastarlo con la siguiente
entrevistaa esto sée denomind proceso dieterandisis.

Me propuseealizarun andlisistematicoquepermitieraadentrarnognlos significados
gue se encuentran dentro de cada narrativa realizada por los participantes. Este modelo de
analisis se caracteriza porque el investigador retoma la informatadarganiza en temas y
categorias que le permiten dar cuenta de las realidades de los narradores en relacion a los
objetivos de la investigacion (Bolivar, 2012), lo que permitio integrar la informacion a las
preguntasnicialesal igualque posibilitéquedela mismaemergierarunidades dsentido.

Teniendcestoencuentayealicéunalecturacompletadetodala informaciénconstruida
con cada narrador buscando los puntos mas relevantes, diferenciadores y/o llamativos de su
historia y consignandolo en un mapa mental. Luego, organicé la informacion de cada uno en
una matriz tematica para apoyarme en la redaccion de las narrativas individuales que vi

necesariagn la medidaen guehabiamuchainformaciony de estamanerapudecondensarla
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para describir las experiencias de espiritualidad de los narradores. Después de escribir cada
narrativa, intenté tejer las voces de los narradores y la de los referentes teéricos a través de mi
interpretacion de la informaciémeuniendo lostemas para intentar darle respuesta a las

preguntaglela investigacion.
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CAPITULO 4

Encuentrosy sentidos

il é | gaecuestaconseguirsecuidamasque
lo quellegasine s f uer zo o

Ami, el nifiodelas estrellas
- Enrique Barrios-

Construir la informacion para esta investigacion fue toda una experiencia espiritual
desde lo personal pues pude conocer caminos nuevos y formas diversas de ver la vida; sin
embargohasidounretoanivel académic@l momentadeanalizado construidoCuandaenia
cada una de las transcripciones de las entrevistas, era muchisima informacion y parecia que a
pesar de que yo habia realizado los encuentros con los narradores, cada texto era como nuevo
para mi por lo que requirié urabajo de lectura y escritura constante para pensar, analizar y
redactaesteinforme.He nombradaestecapituloEncuentroy Sentidogporquedeesamanera
fue dandoseel procesade andlisis:al observata informacioniba encontrandeespuestaalas
preguntasque motivaron este estudio y con esos encuentrosfui tejiendo sentidos que
permitieranproyectarséaciala comprension déas unidades danalisis planteadas.

A continuacién, me propongo describir las experiencias de espiritualidad de las y los
narradoresprimerohaciendaun ejercicioderelatobiograficode cadaunodelos participantes
y luegotejiendola unidadde sentidoqueva permitiendadevelarel procesade construcciorde
subjetividades que se da alrededor de la espiritualidad para finalmente comprender lo que

nombramogomo subjetividades espirituales.

4.1 Experienciasde espiritualidad

Comosefialab&nlarutaconceptualparaentendeta experienciaetoméo queexpone
Joge Larrosa (2006 )esoguemeprasliaad def i Bé8)comaeni en
estaconceptualizaciomcluyeun acontecimient@xterno(esq y la subjetividadcomoel lugar
dondeocurrey desdeel cualsereflexiona(me paradarleunsentidoJaspersonagonquienes
se construy6 la informacién para este estudio, realizan alguna practica considerada espiritual
gue es entendida como ese acontecimiento extesogue me pasa, porque a pesar de que

consideroque la espiritualidadno selimita alas practicas,si entiendo que esconfuso
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determinar qué es espiritual cuando no se estimula de una manera consciente y dentro de esta
investigacion el interés es precisamente comprender las subjetividades que se construyen en
relaciona estaexperiencia desdas practicas.

Comoveremosencadaunadelashistoriasa continuacionlas practicasespiritualese
vuelven un camino de estimulacion de la espiritualidad y retomando que las practicas son
Aformas de comportamientoesboeciabbpgeei medy | ©
citado en Mazzini, 2018), observamos que lo que hacen los narradores supera lo performativo
para convertirse en una representacion con significados y sentidos sociales que provienen de
diferentes gruposyg actuali za en su individualidad p
tedricamente tanto a los individuos como a las instituciones, dado que, en ambas, son quienes
aparecemurante laejecucion déasp r § c t(Ariztia, 8047 p. 226).

Ahora,esenla subgtividaddondédaspracticasestanmpactando apartirdelascuales
los sistemas cognitivos de los narradores se actualizan haciendo procesos de asimilacion y
acomodacioénla subjetividadesdondemepasadondereflexionoy le doy significadoalo que
vivo. Es por esto que Larrosa (2006) nos sefiala que el acontecimiento incluso puede ser el
mismo,peroquela experiencigesparticularacadapersonapuescadaunole dalugaralo que
vive desde sus esquemas y a la misma vez, lo que vive modificagsesnes. De aqui que
cada historia de vida le de unas condiciones particulares a la experiencia de la espiritualidad
donde cada narrador &4 protagonista y permite dilucidar aspectb&erenciadores que
conducera construirunaperspectivalelo trascendente.

Poresto,a continuacionme propongaoa realizarunareconstrucciome cadaunadelas
narraciones de los participantes buscando asi describir sus experiencias de espiritualidad, con
el objetivodeexaltarlos aspectosnasrepresentativodesuscaminosguenospermitanilustrar
la espiritualidaccomoun constructaamplioquesepuedever desdealiferentegerspectivagn
este caso, encarnado en las experiencias de cuatro personas: Luisa, Juan Camilo, Daniela y

Gupta.

4.1.1Luisa: Pilotear la vida desdelo fisico

Luisa es una mujer de 26 afos quien actualmente se dedica a acompafar procesos
terapéuticos desde el Reiki, la Terapia Menstrual y otras herramientas holisticas que procuran
el bienestar fisico, mental y espiritual de las personas. Ademas, como maestra Reiki ofrece
formaciones e iniciaciones en esta tradicion proveniente de Japon. Estudié una tecnologia en

construcciony acabadosrquitectonicos sededicda estalabor por algunosafiosmientras
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estudiabangenieriacivil, y actualmentee
encuentracursandoséptimo semestrede
trabajo social en la Universidad de
Antioquia.

Se ha acercado a la espiritualidi
desdediferentes practicasbuscandouna
sanaciona nivel fisico principalmente,
pues hace algunos afios aparecié un
sangrado menstrual que le durd alrede:
de 3 meses y que fue producto de ur
quistes en sus ovarios, lo que la llevo
consultarcondiferentesespecialistagntre
estosunmeédicobioenergéticosuterapeuta
menstrual un centrodebienestaholistico
donde le realizaron sesiones de Reiki c

mejorarorsignificativamentesucondicion.

Vivir desdda sospecha
Luisa naci6 en una familia catélica donde fue bautizada, e hizo la arooerunion y
la confirmaciénquesontipicosdeestareligion. Dice quedesdeequefide gustabartoslugares
gue olieran a incienso y que por alguna razoén tenia un cristal que lo llevaba a todas partes, sin
saber cOmo se usaba o cudles eran sus propiedades, simplemente le gustaba tener su cristal
cerca de ella. Una de las primesmspechagcomo ella lo nombra), que la acercaron a la
espiritualidaccomola vive actualmenteporquedesdda sospech@& sepuedtempezaavivir,
y la empecé a vivir yo y la vivo, porque aun hay un montén de sospechas, que siguen siendo
sospechaglLuisa, 2020, conversacion 1), fue uiigp e | e a cquense Bio aopardir del
suicidiodeuno desus mejores amigos @deolescencia:
El Dios que meé que he crezdo, |l o debe es
medi o del infierno, pues, all 8 debe &est a
porque ¢cierto? El Dios que yo conocia, hacia eso, entonces ahi tuve un quiebre muy
grande,una pelea mugrandecon Dios.(Luisa, 2020, conversacion 1).
A partirdeesteevento LuisacomienzaacuestionarssobreesadeadeDios que,desde

sueducacionguepartiadelas concepcionesgela religion catdlica,sehabiaformado.Ella lo
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nombracomounquiebreensuhistoriadevida,dondetododaungiro inesperady esunduelo,
gue,hasta hacpocosanos fue muyduro desuperar.

Cuando ya se encontrabaejerciendola tecnologiaen construcciony acabados
arquitectonicos, le diagnosticaron quistes en los ovarios que se manifesté con un sangrado
menstruabuedurdalrededode tresmesesComoteniasintomagjuele haciandificil realizar
sus labores comenzé a buscar diferentes herramientas que le ayudaran a sentirse mejor, sin
saber que a partir de esto comenzaria a descubrir una de sus mas grandes pasiones actuales:
conectaicon su espiritualidad.

Llegué a un temazcal, una prima me invité a un temazcal, de ese temazcal conoci la

terapia menstrual, empecéla terapia menstrual, al tiempo h i ¢ dsgtuve con

bioenergético, cambié de dieta, empecé los circulos de mujeres, y empecé a conocer
ese tema de la#tuales, de lo femenino, y ya, al otro afio, empecé Reiki, ¢si? Estudié

el primer nivel de Reiki[ € gsoha sido comolas practicascomopor las quellegué,

¢ cierto?Esasfueroncomolas formasen queseempezé conectarla espiritualidad.

(Luisa,2020,conversacion).

LaprimeravezquelLuisaseacercéal Reiki fue comopacientey cuentaguenoentendia
coémo la reikista con solo pasarle las manos podia decirle cosas tan precisas sobre lo que le
estaba pasando en su cuerpo, cosas que comenzaron a tener forma a medida que ella ha
continuado su trabajo de sanacién con estas herramientas, pero que en ese momento ella no
podia entender. Con el Reiki y la Terapia Menstrual aparece lo que ella nommaraita
sospechale que el tema de los quistes tenia que ver con su percepcion de su feminidad y
sexualidad, lo que le permite asociar los sintomas fisicos a temas emocionales que no se han
sanado.

El tema de los quistes por ejemplo tenia que ver connténigad ¢ cierto? Con el

aceptar ser mujer, con el odiar, odiaba la menstruacionh o r r i jAincela

menstruacion! pero antes era horrible, para mi era desgastante: mucho flujo, muchos

d2 as, c-licos, trabajando en wunaradopr aée e

guemepasaraenunaobrallenadehombreghabianmuchasosaslademasie pensar

ARay bueno, s hubi era sido hombr e, hubi er

no pero que bacano trabajar en minas, pero como soy mujer a las mujeres casi no les

dan trabajo en minaso cosas muy sencill e

densidades de un lleno porque eso afecta la fertilidad entonces eso no lo dejaban, o

sea,un montérde cosasdedesventajas deser mujer(Luisa,2020, conversacion 1).
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En este caminar, Luisa comienza a hacerse mas preguntas sobre como quiere que su
vidasedesarrollemencionajueconstantementsecuestionabai queriahacemarael restode
su vida lo que venia haciendo, si se veia como ingeniera, pues ademas de trabajar habia
comenzadangenieriacivil conel fin dealcanzar salariosuperioresDice queestagreguntas
comienzara aparecedespuésierealizarel primernivel de Reiki el cud trabajatodolo fisico
y, como ella lo expresa, este nivel causaolconesen todo lo concreto, lo observable o
tangible,y paraellasignifico renunciarml trabajoy cambiarselecarreraa TrabajoSocial.Dice
guesi no hubiera sido por el Reikila no habria logrado hacer ese cambio en su vida ya que
su condicién econdmica cambié a depender de lo que su familia le brindara, pero siguio
avanzando en el camino y formandose en los siguientes niveles y con las comprensiones que
todo esto le daba germitio la incomodidad y a partir de esta se fue forjando la realidad en la
guehoy vive.

A pesardequeluisanuncasofidconsermaestraReiki 0 nuncaseimaginéquellegaria
a serlo, comenzé a apasionarse porque veia que en su vida las cosas ibgiraagdmda
vez podia sentirse con mayor bienestar, lo que la llevé a decidir abrirse a acompafiar procesos
terapéuticos a otras personas que eran cercanas a ella. Un dia le hicieron una invitacion para
asistir a un taller con otras mujeres y veia quersasrsos no se lo permitian pues no se
encontraba trabajando, y con esa motivacién se lanzé a abrir su primer taller para el publico
general, lo que le permitié descubrir que le gustaba ensefiar ademasdigagues que el
ensefar | e abre a uno puertas a nivel espir
cuandounoensefiaunoaprende ¢, si?Entoncesadataller resultasiendounaclaseparauno
mismo entonces fue muy bor(taisa, 2020, conversacion 1). A partir de &dker, Luisa se
da cuenta que compartir con otras personas estas herramientas que tanto le habian servido a
ella, se podria convertir en su camino laboral, esto lo nombra como otrasdefdashague
le han dado un giro suvida:

E I atrevercmenoée ed geax,ir fNah juemadre, de e

esehasidoy estasiendoa Yaneeyodecir:fi sdeestopuedov | vadseamdo solamente,

sino también aterrizar esa informacién. Porque siento que con lo espiritual pasa algo

y es fHAaay, si! Es un don, tan bonitod per

Ycomodei & p @ar quévasacobrars 2 @3eagtuvivir dee s t gciero? siento

gue hay un asunto ah? muy teso, entonces

al estudio o seaporqueesunasuntodeestudiar¢ cierto?De estudiary devivir muchas

cosagy u ejsi! Asicomoalguiensematab afiossiendangeniero,unoenestotambién

Jcierto?Entoncese mm éientoque eseha sido otro. El atrevermea i b u evoya,
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hacer talleres, voy a hacer consultao di

abierta al p¥%“blico, de pronto en un

espac

y acierto? Y me abr2é a desconocidosé aci

atreverme a expandir, serza un poco

informacion.(Luisa, 2020, conversacion 1).

El camino del Reiki
Luisahaelegidoelreiki tradidonal japonéscomosuopcionparavivir suespiritualidagporque

e s o ¢

el Reiki es un camino, el Reiki no es Unicamente para hacer terapia, no es una técnica

y ya, no es solamente poner las manos, sino que es un asunto que atraviesa cada nivel

detu vidaen unos nivelede profundidad distintogLuisa, 2020, conversaci@).

Segun sus comprensiones, cualquier persona puede aprender Reiki, desde nifios hasta

adultos, hombres y mujeres con capacidades mdltiples, incluso personas que no tengan manos

pueden haer Reiki, pues Reikho es Unicamente la imposicion de manos [...] Es coger la

energ2a del uni ver so, act i v aflLuisa, conversacienr@pr e Q|

2020). Como formacion, el Reiki se divide en 4 etdpasa da uno de |lisges
muevea diferentenivel: el primer nivel esa nivelfisico,el segundo mentaémocional...] ya
nivel espiritual, tercero yuarto(Luisa,2020, conversacion 1).
Comotécnicacuenta_uisa,el Reiki tieneun protocoloparticularqueinvita adisponer
todala energiaparaestaren el momentopresentesin embargo afirma que, esteprotocolo
puedeser muy subjetivoy adaptadoa cualquier persona,pero si existenalgunas
recomendaciones basicasmopor ejemplomanteneel espacicordenadogncendeuna vela
y disponerun vasode agua,y otrascosasque ayudena conectarcon los elementosde la
naturalezacomoflores, cristales,incienso,geometriagntreotros,perolo masimportantees
convertirel espacioenun lugarespecial A pesarde esto,el Reiki se puedehacerde manera
presenciab a distancia,puessetienela concepciérde quela energiatrasciendesl espacio
fisico, haciendoque cualquierapuedarecibirlo sin importar déndese encuentreCuandose
tratade un serhumanoo deun animal,el Reiki serealizapasanddas manospor cadaunode
los centrosenergéticodlamadoschakras sin embargo,Luisa sugiereque esto se hacede
maneraintuitiva moviéndoseoor las diferentespartesdel cuerpo.Tambiénsele puedehacer
Reiki alos alimentosy alos cristalesparalimpiarlosy quepuedarbrindarsumayorpotencial.
Ademasde hacerlocomoterapia para el bienestarde otras personasgel Reiki se
consideraunaautoterapigpueses unaforma de entraren unameditacidnprofundacomolo

indicalLuisa,yaqueserecomiendauecadapersona reikista- serealiceasimismolatécnica
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todoslosdias,ademasuandcel reikistaestaacompafanda alguiendesdda terapiatambién
lo estahaciendo parai mismo.

Sin embargo, Luisa menciona que el Reiki no se queda en la técnica o la terapia para
otroso en la autoterapipues

El propdsito[del Reiki]l mas amplio es trascendencia [...] 0 sea como trascendencia y

evoluciénespiritual.O sea,comoquea nivelfisico,tieneun propdsitoqueesbienestar

y salud; a nivel emoci onal : bi enestar, (o

nivel espiritualestrascenderEntendiend@l trascendeccomounalma,quevieneaqui,

vive, experimenta unas cosas, pero si no las trasciende puede quedarse viviendo,

viviendo,viviendoy pueshaciéndoséa vidamasdificil, einclusoel trascendeescomo

poder aprender o integrar esos aprendizajes incluso de otras vidas, o poder integrar

esosaprendizajes d&a infancia.(Luisa, 2020conversacion 2).

Enlo queLuisahapodidoexperimentael Reiki sevuelveunestilodevida,dondesolo
recordar sus principios ya se esté practicando, gaibabla que el Reiki es la palabra, que es
la mirada, es la esenci@.uisa, 2020, conversacion 2lemas ellagregague

Siento qudel Reiki] me ha abierto puertas a otras experiencias espirituales como los

angeles, los cristales, el tema de las velas, las plantas, el sahumador, la terapia

menstruaé si ent o que sin Reiki, no hubiera ||

gueademas potencia esas otras practigasiisa, 2020conversacion 2).

La llegada de Luisa al Reiki, se da buscandosanaciénen el momento que le
diagnosticaron quistes en los ovarios y como ella recuerda, y comenzo6 su formacion como
reikistaporque

sale mas econdémico aprender, que hacerse sesiones de Reiki. En mi caso fue una

motivacion muy desde la necesidad fisica y emocional, de hecho, ennesetonno

era como que AfAday si! y me VOYy a emoci one

ninginmomentanevi haciendaerapiaa otrasp e r s o(luigas20620, conversacion

2).

Dicequefueuncaminodedescubrirsg abrirse desalirdeesemundatan cuadriculado
de la ingenieria civily permitirse nuevas experiencias; a partir de ver su mejoria quiso
acompanfar a otras personas en este camino, primero como terapeuta y desde el afio pasado se
formo paraentregainiciacidnaotraspersonasDisfrutael caminodel Reiki tradicionaljaponés
porquees un asunto muy filosofico [...] yo siento que es porque es una experiencia, o sea, es

unatécnicay un caminopara humanosmuyhumanosmuydeloc ot i d(Luisa, 2020,
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conversacior) y agregaquefi R e es&lgo espiritualporquet r a s c iperqueintegralo
fisico,lo mental,lo emocionakentendiendguetodoesenergia(Luisa,2020,conversacior).
Luisamencionaguerealiza otras practicasespiritualescomo conectarcon su
menstruaciorstandatentaasuciclicidad,siendoconscientele susemocionessulibido y su
energiade creacion;ademagracticayogapor temporadasle gustameditary armonizarsus
espaciogoncristalesgeometrisagradaaromasy velas;tambiénsefialaque paraella, disefiar
la publicidad,los postsparalnstagrano untaller desuemprendimient@omoterapeutagsun
procesode muchaconexion.Paraella suspracticasespiritualessonritualizar la vida (Luisa,

2020,conversacior).

Pilotearla vida desdéo fisico
Luisa ha logrado representar la espiritualidad como una totalidad diciendo que en su
percepcionla espiritualidad no se puede basar Unicamenteen p r 8 c t isimoajgeda
espiritualidad esta en tod@.uisa, 2020, conversacion 1) y de esta manera recuerda la frase
c®l ebre de Pierre Teilhard de Chardin fAsomo
h u ma espadr estoquediceque
podria definir espiritualidad como el conjunto de experiencias profundas que pueden
darse en | o cotidiano, O noé que pueden
puederserpracticas,puederserrituales, puederserunasceremoniaspor decirloasi,
pero también puede ser lo intangible como la intuicion, las emociones,el
relacionamientacon el otro,desddo fisicoo no.(Luisa,2020, conversacion 1).
La espiritualidad no es Unicamente el ritual, la espiritualidad no es Unicamente la
clarividencia,la intuicién, la clariaudiencia.La espiritualidadestaentodo,ennuestras
relaciones, de hecho, siento que es como el callito dela espi ri t gem| i dad ¢
espirituales en un templo, en la montafa, ermitafio, yo con yo jqué dicha! jAvemaria!
Nadie me pone probina mas alla de yo misma, pero el estar aqui, el vivir cosas, el
encontrarmecon, el i nc o mo d ahi estada espiritualidad. (Luisa, 2020,
conversacior).
Paraluisa,la espiritualidadsetratapuesdereconocetrel valor dela vida, la sacralidad
de la vida(Luisa, 2020, conversacion 1) en todas sus dimensiones. Dice que su tema de
investigaciérparasutrabajode gradohasidorelacionadaonla espiritualidady trabajosocial
y es por esto que a nivel tedrico ha sido una busqueda muy grande para ella, pues se ha
encontrado con grandes retos para abordar el tema dentro de la acadennabpjeesocial
hasido,u n astentoqgueesunacarrera queaunesmuyesceépticaa estetema(Luisa, 2020,
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conversacion) y sugranpreguntaconrespecta lo académic@scomoaterrizar un concepto
guenoesparan a d géeno!quenoesunicamenteacionalaalgotanracional[la academia]
(Luisa, 2020, conversacion 1).
RecordandguelLuisallegé a estimularsudimensionespirituala partir delos sintomas
guele generarotos quistes en sus ovarios, eti@nciona que
la espiritualidadenmi casoconcretoestaesenpilotearla vida desddo fisico...poder
pilotear desde lo fisico, desde lo tangible, y desde el presente esas otras dimensiones,
por decirlo asi: la dimension emocional, la dimension mental, y ya... como esas otras
dimensiones, o cuerpos del ser, que a veces son muy complejos de entendex pero qu
todoslo vivimos.(Luisa, 2020, conversacion 1).
Ademasmencionaquevive suespiritualidaddesddas sospechasgfiriéndosealaspreguntas
guesehaciadesdequeeramuy pequenia.
Para Luisa la espiritualidad ha significado sanacion a nivel fisico y a nivel mental,
emocional y relacional, ella lo nombra comwolconesrefiriéndose a la responsabilidad que
implica ser consciente y tomar las decisiones siendo coherente con esanctms&demas,
mencionaguela espiritualidad le brindpanoramas paraclarar sus preguntgfo sintomas.
Sientogquemehapermitidoempezaa comprendeta relacionquehayentreunsintoma
fisicoo emocionaly un conflictoemocionalb espiritual por resolver|...] puedobuscar
por all 2, puedo buscar por all 8é o |isto,
no sé, de ancestros, o esto tiene que ver con un asunto de sexualidad... o tiene que ver
con un asunto de papas y de culpas o de carga®,tete r aé de nliuiap 1 nt e
2020,conversacion 1).
El estimular su dimension espiritual, le ha traido a Luisa formas diversas de asimilar
aquello que la saca de su zona de confort, diciendo que no cree que estos caminos espirituales
le impliqguendesventajassino querequiererunatoma deconscienciaonsiderable:
No sesi seandesventajas; cierto?porqueson,simplementson.Perodigamosjuelos
revolcones, como te decia, el uno ser consciente, o sea la responsabilidad es muy
pesada, es tesaé o sea, es Qque cuando yo
es que me gusta mucho alguien y no soy ca
pero cuando uno dice fiadah juemadre!, es
permitendoc ert as yYyosastoy cediendo mi poder e
desventajaperoqueresultasiendounaventaja,paraesebeneficiogsla incomodidad,
aesa es | a palabra! incomodidadé porgue a

algoaqui(sefalael pecho)seaestarelacion,seaestetrabajo, seaenestacarrera, sea

54



en este cuerpoé algo me est8 incomodando

incomodidact o j tergopordondeagarrarlo. ¢ cierto?Entoncesescomopoderesas

dewventajasques e a npilgtearkas.(Luisa, 2020, conversacion 1).

Su vision de la espiritualidad como totalidad le ha implicado reconocerla en su labor y
el decidir dedicarse a expandir esta informacion o a entregar los beneficios del Reiki y demas
terapias que realiza, le ha sugerido un choque en sus viejas creencias las cuales confronta con
lasdemuchas personas ghay asu alrededor.

De manera que, para Luisa, sus experiencias de espiritualidad han sido llevadas a las
diferentesareaslesuvida, comobienlo mencionéanteriormentegllapercibela espiritualidad
entodo: en lofisico,lo mental,lo emocionaljo relacional ylo profesional, coménemos visto
hasta ahora, por esta razon cuenta que vivir la espiritualidad la ha transformadorenetada

desu existencia.

4.1.2Juan Camilo: La ceremoniaesla vida

JuanCamiloesunhombrede 31 afios quien,desdequecomienzda conversaciorhace
referencia a sus aprendizajes en el camino espiritual mencionando que no se identifica con un
género ni una etnia porque®y hijo de DiosEstudié algunos semestres de comunicacién
audiovisual y luego realizé una tecnologia en gréfica digital, pero durante los Gltimos afios ha
trabajado como representante de ventas dependiente en una empreshagjo,alite que,
con todo lo que ha pasado recientemente en su vida, ha venido trabajando en proyectos de
manera independiente buscando hacer lo que ama para entregarselo a otras personas y se ha
dedicado a crear productos que puedan aportar a la sata fiespiritual de hombres y
mujeres, enfocandose sobre todo en la alimentacion que para €l ha sido tan determinante en el
proceso de saludenfermedad que ha venido atravesando y que ha sido partelelgpsutar
espiritualcomo €l lo nombra.

Resultaguea mi mediagnosticarorhacecomoun afio,uncancer,p e r baéidopues

como una maestrjaina bendicion muy grande en mi vida, porque a raiz de ahi, pues

comoqueseaperturarony selograronintegrarmuchasosasgjueno sehabianlogrado

integrar,yoyalas sabiaperonolas podiallevar puescomoal s e redtonceparaesto

huboesedolor, y huboesemiedoy huboesacercaniaa la muerte perodigamosy u e é

l o que m8s he aprendido o | o que m8s me

aprender, y como integrar y como comprender mas alla de las cosas, es que nosotros

tenemogyue liberarnos de las creenciaslimitantes,y é tenemosque liberarnos de
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muchas cadenas con las que
nosotros venimos, de vidas
pasadasgenuestrosancestrog...]

ha sido una leccion de humildad
d ondeady que rendirse o
rendirse ant e é ala tvia,
desaprender lo aprendido vy
liberarsedetodotipo decreencias,
entonces, todo tipo de creencias es
todo tipo de creencias, porque
digamos que una creencia es como
un or g ani ssiste®aonun
organismo, si tu te entras, te
absorbe y no te va a dejar ver lo
otro que hay alrededor, los otros
organismos, pero resulta que hay

algo mas alla de todo esto, que es

comola energiadeDios, que viene
del gran sol central pero que también viene del centro de la tierra y est4 en cada uno
de nosotros, solo nosotros | ogramos compt
entonces ¢ qué comprendi yo? que la enfermedad y la cura es una dualidadsentonc

uno no se enferma sin la cura, simplemente nosotros tenemos unos puntos energéticos

gue se desalinean y cuando eso se desal.]
entonces ah? crea ciertasé patolog?as, e
energétt o pues se desalinea y ya despu®s f 2

entonces comprendi yo que uno, mas que curarse una enfermedad, en realidad uno

tiene que cuidar su energ2a siem@uar al i

>

Camilo,2020, Conversacion 1).

Para Juan Camilo, su experiencia con el cancer ha sido un proceso que le ha permitido
adentrarse en las ensefianzas espirituales que venia construyendo afios antes de que todo esto
comenzara. En repetidas ocasiones, menciona quetéhigmmuchos conocimientos, pero
reitera que debia integrar todas esas ensefianzas porque no estaba siendo coherente con estas,
por lo que su cuerpo se desbalance6 y terminé viviendo todo lo que ha vivido recientemente

parapoderaprender.
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El despertar
Aproximarseala espiritualidagpbaraJuanCamilohasignificadoun despertapuesdice
que antes de comenzar sus practicasieagpersona del comun [...] como parte del sistema...
t %2 eres unaéuna hor mi gui t aos mgms hdbios,|trabajanat r i x
comes, O0tindé pero no hay pr es(@ancCanalg,20lp do es
conversacion 1). Juan Camilo cuenta que comendéspertar espirituaporque venia en un
proceso de adiccion a la marihuana desde muy temprana edad y no queria seguir dependiendo
de esta porqueon la marihuana resulta que yo me refugiaba en eso, entonces yo todos los
diasmeibay compraba urbareto,mefumabael baretoy eracomojunafuga!,jUNA FUGA!
(Juan Camilo, 2020, conversaciéon 1). El refugiarse en la marihuana se lo atribnge a
carenciaconla madre,unamordemadrequeyo nolo sentiaenrealidad (JuanCamilo,2020,
conversacion) y esatravésdequererdejarestenabitoqueseencuentraonunretiro espiritual
dondecomienzaavivir unaseriede experienciagjuelo llevan aesedespertar.
Yo entré a este camino espiritual, después de una experiencia que tuve, porque yo
fumaba mucha marihuana, o sea yo queria como dejarla, y fui a un grupo de cuarto y
guinto paso, que son como de alcohdlicos y anénimos, pero la palabra alcohdlico, se
cambia por cualquiera... defectos de caracter, que es lo que todos tenemos. Entonces
yome met?2? a este grupo yé entonces tuve mi
viv2z, que fueé comoé contar, |liberarme de
es hacer un inventario moral de tu vida y después contarselo a alguien, entonces es
como una cofesion, entonces tu escribes y empiezas a recordar un poco de cosas de
infanci a, de cosas queé de |l a sexwualidad,
todoeso,cosasgueunodice: i & Nyo mevoyallevaresoalat u mbean too nyo e s é
tuvemi primer catarsisasi,hagade cuentaguecomaosi, erala primeravezqueempeceé
avera color, o seayo siempreestabaenblancoy negro,hacecincoafnos, entoncego
memetial grupo,memetial grupoy éy entonceyaerafirme, sirviendo,ayudandole
ala gente(Juan Camilo2020, conversacion 1).
Para Juan Camilo, hoy la marihuana es un motivo de agradecimiento porque dice que
lo trajo atodolo quehaconstruidoactualmentguele regalabienestay conexionconla vida:
la marihuanaesunaenergiafemeninamuuuypoderosamuypoderosajy le doylasgracias!,
porque gracias a ella es que yo estoy donde €3tmn Camilo, 2020, conversacion 1), pues

reconocesu proceso quie estabdlevandoa sentirsecadavez mas vacio:
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Eranesosmomentosgjuetu dices,comoqueno encuentrasentidoa la vida, comoesas
crisis existenciales que a veces nos dan,
A a pquémefumée s t @dMmof, & a hporquéhicee s o Gmquninconformismo
contodo,digamosguehabiaalgo quehabiaquellenar y yo no sabiani quéeralo que
habiaquellenar, comounvacio,o unosienteunvacioa g u yo&acemuchonosiento
eso, hace m8s de cinco afos. Uno siente
A a g (seéfala el pecho] (Juan Camilo, 2020nversacion 1)
Después del retiro donde lo acompafiaron para disminuir la adiccion a la marihuana,
Juan Camilo conoci6 personas que le recomendaron las medicinas ancestrales, las cuales han
sido una de sus principalpgacticas de espiritualidad que lo han acompafiado a estimular su
conexioncon latrascendencig dicequefueron determinantes dentro sie proceso.
Tuvemid e s p e entu & rBunaexperienciafueenunretiro espiritualquetuve,y
ahituvemi primerdespertary fuemuybonito,y todoesop e r baétaquenoparticipé
deunaceremoniaancestralnologré comovermasalla delascosasp o r q aveaes
nosotros tenemos que activar eseé ese fAsu
Yani ca. . . |l a manera de hacer eso es O0é so
algunaplantaentedgenauete permiteir masalla deesteplanoy ver el espiritu,pero
en realidad eso | o %nico que te muestra ¢
Yoni co responsable de caminar. Entoncesé
ceremonia y cada instante es santo, entonces cuando tu empiezas a consagrar la vida
yaverunritual encadacosa,y tu ritualizastu vida, y ta tienestu altar, y ti tienest u é
alimentas tu espiritu con cada acto simple, con cada detalle, en cada detalle, logras
como empezar aeéeé a forjar ese cm@mali axlor eesse i
porque noé no se puede describir, yo aqu?
la gentenolo vaa comprendehastaquelo viva. (JuanCamilo,2020,conversacion).
JuanCamiloapuntaqueel despertamuncaterminapuessiempreseestanconociendanuchas
cosas nuevas que traen sanacion y que piden coherencia en el actuar porque no vale la pena
solo entender sino que es necesario llevar todo esto a la vida cotidiana, esto lo dice porque él
ya habia empezado esos pequefios despertares pero sentia quenabisetdonado en serio,
pero luego de una situacion que paso6 con su hermano, la cual éfillanrad noche oscur
a | mahi comenzd a tomarse en serio el camino del despertar de la conscienaiagizies
de ese suceso fue que ya yo pude como meterriiendeen esto(Juan Camilo, 2020,

conversacion).
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Las medicinasancestralesomocamino

Lo que Juan Camilo ha denominado comaaspertar de la conscience ha dado a
través de ceremonias de medicinas ancestrales que son plantas gidohutilizadas por
diferentes tribus indigenas de Latinoamérica, que se consumen y que entran al cuerpo con la
intenciondebuscarsanaciondepermitirleafloraral inconscientatravésdealucinacionegjue
son | | ama tralasague Juan Camilo afirma que se logran conexiones que permiten
conocerse a si mismo, responder preguntas que en el mundo material no le encontramos
respuesta.

Todo est& en el cerebro y todo, pero hay cosas que uno vive, que uno siente, que se

gueda paa uno y uno dice como son regalos para el alma [...] son cosas que uno, la

paz que uno siente en ese estado, uno no la siente casi en este 3D, en esta existencia,
peroahisoncosagjuenosvanllegandodeluniversodelcieloy sonbendiciones(Juan

Carilo, 2020, conversacion 2).

Una de las medicinas ancestrales que mas ha acompafnado el proceso de Juan Camilo
esel yagéel cualesdescritopor él comoun aceleradorde procesogambién;cuandaotl entras
enestotu digamosquetl acelerasun pocomastus procesoparaquetengasquesufrir menos,
paraquepuedasentirmastranquilidad,paraliberarte demascosagporquenosotrosrenimos
de hacer muchas cosas y la idea es que vamos soltando cargas, soltando cargas y ahi nos
vamos yenddJuan Camilo, 2020, conversacion 2), por lo que es fundamental tener un
propdsito muy claro cuando nos acercamos a este tipo de practicas pues no deben ser tomadas
como un juego pues de hecho implica mucha responsabilidad y se hace con intenciones muy
espeificascomo lo cuenta Juan Camil@antinuacion:

El propésito con las ceremonias es expandir, 0 sea nosotros buscamos expandir la

experiencia, para darnos cuenta que somos uno con el todo, para darnos cuenta que

no somos solo un cuerpo fisico, para gelatipresencia de Dios, para entrar en una
oracion profunda, para entrar en una sacralidad profunda con nosotros mismos,
darnos cuenta que Dios también habita en nosotros, es un sin nimero de cosas que yo
mepuedoquedardiciendo,peroesalgo quetampocgouedadlevar enpalabras,porque
simplementes inefable(JuanCamilo, 2020, conversaci@).

Juan Camilo llego al yagé en ese camino para dejar de fumar marihuana, pero fueron
experiencias muy fuertes las cuales él dice que no se sentia preparado porque no conocia
muchas cosas. Poco a poco fue encaminandose, conociendo mas personas que lo ayudaron en
este proceso y en el evento con su hermano comprendié que necesitaba reecr@tiEste

proceso.
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Yo lo hiceltomar yagé] dejé de hacerlo, ya después fue que me conecté por algo que
pas6 con mi hermano, fue una noche oscura del alma que vivimos, que cuando pasan
estos acontecimientos es como que fuerza al aspirdespertar mas rapido, pues,
cuando pasa algo muy fuerte en nuestras vidas nosotros como que jfuuuh! y de una
llega como una luz mas grande a iluminarnos y también por eso, después de algo muy
muy fuerte que me pasé con mi hermano volvi a retomar lecimedpoues volvi como
aentrar a este&éeamino deverdad.(JuanCamilo, 2020, conversacion 2).

ParaJuanCamilo,el caminodelyagéhatraidograndesevelacionesgjuele hanayudado
asanaren todas las dimensiones, doqee

cuandott tomasyagédigamostodo el conocimientalela selvay dela tierra llegay a

veces sacude y es fuerte pero entonces tu sientes como Dios te habla por medio de la

planta y es como la misma conciencia de uno diciéndole un poco de cosas que uno

nunca ha querido escuchar, digasngue son cosas que nosotros siempre hemos
reprimido entonces nuestro subconsciente se une con nuestro consciente y ya no hay

secretos(Juan Camilo, 2020, conversacion 2).

A partir de sus experiencias con el yagé ha logrado comprender como ha llegado al
lugar en el que esta, incluso en el proceso de cancer ha participado de ceremonias donde ha
encontradanformacionquele ayudaadilucidarlasrazoney lasviasdesanacidrguenecesita
para su aprendizaje como humano en esta tierra. Juan Camilo también menciona que volvi6 a
usar marihuana después de haber superado esta adiccidn, pero ahora la considera una planta
sagrada que tiene muchos beneficios y solo consume de plantagimese hcen con
consciencié

€éno mari huana de herbaje, gue Vviene con

d e avaricia,n o &inoorganica,queunosabequela cultivaunhermanog u ejéso

si!, se crea el espacio como ceremonia para hacerlo y eso permitd ggpiritu se

expanda,y trace una manera muy diferente, porque ella no tiene la culpa, de

prostituirla (Juan Camilo, 2020, conversacion 1).

La ceremoniaesla vida

Juan Camilo habla que la espiritualidesl realmente la esencia de dénde venignos
explica que somos espiritu mucho mas que el cuerpo fisico y esto es lo que él ha podido
comprender a través de las diferentes ceremonias de medicinas ancestrales (plantas) que ha

podidovivir. Estasceremoniasonmomentosespecificogjuesellevan a cabocon personas
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especializadas en el tema, por lo que no son algo que se realiza cotidianamente y es por esto
gue Juan Camilo mencionaque la vida es la que se debe convertir en una ceremonia
constantementg atravésde diferentes practicasuscagueesto seaeesta manera.
Lavidaesunritual, o sea,la ceremoniaesla viday cadainstante esininstantesanto
y cadamomentasunritual, unotieneque,unonotienequé,unodeberiaderitualizar
la vida masgdevivirla comomas sagrada, comguesi voya comer voya comery doy
graciasy mevoya conectardeverdadconesealimentoy eslo mismodeestarpresente,
porque cuando ta no lo haces estas distraido a toda hora entonces uno no esta como
presente y no estds en ese acto de vivir, entonces, cuando voy a descansar, voy a
descansar; cuando voy a comer, voy a comer; cuando voy a meditar, es a meditar o
cuando voy a meterme al Facebook, es a meterme al Facebook, es como... no sé, es
como darle ambién una sacralidad a las cosas y no tratar de hacerlo todo a la vez o
de estar distraido todo el tiempo con una sola cosa. Yo no sé, la vida es una cosa muy
loca que cada cual va moldeando a su manera, pero uno tiene que tratar de dejar de
distraerse tato y ahorita es mas dificil pues por la tecnologiuan Camilo, 2020,
conversacior?).
Por esta razén, Juan Camilo expresa que sus practicas espirituales las ha llevado a su
cotidianidad y que son algo que atraviesan cada momento de sus dias coméezdadme
se despiertadando las gracias por estar vivo, cuidando su alimentacién, realizando
estiramientog;espiracioned)aciendaliferentesjercicioscomoyoga,capoeirachikung,etc.,
teniendo mucha consciencia de duenas importante a la hora de empezar el dia también es
como lo que le meto al cuerpo, porque vemos que todo es una comunicacién con el cuerpo
(Juan Camilo, 2020, conversacion 2). Dice que evita que sus practicas tengan una estructura
rigida porque cuanda estructura falla las personas entran en angustia y entonces abandonan
lo que tienen que hacer asi les siente bien, por lo que él prefiere dejarse dievaleynente
fluir con la danza universalSin embargo, para Juan Camilo es importante tener @ggun
simbolosguelo acompariem estimularsudimensionespiritualteniendosiemprepresenteue
el trabajo esn el interior.
Obviamente ysitengomi altar, megustaprender unayelas,megustatenerel fuego
elemental, pero en realidad lo que mas he aprendido es que nada externo va a poder
impactarme desde adentro, porque lo externo simplemente se queda como afuera, en
el falso ser, en el falso ego, si bien nosotros tenemos un ego para tener una identidad,
pero no tenemos que entrar en el falso ego, pero tampoco en el falso ser en el que

empezamoa hacer cosasque en verdadno somosy asumir como papelesque no,
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entonces uno simplemente con humildad del universo y recordando que somos solo
unas pequefias particulas de Dios, asi vibrando muy bonito entonces digamos que
desde adentro es que podemos comprender, solamente callando la mente, en esos
silenciosenesasc o nt e mp | @uan CGamiLZZD,conversacion 2).
ParaJuanCamilo, el propdsitode todassuspracticasespiritualesessentirseen presenciaes
decir,poderestaratentoacadacosaquevaviviendosin sentirseenredad@nsuspensamientos.
Es para poder liberarnos como de la ilusién de Maya, es para poder como salir de esa
intranquilidadenla queviveel mundocolectivo,ti cuandoestasenpresencialigamos
gue no est8s pensando en | o que pas- ayer
guehay,o sea,comogueestasnetiéndotgpensamientogueno hanpasadami siquiera,
estas gastando tus neuronas ahi en cosas que no han pasado, entonces la gente se
angustiasellenacomodezozobray escomoun sentirqueno nospertenecegsano es
nuestranaturalezagsoso somosiosotrosgntoncepor ejemployo estasemandengo
gue hospitalizarme, tengo que hospitalizarme tres veces y que voy a estar delicado de
prontoenunhospitalahoritaestogiempoguesperoyotengola certezay la confianza
dequevoya vivir, sobreviviendogueno muero,sigorespirandoy doygraciaspor eso
y tengoyacomounareal certezap sea,notengoduday vivo enpresenciaalegre,feliz,
contento también, sin tener que amargarme de nada, sin tener como esa cosa aqui en
el corazén, de que ¢ qué me ird a pasar?, de que ¢serd que me muero?, mas bien estoy
felizy ya.(Juan Camilo2020, conversacion 2).
Sentirse empresenciaha significado para Juan Camadprender a escuchar y a darle
valor a la palabra buscandoque cada momento de su vida esté enfocadoen lo que
verdaderamente le importa, evitando quedarse enfrascado en lo negativo y es por eso que dice
guelo que mas me ha brindado esto es la paz y la armemgu diario vivir y para él estm
tienen i n g ketieneprecio,tt no puedegpagar,puededenertodala platadel mundopero
al final esé feliz, S i no est(8uan Camilo, RAR, , eso
conversacion 1). De aqui que para €l este camino le haya ensefiado el valor de la humildad,
incluso para reconocer que | as cosas que puede
dentrodel proceso d&a vida.
Todavza falta mucho, peroé digamos que, N
somoeternosaprendicesperosi hevividoun caminomuybonito,quehasidoperfecto
y que <cada <circunstancia ha formado vy hi
manifiesta, que no es el mismo de ayer, ni sera el mismo de mafiana tampoco, siempre

estarae n c o n st a ndua €analoplR0, oonversacioh).
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Juan Camilo concluye haciendo énfasis en que las practicas espirituales son las que le
ayudan a sentirse conectado con la vida y le permiten romper esos condicionamientos que
surgencuandonosidentificamoscon el mundomaterialqueno nos permitemarnoscuentade
nuestraesencia y poesto, paral la espiritualidad esta endacion cotidiana.

[Las practicasho sepuederilevar a la palabra,porqueno sepuederdescribir,porque

cuando decimos qué es del espiritu, es como, como tratar de describir a Dios, que en

realidad con solo decirle Dios noé no | o

pero lo que es espiritual es lo que nos ayuda mas alla de lo que podemos ver con los

ojos del mundo, es lo que podemos sentir, es lo que te he tratado de decir, como que
mas all4 de lo que veo por fuera es o que hay por dentro, entonces es como liberarnos

de |l a ilusi-n, tambi®n de | a, de | aé por

tan, tan, tan distraida que no se dan cuenta del regalo que es vivir, del regalo que es

respirary quela distraccionescomoconlas personagjuevivenenpiloto automatico,
entonces por eso despertarse en concienci
mir& qué es lo que estas haciendo, estds como haciendo lo mismo siempre y no estas
c-mo felizd, entonces de esa manera | a gE&€
gueaman, estamacienddo quelestoca,entonces0...n0...Nn0 SON COM@rmoniosos

ni son coherentes tampoco con su vida, entonces digamos que la manera de... de... de

llevar una espiritualidad es ser coherente, la espiritualidad est4 en la accion, esta en

el hacer, esta en el levantarme todos los dias y tener la disciplina de lavar #&ss cos

deorganizarlas cositas, déenderla cama,dever las cosasgeso esté&n cadacosa,en

cadacosita por simplguesea.(Juan Camilo, 2020, conversacion 2).

Tuvequesentir el dolor parapoder abrirel corazén

Lo que Juan Camilo ha nombrado como su despertar espiritual llego primero que el
cancerporlo queel segunddiasidounaexperienciaquehainterpretadaonlasherramientas
guesuspracticaespiritualede hanvenidootorgando|o quele permitioenterderesteproceso
como parte del aprendizaje que debia experimentar en esta vida buscandole un propésito que
inclusolo trascendieraomo podernyudar avtraspersonas.

A mimedieronla noticiayy o € ¢ @ m @yaestabgreparadopuesn o & al menos

no meé no me deje abrumar, porqgque Vya, d i
preparando para Vivir eso Yy si fue muy a
juepucha!, aBueno, ahorita qu® hago! Ent c

rendi:fi p useénemuero,quemasvoya € @eroentoncesjajajaja! ahifuedondeyo

63



empecé a ir a unas clases de creacion consciente, es como de una recodificacion

subconscient e, una <cosSa, con una nenaeé,

ellamedijo: i & C aTestascomosinganasdevivir, ¢tinoquieresvivir?, jSiéntase

VI VO! o, porque cuando yo dije fAime rendzo

haga | o que quierao [...] entonces empec

estaba pasarmpara un propésito mayor, de poder educarme yo en ese tema, y darle

el mensaje a | a gente para que no tenga

comoforjar esecaracter(JuanCamilo, 2020, conversacion 1)
En esteprocesale cancer JuanCamilohaencontradaliferentesherramientasomola

descodificacidnbiolégica donde se acompafiaa las personasa comprenderlas razones

emocionales de sus enfermedades fisicas que para él ha sido muy revelador pues sentia que la

forma en la que llevaba su vida teaese momento emacoherentecomo es nombrado por él,
puesdebia buscar integrés quehabiavenidoaprendiendo los afi@teriores.

Estechakrad e é theoz,enmispropiaspalabras,e nt o n classnprddenciasyo

era muy i mprudente, entonces yo era muy
no me O6incumbiané a m2, yo no tenza por
del otro, siéno!, entonces yo habl aba

patrén,y juzgabay sefialabay & F a B a éjFa! Y erancomounospufalesqueyome

g

(

(

estaba clavando a m?2 mi smoéentonces cuand

esoéfue a trav®s del silencio y de abri

integraci -wamnmes! .y eAsacth2es muy bonitoéenton

muyé que apenas se... se |l e est8 dando

yoaquite cuentoy repitocosasperot o d o édspereotoy todohasidomuybonito,

entonces yo he visto esto, comoé como

v i d @uan Camilo, 2020, conversacion 1).

Hoy JuanCamiloobservael procesalecanceicomouncaminoparaintegrarsuverdad,
parapoder evolucionar dentro des creencias, como él lo dice:

Tuvequeabrir el corazonfuvequesentir eldolor, tuvequesentir eldolor para poder

abrir el corazény parapoderconectarmeoncadacosaesenciaporquemuchasreces

a nosotros nos hablan o decimos, escuchamos eso,up@ cosa es escucharlo,

hablarlo, decirlo y otra cosa es vivirlo, experimentarlo (Juan Camilo, 2020,

conversacior)

A partir de vivir toda esta experiencia de enfermedad, Juan Camilo se adentrd al canto

comounapracticaespiritualquele haayudadoa sanary aintegrarsuvivenciaconel cancer
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linfatico. Dice queel cantolo conocidatravesdelyagey lo ve comounaliberaciondel espiritu
Hace énfasis en que ni el canto ni el yagé lo van a sanar, sino que son herramientas que le
permitencomprender entegrar todo estaprendizajepero
el yag® vy el canto te dan fuerzaé te dan
gue es volver a la tierra, porque cuando tu vuelves a la tierra entonces tu echas raiz y
el arbol se vuelve masdlidoy puede aguantar mas esas tormentas [...] t vas a tu
centro y ves tu respiracion aqui y vas a ese centro y baja la emocion, cuando baja la
emocionsientes la paZJuanCamilo, 2020, conversacion 2)
Para Juan Camilo, el canto es unanera de armadmar, de sentir paz, de sentir
armonia, de estar tranquilo, de liberar el espiritu, de vglaran Camilo, 2020, conversacion
2); el canto se ha convertido en uno de sus principales recursos para integrar los aprendizajes
gue le dej6 la enfermedad puesedgue a través del canto de musica medicina se busca la
coherencia entre lo que se hace, se piensa y se dice, todo al mismo tiempo haciendo una
alabanza al universo. Ademas del canto que llega a través del yagé, menciona que ha tomado
talleres de canto tapéutico donde ha descubierto que la voz revela nuestra naturaleza y que a

travésde ellapodemos comprender aquello quexesitamos sanamnivel espiritual.

4.1.3Daniela: Volvi a nacer

Danielaesunamujerde 32 afios estudiddisefiocdemodasy actualmentéienesupropia
marcalamadaNunaAmautta quesignificaespiritusabioenlenguaquechuagsunamarcade
ropa y accesorios femeninos donde logra fusionar su carrera profesional con su estilo de vida
desddo queellanombracomoespiritual,dondesupropositofieseducara la mujersobrecémo
se puedevestir, peroc ui dando gDaniela,u20620,pooversacion 1). Daniela se
identifica con el género femenino, pero apunta que todos los seres humanos tenemos energia
femenina y masculina que se deberbdi&ncear internamente, pero en su caso puntual, se
siente muy femenina y le gusta resaltar su feminidad, por esto sus disefios se enfocan en

reconectacon elementoguele recuerden & mujersunaturaleza.

Yomemori yvolvi anacer

Hace mas o menogis afos, Daniela era una disefiadora de modas que trabajaba en
una empresa de ropa interior donde las demas personas que laboraban alli no habian pasado
por la universidad, sino que tenian un negocio exitoso que habia surgido porque sabian coser;
por estodesdequeDanielallegé, sulaborfue crearel departamentde disefio,dondedice que

aprendidmuchoporquenuncalo habiavivido. Cuentaque eraun trabajobienremuneradqy
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gue le gustabamucho por lo que
estuvoalli alrededoide seisafios sin
embargo, comenz6 a volverse muy
retador porque sus compafneros
hacian cosas que no le permitian
desarrollar todo su potencial
profesionahi personalAdemasgsto
se combind con la ruptura de una
relacionsentimentallo quelallevo a
sentirsemuy estresaday frustrada
conlo que estabsiviendo.

Me sentiavacia,comoqueme

faltaba algo y empecé a

buscar retiros, empecéa ir

donde un bioenergético,

comencé a buscar

alternativas, como

acupunturgparael estrésporquemeestresabanuchoenel trabajo, entonceyodecia

Acomo que necesito al goo, o sea |l ega un

hablando con una amiguita, que es como mi angelito por asi decirlo, me ha ayudado

un montén y me ha mostrado cosas muytheni entonces estabamos hablando un
dia,unatarde,y llegamosal temadelyagé yole dije queyo queriatomar,quenotenia

muy claro en realidad qué era eso pero que queria probarlo. (Daniela, 2020,

conversacion).

De esta manera sintio curiosidad por conocer el yagé, que es una mezcla de plantas
tradicional de las culturas indigenas del Amazonas, que se toma con prap®sisrsar y/o
accedera conocimientognel ambitodela espiritualidadParaDaniela,su primera ceremonia
de yagé fue un punto de inflexion a partir del cual nunca volvio atras, fue una nochgalonde
memoriy volvia nacer(Daniela,2020,conversacion) refiriendosea quesuvida cambidpor
completo, porque sintibquee sacudi - | a medicina y me dijo
s on (Banield 2020, conversacion 1). Fue una noche donde Daniela lloré por horas y se
confrontéconsigomisma,y a pesardelasausteridadesintié queeseerael caminoquedebia
tomar paa apoyarse en su proceso de evolucion como ser humano y para mantenerse mas

tranquilay en pazzonsigo misma y el mundo.
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