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Introduccion

La presente investigacion surgio en el marco de la linea de investigacion en Infancias y
Familias del Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano (CINDE), que se ocupa de
la construccion de conocimiento entorno a los nifios y las nifias, sus culturas y realidades, siendo
uno de sus objetivos contribuir a la transformacion de los factores que limitan su desarrollo. La
escuela, como espacio central en la vida de las nifias y nifios, juega un papel fundamental en la
formacion de identidades y en la reproduccion o transformacion de las normas sociales, por lo

tanto, debe ser un foco clave de estas investigaciones.

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente trabajo fue desarrollado en el contexto escolar
y tuvo como principal objetivo comprender, a través de las narrativas de las nifias, como estas
experimentan la presion escolar y las expectativas académicas que son ejercidas sobre ellas, asi
como responder a la pregunta “;como son las experiencias de las nifias de grado quinto de
primaria de una institucién educativa de Manizales, en torno a la presion escolar?”. Con esta
finalidad, se implementé una investigacion sustentada en la perspectiva epistemoldgica
hermenéutico-narrativa, que permitid la reconstruccion polifénica de las narrativas orales,
textuales y visuales de las participantes. Quienes fueron cinco nifias que se encontraban cursando
grado quinto (5°) de primaria en la Institucion Educativa José Antonio Galan, Sede E, ubicada en

la ciudad de Manizales.

Las narrativas de las nifias permitieron abordar temas como su capacidad para
desenvolverse en el contexto educativo, los sintomas fisicos y emocionales que presentan frente
a la presion escolar, las expectativas académicas impuestas por las familias, sus percepciones
sobre el cuerpo y las emociones en la escuela, asi como las experiencias de prejuicio, trato

desigual e imposiciones de género que ellas experimentan.



Como resultados principales se destaca la comprension de que la presion escolar es un
fendmeno en el que interactlian aspectos subjetivos y contextuales, como la autopercepcion de
las nifias, sus suefios y aspiraciones a futuro, la construccion social de género, las dindmicas
familiares, la confluencia entre la carga de tareas académicas y tareas domésticas, e incluso las
condiciones econdmicas de las familias. Cabe mencionar, que otro hallazgo clave es el
reconocimiento de la escuela desde una perspectiva critica, comprendiendo asi los discursos de
poder que en ella se generan y reproducen, pero también su rol fundamental en el desarrollo de

valores como la convivencia, el juego y el afecto.

Se espera que la presente investigacion aporte en la visibilizacion de las narrativas de las
nifias en relacion con la presion escolar, y contribuya a construir conocimiento social con
perspectiva de género, planteando retos y sugerencias para futuras investigaciones. Dicho esto, la
investigacion Las Ninas Cuentan: Narrativas De Un Grupo De Ninas De Grado Quinto (5°) de
la Institucién Educativa José Antonio Galan, Sede E Manizales, Sobre la Presion Escolar; busca
aportar elementos e insumos en las discusiones vigentes con respecto al género, las infancias y la

presion escolar.



Descripcion del problema

Planteamiento del Problema

El proposito del presente estudio es comprender, a través de las narrativas de las nifias,
como estas experimentan la presion escolar, reconociendo los sentidos que construyen a través
de esta experiencia. Esta investigacion se sitiia en el contexto colombiano, especificamente, en la
ciudad de Manizales, ciudad que de acuerdo con proyecciones de poblacion realizadas por el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2022) cuenta con 450.074
habitantes, de los cuales el 7% (equivalente a 29.394 personas) se encuentra en la infancia, que,
segin lo establecido por esta entidad, comprende el rango etario entre los 6 y los 12 afios de
edad. Otra informacion relevante brindada por el DANE (2022) corresponde al porcentaje de
nifias, nifios y adolescentes en edad escolar que se encuentran matriculados en instituciones de
educacion formal (70%), el porcentaje en bésica primaria de aprobacion (95%), desercion (1%),
y de reprobacion (3%).

Es conveniente tener en cuenta la anterior informacion, ya que ofrece un panorama claro
de la presencia de nifias y nifios en la poblacion de Manizales, ademas de su vinculaciéon a
instituciones educativas, siendo este el contexto en que se situa la investigacion. Las
participantes del estudio son nifias de entre once (11) y trece (13) afios que cursan el grado quinto
(5°) de primaria en la Institucion Educativa José Antonio Galan, Sede E. La delimitacion de
actores participantes se realizé teniendo en cuenta tanto la capacidad narrativa y de elaboracion
simbolica propia de su edad (Morales y Silva, 2013) (Piaget, 1981), como el momento critico o
de cambio significativo que corresponde a su proximo transito de la primaria al bachillerato,
momento que puede generar emociones particulares relacionadas con la escuela (Lupien et al,

2013).



Teniendo en cuenta lo anterior, la presente investigacion se ubica en el campo de
investigacion cualitativa, de enfoque hermenéutico-narrativo; esta configuracion metodologica
posibilita la creacion de espacios narrativos en los que las nifias puedan expresar su experiencia
respecto a la presion escolar, ya que, como lo plantean Lyentsova, K. (2020), Pujol y Lorenzo
(2015), Milstein (s.f), Correa y Mora (2008), las voces de las propias nifias son fundamentales
para comprender sus experiencias asociadas al contexto escolar. Asi pues, la investigacion
hermenéutico-narrativa permite ampliar las voces de las nifas y abrir espacios de enunciacion
para que se reconozca su capacidad critica, reflexiva y politica como sujetos activos de su propia
educacion (Morales y Silva, 2013), (Espinosa, M. 2012).

La presion escolar como fenomeno que acontece en el contexto educativo, se manifiesta
de diversas maneras, involucrando sintomas de naturaleza cognitiva, emocional, conductual y
somatica, por lo tanto resulta relevante comprender, desde las narrativas de las nifias, como es
que ellas lo experimentan. De acuerdo con Maturana y Vargas (2015), la presion escolar puede
ser entendida como una respuesta a estresores que se presentan en el contexto escolar y se puede
asociar a factores como:

El exceso de responsabilidades, la alta carga de trabajo o tareas dentro y fuera del
establecimiento educacional, las evaluaciones de los profesores, la competitividad, el
temor al fracaso o no alcanzar las metas autoimpuestas o estipuladas desde fuera, la
presion de los padres, aceptacion del grupo de pares, la rivalidad entre compaieros,
cambios en los habitos alimentarios y horarios de suefio y el cansancio cognitivo. (p.36)
Por ende, teniendo en cuenta la pluralidad de factores que se encuentran relacionados con

la presion escolar, otro de los retos de la presente investigacion consiste en la implementacion

del enfoque de género. En relacion a esto, Chavez (2004) plantea que “la perspectiva de género



permite entender de manera nueva los problemas viejos, ubicando los problemas de maneras
diferentes y delimitando con mayor claridad coémo la diferencia cobra dimension de desigualdad”
(p.13). En el caso colombiano se logra definir el enfoque desde el escenario juridico y publico a
través de la ley 1448/ Articulo 13, que reconoce la existencia de poblaciones con caracteristicas
particulares debido a su edad, género y orientacion sexual. (Ley 1448, 2011, Articulo 13) De alli
la importancia de ‘la perspectiva de género’ como categoria central de interpretacion, pues el
género “es una forma particular y potente de estratificacion que interactiia con otros marcadores
sociales como clase, raza y orientacion sexual” (Sen, George y Ostlin, 2005, p.8). Sin embargo,
es necesario destacar que esta investigacion no parte de la premisa de que la presion escolar sea
mayor o menor en las nifias que en los nifios, o que el porcentaje de desercion sea mas alto en
ellas, sino de la importancia de reconocer que este fendmeno se puede desarrollar bajo unas
condiciones particulares, teniendo en cuenta que el proceso de socializacion es diferente en las
ninas debido a la construccion social del género (Alvarado et al, 2014), por lo que su experiencia
de la escuela también puede verse atravesada por condiciones diferenciadas (Ordonez, 2011).

Las consideraciones desarrolladas a lo largo del presente apartado otorgan un punto de
partida a la investigacion, a la luz de ellas se plantea la siguiente pregunta: ;Como son las
experiencias de las nifias de grado quinto de primaria de una institucioén educativa de Manizales,

en torno a la presion escolar?

Justificacion

Investigar sobre la presion escolar en nifias es importante para entender como esta
presion puede afectar su salud mental; de acuerdo con el boletin estadistico anual del Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF, 2022) entre enero y diciembre del

ano 2022 ocurrieron un total de 2.835 muertes por suicidio en Colombia, de las cuales 315
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fueron casos de nifas, nifios y adolescentes entre los 6 y los 17 afios de edad. De estas muertes
por suicidio en Colombia, 34 ocurrieron en la ciudad de Manizales. Diversos estudios realizados
en colegios de la ciudad (Aguirre et al., 2015) plantean que el riesgo suicida durante la infancia
puede estar relacionado a la experiencia de la escuela y la familia. Al comprender mejor estas
experiencias, se pueden desarrollar estrategias de prevencion para proteger la salud mental de las
nifias.

Es preciso aclarar que el suicidio como fendmeno social y de la salud no constituye el
tema de interés del presente estudio, claramente es un tema de vital importancia que puede ser
explorado en futuras investigaciones, sin embargo, en este caso especifico, se cita con el fin de
exponer algunos de los riesgos y posibles consecuencias que pueden estar asociados a la
experiencia de la escuela y la presion escolar. Asimismo, incluir la perspectiva y participacion de
las nifias en la investigacion educativa es un deber y derecho que se fundamenta en distintos
referentes juridicos y legales, estos se mencionan a continuacion.

A nivel global, el principal referente se encuentra en la Convencion de los Derechos del
Nifio (CIDN, 1989), en la que se reconoce a las nifas y nifios como sujetos de derecho, alli se
plantea que las diferentes instituciones que componen la sociedad no solamente deben proteger a
las infancias, sino que, ademas, deben garantizar espacios en los que puedan expresar de manera
libre sus opiniones. Otro referente que vale la pena mencionar es la Declaracion Sobre Derechos
del Nifio (1959) en la cual se enfatiza la importancia de garantizar a las nifias y nifios el derecho
a la educacion. Posteriormente, la Declaracion sobre el Derecho al Desarrollo (ONU, 1986),
reconoce la capacidad de agencia de las nifias y nifios y la importancia de que tengan espacios

para la participacion.
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En el contexto nacional, los principales referentes son la Constitucion Politica de
Colombia (1991), que reconoce a las nifias y nifios como sujetos de derecho a la libre expresion;
y el Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), que ademas de reconocer a las nifias
y niflos como sujetos de derecho, también menciona la importancia de la perspectiva de género
para la comprension de las infancias y plantea que la sociedad debe propiciar su participacion y
desarrollo identitario.

En razon de lo anteriormente expuesto, el ubicar la mirada en un fenémeno y poblacion
especifica, a saber, la presion escolar en nifas de grado quinto (5°) de primaria, permite
comprender de manera diferenciada los sentidos que ellas construyen sobre esta experiencia, y

tener en cuenta perspectivas como el enfoque de género que dotan de profundidad el analisis.

Finalmente, la perspectiva metodoldgica del presente estudio resulta pertinente e
innovadora, porque, por un lado, posibilita la apertura de espacios de enunciacion para las nifias
y la interpretacion de sus narrativas de una forma contextualizada y sensible a sus realidades, y
por el otro, porque desafortunadamente son pocos los estudios que abordan el asunto de la
presion escolar, en especial en el campo de investigacion de las infancias, ya que la mayoria de
investigaciones revisadas sobre este fendmeno concentran su analisis en el contexto
universitario, y como lo plantean Maturana y Vargas (2015) “A nivel mundial los estudios de
prevalencia de estrés escolar son escasos, pero informan de la incidencia del estrés en el
incremento de problemas y desordenes psiquiatricos en etapas tempranas y vulnerables del

desarrollo” (p.34).
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Pregunta de investigacion

(Como son las experiencias de las nifias de grado quinto (5°) de primaria de una

institucion educativa de Manizales, en torno a la presion escolar?

Objetivos

Objetivo General

Comprender, a través de las narrativas de las nifias, como experimentan la presion escolar

y las expectativas académicas que son ejercidas sobre ellas.

Objetivos especificos

° Conocer, a través de las narrativas de las nifias, las expectativas académicas que
son ejercidas sobre ellas.

° Reconocer los sentidos que construyen las nifias sobre la presion escolar.

Antecedentes

Para la presente investigacion, se revisaron ochenta (80) antecedentes investigativos. La
busqueda y seleccion de estos documentos se realizé a través de descriptores como: experiencia
de la escuela, género y escuela, narrativas en nifias, y presion escolar. A su vez estos
antecedentes estan situados en contextos, internacionales, nacionales, y locales. Las bases de
datos en las que se realizd el proceso de revision documental fueron: Google académico,
EBSCO, Scopus, Scielo, asi como los repositorios institucionales de la Fundacion Centro
Internacional de Educacion y Desarrollo Humano (CINDE), de la Red de Bibliotecas Virtuales
de Ciencias Sociales en América Latina y el Caribe (CLACSO), y de la Universidad de

Barcelona.



13

Como resultado de la busqueda se seleccionaron articulos de reflexion y divulgacion,
tesis de maestria, tesis de doctorado, e informes de investigacion. A partir de la revision de estos
documentos se elabor6 una matriz, la cual permitid categorizarlos de acuerdo con el tipo de
estudio realizado, sus descriptores e ideas principales, entre otros items; identificando asi

tres ejes tematicos que se relacionan a continuacion.

Estudios sobre la Presion escolar, principales reflexiones y tendencias

Los estudios sobre el fendmeno de la presion escolar son escasos, y la mayoria de ellos
concentran su analisis en el contexto universitario (Misra y Castillo, 2004), (Pellicer, et al.,
2002), (Barraza, 2004). Para Maturana y Vargas (2015) es fundamental que se priorice la salud
mental de los alumnos, ya que como lo plantea Orlandini (citado en Barraza, 2004): “desde los
grados preescolares hasta la educacion universitaria de postgrado, cuando una persona esta en
periodo de aprendizaje experimenta tension. A ésta se le denomina estrés académico, y ocurre

tanto en el estudio individual como en el aula escolar” (p. 143).

Asi pues, lo que en el presente trabajo se identifica como presion escolar, responde a
diversas categorias, como el estrés académico, la presion escolar o académica, y la fobia escolar;
teniendo en cuenta que todas ellas responden al malestar que se genera por las condiciones que

impone el contexto educativo (Caldera, Pulido y Martinez, 2007).

Estas categorias se han estudiado desde perspectivas tanto cuantitativas como cualitativas
y mixtas, se encontraron estudios con un enfoque social (Garcia y Rodrigo, 2011)(Maturana y
Vargas, 2015) y otros con un enfoque mas clinico (Dahab et al, 2010), (Berrio y Mazo, 2018),

(Garcia y Escalera, 2011). Como principal tendencia se puede reconocer un interés por



14

comprender la presion escolar de manera multicausal y contextuada, teniendo en cuenta factores
asociados como la convivencia familiar, la clase social, el nivel educativo alcanzado por los

padres o cuidadores, y el género.

Otras de las investigaciones revisadas se interesaron en el desempefio académico de los
estudiantes en relacion con factores emocionales y de convivencia (Barrera et al.,2018); asi como
en medir las competencias emocionales, y el promedio académico de los estudiantes entre 14 y
18 afios (Pefia Torres, s.f); Para este propdsito ambas investigaciones implementaron una
metodologia empirica de tipo relacional. Entre sus principales hallazgos encontraron que el nivel
de apoyo que perciben los estudiantes de sus familiares se correlaciona positivamente con su
desempefio escolar.

De manera similar, algunos estudios (Martinz y Diaz, 2007), (Lupien et al, 2013),
concluyen que la presion escolar por obtener buenas calificaciones, cumplir con las expectativas
de las familias y maestros, y encajar en el ambiente escolar puede ser abrumadora para los nifios
y las nifias, puntualizando que, si esta presion no se maneja adecuadamente, puede llevar a
problemas de ansiedad, depresion, trastornos de la conducta alimentaria, y otros problemas de
salud mental.

Estas investigaciones evidencian la importancia de continuar generando conocimiento en
el campo de estudios de la presion escolar, ya que esta puede afectar significativamente el
sentido de bienestar y la salud mental de los y las estudiantes. Frente a esto, La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2004), plantea la importancia de desarrollar programas de
prevencion que se enfoquen en identificar de manera temprana los sintomas de estrés escolar en

estudiantes, y la implementacion de estrategias de promocidn de habitos de estudio saludables.
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Investigaciones narrativas con nifias y niiios

En diversas investigaciones se reconoce la importancia del método narrativo en la
investigacion con nifias y nifios, ya que este método permite: visibilizar los discursos de los
infantes y posibilitar espacios en los que su voz sea escuchada; conocer los contextos
significativos en la vida de cada uno y como estos constituyen su identidad (Lyentsova,
Krystyna, 2020); comprender la relacion familia-escuela desde la mirada y las voces de las
propias nifias y ninos (Pujol y Lorenzo, 2015 ); reflexionar acerca de los acontecimientos mas
importantes de su vida escolar (Vasquez Guzman, 2013); conocer la percepcion de las y los
estudiantes, y desde alli, generar propuestas y recomendaciones que contribuyan a co-construir la
experiencia de la escuela (Morales y Silva, 2013); conocer las representaciones sociales de nifios
y nifias sobre la escuela con respecto a sus creencias, sentimientos, imagenes y practicas
(Ordonez Andrade, 2011); reconocer narrativas alternativas y potencializar la creatividad de las y
los participantes (Barrera Cortés et al., 2018); mostrar las interpretaciones que hacen sobre
fenomenos sociales que los atraviesan (Espinosa, M. 2012 ); conocer los sentidos de paz y
reconciliacion que construyen (Builes y Velasquez,2011); reconocer junto a los nifios y nifias las
versiones que construyeron sobre la vida y la escuela, ademas de las diversas maneras en las que
se entretejen sus narrativas (Milstein, s.f); comprender los sentidos que nifios y nifias de primaria
construyen sobre el reconocimiento y el cuidado (Arroyo, et al, 2020); comprender de manera
compleja e inacabada los fendmenos sociales y educativos (Gaviria et al.,2016); y comprender la
configuracion de las identidades de los nifios en relacion con la cultura (Gomez, et al.,2018).

Correa y Mora(2008) en su investigacion sobre narrativas de autopercepcion del cuerpo

en nifos, nifas, y adolescentes utilizan la técnica “entrevista abierta” para acercarse a los relatos
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de vida y a la configuracion de la subjetividad, esta técnica permite ampliar el campo de
informacion y verificar el conocimiento, acercarse a las ideas, creencias, supuestos y
significaciones que se manejan en relacion al objeto de investigacion. Mientras que para Romero
Meza (2009), que realizdé una investigacion cualitativa con perspectiva hermenéutica de corte
etnografico, esta metodologia permite realizar un acercamiento a las expresiones artisticas de los
sujetos investigados, en este caso nifias y nifios entre 9 y 11 afios, con el fin de producir desde
alli una interpretacion del sentido que le atribuyen a sus expresiones artisticas. Por su parte,
Wiesner Reyes (2020), realiza un estudio con nifos y nifias en el que plantea, por su interés
investigativo en las narrativas sonoras y en la capacidad de creacion artistica, que el paradigma
cualitativo y el enfoque investigacion-creacion son los que mejor responden al desarrollo de este
tipo de trabajo.

La investigacion narrativa es entonces, una metodologia que se centra en la exploracion
de la experiencia y en como esta se interpreta y se dota de sentido a través del lenguaje. Esta
metodologia puede ser muy valiosa para investigar la presion escolar en nifas, ya que permite
una comprension mas profunda de sus experiencias y perspectivas unicas. Frente a esto Vasquez
Guzman (2013) plantea que:

Si bien la investigacion narrativa esta relacionada con las ciencias sociales como campo

académico, también puede pensarse como parte del proceso formativo de los seres

humanos, no s6lo en cuanto a la apropiacion de saberes intergeneracionales, sino de los
saberes que estan directamente relacionados con la institucion encargada de la educacion,

esto es, la escuela. (p.28)
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De manera similar, refiriéndose a nifias y nifios entre 10 y 12 afios, los autores Morales y
Silva (2013), describen que:

Desde la teoria piagetiana los nifios y nifias ya se encuentran en la etapa de pensamiento

logico, en esta son capaces de razonar acerca de las situaciones que se les presentan,

piensan en forma concreta y con cierta flexibilidad, perciben la realidad de forma
objetiva, tienen mas capacidad para fijar su atencidén y obtener informacion, conocer el
mundo y su realidad, se relacionan con su entorno e interactian con otras personas,

identificandose como parte de un todo. (p.33)

Asi pues, la investigacion narrativa con nifias permitiria comprender coémo estas
construyen sus propias historias, interpretar como expresan su relaciéon con la familia y la
escuela, desde sus propias palabras, desde su propia voz, y de manera colaborativa.

Un ejemplo de esto se puede evidenciar en Silva Espinosa (2018) en su investigacion
“Construccion de identidades infantiles a través de las narrativas de los nifios y las nifias de la
localidad de Los Martires en Bogota” donde se utiliza el método autobiografico y las entrevistas
no estructuradas para comprender cémo los adolescentes entre 11 y 18 afios construyen su
identidad en relacion a su vida familiar y al fenomeno de la migracion.

Por su parte, Pinzon et al (2018) plantean que la investigacion cualitativa, ademas de ser
flexible, es plural y subjetiva. En su investigacion se implementaron como técnicas la entrevista
abierta y los talleres ludicos, sin embargo, encontraron que las narrativas presentadas por los
sujetos de investigacion (seis nifias entre los 6 y los 13 afios de edad) no se redujeron
exclusivamente al lenguaje verbal, sino que abarcaron la expresion grafica, el manejo del cuerpo

y los movimientos, la gestualidad y la expresion de emociones. Para esta investigacion fue clave
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el uso de diarios de campo como herramienta de registro, ya que esto permiti6 dar cuenta de las
narrativas emergentes.

En conclusidon, las investigaciones revisadas evidencian la importancia de la
investigacion cualitativa de enfoque narrativo cuando se busca conocer experiencias de nifias o
niflos, ya que esta metodologia permite amplificar sus voces, e invitarles a participar en el
proceso de reflexion de su propia educacion. Las investigaciones también demuestran que es
posible realizar investigacion narrativa con nifias, ya que los sujetos de investigacion en los
estudios realizados son todos nifios y nifias entre los 6 y los 18 afos, siendo el rango de edad
entre los 9 y los 12 afios el mas investigado. Se puede concluir también que los instrumentos y
técnicas para la recoleccion de narrativas son multiples y diversos, en la mayoria de estudios se
recogieron narrativas textuales u orales, sin embargo, el analisis de estas fue acompanado de

narrativas corporales, graficas, sonoras, y artisticas.

Enfoque de género en la investigacion educativa

Las investigaciones revisadas para la construccion de antecedentes, sugieren la necesidad
de abordar los estudios sobre las presiones culturales y académicas desde una perspectiva de
género. Asi, las reflexiones que surjan de estos estudios pueden contribuir al desarrollo de
estrategias para reducir la presion escolar en nifias y mejorar su bienestar psicologico (Hornillo,
2009).

Ordoiiez, G (2011) en su investigacion sobre las representaciones sociales en la escuela
aborda las concepciones historicas de las mujeres en Colombia, asi como las politicas
implementadas en busca de igualdad de género, ademéds de su impacto en la escuela y sociedad.
El autor menciona algunos imaginarios sociales asociados a las mujeres colombianas que reflejan

estereotipos de género arraigados en la sociedad. Plantea que, a pesar de los esfuerzos por
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promover la igualdad y el derecho a la participaciéon de las mujeres, existen politicas que
perpetiian la desigualdad. Su investigacion sugiere que es necesario analizar la formacion de
identidades, particularmente las identidades femeninas, y comprender como los discursos y el
contexto influyen en su constitucion. Ademas, se destaca la importancia de examinar estos temas
desde la perspectiva de las mismas nifas, lo que implica considerar como se transmiten y

reproducen los roles de género en la sociedad.

De manera similar, en Alvarado et al (2014) se concluye que la configuracion de las
identidades femeninas en las nifias se relaciona con la experiencia de ser nifia en el contexto
educativo, y que esta experiencia, a su vez, estd mediada por lo que significa ser mujer en la

sociedad colombiana. Se plantea que:

Las ninas al igual que las mujeres, han tenido que ganar terreno para posicionarse dentro
de una sociedad machista, economista, que implica un afan de produccion necesario para
la subsistencia y autoritaria, cuando tiene que seguir ciertas normatividades impuestas y

desiguales que van en contra incluso de sus propias necesidades.(p.12)

La perspectiva de género permite realizar acercamientos a los fendmenos sociales y
educativos desde el reconocimiento de las diferentes condiciones que estos fenomenos tienen
para las nifias por su condicién de género. La autora Iskra Pavez (2013) entiende la infancia
como “una construccidn social e historica, que a la vez constituye una etapa en la vida de las
personas” (p.35). Y reconoce que las nifias y los nifios son “actores sociales con capacidad de
agencia” (p.37). Para ella, la experiencia de la escuela resulta fundamental en la construccion
social de la infancia, esta concepcion resalta la importancia de considerar el papel de la
educacion en la formacion de las identidades y visiones de los nifios y nifias, la autora plantea

que “el ambito escolar es fundamental en la construccidon social de la nifiez en la modernidad,
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porque las nifias y los nifios viven gran parte de su infancia dentro del marco de la institucion

escolar” (p.37). Ortiz, J (2018) en su resefia sobre la obra de Iskra Pavez indica que:

la escuela ejerce un rol opresor de la liberacion de los nifios, nifias y jovenes en pos de la
mantencion de la jerarquia adulta y la familia burguesa, nuclear y heterosexual [...]
Ciertamente, la escuela como aparato de control que vigila y castiga también responde a

esta normalidad heterosexual patriarcal. (p.298)

Al abordar el género en la investigacion educativa, se contribuye a la transformacion
social en términos de igualdad y justicia. La educacion desempefia un papel clave en la

reproduccion o transformacion de las normas y valores sociales.

Los antecedentes de investigacion expuestos en este apartado dan cuenta de que las nifias
vivencian la escuela de manera particular debido a su condicion de género, y que ademas los
estereotipos sociales en torno al rendimiento académico y el comportamiento que se considera
socialmente “aceptable y apropiado” para las nifas, pueden afectar la presion que estas

experimentan.

Conclusiones

La revision de antecedentes de esta investigacion resalta varios aspectos clave
relacionados con la presion escolar y el uso de metodologias narrativas con nifias y nifios. En
primer lugar, la investigacion sobre la presion escolar, aunque limitada, revela una preocupacion
importante por el impacto del estrés académico en la salud mental de los estudiantes. Este
fenémeno, identificado en diversas categorias como estrés académico, presion escolar y fobia
escolar, requiere un enfoque multicausal y contextualizado para su comprension. Factores como

la convivencia familiar, la clase social y el género, son relevantes para su analisis.
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La revision también destaca la importancia del apoyo familiar en el desempefio
académico. Estudios empiricos han encontrado una correlacion positiva entre el apoyo percibido
de la familia y el rendimiento escolar de los estudiantes. Asimismo, se encontré que la presion
escolar puede llevar a problemas de salud mental si no se maneja adecuadamente, subrayando la
necesidad de programas de prevencion y promocion de habitos de la salud mental en el contexto

educativo, tal como lo recomienda la Organizacion Mundial de la Salud (2004).

En cuanto a las metodologias narrativas, estas se presentan como herramientas valiosas
para visibilizar las experiencias y voces de nifias y nifios. Estudios revisados demuestran que este
enfoque se caracteriza por alcanzar una amplia riqueza de significados. Técnicas como
entrevistas abiertas, talleres ludicos y el uso de expresiones artisticas permiten una recoleccion

rica y diversa de datos, que abarcan narrativas textuales, orales, graficas y corporales.

Ademas, la perspectiva de género emerge como un enfoque crucial en la investigacion
educativa. Los estudios revisados sugieren que las nifias experimentan la escuela de manera
distinta debido a su género, enfrentando estereotipos y presiones especificas. La perspectiva de
género permite analizar como se transmiten y reproducen roles de género en el contexto escolar
y su impacto en la identidad y bienestar psicologico de las nifias. Reconocer a las nifias como
actores sociales con capacidad de agencia es fundamental para entender y mejorar sus

experiencias educativas.

En suma, la revision de antecedentes evidencia la necesidad de continuar investigando la
presion escolar desde una perspectiva multicausal y de género, implementando metodologias

narrativas que enriquezcan la comprension del fenomeno.
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Referentes teoricos

En el presente apartado se exponen los referentes teoricos desde los cuales se entienden
las categorias empleadas en esta investigacion. Este ejercicio, permite comprender el lugar del
conocimiento desde el cual se realiza la investigacion, por lo tanto, constituye un pilar

fundamental para las siguientes etapas del trabajo.

Una perspectiva critica sobre la escuela

Para la presente investigacion es importante entender la escuela desde una perspectiva
critica que se pregunte por el entramado de relaciones, narrativas y subjetividades que en ella se
producen o legitiman. Ortega (1998) plantea que la escuela, tanto en su composicion fisica y
arquitectonica, como en su composicion discursiva, impone unos modos especificos de
interaccion y de configuracion de subjetividades; en ella existen claras distinciones entre lo que
es considerado normal y lo que es considerado anormal, estableciendo modalidades de control
para la “anormalidad”. Diversos autores se encuadran en esta perspectiva critica de la escuela. A
continuacion se mencionan algunos de ellos, cuyos aportes tedricos resultan relevantes para la
presente investigacion.

Para Gramsci (1984), la escuela hace parte de un entramado de relaciones de poder que es
necesario cuestionar si se pretende lograr transformaciones sociales; de acuerdo con este autor, la
escuela desempefia una funcion aspiracional, ya que le ensefia a los sujetos lo que deben desear y

como deben desearlo. En relacion a esto Kiefel (2014) sefiala que:
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Vemos también como la educacion en lugar de critica de las relaciones sociales
asimétricas aparece legitimandolas, llevandolas a un plano de responsabilidad y esfuerzo
individual (mito de igualdad de oportunidades). Quién sabe y quién no, el lugar de la
mujer, los jovenes, los nifios y los hombres, en la familia; el lugar de los trabajadores; el
papel de la religion, la policia, el campo, los militares en la historia; los modelos de
familia, de triunfo y de fracaso, son construcciones del sentido comun donde el trabajo
continuo de la escuela ha sido fundamental. Es indudable el papel que jug6 y juega la
escuela en la construccion simbolica de una sociedad. Esto no tiene que ver solo con los
contenidos sino con las formas de hacer, de convivir, de valorar, de ejercer la autoridad.
De sentir y habitar. (p.11)

Se puede identificar, asi, a la escuela como un espacio que enmarca relaciones de poder,
en el cual se asignan diversos roles de diferenciacion. En ella se establece, por ejemplo, el rol del
maestro o maestra como un lugar de autoridad y orientacion, frente al rol del estudiante que
tradicionalmente ocupa un lugar de recepcion de conocimiento y obediencia. Sin embargo, estos
no son los unicos roles que se pueden identificar, también se evidencia el rol de los familiares,
directivos y demas miembros de la comunidad educativa. Adicionalmente, dentro de un sistema
de diferenciacion como el rol de estudiante, hay subsistemas de diferenciacion que se dan por
edades, grados escolares, rendimiento académico, sexo y género. Se puede considerar, a partir de
esto, que existe un sistema de asignacion de roles, que lleva a que las nifias experimenten la

escuela de manera diferenciada.

Asi como Gramsci, otro autor con una perspectiva critica de la escuela, es Althusser

(2011), quien la reconoce como un aparato ideoldgico del estado, y plantea ademas que la
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escuela se articula en alianza con la familia. De acuerdo con el autor, la escuela cumple la
funcidn de aparato ideoldgico bajo una aparente, pero falsa, “neutralidad’:

Una ideologia que representa a la escuela como un medio neutro, desprovisto de
ideologia, (puesto que es... laico), en que el maestro respetuoso de la “conciencia” y la
“libertad” de los nifos que le son confiados (con toda confianza) por sus padres (que
también son libres, es decir, propietarios de sus hijos), los encaminan hacia la libertad, la
moralidad y la responsabilidad. (Althusser, 2011, p. 38)

De acuerdo con lo anterior (Kiefel, J.,2014) senala que “Resulta para todos un hecho
evidente, un hecho de naturaleza incuestionable. Uno de los primeros efectos ideologicos es el no
reconocimiento del caracter ideologico.” (p.77). Mientras que por su parte, Foucault (1988)
comprende la escuela como un dispositivo que produce subjetividades en el cual ocurren
modalidades instrumentales del poder con altos grados de racionalizacion, dado que instrumentos
de poder como los horarios, la disposicion de las aulas de clases, los examenes, o el uniforme,
resultan claros y estratégicos. El uniforme, por ejemplo, ademds de controlar, regular y
normalizar una forma de expresion de los cuerpos, a su vez ejerce sobre el cuerpo de las nifas la
imposicion de una feminidad tradicional, ya que ellas deben habitualmente usar falda, lo que las
lleva a caminar, sentarse y moverse de formas especificas:

Para esto es fundamental el encierro, es decir, el control del tiempo, del espacio y de los
movimientos de los alumnos. Este encierro va a estar garantizado por la vigilancia
constante y atenta. Un verdadero proceso de moldeado donde la materia es el alumno y la

forma es el docente. (Kiefel, J.,2014, p.53)

Para Foucault los “dispositivos” constituyen herramientas para pensar fendmenos

sociales, es desde estos que se puede realizar una comprension situada sobre las formas de saber,
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poder, y subjetivacion que se producen en los contextos. Dichos dispositivos se caracterizan por:
visibilizar las figuras que se encuentran inmersas en ellos (como las figuras de estudiante,
docente o directivo), componerse de enunciados y un lenguaje especifico (como los manuales de
convivencia), y por estar atravesados por lineas o relaciones de poder en las que se ejercen
fuerzas transformadoras o modificadoras (como la asignacion de tareas, la imposicion del
uniforme, o la izada de bandera). Sobre esto Kiefel, J. (2014) plantea que:

En la escuela toda la existencia queda expuesta a la mirada del poder. Mirada que no sera
onerosa sino que se ocultara, se hara discreta. Para comprender la importancia de esta
forma de mirar, Foucault introduce el conocido concepto de panoptico que es un estilo de
construccidon arquitectonica que permite ver, vigilar, controlar sin ser visto, sin hacerse
notar; creando la permanente sensacion de estar siendo observado (...) El panoptismo es
una caracteristica central a la hora de pensar en como se despliega y se ejerce el poder en
la modernidad. El poder se hace cada vez mas discreto y los cuerpos adquieren una

mayor visibilidad, un mayor grado de luminosidad, de examen permanente. (p.25)

Finalmente, es posible mencionar también autores como Bordieu (1973) que considera la
escuela como un mecanismo de dominacion, y Bernstein (1990), quien la entiende como un
dispositivo de ordenamiento social. Estos autores complementan las teorias referidas
anteriormente y permiten reflexionar sobre la escuela como un dispositivo de poder, puesto que
en ella hay relaciones que aun siendo consentidas, ejercen modificaciones en el otro y

contribuyen a la constitucion de subjetividades y formas especificas de relacionamiento.
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Escuela y género

En la presente investigacion el enfoque de género es particularmente relevante. Este se
relaciona con la perspectiva critica de la escuela que fue abordada en el apartado anterior,
teniendo en cuenta que el género como construccion social es producido de manera discursiva

(Butler, 1990) y constituye un discurso de poder.

Las investigaciones de Hornillo (2009) y Ordofiez (2011) indican que las nifias enfrentan
presiones sociales especificas vinculadas a estereotipos de género, por lo que mantener un

enfoque de género en la investigacion permite realizar un analisis mas profundo y situado.

Aunado a lo anterior, la categoria de género abordada desde la perspectiva tedrica de
Linda Alcoff (1988), permite comprenderlo como una construccidon social arraigada en las
costumbres, los habitos y los discursos. La autora sefiala la necesidad de promover las
oportunidades de participacion a las mujeres y nifias, teniendo en cuenta que la sociedad muchas
veces limita la capacidad de agencia de estas. Otra perspectiva tedrica relacionada con esta, es la
de la autora chilena Iskra Pavez (2013), quien reconoce la importancia de los discursos que se
encuentran disponibles en el contexto escolar para la configuracion de subjetividades en la

infancia.

En Colombia, esta perspectiva tiene una relevancia especial debido a las concepciones
historicas y a los imaginarios sociales sobre el rol de las mujeres. Segun Ordonez (2011), las
nifias en Colombia deben enfrentarse no solo a las demandas académicas, sino también a una
estructura social que puede limitar sus oportunidades y reforzar expectativas tradicionales sobre

su comportamiento y rendimiento. Ademads, las nifias y mujeres enfrentan presiones para
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comportarse de manera recatada y modesta, tanto en su vestimenta como en su comportamiento

social, lo que restringe su libertad y autonomia.

Presion escolar

La presion escolar es definida como “un proceso sistémico, de caracter adaptativo y
esencialmente psicologico, que se presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos
escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son considerados
estresores, y cuando estos estresores provocan un desequilibrio sistémico que se manifiesta en

una serie de sintomas” (Maturana y Vargas, 2015, p.35).

En términos generales, la presion escolar abarca conceptos diversos como el estrés
académico, la presion académica y la fobia escolar. En la medida en que todos estos conceptos
hacen referencia al malestar que surge debido a las condiciones que impone el contexto

educativo (Caldera, Pulido y Martinez, 2007).

De acuerdo con investigaciones en psicologia clinica (Dahab et al, 2010) (Berrio y Mazo,
2011), nifios y nifias enfrentan situaciones escolares que pueden desencadenar sintomas de estrés
y comportamientos relacionados con la ansiedad y la depresion, los cuales se manifiestan tanto

emocional como fisicamente (Maturana y Vargas, 2015).

Los sintomas asociados a esta presion incluyen taquicardia, sudoracion, excitacion
general, insomnio, dolores de cabeza, inquietud, irritabilidad, miedo, tension muscular,
respuestas desproporcionadas a estimulos externos, disminucion del rendimiento académico, baja
motivacion, baja tolerancia a la frustracion, deseos de no asistir al colegio, dolor abdominal,

conductas ansiosas como rascarse o morderse las ufias, angustia, labilidad emocional, tristeza,
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agresividad, pesadillas, sensacion de ahogo, opresion toracica, nduseas y escalofrios (Maturana y
Vargas, 2015). En casos cronicos, estos sintomas pueden derivar en fobia escolar, definida como
"la incapacidad total o parcial del nifio de acudir al colegio como consecuencia de un miedo
asociado a algun aspecto de la situacion escolar, acompafiado de intensa ansiedad anticipatoria y
sintomas fisicos" (Berrio y Mazo, 2011, p. 17). Este rechazo escolar puede manifestarse de forma
gradual, con protestas leves y ausencias esporadicas, o de manera repentina con una negativa

total a asistir a la escuela.

Los estudios sobre la presion escolar son limitados, y la mayoria se centra en el contexto
universitario (Misra y Linda, 2004; Espinoza et al., 2021), por lo tanto resulta importante

continuar generando conocimiento en este campo de investigacion.

.Desde qué lugar historico, epistémico y politico se comprenden las infancias?

Con el paso del tiempo la concepcion de las infancias ha evolucionado
significativamente, ya que no siempre se reconocieron los derechos de los nifios y nifias; hitos
historicos como La Convencion Internacional de los Derechos del Nifio (1989) y a nivel mas
local, La Constitucion Politica de Colombia (1991), transformaron los discursos sociales
relacionados con la infancia, y formalizaron la necesidad de defender los derechos de los nifios y
las nifias, promover su participacion y su desarrollo social.

Sobre este tema, Hart (1993) sefiala que los adultos tienen diferentes perspectivas con
respecto a la participacion de los nifios y nifias en la sociedad; algunos opinan que los nifios no
tienen suficiente poder para tomar decisiones en la resoluciéon de problemas y asuntos
importantes de la comunidad, mientras que otros creen que ocupan un lugar privilegiado y son el

futuro de la sociedad, por lo que es importante definir la postura sobre la infancia que asume la
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presente investigacion, en la cual se comprende a los nifios y nifias como sujetos de derechos,
capaces de participar de su propia educacion y de contar su propia historia

De acuerdo con Berger & Luckmann (1967), la infancia se construye socialmente, por
consiguiente, los niflos y nifias pueden expresar, desde sus relatos, los sentidos que los
configuran como sujetos sociales. Esta “construccion social de la infancia” se puede ver reflejada
en la forma en que los adultos tratan a los nifios y las nifias, y en las expectativas que tienen
sobre ellos. Por ejemplo, en algunos contextos culturales, se espera que los nifios sean mas
activos y ruidosos que las nifias, mientras que a las nifas se les asignan roles mas pasivos y
cuidadores. Estas expectativas pueden afectar la forma en que los nifios y nifias se ven a si
mismos y coémo interactian con los demas en sus diferentes entornos. Por esta razon es
importante escuchar y valorar las voces de los nifios y nifias en la sociedad. Esto implica no solo
reconocer sus derechos, sino también involucrarlos activamente en la toma de decisiones y en la

resolucion de problemas que les afectan directamente.

El dominio lingiiistico de los nifios y nifias, ademas de su capacidad narrativa e
interpretativa, segin Bruner (2001), es un tema relevante. El sostiene que los nifios y nifias tienen
la capacidad de narrar sus propias experiencias y que dominan rapidamente las formas
lingiiisticas, aprenden a contar lo que hacen, lo que han hecho, o lo que van a hacer. Narrar se

convierte en un valioso recurso que les permite participar de la cultura.

Por otra parte, la perspectiva piagetiana de la infancia destaca distintas etapas del
desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, asi como su capacidad de abstraccion, representacion
simbdlica, juego, y lenguaje. Segiin Piaget (1981) el desarrollo cognitivo en la infancia pasa por
distintas etapas. En la etapa sensoriomotora (0-2 afos), se explora el mundo a través de los

sentidos. En la etapa preoperacional (2-7 afios), se desarrolla el lenguaje de manera mads
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sofisticada, lo que les posibilita a las nifias y niflos expresar sus pensamientos y emociones. En la
etapa de operaciones concretas (7-11 afios), su pensamiento se vuelve mas logico y pueden
abordar problemas de manera sistematica. Esto significa que, en el quinto grado de primaria
(poblacion que fue seleccionada en esta investigacion), las nifias poseen ya la capacidad
cognitiva necesaria para reflexionar sobre sus experiencias escolares, describir eventos
especificos y relacionarlos con un contexto mas amplio; ademas, pueden emplear el lenguaje de
manera rica y narrativa para expresar sus vivencias sobre la escuela. En la etapa de operaciones
formales (11 afios en adelante), se desarrolla la habilidad de razonar de manera abstracta y logica

sobre conceptos mas complejos.

El CINDE, institucion en el marco de la cual se realiza la presente investigacion, ha
desarrollado numerosos estudios (Alvarado, et al., 2014) alrededor de la subjetividad politica de
nifios, nifias y jovenes, categoria tedrica que reconoce a estos como sujetos activos en la
construccion de la vida social, y no simplemente objetos de educacion o de proteccion. El
presente trabajo se suscribe a esta postura, y entiende a los nifios y nifias como sujetos politicos,

poseedores de derechos y de capacidad agenciadora.

Sobre el potencial narrativo en la investigacion con nifias y nifios

La investigacion narrativa legitima el valor de las voces de los y las participantes, y
permite vincularlas en procesos de construccidn de conocimiento haciendo hincapié en su
capacidad reflexiva y de interpretacion de sus propias realidades. Segiin Michael Connelly y Jean

Clandinin, citados por Vasquez Guzman (2013):
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La investigacion narrativa se utiliza cada vez mas en estudios sobre la experiencia
educativa [...]. La razdn principal para el uso de la narrativa en la investigacion educativa
es que los seres humanos somos organismos contadores de historias [...]. El estudio de la
narrativa, por lo tanto, es el estudio de la forma en que los seres humanos
experimentamos el mundo. De esta idea general se deriva la tesis de que la educacion es
la construccion y la reconstruccion de historias personales y sociales; tanto los profesores
como los alumnos son contadores de historias y también personajes en las historias de los
demas y en las suyas propias. (p.30)

De manera similar, Aries, citado por Alvarado et al (2014 ), afirma que:

la infancia dentro de la modernidad no s6lo es espacio temporal que separa a los nifios y
las nifias del mundo adulto, sino que representa su inmersion en mundos privados como
la escuela y el hogar hacia la transicion de una comprension de infancia mas amplia en
donde se abre la posibilidad para los nifios y nifias de ejercer su capacidad de agencia en

la experiencia vital y la posibilidad de involucrarse dentro de nuevos roles en la sociedad.

(p.19)

Teniendo en cuenta esto, la investigacion narrativa se puede considerar como un
ejercicio metodoldgico relevante para comprender las experiencias de presion escolar en nifias,
dado que realizar ejercicios narrativos con nifias posibilita una comprension profunda de sus

experiencias. Segun Morales y Silva (2013):

El reconocimiento del otro a través de su discurso, es una practica que ha venido
consolidandose en diversos campos de las ciencias sociales, no s6lo con el fin de contar,

denunciar o recordar diversos acontecimientos de las vidas particulares de las personas,
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sino para ayudar a comprender mejor los contextos en que surgen y se desarrollan

diversas practicas y/o acontecimientos sociales. (p.10)

Mientras que para Ricoeur, citado por Velasquez Alarcon (2018), “Las narrativas de
nifios y nifias, la experiencia de lo que les paso, es una forma de conocer y comprender desde la
perspectiva del sujeto un fenémeno social, para desde ahi orientar las acciones de transformacion

reparacion” (p.4).

En conclusion, la investigacion narrativa no solamente permite captar las voces de los
participantes, sino que también facilita la comprension profunda de sus vivencias y contextos
sociales,es, en suma, una herramienta valiosa para abordar el fenémeno de la presion escolar en

nifias desde una perspectiva holistica y contextualizada.

Conclusiones

A partir de los referentes relacionados en el marco tedrico se pueden concluir las

siguientes precisiones conceptuales.

Infancia: La infancia se entiende como una construccién social que refleja las
expectativas y roles asignados a los nifios y nifias en diferentes contextos culturales e histdricos.
Es un periodo crucial en el que se desarrolla la capacidad de participacion y la agencia de los

nifios y las nifias (Alvarado et al, 2014).

Escuela: La escuela es vista desde una perspectiva critica como un espacio que
reproduce y legitima relaciones de poder, normativas sociales y roles de género. Autores como

Gramsci (1984), Althusser (2011), Foucault (1988), Bordieu (1973) y Bernstein (1990), destacan
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que la educacion no es neutral, sino un mecanismo de control y normalizacion, donde se asignan
roles especificos y se imponen expectativas sobre el comportamiento y el rendimiento, en

funcion de factores como el género.

Presion Escolar: La presion escolar se define como un proceso sistémico y psicologico
en el que los estudiantes enfrentan demandas académicas y sociales que perciben como
estresores (Maturna y vargas, 2015). Esto puede provocar un desequilibrio que se manifiesta en

sintomas fisicos y emocionales (Barraza, 2004).

Expectativas Académicas: Las expectativas académicas son las demandas y estandares
que se imponen a los estudiantes dentro del contexto educativo. En el caso de las nifias, estas
expectativas a menudo se entrelazan con estereotipos de género que limitan su autonomia y

capacidad de agencia (Ordofiez, 2011).

Género: El género se entiende como una construccion social y discursiva (Berger y
Luckmann, 1998) (Butler, 1990). Autoras como Linda Alcoff (1988), ¢ Iskra Pavez (2013),
plantean que el género estd arraigado en costumbres, héabitos y discursos que moldean las
experiencias y oportunidades de las personas. En el contexto escolar, los estereotipos de género
influyen en las expectativas y presiones que enfrentan las nifias, afectando su bienestar

emocional y su desempeno académico (Alvarado et al, 2014) (Ordonez, 2011).

Narrativas: Las narrativas son relatos que las personas construyen para dar sentido a sus
experiencias y comunicar su comprension del mundo (Ricoeur, 2018). En la investigacion
educativa, las narrativas permiten captar las voces y perspectivas de los participantes,

posibilitando el reconocimiento de su capacidad reflexiva y de interpretacion (Vasquez Guzman,
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2013). Las narrativas de los nifios y nifias son valiosas para comprender sus experiencias

escolares y los contextos sociales en los que se desarrollan (Bruner, 2001).
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Metodologia

El presente estudio se llevd a cabo con base en el campo de investigacion cualitativa, esta
decision se debid al caracter social de la investigacion y a la necesidad de llevar a cabo procesos
de exploracion y creacion narrativa con nifias. Para Galeano (2014):

La investigacion cualitativa es un campo de estudio en si misma, cruza disciplinas, areas

de conocimiento, problematicas. (...) la perspectiva cualitativa articula enfoques

metodologicos; fundamentacion epistemologica, ética, metodoldgica, disciplinar y

ontologica; estrategias y modalidades de investigacion; procedimientos metodologicos;

técnicas de recoleccion, sistematizacion, registro y andlisis de informacion; estrategias de
validez y confiabilidad y formas de presentacion de los resultados de la investigacion.

(p-18)

Dialogando con el anterior autor, se puede citar a Luna (2006), quien plantea la
investigacion cualitativa como “un proceso que permite construir datos que, al ser procesados,
habran de articularse en nuevas narrativas, discursos y textos sobre un objeto de estudio” (p.16).

La perspectiva cualitativa, en el caso del presente trabajo, se articuldo con el enfoque
hermenéutico-narrativo, que posibilitd la recoleccion de experiencias de las nifias y, ademas, la
interpretacion de los sentidos y significados que emergieron de estas. Este enfoque se caracteriza
por su naturaleza interpretativa, que resulté coherente con los objetivos de la investigacion.

Para Leyva, G. (s.f), en su texto “La hermenéutica clasica y su impacto en la
epistemologia y teoria social hoy”, la hermenéutica“Se trata entonces de reflexionar sobre el
entramado, acaso intangible fisicamente, de acciones y palabras, de hechos, de discursos y

narraciones en el interior del cual las personas se encuentran situadas.” (p.188).
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Entre las tesis basicas o supuestos que caracterizan el enfoque hermenéutico en las
ciencias sociales, se pueden mencionar las siguientes:

° La existencia de significados subyacentes a las acciones humanas y a las
manifestaciones sociales.

° La importancia de comprender los fendmenos sociales en relacion con su contexto
historico y cultural.

° El anélisis riguroso de los discursos, los relatos y los textos sociales, reconociendo
que el lenguaje es una herramienta a través de la cual se articulan y se transmiten significados.

Aunado a lo anterior, desde el enfoque hermenéutico, se considera que las imagenes son
simbolos que pueden ser interpretados para desvelar sus significados. Esto implica que cada
imagen comunica un mensaje que puede ser comprendido. Siguiendo el esquema de anélisis de
Erwin Panofsky (1998), las iméagenes pueden dividirse en tres dimensiones de significado:
formal, narrativo, y simbolico, cada una con sus claves interpretativas. Asi pues, operaciones
aparentemente simples como seleccionar, organizar, completar, jerarquizar y discriminar lo
observado, engloban la compleja actividad de asignar significado a las iméagenes. En otras
palabras, implica percibirlas como portadoras de significado.

Por consiguiente, este enfoque permite tomar las narrativas visuales creadas por las
participantes, y traducirlas a unidades textuales posibilitando asi su posterior analisis y
codificacion, para esto, no solo se tiene en cuenta la descripcion de los elementos visuales, sino
también las emociones e intenciones expresadas por las participantes durante el proceso
narrativo. En este proceso, se toman en cuenta aspectos como las formas puras, los colores
utilizados, la fuerza de los trazos, la estructura y composicion de la imagen, asi como la

expresividad y el relato que esta cuenta, dado que no se debe limitar la observacion sélo a lo
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representado, sino también a lo que estd sucediendo en la escena, considerando la imagen como
un acontecimiento, una historia que esta siendo narrada.

En sintesis, se planted un disefio metodologico enmarcado en el campo de investigacion
cualitativa, enfoque Hermenéutico-narrativo, y alcance interpretativo, que posibilitd comprender,
a través de las narrativas de las nifias, como estas experimentan la presion escolar y las
expectativas académicas que son ejercidas sobre ellas. Esta orientacion metodologica es
coherente con los antecedentes de investigacion, los cuales mostraron una predominancia de
investigaciones de corte cualitativo e interpretativo para los estudios realizados con nifios y nifas

en el contexto escolar.

Proceso de seleccion de actores sociales

En el presente estudio se llevd a cabo una delimitacion de la poblacion participante, que
comprendid a cinco (05) nifias con edades entre los once (11) y trece (13) afios, que cursan grado
quinto (5°) de primaria en la Institucion educativa Jose Antonio Galan, Sede E, de la ciudad de
Manizales. La delimitacion se realiz6 tras identificar que en este momento del ciclo vital y
educativo, ellas pueden experimentar un cambio significativo debido a la transicion que se
llevard a cabo de la primaria al bachillerato. Dicho proceso de transicion puede dar lugar a que
las niflas experimenten emociones particulares relacionadas con la escuela (Lupien et al, 2013).

Resulta importante mencionar que, debido a que el presente estudio se enmarca en el
campo de investigacion cualitativa, la seleccion de las participantes se realizd de manera

intencionada, y no constituye un muestreo que busque ser estadisticamente representativo.
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Consideraciones éticas

Realizar una investigacion con nifias conlleva una gran responsabilidad ética. Por lo que
es esencial definir principios de accion que guien este proceso. En la presente investigacion se
tuvo en cuenta los principios éticos planteados en el Codigo Deontologico y Bioético del
Psicologo (2006). Estos son: beneficencia y no maleficencia, que hace referencia a desarrollar
procesos que busquen el bienestar de las participantes; el principio de fidelidad y
responsabilidad, que hace referencia a asumir de manera consciente el sentido de compromiso
social que implica trabajar con otros seres humanos; el principio de integridad, que se refiere a
realizar ejercicios profesionales en los que se brinde informacion clara a las participantes; el
principio de justicia, mediante el cual se busca que los ejercicios académicos se desarrollen de
manera imparcial; y el principio de respeto por los derechos y la dignidad de las personas, que se
enfoca en comprender a las nifias como sujetos de derechos (Congreso de la republica, 2006).

Atendiendo a estos principios, en esta investigacion se tuvieron en cuenta herramientas
como el consentimiento informado (ver Anexo 1. Formato de consentimiento informado), que
fue firmado por cada nifia y su respectivo acudiente o representante legal; también el
establecimiento de politicas de retorno y devolucion de la informacidn, a partir de las cuales se
estableci6, por un lado, que las participantes serian informadas sobre los objetivos y
procedimientos contemplados en la investigacion, y por otro, que se les haria entrega de los
resultados y aprendizajes del proceso.

De acuerdo con Luna (2007), el consentimiento informado constituye una herramienta de
explicacion, tanto verbal como escrita, de todos los aspectos relacionados con la participacion de

los actores en la investigacion. Esto incluye los objetivos de la investigacion, el procedimiento,
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los compromisos adquiridos, ademas de los acuerdos referentes a la duracion de la participacion

y la confidencialidad de la informacion.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas de investigacion constituyen un sistema estructurado de procedimientos y
recursos, disefiados con el proposito de facilitar tanto la recoleccion de la informacién, como el
analisis de la misma, y se emplean para la consecucion de los objetivos. Los instrumentos, por
otra parte, son los mecanismos que forman parte del desarrollo de la técnica. Estos componentes,
técnicas e instrumentos, convergen en el proceso de investigacion para garantizar su ejecucion
rigurosa y fundamentada (Blaxter, L., Hughes, C. y Tight, M., 2000).

En la siguiente tabla se presenta de manera grafica, un resumen de las técnicas e

instrumentos que fueron seleccionados.

Tabla 1

Resumen de técnicas e instrumentos

Técnica Instrumento Tipo de registro

Taller de creacion de Guia elaborada para el Evidencias fotograficas de los

narrativas visuales desarrollo paso a paso de los encuentros, y piezas elaboradas
talleres por las participantes.

Taller de creacion de Guia elaborada para el Evidencias fotograficas de los

narrativas textuales desarrollo paso a paso de los encuentros, y piezas elaboradas
talleres por las participantes.

Grupos focales Guién semiestructurado para Grabacion de los grupos focales,
orientar la conversacion. y evidencias fotograficas de los

encuentros.

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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Como se visualiza en la tabla, las técnicas seleccionadas para el desarrollo de la presente
investigacion fueron los talleres de creacion narrativa y los grupos focales. Sobre los talleres,
Ghiso (1999) describe estos como un conjunto de actividades ludicas o pedagogicas que
posibilitan la comunicacién y la emergencia de significados. De acuerdo con esto, los talleres de
creacion de narrativas desarrollados con nifias posibilitan la configuracion de significados, ya
que las narrativas en si mismas: “expresan la dimension emotiva de la experiencia, la
complejidad, relaciones y singularidad de cada accion; (...) Como modo de conocimiento, captan
la riqueza y detalles de los significados en los asuntos humanos (motivaciones, sentimientos,
deseos o propositos)” (Bolivar, A y Domingo, J. 2006, p. 6).

A su vez, Giraldo Aristizabal, O. (2020) propone sobre la creacion narrativa:

La narracién como tejido enunciativo, fluido y constante, da cuenta de acontecimientos

significativos para el narrador/a y se encadena temporo-espacialmente de acuerdo con la

significatividad. En este sentido, la narracion se da bajo la premisa de la libertad del
narrador para seleccionar aquello de lo que habla, y lo que habla sobre aquello de lo cual
habla. Siendo esto lo que permite la identificacion de lo acontecimental en la vida de los
nifos y nifias. (...) Para comprender las subjetividades, las narrativas se perfilan como el
insumo principal, teniendo en cuenta que es a través de éstas que se habla no solo de los
hechos vividos sino de la capacidad de agencia de cada actor, teniendo en cuenta el valor
de las relaciones y del lenguaje en la configuracion de subjetividades que se manifiestan
en cada acto de la cotidianidad, en las historias que se construyen a partir del pasado y en

los relatos que se logran elaborar al pensar futuros. (p.83-84)
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Los talleres narrativos permitirian entonces conocer a través de las narrativas de las nifias,
las expectativas académicas que son ejercidas sobre ellas y los sentidos que estas construyen
sobre la presion escolar.

Los grupos focales fue otra de las técnicas seleccionadas para la presente investigacion.
Esta técnica permite acceder comprensivamente al sentido de las practicas de vida, y su
desarrollo se compone usualmente de recursos como la entrevista grupal, el didlogo y los relatos
orales. Mediante recursos como estos es posible documentar no solo lo que los participantes
dicen, sino también los silencios, las pausas, las interrupciones, las expresiones y los sentidos

encontrados. (Morales y Silva, 2013).

Ruta para el trabajo de campo

Para la realizacion del trabajo de campo de la presente investigacion se estableciod
contacto con la Coordinacion de la Institucion educativa José Antonio Galan, Sede E, de la
ciudad de Manizales. Se firm6 un consentimiento institucional (ver Anexo 2. Consentimiento
institucional) para dar cumplimiento a los criterios éticos establecidos para la investigacion.
Asimismo, a solicitud de la institucion, se elabord una carta informativa describiendo el
proposito de la investigacion y la naturaleza de la participacion de las nifias en ella (ver Anexo 3.
Carta informativa ).

Tras realizar el proceso descrito anteriormente, se generd un espacio de conversacion y
establecimiento de acuerdos con la docente encargada de grado quinto (5°), en el cual se
establecid un cronograma para la implementacion de los grupos focales, y los cuatro talleres de

creacion narrativa (Ver Anexo 4. Memorias visuales de los encuentros).
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A continuacién, se describen los ejercicios realizados, asi como sus objetivos,

participantes, materiales y duracion.

Tabla 2

Primer encuentro (Encuadre)

Objetivo: Realizar el reconocimiento de la poblacion Duracion: una (1) hora
participante.

Participantes: cinco nifias de grado quinto de la Materiales:
Institucion Educativa José Antonio Galan de Manizales. - Consentimientos
informados
Pelota de goma
Lapiceros
Desarrollo:

Bienvenida a las participantes

Presentacion de la investigadora

Explicacion sobre la investigacion, sus objetivos, las técnicas a utilizar y el
respectivo cronograma

Presentacion de las participantes

Se explica la dindmica de “La pelota preguntona” y se realiza un ejemplo

La dinamica se realiza con la participacion de todas las asistentes hasta que se han
presentado

Firma simbolica de consentimiento informado por parte de las participantes

Cierre. Se agradece a todas por su participacion y se da fin a la actividad

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Tabla 3

Segundo encuentro (Ambiente Escolar)

Objetivo: Reconocer los sentidos que construyen las Duracion: dos (2) horas
nifias sobre la experiencia escolar.




Participantes: cinco nifias de grado quinto de la Materiales:

Institucion Educativa José Antonio Galan de Manizales. - Cartulinas
Lapices
Lapiceros de colores
Marcadores
Pinturas
Pinceles
Glitters
Stickers
Reglas
Tijeras
Colbon

Desarrollo:
Bienvenida a las participantes
Explicacion sobre el encuentro, sus objetivos y actividades a realizar
Conformacion de grupo focal en torno a las siguientes preguntas:

;Qué es lo que mas les gusta de la escuela? ;Qué es lo que menos les gusta? ;Se llevan
bien con sus comparieros y profesores? ;En qué materia les asignan las tareas mas
dificiles? ;Como se sienten cuando una tarea es dificil? ;En qué parte del cuerpo sienten
esa emocion?

Se realiza taller de creacion narrativa a partir de dibujos de la escuela

Se genera un espacio de didlogo sobre los dibujos realizados, las texturas utilizadas,
la proximidad de objetos, su ubicacion, los colores y emociones representados.

Se realiza cierre del encuentro y se agradece a las participantes.

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Tabla 4

Tercer encuentro (Género y Escuela)

Objetivo: Reconocer a través de las narrativas de las nifias  Duracion: dos (2) horas
las diferencias de género que experimentan en la escuela.
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Participantes: cinco nifias de grado quinto de la Institucion Materiales:

Educativa José¢ Antonio Galan de Manizales. : Octavos de cartulina
Lapices
Lapiceros
Marcadores
Colores
Stickers

Desarrollo:
Bienvenida a las participantes
Explicacion sobre el encuentro, sus objetivos, y actividades a realizar
Conformacion de grupo focal en torno a las siguientes preguntas:

JLas nifias y los nifios realizan las mismas actividades en la escuela? ;Creen que tanto las
nifias como los ninios pueden hacer las mismas actividades? ;Quiénes son mejores
estudiantes, las nifias o los nifios?

Se les menciona a las participantes algunos dichos populares, estereotipos y
creencias sobre los nifios y nifias, y se les pide su opinion.

Se da inicio al taller de creacion narrativa a partir de la lectura del cuento infantil
"El monstruo de colores va a la escuela"

Se pide a las nifias que elaboren su propio cuento sobre la escuela, titulado:
"(nombre de la participante) va a la escuela" en el que expresen las experiencias y sentidos
que mas valoran.

Se realiza socializacidon de los cuentos de cada una de las participantes

Se les pregunta a las participantes, qué les parecid valioso en los cuentos de sus
compaiferas y con qué elementos se identifican.

Se realiza cierre del encuentro y se agradece a las participantes.

Firma simbolica de consentimiento informado por parte de las participantes

Cierre. Se agradece a todas por su participacion y se da fin a la actividad

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Tabla 5

Cuarto encuentro (Familia y Expectativas)

44



45

Objetivo: Conocer a través de las narrativas de las Duracion: dos (2) horas
nifias, las expectativas académicas que son ejercidas
sobre ellas.

Participantes: cinco nifias de grado quinto de la Materiales:

Institucion Educativa José Antonio Galan de Manizales. - Cartulinas
Lapices
Lapiceros de colores
Marcadores
Pinturas
Pinceles
Glitters
Stickers
Reglas
Tijeras
Colbon

Desarrollo:

Bienvenida a las participantes
Explicacion sobre el encuentro, sus objetivos, y actividades a realizar
Conformacion de grupo focal en torno a las siguientes preguntas:

¢ Como estd constituida tu familia? ; Tienes hermanos o hermanas? (en caso de que la
respuesta sea positiva preguntar por las diferencias en la relacion, y la exigencia
académica, entre los padres o cuidadores, hacia los diferentes hermanos) ;Como
reacciona tu familia si te sacas un 1 (calificacion)? ;Como reacciona tu familia si te sacas
un 5 (calificacion)? ;Cudles son tus suenios y expectativas académicas? ;Cudles son los
suenos que tu familia tiene para ti?

Se da inicio al taller de creacidon narrativa a partir de la elaboracion de un mural de
suenos.

Se genera un espacio de didlogo sobre los elementos representados en el mural

Se realiza cierre del encuentro y se agradece a las participantes.

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Analisis de la informacion

El proceso de andlisis de la informacion involucr6 diferentes pasos: el registro de la

informacion mediante las técnicas establecidas en el disefio metodoldgico; la organizacion,
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categorizacion y codificacion de la misma; y el proceso de triangulacion. Estos pasos no fueron
realizados de manera unidimensional o lineal, sino que involucraron un ejercicio de comparacion
constante, mediado por el uso de herramientas como el software ATLAS.ti y las matrices
categoriales, esto, a la luz del procedimiento para el anélisis de la informacion planteado en la
teoria fundamentada y descrito por San Martin (2014).

Para el registro de la informacion se implemento el ejercicio de técnicas como los diarios
de campo, las fotografias y las grabaciones de audio (las cuales fueron transcritas para facilitar su
analisis). A partir de este proceso fueron delimitadas las unidades textuales y datos cualitativos
para su codificacion. Es importante mencionar que los relatos visuales de las nifias fueron
registrados por medio de fotografias que, a su vez, fueron interpretadas y transcritas para su
codificacion, teniendo en cuenta no solo la descripcion de los elementos que las componen, sino
también las emociones e intenciones que expresaron las nifias durante el proceso narrativo.
Como lo plantean Torres, C. & Gonzales, S. (2023) “No existe un tnico y 'puro' procedimiento
de analisis de los datos narrativos, puesto que sus logicas y estilos se escogen de acuerdo los
intereses y necesidades de los procesos investigativos™ (p.97).

Mediante la revision de la informacion cualitativa se realizé un proceso de codificacion
abierta (San Martin, 2014), que permitid seleccionar fragmentos textuales de las fuentes y
relacionarlos con las categorias tedricas establecidas previamente, y ademads identificar las
categorias emergentes. Esto dio lugar a la elaboracion de una matriz estructurada de la siguiente

manera (Ver figura 1).

Figura 1

Resumen matriz
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Perspectiva criticade la  Instrumentos de poder identificados en la escuela
escuela (horanos, uniformes, dispocision del aula, etc)

Experiencias sobre ser nifia en la escuala

funcion aspiracional de la escuela {en articulacion
con la familia como aparate idecldgico)

FPercepcién de capacidad para desempefiarse en
Presion escolar el ambiente escolar

Sintomas de estres academico

Emociones

Género y escuela Roles de género fradicionales an la escuela
9 Experiencias de prejuicio y trato desigual basadas
en el género
+ = Convenciones +»  Resumen categorias »  SCLA ~ PRSN + GNRO v Resumen matriz v

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Toda la informacion se clasifico y orden6 para ser registrada en Atlas.Ti; las categorias de
analisis pasaron a ser codigos y se procedio al estudio y procesamiento de los datos. De acuerdo
con Padilla (2014): “La codificacion es un proceso muy importante, pues sefiala la ruta
interpretativa para obtener los datos necesarios y asi efectuar un analisis riguroso y selectivo
sobre el problema objeto de estudio que se estd investigando” (p.36).

Para el proceso de triangulacion de la informacion se establecieron relaciones entre la
revision tedrica, las diferentes fuentes de datos y el aporte critico de la investigadora. Para esto,
fue necesaria la implementacion del método de comparacion constante (MCC) descrito por San
Martin (2014), mediante el cual se hizo lectura y relectura de los codigos, estableciendo de
manera inferencial las relaciones entre ellos. Este proceso, que de acuerdo con el autor es posible

denominar “codificacion axial”, permitid construir significaciones integrales entre las narrativas
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de las nifias, y los referentes teéricos (Ver figura 2). En palabras de Glaser y Strauss (1967), el
investigador “genera categorias conceptuales o sus propiedades a partir de la evidencia; luego, la
evidencia de la cual surgio la categoria se utiliza para ilustrar el concepto y el concepto es
indudablemente una abstraccion tedrica relevante sobre lo que estd sucediendo en el area
estudiada” (p.23). De esta manera se identifico la heterogeneidad y consistencia de la
informacion, encontrando una vastedad de cddigos asociados tanto a las fuentes de informacion,
como a material conceptual, y consolidando asi el alcance del proyecto. En palabras de Ortega
(2020):

La variedad de significados debera respetar la procedencia del dato, desde su expresion
consciente como inconsciente; es decir, en sus tonos claros y oscuros. Esto conducira al
investigador a reconocer la vasta riqueza de informacion, que mas tarde derivara en una
detallada descripcion y no en una simple captacion de frecuencias o cantidad de datos que
se obtengan (p.294).

Se considerd de esta manera que la informacion recogida, codificada y analizada, es

vasta, heterogénea, suficiente, y que responde a los objetivos de investigacion.

Figura 2

Red semantica ATLAS.ti
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Como se puede observar en la anterior figura (Ver Figura 1. Red semantica ATLAS.t),
ademas de las categorias establecidas previamente, como lo son la perspectiva critica de la
escuela, la presion escolar y el género, también se identificaron categorias emergentes durante el
proceso de analisis, como los relatos sobre las condiciones econdmicas de las familias y los
relatos sobre los suefios y deseos de las nifias.

A partir de las narrativas de las participantes, se logré comprender la escuela desde una
perspectiva rica y llena de matices, ya que si bien en sus dibujos y relatos orales la asocian con
emociones positivas, también resulta ser para ellas un lugar de control y vigilancia. Esto se puede

relacionar con reflexiones como la que realizan Foucault (1998), Bordieu (1973) y Althusser
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(2011), quienes conciben a las escuela como un dispositivo de poder, un mecanismo de
dominacion y un aparato ideologico que se articula con la crianza y la familia.

Adicionalmente, el proceso de andlisis posibilitd que se identificara un contraste entre las
vocaciones profesionales de las participantes y las expectativas profesionales que les son
impuestas por sus familias, entre estas ultimas se encontraron con recurrencia las carreras
asociadas a la fuerza publica, especificamente en la policia y el ejército nacional.

De manera similar, las participantes relataron sus experiencias en torno a las reacciones
de sus familias cuando obtienen una calificacion baja o alta en alguna actividad escolar, de esta
manera se identifico que la mayoria de las nifias siente que alcanzar calificaciones altas es su
“obligacion” y que no deben recibir gratificacion por lograrlo; mientras que conseguir una
calificacion baja conlleva para ellas la certeza de recibir un castigo. Adicionalmente expresaron
la percepcion de que cuando una actividad o tarea es muy dificil, no cuentan con alguien que las
ayude a comprenderla, razén por la cual experimentan miedo a recibir una calificacion baja o
perder el afno escolar. Manifestaron, también, la somatizacion de este miedo en sintomas como
dolor de estdmago, presion en el pecho y “un nudo en la garganta”.

Entre sus narrativas destaca también la percepcion que tienen sobre la carga escolar y de
labores domésticas, manifestando que esta es mayor en las nifias que en los nifios, situacién que
encuentran injusta. Esto se relaciona con lo expresado por Alvarado et al. (2014), quien sostiene
que el género y la configuracion de las identidades femeninas en las nifias se relaciona con la
experiencia de ser nifia en el contexto educativo, y que esta experiencia, a su vez, estd mediada
por lo que significa ser mujer en la sociedad colombiana.

Todos estos acontecimientos, experiencias y vivencias vinculadas con la escuela, a los

que fue posible acceder a través de las narrativas de las participante, fueron relacionadas en el



51

proceso de andlisis con los supuestos teoricos, las interpretaciones propias realizadas desde el
egjercicio investigativo, y las propias palabras de las nifias, ya que las grabaciones de audio como
técnica de registro posibilitaron recoger las palabras con las que ellas mismas describieron sus
dibujos y ejercicios narrativos.

Lo anterior dio paso al proceso de codificacion selectiva (San Martin, 2014), donde se
profundizaron y discutieron las relaciones establecidas entre las diferentes categorias. Se hizo
énfasis en las narrativas de las nifias y su analisis a la luz de los referentes tedricos para
responder cada uno de los objetivos propuestos. Estas profundizaciones y discusiones se

desarrollan a continuacion, en el capitulo de resultados.
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Resultados y conclusiones

Este estudio sobre las narrativas de las nifias respecto a la presion escolar se plantea
desde una perspectiva amplia y critica de la escuela, reconociéndola no solo como un lugar de
aprendizaje, convivencia y desarrollo para nifias, nifios y adolescentes, sino también como un
espacio complejo con situaciones que impactan tanto positiva como negativamente la vida
emocional y la construccion de identidades de quienes se desenvuelven en ella. Por ello, es
fundamental examinar minuciosamente los sentidos que emergen en ella, teniendo en cuenta

componentes como el género y la edad.

Durante la fase de trabajo de campo de esta investigacion, se implementaron diversas
técnicas como: los grupos focales, dibujos de la escuela, murales y cuentos realizados por las
participantes, los cuales expresan de multiples maneras sus percepciones sobre la experiencia
escolar. El proceso de analisis de esta informacion, al permitir establecer relaciones entre las
categorias analiticas y los referentes teoricos de la investigacion, resultd en una discusion en

torno a los siguientes ejes tematicos:

1. Narrativas de las niiias en torno a la presion escolar y las expectativas que
son ejercidas sobre ellas. En este eje se profundiza en las narrativas asociadas a la capacidad de
las nifias para desenvolverse en el entorno escolar, los sintomas fisicos que presentan frente a la
presion escolar y las expectativas académicas impuestas por las familias, sus percepciones sobre
el cuerpo y las emociones en la escuela; todo esto se analiza desde una perspectiva critica del

contexto educativo.
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2. Narrativas de las nifias sobre la experiencia de género en la escuela. En este
eje se analizan las experiencias de prejuicio, trato diferenciado y comportamientos impuestos
referidos por las nifias en sus narrativas, todo esto en consideracion con los referentes teoricos de
la investigacion a partir de los cuales el género es entendido como una construccion social en la

cual la escuela tiene un rol determinante.

3. Narrativas emergentes sobre las condiciones economicas de las familias y los
suefios y deseos de las nifias. En este eje se abre un espacio de discusion y reflexion sobre temas
no previstos inicialmente en la investigacion pero que hacen presencia en los discursos de las
ninas. Estos temas son identificados, sin embargo se recomienda su consideracion para futuras

investigaciones.

A continuacion, se profundiza en los hallazgos vinculados a cada uno de los ejes

tematicos.

Narrativas de las nifias en torno a la presion escolar y las expectativas que son ejercidas

sobre ellas

Lo que en la presente investigacion es asumido como presion escolar abarca conceptos diversos
como el estrés académico, la presion escolar o académica, y la fobia escolar. Segun el campo de
investigacion de la psicologia clinica, nifias y nifios enfrentan situaciones en el contexto escolar
que pueden desencadenar sintomas asociados al estrés e incluso conductas relacionadas con la
ansiedad y la depresion. Estas respuestas psicologicas incluyen aspectos emocionales y

somaticos.
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Entre los sintomas mencionados en estas investigaciones se encuentran: taquicardia,
sudoracion, estado de excitacion general, insomnio, dolores de cabeza, inquietud, irritabilidad,
miedo, tensiéon muscular, respuestas desproporcionadas a estimulos externos, disminucion del
rendimiento académico, baja motivacion, baja tolerancia a la frustracion, deseos de no asistir al
colegio, dolor abdominal, conductas ansiosas como rascarse o morderse las ufias, angustia,
labilidad emocional, tristeza, agresividad, pesadillas, sensacion de ahogo, opresion toracica,

nauseas y escalofrios (Maturana y Vargas, 2015).

Estos sintomas pueden llevar, en casos crénicos, a una fobia escolar, definida como “la
incapacidad total o parcial del nifio de acudir al colegio como consecuencia de un miedo ligado a
algiin aspecto de la situacion escolar, acompanado de intensa ansiedad anticipatoria y sintomas
fisicos” (Berrio y Mazo, 2011; p. 17). Las consecuencias de tal condicion pueden presentarse de
manera gradual, con protestas leves y faltas esporddicas, o con una negativa repentina a asistir a

la escuela.

Resulta relevante mencionar que estos sintomas de estrés académico no siempre se
manifiestan en el marco de una patologia. Nifias y nifios sanos, entusiasmados con la escuela y el
aprendizaje, también los pueden experimentar. Tal es el caso de las experiencias que son narradas
por las participantes de la presente investigacion. A continuacidon se presentan fragmentos de la

transcripcion de los grupos focales que ilustran estas experiencias:

Lizeth: A mi me da como rabia, ;si me entiende, profe? Porque hay cosas que no nos

gustan, como el inglés, y no deberian obligar a los nifios a ver una clase que no entienden.

Melany: A mi me da miedo lo que digan en mi casa, que me regafien.

Investigadora: ;Y en qué parte del cuerpo has sentido ese miedo?
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Melany: En la barriga, me da dolor.

Adriana: A mi también.

En estas narraciones se pueden identificar sintomas de presion escolar como la
frustracién experimentada por una de las participantes frente a una asignatura que le genera
dificultad, emociones asociadas a esta misma situacion como la ira y el miedo, asi como
sintomas fisicos como el dolor abdominal referido por varias de ellas. Esto permite reconocer la
importancia de que la escuela no solo se enfoque en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
sino que también garantice condiciones adecuadas para el bienestar emocional de las nifas y
nifios. Otra situacion que ejemplifica el malestar frente a la presion escolar es la experiencia de
obtener una baja calificacion. Los siguientes didlogos muestran cdmo las nifias experimentan tal

situacion:

Investigadora: Bueno, ahora me decian que se han llegado a sacar un uno, cuando eso

asa, ;cOmo se sienten?
5 &

Lizeth: Muy triste.

Nicol: Yo nunca me he sacado un uno, pero si he sacado malas notas.

Investigadora: ;Y como te has sentido cuando eso pasa?

Nicol: Muy mal.

Lizeth: Tristes.

Investigadora: ;Donde sienten esa tristeza? ;En qué parte del cuerpo?

Nicol: A mi se me forma como un nudo en la garganta.
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Adriana: A mi me da dolor de estdbmago, pensar que voy a perder la nota, porque yo ya

he repetido afio.

Las narrativas de las nifias permiten conocer cémo el temor a ser reprendidas por
familiares o docentes, el miedo a tener que repetir el afio escolar, o a alcanzar una calificacion
negativa, se encuentran entre las principales situaciones que les causan estrés o presion escolar.
Estos temores pueden afectar su desempenio académico, asi como su estado emocional. De

acuerdo con lo planteado por Echavarria Grajales (2003):

La escuela, no puede ser la institucion de transmision de conocimientos Unicamente, es
importante reconocerla como una institucion educativa que tiene la corresponsabilidad
ética, politica y moral de constituirse en escenario de formacion y socializacion en el que,

como tal, circulan multiples sentidos, se producen variados aprendizajes. (p.44)

Se puede reflexionar que la escuela también tiene una responsabilidad con el cuidado, la
contencion y la educacion emocional de las nifias y nifios. A continuacidén, se presentan
fragmentos de los grupos focales que dan cuenta de como las expectativas académicas ejercidas

desde las familias también desencadenan diversas emociones en las nifias:
Investigadora: ;Y qué pasa cuando sacas malas notas? ;Qué te dice?
Adriana: Me regania.
Investigadora: ;Como te regana?
Adriana: Me ha dicho que si vuelvo a perder un afio me va a sacar de estudiar.
Melany: A mi también, y me ponen mas oficio en la casa.

Investigadora: Y cuando eso pasa, justedes qué sienten?
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Adriana: Uno se siente muy mal, porque uno quisiera tener buenas notas.

Lizeth: Si, a mi mi tio no me dice nada, pero yo si me siento mal cuando saco uno.

Estas respuestas muestran que las consecuencias de obtener malas notas son
significativas; ademas, las reacciones positivas ante los buenos resultados académicos, aunque
presentes, no parecen compensar el impacto que tienen las experiencias negativas ligadas a las
malas calificaciones. Este aspecto es crucial para entender la dindmica emocional de las nifias

frente al rendimiento escolar, con respecto a esto las nifias narran lo siguiente:

Investigadora: /Y qué pasa cuando sacan buenas notas?

Nicol: Mi papa me dice que si gano el aiio me deja pintarme el cabello.

Melany: A mi no me dicen nada.

Lizeth: Pero uno si se pone muy feliz.

Nicol: Claro, porque ahi se ve todo el esfuerzo.

Adriana: Y ademas la profe nos felicita.

Se puede observar asi, como las nifias interiorizan el entorno social en el que se
desenvuelven, experimentando emociones especificas de acuerdo con la validacion recibida por
familiares y maestros en razoén de su desempenio académico, esto es coherente con los enfoques
psicosociales de la presion escolar (Martinez y Diaz, 2007), que conciben este fenomeno como el
malestar que el estudiante presenta debido a factores fisicos, emocionales, interrelacionales, o
ambientales que pueden ejercer una presion significativa en la capacidad individual para afrontar

el contexto escolar.
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Por consiguiente, y con el proposito de conocer a través de las narrativas de las nifias los

sentidos que construyen sobre la presion escolar, se les pidid que realizaran dibujos de la escuela;
a continuacion se reflexiona sobre los aspectos visuales o estructurales de estas narrativas, asi

como acerca de los motivos, intenciones, e historias que las nifias cuentan a través de sus

representaciones.

Figura 3.

Taller narrativo 1: La escuela de Allison

Allison realizé un dibujo que ocupa toda la hoja, primero realizo el dibujo a lapiz, y luego

repasd con marcador algunos elementos y tacho otros. En el dibujo se observan varios pasillos,
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dos ventanas y varias puertas, ademas encontramos dos salones, un restaurante, tres soles, varios
pajaros y un letrero que dice “navidad”. A nivel textual la participante escribi6 en la mitad del
dibujo un listado de actividades que realiza en la escuela, o que asocia con este lugar, estas
fueron: jugar, cantar, dibujar, escribir, participar, regafar. Al preguntarle quién la regafia ella

respondid que la profesora de Musica porque “no se queda quieta” en la clase.

Las formas son en su mayoria rectas, y hay una predominancia de tonos neutros. Allison
manifiesta que el blanco y el negro son sus colores favoritos. Esta imagen narra la escuela como
un lugar de asociacion positiva, pero en el que también transcurren conflictos, aprendizajes y
dificultades. Las formas rectas, colores neutros, y mensajes implicitos como al que hace
referencia la participante cuando relata su experiencia con la profesora de Musica, muestran que,
si bien para ella la escuela es el lugar de la participacion, la diversion y el compartir, también

resulta ser un lugar de control y vigilancia.

Figura 4.

Taller narrativo 1: La escuela de Lizeth
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Lizeth hizo uso de todos los colores disponibles, lo que denota creatividad, apertura
frente al ejercicio narrativo, y un sentido de exploracion de los recursos. Las figuras como el sol,
las nubes, las estrellas y los corazones indican una percepcion positiva y alegre de la escuela. Las
caras felices refuerzan esta interpretacion. A nivel textual la participante escribid palabras que
asocia con la escuela o con actividades que realiza en ella, estas fueron: bailar, hacer deportes,
educacion fisica, la clase de espaiol, voleibol, el futbol, participar en clase, cantar, y la cancha.
Estas actividades dan cuenta de que Lizeth ve la escuela como un lugar dindmico y multifacético.
Ella valora tanto las actividades fisicas y deportivas como las académicas y creativas, lo que

sugiere una percepcion equilibrada y positiva de su experiencia escolar. Sin embargo, el
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restaurante dibujado como una estructura de ladrillo hermética podria sugerir una sensacion de
confinamiento o limitacién. Mientras que el salon de clases representado con una puerta y dos
ventanas (un espacio cerrado pero accesible), puede simbolizar un entorno de aprendizaje

estructurado pero abierto a nuevas ideas y experiencias.

Figura 5.

Taller narrativo 1: La escuela de Melany
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La imagen de Melany presenta una vision de la escuela que es a la vez estructurada y
creativa. La predominancia de lineas rectas y estructuras cerradas en los salones sugieren un
entorno de aprendizaje riguroso y controlado. Sin embargo, las actividades mencionadas (cantar,
bailar, jugar, escribir, pintar) revelan una dimension artistica y recreativa que equilibra esta

estructura.

Figura 6.

Taller narrativo 1: La escuela de Nicol
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El dibujo de Nicol se caracteriza por ser colorido y alegre. Nicol no utiliz6 lapiz
inicialmente, sino que procedi6é directamente a dibujar con colores, marcadores y stickers. El
dibujo esta centrado y equilibrado, con trazos firmes y seguros. Hay una integracion de lineas
rectas y curvas. La representacion de espacios interconectados sugiere una vision de la escuela
como un lugar de movimiento e interaccion continua. Los espacios medianos y pequefios dentro
de otros mas grandes reflejan una jerarquia y organizacion en la escuela, donde para la
participante cada area tiene su funcion especifica. Los elementos textuales de la imagen (hacer
la materia de castellano, colorear, jugar bosques en la cancha) indican que Nicol valora tanto el

aspecto ludico como el académico de la escuela.

Figura 7.

Taller narrativo 1: La escuela de Adriana
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Este dibujo cobra sentido a la luz de la conversacion con Adriana y su historia académica.
Adriana ha repetido dos afios y manifiesta un profundo miedo ante la idea de “perder un afio
mas”. Su miedo se refleja en esta representacion de la escuela como un lugar de confinamiento y
opresion. Como se puede observar, la escuela estd representada de manera carcelaria, como tres
torres de ladrillo naranja con cuadrados de concreto que representan puertas y ventanas cerradas,
sin barrotes y sin manijas, lo que transmite que no hay forma de entrar o salir. Este disefo,
realizado con lineas rectas, contrasta fuertemente con la vegetacion alrededor, dibujada con
lineas mas fluidas. Tal contraste destaca la diferencia entre el encierro de la escuela y la libertad
del entorno natural. La representacion de la escuela como una estructura carcelaria, junto con el
sol triste, sugiere sentimientos de tristeza y opresion. La vegetacion alrededor de la escuela,

simbolizando libertad y vitalidad, contrasta fuertemente con la percepcion de la escuela como un
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lugar estéril y confinado. Las palabras escritas por Adriana, "jugar basquet," "jugar futbol" y
" " . L . .
ayudar," contrastan con su representacion visual de la escuela, indicando una disonancia entre lo

que le gustaria hacer y como percibe su entorno escolar.

Los ejercicios narrativos que se presentan en este apartado dan cuenta de la escuela como
un lugar fundamental para el desarrollo emocional de las nifias, un lugar que, de acuerdo con las
propias palabras de las participantes, posibilita jugar, aprender, cantar, compartir, hacer deporte,
pero que a su vez representa situaciones de conflicto y posibles estresores a los que se debe
prestar atencion desde la psicologia y las ciencias sociales si se quiere garantizar el bienestar

emocional de las nifias en este contexto.

Para ilustrar como las nifias buscan apoyo ante estos estresores, se presentan algunos

fragmentos de los grupos focales que muestran a quiénes recurren en momentos de dificultad:

Investigadora: ;Hay alguien a quien le pidan ayuda en esos casos? ;En su familia, a

alglin compafiero o compaiiera, o incluso a la misma profe?

Allison: Si yo no entiendo si le digo a la profe.

Lizeth: Yo no tengo nadie que me ayude.

Allison: Yo tampoco porque, es que, en mi casa mis papas no me prestan atencion.

Investigadora: ;Por qué piensas eso?

Allison: Porque no me ayudan ni me preguntan por las tareas.

Se puede evidenciar como el apoyo familiar que las nifias perciben desempeiia un papel
crucial en la configuracién de sus experiencias y narrativas sobre la escuela. Desde una

perspectiva critica de la escuela, es fundamental entender como esta se articula en alianza con la
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familia para reproducir y legitimar dindmicas de poder y control dentro del sistema educativo.
Foucault (1988), describe la escuela como un dispositivo que produce subjetividades a través de
mecanismos de poder altamente racionalizados, como los horarios, las disposiciones de las aulas
y los examenes. Estas estructuras contribuyen a la diferenciacion de género y a la imposicion de
una feminidad tradicional, controlando y normalizando las expresiones de los cuerpos de las

ninas. Esto se puede conocer también a través de sus propias narrativas:

Figura 8.

Taller narrativo 2: Nicol va a la escuela.
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El cuento de Nicol revela su rutina diaria para asistir a la escuela, en esta rutina
confluyen horarios estrictos, la uniformidad en la apariencia y la organizacion espacial y
temporal, que desde la perspectiva critica de la educacion se entienden como mecanismos que
controlan y normalizan las expresiones de los cuerpos de las nifias, asegurando que las
expectativas y normas impuestas en ambos contextos (el escolar y el familiar) se alineen para
moldear su comportamiento e identidad desde una edad temprana. Nicol se levanta a las 5:45 am
y sigue una rutina meticulosa en la que reza, luego se bafia, se viste, se peina y desayuna. Este
horario no solo estructura el tiempo de la nifia, sino que también disciplina su cuerpo y su mente,

disponiendo su subjetividad a las expectativas escolares y sociales.

Figura 9.

Taller narrativo 2: Lizeth va a la escuela.
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El cuento de Lizeth, como el de Nicol, proporciona una narrativa en la que destaca la
articulacion de la escuela y la familia como dispositivos que regulan, a través de la organizacion
del tiempo, el espacio y las actividades diarias. Ella se despierta a las 5:30 am, sigue una rutina

especifica de bafio, desayuno y arreglo personal antes de dirigirse a la escuela.

Figura 10.

Taller narrativo 2: Melany va a la escuela.
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Melany relata que se despierta a las 6:00 am y sigue una rutina que incluye bafiarse,
vestirse, peinarse, desayunar y prepararse para la escuela. Al llegar a la escuela, se encuentra y
conversa con sus amigos, hasta que llega la profesora. La descripcion de las actividades
escolares, como escribir hasta el descanso, jugar y luego volver al salon para seguir escribiendo,
ilustra como la escuela segmenta el tiempo y el conocimiento. Esta dindmica da cuenta de que la
escuela no solo transmite contenidos especificos, sino también formas de pensar y comportarse
que se ajustan a las expectativas sociales. La organizacion del espacio escolar estructura como
los estudiantes deben comportarse y relacionarse, constituyéndose asi una cultura de obediencia

y orden.
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Figura 11.

Taller narrativo 2: Allison va a la escuela.

De acuerdo con su cuento, la estructura del dia escolar de Allison incluye momentos de
juego y estudio, e ilustra como la escuela regula el tiempo dedicado al aprendizaje, asi como
también el tiempo de ocio. La rutina de Allison comienza en el hogar, donde se inculcan habitos
y disciplinas que luego se refuerzan en la escuela. Este continuo entre hogar y escuela asegura

que las expectativas y normas impuestas se alineen.

En relacion a esto, Althusser (2011) considera que la escuela, como un aparato ideoldgico

del estado, funciona bajo una aparente neutralidad que en realidad es profundamente ideologica.
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Esta falsa neutralidad contribuye a que las nifias acepten las expectativas y presiones impuestas

sobre ellas.

Con relacion a lo anterior, Gramsci parafraseado por Kiefel (2014), argumenta que la
escuela es un entramado de relaciones de poder que ensefia a los sujetos lo que deben desear y
cémo deben desearlo, legitimando relaciones sociales asimétricas y llevando la responsabilidad a
un plano individual. Esta perspectiva es relevante al momento de analizar las experiencias de las
nifias, quienes, como se ha observado antes, expresan la creencia de que su éxito académico es

una “obligacién". Retomando uno de los fragmentos del didlogo con las nifias, puede leerse:

Nicol: Mi papa siempre me dice que no pasa nada, que yo soy la que me tengo que
esforzar y hacerlo mejor la proxima vez, pero a mi me da mucha pena contarle cuando

saco una nota baja.

Allison: Mis papas no me dicen nada, porque yo siempre saco buenas notas.

Investigadora: ;Y cuando sacas buenas notas, te felicitan?

Allison: No, tampoco me dicen nada.

Adriana: Cuando yo saco buenas notas mi mama me dice que no tiene por qué

felicitarme, que esa es mi Unica obligacion.

Investigadora: ;Y ti qué piensas de eso?

Adriana: Pues si, es que ella trabaja mucho, y también hace otras cosas, y en cambio mi

unica obligacion es estudiar.

Investigadora: ;Y qué pasa cuando sacas malas notas? ;Qué te dice?

Adriana: Me regana.
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Investigadora: ;Como te regafia?

Adriana: Me ha dicho que si vuelvo a perder un afio me va a sacar de estudiar.

Melany: A mi también y me ponen mas oficio en la casa.

Se puede concluir, asi, que el apoyo que las nifias perciben, la presion ejercida desde las
familias, las evaluaciones de los profesores, la competitividad, el temor al fracaso, y la
autopercepcion, son tanto desde la teoria como desde las narrativas de las nifias, factores
asociados a la experiencia de la presion escolar. La Organizacion Mundial de la Salud (2004),
como parte del programa de salud mental escolar, plantea la necesidad de fomentar el desarrollo
integral saludable de las y los estudiantes, previniendo de este modo la aparicion temprana de
patologias del desarrollo, por lo que esta investigacion se suscribe al llamado realizado por la
OMS y destaca la necesidad de escuchar a las nifias, conocer sus experiencias en torno al
contexto escolar, e implementar desde la escuela estrategias que protejan la salud mental. Esto se
traduce en una invitacion para que docentes y familias, asi como otros miembros de la
comunidad educativa, se involucren activamente, sean compasivos y comprendan que la escuela
no solo es un espacio de formacion académica, sino también de formacion emocional. Es
fundamental que se generen espacios seguros y de apoyo donde las nifias puedan expresar sus
inquietudes y recibir acompafiamiento, asi como promover entornos educativos inclusivos y

protectores que favorezcan su bienestar integral.
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Narrativas de las nifias sobre la experiencia de género en la escuela

Para la elaboracion de hallazgos de la presente investigacion se establecieron tres ejes
tematicos, en este apartado se aborda el segundo de ellos, el cual corresponde a la categoria de
analisis en torno a la relacion entre género y escuela, presentando asi, a partir de las narrativas
de las nifias, las experiencias de prejuicio, trato diferenciado y comportamientos impuestos que

ellas refieren.

Desde las perspectivas tedricas que soportan la presente investigacion, se comprende el
género como una construccion social e histérica que determina las expectativas, roles y
comportamientos considerados socialmente apropiados para las personas. Esta concepcion
implica que las identidades de género no son innatas ni fijas, sino que se forman a través de las
interacciones sociales, las politicas y los contextos culturales. Asi pues, incluir la perspectiva de
género en el campo de la investigacion social y educativa, permite analizar las realidades y
experiencias de los sujetos de manera diferencial, dotando de profundidad el analisis, ya que se
comprenden las diferentes oportunidades, conflictos y dinamicas especificas que las personas

enfrentan en razon de su género.

En el contexto escolar, implementar la perspectiva de género permite revelar como se
transmiten y perpetian los roles de género y como esto impacta en el bienestar y el proceso
educativo de las nifas y nifios. Como sefialan Alvarado et al (2014), las nifias enfrentan
presiones adicionales en una sociedad que les exige ganar terreno en un entorno machista y
autoritario: “Las nifias al igual que las mujeres, han tenido que ganar terreno para posicionarse

dentro de una sociedad machista, economista, y autoritaria, que implica un afan de produccién
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necesario para la subsistencia, cuando tiene que seguir ciertas normatividades impuestas y

desiguales que van en contra incluso de sus propias necesidades.” (p.12).

Teniendo en cuenta el interés de esta investigacion por conocer, a través de las narrativas
de las ninas, las expectativas académicas que son ejercidas sobre ellas, y reconocer los sentidos
que ellas construyen sobre la presion escolar, el enfoque de género es particularmente relevante
porque las expectativas y demandas académicas no se aplican de manera uniforme a todos los
estudiantes. Las investigaciones de Hornillo (2009) y Ordonez (2011) muestran que las nifias
experimentan presiones sociales especificas relacionadas con los estereotipos de género, que
influyen en sus percepciones del cuerpo y las emociones, pudiendo esto afectar su bienestar

emocional y su capacidad para desenvolverse en el entorno escolar.

Es pertinente mencionar que, en el contexto colombiano, esta perspectiva adquiere una
relevancia especial debido a las concepciones historicas y los imaginarios sociales que han
definido el rol de las mujeres en la sociedad. Ordonez (2011) destaca como en Colombia, las
nifias no solo deben enfrentarse a las demandas académicas, sino también a una estructura social
que puede limitar sus oportunidades y reforzar expectativas tradicionales sobre su
comportamiento y rendimiento. En Colombia, se espera que las nifias y mujeres sean las
principales responsables de las tareas domésticas, como cocinar, limpiar, lavar ropa y cuidar a los
hermanos menores o familiares enfermos. Colombia es un pais mayoritariamente catélico, y el
discurso religioso ha tenido una gran influencia en la construccion de los roles de género, se
espera que las mujeres sigan el ejemplo de la Virgen Maria, caracterizado por la pureza, la
modestia y la entrega total a los demas, reforzando la idea de que deben ser sumisas y
sacrificadas; las mujeres en Colombia son frecuentemente asignadas a roles y oficios

relacionados con el cuidado de otros y estas ocupaciones, aunque vitales, suelen ser menos
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valoradas y remuneradas en comparacion con profesiones dominadas por hombres; en la
sociedad colombiana, ser madre suele ser visto como un rol central para las mujeres, la
maternidad se valora como un deber y una responsabilidad primaria, y se espera que las mujeres
sean madres dedicadas y abnegadas, aunque esta expectativa pueda limitar sus oportunidades de
desarrollo profesional y personal; las nifias y mujeres enfrentan presiones para comportarse de
manera recatada y modesta, tanto en su vestimenta como en su comportamiento social, escolar, y

su sexualidad, lo que restringe su libertad y autonomia.

Lo anterior se puede observar en las narrativas de las participantes de la investigacion,
cuando relatan, por ejemplo, que las profesoras las amonestan por hacer ruido o no sentarse
“bien”, o que la carga doméstica que reciben en sus hogares es superior a la que reciben sus
hermanos varones, lo que ellas consideran injusto, y a su juicio, limita el tiempo que tienen
disponible para las tareas académicas. Esto ultimo es fundamental al momento de comprender
por qué las investigaciones sobre la escuela y la presion escolar deben estar transversalizadas por
una mirada de género, esta mirada permite reconocer que una nifa que debe lavar los platos,
barrer y trapear la casa, y cuidar de sus hermanos menores como parte de su rutina cotidiana, no
cuenta con la disposicion de tiempo idonea para centrar su atencion y esfuerzo en la escuela. Asi
como una nifia a la que se le exige ser recatada, no hablar muy fuerte, sentarse de una manera
especifica, y usar un uniforme que limita su movilidad, no cuenta con la libertad expresiva
idénea para enfocarse en el juego y el aprendizaje, dos procesos fundamentales para su

desarrollo y bienestar en el contexto educativo.

Para ilustrar las narrativas a las cuales se hace referencia en el parrafo anterior, a
continuacion se citan algunos fragmentos en los cuales las nifias relataron experiencias

relevantes:
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Investigadora: Y ustedes que tienen hermanos, ;sienten que les toca hacer las mismas

cosas que a ellos, que a los hombres... en la casa?

Allison: Mi hermano me dice que es el mayor y yo soy dos afios mayor que €l.

Investigadora: ;Y por qué crees que te dice eso?

Allison: ;Por qué?, no sé, yo creo que como mi papa siempre nos dice qué hacer y es
muy mandon, ¢l quiere hacer lo mismo, y cuando mi papa no esta ¢l dice que es el

hombre de la casa.

Investigadora: ;Y qué piensas que es eso de ser el hombre de la casa?

Allison: El que tiene la autoridad.

Lizeth: Si.

Investigadora: ;Y tu como te sientes cuando ¢l te dice eso?

Allison: No me gusta.

Este fragmento ejemplifica como las nifias experimentan la reproduccion de roles de
género en sus propios hogares. Allison describe coémo su hermano menor asume una posicion de
autoridad basada en la imitacion de la figura paterna, lo cual refleja y perpetiia la idea de que la
autoridad y el control estdn inherentemente ligados a lo masculino. Esta situacion genera una
sensacion de injusticia en Allison, quien es mayor que su hermano, pero es despojada de
autoridad. También ejemplifica cémo los estereotipos de género generan imposiciones sobre las
nifias desde edades tempranas, lo cual influye en la percepcion de las nifias sobre su propio rol y

capacidad de agencia tanto en el hogar como en la escuela.
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Lo anterior es coherente con las perspectivas criticas de la escuela, desde las cuales se
entiende que esta se articula en alianza con la familia como aparato ideologico. De acuerdo con

esto, Althusser (2011) plantea que:

Una ideologia que representa a la escuela como un medio neutro, desprovisto de
ideologia, (puesto que es... laico), en que el maestro respetuoso de la “conciencia” y la
“libertad” de los nifios que le son confiados (con toda confianza) por sus padres (que
también son libres, es decir, propietarios de sus hijos), los encaminan hacia la libertad, la

moralidad y la responsabilidad. (p. 38)

Para continuar ilustrando estas reflexiones, a continuacion, se cita otro fragmento de lo

expresado por las participantes:

Investigadora: ;Y ustedes creen que a los nifios y a las nifias les ponen las mismas

tareas, que les toca hacer lo mismo, las mismas cosas?

Lizeth: No.

Adriana: No.

Melany: No.

Investigadora: ;No? ;Por qué lo dicen?

Lizeth: A las nifias les ponen cosas mas duras y a los niflos mas faciles.

Investigadora: ;Les ponen cosas mas faciles? ;Como qué?

Lizeth: Como cuando ellos tienen tareas y no los ponen a hacer nada, solo hacen las

tareas, y el aseo les toca solamente a las mujeres.
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La reflexion de Lizeth sobre como "a las nifias les ponen cosas mas duras y a los nifios
mas faciles" sugiere que, ademds de cumplir con sus tareas escolares, las nifias también deben
encargarse de labores domésticas que no se espera que realicen los nifios. Esta distribucion
desigual de las responsabilidades perpetia la idea de que las tareas domésticas son
inherentemente femeninas. De manera similar, la percepcion de Lizeth de que los nifios solo se
enfocan en sus tareas escolares mientras que las ninas deben manejar tanto las tareas escolares
como las domésticas, evidencia que las normas de género y los roles tradicionales se reproducen
en el contexto educativo y familiar, creando una experiencia diferenciada para las nifias que
puede afectar su bienestar y desempeio escolar. En relacion con esto, a continuacion se presenta
otro fragmento de lo expresado por las nifias durante los grupos focales, cuando se les plantean
creencias populares que estereotipan el comportamiento de las nifias y nifios con base al género.

En este caso, ante la creencia de que las nifias “son mas juiciosas”, ellas expresan:

Investigadora: Y también dicen, por ejemplo, que las nifias son mads juiciosas que los

nifnos.

Lizeth: Eso si es verdad.

Investigadora: ;Creen que eso es verdad?

Lizeth: Pues a los hombres nunca les gusta lavar la loza.

Adriana: Ni hacer ningun oficio.

Melany: Y mantienen en la cama.

Lizeth: Viendo television.
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En el contexto de la presion escolar, estas percepciones son particularmente
problematicas. Si las nifias son vistas como mas juiciosas y responsables y, por ende, mas
adecuadas para asumir tanto las responsabilidades escolares como las domésticas, esto puede
generar una sobrecarga significativa. Vale la pena recordar lo expresado por Lizeth y Allison en

un fragmento citado anteriormente, el cual refuerza esta comprension:

Investigadora: ;Y a ustedes les da tiempo de hacer las tareas y también el aseo de la

casa?

Lizeth: Si

Allison: Si es lo normal

Estas situaciones relatadas por las nifias dan cuenta de como las expectativas académicas
y las responsabilidades domésticas se entrelazan. Los fragmentos de didlogo compartidos con las
nifias han permitido observar, por ejemplo, como la amenaza de ser "sacada de estudiar" al no
alcanzar un buen rendimiento académico, como es ¢l caso Adriana, es una muestra de las
expectativas impuestas por los padres. Otro ejemplo es como Melany afiade que, en su caso, el
castigo no solo incluye posibles repercusiones académicas, sino también un aumento en las

responsabilidades domésticas.

El deseo de cumplir con las expectativas académicas y evitar castigos adicionales en
forma de mas oficios domésticos refleja la carga emocional y psicoldgica que las participantes
experimentan. La situacion de Melany, en la que el bajo rendimiento escolar resulta en mas
trabajo doméstico, evidencia una dindmica de género particularmente preocupante, ya que se la
amenaza y castiga agregandole aiin mas responsabilidades domésticas que limitan su capacidad

para dedicarse e interesarse por su proceso educativo.
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Las amenazas y los castigos asociados con el rendimiento académico pueden enviar el
mensaje a las nifias, de que su valor estd ligado tanto al éxito académico como a su capacidad
para cumplir con los roles domésticos tradicionales, lo que, como se ha reflexionado
anteriormente, puede acarrear consecuencias para su salud mental y la presion escolar que

pueden llegar a experimentar.

La perspectiva de género comprendida desde la postura tedrica de Linda Alcoff (1988)
resalta la importancia de que las mujeres y las nifias dispongan de posibilidades y oportunidades
de participacion, ya que son estas posibilidades las que les permitirian ejercer su capacidad de
agencia, sin embargo, se puede observar en las narrativas de las participantes, que ellas
reflexionan sobre sus experiencias en torno a las diferencias de género que perciben en la escuela
y la familia, haciendo referencia en repetidas oportunidades a que la distribucion de tareas
domésticas les parece “injusta” e inequitativa. Teniendo en cuenta la perspectiva de Alcoff, se
puede interpretar que a las nifias se les limita su capacidad de agencia y participacion ya que no
cuentan con la disposicion de tiempo idonea para enfocarse en la escuela, lo que limita su

capacidad para participar en su propio proceso educativo.

Volviendo a la Figura 3 (Taller narrativo 1: La escuela de Allison ) se puede observar
como esto se ve reflejado en uno de los dibujos realizados por las participantes durante el
proceso de trabajo de campo de la presente investigacion.

En el dibujo que Allison realizé de la escuela, escribié un listado de actividades que
asocia con este lugar, una de ellas fue “reganar”. Al preguntarle quién la regana ella respondid
que la profesora de Musica porque “no se queda quieta” en la clase. La expectativa de que los
estudiantes, y en particular las nifias, "se queden quietas", puede limitar su capacidad de

expresarse y participar activamente en el aula. Este tipo de interaccion puede reflejar un sistema
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que prioriza el control y la obediencia sobre el aprendizaje y la expresion libre de los estudiantes.
Sobre este asunto la autora Iskra Pavez, citada por Ortiz, J (2018), opina qué:

la escuela ejerce un rol opresor de la liberacion de los nifios, nifias y jovenes en pos de la
mantencion de la jerarquia adulta y la familia burguesa, nuclear y heterosexual [...] Ciertamente,
la escuela como aparato de control que vigila y castiga también responde a esta normalidad

heterosexual patriarcal. (p.298)

Sobre esto Lizeth también expres6 su experiencia en uno de los grupos focales

realizados:

Investigadora: ;Y ustedes creen que las profesoras tienen estudiantes favoritos? /Y a

quienes prefieren las profes, a los nifios o a las nifas?

Lizeth: jJa! A los nifios.

Investigadora: ;Por qué?

Lizeth: Porque con las nifias siempre son siéntese bien, y a los hombres si los dejan

moverse en el salon y jugar mas.

Lizeth menciona que las profesoras tienden a permitir en los nifios una mayor libertad en
el salon de clases, mientras que a las nifias se les impone una mayor restriccion en su
comportamiento. La insistencia en que las nifias se "sienten bien" refleja las expectativas sociales
de género que se depositan sobre ellas en los diferentes contextos, lo que puede limitar la
capacidad que ellas tienen para expresarse libremente y participar de manera mas dinamica en el
aula. Al sentir que no son tratadas con la misma consideracion o que no tienen las mismas
oportunidades para participar y expresarse libremente, las nifias pueden desarrollar una

percepcion de que su esfuerzo y comportamiento son menos valorados. Esta percepcion de
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inequidad puede influir en su experiencia de la escuela y en su desarrollo emocional. Este
analisis resulta ser un ejemplo de como la escuela, como institucion, puede contribuir a la
reproduccion de normas y expectativas de género que limitan el potencial y la libertad de las

ninas, como lo plantea Kiefel (2014):

Para esto es fundamental el encierro, es decir, el control del tiempo, del espacio y de los
movimientos de los alumnos. Este encierro va a estar garantizado por la vigilancia
constante y atenta. Un verdadero proceso de moldeado donde la materia es el alumno y la

forma es el docente. (p.24)

A continuacion se cita un fragmento que revela otra de las narrativas de las participantes

en torno a las expectativas de género y la presion escolar:

Investigadora: ;Entonces, podemos decir que ustedes piensan que las nifias son mas

inteligentes y ordenadas?

Allison: Es que yo creo que eso depende de cada nifio y cada nifia.

Lizeth: Si, pues, las mujeres casi siempre son mas inteligentes, pero por ejemplo hay un

nifio en el salon y siempre sabe todos los temas y saca cinco en todo.

Adriana: Angela es mas inteligente que Jonathan.

Investigadora: ;Angela?

Lizeth: Es una compafiera.

Melany: Si, pero es que ella sabe muchas cosas, pero le da mucha pena hablar, en cambio

¢l si responde todo.

Adriana: Pero ella sabe mas cosas, simplemente es més callada.
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Este fragmento revela como las nifias reconocen y cuestionan los estereotipos de género
que asocian ciertas cualidades con nifias o nifos, al identificar casos individuales que
contravienen estas generalizaciones. Este reconocimiento de casos individuales ilustra la
comprension de que la inteligencia puede manifestarse de diferentes maneras en distintos
estudiantes, independientemente de su género. Sin embargo, la discusion sobre Angela y
Jonathan también pone de relieve que las expectativas de género pueden afectar el
comportamiento en el aula. La timidez de Angela puede ser vista como una forma de
conformidad con las expectativas sociales de que las nifias sean mas reservadas, lo que puede
limitar su participacion y visibilidad en el entorno educativo; mientras que los nifios pueden
sentirse mas libres para mostrar sus conocimientos abiertamente. Otro ejemplo de esto se

evidencia a continuacion:
Allison: En el salon hay nifios que a veces hacen las actividades mas rapido.
Lizeth: Pero algunas veces.

Allison: Es que algunas veces a ellos les gusta pelear por quién las hace mas rapido, las

de matematicas.

Investigadora: ;Y ustedes también compiten?

Melany: No jaja

Allison: Algunas veces jaja, pero son mas los nifios.

Adriana: Es que yo pienso que es mejor hacer las cosas bien que hacerlas rapido.

El anterior fragmento refleja una dindmica de competitividad que puede estar mas

asociada con las expectativas y socializacion de los nifios. Esta diferencia en las actitudes hacia
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la competencia y el trabajo escolar puede estar influenciada por los estereotipos de género que
valoran la rapidez y la eficiencia en los nifios, mientras que promueven la meticulosidad y la
perfeccion en las nifias. Los nifios, son alentados a ser competitivos y a demostrar su destreza de
manera visible, mientras que las nifias pueden sentir una presion adicional para asegurar que su
trabajo sea preciso y bien hecho. Esta dinamica implica posibles consecuencias para ambos
géneros. Para las nifias, el sentirse menos inclinadas a competir abiertamente, puede implicar
perder oportunidades para desarrollar confianza en sus habilidades y para recibir reconocimiento
por su trabajo. Por otro lado, los nifios pueden desarrollar una mentalidad donde la rapidez es

valorada por encima de la comprension profunda, lo que puede afectar su proceso de aprendizaje.

En resumen, las narrativas de las nifias reflejan cémo las construcciones de género
afectan su experiencia escolar y familiar, generando una presion adicional que va mas alla de las
demandas académicas y se inserta en las expectativas culturales y sociales que se imponen sobre
ellas. La perspectiva de género en la investigacion educativa no solo revela estas desigualdades,
sino que también permite realizar acercamientos a los fendmenos sociales y educativos desde el
reconocimiento de las diferentes condiciones que estos fendmenos tienen para las nifias por su
condicion de género, ya que como lo plantea Iskra Pavez (2013): “el ambito escolar es
fundamental en la construccion social de la nifiez en la modernidad, porque las nifias y los nifios
viven gran parte de su infancia dentro del marco de la institucion escolar” (p.285). Y de acuerdo
con Butler (1990), la configuracion de una identidad subjetiva de las nifias y los nifios es
atravesada por el poder del lenguaje y las instituciones, desde categorias establecidas

culturalmente como lo es el género.
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Narrativas emergentes sobre las condiciones econéomicas de las familias y los suefios y

deseos de las ninas

Durante el trabajo de campo realizado para esta investigacion, se recogieron narrativas
orales, visuales y textuales de las nifias sobre sus experiencias en el contexto escolar, aunque
estas narrativas fueron el resultado de preguntas, conversaciones y actividades orientadas a
comprender fendémenos como la presion escolar, las expectativas académicas que son ejercidas
sobre las nifas, y las imposiciones de género que se ejercen en los contextos escolar y familiar,
de ellas emergieron relatos que, si bien no se encuentran asociados de manera directa a alguna de
las principales categorias de analisis de la investigacion, resultan relevantes por el protagonismo
que le otorgaron las nifias en sus ejercicios narrativos. Es por esto que se les ofrece un lugar en
estas reflexiones finales, siendo coherentes con el principio de participacion y capacidad

agenciadora de las nifas, al que se ha hecho alusion a lo largo de todo el documento.

Narrativas emergentes sobre las condiciones economicas de las familias

Durante el ejercicio de los grupos focales se indago sobre los suefios y las aspiraciones a
futuro de las participantes, por ejemplo, se les preguntd si les interesaba especialmente alguna
profesion. La conversacion sobre este asunto fue extensa y llena de matices. Las nifias dieron
cuenta de sus aspiraciones profesionales, asi como también de sus deseos de mejorar las

condiciones de vida de sus familias:

Allison: Mm abogada.

Investigadora: ;Quieres ser abogada? Cuéntame por qué.
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Allison: Porque lo he visto en peliculas.

Investigadora: ;Qué te imaginas ti que hacen los abogados?

Allison: Pues defienden a las personas, y tienen casas grandes muy bonitas.

Investigadora: ;Y a ti te gustaria tener una casa grande?

Allison: Si, para vivir con mi mama y mi papa, y que ellos no tengan que trabajar tanto.

La mencion de una casa grande y la reduccion de la carga de trabajo de sus padres como
motivacion principal subraya la importancia de las condiciones econdmicas en la vida de las
nifias y sus familias. Allison aspira a ser abogada por el prestigio o el deseo de defender a otros,
pero también por los beneficios materiales que asocia con la profesion. Esto refleja una
interseccion importante entre género y clase, donde sus aspiraciones estan directamente
vinculadas a mejorar las condiciones econdmicas de su familia. La preocupacion de Allison por
las condiciones en las que trabajan sus padres sugiere que ella es consciente de las dificultades
laborales y econdmicas que estos enfrentan, y su eleccion de carrera estd influenciada por un
deseo de aliviar estas cargas. En el contexto de la presente investigacion, el deseo de Allison

refleja la presion para alcanzar un nivel de éxito que permita mejorar las condiciones familiares.

Otro factor que hace referencia al contexto social, econdmico y en este caso politico de
las nifias, es el transito o migracion que han debido realizar algunas familias por condiciones
econdmicas y sociales, y que ha afectado la continuidad escolar de las participantes. Tal es caso
de Lizeth, que pertenece a una familia migrante venezolana, y quien refiere que debido a la

migracion ha tenido que repetir afos escolares:

Investigadora: ;Todas han repetido?
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Allison: Yo no.

Lizeth: Yo si, pero porque a mi familia le toco... como mudarse, nos fuimos varias veces.

La condicion migratoria también guarda relacion con el género, ya que al migrar existen
diferentes mandatos sociales que rigen las decisiones de mujeres y hombres, asi como diferentes
oficios o actividades laborales que se realizan en el lugar de destino y que se encuentran
divididas de acuerdo con el sexo y género, oficios y actividades como el cuidado de nifios y
adultos mayores, o los trabajos de limpieza y cocina en los hogares, como lo plantean Torres, C.

& Gonzales, S. (2023):

Realizan por un bajo costo, tareas que las mujeres nativas no realizan debido a su
insercion en el mundo laboral. [...] A nivel global, esto pone en marcha unas l6gicas de
mercado y politicas migratorias laborales, que de una u otra forma pueden seguir

reproduciendo las desigualdades sociales y de género. (pp. 27-30)

El discurso de Lizeth permite visibilizar las dificultades especificas que enfrentan las
niflas migrantes en su contexto educativo. La experiencia que ella relata refleja una interseccion
interesante entre migracion, economia y presion escolar, que seria pertinente revisar en futuras

investigaciones.

Adicionalmente, la distancia entre la casa de las nifias y la escuela, también puede reflejar
las condiciones socioecondmicas de las familias. Aquellas familias que pueden permitirse vivir
cerca de la escuela pueden facilitar la asistencia y reducir el cansancio asociado con el transito
diario de las nifias, mientras que las nifias cuyas familias viven en areas mas alejadas enfrentan

desafios adicionales debido a los largos desplazamientos:
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Investigadora: ;Y ustedes viven cerca de acd, de la escuela?

Nicol: Yo vivo cerca, vivo al frente.

Lizzeth: Yo vivo en el centro.

Adriana: Yo no vivo cerca.

Investigadora: ;O sea que cuanto se demoran en llegar a la escuela en la manana?

Lizeth: Ella (sefialando a Nicol) se demora quince segundos.

Nicol: Si, quince segundos jajaja

Melany: Yo, quince minutos.

Investigadora: Quince minutos. ;Y ustedes?

Lizeth: Yo, treinta minutos.

Adriana: Yo, mucho mas de treinta minutos.

Allison: Yo, treinta minutos.

Durante el cuarto encuentro realizado con las nifas, ellas reflexionaron sobre las
expectativas académicas que son ejercidas sobre ellas por parte de sus familias y el entorno
escolar. Se encontraron sentidos como: sus principales vocaciones y aspiraciones a futuro, en
contraste con las aspiraciones que sus familias tienen para ellas (entre las aspiraciones de las
familias se encontraron con recurrencia las carreras asociadas con la fuerza publica,

especificamente en la policia y el ejército nacional:

Investigadora: Y digamos, sus familias, sus papas, mamas, tias, hermanos, ;qué quieren

que ustedes sean cuando sean grandes?, ;qué les han dicho?
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Adriana: Ee, yo tengo un abuelo, y ¢l dice que como ahora estan dejando prestar servicio

a las mujeres, €l quiere que yo vaya a prestar servicio.

Lizeth: A mi mi tia, donde yo vivia antes, me decia que yo servia para policia.

Allison: A mi madrina, y la mama de mi madrina, y mi papa, quieren que sea doctoray

policia.

Investigadora: ;Y ustedes qué piensan de eso?

Melany: Mis hermanas quieren que yo sea doctora, y mi papa quiere que yo sea policia.

En este contexto la mencidn recurrente de carreras militares y policiales por parte de
diferentes miembros de las familias de las participantes puede estar influenciada por la
percepcion de estas profesiones como estables y econdémicas en el contexto colombiano, ademas

también refleja la percepcion de una falta de acceso a otras oportunidades profesionales.

Frente a esto, las nifias expresaron que:

Allison: Pues a mi no me importa, yo también puedo ser doctora y policia.

Investigadora: ;Doctora, policia, y abogada?

Allison: Si.

Investigadora: Y ustedes, por ejemplo, Adriana, ;t0 quieres prestar servicio militar

como te dice tu abuelo?

Adriana: Si, pues si, yo no le veo nada de malo, enorgullecer a mi abuelo, pero me

gustaria mas ser profesora.

Investigadora: ;Si?
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Adriana: Si, pero de pronto vaya a prestar servicio.

Investigadora: ;Y qué te han dicho que hacen? ;Coémo te han dicho que es prestar

servicio militar?

Adriana: Pues es que se me olvida, mi abuelo me ha dicho, pero se me olvida, me han

dicho que era bueno, si, que es muy bueno.

Investigadora: Entiendo, ;y ti, Melany? ;Qué piensas de que tu papa quiera que seas

policia?

Melany: Si, yo puedo ser policia.

Investigadora: ;Si? ;también? ;doctora pediatra y policia?

Melany: Si

Investigadora: ;Y ti qué piensas, Lizeth? Tu tia también quiere que seas policia.

Lizeth: Si, pero yo creo que uno no siempre tiene que hacer lo que otros digan, asi sea la
tia o los hermanos, yo creo que uno tiene que hacer lo que a uno le gusta, a mi me gustaria ser

enfermera, creo que me gustaria mas eso, si, yo no quiero ser policia.

Algunas de las participantes aceptan las carreras sugeridas por sus familias, mientras
otras defienden sus propias aspiraciones, como ser veterinaria, profesora o enfermera. Las
familias pueden ver en estas carreras una manera de asegurar un futuro econémico estable para
sus hijas, sin embargo, esta situacion refleja que las expectativas escolares y familiares pueden
limitar las opciones profesionales de las nifias, impidiendo que exploren y persigan sus

verdaderas vocaciones. En conclusion, se comprende como las aspiraciones y experiencias de las
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nifias se ven influenciadas por su género, asi como por las condiciones econdémicas y las

expectativas familiares.

Narrativas emergentes sobre los suefios y deseos de las nifias

Durante los ejercicios de creacion narrativa las nifias no solo manifestaron los sentidos
que ellas construyen sobre la presion escolar, sino que, en el contexto de sus reflexiones y relatos
sobre la escuela, también hablaron sobre sus clases favoritas, sobre lo que mas les gusta de la
escuela, sobre los deportes que mas practican, las clases que mas disfrutan y lo que les gusta
jugar; estas narrativas, aunque no responden de manera directa al objeto de investigacion, si dan
cuenta de la importancia del contexto escolar para el desarrollo emocional y humano de las nifas,
reforzando la premisa de la presente investigacion sobre la necesidad de estudiar y proteger la
salud mental de las nifias en este contexto, ya que como lo plantea Ortiz, J (2018) en su
interpretacion del trabajo de la autora Iskra Pavez: “el ambito escolar es fundamental en la
construccion social de la nifiez en la modernidad, porque las nifias y los nifios viven gran parte de
su infancia dentro del marco de la institucion escolar” (p.285).

Dindmicas como "La Pelota Preguntona", los grupos focales, y el mural de los suefios,
posibilitaron observar como las nifias representan y narran sus deseos, sus aspiraciones, sus
relaciones, sus gustos, y sus historias de vida, con sinceridad y apertura, algunas de estas

narrativas se recogen a continuacion.
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Los sueiios de Melany: “Mi suefio es ser una campeona”

Melany es una nifia con multiples suefios y aspiraciones, durante los encuentros

manifestd que quiere ser pediatra y veterinaria, pero que su verdadero suefio es ser una campeona
de futbol:

Melany: Aunque mi verdadero suefio es ser una campeona.

Investigadora: ;Tu suefio es ser una campeona? ;De qué?

Melany: De futbol.

Figura 12.

Taller narrativo 3: Los suerios de Melany
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Las narrativas como la de Melany muestran que las nifias tienen aspiraciones que van
mas alla de las expectativas tradicionales y académicas. Este tipo de expresiones artisticas y
narrativas son cruciales para entender que las nifias perciben y representan sus suefios, y como el
entorno escolar puede apoyar estas aspiraciones mas alla del rendimiento académico. La
aspiracion de Melany por el fatbol desafia estereotipos y resalta la importancia de apoyar a las
nifas en la busqueda de sus pasiones, incluyendo aquellas en campos tradicionalmente menos

asociados con las mujeres.

Los suefios de Adriana “las mujeres también pueden correr, igual o lo mismo que los nifios”

Adriana es una nifia que presenté mucha apertura y disposicion a los ejercicios narrativos,

su suefio es ser profesora, y su lugar favorito de la escuela es el salon de clase:

Adriana: Mi lugar favorito es el salon.

Investigadora: ;Por qué?

Adriana: Porque es donde uno mas aprende.

Figura 13.

Taller narrativo 3: Los suerios de Adriana
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En el dibujo, Adriana se representd en el centro de la hoja, rodeada de valores y palabras
con las que ella se define, palabras como carifiosa, amorosa, educada, amable y alegre, que
refuerzan la premisa de la investigacion desde la que se comprende la escuela como un lugar
fundamental para cultivar el desarrollo emocional de las nifias. En la imagen ella escribié que

“estar todos unidos con la familia” y “ser profesora”, son sus principales suefios.

Los sueiios de Allison: “Me gusta mucho pintar personas, animales, lugares”

Allison es una nifia que durante los ejercicios narrativos evidencié una gran vocacion
para el arte y el dibujo, se caracteriz6 por su actitud alegre, y en el contexto escolar se destaca

también por su habilidad para las matematicas:
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Allison: Yo una vez quedé¢ en segundo lugar en las olimpiadas.

Investigadora: Participaste en unas olimpiadas, stper, ;y de qué eran?

Allison: De matematicas.

Figura 14.

Taller narrativo 3: Los suerios de Allison
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Allison describe en su dibujo que su suefio es ser abogada, policia y doctora, reflejando
su riqueza imaginativa, pero también el conflicto que existe entre sus propios deseos y las
expectativas profesionales de sus familias, asunto que se abord6 a profundidad en el anterior
apartado. Adicionalmente expresa que su recuerdo favorito es cuando fué a La Rochela (un

centro vacacional) tres dias seguidos y visitd unas piscinas calientes.

Los sueiios de Lizeth: “Yo creo que uno no siempre tiene que hacer lo que otros digan, yo

creo que uno tiene que hacer lo que a uno le gusta”

Lizeth es una nifia que se resiste a los mandatos impuestos por la escuela y la familia, el

siguiente didlogo da cuenta de esto:

Investigadora: ;Y ti qué piensas, Lizeth? Tu tia también quiere que seas policia.

Lizeth: Si, pero yo creo que uno no siempre tiene que hacer lo que otros digan, asi sea la
tia o los hermanos, yo creo que uno tiene que hacer lo que a uno le gusta, a mi me

gustaria ser enfermera, creo que me gustaria mas eso, si, yo no quiero ser policia.

Es posible observar la narrativa de una nifia que aun a su temprana edad, ejerce
resistencia a las imposiciones de su familia. Lizeth es una nifia que suefia con ser enfermera, con
viajar a México, a la que le gusta correr, jugar y que piensa que “El hombre no es mas que la

mujer, no me parece’:

Lizeth: Yo quiero ser enfermera.



Investigadora: ;Enfermera? Cuéntame porqué.

Lizeth: Porque si se llega a enfermar alguno de mi familia yo los puedo ayudar.

Lizeth: Mi mayor suefio es pasear en México.

Investigadora: ;Pasear en México? ;y por qué te gustaria? ;Donde lo has visto?

Lizeth: En youtube, y en television.

Figura 15.

Taller narrativo 3: Los suerios de Lizeth

97
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En la imagen se puede ver el dibujo realizado por Lizeth en el cual se representa ella
misma acompafiada por diversos textos en los que se describe como una persona alegre y
amable, que suefia con ir a México y tener un perrito, se observa también que sus recuerdos
felices estan asociados a pasar su cumpleafios acompanada de su familia, dando cuenta de lo que

ella mas valora.

Los suenos de Nicol: “Mi verdadero sueno es darle una casa a mi mama”

Nicol es una nifia que cuenta con una gran facilidad para expresarse a través de las

palabras, ella suefa con ser veterinaria y darle una casa a su mama:

Nicol: A mi me gustaria ser veterinaria.

Investigadora: ;Veterinaria? ;Te gustan mucho los animales?

Nicol: Si, me gustan mucho los perros, las gallinas y los caballos.

Figura 16.

Taller narrativo 3: Los suerios de Nicol
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En la imagen Nicol se dibujo con una expresion triste y tacho parte de lo que habia
escrito. Al preguntarle por qué, refiere que su hermano le pegd con un control en la cabeza antes
de salir de la casa esa mafiana, razon por la cual esta triste y le duele la cabeza, lo que influy6 en
el caracter de su dibujo. Es relevante hacer esta precision ya que, aunque el dibujo no lo refleje,
ella siempre se mostr6 como una nifia expresiva y feliz, entre las palabra que la describen ella
escogio: respetuosa, amable y prudente. También plasmoé en su ejercicio que su mayor suefio es
darle una casa a su mama, esto es coherente con las reflexiones realizadas en el anterior apartado,
que relacionan las condiciones econdémicas de las familias con la experiencia escolar de las
nifias.

Las narrativas mencionadas a lo largo del presente apartado reflejan la importancia del

contexto escolar no s6lo como un espacio de aprendizaje académico, sino también como un lugar
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donde se construyen las aspiraciones, los valores y las identidades de las nifias. Al abordar temas
como sus suefios de ser campeonas de futbol, profesoras, veterinarias, artistas o enfermeras, y sus
deseos de viajar y contribuir al bienestar de sus familias, se puede comprender de manera mas

profunda estas identidades y discursos que ellas construyen.

La inclusion de las narrativas emergentes sobre los suefios y deseos de las nifias, aunque
no responde directamente a los objetivos iniciales de la investigacion, es un componente crucial
que enriquece significativamente el andlisis hermenéutico y ofrece una comprension mas
profunda de la experiencia de las participantes. Al escuchar las voces de las nifias, se logra una
vision mas integral de su realidad, mas alla de los aspectos académicos. Incluir estas narrativas,
permite que sus suefios y deseos formen parte de la comprension de su experiencia escolar y
familiar. Estas narrativas también desafian los estereotipos de género y muestran la diversidad de
aspiraciones de las nifias, suefios como ser campeona de futbol, o abogada, profesiones que no
estdn comunmente asociadas a lo femenino, revelan la necesidad de un entorno escolar que no
solo las apoye en sus logros académicos, sino que también fomente un desarrollo integral y

equitativo, libre de estereotipos que limiten sus posibilidades.
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Conclusiones

Esta investigacion permitio comprender, desde las narrativas de las nifias, las formas en
que ellas experimentan la presion escolar y las expectativas académicas que, en razéon de su

género, son ejercidas sobre ellas desde diferentes contextos sociales.

Se encontré que las nifias experimentan sintomas fisicos como “presion en el pecho” y
dolor abdominal, y emociones como la tristeza, la frustracion, el miedo, el temor al fracaso, y el
enojo, cuando se enfrentan a una tarea académica dificil. También se identifico que ellas suponen
que seran castigadas cuando obtienen una mala calificacion, pero no esperan recibir una
gratificacion externa cuando obtienen una calificacion alta, ya que han interiorizado la creencia

de que la excelencia académica es su “obligacion”.

Se evidencid la necesidad de que los diferentes actores que participan en la experiencia
educativa de las nifias, como sus familiares y maestros, reconozcan la importancia de garantizar
condiciones como la contencién emocional, la compasién, la formacion desde el afecto y la
escucha, todo esto en un esfuerzo por validar las emociones de las nifias, ya que el desarrollo
emocional, el apoyo que ellas perciben, las expectativas que son ejercidas desde las familias, y
las valoraciones emitidas por los profesores, son tanto desde la teoria, como desde las narrativas

de las propias nifias, factores asociados a la experiencia de la presion escolar.

La escuela, entendida como un espacio que reproduce y legitima ciertas normativas
sociales y roles, fue examinada a través de las teorias de Gramsci (1984), Althusser (2002),
Foucault (1998), Bordieu (1973), y Bernstein (1990). Estos autores coinciden en que la
educacion no es un proceso neutral, sino un mecanismo de control y normalizacion que influye

en las subjetividades de los estudiantes, particularmente a través de la imposicion de discursos de
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poder. Uno de los discursos de poder que en ella se reproduce es el género, esto se evidencid en
las experiencias que narraron las participantes, las cuales dieron cuenta de como la carga
adicional de tareas domésticas, combinada con la expectativa de obediencia y sumision frente a
figuras masculinas, restringe su tiempo y energia para el estudio; ademas, como esta division de
roles contribuye a la internalizacion de normas de género que limitan su participacion en el
contexto escolar. Asi, la diferenciacion en las responsabilidades asignadas segun el género, no
solo refuerza los estereotipos de género, sino que también anade una carga adicional a las nifias,

limitando el tiempo y la energia que pueden dedicar a sus actividades académicas y personales.

En las narrativas sobre el contexto familiar se encontré que los castigos que sufren las
nifas al obtener una baja calificacion se encuentran asociados al aumento de la carga doméstica.
En las narrativas sobre el contexto del aula se encontré que mientras los nifios son alentados a ser
competitivos y a demostrar su destreza de manera visible, a las nifias se les pide que sean mas
“calmadas”, que no hablen muy fuerte, que “se sienten bien”, y en general que permanezcan en
control consciente de su cuerpo para que este se adecue a lo que, de acuerdo a los discursos de

género, es “aceptable” para las nifias y mujeres.

Otro hallazgo interesante fue las dificultades especificas que enfrentan las nifas
migrantes en su contexto educativo. La experiencia relatada por una de las participantes dio
cuenta de una interseccion relevante entre migracion, economia y presion escolar, que seria

pertinente revisar en futuras investigaciones.

Finalmente, se subraya la importancia de considerar a las nifias y a los nifios como sujetos
activos de derechos y capacidades narrativas, capaces de contribuir significativamente a la

construccion del conocimiento. Ejercicios narrativos como los dibujos de la escuela y los cuentos
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realizados por las nifias, permitieron profundizar en cémo perciben su entorno escolar y cémo
este influye en su desarrollo emocional. Por lo que otra recomendacion para futuras
investigaciones es continuar haciendo hermenéutica, continuar cultivando el interés en lo que las
nifas tienen por contar, teniendo en cuenta las intersecciones que influyen en su desarrollo, como
lo son el género y el contexto social, asumiendo el compromiso desde la academia de generar
conocimiento situado sobre las infancias, conocimiento que posibilite la transformacion de sus
realidades, como lo plantea Lederach (2007), “Con un pie en lo que es, y el otro mas alla de lo

que existe, en lo que podria ser” (p.25).
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Diseminacion y propuesta educativa

En el marco de la realizacion del presente estudio, se contd con la oportunidad de participar de
diversas iniciativas en favor de la construcciéon de conocimiento en torno a las infancias. A

continuacion se presentan las principales de ellas.

Participacion en al linea de investigacion “Infancias y familias en la cultura”

En la Linea de Investigacion en Infancias y Familias se establece la importancia de
indagar sobre la construccion social de las infancias y las familias, reconociendo asi a los nifios y
nifias, como sujetos situados en un contexto especifico. Desde este espacio de participacion y
construccion de conocimiento se plantea que la experiencia de la infancia no es la misma
universalmente, sino que se encuentra transversalizada por multiples configuraciones subjetivas.
Adicionalmente, se comprende el desarrollo humano desde una perspectiva alternativa que tiene
en cuenta el arte, el juego, y la cultura como escenarios que posibilitan la construccion conjunta
de significado. La familia es comprendida desde la linea, como ‘“agente relacional”, haciendo
referencia a que los niflos y nifias construyen su subjetividad “con otros”, y en contextos
especificos. Por lo que desde este espacio, se busca realizar un acercamiento a las posibles

realidades y contingencias que pueden enfrentar los nifios y nifias y sus familias.

En suma, la participacion en la linea permiti6 orientar y dotar de profundidad este trabajo
de investigacion, ya que posibilitd el encuentro de saberes, la discusion en torno a las propuestas

investigativas de los integrantes, y la retroalimentacion.
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Ponencia

Participacion como ponente en el Simposio nacional de investigacion: "Trazando caminos para
la investigacion y el conocimiento", realizado el 25 de noviembre de 2023 por el Centro

Internacional de Educaciéon y Desarrollo Humano CINDE (Ver Anexo 5).

Ponencia

Participacion como ponente en el Simposio de educacion: Polifonia de saberes y practicas
educativas, y pedagogicas para el agenciamiento social, realizado el 25 de mayo de 2024 por el

Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano CINDE (Ver Anexo 6).

Publicacion de articulo

Publicacion en conjunto con docentes investigadoras del Centro Internacional de Educacion y
Desarrollo Humano CINDE vy participantes de la linea de investigacion en “Infancias y familias”
del articulo “Escuela, racializacion, y educacion intercultural” en la revista italiana Educazione

Interculturale - Teoria, ricerche, pratiche. (Ver Anexo 7).
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Propuesta educativa para el agenciamiento social PEPAS

Planteamiento de la propuesta “Museo escolar:las nifias cuentan” (Ver Anexo 8).

Resumen de la propuesta: El Museo escolar “las nifias cuentan” busca abrir espacios de
enunciacidon para reconocer la capacidad critica, reflexiva y politica de las nifias como sujetos
activos en su propia educacion. Esta iniciativa, reconoce que la experiencia escolar puede variar
considerablemente para las nifias debido a la influencia de la construccion social del género.
Asimismo, reconoce la importancia de conocer las experiencias de las nifias desde sus propias
voces y narrativas, vinculando a toda la comunidad educativa en este proceso, Para lograrlo, se
propone la creacion de un espacio fisico, simbolico, y participativo, en el cual se exhiban los
ejercicios artisticos de las nifias, y donde quienes asistan, sean invitados a participar de

experiencias artisticas interactivas.
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Anexos

Anexo 1. Formato de consentimiento informado

FECHA:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Como instrumento favorecedor del correcto uso de los procedimientos académicos,
y en cumplimiento de la ley, yo con documento de
identidad en pleno uso de mis facultades
intelectuales, libre, y voluntariamente, hago constar, que he sido informado (a) con
claridad y veracidad respecto al curso y proceso de la investigacion, sus objetivos y
procedimientos.

Certifico:

e Que soy conocedor (a) de que se respetara la buena fe, la
confidencialidad e intimidad de la informacion suministrada por mi hijo,
hija o acudido, asi como su seguridad fisica y psicoldgica.

® Que soy conocedor (a) de la autonomia suficiente que los nifios y nifias
poseen para abstenerse de responder total o parcialmente las preguntas
que les sean formuladas y a prescindir de su colaboracion cuando a bien
lo considere y sin necesidad de justificacion alguna.

e Que en forma personal y sin presion externa, se me ha permitido realizar
todas las observaciones y se me han aclarado con un lenguaje claro y
sencillo, las dudas e inquietudes que he planteado, y de este
consentimiento tendré copia.

Autorizo:
e Que mi hijo, hija o acudido participe en la investigacion descrita,
contribuyendo a la fase de recoleccion de la informacion.
e Que se realice grabacion, y registro fotografico de los procedimientos.

Dado lo anterior, manifiesto que estoy satisfecho (a) con la informacion recibida.

FIRMA E IDENTIFICACION DEL ACUDIENTE

FIRMA E IDENTIFICACION DE LA NINA

FIRMA E IDENTIFICACION DE LA INVESTIGADORA
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Anexo 2. Consentimiento institucional

FECHA:

CONSENTIMIENTO INSTITUCIONAL
La presente investigacion tiene como objetivo comprender a través de las narrativas de las
nifilas de grado 5° de primaria, como experimentan la presion escolar y las expectativas
académicas que son ejercidas sobre ellas. Por tanto, se implementa una investigacion
sustentada en el marco de la perspectiva epistemoldgica cualitativa y el método hermenéutico.
Las técnicas seleccionadas para este proposito son los talleres de creacion narrativa, y los
grupos focales.
Esta investigacion la realiza la psicologa e investigadora Karol Belisa Ospina como requisito
para optar a titulo de Magister en Educacién y Desarrollo Humano, del Centro de Estudios
Avanzados en Nifiez y Juventud -CINDE y la Universidad de Manizales. En ese sentido, las
nifias de grado 5° de la Institucion educativa José Antonio Galdn de la ciudad de Manizales,
estan siendo invitadas a participar en talleres narrativos en los cudles elaboraran relatos orales,
escritos, y visuales, todos con un caracter ludico y participativo.
Esta investigacion no representa ningun tipo de riesgo para las nifias o alguno de los miembros
de la comunidad educativa. Las respuestas dadas seran interpretadas por el equipo responsable
del proyecto y seran usadas UNICAMENTE con fines investigativos y académicos. La
informacion que ellas compartan puede aparecer en el dominio publico (por ejemplo, articulos
de investigacion), pero su nombre real no estara asociado con ella.
El padre/madre o acudiente de cada nifa serd informado con claridad y veracidad respecto al
curso y proceso de la investigacion, sus objetivos y procedimientos.
Si tiene alguna pregunta sobre el proyecto, puede realizarla antes, durante y después de la
ejecucion del mismo, contactando a: Karol Belisa Ospina umz34mz_kospina@cinde.org.co

., Qué implica su firma en el presente consentimiento?

oQue esta de acuerdo con la participacion de las nifias de grado 5° de la Institucion educativa
José Antonio Galan en este proyecto de investigacion.

eQue entiende que su participacion es voluntaria y que pueden retirarse en cualquier etapa del
proyecto sin ser penalizadas o desfavorecidas de ninguna manera.

eQue ha sido informado (a) sobre los objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios de la
investigacion.

eQue entiende que los datos personales o cualquier informacion de identificacion no
apareceran en el material producido como parte de esta investigacion.

FIRMA E IDENTIFICACION DEL FIRMA E
IDENTIFICACION DE
DOCENTE O DIRECTIVO LA INVESTIGADORA
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Anexo 3. Carta informativa

27 de octubre, 2023
Manizales, Caldas

Seiior (a), directivo docente

Las nifias de grado 5° de la Institucion educativa Jos¢ Antonio Galdn Sede E, de la ciudad de
Manizales, estan siendo invitadas a participar en talleres narrativos en los cuales elaboraran
relatos orales, escritos, y visuales (como cuentos, dibujos, y cartografias), todos con un
caracter ludico y participativo. Estas actividades se realizan en el marco de la fase de
recoleccion de la informacion, de la investigacion “Narrativas sobre la presion escolar en un
grupo de nifas de grado 5° -Municipio de Manizales” llevada a cabo por la psicologa e
investigadora Karol Belisa Ospina Diaz como requisito para optar a titulo de Magister en
Educacion y Desarrollo Humano, de la fundacién centro internacional de educacion y
desarrollo humano -CINDE vy la Universidad de Manizales.

Esta investigacion no representa ningun tipo de riesgo para las nifias o alguno de los miembros
de la comunidad educativa. Las respuestas obtenidas seran interpretadas por el equipo
responsable del proyecto y seran usadas UNICAMENTE con fines investigativos y
académicos. La informacion que ellas compartan puede aparecer en el dominio publico (por
ejemplo, articulos de investigacion), pero su nombre real no estard asociado con ella. Los datos
personales o cualquier informacion de identificacion NO apareceran en el material producido
como parte de esta investigacion.

El padre/madre o acudiente de cada nifia sera informado (a) con claridad y veracidad respecto
al curso y proceso de las actividades.

Si tiene alguna pregunta sobre el proyecto, puede realizarla antes, durante y después de la
ejecucion del mismo, contactando a: Karol Belisa Ospina Diaz
umz34mz_kospina@cinde.org.co

Karol Belisa Ospina Diaz
C.C 1053859510
(Se adjunta tarjeta profesional)
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Anexo 4. Memorias visuales de los encuentros
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Anexo 5. Soporte de participacion Simposio de Investigacion

Como soporte de la participacion en el Simposio de investigacion: Trazando caminos para la
investigacion y el conocimiento, se adjunta un apartado de la agenda del evento, ya que el

certificado de participacion aiin se encuentra en emision por parte del CINDE.

=

L+
Cimpasie ) o
"TRAZANDOD CAMINOS
PARA LA INVESTIGACION
Y EL CONOCIMIENTO".

-

La Biblioteca Publica Municipal Juan
i (_'al'Elo: M;:Iﬂ?toyuIﬁ?nlt:j}'abd;j?ab:{nem ijq_. Ramirez Zuluaga ¥ Luis
5% p:m: ¥ lapelbica pt' iea Len) |otc§.u. Fernando Solo_ma}'ur [Maz
escritura, lectura v oralidad entre los Presencial Sabaneta
anos 2013 y 2023
2:15 pm. Narrativas sobre l.ﬂh p_rﬁi“lm csccllzlr sn Karol Belisa Ospina Diaz
2:30 pm un grupo F'c. nifizs d_c %rado h i Riocs
municipio de Manizales
230 pam. Pregunba 7 outiaubiios Yolanda Astrid Fino Rua
245 pam. Moderadores de cada ciudad
Regulacion y Conciencia Emocional Johanna Catherine Quintero
2:45 p.m. en la Ensefianza de una Lengua Herrada
3:00 p.m Extranjera Reioto
"Explorando las emociones a través
3:00 p.m. del beatro: Un anﬁl:§15 de las Maria Fernanda Grajales Castro
3:15 p.m. narrativas de los estudiantes de la Remoto
Unidad Central del Valle,"
Experiencias escolares de los nifios v Kelly Johana Cuesta Cuesta,
315 pam. ninas de educacion inicial, alrededor Maryory Jimér.ll:ll’- Cl.‘r[D.!Hldtl ¥
3:30 p.m. | ¢ las emociones generadas durante cl Sandra Patricia _G"“'“"“
confinamiento por COVID 19, VeE.asq‘uu
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La cducacion en pandemia, Un estado
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emergencia de La Covid-19 Remoto
345 pom. g Yolanda Astrid Pino Ria
400 ;_m_ CIFETAL Y SSRRIuREion Moderadores de cada ciudad
El aula escolar como escenario para la
construccion de convivencia pacifica
400 pom. v el desarrollo de habilidades Judith Martinez Inés
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conflictos
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415 pm. | VOCES ANONIMAS EN DEFENSA Karen Barbosa Aguillon
430 pm. DE LA TIERRA Presencial Bogota
Marrativas de las practicas de

&« < 612 »

b



133

Anexo 6. Constancia de participacion Simposio de Educacion

Centro de Estudios Avanzados
en Nifez y Juventud
ALIANZA

‘4‘.
PIESSLEDAT DR
BAAMEZ AL LE,

&) de Alta Calidad

El Centro Internacional de
Educacion y Desarrollo Humano
CINDE
CERTIFICA QUE:

KAROL BELISA OSPINA DIAZ

Participo como ponente en el Simposio de Educacién

imposio
de Educacioén:

“Polifonia de saberes y practicas
educativas y pedagégicas
para el agenciamiento social”

En el marco del programa Maestria en Educacién y Desarrollo
Humano, con una intensidad de 05 horas.

Para constancia se firma en Manizales, mayo 25 de 2024.

'F”J? Roipe Ejh D Gl Loy

Marisol Raigosa Mejia Daniela Pefiuela Rios

en Educacion
y Desarrollo Humano
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Anexo 8. Propuesta educativa para el agenciamiento escolar (PEPAS)

Propuesta educativa para el agenciamiento social (PEPAS)

Datos de identificacion

Responsable: Karol Belisa Ospina Diaz

Titulo de 1a PEPAS: Museo escolar "las nifias cuentan”

Localizacion geografica de la PEPAS

Departamento: Municipio:
Caldas Manizales

educativas de la ciudad de Manizales

Poblacion beneficiada directa: Nifias de grado quinto de primaria vinculadas a instituciones

Poblacion beneficiada indirecta: Otros miembros de la comunidad educativa
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Componente conceptual
Dimension contextual:

Esta propuesta se formula en articulacion con la investigacion “Narrativas sobre la presion
escolar en un grupo de nifias de grado 5° de Manizales”. Esta investigacion se situa en el
contexto colombiano, especificamente en la ciudad de Manizales, de acuerdo a
proyecciones de poblacion realizadas por el DANE (2022) la ciudad cuenta con 450.074
habitantes, de los cuales el 7% (equivalente a 29.394 personas) se encuentra en la infancia,
que, segun lo establecido por esta entidad, comprende el rango etario entre los 6 y los 11
anos de edad. Otra informacion relevante brindada por el DANE (2022) corresponde a el
porcentaje de nifias, nifios y adolescentes en edad escolar que se encuentran matriculados
en instituciones de educacion formal (70%), el porcentaje en bésica primaria de
aprobacion (95%), desercion (1%), y de reprobacion (3%).

Es conveniente tener en cuenta la anterior informacion, ya que ofrece un panorama claro de
la representacion de nifias y nifios en la poblacion de Manizales, ademas de su vinculacion
a instituciones educativas, sin embargo, es necesario destacar que la investigacion no parte
de la premisa de que la presion escolar sea mayor o menor en las nifias que en los nifios, o
que el porcentaje de desercion sea mas alto o bajo en ellas, sino de la importancia de
reconocer que se puede dar bajo unas condiciones particulares ya que el proceso de
socializacion es diferente en las nifias debido a la construccion social del género, por lo que
su experiencia de la escuela también puede verse atravesada por condiciones diferenciadas.
Asi pues, incluir la perspectiva y participacion de las nifias en la investigacion educativa es
un deber y derecho que se fundamenta en distintos referentes juridicos y legales, estos se
mencionan a continuacion.

A nivel global, el principal referente se encuentra en la convencion de los derechos del
nifio (CIDN, 1989), en la que se reconoce a las nifias y nifios como sujetos de derecho, alli
se plantea que las diferentes instituciones que componen la sociedad no solamente deben
proteger a las infancias, sino que, ademas, deben garantizar espacios en los que puedan
expresar de manera libre sus opiniones. Otro referente que vale la pena mencionar es la
Declaracion sobre derechos del nifio (1959) en la cual se enfatiza la importancia de
garantizar a las nifias y nifios el derecho a la educacion. Posteriormente, la Declaracion
sobre el Derecho al Desarrollo (ONU, 1986), reconoce la capacidad de agencia de las nifias
y nifios y la importancia de que tengan espacios para la participacion.

En el contexto nacional, los principales referentes son, la Constitucion Politica de
Colombia (1991) que reconoce a las nifias y nifios como sujetos de derecho a la libre
expresion; y el Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006); que ademas de
reconocer a las nifias y nifilos como sujetos de derecho, también menciona la importancia
de la perspectiva de género para la comprension de las infancias y plantea que la sociedad
debe propiciar su participacion y desarrollo identitario.

En cuanto a la implementacion del enfoque de género en la investigacion, Chavez (2004)
plantea que “la perspectiva de género permite entender de manera nueva los problemas
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viejos, ubicando los problemas de maneras diferentes y delimitando con mayor claridad
como la diferencia cobra dimension de desigualdad.” (p.13) En el caso colombiano se
logra definir el enfoque desde el escenario juridico y publico a través de la ley 1448/
Articulo 13, que reconoce la existencia de poblaciones con caracteristicas particulares
debido a su edad, género y orientacion sexual. (Ley 1448, 2011, Articulo 13), De alli la
importancia de ‘la perspectiva de género’ como categoria central de interpretacion, pues el
género “es una forma particular y potente de estratificacion que interactia con otros
marcadores sociales como clase, raza y orientacion sexual” (Sen, George & Ostlin, 2005,

p.8).

De acuerdo a Berger & Luckmann (1967), la infancia se construye socialmente; por lo que
los nifios y nifias pueden expresar desde sus relatos, los sentidos que los configuran como
sujetos sociales. Esta “construccion social de la infancia” se puede ver reflejada en la
forma en que los adultos tratan a los nifios y nifias, y en las expectativas que tienen sobre
ellos. Por ejemplo, en algunos contextos culturales, se espera que los nifos sean mas
activos y ruidosos que las nifias, mientras que a las nifas se les asignan roles mas pasivos y
cuidadores. Estas expectativas pueden afectar la forma en que los nifios y nifias se ven a si
mismos y coémo interactian con los demas en sus diferentes entornos. Por esta razon, es
importante escuchar y valorar las voces de los nifios y nifias en la sociedad. Esto implica
no solo reconocer sus derechos, sino también involucrarlos activamente en la toma de
decisiones y en la resolucion de problemas que les afectan directamente.

El Museo escolar “las nifias cuentan” busca abrir espacios de enunciacidon para reconocer la
capacidad critica, reflexiva y politica de las nifias como sujetos activos en su propia
educacion. Esta iniciativa, reconoce que la experiencia escolar puede variar
considerablemente para las nifias debido a la influencia de la construccion social del
género. Asimismo, reconoce la importancia de conocer las experiencias de las nifias desde
sus propias voces y narrativas, vinculando a toda la comunidad educativa en este proceso,
Para lograrlo, se propone la creacion de un espacio fisico, simbolico, y participativo, en el
cual se exhiban los ejercicios artisticos de las nifias, y donde quienes asistan, sean invitados
a participar de experiencias artisticas interactivas, posibilitando asi a configuracion de
significados, por medio de las narrativas de las nifias, ya que las narrativas: “expresan la
dimension emotiva de la experiencia, la complejidad, relaciones y singularidad de cada
accion; (...) Como modo de conocimiento, captan la riqueza y detalles de los significados
en los asuntos humanos (motivaciones, sentimientos, deseos o propdsitos)” (Bolivar, A y
Domingo, J. 2006, p. 6). Sobre la creacidon narrativa, Giraldo Aristizabal, O. (2020)
propone que:

“La narracién como tejido enunciativo, fluido y constante, da cuenta de acontecimientos
significativos para el narrador/a y se encadena temporo-espacialmente de acuerdo a la
significatividad. En este sentido, la narraciéon se da bajo la premisa de la libertad del
narrador para seleccionar aquello de lo que habla, y lo que habla sobre aquello de lo cual
habla. Siendo esto lo que permite la identificacion de lo acontecimental en la vida de los
nifios y nifias. (...)Para comprender las subjetividades, las narrativas se perfilan como el
insumo principal, teniendo en cuenta que es a través de éstas que se habla no solo de los
hechos vividos sino de la capacidad de agencia de cada actor, teniendo en cuenta el valor
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de las relaciones y del lenguaje en la configuracion de subjetividades que se manifiestan en
cada acto de la cotidianidad, en las historias que se construyen a partir del pasado y en los
relatos que se logran elaborar al pensar futuros ” (p.83-84)

Teniendo en cuenta lo anterior, esta propuesta reconoce:

e La importancia de ‘la perspectiva de género’ como categoria de interpretacion,
pues el género “es una forma particular y potente de estratificacion que
interactiia con otros marcadores sociales como clase, raza y orientacioén sexual”
(Sen, George & Ostlin, 2005, p.8)

e la importancia de reconocer que la experiencia de la escuela se puede dar bajo
unas condiciones particulares en las nifias, debido a la construccion social del
género.

e La necesidad de conocer las experiencias de las nifias desde sus propias voces y
narrativas, comprendiéndolas como sujetos activos de su propia educacion.

Dimension de problematizacion:

El dominio lingiiistico de los nifios y nifas, ademas de su capacidad narrativa e
interpretativa, segin Bruner (2001), es un tema relevante. El sostiene que los nifios y nifias
tienen la capacidad de narrar sus propias experiencias y que dominan rapidamente las
formas lingiiisticas, aprenden a contar lo que hacen, lo que han hecho, o lo que van a hacer.
Narrar se convierte en un valioso recurso que les permite participar de la cultura. Asi, el
teatro como herramienta para el performance y la comunicacion, les permite ejercer esta
participacion.

La investigacion que se articula con la presente propuesta entiende, que el proceso de
socializacion es diferente en las nifias debido a la construccion social del género, por lo que
su experiencia de la escuela también puede verse atravesada por condiciones diferenciadas.
Asi, los estereotipos sociales en torno al rendimiento académico y el comportamiento que
se considera socialmente “aceptable y apropiado” para las nifias pueden afectar su
experiencia de la escuela, como lo plantean Lyentsova, K. (2020), Pujol y Lorenzo (2015),
Milstein (s.f), Correa y Mora (2008), las voces de las propias nifias son fundamentales para
comprender sus experiencias asociadas al contexto escolar. Asi pues, esta propuesta, busca
ampliar las voces de las nifias y abrir espacios de enunciacion para que se reconozca su
capacidad critica, reflexiva y politica como sujetos activos de su propia educacion

Articulacion con el objetivo/proyecto de investigacion:

Esta propuesta se enmarca en la investigacion “Narrativas sobre la presion escolar, en un
grupo de nifias de grado 5°-municipio de Manizales”, en la cual el objetivo principal es
Comprender a través de las narrativas de las nifias como experimentan la presion escolar y
las expectativas académicas que son ejercidas sobre ellas. El museo escolar nos permite
reconocer a las nifias desde su capacidad agenciadora y narrativa, ademas de su potencial
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participativo, artistico, y politico.
Potencial participativo

La participacion infantil es el derecho del nifio o la nifia a ser escuchado y a que se tomen

en serio sus opiniones propuestas o preferencias, esto implica que se involucra su voz en
las situaciones que los afecten, que ellos/as inciden en las decisiones que se toman sobre
sus vidas adquiriendo autonomia. Se reconoce por lo tanto que los nifios y nifias son
comunicadores habiles, que desde diversos lenguajes expresan su punto de vista, acorde al
desarrollo de sus facultades. La participacion infantil reconoce el derecho de las nifias a ser
escuchadas y a que sus opiniones sean tomadas en serio en todas las decisiones que afectan
sus vidas. Este museo escolar crea un espacio donde las nifias pueden expresarse
libremente y donde sus voces son valoradas y respetadas, promoviendo asi su sentido de
pertenencia y autoestima.

Involucrar a las nifias en el disefio, la organizacién y la gestion de las actividades del
museo fomenta su autonomia y responsabilidad. Las nifias no solo participan como
creadoras de contenido, sino también como gestoras activas del espacio, adquiriendo
habilidades de liderazgo y organizacion que son fundamentales para su desarrollo personal
y social.

La participacion en el museo escolar facilita el desarrollo de habilidades de comunicacion
efectivas. Al compartir sus experiencias y obras artisticas, las nifias aprenden a articular
sus ideas, sentimientos y opiniones de manera clara y coherente. Ademas, el intercambio
de ideas con sus compafieras y otros miembros de la comunidad educativa promueve el
didlogo y la comprension mutua.

La propuesta del museo escolar fomenta un entorno inclusivo donde todas las nifias,
independientemente de su origen, habilidades o circunstancias, pueden participar y ser
valoradas. Al destacar las diversas experiencias y perspectivas de las nifias, se promueve
una cultura de respeto y apreciacion por la diversidad, lo que es esencial para la cohesion
social y la equidad en la educacion.

El museo escolar no solo beneficia a las nifias que participan directamente en €l, sino que
también tiene un impacto positivo en toda la comunidad educativa. Al involucrar a padres,
maestros y otros estudiantes en las actividades del museo, se fomenta una cultura de
participacion y colaboracion que puede extenderse a otros ambitos de la vida escolar. Esto
crea un entorno educativo mas dinamico, inclusivo y participativo para todos.

Potencial Artistico:

Para la psicologia, el arte es una herramienta poderosa para el desarrollo integral, que
incluye el desarrollo cognitivo, emocional y social. El Museo Escolar “Las Nifias Cuentan”
no solo ofrece un espacio para que las nifias exhiban sus obras, sino que también actia
como un catalizador para la exploracién y el fortalecimiento de diversas formas de
expresion artistica. Asi, las nifias tienen la oportunidad de explorar y desarrollar su propia
voz a través de diferentes medios artisticos. Este proceso no solo les permite expresarse,
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sino también explorar y afirmar su identidad individual y colectiva.

Al compartir sus obras y narrativas, las nifias aprenden a valorar las diferentes perspectivas
y experiencias de sus compaiieras, promoviendo asi una cultura de respeto y empatia. Este
reconocimiento de la diversidad en las formas de expresion artistica contribuye a una
comprension mas profunda de la riqueza cultural y social.

La creacion de un espacio participativo y colaborativo fomenta la interaccion entre las
nifas y la comunidad educativa. Las experiencias artisticas interactivas promueven la
colaboracion, el trabajo en equipo y el sentido de comunidad, esenciales para el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales.

Potencial Politico:

El potencial politico de esta propuesta se centra en proporcionar un espacio donde las
voces de las nifias son escuchadas y valoradas, se reconoce su capacidad como sujetos
activos y criticos en su educacion y en la sociedad. Asi mismo, involucrar a las nifias en la
toma de decisiones sobre las exhibiciones y las actividades del museo escolar fomenta su
autonomia y su sentido de responsabilidad. Esto contribuye a la formacioén de ciudadanas
criticas y comprometidas, capaces de influir en las decisiones que afectan sus vidas y su
entorno.

Al dar voz a las narrativas de las nifias, el museo escolar pone en evidencia las
desigualdades y los desafios que enfrentan debido a la construccion social del género. Esta
visibilizacion es fundamental para generar conciencia y promover cambios en las actitudes
y practicas dentro de la comunidad educativa y la sociedad en general.

Fomentar la participacion de las nifias y de la comunidad educativa en general en el museo
escolar contribuye a la creacion de una cultura de participacién democratica. Este espacio
se convierte en un microcosmos donde se practican y se valoran los principios
democraticos como la igualdad, el respeto por la diversidad, y la participacion activa en la
vida comunitaria.

En resumen, la propuesta del Museo Escolar “Las Niflas Cuentan” tiene el potencial de
transformar la experiencia educativa de las nifias, promoviendo su desarrollo artistico y
politico. Al crear un espacio donde se valoran y se escuchan sus voces, se contribuye al
empoderamiento de las nifias y al fomento de una comunidad educativa mas justa e
inclusiva.

Objetivo general

Generar un espacio en el cual las participantes expresen a través de diversas narrativas
artisticas sus experiencias asociadas a la escuela, e interactten a través de ellas con
diferentes miembros de la comunidad educativa.

Objetivos especificos
o Potenciar las habilidades narrativas de las nifias a través del desarrollo de
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competencias artisticas

e Conversar sobre las historias que las nifias quieren contar en relacion a la

escuela

e (Generar espacios creativos que posibiliten la participacion y reconocimiento de
las nifias en su entorno educativo.

Factores claves a intervenir

e La importancia de ‘la perspectiva de género’ como categoria de interpretacion,
pues el género “es una forma particular y potente de estratificacion que
interactua con otros marcadores sociales como clase, raza y orientacion sexual”
(Sen, George & Ostlin, 2005, p.8)

e la importancia de reconocer que la experiencia de la escuela se puede dar bajo
unas condiciones particulares en las nifias, debido a la construccion social del

género.

e La necesidad de conocer las experiencias de las nifias desde sus propias voces y

narrativas, comprendiéndolas como sujetos activos de su propia educacion.

Resultados globales esperados

Indicadores de

Fuentes de verificacion

resultado
Participacion de las nifias en las Cantidad de Registros de asistencia, y
actividades de creacion nifias que memorias fotograficas de los
asisten a las encuentros
sesiones

Exposicion de museo escolar “Las nifias
cuentan

Presentacion de
la exposicion a
toda la
comunidad
educativa

Registros de asistencia, y
memorias fotograficas.

Componente evaluativo

Acciones de validacion de la propuesta con las participantes, y la comunidad
e Se tienen en cuenta para el desarrollo de la propuesta las historias que las ninas

privilegian y quieren contar

e Se vincula a toda la comunidad educativa

Técnicas establecidas para el proceso de seguimiento

e Memorias fotograficas de los encuentros

e Registros de asistencia

Componente operativo
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Momento 1 Objetivo: Realizar reconocimiento de la
Reconocimiento poblacion participante, y establecer un
cronograma compatible con los tiempos
institucionales
Desarrollo: Este momento inicial se centra en
conocer a las nifias participantes, sus intereses y
habilidades, asi como coordinar los tiempos de
las actividades para asegurar la participacion de
toda la comunidad educativa.
Paso a paso:

e Reunion con docentes y
coordinadores para identificar a las
nifas que participaran en el museo
escolar.

e Revision del calendario escolar para
identificar las fechas disponibles y
compatibles para las actividades del
museo.

e Realizacion de una reunion
informativa con acudientes, docentes
y otros miembros de la comunidad
educativa para presentar el proyecto
y el cronograma.

Momento 2 Objetivo: Realizar una serie de jornadas

Ciclo de jornadas creativas

artisticas donde las nifias crearan las obras que
se expondran en el museo.

Desarrollo: Este momento incluye talleres y
actividades artisticas (Ver Anexo 1) donde las
ninas desarrollaran sus proyectos creativos,
guiadas por facilitadores y artistas locales.

Paso a paso:

e Asignacion de espacios adecuados
dentro de la escuela para realizar las
actividades.

e Provision de materiales necesarios
para cada taller.

e Seguimiento y apoyo a las nifias
durante la creacion de sus obras.
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Momento 3
Exposicion artistica

Objetivo: Abrir el museo escolar para que sea
visitado por los diversos integrantes de la
comunidad educativa.

Desarrollo: En este momento se inaugura la
exposicion de las obras creadas por las nifias,
invitando a toda la comunidad educativa a
participar y disfrutar del evento.

Paso a paso:
e Scleccion y montaje de las obras
creadas por las nifias.
e Disefio de la disposicion del espacio
de exposicion dentro de la escuela.

Momento 4
Plan de conservacion de las obras
realizadas

Objetivo: Recoger los testimonios y
experiencias de las participantes y elaborar un
protocolo de conservacion de las obras
realizadas

Desarrollo: Se recogen testimonios y se
establece un protocolo para conservar y
re-exponer las obras en el futuro.

Paso a paso:

e Organizacion de una reunion de
cierre con las nifias participantes,
donde se les reconozca su esfuerzo y
se recojan los testimonios de su
participacion.

e Diseo de un protocolo para la
conservacion de las obras,
asegurando que se almacenen
adecuadamente y puedan ser
expuestas nuevamente en el futuro.

e (Coordinacion con la escuela para
identificar un espacio adecuado para
el almacenamiento de las obras.

Ciclo de jornadas creativas

Actividad: "El Cuento Incompleto"
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Materiales:
Papel, lapices, borradores, marcadores de colores, cartulinas, notas adhesivas.

Descripcion: Crear cuentos incompletos que inviten al publico a escribir su propio final,
explorando temas relacionados con la experiencia escolar y las desigualdades de género.

Paso a paso:

e Las nifias escriben el comienzo de un cuento, con una introduccién y un
desarrollo que aborde alglin aspecto de su vida escolar o una situacioén que
refleje desigualdades de género.

e Las nifias transcriben sus cuentos incompletos en cartulinas grandes, dejando
suficiente espacio para que los visitantes puedan escribir sus finales.

e Decoracion de las cartulinas con dibujos y colores que reflejen la tematica de
los cuentos.

Actividad: "Querido lector"

Materiales:
Papel de carta, sobres, lapices, marcadores, decoraciones, tablero, chinches.

Descripcion: Escribir cartas abiertas sobre sus experiencias escolares, dejando espacio para
que los visitantes respondan

Paso a paso:
e Ejemplos de cartas abiertas y discusion sobre el tipo de respuestas que podrian
recibir.
e [as cartas incluyen preguntas o comentarios que inviten a los lectores a
responder.

e Las cartas se colocan en tableros, dejando espacio para que los visitantes
puedan escribir sus respuestas en hojas adicionales y las coloquen en los sobres
decorados.

Actividad: "El arbol de los deseos"
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Materiales:
Papel kraft grande, marcadores, hojas de papel de colores, tijeras, cinta, y colbon.

Descripcidn: Se crea un arbol dibujado con espacios para que los visitantes escriban sus
propios deseos o reflexiones sobre la igualdad de género y la experiencia escolar.

Paso a paso:
e Las nifias dibujan un gran arbol en el papel kraft, con ramas y hojas en blanco
donde los visitantes puedan escribir.
e Las nifias preparan hojas de colores recortadas en forma de hojas de arbol,
donde los visitantes pueden escribir sus deseos y reflexiones.

Actividad: "La caja de los concejos"

Materiales: Caja grande (puede ser de carton o madera), papeles decorativos, marcadores,
cintas

Descripcion: Se crea una caja con sorpresas como frases, consejos, y reflexiones, que los
visitantes puedan abrir y descubrir.

Paso a paso:

e Las nifias decoran la caja con papeles decorativos, cintas y dibujos.

e En el interior, colocan frases y reflexiones escritas en papel de colores,
inspiradas en sus experiencias escolares.

e [a caja se dispone en una mesa de exhibicion con etiquetas que invite a los
visitantes a abrirla y descubrir su contenido.

e Se proporciona papel y lapiz para que los visitantes también puedan afiadir sus
propios consejos y frases en las cajas.
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