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Comprender los acontecimientos de intento de suicidio de jovenes de la
Fines de la |institucion educativa San Francisco de Paula de Chinchina Caldas, a través de
investigacion | narrativas autobiograficas que permitan visibilizar las relaciones entre cuerpo y

politica.

4. ldentificacion y definicion de categorias

La nocion de cuerpo es central, un cuerpo fenomenologico que permite sentir, y ver el mundo
como posibilidad, para Merleau Ponty aprender y a reaprender a ver el mundo, a ponerse en otro
lugar diferente, y a elaborar un modo de estar en el mundo, desde la fenomenologia de la percepcion;
entendida como “un acontecimiento de la corporalidad y como tal de la existencia; también la
percepcidn constituye el punto fundamental de las diversas referencias que se tienen de la realidad y
a partir de alli al interior del ser” (Merleau-Ponty, 1945, p. 10). Desde esta perspectiva de cuerpo,
se habla del nosotros, el nosotros como aquello a los que damos respuesta construyendo algun tipo
de relacion (Garces, 2005). Siendo muy importante reaprenderse desde los vinculos, desde los
entrelazamientos, no con yuxtaposiciones sino con cruces, en una complementariedad, en una
interrelacion (Garces, 2008). Comprender el intento de suicidio en relacién con el cuerpo desde los
vinculos sociales, las relaciones de imbricacion y la implicacion en el mundo con los otros, esto es la
politica, y como ello configura la realidad. Pensar el intento de suicidio como la experiencia de un
sujeto encarnado, un cuerpo en relacion con otros cuerpos, pero entendiendo que cada experiencia de

intento de suicidio es Unica.

El concepto que fundamenta la tesis es el de micropolitica, que para Garavito (1997, p. 70) tiene
que ver con lo minoritario, pero esto no quiere decir que se trate, segun el autor de “una pequena
politica o pequefias luchas 0 menos gente, o que es una politica hecha solamente para grupos o para
individuos, es minoritario porque que no busca los centros de poder, de control social, todo se da en
el nivel de los comportamientos efectivos de la vida cotidiana” En la micropolitica, el poder estd por
dentro de nosotros mismos. El poder no se centra en el Estado o el aparato gubernamental, aqui la
politica no se juega en el concepto de Estado ni de partidos; sino que es aquella que se mantiene atenta
a los procesos singulares, a los lugares contradictorios de las vidas singulares y de las comunidades
(Deleuze & Guattari, 1998).




Shneidman, (1971) afirma que el suicidio y las intenciones suicidas son un escape del sufrimiento
intolerable; y ve el suicidio no como un movimiento hacia la muerte, sino mas bien como un remedio
para escapar de una emocion intolerable y una angustia insoportable o inaceptable. También, en lo
micropolitico se pueden encontrar justificaciones alrededor de lo que nos menciona Shneidman,
puesto que lo que contienen los intentos de suicidio en relacion con el escape del sufrimiento o el
dolor del que habla el autor, tiene que ver con lo que se teje en los vectores molar y molecular, con la

singularidad; pero también con las diferentes crisis del contexto social del suicida.

5. Actores

Tres (3) jovenes participantes una mujer de 15 afios, una mujer de 18 afios, un hombre de 17 afios
de la institucion educativa San Francisco de Paula del municipio de Chinchind Caldas. Chinchina
como uno de los municipios de Caldas, que presenta los mayores indices de intento suicida. La
institucién educativa San Francisco de Paula de esta localidad, con mayor nimero de jovenes en el
municipio. Este colegio publico se cred hace 57 afios con un modelo pedagdgico, que busca fortalecer

en sus estudiantes su desarrollo personal, académico y ofrece un programa técnico.

6. ldentificacion y definicion de los escenarios y contextos sociales en los que se desarrolla
la investigacion

El municipio de Chinchina es un territorio donde el sector cafetero es el generador de empleo y
promotor de alguna infraestructura, asi como el cultivo de platano y citricos, tiene empresas
importantes a escala nacional, que son las encargadas de generar empleo como la fabrica de Café
Liofilizado (exportadora de productos elaborados de café, la primera de su tipo en Suramérica y la
segunda en el ambito mundial), la Fundacion Manuel Mejia, la estacion Experimental, La Romelia,
Centro Nacional de Investigaciones (Cenicafe), Trilladora Cooperativa de Caficultores de Manizales
y bodegas de Almacafé. Estas ubican al municipio como el corazon cafetero de Colombia y el

mundo. En la localidad se mantiene la pobreza, no obstante con una leve recuperacion en sus
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indicadores de GINI y calidad de vida, pero se evidencia el mismo estado de Caldas y del pais.

Chinchin& cuenta con poca diversidad en espacios publicos, deportivos, artisticos y culturales. De
acuerdo con instituciones publicas del mismo municipio, requiere mayor inversion para generar
oportunidades en educacion superior y proyectos productivos para insercion laboral para la poblacién
joven (Cémara de Comercio de Chinchind, 2018). En la localidad, existen condiciones de pobreza,
desigualdad y exclusion. Los jovenes tienen poco acceso a los servicios de salud, riesgo de
enfermedades como el sida, muchos sin oportunidad de tratamiento. Pocas oportunidades en el

mundo laboral y educativo, y pérdida de confianza en las instituciones.

7. ldentificacion y definicién de supuestos epistemoldgicos que respaldan la investigacion

El enfoque fenomenoldgico hermenéutico aborda el estudio de la existencia humana, del ser
humano en situacion y de ciertos rasgos de la condicion humana, donde el ser humano es entendido
como un ser ahi, como un ser en el mundo en sus condiciones existenciales, en los existenciarios de
su vida, en el tiempo y en la intratemporalidad del ser humano, que vive en el tiempo del dia a dia 'y
en las peculiaridades que esa cotidianidad le ofrece. El investigador hace una apuesta a la
interpretacion de esa situacion y de esas condiciones existenciales; en esta medida, es acompafiada

por la interpretacion que los mismos sujetos hacen de sus situaciones.

La fenomenologia hermenéutica tiene la caracteristica de adoptar y defender Ila
complementariedad epistemoldgica y metodolégica, al dar la posibilidad de complementar y
retroalimentar diversas propuestas en investigacion en ciencias sociales. Desde esta perspectiva
I6gica hermenéutica que es amplia y permite varios métodos, se tienen en cuenta diversos escenarios
de andlisis del fendbmeno de la intencion suicida, el cuerpo y la micropolitica, complementado con
autores posestructuralistas que aportan en la comprension de lo propuesto teniendo en cuenta una

vision abierta.
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La fenomenologia hermenéutica, permite la comprension de la realidad social y conocer los
sentidos que los jovenes dan a sus experiencias vividas, con las posibles interpretaciones que puedan
construirse al ponerlos en dialogo con otros referentes (Luna, 2006, p. 16). Por ello, la presente
investigacion considera sus presupuestos epistemologicos a partir de la fenomenologia hermenéutica

que propone Ricceur, en la cual realiza lo que llam6 el injerto de la hermenéutica en la fenomenologia.

Para Ricceur la constitucion de sentido es fenomenoldgica, pero también hermenéutica porque
siempre se esta otorgando sentido y constituyéndose a través del lenguaje. La filosofia hermenéutica
presupone la apertura de un espacio de didlogo entre el investigador y el fendmeno abordado. “La
hermenéutica aporta en la configuracion de nuevos sentidos, se produce una transformacion en las

formas de mirar y el acceso a nuevas formas de vida en el universo social” (Avila, 2012, p. 44).

La descripcion fenomenoldgica, por si sola, no da cuenta del ser que vive en sociedad, que vive
de manera intersubjetiva y cuya experiencia siempre es social, publica y esta atravesada por lo
politico. Ricceur fortalece esta descripcion fenomenologica al entender al hombre desde lo social, lo

publico, que vive en relacion con otros a través del lenguaje.

El lenguaje tiene un papel fundamental en la fenomenologia hermenéutica como objeto y medio
mismo de la comprension. En la presente investigacion con su mediacion narrativa como camino
metodoldgico, la preocupacion por el lenguaje se concentra en la capacidad de organizar la

experiencia y dar cuenta de una subjetividad singularizada (Luna, aula de clase, 2018).

8. Identificacion y definicion del enfoque teorico

Los autores contemporaneos que han estudiado el asunto de las intenciones suicidas, estan Edwin
Shneidman quien es considerado el padre de la suicidiologia, investigador, teérico, conferencista y
autor, discipulo de Henry Murray fundador de la sociedad Psicoanalitica de Boston, en sintonia con
los postulados de Freud, advirtié que la faceta linguistica verbal de los sujetos, la narrativa de la vida
humana, era un claro sintoma de su situacion psicoldgica y Maurice Pompili, discipulo de Shenidman

profesor Sapienza Universita di Roma, Suicid6logo, reconocido en la web of science se ubica entre
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los diez principales autores de suicidio.  Estos dos son autores que han analizado el fendmeno

teniendo en cuenta la subjetividad y el suicido como un escape al sufrimiento.

Para Merleau Ponty el cuerpo es esa manifestacion del ser humano en existencia, también guarda
sus marcas y muchas de esas huellas son de la presencia de otros. Una presencia constante en cada
cosa o situacion en la cual se estd inmerso en el mundo. Los intentos de suicidio dejan marcas en el
cuerpo fisico, pero también marcas simbdlicas que significan personas, lugares, eventos, situaciones,
relaciones, frustraciones, decisiones en las que en algunos casos se trata de dar sentido al mundo y de
cambiar condiciones de existencia, sus vinculos. Desde esta perspectiva de cuerpo, se habla del
nosotros, el nosotros como aquello a los que damos respuesta construyendo algun tipo de relacién
(Garces, 2005). Siendo muy importante reaprenderse desde los vinculos, desde los entrelazamientos,
no con yuxtaposiciones sino con cruces, en una complementariedad, en una interrelacion (Garces,
2008). Comprender el intento de suicidio en relacion con el cuerpo desde los vinculos sociales, las
relaciones de imbricacion y la implicacion en el mundo con los otros, esto es la politica, y coémo ello
configura la realidad. Pensar el intento de suicidio como la experiencia de un sujeto encarnado, un
cuerpo en relacion con otros cuerpos, pero entendiendo que cada experiencia de intento de suicidio es

Unica.

(Guattari y Rolnik, 2006, pp. 149-151) en relacion a la micropolitica, afirman sobre el modo coémo
el nivel de las diferencias sociales mas amplias que lo llaman molar, se cruza con lo que denominan
molecular. El orden molar corresponde a las estratificaciones que debilitan objetos, sujetos, las
representaciones y sus sistemas de referencia. “El orden molecular, al contrario, es el de los flujos, los
devenires, transiciones de fases, intensidades” (p. 370). Pero estos dos niveles no se contradicen, no
son antitéticos, “no existe una oposicion termino a término de estos dos vectores” (p. 154). Lo molar
puede estar en lo molecular y viceversa. “Lo molecular, como proceso, puede nacer en lo macro. Lo

molar puede instaurarse en lo micro (p. 40).

En este orden de ideas, Guattari y Rolnik (2006, p. 151). agregan que los procesos de
singularizacion no pueden ser especificamente atribuidos a un nivel macrosocial, ni a un nivel

microsocial, ni siquiera a un nivel individual. Por ello, hablan de proceso de singularizacion en vez
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de hablar de singularidad, y dicen que “toda problematica micropolitica consiste, exactamente, en
intentar agenciar los procesos de singularizacion en el propio nivel en cual emergen. Una
micropolitica analitica de las singularidades tendria que atravesar esas diferentes estratificaciones,

esos diferentes niveles” (p.40).

9. Identificacién y definicién del disefio metodoldgico

Método biografico narrativo: escuchar la voz de los jovenes

A partir de la voz de los jovenes, y la escucha activa de sus experiencias expresadas a través del
relato, es donde pudo surgir la comprension e interpretacion de los acontecimientos del devenir.
Segun Bolivar, Domingo y Fernandez (2001) “no hay ninguna realidad social que no se exprese en
conciencia lingiiisticamente articulada” (p. 15), “la materialidad dinamica del sujeto sus dimensiones
personales (afectivas, emocionales y biograficas), solo pueden expresarse por narrativas” (p. 16).
Compartir y expresar la propia subjetividad no es una tarea facil, es a través del lenguaje que se logra
narrar para la comprension y para ello, la condicion indispensable como investigadora es la escucha,

ademas del esfuerzo de comprender como comprenden los otros el mundo.

Es asi como contando historias conocemos la vida de los seres humanos, desde la narracion y la
escucha atenta. Por todo, esto la disposicion hacia el otro, aqui fue esencial para permitir que
emergiera el relato narrativo que, para Bolivar, Domingo y Fernandez (2001), “es una forma de
discurso organizado en torno a una trama argumental, secuencia temporal, personaje, situacion (p.

20). De igual manera, estos autores retoman el concepto de Denzin (1989)

99 ¢ 9% ¢

Para Life-story, “récits de vie”, “relato de vida”, “narracion autobiografia”, “autobiografia”: es la
narracion retrospectiva por el propio protagonista de su vida o de determinados aspectos de ella, que
hace por iniciativa propia o a requerimiento de uno o varios interlocutores. En este caso la narracion

es tal y como la cuenta la persona que la ha vivido (Bolivar, Domingo & Fernandez, 2001, p. 28).

De acuerdo con esto, el propésito de una investigacion biografica es la narracion de la vida,
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mediante una reconstruccion retrospectiva principalmente (aunque también las expectativas y
perspectivas futuras). Los participantes son provocados a reconstruir su historia de vida, mediante un
conjunto de cuestiones tematicas que lo van estimulando para que haga un recuento de su vida
(Bolivar, Domingo & Fernandez, 2001). Esto concuerda con Connelly y Clandinin (1998), quienes
afirman que una de las formas de experimentar el mundo es narrando porque los hechos historicos se
reviven por un proceso de reflexion. El método narrativo tiene como fin comprender la historia de

una persona, contar su historia en palabras reflexionando sobre su vida.

A través de su propia voz, en este trabajo los jovenes hablaron acerca de su vida, y lo significativo
para ellos, hicieron un recuento al evocar el pasado, contaron su historia personal, se textualizd su
vida, se volvié texto que no solamente fue oral; también fue imaginativo, a través del dibujo, el
autorretrato y la fotografia. Para, de esta manera, interpretar y comprender la dimension social,
cultural y politica de los escenarios en los que actdan. A través de su voz, muchas situaciones se
convirtieron en acontecimientos de vida, dieron a conocer su forma de relacionarse con ellos mismos

y con el mundo, fueron creativos, se produjo vida.

10. Identificacién y definicidn de los principales hallazgos (empiricos y tedricos)

Se reconoce en los relatos las diferencias en los roles que cumplen los hombres y las mujeres en
relacion al patriarcado y las relaciones machistas, la posibilidad de un devenir femenino que se

viabiliza con un proceso de singularizacién quebraria con estas dominaciones.

La violencia estructural que esta inmersa en las diferencias sociales como inequidad, desigualdad,
exclusion, distribucion de derechos, pobreza, opresidn, que tiene que ver con la esfera macropolitica,
hace que los jovenes vayan representando y caracterizando otros tipos violencias. Esto se articula con
la esfera micropolitica, la violencia sobre el cuerpo que se ejerce en una autoagresion es motivo de
reflexion, para comprender la emergencia de este tipo de violencia en ellos y hacer “visible los lugares

sobre todo no territoriales, no estatales, donde se asienta y reproduce esta logica” (Blair, 2009, p. 60)
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son otros ambitos del poder a nivel mas micro que tienen que ver con la subjetividad. EI cuerpo es

uno de estos &mbitos donde transita y se vive el poder.

La violencia como experiencia de la vida cotidiana no solo en el marco colombiano, sino también
en los contextos vinculares mas cercanos, barrio, familia, y a nivel fisico, psicologico, simbdlico, se
va volviendo una constante para los jovenes; incluso desde su nacimiento, va fundando rabia, tristeza,
dolor, tension emocional, crea un ambiente de desamor que configura la vision de mundo de los
jovenes. La violencia se convierte en un modo de expresion, una forma de comunicacion y resolucion

de conflictos en la vida doméstica.

Asi mismo, otros signos de violencia que se evidencian en las narrativas de los jovenes muestran
que el abuso sexual en forma de subyugacién y explotacion de la mujer, rompe con los vinculos
cercanos, puesto que es ejercida por el contexto familiar, donde no queda la posibilidad de comunicar
o tramitar el dolor; queda a los propios recursos emocionales debilitados, encontrando en el mundo

otras historias parecidas a la propia que al conocerlas aumentan el dolor.

En el cuerpo a través de un acto violento contra si mismos, los jovenes dejan ver el caracter politico
del mismo, cuestionando un mundo comun, mostrando su resistencia, protesta, denuncia,
reproduciendo l6gicas micropoliticas, estrategias de poder que se urden en las hendiduras, lineas de
fuga (Garavito, 1997). Son luchas que se dan en la vida cotidiana, luchas contra la indiferencia social,
la pobreza, la desproteccion, la violencia, el dolor; que no solo esta en las situaciones y relaciones de
la cotidianidad, esta también en la ausencia del Estado. Los jovenes dejan ver su funcion de autonomia
cuestionando su vida cotidiana, buscando modificar situaciones de diferentes niveles, tratando de

cambiar no solo sus condiciones, sino la de otros jovenes a través de un intento de suicidio.

Los intentos de suicidio son una forma de uso del cuerpo y una préactica de los jovenes para la
resistencia, la protesta y la manifestacion de poder haciendo uso de su cuerpo como su propio lugar y
mostrando el dominio sobre si mismos. En los jovenes, el cuerpo aparece instrumentado en clave
politica para expresar su reaccién de protesta contra todas las formas de violencia que los afectan y
para reafirmar su singularidad y su deseo como sujetos, frente a un orden que los pone en condicion
de desechos de la operacién social y objetos de diferentes formas de goce, violencia y abuso. Los

jévenes no se sienten libres, sino encadenados a formas poder dominantes que no dejan experimentar
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su vida de manera singular, resistiéndose por medio de una intencion suicida, haciendo uso de su

cuerpo que es su lugar.

El intento de suicidio es una salida porque no se tiene lugar, los padres no le dan lugar, el Estado
tampoco. Al no poder cambiar las condiciones de existencia, se puede al menos agredir el cuerpo de
maltiples maneras. Haciendo un llamado de atencién, enviando un mensaje a la sociedad donde “el

odio social se convierte en odio al cuerpo” (Le Breton, 2007).

Un intento de suicidio es una emergencia de singularidad en los jévenes que esta diciendo algo
respecto a un conjunto, puesto que no se pueden separar las marcas colectivas, en donde se integran
la familia, los grupos sociales. Con los procesos de singularizaciéon los jovenes rechazan lo

preestablecido y rompen con la dominacion, siendo duefios de si mismos.

Una manera de los jovenes oponerse al capitalismo como maquina productora de subjetividad, es
a través de la autoagresion, al desarrollar modos de subjetivacion singulares: -procesos de
singularizacién-, producen una singularizacién existencial e instauran dispositivos para cambiar el

tipo de sociedad que tienen y que genera malestar (Guattari & Rolnik, 2006)

Un intento de suicidio también es una forma de instaurar un dispositivo para generar cambios en
su familia y en el contexto social, no es evidente un deseo de querer morir, la muerte misma les
produce temor. Preocupa la incertidumbre del hoy, del mafiana, las restringidas posibilidades de
existencia, que disminuyen el sentido de vida; pero el deseo moviliza a los jovenes desde la familia,
la comunicacién, la confianza, la lucha por una sociedad sin desigualdades. El deseo tiene un papel
esencial, actla en la construccién, como modo de produccion de algo, de acuerdo con Guattari y
Rolnik (2006):

Los jovenes buscan construir otros modos de produccion, de crear un tipo de singularizacion
existencial con un deseo hacia la vida, con la instauracion de dispositivos diferentes a un intento de
suicidio para construir la sociedad que se quiere, con una micropolitica activa que transforma y crea,
con disposicion de iniciar algo nuevo. La narracién, el lenguaje y el perddn se convierten para los

jovenes en maneras de potenciar su vida, siendo formas de insurreccién micropolitica.
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11. Observaciones hechas por los autores de la ficha

La ficha sintetiza de manera adecuada todos los elementos del informe de forma que se pueden
dar pistas para el tratamiento de la informacion y la sistematizacion de todo lo realizado con los temas
investigados en el doctorado, al revisar las fichas se puede conocer qué lineas se han seguido de
investigacion en relacion a los temas y en cuales se ha fijado en mayor parte la produccién del
conocimiento y las categorias, asi como los autores que fundamentan los trabajos, lo que va marcando
un enfoque de trabajo en cada linea. También permite a los autores dar cuenta de los principales

elementos de su investigacion.

12. bibliografia citada en la investigacion

Anexa
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Introduccion

iComo me interesé por el tema del suicidio?

Al intentar responder esta pregunta que fue surgiendo en mi durante el paso por el
doctorado en Ciencias Sociales Nifiez y Juventud, hice una introspeccién sobre mi vida'y mi

propia existencia en relacién con los otros y con el mundo.

Pensaba que mi interés habia nacido cuando trabajé con personas suicidas en una clinica
psiquiatrica y que, por ello, un tiempo después, habiamos iniciado una linea de investigacion
formativa para trabajar el tema del suicidio con estudiantes de medicina. En el trabajo con
estos grupos, entendi que la mirada que le dabamos al tema no permitia comprenderlo en
toda su magnitud, puesto que seguiamos mirandolo desde una perspectiva epidemiolégica y
psicopatoldgica del asunto como la mayoria de las investigaciones que encontraba.

Entonces, me dispuse a pensar el tema segln las ciencias sociales y, al principio del
doctorado, empecé a trabajar “La construccion social de las acciones e ideaciones suicidas
en jovenes universitarios”, proyecto articulado con el que dirige el profesor Jaime Carmona
y otros investigadores en un estudio comparativo en universitarios de Colombia y Puerto
Rico, del cual se produjo como resultado un libro. En este tiempo, me nombraron consejera
Departamental de Salud Mental de Caldas y alli comprendi que era urgente el trabajo con
jévenes con intencion suicida en el departamento, dado que los indices aumentaban cada vez
mas y era necesario reflexionar el tema con ellos.
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Comprendi que mi interés estaba marcado por mi pasion por la juventud y mi vida en el
paso por estas edades, en las que actualmente se encuentra tan presente el fenémeno. Por
ello, senti la necesidad de escribir mi relato autobiogréafico, pensarme con la posibilidad de
darme cuenta de algunos contextos en los cuales vivi y transformaron mi subjetividad.
Entonces, tomeé conciencia de la forma como mi experiencia personal ha influido en mi
interés investigativo y quise esclarecer mi posicion sobre el tema para poder ubicarme como

investigadora.

De esta manera, fue creciendo en mi la reflexion por los aspectos metodoldgicos y
epistemoldgicos para abordar un tema tan espinoso, y me di cuenta que, para comprender las
experiencias de otros en el mundo de la vida, debia primero comprender mi propia
experiencia. De este modo, fui transformando mi forma de concebir el tema, fui hallando el
nuevo camino en que estaba haciendo investigacion, que abandonaron la tradicion médica y

estadistica sobre el suicidio y sobre la investigacion al respecto.

Después de hacer este ejercicio, comprendi que los acontecimientos de la experiencia de
la vida, las relaciones con otras personas e instituciones, y la manera de construir la
subjetividad me aproximaban a interpretarlos en la vida de cada persona. Comprendi,
ademas, que el cuerpo y la politica estaban relacionados de manera profunda con el tema.
Todo esto me permitié comprender mejor la vida de los jovenes y para esto debi partir de mi
propio relato, para vislumbrar las distancias y los puntos de encuentro con el de ellos.
Entonces, pensé que la tesis se potenciaria ain mas con este enfoque y con la pregunta que
me inquietaba: ¢Cuéles son los sentidos que los jovenes con intento de suicidio, le dan al

cuerpo y la relacion con la micropolitica?

Esta inquietud surgié de los casos de suicidio y los intentos de suicidio que me fui
encontrando en mi ejercicio profesional y que no eran solo resultado de una especie de
enfermedad mental. Asi mismo, porque me di cuenta que el tema, siendo muy estudiado, se
presentaba en términos de estadisticas y perfiles de personas suicidas con un enfoque de
salud. Por ello, senti la necesidad de investigarlo con otros matices que incluyeran las
condiciones sociales, lo politico y la micropolitica, porque pensé que este fendmeno tiene
relacién con el poder y la resistencia, los comportamientos de la vida cotidiana, lo micro

social y macro social, y con el cuerpo como medio de comunicacion con el mundo.
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Asi que dirigi la tesis en este sentido: “Narrativas de jovenes con intentos de suicidio: una
mirada al cuerpo y a la micropolitica”. Una vez aprobado el proyecto, me pregunté ;con qué
jévenes trabajar?, ¢con quiénes hacer el trabajo de campo? y la luz inicial me la iban a dar
las estadisticas de intencion suicida en Caldas que obtuve en la Direccion Territorial de Salud,
y encontré que, en 2017, los jovenes de 15 afios eran quienes mas intentaban suicidarse, y en

2018, los de 16 afios, y que Chinchiné era uno de los municipios de Caldas con mayor indice.

Entonces, tomé la decision de realizar el trabajo de campo en este municipio con los
jovenes de la Institucién Educativa San Francisco de Paula, colegio publico con mayor
numero de estudiantes. Este centro de educacidén se preocupa por su bienestar, por su
educacién integral y por su formacién académica y humana. Los profesores y los directivos
estan comprometidos con estos aspectos. La mayoria de los jévenes que no reciben en otras
instituciones educativas del municipio estudian en este colegio, por lo que me interesé mucho

mas en trabajar con ellos.

Pero, me pregunté, sobre un tema tan sensible, cdmo encontrar los jovenes que desearan
hablar abiertamente de ello sin correr riesgo de desestabilizarlos emocionalmente. Por eso,
elaboré una reflexion sobre los dilemas éticos de aproximacion al tema, sobre los jovenes y
sobre el cuidado en la investigacion. Me preocupé por acercarme a los jovenes de tal manera
que el desarrollo del proceso investigativo no fuera a generar en ellos disparadores o
situaciones que reactivaran las ideas suicidas, pues los desafios éticos de la investigacion
fueron un motivo constante de reflexion, al tratar de prevenir las posibles situaciones que se

pudiesen encontrar si se movilizaban algunas emociones.

Asi, me ideé la forma de llegar a ellos sin tocar el tema de manera directa para no tener
ningun tipo de influencia y que el asunto fluyera espontaneamente, por lo cual, el primer
contacto debia ser a través de una conversacion exploratoria sobre la vida y la muerte. Asi
mismo, me acomparié por dos asistentes para las situaciones que requirieran atencion, sobre

todo de estabilizacion emocional y que yo sola no alcanzara a cubrir.

La rectora y la coordinadora académica de la institucion siempre estuvieron interesadas
en el trabajo con los jovenes y me abrieron las puertas. Entonces, fui a una primera visita a

los salones para invitar a quienes desearan participar en una mesa redonda, en una

23



conversacion exploratoria sobre la vida y la muerte. Les conté que me interesaba conocer sus
percepciones sobre este tema. A quienes se interesaron, les entregué el consentimiento
informado para ellos y por los padres de familia. Para llegar a este punto, como lo mencione,
habia pensado previamente el asunto ético al acercarme al otro sin generar dafos o riesgos y,
mas bien crear alternativas de escucha. Esto sirvid de base en la construccion epistemolégica

y metodoldgica.

Previamente habia capacitado en primeros auxilios psicolégicos a dos estudiantes que son
asistentes de investigacion en la linea que dirijo en la escuela de Medicina, donde soy docente
investigadora, y el dia de la conversacion me acompafiaron, pues sabian qué se debia hacer
en el caso de que sucediese algun evento de movilizacién de emociones en los jovenes.
Lograr la confianza y la empatia de los jovenes no fue sencillo porque muchos de ellos
desconfiaban de la escucha sincera que otros pudieran ofrecerles, pero me ayudd la
sensibilidad y el interés real que tenia en ellos. Esto hizo que cada uno se motivara a participar
y a comunicar su sentir en relacion con el tema de la vida y la muerte, a través de la lidica
para crear confianza. Se fueron resolviendo preguntas al respecto, se logré que todos
participaran contando lo que cada uno pensaba sin juzgar al otro, escuchando y ofreciendo
sus puntos de vista y, sin proponérmelo, en la segunda intervencion salié el asunto del
suicidio.

Esta conversacion exploratoria me ayudo a aproximarme a los jévenes que ofrecerian las
narrativas autobiograficas, identificando quiénes tenian mayor capacidad narrativa, quiénes
estaban dispuestos a hablar de su vida, de su cuerpo, de sus experiencias, de si mismos y de
sus familias, y que podian ayudarme a comprender el problema formulado en las preguntas
gue me estaba haciendo.

Asi, pues, del grupo de jévenes, tres de ellos, dos mujeres y un hombre, fueron
seleccionados para realizar el trabajo de campo. Ellos estuvieron muy interesados en
participar y continuar la investigacion. Mis encuentros con estos tres jovenes fueron de

aprendizaje y sensibilidad. Gracias infinitas a ellos por la confianza, el compromiso y la
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apertura en todos nuestros encuentros. Ellos son Chara, Merlina y Sebastian®, a quienes
agradezco por el camino que recorrimos. Gracias por sus relatos de los acontecimientos y

experiencias que son la base de esta tesis.

Mi interés no solo fueron los textos construidos en las narraciones orales, también los
talentos de cada uno de los jovenes, y por ello encontramos el dibujo y la fotografia, asi como
la narracion del propio cuerpo, a través del dibujo. Esto me permitié explorar la estética de

los jovenes, asi como lo politico y el cuerpo.

De esta manera, en el capitulo uno se encuentra lo relacionado con el planteamiento del
problema y los antecedentes investigativos, la pregunta de investigacion en relacion con la
intencidn suicida, el cuerpo y la micropolitica; en el capitulo dos, consigné la reflexion
teodrica sobre el tema; en el capitulo tres, la reflexion metodoldgica y epistemoldgica, la
indagacion que muestra de manera detallada el proceso metodoldgico, al tener en cuenta el
aspecto estético centrado en el dibujo, el cuerpo y la fotografia; el capitulo cuatro expresa lo
relacionado con la vision ética del trabajo y el cuidado en la investigacion; el capitulo cinco
muestra los hallazgos teniendo en cuenta la perspectiva tedrica que se realizg, en consonancia
con los objetivos trazados. Finalmente, el capitulo seis se orienta hacia el cierre y las

consideraciones finales.

Autobiografia como acto de pensarme en relacion con otros

Desde que empecé mi investigacion, fue creciendo en mi la reflexion por lo relacionado
con los aspectos metodoldgicos y epistemoldgicos, y me fui dando cuenta de que, para poder
comprender las experiencias de otros en el mundo de la vida, debia primero reflexionar sobre
mi propia experiencia para comprender mis intenciones como investigadora y como persona
que piensa y como docente y como madre y como mujer y como profesional... En esta
medida fui logrando transformarme por las nuevas formas en que estaba haciendo

investigacion, descolocandome de lo que era tradicional en mi.

L Aunque ellos quisieron aparecer con sus nombres reales, se optd conjuntamente por seudénimos para

protegerlos de la estigmatizacién y discriminacion.
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En la basqueda de abrir mis posibilidades de interpretacién, comprender mi propia vida,
mis experiencias, mi rol como investigadora y mi lugar en la investigacion, empecé por
escribir mi autobiografia como un ejercicio de pensarme, al tener en cuenta que la
autobiografia es una narracion (retrospectiva) del protagonista de su vida o de algunos

fragmentos de ella.

En la medida en que la escribia, esta reflexion me llevd a hacer interpretaciones de mis
propias experiencias, en relacioén con algunos aspectos, sociales, culturales y politicos, sobre
de como llegué hasta el lugar donde estoy. También, me permiti6 expresar algunos contextos
en los cuales vivi y transformaron mi subjetividad. Entonces, tomé conciencia de como mi

experiencia personal ha influido en el proceso investigativo.

Aunque escribir mi relato autobiogréafico fue una manera de desnudarme, esto no me
limito, por el deseo de poner mi propia experiencia en relacion con la experiencia de unos
jévenes gue de alguna manera se pueden identificar con ella. Entonces, pude mostrar algunas
alternativas, construcciones y pequefias revoluciones en mi vida, que fueron configurando
mi deseo de crear, encontrar nuevas maneras de vivir y de relacionarme con el mundo. Es asi
como me resulta pertinente incluir mi autobiografia y contar mis transitos, que me han
Ilevado a construir conocimiento, a tomar conciencia y a sensibilizarme mucho maés con lo

humano.

Por lo tanto, a continuacion, hago un recorrido de mi vida en algunos momentos que para
mi fueron acontecimientos, sobre todo en mi juventud; no sin antes compartir estas letras con

mi hijo, a quien considero, le dio sentido a mi vida.
Procesos de singularizacion que movilizaron mi vida

En el momento de ser consciente de mi existencia en el mundo, no me gustaba mi cuerpo,
socialmente se valoraba la mujer con curvas y piel bronceada, y yo era extremadamente
delgada y blanca, estaba segura de que ningun joven se fijaria en mi. Para Le Breton (2007),
“el cuerpo es hoy en dia un motivo de presentacion de si, y es por medio del cuerpo que se
juzga y que se clasifica” (p. 34). Ese cuerpo que nos impone la sociedad era para mi lejano y

en muchos momentos de mi cotidianidad, lo ocultaba; por ejemplo, cuando haciamos
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educacion fisica no me quitaba la sudadera y evitaba hacer ejercicio. Es asi como “la realidad
de la vida cotidiana se organiza alrededor del “aqui” de mi cuerpo y el “ahora” (Berger &
Luckmann, 1976, p. 37).

Sin proteccion y aprovechando mi inocencia propia de las nifias de 13 afios, un familiar
lejano tratd de abusar de mi; si no hubiese sido por la oportuna aparicion de cualquier
persona, pues ante el miedo no recuerdo quién era, me salvo sin saberlo. Una sensacion de
soledad y temor, que venia sintiendo de tiempo atras, se increment6 y durante muchos afios

los oculté.
La vida familiar en sus encuentros y desencuentros

Las noches con sus desveladas eternas reforzando mis miedos: a la oscuridad, a los
ladrones, a la violencia que escuchaba en television. Mis padres y mis hermanos se fueron a
vivir a otro lugar en busca de un mejor futuro y tuve que quedarme donde mi tia materna, a
la espera de terminar el afio escolar. Mis primas y el esposo de mi tia fueron muy especiales
conmigo, pero yo no era de esa casa. Mi familia se habia ido y yo sentia que no era de ahi.

Siempre que estuve con mi mama, ella estaba pendiente de mi y sentia un apego que no
podia remplazar nadie, ni siquiera mi tia, y tuve mucho miedo de no volver a ver a mi mama.
Todo esto me hacia sentir vacia, desprotegida por el mismo temor de no volverlos a ver, en

especial a mi madre y de sentir que no tenia mi familia cerca.

Después de casi un afio, me encontré nuevamente con mi familia. Llegué al pueblo donde
estaban, pero, de nuevo, volvi a sentir que no pertenecia alli. Una casa con pocos muebles,
en una habitacion solo una cama, sin cortinas, sin los recuerdos, pues todo habia quedado en
Manizales guardado, a la espera de que algun dia regresariamos. Era un lugar donde mis
temores crecian noche tras noche. La guerrilla por este lado de Colombia hacia de las suyas

y se recibian noticias de muerte y tristeza.

Ese fue el tiempo cuando sufri el intento de abuso, lo que en ese momento no comuniqué,
porque no lo vi como “un intento de abuso” porque no sabia que se trataba de eso. Creo que
hoy en dia, eso les pasa a muchos nifios y jovenes, y no cuentan por temor a ser juzgados,

porgue se sienten culpables y piensan que no van a ser escuchados y que nadie les va a creer.
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Tal vez por eso, también lo dejé en silencio. En mi experiencia, al trabajar el suicidio, he
visto que muchos jovenes que han intentado suicidarse en algin momento de su vida, han
tenido abusos sexuales o intentos de abuso. Por supuesto, no quiero decir que el abuso es la
causa de sus deseos, pero me inquieta lo que pasa con ellos cuando tienen estas experiencias

dolorosas, unidas a otras que se van tejiendo en sus vidas y que no pueden expresar.

Contintio con mi historia. Mis hermanos estudiaban y yo aun no, por cruce de calendarios.
No aguanté mas en este lugar y ante mi llanto diario, mis padres decidieron enviarme de
regreso, esta vez con otra tia materna; pero me sentia sola y sin saber qué iba ser de mi vida.
Mis padres y mis hermanos se quedaron. La sensacion de abandono se incrementd, puesto
que ya no estaba presente mi familia, ya no era el mismo espacio y mis referentes de afectos
fueron cambiando en la medida en que vivia en otros espacios y con otras personas. Sentia
un vacio constante que me angustiaba, porque sentia que empezaba a tener muchas

responsabilidades porque mis padres no estaban conmigo.

Después de un tiempo, no recuerdo muy bien cuanto, regresaron mis padres y se
estabilizaron de nuevo en la ciudad, pero solo pasaron pocos dias antes de que el caos y el
conflicto regresaran. Mi padre, un hombre bebedor, aunque responsable y trabajador, decidio
irse a vivir con otra mujer. Yo quise disuadirlo y fue en vano. Pensaba que, por ser la hija
mayor, debia ser quien se encargara de organizar los asuntos de la familia y, en este sentido,
tenia responsabilidades al dejar de lado las vivencias juveniles. Entonces, senti impotencia y
tristeza al ver a mi hermano menor derrumbado, igual que a mi mama. Yo debia seguir de
pie. Luego de un tiempo, mi madre logr6 que €l regresara y todo parecia “normal”, pero en

el ambiente quedaban sensaciones inexplicables, ya nada seria igual.

Recuerdo muchos dias en mi vida cuando pasé noches enteras en vela con temores,
interrogantes e inseguridades, porque me preocupaba por el futuro, porque era timida y tenia
inseguridad de relacionarme con mis compafieros y tener relaciones afectivas. En mi familia,
no se hablaba de estas situaciones. Encontré en la lectura de la Biblia un poco de tranquilidad,
0 por lo menos mi mente estaba entretenida, asi como la seguridad que me daban las imagenes
de santos, oraciones y el cilantro debajo de mi almohada. “Sentia una profunda soledad”

porque sufria de insomnio y mis padres no se preocuparon por esa situacion. Siempre he
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sentido que soy diferente de mi hermano y a mi hermana, tal vez porque desde nifia me

acostumbré a estar sola, callada y a no demostrar lo que sentia.

Ademas, sentia un miedo intenso, no sé exactamente a qué, tal vez a los ladrones, los
homicidios, la violencia que nos golpeaba la puerta. Le tenia miedo a la calle, a los muertos,
al insomnio, a no encontrar seguridad en un cuarto sin puerta y con cortinas, que dejaban ver
en la noche las pequefias lineas de luz que dibujaban las ventanas. No tenia los recursos
personales para afrontarlo, puesto que era una persona timida, solitaria y en ese momento,
también, dependia de lo que pensaran los deméas de mi. Por querer encajar en los estandares

que la sociedad impone, yo pensaba que no tenia mucho que ver con estos estandares.

Asi, transcurrié mi juventud, época de cambios que en ese momento no podia entender,
traté de buscar paz y tranquilidad, al querer superar mis temores ingresé a un grupo de
“metafisica”, en busca de un entorno social acogedor. Regresé de nuevo a estudiar, pero
nunca me senti del grupo, puesto que los comparieros que habia dejado ya iban mas adelante.
Recuerdo mis recreos que pasaba sola, y que solo de vez en cuando compartia con mi Unica
amiga. Mis temores se incrementaron cuando empecé el bachillerato, tal vez por enfrentarme

con personas de mi misma edad.

Llegaron mis 15 afios y sin amigos, y lo que esperaba que fuera un dia inolvidable, se
convirtié en un dia para olvidar. El significado de socializacion se diluy6 en una fiesta sin
pares, con familiares con los cuales la fiesta se convirtié en una reunion laconica, fria,
estresante. Familiares ebrios con quienes bailé el vals. Parecia una fiesta para los demas, yo
me sentia disfrazada, hasta el vestido, el peinado y todos los componentes de la
representacion de los 15 afios, no correspondian conmigo. Era demasiado delgada. Mi vestido
parecia colgado. Una vecina me maquilld del color del vestido. No hay registros fotograficos.

Todos los quise borrar.

Deseé hacer mi vida como las demas jovenes de mi edad, por lo menos era lo que
socialmente esperaba, pero me exigieron demasiado, creo, sin darme la oportunidad de
desarrollar mi autonomia y poder socializar como cualquiera en esa época. Mi primer novio
fue significativo, pude tener un amor romantico, pero no pude vivirlo con tranquilidad por

los limites rigidos impuestos por mis padres, la moralidad y con grandes exigencias. Ellos
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pensaban que asi debia ser, tal vez fue la educacion que recibieron de sus padres y yo era su
primer experimento, con mi hermano y mi hermana fue al contrario. Un afio més tarde, me
dieron la noticia de la muerte de mi novio, lo maté supuestamente la guerrilla, pues él era

militar.

Senti que mi mundo se derrumbd, pero puse un velo para no sentir dolor y no tramité el
duelo. Mi vida transcurrié unos meses hasta que en el trabajo conoci a un hombre que
inicialmente no me interesaba. Pero él se preocupaba por mi, me mostré6 un mundo nuevo.
Yo era muy fragil y él lo percibio pronto y, aprovechandose de esto, la relacion progresé. No
tenia referentes de como se avanzaba a una primera relacién sexual. Por eso, me senti forzada
y agredida y mi sensacion fue que €l me habia robado “mi virginidad”. Yo tenia 18 afios, fue
triste, doloroso, sin gratificacién ni emocion que alimentaran el deseo. Sin imaginar lo que
iba pasar, dos meses después me enteré de que iba a ser mama. No entendia qué pas6, me
sentia sucia, sin valores y la salida Uinica: “el matrimonio”. Se trataba de limpiar mi honor y

el de mi familia.

Ahora comprendo lo importante que fue el lenguaje del momento usado en la vida
cotidiana en contextos como la familia, el colegio de monjas donde estudié. Esto en relacion
con lo que es definido socialmente e institucionalizado, los estandares morales que me
pusieron fueron extremadamente altos. Berger y Luckmann (1976) dicen que “el lenguaje
usado en la vida cotidiana me proporciona continuamente las objetivaciones indispensables
y dispone del orden dentro del cual éstas adquieren sentido, el lenguaje marca coordenadas
de mi vida en la sociedad” (p. 37). Por eso, el tejido de mi vida ha sido el de superar el

sufrimiento.

Desde el primer dia de casada y embarazada sufri con un hombre maltratador fisica,
psicolégica y econdémicamente. La relacion se incubd en un nido frio, por falta de
experiencia, de recursos, de vision de futuro y de falta de construccion de la pareja. Senti
ganas de morir con mi bebé, pensé en lanzarme de un bus, tirarme de una moto en la que
viajeé con él hasta el ultimo dia de mi gestacion. También, pensé en tomarme unas pastillas,

tal vez para apagar mis pensamientos y no sentir dolor.
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Esta vida conformaba un cuadro de ideaciones suicidas estructuradas, que no se
concretaron en una accion suicida. Aunque pensé que no le haria falta a nadie, mi culpa no
me abandonaba y el haber defraudado a mis padres, incrementaban mis ganas de morir. Esa
vida que se gestaba en mi vientre parecia que me hablaba y, al mismo tiempo, hacia que
pensara que debia vivir, y esto fue mas fuerte que los pensamientos constantes, que me
asaltaban como intrusos. Entonces, vi la maternidad como una responsabilidad con la
sociedad y no solo pensaba en mi, sino en mi hijo, lo que he sentido ahora con los joévenes

en la investigacion. Afio y medio después, decidi separame y tramité el divorcio.

El mundo del trabajo se convirtié en una salida y una posibilidad. Antes de terminar el
colegio, me marcd ver que mis compafieros empezaron a escoger carrera profesional y yo no
tenia posibilidad, al menos por el momento. Desde los 17 afios, empecé a trabajar en
vacaciones escolares, lo hacia en un almacén, me gustaba tener independencia por lo menos
en lo econdémico y proveerme yo misma mis cosas. Me gradué y continde trabajando como

secretaria, me sentia bien porque ya no dependia de mis padres y podia ademés ayudarles.

El estudio ha sido muy importante para mi. Fui excelente estudiante, siempre preocupada
por tener buenas calificaciones. De alguna manera, estudiar no solo ha sido mi motivacion,
sino también la manera de relacionarme con el mundo. Empecé a estudiar psicologia y a
trabajar como secretaria en la misma universidad. Esta fue una decisién que me ayudé a
reinventarme y empezar a construir mi vida con autonomia y deseo de superacion, al mismo
tiempo trabajando para mantener a mi hijo, pues su padre estuvo totalmente ausente. Una
nueva relacion de pareja se dio un afio mas tarde y asi se fueron dando otras, siempre
buscando proteccidn, pero fui comprendiendo que soy yo misma quien me construyo y me

fortalezco en todo sentido, y quien me doy un lugar en el mundo.

Terminé la carrera de psicologia con deseos de continuar mi recorrido por la vida
haciendo mucho por la juventud y con un gran deseo de proyeccion. Entonces, comencé a
trabajar como docente en la Escuela de Medicina, donde fui creciendo gracias a mi deseo de
relacionarme con jovenes y de construir y aportar a la sociedad con mi trabajo. Por ello, he
disfrutado mucho ser profesora, pero mas adn investigadora, asi que decidi realizar la

Maestria en Gerencia del Talento Humano. Empecé a trabajar de manera alterna en una
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Clinica Psiquiétrica en la cual atendia jovenes con intentos suicidas y al mismo tiempo, hacia

investigacion descriptiva sobre suicidio.

Decidi aprovechar la oportunidad investigativa y fundar la linea de investigacion de
suicidio en la Escuela de Medicina, donde empezamos el camino en los factores de riesgo
con una vision epidemioldgica y psicopatoldgica, en consonancia con los estudios actuales.
En las entrevistas con los pacientes de la clinica, me di cuenta de la individualidad de cada
caso, asi tuviesen situaciones en comdn y de cémo la blsqueda no podria ubicarse

unicamente en un enfoque de salud.

Trece afios despues, empecé a construir una relacion de pareja, esta vez con un hombre
respetuoso, responsable y amoroso. Decidimos ser padres y nacié cinco afios méas tarde mi
hija, actualmente tiene 8 afios, nuevamente vivi la maternidad de una manera un poco

diferente a mi primera experiencia; esta vez con mayor madurez, decision y responsabilidad.

Por todas mis experiencias, acontecimientos de vida y mi paso por el trabajo con la
juventud, creo que se fue gestando mi interés por el suicidio y su comprension en las
realidades de los jovenes. Por eso, continuar mi trabajo con ellos es el deseo que me mueve
a la accion. Ademas, reconozco que la maternidad desperté mi condicion de sujeto social y
politico: antes, en mi crianza, en el momento de vivirla y, después en el proyecto de tesis, al

descubrir la vida de los jovenes y tener emocion y compasion.

Actualmente, en mi labor como docente y como investigadora, he ido encontrando mi
verdadera vocacion, el amor por la juventud y mi deseo de aportarle en su construccion,
brindandole a los joévenes apoyo, amor, al entender las situaciones de cada uno y su
singularidad. También, al trabajar por ser una mujer comprometida con la sociedad, al crear
y potenciar mi propia vida, y con la voluntad de aportar en construir un mundo en el cual se

pueda vivir con esperanza y con alegria.
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Capitulo 1. Antecedentes investigativos

y construccion del problema

“No hay mas que un problema filosofico verdaderamente Serio:
el suicidio. Juzgar si la vida vale o no vale la pena de vivirla es

responder a la pregunta fundamental de la filosofia”.

(Camus, 1988, pag. 4)
1.1 Antecedentes

El suicidio es definido por Durkheim en su célebre texto sobre el tema como “todo caso
de muerte que resulte, directa o indirectamente de un acto, positivo o negativo, realizado por
la victima, sabiendo ella que deberia producir este resultado” (Durkheim, 2000, pag. 16). El
suicidio como proceso va desde la idea de muerte hasta el suicidio consumado. La ideacién
suicida tiene que ver con sentir que no vale la pena vivir, estar cansado de vivir. Estos
pensamientos suicidas suelen conducir a la planificacion y a los preparativos para el acto. El
intento de suicidio es un acto voluntario, autoinfringido, que amenaza la vida, en el que la

persona intenta pero fracasa en su intento (Andover, Morris, Wren, & Bruzzese, 2012).

En relacion con la ideacidn suicida y el intento de suicidio, muchas investigaciones en
Colombia y en el mundo se han dedicado a analizar los factores de riesgo en la poblacion

joven. A continuacion, menciono algunas categorias que se encontraron en los estudios

33



consultados, con una perspectiva cuantitativa, puesto que la produccion de conocimiento se

ha dado con este tipo de estudios.

La mayor frecuencia de intento suicida e ideacion suicida se hall6 en las mujeres jovenes
mas que en los hombres, en edades comprendidas entre 15 y 24 afios. EI fendmeno es poco
estudiado en menores de 15 afios (You, Chen, Yang, Zhou, & Qin, 2014; Gongcalves, da Cruz
Sequeira, Duarte, & de Freitas, 2016; Sanchez, Muela, & Garcia, 2014; Farabaugh, y otros,
2012; Pérez, Pérez, Azcuy, & Mirabal, 2014; Chacén, Galan, Guerra, Marin, & Nufiez, 2013;
Darlan, y otros, 2015; Salvo & Castro, 2013; Duarte, Lorenzo-Luaces, & Rosselld, 2012; de
Oliveira, Gandolfi, & Moura, 2014) (Pinzén-Amado, Guerrero, Moreno, Landinez, &
Pinzén, 2013; Siabato, Salamanca, & Yenny, 2015; Rueda, 2012; Cafion, y otros, 2012;
Valencia-Molina, Pareja-Galvis, & Montoya-Arenas, 2014; Sanchez-Cervantes, Serrano-
Gonzélez, & Méarquez-Caraveo, 2015).

Respecto a los factores de riesgo, que la Organizacion Mundial de la Salud -OMS-— define
como “cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que aumente su
probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion” (OMS, 2018). Se han realizado
investigaciones sobre su identificacion y su prevencion. Entre los factores de riesgo mas
frecuentes estan las emociones negativas y los eventos estresantes. Ademas, se ha encontrado
que las personas con estos comportamientos son menos optimistas y con menos habilidades
sociales. También se hallaron factores como el duelo de un familiar o un amigo por suicidio,
perspectiva de futuro negativo e historia de abuso sexual, y dificultades en las habilidades
emocionales para atender, comprender y regular las emociones, sentimiento de soledad,
desesperanza, pesimismo y desmotivacion (Sanchez-Teruel, Garcia-Leon, & Muela-
Martinez, 2013; Pitman, Osborn, Rantell, & King, 2016; Rosales, Cdordova, & Guerrero,
2013; Caballero, Suarez, & Bruges, 2015; Renddn-Quintero & Rodriguez-Goémez, 2016).

Otros factores de riesgo reportados por las investigaciones son las dificultades en las
interacciones, los vinculos familiares y conyugales y las relaciones interpersonales,
dificultades en la comprension y entendimiento con los padres, lo que suscita en los jovenes
sentimientos de inferioridad y culpa. También se encuentra la falta de comunicacién con los
padres, situaciones violentas entre padres e hijos, sensacion de incomprension de la familia,

haber tenido un compafiero que cometié suicidio. Ademas, se reporta la presencia de los
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estilos parentales autoritarios que hacen que se desarrollen ain mas este tipo de
comportamientos (Williams-Johnson, EWWilliams, Gossell-Williams, Sewell, Abel, &
Whitehorne-Smith, 2012; Lominchar, Gonzalez, Almaguer, & Cabrales, 2015; Quintanilla-
Montoya, y otros, 2015; Chavez-Hernandez, Gonzalez-Forteza, Juarez-Loya, Vasquez-Vega,
& Jiménez-Tapia, 2015; Blandon-Cuesta, Carmona-Parra, Mendoza-Orozco, & Medina-
Pérez, 2015; Pérez-Quiroz, Uribe-Alvarado, Viancha, Bahamon-Muiietén, Verdugo-Lucero,
& Ochoa-Alcaraz, 2013). Un factor de riesgo determinante encontrado son los intentos de
suicidio previos (Ballard, Horowitz, Jobes, Wagner, Pao, & Teach, 2013; Micin & Bagladi,
2011; Carvajal & Caro, 2011; Hepp, Stulz, Unger-Koppel, & Ajdacic-Gross, 2012).

En relacién con factores psicoldgicos, los estudios indican la ansiedad y la depresion, las
dificultades en la solucion de conflictos, el consumo de sustancias como el alcohol y las
drogas, los comportamientos violentos y algunos antecedentes de psicopatologia en la familia
(Hernandez-Mirabal & Louro-Bernal, 2015; Hernandez-Trujillo, Gonzélez-Elias, & Lopez-
Acosta, 2013; Bella, 2012; Echéavarri, y otros, 2015). Adicionalmente, se consideran los
problemas laborales y la desigualdad social, el desempleo, las deudas y pertenecer a familias

con condicién econémica baja (Xu, y otros, 2015; Campo-Arias & Herazo, 2015).

El fendmeno también ha sido abordado desde una perspectiva psicoldgica, con estudios
orientados a analizar el suicido segun la fenomenologia y el humanismo con el enfoque de la
Gestalt, estos estudios dan pistas para prevenirlo y suelen proponer la busqueda de sentido

de vida, la toma de conciencia y en cdmo ubicarse en el presente.

En este sentido, Okajima y Sacavacini (2013) argumentan que al intervenir el fendmeno
del suicidio, se llega a situaciones existenciales, como falta de sentido de la vida, tristeza,
soledad, miedo, angustia y situaciones disfuncionales de la vida. Para las autoras, es preciso
reflexionar sobre el funcionamiento saludable que ayude a encontrar el significado de la vida
y encuentran gque conviene identificar la situacion que suscita el conflicto que hace que se
vea el suicidio como una salida. Entonces, en el proceso terapéutico se trata de ayudar a
aumentar la conciencia de sus emociones y sus pensamientos y encontrar l0s recursos

explorando opciones para lidiar con el sufrimiento para que la persona recupere la esperanza.
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Definen también que la forma maés efectiva de intervenir el fenébmeno con un enfoque
humanista es la logoterapia, puesto que resulta ser una herramienta muy util para el
tratamiento mediante el dialogo, la derreflexion, la intencion paraddjica, complementando el
abordaje con la terapia Gestalt, se ayuda a concentrar a la persona en el aqui y el ahora 'y en
la toma de conciencia. Asi mismo, Herrera (2012) busca comprender la tendencia suicida
desde perspectiva de la psicologia humanista. Concluye que, aunque puede haber muchas
formas de intervencion que son significativas para el trabajo con estas personas, con este tipo
de comportamientos, la autora dice que para ella la mas efectiva es la logoterapia que propone

Victor Frankl que busca que el ser humano le dé sentido y placer a su vida.

De igual forma en el estudio realizado en Colombia por Luna y Alvis (2016) encuentran
que el fenémeno ha sido abordado segin visiones diversas como las etioldgicas y
terapéuticas, y plantean tener en cuenta técnicas de prevencion y tratamiento basadas en la
Logoterapia de Victor Frankl, de manera grupal, donde se participa en un circulo de dialogo
existencial que permita que se encuentre sentido a la existencia. Los autores afirman que “el

suicidio se instala como elemento emergente de la pérdida del sentido de la vida” (pag. 4).

Esto coincide con la investigacion de Herrera y Undiks (2008) quienes dicen que los
participantes expresaron la necesidad de tener motivaciones que dotaran de sentido su
existencia, buscando desarrollarse en d&mbitos como el familiar, el educativo y el social,
encontraron dificultad para manifestar las emociones, y el proceso investigativo les permitio
a los jovenes darse cuenta de aspectos que no consideraban importantes y asi mejorar su
proceso. Hallaron como factores desencadenantes situaciones dificiles de la infancia,

conflictos con los padres, maltrato infantil y abuso sexual.

En esta linea, Salazar y Faride (2019) buscaron prevenir las conductas suicidas en
jévenes, a través de las herramientas de la Gestalt, trataron de fortalecer la autoestima, el
autoconocimiento, la autoconfianza y buscaron intervenir las crisis emocionales en grupos,

lo que resulto ser muy efectivo para manejar este tipo de comportamientos.

Ana Lopez (2018) se propuso investigar los sentidos en los relatos de las personas que
desean poner fin a la vida, se hizo a través de un analisis fenomenoldgico de estos discursos

clinicos, mostrando la necesidad de tener profesionales preparados para la atencion
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psicoldgica, teniendo en cuenta las expresiones particulares de las personas atendidas y sus
experiencias. La autora sugiere que, para comprender mejor el fendmeno, hay que estudiar

las cartas que han dejado los suicidas.

Franco y colaboradores (2017) en la investigacion realizada en Colombia que abordé el
fendmeno a través de los suicidios consumados en universidades, mediante las memorias de
los profesores, los comparieros y los directivos entre otros, que fueron cercanos de los
universitarios entre 14 y 28 afios que murieron por suicidio. Los autores hacen énfasis en la
necesidad de observar el fendbmeno con un enfoque interdisciplinario conceptual y
metodoldgico y afirman que se requiere analizar profundamente las acciones especialmente
en los valores, la familia, la comunidad, la deteccién temprana y el manejo de antecedentes

de trastornos mentales.

En el estudio de orientacion fenomenologica existencialista, realizado por Vidal y Dutra,
(2017), los autores encontraron en las narrativas que las personas tienen poca comprension
de si mismas. Esta comprension se da en medio de los demas seres con los que se relaciona
y con los cuales se identifica en su mayoria. El trabajo, sobre todo en lo agricola en labores
como plantar, cantar y deambular, las personas que participaron en la investigacion
transcendian sus proyectos, pero cuando estas labores fracasaban se percibian como inutiles
y se perdia la apertura psicolégica y mas bien se cerraba. Algunos participantes afirmaron
que el suicidio era una debilidad de la persona y valoraron el papel de las relaciones sociales.

Pensaban que las personas se suicidan cuando no alcanzan su objetivo de vida.

...confirma la importancia de un abordaje conceptual y metodoldgico amplio e
interdisciplinario para investigarlo. Ningin método ni enfoque ni disciplina
particular son suficientes para tratar de entender e interpretar un fendmeno de
esta naturaleza. El recurso a la memoria de las personas cercanas al
acontecimiento contribuye a reconocer dimensiones importantes, pero resulta
también insuficiente y debe complementarse con otros recursos. Sin pretender
conclusiones definitivas y extrapolables a otros contextos, conviene destacar
algunos aspectos encontrados en esta investigacion que pueden contribuir a la
comprension y enfrenta-miento del problema, y a nuevas investigaciones

(Franco, y otros, 2017, pag. 277).
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En el mismo sentido Garcia-Haro, Garcia-Pascual y Gonzalez (2018) aplicaron la
fenomenologia de Ortega y Gasset al asunto del suicidio, y concluyen que los “sintomas
suicidas” son dificultades secundarias (epifendmenos) respecto a los problemas primarios, y
son con los que se encuentra la persona en su vida cotidiana. Los autores concluyen que es
preciso un estudio fenomenologico-cualitativo-hermenéutico que ayude a entender y a tratar
las conductas suicidas que son atendidas en la clinica, y que es necesario ubicarse en
dimensiones biogréaficas-contextuales y no solo en las psicopatoldgicas.

Como se observa, aunque la mayoria de los estudios son cuantitativos, hay
investigaciones de otras perspectivas psicoldgicas y humanas para el suicidio, las ideas y las
intenciones suicidas. Se puede concluir que el abordaje es multidisciplinar, cada situacion
particular debe ser tenida en cuenta, no existen dos suicidas iguales y, por tanto, las
caracteristicas de la subjetividad daran muchas pistas para su estudio y abordaje, pero en las
investigaciones encontradas hasta el momento los enfoques siguen estando en abordajes
centrados en el sujeto y en aspectos clinicos en muchos casos o en la incomprension de ellos
sobre si mismos, sin abordar otras singularidades del fendmeno y de la experiencia del intento

de suicidio en los jovenes.

1.2 Contextualizacion del problema

La presente investigacion se enfoco en las intenciones suicidas en jovenes del municipio
de Chinchina (departamento de Caldas, Colombia), por lo tanto, conviene brindar alguna
informacion de este contexto. El intento de suicidio, igual que el suicidio consumado, es
considerado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) un problema de salud publica,
y se estima que la frecuencia es 20 veces mayor que la del suicidio consumado en el mundo
(OMS, 2019). La OMS (OMS, 2014), en el informe mundial sobre la prevencion del suicidio,
puntualizé en la necesidad de orientacion sobre la vigilancia de los intentos de suicidio.
Contrario a lo que ocurre con la informacidn sobre suicidios consumados que desde hace
varias décadas se encuentran actualizadas en la mayoria de los paises, de acuerdo con la

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2018)
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Es limitado el nimero de paises que han establecido un sistema de vigilancia de
los intentos de suicidio, y la comparacion entre sistemas se ve obstaculizada por
las diferencias entre los mismos y falta de métodos internacionalmente
estandarizados para la recopilacion de datos relacionados con intentos de suicidio
y autoagresiones lo que ha dado lugar a diferencias metodologicas en la

recopilacién y la vigilancia de esos datos a nivel mundial (pag. 7).

En Colombia, desde 2016, en cumplimiento de la ley 1616 (2013), se dio vigilancia
epidemioldgica del intento de suicidio (MinSalud, 2017). En el registro de intento de suicidio
la tasa reportada en SISPRO (Sistema Integral de Informacion de la Proteccidn Social) en
2016 fue de 36,08 por 100.000 habitantes y en 2017 la tasa fue de 52,3 por 100.000
habitantes.

La incidencia nacional en 2018, del intento de suicidio fue de 56,8 casos por 100.000
habitantes, el departamento de Caldas presentd la segunda incidencia mas alta del pais
después de Vaupés (Instituto Nacional de Salud, 2019). La tasa para Caldas de los casos de
intentos de suicidio en 2017 fue de 94,8 por 100.000 habitantes, teniendo en cuenta que el
80% de los casos provienen de las cabeceras municipales (Direccion Territorial de Salud de
Caldas, 2018), el 73,5% de los casos se encuentra entre los 10 y los 29 afios de edad.
Chinchind, Caldas, en 2017 tuvo una tasa de 119,43 por cada 100.000 habitantes siendo uno
de los municipios de Caldas con altos indices de intento de suicidio (Direccion Territorial de
Salud de Caldas, 2018).

Al analizar la manera como se ha intervenido el tema, la prevencién del suicidio y el
intento de suicidio en Colombia se encuentran consideradas en la politica publica para salud
mental (Resolucion 4886 de 2018) enfocando la prevencion en la salud mental individual,

familiar y comunitaria en el marco del Modelo Integral de Atencién en Salud.

Este manejo articulado también a los parametros dispuestos por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2014), que desde un enfoque de salud, orientan las recomendaciones para
su prevencion, publican los documentos que contienen el instrumento para medicos generales

para identificar pacientes con alto riesgo suicida y su manejo, cuentan con una pagina web
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con la informacion relacionada con la salud mental y el tratamiento de las lesiones auto

infligidas y el suicidio.

Asi mismo, su prevencion va de la mano con el programa de accion para superar las
brechas en salud mental (mhGAP), que es una guia de intervencion para hacer frente a la
falta de atencion para personas que sufren trastornos mentales, neurolégicos y por uso de

sustancias psicoactivas, especialmente en los paises de ingresos bajos y medios (OMS, 2016).

También, los diferentes contextos, como las instituciones de atencion primaria en salud,
los medios de comunicacidn, las instituciones educativas, adoptan varias medidas como la
vigilancia, la restriccion de los medios utilizables para matarse, directrices para los medios
de difusion, la reduccion del estigma y la concientizacion del publico, asi como la
capacitacion de personal de salud, educadores, policias y otros guardianes. De igual manera,
incluyen la necesidad de los servicios de intervencidn en crisis y servicios poscrisis. Todo

esto en el marco de la salud mental.

De otro modo, como Chinchind es el municipio donde se realizé la presente investigacion,
es necesario contextualizar las condiciones sociales y los aspectos relacionados con el
desarrollo humano y la calidad de vida en esta ciudad. Aungue los datos en relacién con estos
aspectos se sostienen o aumentan levemente, estos indices se encuentran cercanos a los
nacionales en los que la pobreza es un indicador por mejorar: en Caldas se reporta en cuanto
a la brecha o intensidad de la pobreza, el indicador alcanz6 el 9,2% frente a 9,7% en 2016. A
escala nacional, este indicador fue de 9,7%, mientras que en 2016 fue de 10,3%. En 2017,
Caldas registro una severidad de la pobreza de 4,8% frente a 5,3% en 2016. En el ambito
nacional este indicador fue de 5,1%, mientras que en 2016 fue de 5,5% (DANE, 2017).

El municipio de Chinchina es un territorio donde el sector cafetero genera empleo y
promueve alguna infraestructura, se cultiva platano y citricos, tiene empresas importantes a
escala nacional, que generan empleo, como la fabrica de Café Liofilizado (exportadora de
productos elaborados de café, la primera de su tipo en Suramérica y la segunda en el &mbito
mundial), la Fundacion Manuel Mejia, la estacion Experimental La Romelia, el Centro
Nacional de Investigaciones (Cenicafé), La Trilladora Cooperativa de Caficultores de

Manizales y las bodegas de Almacafé. Estas ubican al municipio como el corazdn cafetero
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de Colombia y del mundo. No obstante, en la localidad se mantiene la pobreza, con una leve
recuperacion en sus indicadores de GINI? y la calidad de vida, pero se observa el mismo

estado de Caldas y del pais.

Asi de un afio a otro se haya dado una leve disminucion en los indicadores, el nivel
desigualdad en el ingreso todavia sigue alto, lo mismo que el de pobreza. Esto tiene impacto
en la vida de los jovenes por la posibilidad de acceso a los sistemas educativo y de salud, la
desercion escolar, las oportunidades en el mundo del trabajo, el desarrollo de sus talentos y
los ingresos necesarios para alcanzar un nivel de vida adecuado para ellos, de modo que

quedan excluidos de varios contextos (Lépez, 2016).

Lo anterior se suma a las situaciones de violencia que se viven en el pais, y a otros
problemas como la drogadiccion. En muertes por homicidio en el afio 2018, Chinchina
presento una tasa de 37,34 por 100.000 habitantes, frente a la tasa de 19,42 por cada 100.000
habitantes en Caldas, lo que hace que Chinchina sea uno de los municipios con una tasa méas
alta en este tipo de violencia en el departamento.

Por otra parte, la cobertura neta en educacién media es un indicador que representa una
brecha, puesto que los jovenes, por diferentes motivos, como la falta de motivacion, las
escasas posibilidades de acceso a la educacion superior, la pobreza, el trabajo en épocas de
cosecha, no culminan su educacion, lo cual aumenta los indices de desercion escolar, resta
oportunidades y suma desesperanzas de una mejor calidad de vida para ellos y sus familias,
al tener en cuenta que su gruesa base de poblacion se encuentra entre los 0 y 29 afios

(aproximadamente el 51% de la poblacion).

Chinchina cuenta con pocos espacios publicos, deportivos, artisticos y culturales. De
acuerdo con instituciones publicas del municipio, requiere mayor inversion para crear
oportunidades en educacion superior y proyectos productivos para ampliar el mercado
laboral para la poblacion joven (Camara de Comercio de Chinchina, 2018). En la localidad,

se dan condiciones de pobreza, desigualdad y exclusion. Los jovenes tienen un acceso

2 Indicador que se utiliza con mas frecuencia para medir el grado de desigualdad en la distribucion del
ingreso. Segun este indicador, en 2017, en Caldas, el coeficiente fue de 0,496 frente a 0,510 en 2016 en el
pais, el coeficiente Gini en el 2017 fue de 0,508 frente a 0,517 presentado el afio anterior.
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limitado a los servicios de salud, tienen un alto riesgo de enfermedades como el sida y
muchos infectados carecen de oportunidad de tratamiento. Ademas, las oportunidades
laborales y educativas son escasas, y han perdido la confianza en las instituciones.

En Chinchina, faltan inversiones en el desarrollo social porque no hay voluntad politica
para apoyar proyectos para solucionar los problemas sociales. El trabajo de prevencion del
intento de suicido en el departamento se realiza en la actualidad abordando los sintomas, en
la mayoria de los casos los de tipo depresivo y de abuso de sustancias. Aunque Caldas ha
sido uno de los departamentos pioneros en la politica de salud mental en Colombia (Delgado,

y otros, 2017), faltan estrategias de ejecucion de esta politica en muchos escenarios.

1.3 Reflexion y planteamiento del problema

Durkheim (2000), quien analiz6 el tema del suicidio desde finales del siglo XIX, decia
que “cada sociedad tiene en determinado momento de su historia, una aptitud definida para
el suicidio y cada sociedad esta predispuesta a producir un contingente de muertes

voluntarias, el suicidio expresa lo que le pasa a la sociedad” (pag. 20).

De la misma manera, Maurizio Pompili (2018), autor del siglo XXI, estudioso del
suicidio, sostiene que “no existen caracteristicas esenciales del suicidio, cada épocay cultura
producen sus propias formas particulares de suicidio y las experiencias de suicidalidad®”
(pég. 4). Estas experiencias también varian en relacion con las creencias, las costumbres y
las normas de la personalidad que se encuentran en determinados momentos y lugares.
Ambos autores coinciden en sefialar que las construcciones culturales, sociales e historicas
se relacionan con la formacién de experiencias de suicidio. Estas dos concepciones estan
ligadas a la comprension del fendmeno en el individuo, y también en la sociedad, aunque son

en dos momentos y dos contextos distintos de la historia.

3 Se refiere a una amplia serie de conceptos relacionados con el suicidio que incluye ideas pasivas de muerte,
ideacion suicida, actos preparatorios para el suicidio, comportamiento auto-lesivo, intentos suicidas y
suicidio.
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Entre los autores que han reflexionado sobre el suicidio es célebre Emil Cioran, quien
escribe las cimas de la desesperacion y afirma que decide realizar esta obra para no suicidarse.
Habla de vivir intensamente hasta sentir morir de vivir y considera que la vida es demasiado
limitada y fragmentada para poder resistir a las grandes tensiones. Schopenhauer en un
pesimismo extremo, decia que la vida no vale la pena vivirla porque esta llena de miseria, es
dolor y miseria. Camus sostiene que el hombre siempre esta en un estado absurdo y esta
condenado a una actividad sin sentido y frecuentemente se enfrenta al miedo de la muerte.
Lacan, en su perspectiva del psicoanalisis, considera que “los hechos de la psicologia humana
no son concebibles si esta ausente la funcion del sujeto definido como efecto del significante”
(Lacan, 1995, péag. 215), y habla de un vacio en la experiencia. De acuerdo con esto, Arango

y Martinez (2013) encuentran que:

Para el psicoanalisis de orientacion Lacaniana, la emergencia del sujeto esta
condicionada por la preexistencia del lenguaje (...), las manifestaciones
subjetivas, entre ellas las tentativas de suicidio y los suicidios consumados,
pueden ser sumidas en una lectura que incluye un vacio en su interior, y a un
sujeto que responde alli (...). Queda una pérdida, un vacio un objeto perdido que
constituird para el sujeto su esencia y lo movilizara incesantemente a responder

por ese vacio (pag. 64).

Las expresiones literarias de estos autores, que son subjetivas, sefialan que tanto los
suicidios consumados como los intentos de suicidios, se caracterizan por un vacio interior

que lleva a la persona a responder de esta manera.

Entre los autores actuales que han estudiado el asunto de las intenciones suicidas, estan
Edwin Shneidman, considerado como el padre de la suicidiologia®, investigador, tedrico,
conferencista y autor, discipulo de Henry Murray, fundador de la sociedad Psicoanalitica de
Boston. En sintonia con los postulados de Freud, Shneidman advirtio que la faceta linguistica
verbal de los sujetos, la narrativa de la vida humana, era un claro sintoma de su situacion

psicologica y Maurice Pompili, mencionado anteriormente, discipulo de Shenidman,

4 El suicidio ha sido construido como un campo interdisciplinario de conocimiento, constituyéndose como
“suicidiologia”. El padre de esta disciplina es Shneidman.
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profesor Sapienza Universita di Roma, suicidologo reconocido en la web of science, se ubica
entre los diez principales autores sobre suicidio. Estos dos son autores han analizado el
fendmeno teniendo en cuenta la subjetividad, y con ellos me inscribo para analizar el tema

que quiero investigar, como se vera mas adelante.

Conviene anotar que, en la actualidad, gran parte de la produccion de conocimiento sobre
el suicidio y las acciones suicidas, ha estado inscrita principalmente en la Psiquiatria y el
campo de la Sociologia desde la perspectiva socioldgica de Durkheim (Manzo, 2005; Sarro
& de la Cruz, 1991; Palacio, 2010; Bericat-Alastuey, 2001; Quintanar, 2008). Aunque en esta
ultima, hay aspectos por resaltar y se dan luces para comprender el suicidio, este analisis
tiene una época y un contexto historico en el siglo XIX, y un siglo y medio después ha tenido
bastantes cambios. En El Suicidio, Durkheim (2000) estudia, en una extensa diversidad de
variables y cruces estadisticos, cuales serian predominantes y promedia variables
identificables en su época y cuales serian los posibles determinantes en la relacion mas
significativa al explicar los suicidios en la mayoria de los paises europeos en el siglo XIX
(Palacio, 2010). Estos analisis estadisticos ain siguen vigentes en la actualidad.

De acuerdo con Maria del Mar Velasco y Margot Pujal (2005), tanto la perspectiva
psiquiatrica como la socioldgica son visiones hegemonicas “han sido espejos reduccionistas
a través de los cuales el suicidio ha sido reflejado” (pag. 137) y no permiten hacer visible los
aspectos de la subjetividad para considerar el fendmeno. Estos conceptos predominantes han
tenido un lugar privilegiado en el discurso sobre el suicidio, durante los siglos XIX y XX.
Las teorias psicopatoldgicas y socioldgicas se han encargado de leer y de interpretar el
suicidio (Velasco & Pujal, 2005). En las teorias psicopatoldgicas, los argumentos estan
relacionados con el discurso psiquiatrico que viene de la medicina (Sarro & de la Cruz, 1991).
En este sentido, afirman que se puede decir que el descargo del suicidio se ha venido
arropando bajo el manto paternalista de la medicina, pues justifica a quien se quita la vida
con los argumentos del discurso psiquiatrico, proveniente principalmente de los trabajos de

la escuela francesa de la primera mitad del siglo XIX.

El suicidio paso de ser considerado un pecado por la iglesia y ser castigado por la justicia
como un crimen (Foucault, 1976), a ser el resultado de una enfermedad mental o de un

sintoma de psicopatologia (Velasco & Pujal, 2005). Fue hasta la década de los afios 50
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cuando Edwin Shneidman, psicélogo norteamericano, logré que la comunidad internacional,
en particular la OMS, reconociera el suicido como un fendmeno multideterminado y no

exclusivamente asociado a la psicopatologia (Carmona-Parra, y otros, 2017).

Las reflexiones anteriores sirven para empezar a comprender el suicidio y el intento de
suicidio en los jovenes, y como llegaron a tomar esta decision de acabar con su vida, al
integrar todas las articulaciones que los llevaron a ese momento. Sus relaciones de pareja,
sus relaciones con la familia, su actividad sexual... en las dimensiones institucionales, en el
trabajo, en el barrio, en su modo de vida, y en las dimensiones econdmicas, morales,

religiosas y estéticas.

La construccion propia de la vida incluye items fundamentales. Qué ocurre en sus
relaciones con sus compafieros de colegio, con sus profesores, con sus vecinos, con sus
hermanos, con sus padres, con su cuerpo. Como construyeron su vida; como descifran el
mundo; qué significa el pasado, el presente, el futuro; como se proyectan en el futuro; qué

significan la vida y la muerte; cuales son los tipos de relaciones a las que se enfrentan.

Para percibir mas claramente que “es el conjunto de un cierto posible, predeterminado,
precodificado por diferentes niveles de la sociedad” (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 291), lo
que puede llevar a un joven a intentar suicidarse. La dificultad estaria en tratarlo por ejemplo
solo como un sintoma asociado a una enfermedad mental, donde se da un reduccionismo, y

se intenta normalizar al individuo en relacion con las representaciones dominantes.

Como afirman Félix Guattari y Suely Rolnik, (2006), “el individuo que tenemos delante
nuestro constituye apenas la terminal de todo un conjunto de agenciamientos sociales. Y si
no conseguimos alcanzar el centro de esos agenciamientos nos embarcamos en actitudes
ficticias” (pag. 294). Las perspectivas actuales entienden que el suicidio es un fendmeno

multifactorial, de acuerdo con Carmona et al (2017), estas perspectivas dicen que:

El suicidio es un asunto complejo que no se puede explicar de manera
determinista, causalista o lineal; su abordaje debe ser con una mirada compleja
que permita la articulacion recursiva de los multiples aspectos que en encuentran

en el origen y emergencia (pag. 53).
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De otro modo, cabe sefialar que en la actualidad se ha incrementado la preocupacion por
el suicido y los intentos de suicidio, por los gobiernos, debido a que es un asunto que no
pueden controlar. Para Foucault, esta preocupacion actual por el tema del suicidio tiene que
ver con la cuestion biopolitica, que es un tipo de poder centrado en optimizar y gestionar la

vida.

Para una sociedad en la que su poder politico se propone como objetivo principal
el gobierno de la vida, le resulta dificil asumir el derecho individual y privado de
morir, siendo la vida donde se ejerce poder y la muerte quedaria por fuera de su

alcance, es su limite (Foucault, 1976, pag. 168).

Esa intencion de morir presente y extrafia para muchos, y poco explicable por sus
particularidades, es compleja en una sociedad en la cual el “poder politico se propone la
administracion de la vida” (Foucault, 1976, pag. 168). El suicidio es una de las maximas

transgresiones a la biopolitica. EI mismo Foucault (1994) dice:

Si quieren ustedes que disminuya realmente el nimero de suicidios, hagan que
solo se mate la gente por una voluntad reflexiva, tranquila y liberada de
incertidumbre. No hay que dejar el suicidio en manos de personas desgraciadas
e infelices, que amenazan con arruinarlo, estropearlo y hacer de él una miseria.

De todas formas, hay mucha menos gente feliz que desgraciada (pag. 200).

El fendmeno, asi sea considerado multideterminado, se ubica, en relacion con variables
bioldgicas, emocionales e internas propias del sujeto, asi se analice la familia y sus relaciones
cercanas, se deja de lado el lugar de la interaccion entre lo micro y lo macro. Es una mirada
sacada de contexto y ahistorica que invisibiliza la posible agencia politica de la persona que
lo lleva a cabo (Velasco & Pujal, 2005).

Aunque se piensa como multifactorial, se analiza cada situacion por separado, “una
multiplicidad de factores debe ser puesta en juego para que se dé un efecto subjetivo de
transformacion o de invalidacion (Guattari & Rolnik, 2006, pags. 296-297). Solo asi se podria
intuir, si es realmente una decision tranquila, reflexiva y liberada de incertidumbre, o si esta

mediada por diferentes situaciones de los niveles macro y micro, de la vida personal.
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En el estudio histdrico del suicidio, es necesario tener en cuenta su andlisis en la época
con todos los guiones normativos contemporaneos existentes (Kern, Rowe, & Floyd-Wilson,
2004). Segun Garavito (1999):

Para un fildsofo, la vida y la muerte son relaciones moleculares de particulas en
movimiento o en reposo, con lentitud o con rapidez, y que en su dinamica se
afectan unas a otras para alcanzar una velocidad por fuera de la muerte, o una
lentitud por fuera de la vida de un yo. Vida y muerte son afectos y movimientos
que van mas alla de los intentos de un sujeto por preservar lo que él Ilama esta

vida (pag. 16).

El fendmeno, por lo tanto, es relevante observarlo mediante una lectura critica,
comprensiva, interpretativa, con personas situadas y desde el punto de vista de los actores
sociales, donde se busque el didlogo de diferentes discursos, al articular lo micro y lo macro.
Su comprensién tiene que ser interdisciplinaria y su abordaje multisectorial. Por
consiguiente, se considera un fenémeno que responde a multiples determinaciones y no a una
sola. Donde el papel del deseo es determinante, porque el deseo traspasa el campo social,
visto como todas las formas de voluntad de vivir, de crear, de amar, de inventar otra sociedad

(Guattari & Rolnik, 2006), es asi como el deseo moviliza y transforma.

Conviene recalcar que en la actualidad la mayoria de los estudios realizados por la
comunidad cientifica en el tema se inscriben en una vision de salud. Esto, en la
administracion de la vida, para analizar los factores de riesgo bioldgicos, psicoldgicos y
sociales. En epidemiologia, el dato estadistico, las prevalencias y sus frecuencias en

relaciones causales que indican un perfil del suicida.

En algunas investigaciones, la depresion ha sido considerada un factor de riesgo alto para
acciones suicidas en jovenes (Hernandez-Mirabal & Louro-Bernal, 2015; MinSalud, 2017;
Sanchez-Teruel, Garcia-Ledn, & Muela-Martinez, 2013; OMS, 2018; Williams-Johnson,
EWWilliams, Gossell-Williams, Sewell, Abel, & Whitehorne-Smith, 2012; Cabra, Infante,
& Sossa, 2010).

También, se consideran determinantes o factores de riesgo para suicidio las situaciones

econdmicas, emocionales, de pareja, relaciones familiares, escolares, entre otras. Desde esta
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perspectiva, se suele generalizar el fendmeno y se deja de lado la subjetividad, y “el suicidio

significa cosas diferentes para diferentes personas de distintas épocas™ (Alvarez, 2001, pag.

15). Para Al Alvarez (2001)°:

La mayoria de la bibliografia es para especialistas; escasamente habla en un
lenguaje inteligible para un puablico lego en el tema del suicidio. Los sociologos
y los psiquiatras, sobre todo, han sido peculiarmente incontenibles. Pero es
posible de hecho, es facil hurgar en sus innumerables libros y articulos sin
advertir la menor alusion a esa crisis sordida, confusa y torturada que se

constituye como realidad comdn del suicidio (pag. 14).

Es asi como, aungue se encuentran multiples investigaciones, sigue siendo un fenémeno
de salud publica, lo que centraliza las explicaciones del fendmeno mediante este abordaje.
Por lo tanto, para tener un panorama respecto a lo reportado por la comunidad cientifica, es
preciso determinar algunos aspectos relacionados con la manera de entender el suicidio: es
calificado como uno de los fendmenos mas significativos de muerte en jovenes, y es la
segunda causa de muerte en el mundo (Castafio, y otros, 2015). La esperanza de vida en los
jévenes se ha disminuido por este aspecto (Ceballos & Suérez, 2012). La mayoria de las
investigaciones citadas por Edison Romero (2016) (Pitman, Osborn, Rantell, & King, 2016;
de Medeiros, Ferreira, Pereira, de-Melo-Neto, Gomes, & Nardi, 2016; Sharma, Nam, Kim,
& Kim, 2015; Victor, Styer, & Washburn, 2015; Xu, y otros, 2015; Chen, Liao, Lee, Wu,
Lin, & Chen, 2016; Verissimo de Oliveira, Gomes-Bezerra, & Goncalves-Feitosa, 2014;
Darlan, y otros, 2015; Rodriguez-Escobar, Medina-Pérez, & Cardona-Duque, 2013;
Farabaugh, y otros, 2012) se hacen con un enfoque de salud y por eso suele ser considerado
como un problema de salud publica. Pero, aun asi, no hay politicas publicas claras y

especificas al respecto, al menos en Colombia (MinSalud, 2013).

Entonces, para entender las intenciones suicidas teniendo en cuenta la subjetividad, he
creido que es necesario comprender a los jovenes en sus acciones y en la experiencia de lo

humano que contiene el cuerpo. Como piensa Mallarino (2017) “la experiencia de lo humano

5 Poeta y ensayista inglés, que realizé un proceso de documentacion y reflexion personal desde 1963 a 1971
en el tema, y culmina con la escritura del ensayo “El dios salvaje”, un intento de descubrir la raiz o el
motivo del suicidio.
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se construye mediatizada por el propio cuerpo y por el del otro como agente transmisor de
pautas de relacién y comportamiento que tienen vigencia en una época y para una sociedad
en particular” (p4g. 36). Las intenciones suicidas, como acciones, se relacionan directamente
con el cuerpo como completitud, donde reside el deseo y todo lo que implica en el mundo
actual que incluye “el capitalismo que trabaja sobre el deseo buscando llenar ¢l vacio de
plenitud que el deseo activa” (Yafiez, 2014, pag. 132). Teniendo en cuenta que este produce
el deseo y va marcando las pautas de comportamiento y la forma de vincularse con los otros,
esto es micropolitico porque “se ubica en el nivel de produccion de subjetividad” (Guattari

& Rolnik, 2006, pag. 43) e incide en los puntos de singularidad.

Las condiciones, histéricas, culturales y sociales no pueden alejarse de la comprensién de
los acontecimientos de intento de suicidio en los jovenes, asi como la politica que atraviesa
la vida de las personas, la subjetividad, y el cuerpo puesto que el ser humano “cuestiona,
piensa, imagina, acomete su propia constitucion y transformacion, y en buena parte lo hace
en el cuerpo, con el cuerpo y mediante el cuerpo” (Pedraza, 1999, pag. 14). Es necesario
ampliar la mirada para interpretar mejor el tema. Por lo tanto, la pregunta de investigacion
es: ¢Cuales son los sentidos que los jovenes con intento de suicidio, le dan al cuerpo y la

relacién con la micropolitica?
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Capitulo 2. Reflexion teoricay

conceptual

En el mundo actual, se han dado nuevas formas de resistencia especialmente en los
jévenes, que incorporan elementos a los ya usados, y se empiezan a dar practicas
significativas que ameritan reflexion. Son experiencias que se producen eny con los cuerpos.
Los jovenes inventan devenires propios de la existencia y originan cambios en los modos de
sentir y de ver la vida y el mundo. Las luchas por transformar el mundo suelen ser singulares,
pero derivan en cambios colectivos que influyen en el conjunto social, en ese cuerpo politico

que es lo que somos colectivamente.

Para la presente investigacion, la nocion de cuerpo es central. Se trata de un cuerpo
fenomenoldgico que me permite sentir y ver el mundo como posibilidad. Para Merleau Ponty
(1945), aprender y reaprender a ver el mundo, a ponerse en otro lugar diferente y a elaborar
un modo de estar en el mundo, se requiere una fenomenologia de la percepcion, entendida
como “un acontecimiento de la corporalidad y como tal de la existencia; también la
percepcion constituye el punto fundamental de las diversas referencias que se tienen de la

realidad y a partir de alli al interior del ser” (Merleau-Ponty, 1945, pag. 10).

Segln esta concepcion del cuerpo, se habla del nosotros como aquello a los que
respondemos mediante algun tipo de relacion (Garcés, 2005). Es preciso reaprenderse en los
vinculos, los entrelazamientos, no con yuxtaposiciones sino con cruces, en una interrelacion
(Garcés, 2008). El intento de suicidio puede comprenderse en relacién con el cuerpo en los

vinculos sociales, las relaciones de imbricacion y la implicacion en el mundo con los otros.
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Esto es la politica, y es la manera como se configura la realidad. Pensar el intento de suicidio
como la experiencia de un sujeto encarnado, un cuerpo en relacion con otros cuerpos, permite

entender que cada experiencia de intento de suicidio es Unica.

Otro concepto es el de quiasmo donde “no se parte del yo o del otro, sino del quiasmo
entre ambos” (Ramos, 2015, pag. 295), que, segin Merleau-Ponty son pliegues de la carne
que es tejido que se dobla, el lugar donde lo singular y lo comdn se encuentran, un lugar
donde se puede ser, es pliegue, y donde lo singular puede estar entretejido con el mundo. En
estos pliegues, esta la vida andnima, que son las experiencias que se comparten que no tienen
duefio, lo que se vive en un nosotros que no pertenece a nadie, no borra la singularidad, sino

que le da un sentido colectivo.

Se puede decir, entonces, que se encuentra al otro cuando se experimenta la co-
implicacion en un mundo comun, se encuentra a los otros en las cosas con las que se hace la
vida, en una idea, en un deseo, en una construccion, en un poema, en una pintura, se encuentra
al otro en las cosas (Garcés, 2008). En esta presencia del otro como mundo comun se
encuentra la politica, el cuerpo en relacion con otros cuerpos, la intercorporalidad, también
como esa expresion del lenguaje en sus diferentes formas. En la carne quedan las experiencias
individuales y colectivas. La intercorporalidad permite “descubrir y vivenciar con el otro,
como otro cuerpo vivido desde la coexistencia, la correlacion y la reciprocidad; se entiende
que el mundo no es sin el otro, es mundo-con-el-otro” (Gallo, 2006, pag. 59).

Por tanto, el cuerpo es esa manifestacion del ser humano en existencia, también guarda
sus marcas y muchas de esas huellas son de la presencia de otros. Una presencia constante
en cada cosa o situacion en la cual se esta inmerso en el mundo. Los intentos de suicidio
dejan marcas en el cuerpo fisico, pero también marcas simbdlicas que significan personas,
lugares, eventos, situaciones, relaciones, frustraciones, decisiones en las que en algunos casos

se trata de dar sentido al mundo y de cambiar condiciones de existencia, los vinculos.

Cada objeto lleva la marca de la accion humana, esta marca transmite la presencia del
otro, no como persona o como conciencia de uno mismo, sino como rastro en la vida anonima
de la actividad humana, esto indica la co-implicacion de las personas (Garcés, 2008). Al

incorporar el nosotros como dimension de la propia vida, se da un mundo comdn, un ambito
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politico. Debajo del sujeto encarnado se correlaciona el cuerpo, el tiempo, el otro, la
afectividad, el mundo de la cultura y de las relaciones sociales, y con ello lo politico, “por
medio de la percepcion el cuerpo y el mundo permanecen entrecruzados y la vida se explica
a si misma desde la corporalidad” (Merleau-Ponty, 1985, pag. 100). Para mi trabajo, es
preciso pensar las acciones suicidas como una construccion colectiva que parte del nosotros.

Por ello, hay que reflexionar el fenémeno a traves del cuerpo.

El cuerpo nos da la posibilidad de saber, esto cancela la viabilidad del dato puro de la
ciencia (Merleau-Ponty, 1964, pag. 9), pues, para poder conocer el cuerpo hay que vivirlo.
No se es una conciencia cognitiva pura, Se €S una conciencia encarnada en un cuerpo, el
cuerpo no es un cuerpo como el descrito por las ciencias, es un cuerpo humano habitado,
animado en una conciencia (Chaui, 2002). Es asi como los intentos de suicidio se buscan
comprender no solamente como un acto en el que se desea terminar con una existencia
biolégica sino como un acto sobre un cuerpo cargado de historia, de relaciones, de
connotaciones simbolicas que en el acto suicida no es solamente un objeto de la accion del
sujeto, sino un agente del evento mortifero, porque la muerte como hecho y como deseo
también lo habita y es habitada por él. Comprender los intentos de suicido en el cuerpo
permite conocer el sentido que los jovenes le otorgan, que no son los datos estadisticos
relacionados con él, trascendiendo la forma predominante de mirar el fenémeno en la

actualidad.

Con la nocién de sujeto encarnado se supera la idea bioldgica del cuerpo humano, y del
cuerpo no como un objeto, se supera la condicion solamente organica, esta idea de
encarnacion permite una humanizacion del cuerpo, no se trata de un “cuerpo como una cosa
sino de un cuerpo vivido, cuerpo fenomenal, es una reflexién fenomenoldgica sobre el
cuerpo, sobre la subjetividad, el mundo es vivido, aprehendido, asumido y reasumido en las
experiencias” (Merleau-Ponty, 1970, pag. 264; Gallo, 2006, pag. 49) no se piensa el sujeto

separado del cuerpo y del mundo.

Esta apertura permite comprender mejor los fenomenos, las culturas, la busqueda de
sentido. “No existe separacion entre lo somatico y lo psiquico, no existe separacion entre el
sujeto y el objeto, entre alma y cuerpo, esta unién se consuma a cada instante en el

movimiento de la existencia” (Merleau-Ponty, 1945, pdg. 107). En esta unidad, esta la
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importancia de la funcion que tiene el cuerpo en dotar de sentido. Por ello, la vida se explica
por la corporalidad. En el cuerpo quiasmico, “lo cultural, social, simboélico y discursivo se
materializan en y a través del cuerpo” (Gallo, 2006, pag. 53), en este sentido “el ser humano
es totalmente corporeo en relacion con todo aquello que piensa, hace, siente y desea, en el
todo de su existencia” (Duch & Mélich, 2005, pag. 238).

Esta nocién donde no existe separacion entre alma y cuerpo, entre sujeto y objeto, esta
unidad manifiesta en el cuerpo, las interrelaciones, la intercorporalidad, ayudan a comprender
las experiencias de vida y de muerte de los jovenes con intentos suicidas. Se trata entonces

de un cuerpo agente que toma posicion.

Yo actlo, es un cuerpo con capacidad de moverse, y el movimiento ya deja de
ser solo un cambio de lugar para pasar a tener relacion con el mundo de la vida,
de las vivencias, de las emociones, las percepciones, el estado de animo, el sentir

corporal con intencionalidad corporal, un cuerpo politico (Gallo, 2006, pag. 57).

Los movimientos del cuerpo estan cargados de significaciones y se puede leer el ser en la
cultura, la politica, las significaciones que surgen y el sentido, son expresiones de la
subjetividad. Para Calero y Rivera (2014) (2014), el “cuerpo hace parte de un engranaje
movilizado por las relaciones de poder, pero también en medio de los discursos hegemdnicos
y las luchas de poder, despliega acciones de comunicacion como producto de su identidad,

conocimiento y acciones” (pag. 27).
Pedraza (2009), que ha estudiado el tema del cuerpo en Colombia dice que:

A medida que avanzd la segunda parte del siglo XX, una serie de fendmenos sociales
modifica el panorama de la relacion entre la comprension y el uso social del cuerpo.
Esta evolucion se vio sustentada con la expansion del capitalismo y de la burguesia
por cuanto en su seno proliferaron los discursos y las practicas orientados a activar
formas corporales que estimularan los principios de productividad, salud,

gobernabilidad y emocionalidad que le son intrinsecos (pag. 74).

El sujeto tiene un cuerpo y lo representa como algo que posee e instrumentaliza”

(Escobar, 2014, pag. 76). Esto esta por fuera del lenguaje hablado, pero esta en el cuerpo.

53



En este sentido, en el estudio con jovenes, sobre cuerpos y protesta, Enguix (2012) afirma
que se ven tensiones entre lo corporal y lo identitario que se van resolviendo mediante los
usos del cuerpo, algunas tensiones de las que habla la autora, estaban relacionadas con
estereotipos de género. También encuentra que cuando los jovenes portan banderas,
camisetas con mensajes, en el baile, usan diferentes estrategias del cuerpo para la protesta.
Los cuerpos son vestidos para el mensaje, “cada uno de los participantes configura de forma
individual, pero también colectiva, la relacion entre sujeto, espacio, discurso y sentido” (pag.
902). Los usos del cuerpo en los jovenes son diversos y asi uno de ellos es para la politica,
como también lo muestran Mauana, Jiménez y Lautaro (2020), en su investigacion con
jovenes de un movimiento estudiantil en el Valle del Cauca en Colombia, en el que proponen
la politica “como una practica que interpela al cuerpo”. En este estudio, se muestra a los
jévenes de dicho movimiento como manifestacion de la configuracion de cuerpos para la

politica.

Reconociendo la potencialidad que desde el cuerpo emerge para proponer nuevas
disposiciones sociales, en las cuales las y los jovenes aparecen desde sus acciones y
discursos incorporados en espacios propios; desde sus cuerpos se mueven con la
intencién de generar alternativas diferentes a las propuestas por la sociedad (pag.
18).

Asi, el cuerpo estd dotado de sentido y es un instrumento simbdlico, una expresion de
subjetividad. De alguna manera el cuerpo habla en la singularidad de quienes buscan resistir
el olvido, la censura y los poderes que quieren controlar y sujetar la vida, de vinculos,
relaciones, afectos, perturbaciones, comunicar lo que no hacen con palabras, a través de su

cuerpo, es una manera de vivir su cuerpo, es su lenguaje, que es simbélico.
Chaverra (2009), afirma que:

Es del lenguaje, por lo tanto, simbolico, imaginario y real. Real desde el organismo
vivo en el que se nutre, simbdlico dado su caracter de artificio, e imaginario en la
construccion especular que hace del cuerpo un icono; es la re-presentacion de otro
en cada uno, el exterior de la sensibilidad, exclusivo material de relaciones y

depositario de todos, absolutamente todos los afectos (2009, pag. 10).
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Entonces, en estas luchas y resistencias de la vida cotidiana, se da el transito de lo politico
a lo micropolitico, con los procesos de singularizacion y con la produccién de sentidos, y
mediante los dispositivos que instauran los jovenes para transformar las situaciones sociales.
En este orden de ideas, el concepto que fundamenta la tesis es el de micropolitica que, para
Edgar Garavito (1997), tiene que ver con lo minoritario, pero esto no quiere decir que se

trate, segln el autor:

De una pequefia politica o pequefias luchas o menos gente, 0 que es una politica
hecha solamente para grupos o para individuos, la diferencia entre lo mayoritario
y lo minoritario no es cuantitativa, es minoritario porque que no busca los centros
de poder, de control social, no busca llegar al poder politico representativo, sino
mas bien es una lucha minoritaria secreta, todo se da en el nivel de los

comportamientos efectivos de la vida cotidiana (pag. 70).

En la micropolitica, el poder esta dentro de nosotros mismos. El poder no se centra en el
Estado o el gobierno, aqui la politica no se juega en el concepto de Estado ni de partidos;
sino que es la que se mantiene atenta a los procesos singulares, a los lugares contradictorios

de las vidas singulares y de las comunidades (Deleuze & Guattari, 1998).

Es el poder como fuerza primaria constituyente mas que aparato de representacion, no
busca centros de poder o de control social en razén a un lugar central. La micropolitica es
secreta porque rehlye aparatos organizados convencionales como el sindicato o el partido
(Garavito, 1997). La micropolitica conduce a transformar, a cambiar el mundo, las relaciones

de poder donde estas estan presentes.

En este sentido, Guattari y Rolnik (2006) proponen el término transversalidad, que es este
atravesamiento molecular de los estratos y los niveles, operado por los diferentes tipos de
agenciamientos®. La transversalidad estd presente en toda estructura de poder, donde se

conjugan numerosas dimensiones del deseo, de origen politico, econémico, social e

& Por agenciamiento, Guattari y Rolnik se refieren a una “nocion mas amplia que la de estructura, sistema,
forma, etc. Un agenciamiento incluye componentes heterogéneos, tanto de orden biolégico como social,
maquinizo, gnoseoldgico, imaginario” (2006, pag. 365).
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historico, la transversalidad permite multiples posibilidades de conexion, integraciones

horizontales y verticales, construyendo posibles transitos (pag. 370).

Respecto al suicidio, estos conceptos son claves, porque permiten ampliar la mirada y
crear nuevas aristas que interactian para que se den los procesos de suicidalidad; asi como
comprender qué ejercicio de poder estan haciendo los jovenes al intentar suicidarse, cuales

son sus formas de lucha o estrategias de resistencia. Segun Foucault (1976), en esta época:

Ya no se espera mas al emperador de los pobres, ni el reino de los ultimos dias,
ni siquiera el restablecimiento de justicias imaginadas como ancestrales; lo que
reivindica y sirve de objetivo, es la vida, entendida como necesidades
fundamentales, esencia concreta del hombre, cumplimiento de sus virtualidades,

plenitud posible (pag. 175).

Por lo tanto, las luchas ya no son contra la dominacion, ni contra la explotacion, “sino
luchas contra el sometimiento de una identidad dispuesta, determinada por un poder, por un
ejercicio de poder cultural que impide las posibilidades experimentales tanto a nivel
individual como social” (Garavito E. , 1999, pag. 55). Esto se puede complementar con lo
que sugieren Escobar y Mendoza (2005) cuando dicen que, “las sociedades contemporaneas
generan dinamicas y dispositivos para la produccion del sujeto joven desde unos érdenes
sociales hegemonicos cada vez més globalizados. Modelando sus satisfacciones, alicientes y

representaciones, configurando incluso hasta sus deseos” (pag. 12).

En este punto, es necesario comprender su vida cotidiana, sus afecciones, para lo cual la

micropolitica es la via, porque, como bien lo afirman Guattari y Rolnik (2006):

La cuestion es poner la micropolitica en todas partes, en las relaciones
estereotipadas de la vida personal, de la vida conyugal, de la vida amorosa y de
la vida profesional, en las cuales todo es guiado por cddigos. Se trata de hacer
entrar en todos esos campos un nuevo tipo de pragmatica: un nuevo tipo de

analisis que corresponda a un nuevo tipo de politica (pag. 157).

El deseo es central en el concepto de micropolitica pensado bajo los parametros de la

economia politica, en relacion con la manera como “el capitalismo supone una organizacion
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del deseo que va mas alla del modelo familiarista’, pero también de la represion y de la
carencia” (Castro, 2015, pag. 83). Por ello, la micropolitica tiene que ver con las “estrategias
de las formaciones o economia del deseo en el campo social” (Guattari & Rolnik, 2006, pag.
24). Deleuze y Guattari (1998) hablan de la nocion de maquinas deseantes, para explicar que
el funcionamiento de la economia capitalista conduce, de forma inevitable, a la circulacién

permanente del deseo; por ello, la politica se mantiene atenta a los procesos singulares.

Guattari y Rolnik (2006) agregan que los procesos de singularizacion no pueden ser
especificamente atribuidos a un nivel macrosocial, ni a un nivel microsocial, ni siquieraa un
nivel individual. Por ello, hablan de proceso de singularizacion en vez de hablar de
singularidad, y dicen que “toda problematica micropolitica consiste, exactamente, en intentar
agenciar los procesos de singularizacion en el propio nivel en cual emergen. Una
micropolitica analitica de las singularidades tendria que atravesar esas diferentes

estratificaciones, esos diferentes niveles” (pag. 151).

Asi, estos autores observan el modo como el nivel de las diferencias sociales mas amplias,
que lo llaman molar, se cruza con lo que denominan molecular. EI orden molar corresponde
a las estratificaciones que debilitan objetos, sujetos, las representaciones y sus sistemas de
referencia, flujos codificados y canalizados institucionalmente. “El orden molecular, al
contrario, es el de los flujos deseantes, los devenires, transiciones de fases, intensidades”(pag.
370), “la energia libidinal desencadenada, flujos que desbordan y se conectan con otros
cuerpos, la tierra, los arboles, el sol, también los animales. Los cuerpos son los territorios
que estos flujos recorren” (Prada, 2013, p.13).

Pero estos dos niveles no se contradicen, no son antitéticos, “no existe una oposicion
termino a téermino de estos dos vectores” (pag. 154). Lo molar puede estar en lo molecular y
viceversa. “Lo molecular, como proceso, puede nacer en lo macro. Lo molar puede

instaurarse en lo micro” (Guattari & Rolnik, 2006, pags. 149-151).

Un ejemplo de ello, respecto a los jovenes, serian los modelos establecidos por la sociedad

de consumo en relacién con lo estético, los cuerpos delgados, disefiados para los que se

7 Castro en historia de la Gubernamentalidad I, menciona que para Deleuze y Guattari, Freud descubre el
deseo como produccion, pero lo familiariza, lo recluye en el tridngulo edipico de la familia (Castro, 2015).
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ofrecen todo tipo de cirugias. Para que este modelo se instaure en la vida de un joven, es
necesario que se de en el nivel molecular un proceso de personalizacion, en el cual la persona

lo reproduce a su manera.

En este marco, en el fendmeno del suicidio, se tendria que analizar de qué forma han
emergido esos procesos de singularizacion en los vectores que Guattari y Rolnik (2006)
proponen, determinar la produccion de subjetividad, y también produccion de subjetividad
social que, para estos autores, se puede encontrar en todos los niveles de la produccion y del
consumo. En los jovenes, el fendmeno del suicidio esta relacionado con la respuesta a unas
condiciones sociales que van mas alla de la precariedad material. Por ello, es determinante

analizar estas condiciones sociales.

Las intenciones suicidas, por lo tanto, estarian tanto en el nivel molar como en el
molecular, con todos los componentes del mundo de la vida. Estos conceptos se pueden
articular con lo que dice Pompili sobre el suicidio cuando dice que podria entenderse mejor
al rastrear en las diferentes esferas de interaccion, visto como un ser humano Unico que
encierra las razones reales visibles o no, para desear el suicidio (Pompili, 2018). Y alli, no

puede existir una unica razon.

De otro lado, Edwin Shneidman (1971) encuentra que el suicidio y las intenciones
suicidas son un escape del sufrimiento intolerable, y ve el suicidio no como un movimiento
hacia la muerte, sino mas bien como un remedio para escapar de una emocion intolerable y
una angustia insoportable o inaceptable (Shneidman, 1971). En lo micropolitico, también se
pueden encontrar justificaciones de lo que menciona Shneidman, puesto que lo que contienen
los intentos de suicidio en relacion con el escape del sufrimiento o el dolor del que habla el
autor, tiene que ver con lo que se teje en los vectores molar y molecular, con la singularidad;
pero también con las crisis del contexto social del suicida. Esto abre la aceptacion del

sufrimiento humano en todas sus dimensiones.

Entonces, lo micropolitico entra en juego porgue las intenciones suicidas son el resultado
de la interaccion de diversas situaciones del nivel molar y del molecular que se articulan, y
que experimenta la persona en su vida, y que dan como resultado fracturas: con uno mismo,

con otras personas, con el mundo, con instituciones, con la naturaleza, con la oportunidad de
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experimentar sentimientos de bienestar y de apreciar de manera libre el mundo. Situaciones
gue no necesariamente tienen que ver con un estado psiquiatrico como la depresion, puesto
que una persona puede estar muy deprimida, pero buscar tratamiento y mejorar, sin pensar

nunca en acabar con su vida (Pompili, 2018).

Son muchas situaciones las que pueden conducir a una persona a intentar suicidarse,
puesto que, en muchos casos, “en la derrota de una manera de vivir, es la misma vida la que
acaba siempre derrotada” (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 159). Por la imposibilidad de crear
territorios, de deseo y sentido de vida, la vida se pierde en un callejon sin salida. En este
sentido, Guattari y Rolnik (2006) dicen que, “solo habra verdadera autonomia, verdadera
reapropiacion de la vida, en la medida en que los individuos, las familias, los grupos sociales
de base, los grupos sociales primarios, sean capaces de escoger por si mismos lo que quieren”

(pag. 175).

Estas libertades son complejas cuando la produccion de subjetividad individuada
(subjetividad de los individuos) y produccion de subjetividad social esta en todos los niveles
de produccion y de consumo. Para Guattari y Rolnik (2006), también en la produccion de
subjetividad inconsciente. Los autores hacen énfasis en que “esa gran fabrica, esa poderosa
maquina capitalistica® produce incluso aquello que sucede con nosotros cuando sofiamos,
cuando devaneamos, cuando fantaseamos, cuando nos enamoramos. En todo caso, pretende

garantizar una funcion hegemonica en todos esos campos” (Guattari & Rolnik, 2006, pag.
29).

De alli que, para Guattari (1989), la produccién de subjetividad sea mas importante que
cualquier otro tipo de produccion y de esto se encarga el capitalismo mundial integrado®. No

solo interviene a escala mundial, sino en los niveles mas personales. Para el autor, todo es

Guattari en Micropolitica cartografias del deseo menciona que agrega el sufijo “istico” porque “le parece
necesario crear un término que no solo pueda designar a las sociedades Ilamadas capitalistas; sino también
a sectores del nombrado tercer mundo o del capitalismo periférico y también economias socialistas de los
paises del Este, que viven en una especie de dependencia y contradepencia del capitalismo” (Guattari &
Rolnik, 2006).

Para Guattari el capitalismo es mundial e integrado porque potencialmente “ha colonizado el conjunto del
planeta, porque en la actualidad vive en simbiosis con paises que histéricamente parecian haber escapado
de él y porque tiende a hacer que ninguna actividad humana, ningln sector de produccién quede fuera de
su control” (Guattari & Rolnik, 2006, pég. 16).
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politica, pero la politica a la vez es macropolitica y micropolitica, y los individuos son el
resultado de una produccion en masa. En la actualidad, la lucha de acuerdo con Foucault
(1988) es contra las formas de sujecion.

A todo esto, se opone el desarrollo de “modos de subjetivacion singulares”, que Guattari
y Rolnik (2006) llaman “procesos de singularizacion” (pag. 29), siendo estos una manera de
rechazar lo hegemonico preestablecido, rechazarlos para construir a través de un proceso de

creacion, modos de relacion con el otro, donde se produzca una subjetividad singular.

Para Pompili (2018), las personas que se suicidan mueren con sus historias de vida unicas,
y por ello es inapropiado el uso de datos o estadisticas combinadas para entender la miseria
humana de estas (pag. 21). Por tal razdn, es importante el estudio de los actos suicidas, lo

cual busca comprender las experiencias de suicidio segun la subjetividad.

El analisis micropolitico es relevante dado que este atafie a lo que solo puede ser llevado
a cabo por las personas y los grupos pertinentes. No cree en modelos generales que puedan
ser aplicados a cualquier situacion. Por ello, las transformaciones serian en el sentido tanto

en lo molecular como de lo molar, como bien afirman Guattari y Rolnik (2006)

Si los procesos de revolucion molecular no fueran retomados en el nivel de las
realizaciones de fuerza reales (relaciones de fuerza sociales, econdmicas,
materiales) pueden comenzar a girar en torno a si mismos como procesos de
subjetivacion en estado de implosion, provocando una desesperacion que puede

Ilevar incluso al suicido (pag. 154).

Por ello, el analisis micropolitico se situa en el cruce entre esos dos modos de
comprensidn de una problemaética, teniendo presente que esos modos no necesariamente son
dos, puesto que, de un lado, no existe la subjetividad y del otro la realidad social material,
hay “n” procesos de subjetivacion que fluctian constantemente segin los datos, seglin la

composicidn de los agenciamientos, segun los momentos (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 54).

En este sentido, es necesario tener en cuenta que en el mundo actual se vive
cotidianamente en crisis, crisis de la economia, pero no solo crisis de la economia, sino
también “crisis de la economia del deseo que hace que apenas consigamos cierto modo de

vivir, este se vuelva obsoleto” (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 21). Por ello, se vive en una
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constante bdsqueda de sentido de vida, lo cual “va de la mano con los modos de existencia

que promueve el mercado” (pag. 21). Para Guattari y Rolnik (2006)

Esto va més alld del campo econémico, el capital se ocupa de la sujecion
econdmicay la cultura de la sujecidn subjetiva, en este sentido, el lucro capitalista
no se reduce al campo de la plusvalia econdmica, estd también en la toma de
poder de la subjetividad. La produccion de subjetividad capitalista genera una

cultura con vocacion universal (pag. 32).

Una cultura de estandarizacion, de normalizacion. Por eso, en los jovenes también puede
ser que sus deseos no son de morir, sino otros, en la mayoria de los casos, de acuerdo con
Pompili, el riesgo de suicidio se asocia con la restriccion o el estrechamiento de la gama de
opciones, generalmente disponibles para un individuo (Pompili, 2018). La conjetura es que
en muchos casos se afecta el deseo que desde la postura de Guattari y Rolnik (2006) son
“todas las formas de voluntad de vivir, de crear, de amar; a la voluntad de inventar otra

sociedad, otra percepcion del mundo, otros sistemas de valores” (pag. 255).

En el suicidio, el sujeto que atenta contra su vida no solo es capaz de afectarse él mismo,
sino también de afectar su exterior, el grupo social. Su cuerpo social lo usan para resistir a la
vida, pero esa vida puesta en el cuerpo de ellos y en el cuerpo social al cual pertenecen. De
alli que para Foucault (2005), “el intento de suicidio es una resistencia realizada a través de
un acto de poder que se ejerce sobre el propio cuerpo” (pag. 126). Se entiende entonces esta
forma de resistencia del sujeto, lacerandose y autoinfligiéndose, porque el poder se inserto y

constituyo el cuerpo mismo, asi no solo afecta su vida, sino también su exterior.

2.1 Losjovenes

Para comprender mejor el tema situado en una época, es central el concepto de la juventud
que, de acuerdo con Valenzuela (2005) “alude a construcciones heterogéneas historicamente
significadas en ambitos relacionales y situacionales” (pag. 28). Ubicar la condicion historica
de los estilos de vida y praxis juveniles, supone reconocer sus diversidades y

transformaciones. Para Valenzuela, el concepto de juventud esta vacio si no se tiene en cuenta
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la condicidn historica, social y cultural. Por esto, se habla de 1a ‘condicion juvenil” que, segun
Reguillo (2010), “es un concepto que posibilita analizar, de un lado, el orden y los discursos
prescriptivos a través de los cuales la sociedad define lo que es ‘ser joven’ y, de otro, los
dispositivos de apropiacion o resistencia con que los jovenes encaran estos discursos u
ordenes sociales” (pag. 402). Ser joven puede significar querer ser libre, pero eso solo se
logra con las condiciones sociales que se cuenten para poder ejercer de alguna manera la
autonomia, en el sentido de lograr desarrollar las capacidades que cada uno desee, sin tener

limitaciones donde se pueda lograr algun tipo de autorrealizacion y se creen devenires.

De igual manera, la condicion juvenil puede ser entendida de acuerdo con Mufioz (2011)
como “el doble proceso de construir discursivamente la juventud, y social e histéricamente a
los sujetos a los que se refieren los discursos y las categorias de pensamiento” (pag. 54). En
este sentido, el concepto de condicion juvenil crea un lugar de lo que significa ser joven, mas
alla de una concepcidn psicobioldgica y desde miradas transdisciplinares y relacionales en
donde los contextos, la comunicacion, los lenguajes, lo cultural, lo politico y los
agenciamientos colectivos ocupan un lugar central (Aguilar, 2015).

Las sociedades actuales fundan dinamicas y dispositivos para la produccion del sujeto
joven en unos érdenes sociales hegemdnicos cada vez mas globalizados como el capitalismo,
basado en niveles de produccion y de consumo en una cultura de las masas, al hacer a un
lado la singularidad. De acuerdo con Escobar y Mendoza (2005), “muchos jovenes
cotidianamente intentan recomponer los fragmentos para pensarse el mundo de otras
maneras, lo cual comienza a evidenciar una potencialidad reflexiva que permitiria

desnaturalizar las profundas desigualdades en las que vivimos” (pag. 16).

Habria que decir también que las culturas juveniles se presentan como espacios-tiempo
juveniles que “van configurando la identidad y socializacion de jovenes para jovenes, y se
fortalecen con el debilitamiento de los mecanismos de integracion tradicional (escuela,
familia, trabajo, religion) y el descredito de las instituciones politicas” (Garcés & Beltran,
2008, pag. 59).

Los jovenes encuentran otros mecanismos de integracién en diferentes grupos como las

pandillas o grupos al margen de la ley. En Colombia se vive la cotidianidad en el marco de
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la violencia desde diferentes angulos (violencia social, politica, violencia conyugal, violencia

de género, violencia sexual). De acuerdo con (Aguilar-Forero & Mufioz, 2015):

La violencia estructural, en contraste con la autoinfligida y la interpersonal, en
Colombia tiene raices historicas y se encuentra naturalizada, como es el caso de
la violencia simbdlica, la violencia de género, o la violencia econdémica y
sociopolitica que ha sido constitutiva de la construccion de democracias

restringidas como la colombiana (pag. 1023).
Las violencias estructurales se pueden traducir también segiin Carmona (2012) en:

Formas de violencia abiertas y sutiles de exclusién, expoliacion, segregacion,
estigmatizacion, explotacién, coaccion, etc. Se denominan violencias
estructurales porque son vehiculizadas por las estructuras econémicas, politicas,
sexuales, de género etc., que regulan los vinculos entre los seres humanos (pag.
317).

De esta manera, cuando los jovenes estdn inmersos en estos tipos de violencias abiertas
se dan formas de agresion fisica y simbdlica, que pueden concluir, en hacer o hacerse dafio.
El concepto de condicion juvenil no existe en abstracto ni se reduce a &mbitos netamente
discursivos, sino que, se construye mediante practicas, cuerpos y acciones concretas en las
que tiene cabida la autodeterminacion, la creacion y la transgresion (Aguilar, 2015). Unido a
esto, una busqueda constante de sentido de vida ligado a la sociedad de consumo, segun
Guattari y Rolnik (2006) “somos intimos de ese incesante socavamiento de modos de

existencia promovidos por el mercado que hace y deshace mundos” (pag. 21).

Es de significativa importancia enlazar el cuerpo a estos conceptos de micropolitica,
intenciones suicidas y juventud porque es una manera diferente y alternativa de acceder al
analisis de la existencia humana y la cultura, “de las relaciones entre sujeto y sociedad, entre
naturaleza y cultura, entre lo organico y lo cultural, de la constitucién pero también de la
fragmentacion del sujeto” (Esteban, 2004, pag. 24). En el cuerpo como unidad, se puede
comprender la subjetividad de los jovenes, como manifiestan en su corporalidad sus
sentimientos, sus afectos, sus resistencias, sus deseos y sus anhelos. De acuerdo con Pedraza
(2004):
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La corporalidad es una expresion capaz de aprehender la experiencia corporal, la
condicion corporea de la vida, que inmiscuye dimensiones emocionales y, en
general, a la persona, asi como considerar los componentes psiquicos, sociales o
simbolicos; en ella habitan las esferas personal, social y simbolica, a saber, el
cuerpo vivo y vivido (Merleau-Ponty, 1985) corporalidad remite a la dimension

del cuerpo en la que se realiza la vida corporal (pag. 9).

Al respecto, Foucault (1988) explica que lo corporal ha sido procesado social y
politicamente en diferentes contextos, y ha permitido a los sujetos resistir en sus propios
cuerpos. Es la forma de manifestar poder a través del cuerpo. La forma de vestir, por ejemplo,
en muchos jovenes puede ser una manifestacion de resistencia hacia los padres, los
profesores, el sistema educativo, etc. Una comunidad LGTBI puede hacer resistencia
saliendo a protestar contra la homofobia, cogidos de la mano de sus parejas. También, al
hablar del poder, Foucault dice que es una relacion de fuerzas que atraviesa de forma
permanente los sujetos, que fluye y “transita por los individuos, no se aplica a ellos” (p. 36).
Es importante asi determinar quién ejerce poder o poderes y qué, en consecuencia, implica

resistencia. “Donde hay poder hay resistencia” (Foucault, 1976, pag. 118).

En este sentido, para los jovenes, el cuerpo es un medio de comunicacién con el mundo,
y en los dltimos dos siglos XX y XXI ha sido utilizado como dispositivo de trasposicion
cultural, de mutaciones, de artefacto, para aplicaciones. Cuando un joven tiene acciones de
autoeliminacion del cuerpo puede estar expandiendo su capacidad de colonizacion corporea,
expresar su potencial de decision, su posible uso de poder, pues los lugares no son los lugares
del maestro, de lamama, del pap4, de la sociedad en general, sino que son sus propios lugares.
Las acciones suicidas estan asociadas a la expansion de estos usos del cuerpo.

Comprender entonces el papel que juega el poder, en relacion con las decisiones: el
manejo del poder en este caso sobre si mismos y al ejercicio de poder que se quiera tener
sobre otras personas, instituciones o estamentos, a traves del acto suicida, las relaciones con
el otro, las resistencias, o los cambios que se quieren producir y que se desean manifestar, al
usar el cuerpo. “Mediante la accion y el devenir de los cuerpos, se hace posible la transgresion
de las funcionalidades y roles sociales que imponen los codigos institucionales” (Aguilar,

2015, pag. 45). Esto se relaciona con lo que dice Pedraza (1999)
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El cuerpo insinla varias cuestiones: como se entiende el ser humano, qué sentido
tiene su vida y como puede construirla o modificarla a través del cuerpo. El
individuo moderno es aquel que cuestiona su historia y piensa, imagina y
acomete su propia constitucion y transformacion, y lo hace en buena parte en el

cuerpo, con el cuerpo y mediante el cuerpo (pag. 14).

En consecuencia, el cuerpo entendido como sentido, como totalidad, como completitud,
en donde no hay divisiones o0 no hay dualismo mente-cuerpo, sino totalidad. Merleau-Ponty
habla del sujeto encarnado y dice que debajo de este se correlaciona el cuerpo, el tiempo, el
otro, la afectividad, el mundo de la cultura y de las relaciones sociales, y con ello lo politico.
“Por medio de la percepcion, el cuerpo y el mundo permanecen entrecruzados y la vida se
explica asi misma desde la corporalidad®” (Merleau-Ponty, 1985, pag. 100). “El cuerpo es
considerado asi un agente y un lugar de interseccion tanto del orden individual y psicolégico,
como social, también visto como un ser bioldgico y como una entidad consciente

experiencial, actuante e interpretadora” (Esteban, 2004, pag. 21).

En la actualidad, los jovenes usan su cuerpo para expresarse, a traves del disefio del
cuerpo con los tatuajes, los piercings, las cirugias estéticas entre otros. Un cuerpo sometido
al disefio, tanto en aspectos cosméticos como tecnoldgicos, se opone a la determinacién de
la biologia en una constante busqueda de la eterna juventud. Es asi como el cuerpo con el
disefio tiene su propia identidad, sus propias marcas. Pero también se crean cuerpos
homogenizados lo cual hace que el sujeto no sea un sujeto social, sino que se identifica con
lo global para la emancipacion individual. La estandarizacion de los cuerpos se da de acuerdo
con la moda, el estatus, las nuevas tecnologias, la sociedad de consumo. Asi mismo, esto
puede crear frustracion en los jovenes al no encajar en los imaginarios de cuerpo

preestablecidos.
Para Guattari y Rolnik (2006) nos volvimos:

Productores de algunas secuencias de la cadena de montaje del deseo, se

producen individuos normalizados, individuos sujetados a un sistema capitalista;

10 pedraza afirma que el término corporalidad se ha acufiado en la sociologia con la intencién de poner de
manifiesto el caracter estrictamente social del cuerpo.
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en este sentido la cultura de las masas es un elemento fundamental de los modos
de produccién capitalisticos, que genera una cultura con vocacion universal (pag.
22)

El sistema capitalista encuentra en el cuerpo un modo de sujecion y garantiza su funcién
hegemdnica también en el cuerpo. “La propia esencia del lucro capitalista esta en que no se
reduce solo al campo de la plusvalia econdmica, esta también en la toma de poder sobre la
subjetividad” (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 28).

En sintesis, se requiere comprender la subjetividad, los procesos de singularizacion de los
jévenes que permiten interpretar las intenciones suicidas y las formas en que estos aspectos
contingentes de la vida pueden relacionarse con emociones, sentimientos y experiencias de
suicidio (Pompili, 2018). La comprension de la experiencia vivida como una narracion y de
la realidad social, conociendo los sentidos que los jovenes les dan a sus experiencias vividas,
con las posibles interpretaciones que puedan construirse al ponerlos a dialogar con referentes
mas amplios. Por ello, la relevancia de tratar el tema mediante una reconstruccion humana
de los contextos sociales, histéricos y politicos, y en los jovenes con su capacidad de
transformarse y de reinventarse, inmersos en una época. Todo esto mediado por las relaciones
sociales. Esto puede ayudar a comprender sobre como los valores sociales, las creencias y
las préacticas interactian de manera compleja con el deseo de terminar con la vida; en
particular, sobre como las experiencias e incluso la formacion de ese deseo, estan

determinadas por el entorno histérico y cultural en el cual ellos surgen (Pompili, 2018).
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Capitulo 3. Via metodologicay

epistemologica

«El lenguaje mismo, en tanto medio significante, pide

ser referido a la existencia».

(Riceeur, 2003, pag. 20)

La metodologia de la tesis es cualitativa. En este tipo de investigacion se empieza
examinando el mundo social, y los datos se construyen segun los diferentes puntos de vista
y los discursos de los actores sociales, de sus emaociones, sus experiencias y sus significados.
Ademas, se tiene en cuenta el lenguaje escrito, verbal, no verbal y visual. La pregunta por la
subjetividad y lo que en ella contiene se indaga en este enfoque (Luna M. , 2006, pag. 16),
dado que el investigador se concentra en las vivencias de los actores sociales tal como son
sentidas y experimentadas por ellos y se introduce en estas experiencias individuales para
construir conocimiento, siempre consciente de que es parte de un fendmeno estudiado, se

fundamenta en una perspectiva interpretativa.

El enfoque cualitativo puede definirse, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006),
como “un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo visible, lo transforman y
convierten en una serie de representaciones en forma de observaciones, anotaciones,

grabaciones y documentos. Es una manera de acercarse a lo humano (pag. 9).

De acuerdo con Sandoval (1996), Asumir una postura cualitativa:
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...no es solo un esfuerzo de comprension, entendido como la captacion del
sentido de lo que el otro o los otros quieren decir con sus palabras, sus silencios,
sus acciones y sus inmovilidades a través de la interpretacion y el dialogo, si no
también, la posibilidad de entender los aspectos comunes a muchas personas y
grupos humanos en el proceso de produccion y apropiacion de la realidad social

y cultural en la que desarrollan su existencia (pag. 32)

La investigacion cualitativa permite comprender entonces el mundo de la experiencia
segun la persona que la vive. Al partir del enfoque cualitativo se determino la fenomenologia
hermenéutica como perspectiva epistemoldgica de esta investigacion y las narrativas

autobiogréficas como la metodoldgica.

3.1 La fenomenologia hermenéutica

El enfoque fenomenoldgico hermenéutico aborda el estudio de la existencia humana, del
ser humano, en situacion, y de ciertos rasgos de la condicion humana, donde el ser humano
es entendido como un ser ahi, como un ser en el mundo en sus condiciones existenciales, en
los existenciarios de su vida, en el tiempo y en su intratemporalidad, que vive en el tiempo
cotidiano y en las peculiaridades que esa cotidianidad le ofrece. El investigador hace una
apuesta a la interpretacion de esa situacion y de esas condiciones existenciales. Entonces, es
una aproximacion a la interpretacion que las personas hacen de sus situaciones. En ese

sentido, es interpretar a un “ya-interpretado” (Heidegger, 2008).

La fenomenologia hermenéutica tiene la caracteristica de adoptar y defender la
complementariedad epistemoldgica y metodoldgica, al dar la posibilidad de complementar y
retroalimentar varias propuestas en investigacion en ciencias sociales. Desde esta perspectiva
I6gica hermenéutica que es amplia y permite varios métodos, se tienen en cuenta diversos
escenarios de andlisis del fendmeno de la intencidn suicida, el cuerpo y la micropolitica,
complementado con autores posestructuralistas que aportan a la comprension de lo propuesto

teniendo en cuenta una visién abierta.
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La fenomenologia hermenéutica, permite comprender la realidad social y conocer los
sentidos que los jovenes dan a sus experiencias vividas, con las posibles interpretaciones que
puedan construirse al ponerlos a dialogar con otros referentes (Luna M. , 2006, pag. 16). Por
ello, la presente investigacion considera sus presupuestos epistemologicos a partir de la
fenomenologia hermenéutica que propone Ricceur, en la cual realiza lo que llamo el injerto

de la hermenéutica en la fenomenologia.

En este sentido, para el autor el lenguaje es su preocupacion y lo lleva a centrar la
hermenéutica en el texto, aunque para €él, no todo es lenguaje, pues afirma que nada en la
experiencia accede al sentido, sino con la condicién de ser llevado al lenguaje. De igual

manera, la hermenéutica del si mismo en Ricceur es:

...una indagacion que somete a todas las mediaciones del lenguaje, de la accion
de la narracidn y de la ética, a un si mismo que serd sucesivamente llamado
locutor, agente, persona de la narracion, sujeto de la imputacién moral, etc.
(Ricoeur, 1991, pég. 18)

Esta vision de Ricceur es clave en la metodologia de esta tesis, porque el fendmeno del
suicidio se presenta de manera particular en cada persona y en la narracion que es un texto,
se buscé aproximarse al sentir de los jovenes de su modo de manifestarse y de actuar (Agis,
2006) y de comprender el sentido de las relaciones del intento de suicidio, el cuerpo y la

politica en las narrativas de jovenes.

Segln Rodriguez, Gil y Garcia (1996), en “la investigacion fenomenologica se destaca el

énfasis sobre lo individual y sobre la experiencia subjetiva” (pag. 17) porque:

La fenomenologia es la investigacion sistematica de la subjetividad, busca
conocer los significados que los individuos dan a la experiencia, lo relevante es
conocer el proceso de interpretacion por el que la gente define su mundo y actla
en consecuencia, el investigador intenta ver las cosas desde el punto de vista de

otras personas (pag. 18).

En relacion con la hermenéutica, de acuerdo con el problema hermenéutico, se constituyd
mucho antes que la fenomenologia de Husserl. Por ello, dice que podria llamarse “injerto

tardio” (Ricceur, 2003, pag. 9). Ricceur dice que tanto la fenomenologia como la
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hermenéutica se renuevan y se construyen de nuevo en lo que llama el injerto y utiliza la
metafora del arbol, pues, en cada uno de estos campos filosoficos, nace un arbol nuevo a
partir de ambos con sus diferencias y sus aproximaciones. La hermenéutica, inicialmente,

crece en lainterpretacion de los textos sobre todo biblicos y los simbolos, y la fenomenologia:

Es unatradicion que puede decirse viene desde Agustin porque en las confesiones
hacia ejercicios fenomenoldgicos, estudiando las experiencias del ser del hombre
y la constitucion del sentido de ciertas experiencias, como la experiencia del
tiempo que la desarrollan mucho después otros autores como Husserl y Merleau-
Ponty (CINDE, 2018).

La fenomenologia, por tratarse de un campo subjetivo, estudia la persona en su
experiencia vital y en su cotidianidad. La hermenéutica considera que ese estudio no puede
ser subjetivista, ni solipsista, ni egocéntrico, sino que debe hacerse en la interpretacion de un
ser que habita el mundo mediado por el lenguaje y a traves de relaciones intersubjetivas con

la otredad.

Esa vision subjetivista es necesario superarla, segiin Ricceur, por la comprension y la
interpretacion de obras que objetivan y realizan la manera del ser del hombre y del mundo,
como son las obras de arte, sus productos literarios, las acciones cotidianas, los discursos

linguisticos y los simbolos.

El injerto es este transito de una postura subjetivista y egocéntrica en primera
persona, a una postura intersubjetiva del ser humano, una postura dialdgica,
social y politica, donde no se concibe ninguna consciencia en sintesis pura y

solitaria haciendo epojé de la experiencia del mundo natural (CINDE, 2018).

Para Ricceur la constitucion de sentido es fenomenoldgica, pero también hermenéutica
porque siempre se esta otorgando sentido y constituyéndose a través del lenguaje. La filosofia
hermenéutica presupone la apertura de un espacio de dialogo entre el investigador y el
fenémeno abordado. “La hermenéutica aporta en la configuracion de nuevos sentidos, se
produce una transformacion en las formas de mirar y el acceso a nuevas formas de vida en el

universo social” (Avila, 2012, pag. 44).
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La descripcion fenomenoldgica, por si sola, no da cuenta del ser que vive en sociedad,
que vive de manera intersubjetiva y cuya experiencia siempre es social, publica y esta
atravesada por lo politico. Ricceur fortalece esta descripcién fenomenoldgica al entender al

hombre en lo social, lo publico, que vive en relacion con otros a traves del lenguaje.

El autor refresca estos conceptos de la fenomenologia y la hermenéutica al cruzar la
fenomenologia con la hermenéutica, al ser la experiencia la forma de relacion inmediata con
el mundo. Pero es una experiencia siempre mediada por el lenguaje intersubjetivo. Para
Ricceur (2003), la experiencia del ser esta cargada de significaciones, porque se trata de
entenderse mediante la comprension y la interpretacion. Segun el autor, la descripcion
fenomenoldgica pura no es posible, siempre hay que hacerla mediada por la comprension de

la experiencia y de la vida humana.

Segun estos conceptos, el interés metodoldgico de esta tesis se dio por la necesidad de
comprender, interpretar el mundo de la vida, la cotidianidad, las experiencias, lo simbdlico
en mediacion del lenguaje en relacion con otros a través de las narraciones, “que permiten
identificar vivencias significativas para las personas y su ordenamiento témporo-espacial, en
situaciones conversacionales que ofrecen mayores posibilidades de espontaneidad y de

hipertextualidad, con respecto a la escritura” (Luna M. , 2006, pag. 24).

El lenguaje tiene un papel fundamental en la fenomenologia hermenéutica como objeto y
medio de la comprension. En la presente investigacion, con su mediacion narrativa como
camino metodoldgico, la preocupacién por el lenguaje se concentra en la capacidad de
organizar la experiencia y expresar una subjetividad singularizada (Luna, aula de clase,
2018). De acuerdo con Balaguer (2002), el lugar privilegiado de la mediacion en la
comprension de uno mismo es la narraciéon. La narracién autobiografica se hace para
entenderse y poder comparar con lo que cada uno es y con lo que pudo haber sido. Asi, se
advierte la necesidad de construir en el lenguaje, a partir de la propia experiencia y de la

otredad:

La narracion es un relato sobre un algo experiencial y ese algo, tiene que ver con
la vida, con lo que es y lo que se hace en el devenir cotidiano, incorporando en

el ser precisamente como experiencia vital (Diaz, 2007, pag. 56).
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Berger y Luckmann (1976) piensan que:

El lenguaje comln de que dispongo para objetivar mis experiencias, se basa en
la vida cotidiana, el mundo de la vida cotidiana, se origina en los pensamientos
y acciones de los miembros ordinarios de una sociedad y esta sustentado como
real por estos. La vida cotidiana es vida con el lenguaje que comparto con mis
semejantes y por medio de él. La comprension del lenguaje es esencial para
cualquier comprension de la realidad de la vida cotidiana (péags. 35-53).

En las narraciones se da una conversacion, un dialogo de encuentro con el otro que
construye subjetividad. Se consideran otras posibilidades en la narracion, de acuerdo con
Arroyo (2016), “las narrativas no solo se explicitan desde el lenguaje oral también aplican
para otros tipos de registro como el dibujo, la fotografia o los dibujos de cuerpo, que a su vez
desencadenan en el registro lingiiistico” (pag. 38). Estas otras formas de narrarse permiten

enriquecer la tesis respecto a la estética y abren mas caminos para la interpretacion.

3.2 Método biografico narrativo: escuchar la voz de los jovenes

La voz de los jovenes, y la escucha activa de sus experiencias expresadas en el relato es
el lugar donde pudo surgir la comprension y la interpretacion de los acontecimientos del
devenir. Segun Bolivar, Domingo y Fernandez (2001), “no hay ninguna realidad social que
no se exprese en conciencia lingiiisticamente articulada” (pag. 15), “la materialidad dinamica
del sujeto sus dimensiones personales (afectivas, emocionales y biograficas), solo pueden
expresarse por narrativas” (pag. 16). Compartir y expresar la propia subjetividad no es una
tarea facil, la narracion es ya una comprension y por eso, la forma de esa comprensién, como
investigadora es escuchar, y tratar de comprender como comprenden los otros el mundo. Nos
comprendemos como relato y nos ofrecemos como relato (Patifio & Angel, 2017), y esa

comprension es una forma de vivir la vida.

Es asi como contando historias conocemos la vida de los seres humanos, desde la
narracion y la escucha atenta, como menciona Arfuch (2002), “no solo el qué, sino también

el como del decir; no solo el contenido, sino los modos de su enunciacion; no solo el contorno
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de una imagen sino su profundidad, su fondo, aquello que oculta tanto como muestra” (pag.
235).

Entonces, la disposicion hacia el otro fue crucial para permitir que emergiera el relato
narrativo que, para Bolivar, Domingo y Fernandez (2001), “es una forma de discurso
organizado en torno a una trama argumental, secuencia temporal, personaje, situacion” (pag.

20). De igual manera, estos autores retoman el concepto de Denzin (1989)

Para Life-story, “récits de vie”, “relato de vida”, “narracion autobiografia”,
“autobiografia”: es la narracion retrospectiva por el propio protagonista de su vida o de
determinados aspectos de ella, que hace por iniciativa propia o a requerimiento de uno o
varios interlocutores. En este caso la narracion es tal y como la cuenta la persona que la ha

vivido (Bolivar, Domingo, & Ferndndez, 2001, pag. 28).

Segun esto, el propoésito de una investigacion biografica es la narraciéon de la vida,
mediante una reconstruccion retrospectiva principalmente (aunque también las expectativas
y perspectivas futuras). Los participantes son provocados a reconstruir su historia de vida,
mediante un conjunto de cuestiones temaéticas que lo van estimulando para que haga un
recuento de su vida (Bolivar, Domingo, & Fernandez, 2001). Esto concuerda con Connelly
y Clandinin (1998), quienes afirman que una de las formas de experimentar el mundo es
narrando porque los hechos historicos se reviven por un proceso de reflexion. ElI método
narrativo tiene como fin comprender la historia de una persona, contar su historia en palabras

reflexionando sobre su vida. Para Luna (2006):

La autobiografia no se orienta en si misma hacia las formas de vida de un grupo,
sino mas bien hacia el proceso de construccion de la subjetividad en un mundo
de sentido compartido. Los métodos biograficos describen, analizan e interpretan
los hechos de la vida de una persona, a través de la narracion de sus experiencias

vitales, para comprenderla en su singularidad o como parte de un grupo (pag. 7).

De igual manera, Atkinson (1998) dice que “un relato de vida es una narracion bastante
completa de toda la experiencia de vida de alguien en conjunto, remarcando los aspectos mas
importantes” (pags. 3-8). Este tipo de investigacion se interesa especialmente por las voces

propias de los sujetos y del modo como expresan sus vivencias (Cochran & Lytle, 2002).
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Desde esta perspectiva, se comprende que la realidad es especificamente una construccion
colectiva que tiene lugar en las narraciones de quienes forman parte de ella (Rivas, 2003,
pag. 81). La investigacion narrativa tiene como centro de su analisis la experiencia humana,

dirigida a entender y hacer sentido de la experiencia (Blanco, 2011).

Segun Bolivar, Domingo y Fernandez (2001) se registran y se interpretan los incidentes
criticos, los momentos de cambio que impactan la vida. Por eso, es preciso abordar personas
criticas que hayan tenido una influencia en su biografia personal, y sobre los que conviene
también indagar. Del mismo modo, son relevantes los aspectos sociales que han
condicionado los cambios operados (impactos causados) en la vida (por ejemplo, “fue algo
que cambié mi vida”); como aquellos sucesos profesionales e institucionales (vida del
centro). Las posibles relaciones causales son establecidas por el investigador, aunque cabe

esperar a que las establezca el propio participante.

Por eso, mediante su propia voz, en este trabajo los jovenes hablaron sobre su vida, y lo
significativo para ellos, hicieron un recuento al evocar el pasado, contaron su historia
personal, se textualizd su vida, se volvié texto que no solamente fue oral; también fue
imaginativo, a traves del dibujo, el autorretrato y la fotografia. De esta manera, ellos
interpretaron su dimension social, cultural y politica respecto a los escenarios en los que
actiian. A través de su voz, muchas situaciones se convirtieron en acontecimientos de vida,
dieron a conocer su forma de relacionarse con ellos mismos y con el mundo, fueron creativos,
se produjo vida. De acuerdo con Bruner y Weisser (1995), la autobiografia es un acto de
invencion del yo. En este sentido, Bolivar, Domingo y Fernandez (2001) citan a Gusdorf

(1956, p. 16) que hace una reflexion filosofica sobre la escritura autobiogréfica:

El texto no refleja un autor referencial, sino que el autor se crea a si mismo,
construye un yo que no existiria sin el texto. Toda autobiografia es una obra de
arte y, al mismo tiempo, una obra de edificacion ... nos muestra el esfuerzo de

un creador para dotar de sentido su propia leyenda (pag. 32).

Como investigadora social, fue para mi muy importante esa situacion del contacto directo

con el otro, al acercarme al mundo de la vida de los jovenes y al realizar una tarea
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comprensiva interpretativa de sus acontecimientos de intento de suicidio, en una postura de

politica de relacion con el otro y de transformacion.

3.3 Via metodologica

3.3.1 Del capullo de seda a la mariposa

Al querer dotar de sentido el trabajo investigativo, opté por escribir la via metodoldgica
como una metafora, (aclaro que el anélisis de los hallazgos no se realizé a través de esta
metafora). Al escribir la via metodoldgica como una metéafora, no pretendi seguir una serie
de pasos, sino mas bien mostrar a través de la imaginacion como avanzaba el proceso
investigativo, puesto que esta nos permite simbolizar y crear imagenes cargadas de
significacion. “La imaginacion... es por excelencia la institucion y la constitucion de lo
posible humano. En la imaginacion de sus posibles el hombre ejercita la profecia de su propia
existencia” (Ricceur, 2015, pag. 130). “En la metafora se desplaza y amplia el sentido de la

palabra” (Ricceur, 1975, pag. 144).

Para llegar a ser a mariposa, el embrion pasa por momentos arduos, en este proceso se
dan varios cambios (Fernandez, 2012). Por lo tanto, elegi la metafora de la mariposa para
hablar del camino recorrido en la via metodoldgica, y de las movilizaciones que se produjeron
en mi. Incluso, desde el momento en que decidi pensar la intencion suicida al hacer la
investigacion comprensiva, y esto me llevo a cambiar de via para lograr transformaciones
que atravesaron mi vida. Transformaciones como mayor compromiso social, sensibilidad por
el dolor y el sufrimiento del otro, responsabilidad humana, mayor comprensién e

interpretacion de mi propia vida y del tema estudiado.

Pero la metafora es usada con la intencion de comprender las movilizaciones en la vida
de los jovenes participantes, en relacion con la toma de conciencia de vida, proyeccion de
futuro y reestructuracion de su vida en relacion con otras vidas 0 personas y su contexto
socio-historico, descubrimiento del deseo que los moviliza y sus potencialidades, y
redescubrir la necesidad del dialogo, porque “vivir significa participar comunicativamente.

Se trata de poner el lenguaje en relacion permanente con el mundo y con la propia vida*
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(Quintero, 2018, pag. 30). Mediante la narracion se lograron estas movilizaciones entre los

participantes y la investigadora. De acuerdo con Piedrahita, Diaz y Vomaro (2012)

La narracion introduce una ocupacion del mundo que restituye los signos en lo
real, que auspicia la pregnancia de las palabras en las cosas, de tal suerte que
desiste de la continuidad o de la linealidad que guarecian los signos en si, en
beneficio de las discontinuidades y los quiebres donde lo real se hace indisociable
de lo narrado, donde la narracion deviene en sabiduria (pag. 8).

Es asi como, con la narracion, se produce conocimiento, no solo permite comprender el
asunto investigado sino también interpretar el mundo, la propia viday la vida del otro. “Como
modo de conocimiento, el relato capta la riqueza y los detalles de los significados en los
asuntos humanos” (Bolivar, Domingo, & Ferndndez, 2001, pég. 52).

3.3.2 Huevo: encuentro con los jévenes en la conversacion

Para la seleccién de los participantes, me orienté por los datos a los que tengo acceso
como integrante del Consejo de Salud Mental del departamental de Caldas, los intentos de
suicidio en Caldas entre 2017 y 2018, tabulé los datos en Excel y los trabajé en el paquete
estadistico SPSS 24 para caracterizar los intentos de suicidio. Con ello, pude determinar el
rango de edad: hombres y mujeres entre 15 y 18 afios y Chinchind como uno de los
municipios de Caldas que presenta los mayores indices de intento suicida. Por ello, realicé el
contacto con la Institucion Educativa San Francisco de Paula de esta localidad, con mayor
numero de jovenes en el municipio. Este colegio publico se cre6 hace 57 afios con un modelo
pedag6gico que busca fortalecer en sus estudiantes su desarrollo personal, académico y

ofrece un programa técnico.
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Figura 1. Institucion Educativa San Francisco de Paula, Chinchina, Caldas

Elaboracion propia.

Necesitaba acercarme a ellos con el mayor tacto posible, dada la sensibilidad del tema.
Por ello, fui al colegio a hablar con los jovenes en los grupos referenciados por la
coordinadora académica, para hacerles una invitacién a quienes desearan participar de
manera voluntaria en una conversacion sobre la vida y la muerte. Esta era una manera
indirecta de llegar al tema. Dispusimos el espacio en forma de mesa redonda. Realizamos
una actividad ludica para entrar en confianza, en la que los jovenes tomaban dulces y, de
acuerdo con la cantidad de dulces que cogieron y su color, manifestaban caracteristicas que

los identificaban a cada uno y coémo les gustaba ser nombrados.
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Figura 2. Encuentro conversacional exploratorio

Elaboracién propia.

En este encuentro conversacional exploratorio, les indiqué que deseaba entender y
aproximarme a la manera de pensar de los jovenes, conocer sus percepciones respecto a:
¢Qué es la vida? ;Como ven la vida? ¢Por qué es importante vivir? ¢ Qué piensan respecto a
la muerte? ;Cémo ven la vida y la muerte en este pais? ;Qué casos cercanos de muertes han
tenido? ¢Frente a otro tipo de muerte, en el que las personas se suicidan, qué piensan? ;Han
tenido experiencias cercanas de suicidio? ¢Han pensado en algin momento en hacerlo o lo
han sentido? ¢ Qué les ha pasado como lo han experimentado? ;,Conocen personas que hayan
tenido intentos de suicidio, o ellos mismos los han tenido? ¢Por qué creen que se dio la

intencion suicida, qué paso y por qué creen gue llegaron a eso?

Este primer paso lo llamé el momento del Huevo, en la via metodologica. Dentro del
huevo se encuentra el embridn, este momento ocurre después de que ya las mariposas hembra
y macho han realizado su apareamiento. Los huevos han sido pegados en una planta con una
mucosidad (Ferndndez, 2012). En la metodologia que utilicé, fue clave este momento, dado
que es una lectura que vincul6 a todos los actores: el huevo con su embridn es la Institucién

con los jovenes, pegandose en la planta “la investigacion™ para empezar alimentarse de ella.

78



En esta metafora, el embrion, que es el joven, hace parte del proceso y se incorpora, se pone

en un lugar diferente porque reconstruye su propia existencia.

3.3.3 Oruga: construyendo las narrativas: escuchar la voz de los

jovenes

El segundo momento lo llamé la oruga, porque después de que los huevos han sido
pegados en la planta las larvas de la mariposa se conocen como orugas, se alimentan de la
hoja cuando el huevo eclosiona, empiezan a comer, crecen y mudan la piel varias veces
(Fernandez, 2012). EI momento de la eclosion del huevo, es la interaccion entre el
conocimiento, la institucion y la persona que actla, es la apertura de la institucion y el
acercamiento a los jovenes. Entonces, estos empiezan a alimentarse de la planta “la
investigacion”. Después de la conversacion exploratoria, solo algunos continuaron el proceso
de transformacion. No todas las orugas culminan este proceso. Algunas no pueden terminarlo
porque no tienen las caracteristicas de fuerza, no cumplen el proceso completo, quedan
entrampados, no maduran por completo, eclosionan antes de tiempo, 0 son devorados por un
pajaro.

Entre los jovenes, en el primer momento de la conversacion exploratoria participaron 31.
La sesion tuvo una duracion de cerca de dos horas y media, al finalizar se les explicé en qué
consistia la investigacion y el proceso de las narrativas autobiogréficas. Un total de 14
jévenes entre los 13 y 18 afios estuvieron interesados en participar. Lo anterior me ayudo en
la eleccién de los jovenes para el trabajo de campo, al tener en cuenta lo que indica
Gudmundsdottir (1996) “convendria elegir aquellos informantes que tengan una alta
competencia narrativa” (Bolivar, Domingo, & Ferndndez, pdg. 148). Lo que coincide con

Bertaux y de Singly (1997), quienes dicen que:

Encontrar al tipo de informante deseado puede seguir varios caminos: se puede
llegar al sujeto a través de conocidos, 0 por contactos establecidos en el trabajo
de campo. El punto fundamental es que el entrevistado esté dispuesto a hablar de

si mismo, de su experiencia y de su familia (pag. 54).
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Otro criterio de eleccidn fue la edad entre 15 y 18 afios, este ademas de ser el rango de
edad en el que se presentan con mayor frecuencia los intentos suicidas en jovenes, también
fue un criterio institucional sugerido por la coordinadora académica del colegio. Asi mismo,
los jovenes que hubieran realizado intentos de suicidio. Como criterio de exclusion, se
descartaron los jovenes que tenian un diagnoéstico de enfermedad mental, porque la mayoria
de los estudios encontrados sobre el tema tienen un enfoque psicopatoldgico medicalizado y
para esta investigacion se deseaban explorar otras dimensiones. Quienes cumplian con estos
criterios fueron dos mujeres de 15 y 18 afios, y un hombre de 17 afios, de modo que

sobrevivieron en el proceso tres orugas.

Para los encuentros, se propicié un ambiente de confianza y se dispuso un espacio de

relacion en lo posible igualitaria, Bolivar, Domingo y Fernandez (2001), dicen que

Dependera de la estructura de la interaccion establecida (relacion previa,
proximidad social, tono de voz y gestos, modo de inducir a que continte hablando
o profundizando, escucha atenta, preguntas, etc.) la manera en que pueda
desaparecer o aminorarse el desequilibrio de poder (pag. 152).

Como lo mencionan los autores, se trato de crear un clima seductor que facilitara el habla
fluida del entrevistado, puesto que las condiciones de recepcion de discursos, en efecto,
condicionan su produccion. Entonces, los encuentros se realizaron, a través de una invitacion
aun picnic. En este paso, adecué un espacio en la biblioteca del colegio y en otros momentos,
cuando el ambiente fue propicio, el picnic se hacia en los alrededores de los salones, al aire
libre, sentados en cojines con un mantel de cuadros rojo y blanco y una canasta con frutas,

dulces y galletas.

80



Figura 3. Espacio de entrevista

Elaboracién propia.

Empecé diciéndoles a los y las jovenes:

“Hoy vamos a hacer un picnic, puedes comer lo que quieras. La invitacion es a
hablar de tu vida, a que hagas un recorrido de tu vida de tus experiencias desde
que llegaste al mundo, de lo que te acuerdes y también de lo que te hayan contado.
Que lo hagas en relacion con el pasado, el presente y el futuro, contando
situaciones dificiles, eventos criticos, sucesos que sientas que te han ido
marcando. Si quieres preguntar algo, lo que sea, puedes hacerlo con toda
confianza, no te sientas intimidado, por mas dificil que sea para ti lo que quieras

contar, cuéntalo. No voy a juzgarte”.
De acuerdo con Bolivar, Domingo y Fernandez (2001)

El narrador cuenta lo que ha sido su vida como una totalidad en sus dimensiones

mas relevantes, 0 se centra en momentos o tematicas especificas y supone un
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proceso reflexivo de autodescubrimiento del significado que han tenido los

acontecimientos y experiencias que han jalonado su vida (pag. 159).

El relato de una vida se construye a partir del encadenamiento de hechos significativos.
Denzin (1989) los llama epifanias o turning points, momentos criticos. Se realizaron entre
tres y cuatro encuentros, segun fue necesario. De acuerdo con Bolivar, Domingo y Fernandez
(2001), estas sesiones pueden parecerse a una conversacion, pero el autor aclara que no es
una conversacion, “porque otro es quien habla y la voz del investigador permanece en un

segundo plano escuchando, ofreciendo apoyo y estimulo” (pag. 16).

En este caso, se dio el concepto de entrevista abierta, tipo dialégico, que proponen
Holstein y Gubrium (1995), quienes consideran que es “mas una agenda conversacional que
un procedimiento directivo sin convertir el dialogo en un interrogatorio y menos inducir las
respuestas” (pag. 76). Esto fue lo que se hizo con los jévenes. En algunos momentos de la
entrevista se dieron asuntos intimos y logré brindarles la confianza reelaborando el pacto de

confidencialidad entre ambos: participante e investigador.

La entrevista permitio indagar sobre el lugar del cuerpo, el significado de lo micro politico
y las articulaciones del cuerpo y la politica, para saber si el acto de intento de suicidio tenia
algun sentido de protesta, denuncia o lucha contra alguna forma de poder de modo que
pudiera considerarse una resistencia, 0 un deseo de influir sobre alguien o sobre alguna
situacion en particular, de producir algin efecto en un vinculo, en una persona o en una
institucién, dejar un mensaje o tomar control de la propia vida y del propio cuerpo o algin

otro tipo de control*!.
En esta forma, surgieron las preguntas de investigacion:

e ;Cual es el lugar del cuerpo en los acontecimientos de vida y muerte de los jovenes con
intento de suicidio?
e ;Cual es el sentido politico en las narrativas de los jovenes que han tenido intentos de

suicidio?

11 Se parti6 de un guion de entrevista que contenia preguntas que insinuaban estos asuntos, las preguntas se
iban realizando en la medida que el joven iba narrando su vida y se veia la necesidad de profundizar méas
para la indagacion que me proponia.

82



e ;Cuales son los sentidos de vida que se reconocen en las biografias de los jovenes

alrededor del cuerpo y la politica que se articulan en los intentos de suicidios?

Como asuntos claves estaban el cuerpo y la politica, segun la postura de Guattari y Rolnik
(2006), esta ultima como la fuerza de lo que acontece en la politica del deseo, de la
subjetividad y de la relacién con el otro (pag. 15), son modos de expresion que pasan por el
lenguaje, y por otros niveles semioticos heterogéneos (pag. 42). Como lo politico también se
produce en los contextos de las relaciones sexuales, familiares, laborales, institucionales,

clinicas o escolares, en los vectores molares y moleculares.
3.3.4 Las orugas

Con el deseo de guiar a los lectores, presentaré de manera breve a cada uno de los jévenes
que son los protagonistas de estas historias. Como se explica mas adelante, el recorrido de la
investigacién con sentido ético, los nombres de los jovenes fueron cambiados, ellos dijeron
como les gustaria ser nombrados al escoger solo la inicial de su nombre quedando de esta
manera: Chara, Merlina y Sebastian. Esto sirvio para presentarse ante nosotros y a la vez para

ocultarse, y les permitio revelarse, sin mostrarse (Gonzalez, 2016, pag. 97).
3.3.4.1 Chara

Esta joven que en el momento de la entrevista tenia 18 afios en febrero de 2019 cursaba
el grado undécimo. Es una joven con capacidad para hablar y expresarse, inteligente,
comprensiva, critica, pausada al hablar, habla con detalle, carifiosa. En este momento estaba
viviendo con su madre, su abuela materna, su hermano menor y su padrastro. Su hermana
mayor se habia ido a vivir con la pareja. Fue una hija no planeada y dice que nacié del
maltrato de su padre hacia su madre. La madre estaba casada y tenia una hija mayor de este
matrimonio. Como su pareja le fue infiel, se separd y se fue a vivir con el papa de Chara,
quien constantemente la maltrataba. Se separd también de este hombre y volvio con su
anterior pareja, quien acogioé a Chara como su propia hija, y de esta reconciliacion nacio su

hermano menor.
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Su padre bioldgico es totalmente ausente. Todo, segin Chara, marchaba perfectamente
hasta que la madre le fue infiel a su papa adoptivo con un compafiero de trabajo. Se separaron
nuevamente y la madre se fue a vivir con este hombre y con sus hijos. Este es ahora el
padrastro de Chara, hombre que maltrata fisica y psicolégicamente a su madre, consumidor
de sustancias psicoactivas y alcohol. Con un ambiente familiar hostil, Chara hace todo lo
posible para estar con su padre adoptivo, que ya tiene pareja y empieza a hacer una nueva
vida y esté parcialmente con sus hijos, sobre todo en los aspectos econémicos.

Chara siempre tuvo la ilusion de que su madre regresara con su padre adoptivo, que le
dio todo su afecto, y le proporciond ensefianzas y comprension, pero no lo logra, lo cual le
produce un sentimiento de frustracion. Siente rabia contra su padrastro, a quien considera
una amenaza constante hacia ella y hacia su madre que esta entregada a su relacion de pareja
actual. Chara siente que cuenta con su abuela y su hermano menor, a quienes considera un
motor para su vida. Es abusada sexualmente, lo que deja una huella dolorosa, que no ha
tramitado aun. Estas experiencias van formando las relaciones de familia, las relaciones de

pareja, y sus deseos de vivir y morir, que conforman el escenario de intencion suicida.
3.3.4.2 Sebastidn

Este joven, en el momento de la entrevista, tenia 17 afios en febrero de 2019 y cursaba el
grado undécimo. Es un joven sensible, tierno, inteligente y talentoso. En ese momento, estaba
viviendo con su hermana mayor y tres hermanos mas. Su hermana labora como secretaria y
se encarga de sostener a los demas hermanos, incluido Sebastian. Fue un hijo deseado, pero
al nacer, creian que era una nifia. Su padre es agricultor y maltrataba a su madre. Se separaron
cuando Sebastian tenia ocho afios, ahora es ausente. Su madre era una mujer trabajadora, que
hacia arepas y las vendia para sacar adelante a sus hijos, muri6 hace dos afios asesinada en

su puesto de arepas por una deuda pequefia, que no habia podido pagar (un “gota a gota”).

Sebastian ha vivido con muchas dificultades econdémicas y muchas necesidades basicas
la mayor parte de su vida, lo que llevo a sus padres a enviarlo a vivir con unos familiares
lejanos, que él no conocia, a otra ciudad, cuando tenia ocho afios. Regreso dos afos después
y en ese tiempo, el Unico contacto con su familia fue telefonico, lo cual le hizo cambiar su

nocion de familia.
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Entre las salidas a sus dificultades, encontrd el consumo de marihuana. Ademas, en su
nifiez hubo situaciones de acoso escolar que lo hacen desconfiar de las personas y de su buena
fe. También, que sus familiares cercanos no fueron solidarios con la situacion econdmica de

su familia.

Para él es dificil hablar con alguna persona de las situaciones que pasan en su vida,
prefiere dejar todo guardado. Entre sus experiencias de vida y muerte, se encuentran

conexiones de su pasado, su presente y su futuro.
3.3.4.3 Merlina

Esta joven, en el momento de la entrevista, tenia 15 afios en febrero de 2019, y cursaba
el grado séptimo. Es una joven tierna, carifiosa y expresiva. En ese momento, vivia con sus
abuelos paternos, estaba con ellos desde que tenia nueve afios. De parte de su madre, tiene
un hermano y de parte de su padre tiene tres hermanos mas. La hermana es consumidora de
sustancias psicoactivas. Su padre convive con su madrastra y ambos tienen casa por carcel.
Su madre se encuentra recluida. Cuando tenia tres afios, llevaron por primera vez a su madre
a la carcel y a ella la llevaron a un hogar sustituto del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), donde su experiencia no fue grata. Posteriormente, se fue a vivir con sus

abuelos y considera que su abuela paterna es su mama.

La madre sali6 tres afios después de la carcel y Merlina regreso con ella, hasta que tenia
nueve afos. Fue abusada sexualmente y regres6 nuevamente con su abuela. Siente que su
vida ha estado marcada por pérdidas, perdi6 a su mejor amigo un afio atras por cancer. Desde
que tenia tres afios, fue vendida para que varios hombres la tocaran por dinero para un tercero.
Para ella, es muy importante sentirse protegida, su sensacion es de no pertenecer a ningun

lugar. Todas estas situaciones han conformado sus experiencias de vida y muerte.
3.3.5 Crisalida: la palabra, el dibujo y la fotografia: talentos de los
jovenes

Esta etapa de la crisalida es considerada como una de las mejores etapas de la vida de una

mariposa. Cuando la oruga crece y se expande, se envuelve a si misma en un capullo. Desde
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el exterior, pareciera como si la oruga estuviera descansando, pero en el interior ocurre toda

la accion. Alli, la oruga esta cambiando répidamente (Fernandez, 2012).

Dentro de la crisélida, las partes antiguas del cuerpo de la oruga experimentan cambios,
para convertirse en las partes que permiten convertirse en mariposa. Después de esta

transformacion estara todo listo para la etapa final de su ciclo de vida (Fernandez, 2012).

Este momento lo denominé asi porque fue determinante en la participacion de los jovenes
dado que cada uno, de acuerdo con su talento, palabra, dibujo y fotografia, pudo verse,
reconocerse, pensarse Yy reflexionarse, narrarse de una manera diferente al contar

acontecimientos de su vida en relacion con la vida, la muerte, el cuerpo y la micropolitica.

En esta forma, en la narrativa se buscé entender la vida desde diversas formas lingiisticas
a través de la fotografia y el dibujo, construcciones que estan dotadas de sentido. Desde la
postura de Arfuch (2015)

Esta expresion de la propia subjetividad, tanto en los medios de comunicacién
como en la politica, la investigacion académica, la literatura, el cine y las artes
visuales sus formas mas diversas, son un modo de dar cuenta de la experiencia

de pasados traumaticos (pag. 818).

Esto permitié ampliar la construccién de significados con una metodologia sensible de
caracter polifonico, lo que suscité una mediacion entre la historia individual y social (otras

personas y su entorno) (Bolivar, Domingo, & Fernandez, 2001, pag. 124).

En el abordaje de las percepciones en las conversaciones con los jovenes, cada uno
encontré diferentes potencialidades que definen el contexto de la situacion: Sebastian dijo
que le gustaba dibujar. En un cuaderno expreso, a través del dibujo, lo que significaba para
él la vida, la muerte, el dolor, el cuerpo, el pasado, el presente y el futuro.

86



Figura 4. Algunas fotos del trabajo de Dibujo

Por Sebastian.

Figura 5. Algunas fotos del trabajo de Dibujo

Por Sebastian.

Merlina descubri6 que le gustaba la fotografia, y tomd fotografias en las que expreso de
igual manera lo que significa para ella la vida, la muerte, el dolor, el cuerpo, el pasado, el

presente y el futuro.
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Figura 6. Una de las fotos del Trabajo de Fotografia
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Por Merlina.

Chara demostré que le gustaba hablar, por su gran capacidad narrativa fue con quien se
tuvieron mas encuentros. Esto permitiéo comprender lo que significaba para ella la vida, la

muerte, el dolor, el cuerpo, el pasado, el presente y el futuro.
3.3.6 Mariposa: cuerpo medio de comunicacién con el mundo.

Al final de este proceso se puede ver como eclosiona una mariposa. Al principio las alas
son suaves y dobladas contra su cuerpo, debido a que la crisalida debe adaptarse a las
condiciones de su nuevo cuerpo. Y, finalmente, adaptarse al medio y alimentarse de las flores
(Fernandez, 2012).

Este Gltimo momento de la via metodologia se logro a gracias a lo que llamo dibujo del
cuerpo narrado. Los jovenes relataron acontecimientos de vida con simbolos para ellos

marcados en su cuerpo. Se trata de lo que Ricoeur (2006) considera como “la forma reflexiva
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del ‘narrarse’, la identidad personal se proyecta como identidad narrativa” (pag. 132). La
imaginacion ayudo a los jovenes a narrarse de formas distintas, con simbolos, codigos,
figuras, iméagenes, elementos que permitieron repensar la vida y la propia trama,

apropiandose de otros modos de narrar, por lo que escogi el dibujo y las imagenes.
De igual manera, sustentada en Haraway (1995) respecto a que:

...los conocimientos situados son herramientas muy poderosas para producir
mapas de conciencia para las personas que han sido inscritas dentro de las
marcadas categorias de raza y de sexo, tan exuberantemente producidas dentro
de las historias de las dominaciones masculinistas, racistas y colonialistas. Los
conocimientos situados son siempre conocimientos marcados. Son nuevas
marcas, nuevas orientaciones de los grandes mapas que globalizaban el cuerpo
heterogéneo del mundo en la historia del capitalismo y del colonialismo

masculinos (pag. 188).

Suscribo la postura de Haraway en relacion con los conocimientos situados, donde se
introducen los procesos biograficos, la corporeidad como un lugar de textualizacion y de esta
manera recoger la experiencia humana registrada por la memoria del cuerpo (Haraway,
1995).

Este ejercicio permitié a los jovenes narrarse distinto, con otros codigos, dejar que
surgiera en ellos situaciones dolorosas, y también la estandarizacion del deseo tanto como
nuevas formas de reinventarse, lo que les permite transformarse en actores de su propia vida
en mariposas que vuelan. Mostraron sus marcas, sus huellas en la piel y debajo de la piel,
como estaba marcado su cuerpo, acontecimientos que marcaron su cuerpo. Personas o
instituciones con las que contaban y cuéles eran sus estructuras de apoyo. Se logr6 que los
participantes relataran, a partir de las marcas, las estéticas y las partes de su propio cuerpo,

usos, vivencias, experiencias y sentidos que ocultan esas marcas.

Los conocimientos situados requieren que el objeto del conocimiento sea
representado como un actor y como un agente, no como una pantalla o un terreno
0 un recurso, nunca como esclavo del amo que cierra la dialéctica en su autoria

del conocimiento «objetivo» (Haraway, 1995, pag. 341).
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Entonces, busqué en el dibujo del cuerpo abordar la realidad de los jovenes en
dimensiones diversas. El cuerpo como vehiculo creativo, emancipatorio, creador de

conocimientos y espacio de memorias (Cruz, 2013, pag. 1).

Se usa el dibujo corporal como una herramienta en la metodologia, para comprender sus
imaginarios, sus relaciones. Para conocer sus resistencias, sus usos del cuerpo, articulado
esto con lo que dice Foucault (2004), es el cuerpo el que enfrenta resistencias y a través del
Ccuerpo se ejerce poder.

De esta manera se incorporo la experiencia corporal. En un encuentro, cada participante
realizé el dibujo de su cuerpo, su autorretrato, con la ayuda de dos pliegos de papel, tijeras,
revistas, pegante, colores, pintura. Mostraron las experiencias de vida y de muerte,
experiencias de dolor, de pasado, de presente y de futuro, con personas, con instituciones.

Cada uno creo su eslogan, que fue una frase con la que se identificaba.

Luego, se recogid el conjunto de los relatos, se preguntd por la manera como se habian
sentido. Cada uno narré su dibujo de cuerpo a los otros y se dio una conversacion respecto a
las emociones, lo que pensaban y lo que querian comentarles a los otros sobre su propio
dibujo del cuerpo, asi como el de los demés participantes. Esta exposicién les permitio

encontrar puntos comunes y divergencias, con estas se aliment6 ain mas el dibujo corporal.
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3.4 Laintratextualidad vy la intertextualidad en las narrativas: la

construccion de sentido en la experiencia de los jovenes

Las entrevistas fueron grabadas y al finalizar cada encuentro, la investigadora escuchd y
transcribi6 la grabacion en su totalidad'2. Después de transcribir, se volvian a escuchar para
guardar su fidelidad. Posteriormente, cada uno de los relatos se organizo, no en tiempo lineal,
sino en relacién con la “pluralidad del quehacer y del obrar humano en su devenir narrativo”
(Quintero, 2018, pag. 123), al armonizar y recrear las experiencias. Luego, se realizd la
lectura con cada uno de los jovenes para profundizar, si era necesario, precisar datos y
efectuar las modificaciones que tuvieran lugar. Después de organizar la transcripcion, se
entregd en forma de libro con caratula a cada participante, con el fin de que aprobaran su

contenido, pero también de que pudieran conservarla.
Ricceur (1999), expresa sobre la narrativa:

Es la trama narrativa, entendida como la organizacion de elementos heterogéneos
—acontecimientos, espacialidades, personajes, tipologias de la accion, lenguajes
y fuerza narrativa, entre otros— que dan lugar a una historia (94). Narrar la historia
de nuestra vida es una autointerpretacion de lo que somos, una puesta en escena

a través de la narracion (pag. 185).

Los conceptos de experiencia y de acontecimiento, asi mismo, fueron indispensables en
este proceso. En este sentido, de acuerdo con Luna (2006), la experiencia “es la vivencia

puesta en la conciencia, es decir, la vivencia se organiza como conciencia (pag. 22).

Segun Larrosa (2006), la experiencia siempre es subjetiva: el sujeto hace la experiencia
de algo, pero, sobre todo, hace la experiencia de su propia transformacion. De ahi que “la

experiencia me forma y me transforma” (pag. 90). Esta investigacion para los jovenes se

2 Lanarracion de cada dibujo del cuerpo fue incorporada a la totalidad del relato para el analisis. La decision
metodolégica fue privilegiar la narracién de los participantes acerca de los dibujos y el contenido expreso
del dibujo sin entrar en otros analisis de aspectos connotativos de las iméagenes.
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convirtio en experiencia, porque como lo mencioné, se originaron movilizaciones y

transformaciones en ellos.

Zizek (2016) dice que un acontecimiento es “un cambio del planteamiento a través del
cual percibimos el mundo y nos relacionamos con él. La caracteristica fundamental de un
acontecimiento es la aparicion inesperada de algo nuevo que debilita cualquier disefio
estable” (pégs. 24-18). Este concepto coincide con el que Luna (2006) llama “un
estremecimiento”, que es “una situacion en la que participamos relacionalmente con otros y
otras y que por la significacion que le atribuimos, nos hace levantar sobre la cotidianidad, y

se hace marca en nuestra biografia. El acontecimiento funda” (pag. 28).

Lei los textos producidos en las narraciones autobiograficas como una totalidad, sin
fragmentaciones, al analizar los soportes estructurales de cada relato de vida como un caso
individual, tomé como referente a la autora Luna, hice una lectura intratextual al identificar
los relatos y las unidades tematicas que salian de estos, las marcas simbolo y efectué un

diagrama con las conexiones.

Luego, identifiqué los rasgos de la subjetividad que aparecian de manera significativa en
cada acontecimiento y en su lectura, respecto a las experiencias de vida y de muerte, los
sentidos biogréaficos alrededor del cuerpo y la politica para hacer finalmente una lectura
intertextual comparativa; al reconocer patrones concurrentes, temas comunes, regularidades,

solapamientos, divergencias (Bolivar, Domingo, & Fernandez, 2001, pag. 204).
Para Luna (2006) este analisis se presenta en tres procesos:

1. Marcas simbolo.
2. Mapa simbdlico.
3. Integracion textual.

El texto mismo da las claves y la validacion se da en el interior.

En el analisis en lugar de recurrir a procedimientos de codificacion tales como se procede
en la teoria fundamentada, por la perspectiva hermenéutica se optd por la via de la

tematizacion.
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3.5 Horas de trabajo

Con Chara, se realizaron cuatro encuentros para la entrevista, un encuentro para la palabra
y dos encuentros para el trabajo de dibujo del cuerpo narrado. Con ella, se trabajaron diez
horas. Con Sebastian se hicieron tres encuentros para la entrevista, uno para el dibujo y dos
encuentros para el trabajo del dibujo de cuerpo narrado. Con él, se trabajaron 8 horas. Con
Merlina, se efectuaron tres encuentros para la entrevista uno para la fotografia y dos

encuentros para el trabajo de dibujo de cuerpo narrado. Con ella se trabajaron nueve horas.
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Capitulo 4. Elrecorrido de la

investigacion con sentido ético

La presente investigacion estuvo atravesada por una preocupacion ética que me llevo a
afianzar mi sensibilidad por el tema y ser cada vez mas cuidadosa al abordarlo. En
investigacion, hay contenidos que en sociedades occidentales son considerados como
sensibles o éticamente problematicos, porque se pueden abordar situaciones traumaticas o
dolorosas, y el hecho de rememorarlos puede producir una retraumatizacién en las personas

participantes (Reynolds, 1982, pag. 53).

Empecé por buscar los escenarios y la manera de llegar a los jovenes, al tener en cuenta
que siempre se respetara la confidencialidad, se protegeran sus vidas al evitar la
estigmatizaciony la discriminacion. Actué con amor, con disposicion mental y con el corazon
para interactuar con ellos, y asumi la gran responsabilidad a la que me enfrentaba con el
trabajo de campo en un tema tan complejo como las intenciones suicidas. Dias antes de
empezar, reflexioné sobre la mejor forma de acercarme a la subjetividad de los joévenes de la

manera mas respetuosa y amorosa posible.

Entonces, para conversar con ellos en la sesion exploratoria en la que hablamos sobre la
vida y la muerte, nos ubicamos en la biblioteca de la Institucion, sitio de reunion de
estudiantes y docentes. Sus padres y acudientes, los jovenes y la rectora, firmaron antes el
consentimiento informado previamente aprobado por el Comité de bioética de la Universidad

de Manizales. En la reunidn, se explicaron los objetivos y se respondieron las preguntas de
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los padres de familia sobre los riesgos para los jovenes y también las multiples preguntas que

hicieron los jovenes.

Como investigadora, es preciso considerar si se pone en riesgo a los participantes, es
decir, qué posibilidades hay de afectar negativamente algun aspecto de sus vidas (Santi, 2015,
pag. 133). El riesgo se refiere generalmente a “situaciones en las que es posible pero no
certero que un evento indeseable suceda” (Santi, 2015, pag. 135). Entonces, me sitle en el

concepto de consentimiento informado, que es:

La decision o no de participar en una investigacion, se basa en el principio que
sefiala que los individuos competentes tienen derecho a escoger libremente si
participardn en una investigacion. Protege la libertad de eleccion del individuo y
respeta su autonomia” (Carrecedo, Sanchez, & Zunino, 2017, pég. 16).

Esto va mas alla de un formalismo legal o una practica moral, es un proceso de autonomia
en los procesos de las decisiones en los jovenes. En el consentimiento, se explicaron los
objetivos de la investigacion, la confidencialidad de los datos, su voluntariedad, asi como el

anonimato.

Su proposito es asegurar que los individuos participen en la investigacion propuesta, solo
cuando esta sea compatible con sus valores, intereses y preferencias; y que lo hacen por
propia voluntad con el conocimiento suficiente para decidir con responsabilidad sobre si
mismos (Gonzalez-Avila, 2002). De acuerdo con Gonzélez Avila, los requisitos del

consentimiento informado incluyen

El suministro de informacidon sobre los objetivos, los riesgos, los beneficios y las
alternativas a la investigacion, la comprension del sujeto de esta informacion y
de su propia situacion, y la toma de una decision libre, no forzada sobre si es

conveniente participar o no (pag. 101).

En la conversacion exploratoria, los jovenes fueron tratados por igual y a los que desearan
no continuar se les explicd que podian comunicarlo sin problema. En el transcurso de la
conversacion, tres jovenes salieron del recinto porque se movilizaron sus emociones y fueron

atendidos de manera inmediata por dos asistentes de investigacion que estaban previamente
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capacitados para hacer contencién emocional. Luego, regresaron para continuar la

conversacion.

Al final, se hizo un cierre con todos, en especial con los que habian activado emociones,
a traves de la escucha activa y la retroalimentacion de las situaciones presentes, en busca de
las soluciones positivas a los acontecimientos de la vida presentados por ellos. Este proceso
permitio que entre los jovenes se fueran creando redes de apoyo cuando se escuchaban unos
a otros. Los que detectamos que necesitaban un apoyo adicional, continuaron con atencion

de la psicologa de la institucion.

Posteriormente, realicé el trabajo de campo con el cuidado ético necesario con las
relaciones que se crearon con los jovenes y en la interaccion respetuosa con ellos y
encontrando los espacios, en la medida de lo posible, donde ellos se sintieran comodos para
la entrevista Los roles no se situaron entre la investigadora y el participante en una relacion

de poder con sus implicaciones éticas y politicas; sino en una relacion de persona a persona.

Las consideraciones éticas estuvieron presentes desde el principio hasta el final de la
investigacion, puesto que en la narracion se abrian heridas emocionales durante la
remembranza de lo acontecido en el cuerpo y la persona, en este caso con intenciones
suicidas. Por ello, el acompafiamiento fue permanente, aunque no me encontraba asumiendo
un rol de psicéloga, los conocimientos de psicologia me apoyaron para estabilizar emociones,
saber manejar los silencios, los momentos de dolor emocional y el llanto. Y también, para

darme cuenta de cuando debia derivar a la atencion profesional a la que tuviera lugar.
Esto se dio en consonancia con lo mencionado por Fontes (2004), quien afirma que:

La persona participante tiene mas oportunidad de expresarse, y pueden surgir
temas no previstos por el investigador o investigadora (situaciones traumaticas
experimentadas por la persona) o detalles de un abuso vivido que nunca antes

habia sido comentado (pag. 158).

Estas situaciones posibles no pueden anticiparse, pero ‘“si pueden establecerse
previamente mecanismos o alternativas para contener psicoldgicamente a la persona
entrevistada o para derivarla a un servicio de salud en caso de que sea necesario” (Santi,

2015, pags. 400-401).
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En ciencias sociales, como sefialan Macklin y Sanchez (2001), “pueden haber algunos
beneficios directos a los sujetos de investigacion, por ejemplo, después de una investigacion
los sujetos pueden conocer mas respecto de si mismos o pueden obtener una perspectiva méas
amplia de sus vidas” (pag. 5). Es asi como fue un beneficio para los participantes la
posibilidad de elaborar simbdlicamente su historia y comprenderla mejor, lo cual facilito
encontrar nuevas significaciones que les permitieron tener un mayor entendimiento sobre su
situacion. La escucha activa, la empatia y el didlogo generado en la conversacion les ayudo
a ser conscientes de las situaciones relacionadas con sus intentos suicidas. Al explorar los
talentos de cada uno en la investigacion, se permitio que ellos los potenciaran al afianzar una

proyeccion de futuro.

Los jovenes se sintieron escuchados sin ser juzgados, todo el tiempo les insisti en la

confidencialidad y la confianza, asi como lo manifiesta Chara

“A mi solamente me queda agradecerle y mucho, demasiado. Usted, puedo decir,
es la experiencia méas bonita que ha podido pasar en lo que llevo de mi vida, que
siempre la voy a recordar; siempre, porque nunca me juzgé. Usted quiere el bien,
siempre es una persona que asi tenga muchos problemas, sé que siempre va a

ayudar a las personas porque usted es fuerte. Usted es como paz y amor” (Chara).

De igual manera, se produjo la empatia necesaria para conversar con ellos, como lo dice

Sebastian, otro participante:

“Yo le agradezco por todo, ha sido un gran apoyo para mi, ha sido la primera
persona que hasta ahora le he tenido confianza para decir las cosas, porque con
otras personas no hablo. Con usted tuve confianza, muy chévere. Es como algo
que me agradé mucho, se sinti6 bien conversar, dialogar expresar algo que uno

siente, y es como dejarlo salir. La mejor de todas” (Sebastian).

Y Merlina, se expreso en el mismo sentido: “Le agradezco mucho, usted me ensefié que
con lo que le ha pasado a uno, uno no se puede quedar con eso guardado, uno debe dialogar

con las personas” (Merlina).

En el trabajo de dibujo del cuerpo, que fue un encuentro grupal, antes de iniciar se hizo

un compromiso de confidencialidad y de respeto mutuo por todo lo que surgiera durante la
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realizacion del dibujo y la narracién oral del mismo. Los tres jovenes lo asumieron con total
responsabilidad y respeto en el didlogo surgido entre ellos, a través de la socializacion de lo
dibujado.

Un aspecto central en la investigacion fue preguntarme por como aparecen los jovenes y
qué actitud debia tener ante la institucion, si ellos querian tener su identidad y esta debia ser
protegida. De acuerdo con Israel y Hay (2006), con respecto a la confidencialidad de la
informacién es necesario, “en la elaboracion de la publicacion o informe, evitar usar los

nombres reales, dar datos identificatorios” (pag. 83).

En sus relatos, se expresaban acontecimientos de mucho dolor que involucraban a otras
personas, aunque ellos inicialmente dijeron que querian aparecer con su propio nombre,
después de conversar sobre las implicaciones que esto podria tener respecto a la
discriminacion, estigmatizacion y afectacion en las relaciones, incluso con su familia, en
conjunto se decidié que aparecerian con seudénimos. También, se decidié tomar la primera
letra de su nombre para el seudénimo que fue consensuado con ellos. Asi mismo, los registros
fotogréficos o cualquier registro mediante el cual se pudiesen identificar se distorsionaron
para guardar la identidad, al respetar los intereses de los jovenes y no los propios de la

investigadora.

La institucion, a través de su representante legal, la rectora, previa firma del
consentimiento informado, manifesté su deseo de aparecer con el nombre sin ocultar la
identidad, puesto que desea que todas las situaciones del colegio se den a conocer y de esta
manera suscitar conciencia sobre los problemas que abordan los jévenes en la actualidad vy,

ademas, buscan encontrar aliados que los apoyen en las soluciones.

Después, lei las narraciones autobiogréaficas, con cada uno de los tres jovenes, para que
ellos validaran esta informacidn y en una actitud de respeto frente al otro y su vida. También,
les entregué su narrativa autobiografica como un pequefio libro en el cual se incluyé su dibujo
del cuerpo, las fotografias y los demés dibujos que realizaron; esto como una manera de
devolverles lo que habian entregado con generosidad y para que asi les quedara algo mas del

proceso investigativo.
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Figura 8. Caratula del pequeiio libro con las narrativas autobiograficas

“Transformar el dolor, encontrando otras posibilidades de

habitar el mundo”
Autobiografia 2019

Elaboracion propia.

99



Capitulo 5. Hallazgos

5.1 El Antes

5.1.1 El encuentro con el mundo

Llegar al mundo y encontrarse con todas sus condiciones de posibilidad nos hace
humanos. Heidegger habla del Ser-en-el-mundo (Dasein), el ser ahi, estar en el mundo, esta
forma de estar arrojado en el mundo, y estar arrojado hacia sus posibilidades. Segun
Heidegger (2012), un ser humano siempre esta deseando ser otra cosa, somos posibilidad,
nuestros posibles nos constituyen. En todas las posibilidades, esta la posibilidad de morir.
Morir es uno de mis posibles (Heidegger, 2012). Estamos proyectados al futuro siempre
esperando cosas. La vida para Heidegger es todo lo que existe y la existencia humana esta
constituida por la relacién hombre-mundo, en esta relacion el hombre le da sentido y vida al

mundo al preguntarse por su existencia, por su vida.

Por eso, saber de qué manera llegamos al mundo es una pregunta ontolégica. Como nos
reciben personas con un importante significado en la vida de cada uno es crucial en la
configuracion de las relaciones. Chara dice que “La verdad yo le pregunté a mi mama... Ma,
Justed nunca me plane6? Y ella dijo: No...”. Esta respuesta es fundamental en el tejido de la
relacién con los padres y va marcando una constante busqueda de aceptacion en las relaciones
que se van configurando a lo largo de la existencia, como se registra en la totalidad de los
relatos. Asi lo narra Chara: “Mi papa nunca respondié por mi, ¢l nunca tuvo tiempo para mi”.

Merlina dice: “Mi mama nunca me ha preguntado como me siento o qué me gustaria” y

100



Sebastian: “Mi papa una vez me pego, pero nunca me la llevaba bien con él, él me cogid

respeto como yo a él”.

Ser el producto de la violencia ejercida hacia la madre o un accidente en su vida, como lo
menciona Chara: “Ella nunca me planeo, paso en una fiesta”, “yo naci gracias a una pela que
él le zampo6 a mi mama’. Es significativo en esta relacion y en como le va dar sentido a una

vida.

Sebastidn también lo narra, aunque manifiesta haber sido deseado, no cumplié la

expectativa de los padres en relacion con el hijo esperado.

“Cuando yo naci, a mi me anhelaban mucho, se sentian felices de esperar que yo
naciera y vieron algo raro, que supuestamente yo habia nacido nifia y nifio. Mi
mama dijo que habia habido un error cuando naci, por eso, y me dijo hasta el

nombre que me iba a poner, dizque Zara, un nombre bonito para una mujer”.

Lo que conoce Merlina de su llegada al mundo va definiendo la relacion con su madre y
el sentido que le empieza a dar a su existencia, ella dice: “De lo unico que me acuerdo es a

los tres anos, mi mama me vendid”.

A través de las narrativas encontramos vinculos tejidos cotidianamente en interacciones
de rechazo en la familia, situaciones de violencia, dimension conflictiva del vinculo familiar

y de abandono, falta de afecto y de interés de sus padres, un tejido difuso con ellos.

Es determinante el equipaje afectivo con el que cuenta una persona cuando llega a la vida.
Sanchez (2004) dice que el capital filial es la cantidad, intensidad y diversidad de las
relaciones socio-familiares con las que cuenta cuando llega al mundo, cantidad de
pertenencias que tiene en relacion con quién y a quiénes considera, y se vive como
perteneciente y con qué pertenencias puede contar él mismo, en relacién también con lo que
genera en €l o ella “una importante experiencia de seguridad y proteccion, que lo educa y lo
prepara para su futura vida social, para aprender y compartir lo que significa el vinculo
social” (Sanchez J. , 2004, pag. 35).

Para los jovenes, sentir que el mundo al que llegan los estaba esperando, ayuda a abrir

sus posibilidades, sobre todo esperados por sus padres, en especial su madre, ayuda a
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construir una relacién sélida. Saber que fueron importantes para ella y tener un recuerdo
positivo de ella, asi no esté presente, viabiliza la apertura de sus posibilidades en el mundo.
Para Chara, Sebastian y Merlina sus posibilidades se acortan por las limitaciones con las que

se encuentran en sus relaciones mas cercanas.

El encuentro con el mundo, entonces, marca las posibilidades que se tienen como Dasein,
pero sin olvidar que entre ellas esté la muerte, puesto que morir es una posibilidad, es la méas
segura de todas las posibilidades (Heidegger, 2012). Este concepto de Heidegger, en relacion
con la micropolitica se ubica en el significado de estrategias de economia del deseo. El deseo
tiene infinitas probabilidades de montaje determinado por el acceso al nucleo de creatividad
semiodtica, que permite caracterizar al joven como “un deseo maquinico, pero que, a su vez
como toda méquina, también puede paralizarse, bloquearse, corre el riesgo de entrar en

proceso de implosion, de autodestruccion” (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 282).

A su llegada al mundo y a su vida familiar, Sebastian, Merlina y Chara se encuentran con

que:

Hay cierto tratamiento serial y universalizante del deseo en la subjetividad
capitalistica, que consiste en “reducir el sentimiento amoroso a esa suerte de
apropiacion de lo otro, apropiacion de la imagen del otro, apropiacion del cuerpo
del otro, del devenir del otro, del sentir del otro (Guattari & Rolnik, 2006, pag.
327).

De acuerdo con estos autores, en muchos casos, la mujer se convierte en una persona que
sirve al marido, la familia se desmorond y de esto quedaron determinadas figuras de hombre
y mujer y figuras de célula conyugal que también se esta desterritorializando y el capital
desvaloriz6 la manera de amar. Por este dispositivo de apropiacion, se producen los territorios
sin acceso, cerrados a los procesos de singularizacion. Los jévenes también encuentran una
economia del deseo en una cadena de montaje, donde “se vive siempre en desfase con
respecto de la actualidad de nuestras experiencias y donde existe una estandarizacion del
deseo (Guattari & Rolnik, 2006, pags. 21-62).
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5.1.2 Un mundo sin cuidado y desigual

El sentir que se tiene el cuidado por alguien que provee la estabilidad econémica y la
seguridad afectiva, en una constante comunicacién y que demuestra su interés por el otro y
que lo apoya, produce seguridad en los jovenes. Para la fildsofa post-estructuralista Judith
Butler, los nifios y las nifias son dependientes de los cuidados, y la division laboral de los
cuidados, de los trabajos de la casa, estan a cargo de la mujer. La desigualdad de género se

manifiesta muy pronto (Iborra, 2018).

De acuerdo con esto, se observan diferencias entre el rol de los padres y de las madres en
relacion con el cuidado, esto de acuerdo con los papeles masculinos y femeninos, y a los
cuales se les han atribuido responsabilidades diferentes, como también lo ha analizado Carol
Gilligan (1985). Los cuidados durante los primeros afios de vida tipicamente estan a cargo
de la mujer, es una ética del cuidado adecuada a la vida privada y apropiada para las mujeres
y su esfera. Diferente a la de los hombres que es una ética de la justicia, adecuada a lo publico,
lo que tiene repercusiones en los jovenes, aun mas cuando se dan las separaciones entre sus
padres, quedando practicamente al cuidado de las madres que suelen hacerlo con
responsabilidad. No obstante, Carol Gilligan hace énfasis en que lo publico y lo privado son

interdependientes.

Estas diferencias entre hombres y mujeres estan enraizadas en el patriarcado entendido
como el poder gue ejerce el hombre sobre la mujer y la posicion del hombre respecto a su rol
en las relaciones, con total desigualdad de género, un rol de dominacién sexual, también, en
la division del trabajo, esto precede al modo de produccion capitalista en las diferencias de
clases. Es un modo de opresion y represion de la mujer (Martins, 2015).

En Colombia, el Consejo Nacional de Politica Econdmica Social (Conpes Social 109,

2007) publico la politica pablica para la primera infancia y en relacion con el cuidado dice:

Al ser el desarrollo integral de los nifios y de las nifias un derecho universal, se
obliga a la familia, la sociedad y el Estado a garantizar las condiciones para su
realizacion. De esta manera, el desarrollo deja de ser un asunto de dotaciones

individuales, para convertirse en una responsabilidad colectiva sobre la cual se
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puede actuar, premisa que sienta las bases para el disefio de politicas publicas en

este campo (pag. 21).

Esto, asi como esta escrito, pretende suscitar un cuidado colectivo que, en la familia, tanto
hombres como mujeres deben garantizar el cuidado de los nifios y las nifias y deja como
obligacion al Estado “proteger a la familia y generar condiciones para garantizar sus derechos
politicos economicos, sociales y culturales” (Conpes Social 109, 2007, péag. 25). Estas

situaciones, en la préactica, no se llevan a cabo.

El Estado colombiano no se hace responsable del cuidado. A los jovenes no les da la
oportunidad de hacerse responsables de si mismos, puesto que no crea espacios de equidad,
oportunidades educativas y laborales, ni disminuye las condiciones de pobreza. Tampoco se
brindan contextos en los que no se confie la responsabilidad solo a las mujeres, puesto que
hay casos en los que el padre abandona la familia. La madre se hace cargo del cuidado y de
los asuntos de la casa, que también tienen que ver con lo econémico, por lo cual debe trabajar.
Segun Butler, citada por Iborra (2018), cuando las mujeres entran al mercado de trabajo, ya
son trabajadoras pero no reconocidas. Acceden a actividades generadoras de ingreso, pero
estan devaluadas desde que empiezan, lo que también indica la desigualdad de género que

provienen del patriarcado.

En las conversaciones, surgieron elementos que permitieron identificar significaciones de
abandono y soledad porque no se sentian protegidos. Chara habla sobre su padre biolégico:
“Tampoco le echo la culpa a él, hace su mejor esfuerzo. Yo a ¢l no lo veo como un papa

porque nunca estuvo conmigo”.
También habla del acontecimiento de separacion de su madre con su padre adoptivo:

“Mi mamé me dijo: “Su papa y yo nos vamos a separar’. Ah, yo senti de todo,
como que a mi se me cayo el mundo... Primera vez que senti miedo y no tenia a
nadie que me dijera como: “No, no sienta miedo porque yo estoy aca con usted”.
Es como cuando usted siente miedo de algo y dice: “No, yo no paso por aca y
estoy sola”. Como desproteccion, como que ya no voy a estar protegida (...). Yo

estaba sentada en un andén, llorando, me sentia abandonada y sola” (Chara).

Chara continda refiriéndose a su padre adoptivo:
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“Me paso algo que si me dolio bastante. Yo llamé a mi papa porque me hacia
mucha falta, y él me pidi6 el favor de que no lo volviera a Ilamar, porque no
queria saber de nosotros. Me dijo que él ya tenia su familia. ;Donde est& el amor
que me hizo sentir hace mucho tiempo? Mi mama lo llamé y le dijo: “La nifia
esta muy mal” y dijo: “Yo no la mandé a conseguir novio”. Y eso fue todo, no
volvié a mandar dinero. Ya si mi mama le pide a mi papa, él le manda, pero

contadito. Ella le tiene que hacer la cuenta para que le mande justo lo que es.

De la misma manera, Sebastidn habla en relacion con su padre: “No nos visitaba, era
distanciado. No, no la llevdbamos bien. No servia nada para la casa, no respondia por
nosotros, muy de vez en cuando lo veiamos”. La madre es quien tiene a cargo el cuidado que
no solo es proveer lo material, sino que también tiene que ver segun Vega, Martinez y Paredes
(2018) con “lo cualitativo del cuidado (la escucha, la intersubjetividad, el saber, la autonomia,
el habla, el respeto en el cuerpo a cuerpo, etc.)” (pag. 38). La mama de Sebastian suple todas
las necesidades, al salir a conseguir el dinero para manejar la economia del hogar, con poca
educacién sus posibilidades en lo laboral son minimas; por lo que trata de trabajar en lo que

puede, con total desamparo estatal. Asi lo relata Sebastian:

“Ella no era como de una profesion porque ella no terminé el bachillerato, no se
gradud. Ella buscaba el trabajo por ahi que le resultaba, mi mama fue arepera, y

ese fue el Gltimo trabajo que durd, trabajo vendiendo arepas” (Sebastian).

Esto se constituye en una gran carga para la madre, asumiendo la totalidad de la
responsabilidad. En este sentido, Vega, Martinez y Paredes (2018) sostienen que, “la
devaluacion del trabajo pagado de las mujeres en los servicios y en distintas actividades
demostrd que el capitalismo, en su version desarrollada, podia contar con ellas, como lo habia
hecho en periodos anteriores, sin eximirles de la casa” (pag. 21), y al mismo tiempo, el Estado
no le garantiza las condiciones necesarias de empleo y cumplimiento de subsistencia de las

necesidades basicas para ella y sus hijos.

Sebastian también hace alusion a la desproteccion y a la soledad que siente, y se refiere

al dia en que se intenté ahorcar
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“Ese dia no estaba ni con mis hermanos, mi mama4, pues no la tenia viva. Ese dia
estaba totalmente solo. En este momento, me siento desprotegido y solo. En
semana salgo del colegio y toda la tarde me quedo solo en la casa, cuando uno
estd solo, pasa de todo. Uno se pone a llorar, si no es a llorar, es a pensar”
(Sebastian).

La soledad que siente Sebastian no es solo por la falta de su madre sino, también, porque
sabe que ella era quien hacia lo posible para garantizar medianamente satisfacer sus
necesidades bésicas. El va al colegio y de algtin modo tiene educacion, pero se va sin comer,
no tiene quién le garantice que puede tener todos sus derechos para poder estudiar
tranquilamente, sin tener que preocuparse por qué va a comer mafiana o donde va a vivir, a
quién acudir cuando esta enfermo. La desproteccion que siente es también desproteccion de

la sociedad.

Esto teniendo en cuenta que hay un porcentaje importante de jovenes por fuera del sistema
de salud (7%), el ingreso laboral de los hombres es superior al de las mujeres (en un 37%).
Un alto porcentaje de jovenes de Colombia (28%) han sido victimas del conflicto armado
(Pardo, 2017).

Aunque en los relatos de Chara y Sebastian no se menciono el tema del cuidado de manera
explicita, podemos encontrar su desarrollo cuando cuentan en relacidn con la responsabilidad
asumida por los padres y con la desproteccién en todo sentido. El relato de Merlina alude
directamente al cuidado, por lo que se va encontrar mas desarrollado este tema en su
narrativa. Para Merlina, la falta de cuidado se relaciona con la muerte cuando cuenta sobre

las fotografias que realizo:

“Las cosas se mueren mas ligero cuando uno no las cuida, cuando a uno lo
abandonan o cuando a uno lo dejan como al azar, como a lo que tenga que pasar,
como para ella (refiriéndose a una flor). Si llueve, muy bien, pero si llueve mucho
es malo y si hace mucho sol es malo también. Lo dejan a uno como ahi y entonces

por eso se muere” (Merlina).

106



Figura 9. Trabajo de fotografia, quien la toma y selecciona significa el cuidado

Por Merlina

Para referirse a la vida, Merlina realiza la fotografia de un arbol y dice:

“El arbol para mi es vida, €l da aire, pensé en eso. La vida: para mi es algo
hermoso, algo que uno debe vivir minuto a minuto, dia tras dia, que uno no se
debe acomplejar por nada y pensar en grande y ser alguien en la vida. Ser como
un arbol, que él crece y crece, y que si uno lo cuida va seguir creciendo hasta que
ya no pueda més y se muera (...) Siempre, desde pequefia, me he sentido

desprotegida” (Merlina).
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Figura 10. Trabajo de fotografia, quien la toma y selecciona significa la vida.
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Por Merlina.

Merlina no recibe cuidado ni de su madre ni de su padre. Ella relata: “Mi mama es muy
desmandada, no se preocupaba, ni en dias, ni en afios que nada, no me llamaba ni nada, solo
hasta ahora”. Frente a su padre, dice: “Mi papa, a él si lo veia, pero él es mas preocupado por
mis hermanos. El solo les demuestra amor a ellos”. En relacién a su abuela paterna, cuenta:
“Mi abuelita tampoco me demuestra amor, ella si me quiere, pero no es asi como de

demostrarlo ni nada”.

Merlina se reflexiona sobre el rol que se espera de una madre y lo hace en relacién con
una ¢ética del cuidado: “Una madre deberia cuidarlo a uno, protegerlo, llevarlo por el buen

camino, estar con uno”. Ante la pregunta de como se veria ella como madre dice:
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“Yo los cuidaria, seria una sobreprotectora con ellos, pero como no voy a tener
hijos. Este mundo como esta, uno a qué va traer nifios a sufrir. Yo me quiero
hacer operar, el otro afio si Dios quiere. Es mejor cuidarse de los malos pasos y
de los malos comparfieros y compaiiias. Uno ser como una rosa, que si la cuidan

es hermosa y dura mas, pero si no la cuidan se morira stper ligero” (Merlina).

En el relato de Merlina, se observa que, aunque ella siente que no fue cuidada, es capaz
de ser promesa del cuidado, valorando la vida, cuando habla de la flor. Todo esto expresa

una mirada a los cuidados que de acuerdo con Draper (2018):

Reitera el mandato de género, viendo en la mujer a la cuidadora por “naturaleza”
(por amor, por saber natural), el aporte masculino se orienta mas hacia el sustento
econdmico, perspectiva que asume los cuidados como algo sin valor que queda
afuera de lo que se concibe como economia productiva, borrando el valor del

trabajo de los cuidados historicamente invisibilizado y feminizado (pag. 172).

Respecto a sus primeros afios de vida, Merlina no habla del cuidado, que es la
interdependencia de lo privado y lo publico, donde claramente esta incluido el Estado, que
es el que dara proteccion al disponer que son derechos fundamentales, de nifios y nifias que
desarrollen su pleno potencial y no sufran a causa del hambre, la necesidad, el abandono y

los malos tratos.

“Los nifos y las nifias no son la propiedad de sus familias ni tampoco son objetos
indefensos de la caridad. Son seres humanos y son también los titulares de sus propios
derechos” (UNICEF, 2015, pag. 1), como la integridad fisica, la salud, y la seguridad social,
la alimentacion equilibrada, tener una familia, el cuidado, el amor, la educacion, la cultura,
la recreacién y la libre expresion, proteger de toda forma de abandono, violencia fisica o
moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdémica y trabajos riesgosos
(CP, 1991, art. 44).

Los seres humanos estamos incluidos en una red de relaciones y de ello se deriva una
necesaria responsabilidad que aplica a las personas proximas en este sentido los padres, y en
su mayor parte al Estado, lo inmoral también es falta de respuesta (Gilligan, 1985). Esto no

puede quedar solo para la ética de lo privado y es preciso considerar la implicacion que tiene
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“el desarrollo de una filosofia de los cuidados que visualiza la relevancia de una accién
politica multidimensional” (Draper, 2018, pag. 180). Esto es el cuidado abarcado desde
maltiples instancias y en multiples sentidos. La sociedad y el Estado articulados con el asunto
del cuidado para garantizar que se cumplan de manera efectiva los derechos de los nifios y

las nifas.

Si bien hay instituciones en Colombia como el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), esta institucion ha perdido credibilidad, en el caso de los hogares sustitutitos

como lo menciona Merlina:

“A mi llevaron para Bienestar. Yo pasé la noche con una sefiora toda rara de un
hogar de Bienestar y me pegd porque no me queria lavar los pies. Uy, eso a mi
nunca se me va olvidar. Mi abuelita después fue por mi. Si yo no estuviera con
mi abuela estaria, demas que en Bienestar, pero terrible si todas son como esa

sefiora que me peg6” (Merlina).

Para Merlina, el cuidado también es responsabilidad de toda la sociedad, ante la pregunta
qué deja de hacer la sociedad para que sucedan estas situaciones a los jovenes. Ella dice:
“Cuidarlos, cuidarlos bien, cuidarlos mucho para que no les vaya a pasar nada”. El cuidado
entonces, es un derecho y una responsabilidad de todos, y de esta manera la ausencia de uno

0 de otro progenitor no implicaria ausencia de cuidado; por eso, para Draper (2018):

Es necesario deslindar la idea del cuidado de la atadura que mantiene con el ser
mujer, lo que también implica des-atar la palabra de la nocion del hacer por amor
(al arte) con el que se asume que ser mujer va de la mano con amar la cocina, la
crianza de nifios, etc. integrarse hombres dedicados a los cuidados, trabajadores
domeésticos, lo que implica abrir la palabra y la practica para poder recorrer
resistencias. Lo que habla de las formas en que los imaginarios vienen marcados
por los estereotipos de género que llevamos, y las necesidades permanentes de
transformacion que se enfrentan al intentar hacer de modo diferente, rompiendo

con la manera en que se reproducen los estereotipos de género (pag. 180).
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En el andlisis micropolitico de estas diferencias de género respecto al cuidado podemos
hacer énfasis en lo que se refieren Guattari y Rolnik (2006), cuando hablan de devenir

femenino que es:

Una economia del deseo que tiende a poner en cuestion cierto tipo de finalidad
de la produccidn de las relaciones sociales, cierto tipo de demarcacion, que hace
que se pueda hablar de un mundo dominado por la subjetividad masculina, en el
cual las relaciones son marcadas justamente por la prohibicion de ese devenir, no
existe simetria entre una sociedad masculina, masculinizada y un devenir

femenino (pag. 92).

De alli que se siga perpetuando la idea del cuidado a cargo de la mujer. La idea de devenir
estd ligada a la posibilidad de un proceso de singularizacion, y esto rompe con las
estratificaciones que dominan. Los procesos de singularizacion implican ser un
“automodelador, que se capten los elementos de la situacion que construya sus propios tipos
de referencias practicas y teoricas, sin permanecer en una posicion de constante dependencia
con respecto del poder global” (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 61). Asi se pasa a tener la
capacidad de leer su propia situacion y lo que pasa en el entorno. Esto da la posibilidad de
crear y ser autobnomos. De alli la importancia de comprender como son los procesos de

singularizacidon de los jovenes y como los construyen a partir de sus realidades.

5.1.3 La violencia como acontecimiento en el mundo

Para Chara, la violencia hace parte de su vida cotidiana, violencia cotidiana integrada a
una forma de vida (Blair, 2009). Recuerda su vida rodeada de actos violentos, habla de su
ambiente familiar como un ambiente demasiado denso, pues relata: “Es que usted llega a mi
casa como que no quisiera volver, es muy pesado el ambiente” (...) “se vivia con rabia,

tristeza, agresividad”.

De acuerdo con Blair (2009), “nuestros contemporaneos tienen un sentimiento de Vivir
una época de violencia, de asistir a un desencadenamiento excepcional de comportamientos
violentos en el mundo entero” (pdg. 14). Chara ha vivido experiencias que le producen rabia

y dolor, le ha tocado ver sufrir a su madre por el maltrato de su pareja y, mas aun, cuando
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siente que ella no hace nada al respecto, segin Hannah Arendt (2005a), “la rabia solo brota
alli donde existen razones para sospechar que podrian modificarse esas condiciones y no se

modifican. Solo reaccionamos con rabia cuando es ofendido nuestro sentido de justicia” (pag.
85).

Chara cuenta lo que le dice a su madre: “No es justo que estemos pasando hambre porque
usted quiere a su marido, si usted lo quiere entonces digale que cambie. Mami deje de ser tan

sumisa, (...) a usted le gusta que la maltrate porque si no le gustara, usted no estuviera aca”.

Chara pretende defender a su madre tratando de hacer justicia, busca crear conciencia en

ella para que se defienda; pero finalmente es Chara la que intercede. Asi lo relata:

“Después ya llego lo peor, lo que nunca me imaginé que yo iba a ver en la vida,
él le peg6 a mi mama. El le estaba pegando muy duro, entonces yo me meti, dije:
“No, cosa que nunca hizo mi papa adoptivo y viene usted y le va a pegar a ella”.
“Ay, no se meta que no sé qué”, dijo mi mama y entonces dije: “jAh!, entonces
que la maten, que la maten”. Antes ella se dejaba ahora ya no se deja. Yo le dije:
“Quiteselo de encima”. Y ella: “No es que a mi me da mucho miedo”. Le dije:
“No, usted tan grande le va dar miedo de ese flacuchento”. Y ese dia ¢l le pego,
pero ella no hizo nada, ese dia casi la mata, casi la tira por la ventana porque es
un segundo piso. Mi mama era morada, chorriaba sangre por todas partes. Yo no
dejaba que mi hermano viera todo eso y ese dia lo vio. El me decia: “Que le estan
haciendo a mi mama, ayudela, mi mama se va a morir y yo no quiero que ella se

muera, porque ella es mi mama”. “Yo gritaba”” (Chara).

Chara busca restablecer el equilibrio en su ambiente familiar y sobre todo no permitir que
su hermano sufra lo que se siente ser observador de un acto violento, mas aun en contra de
la propia madre, aungue enfrentarse con el agresor puede ser una forma de generar mas
violencia, es la Unica manera que encuentra Chara para que su madre afronte la situacion. De
acuerdo con Arendt (2005a)

En la vida privada, al igual que en la publica, hay situaciones en las que el Gnico
remedio apropiado puede ser la auténtica celeridad de un acto violento. El quid

no es que esto nos permita descargar nuestra tension emocional, fin que se puede
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lograr igualmente golpeando sobre una mesa o dando un portazo, el quid esta en
que, bajo ciertas circunstancias, la violencia —actuando sin argumentacion ni
palabras y sin consideracion a las consecuencias— es el Unico medio de

restablecer el equilibrio de la balanza de la justicia (pag. 86).

Para ella, la nica manera de hacer justicia es que su madre se enfrente a su agresor y de

esta manera estar en igualdad de condiciones. Asi lo narra:

“A la semana le volvio a pegar, pero esta vez mi mama no se dejo y le pegd, y se
lo quitd de encima. No he vuelto a saber que ese sefior le ponga una mano. Ya no
siguio el maltrato fisico, sino psicoldgico, porque empez6 a humillar con la

comida” (Chara).

La violencia como acto de sentido, donde emergen actos intencionales, tiene diversas
formas, el maltrato psicoldgico lastima aun mas que el maltrato fisico deja huellas que son
mas dificiles de borrar. Esta ha sido una de las tipologias principales de desproteccion y de

atencion cuyas razones pueden ser:

La minimizacion de su importancia dada su elevada frecuencia, la consideracion
de que un cierto grado de agresion psicolégica en la familia es normal y
esperable, o el caracter en general no fisico de sus secuelas, que hace que
profesionales y responsables de la administracion puablica sientan una menor
urgencia y presion para intervenir que en los casos de maltrato fisico, abuso

sexual o negligencia fisica severa (Arruabarrena, 2011, pag. 27).

Cuando el maltratador es quien provee la familia, puede aprovecharse de esto para
manejar su poder frente al otro a través de la violencia, en este caso psicoldgica; de acuerdo
con (Moreno, 1999):

Aunque la violencia sea reciproca, el proceso suele darse en una situacion en que
habitualmente existe un diferencial de poder a favor del hombre. Por las
relaciones desiguales que se han observado en las relaciones de pareja, el varon
es el que suele controlar la autonomia de la mujer por medio de su aportacion

econdmica (pag. 256).
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Chara ha sido testigo de la violencia ejercida hacia su madre para subyugarla, primero
por su padre bioldgico y ahora por la pareja. Para Veena Das (Ortega, 2008), estos hechos

determinan la formacion de sujeto:

La formacion del sujeto como sujeto con determinado género se modela luego a
través de transacciones complejas entre la violencia como el momento original y
el modo en que la violencia se filtra en las relaciones continuadas, y se convierte
en una especie de atmosfera que no puede expulsarse hacia un “afuera” (pag.

222).

También, son situaciones que dejan huellas y los espacios habitados no son los mismos.
“Esta imagen de volver no evoca tanto la idea de un regreso como del volver a habitar el
mismo espacio, ahora marcado como un espacio de destruccion donde se debe vivir otra vez”
(Das citada por Ortega, 2008, pag. 233). La violencia doméstica es el segundo escenario en
el que hay mas violencia, pues solo la supera un ejército en la guerra (Gelles & Strauss,
1979).

La violencia es una forma de comunicacién y de afrontamiento en las relaciones de Chara.
Blumer (1982), Goffman (1970) dicen que la violencia se produce en un contexto de
interaccidon social, nunca es solitaria; es la accion de una persona, pero siempre esta
determinada por la respuesta que ha recibido o presume va a recibir de la otra persona. La
violencia es una forma de comunicacion perversa entre las personas, pero, comunicacién
finalmente. Para Hannah Arendt (2005b) “la violencia comienza alli donde la palabra cesa
de hablar... Todos los medios de la violencia son medios para remplazar la palabra o volverla

superflua” (pag. 270).

En la vida de Sebastian también ha estado presente la violencia, como una forma de
castigo y resolucion de conflictos, siendo una experiencia que produce dolor y huellas tanto

para quien la sufre directamente como para quien es observador del acto. El cuenta:

“Hubo un tiempo en que fue maluco, fue algo estresante, algo muy doloroso para
uno, porque mi papé trataba muy cruelmente a mi mama, a veces la trataba de
ahorcar, la maltrataba, le pegaba, la insultaba. A los 10 afios fue un problema ni

el verraco con mi papa que seguia maltratando a mi mama, se separaron de nuevo
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porque ellos se separaban y volvian. También teniamos otro problema con mi
papé y con mi tio, se agarraban a los planazos, machetazos y tocaba llamar la
policia. Eso fue hace siete afios, yo iba a cumplir los once afios. En ese tiempo

fue algo maluco” (Sebastian).

El significado que tiene Sebastian de su padre es de un hombre violento no solo con su
madre, sino también con ¢él. Relata: “Me senti maltratado, verbalmente y fisicamente”. La
manera en que su padre resolvia los problemas fue a través de la violencia, este fue su medio
de comunicacion con la familia. Para Sebastian, cambié la manera de ver a su padre, en la
medida que fue creciendo, asi lo manifiesta: “Yo a ¢l si lo queria mucho era un ejemplo, pero
cuando me fui enterando de todo, del maltrato, ya como que no lo veia tan importante, ni

compartir cosas con ¢1”. De acuerdo con Tonkonoff (2017):

Mas alla de su manifestacion fisica cuando la violencia verdaderamente ocurre
reviste un orden simbolico porque como todo hecho social esta asociado a un
conjunto de sentidos, de algin modo para la persona que la ejerce, y para quien
es objeto de ella o para el observador (pag. 71).

La violencia en el existir de Sebastian, asi mismo se perpetud a traves de su madre. La
violencia puede ser activa o pasiva, es decir, por accién o por omision (Gelles & Strauss,
1979). Sebastian cuenta:

“Mi mama se desquitaba con uno, cuando se estresaba le decia a uno cosas feas
... Un dia me atropell6 una moto de espaldas, me levantd y ese dia mi mama no

me dio ni pastas, ni nada; sino que me dio una pela ademas de eso” (Sebastian).
La violencia ejercida por la madre también esta en la vida de Chara:

“... Peleaba mucho con mi mama, jme daba unas pelas! En una de esas peleas
me devolvid del pelo, la primera vez que mi mama me agarraba, asi como la
agarraba el marido a ella asi me agarr6 a mi. Yo senti de todo como que del jalon
que me zampo, como que el alma se me salié del cuerpo, yo no se. Ella me dio
contra la pared (...) y yo sali corriendo para donde mi papa, y ella salié detras de
mi” (Chara).
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Del mismo modo, la madre ejerce violencia cuestionando la presencia de Chara en el

mundo y generando desesperanza en ella, Chara dice:

“... Mi mamé me decia que yo por qué tuve que nacer (...) Yo esperaba una
Ilamada de mi papa todos los santos dias y de un momento a otro él me dej6 de
Ilamar y yo dije: ¢Sera que yo ya perdi a mi papa? ... Mi mama decia: “Si, ya lo
perdi6”. Mi mama en vez de darme como aliento. Yo decia: “No, yo no lo voy a
perder, yo sé que no”, y mi mama: “Si, ya lo perdi6¢”, y yo rezaba para que

llegaran las vacaciones ligero para irme para donde éI” (Chara).

Ella siente que su madre constantemente le hace dafio con sus acciones y con sus palabras,

expresa:

El dia de mis 15 afios yo toda maquillada y mi mama me dice: “Se pone a lavar
el bano” y yo “Ma, pero es que...”. Ella dijo: “Se pone a lavar el bafio y le tira
agua a las paredes”. Claro, para que me cayera el agua a mi, yo lloraba. Me
tuvieron que maquillar como cinco veces, una porque lloraba y otra porque
sudaba. Cémo se le ocurre que una madre le hace tanto dafio a la hija, como
tratandola mal, como los mismos tratos que le daba el marido los recibia yo,
porque era yo, no era mi hermana, no era mi hermano, era yo. Y entonces, la misa
era a las seis y me fui para la misa, que el anillo, que esto que lo otro e hizo una
comida, que ni siquiera alcanz6, yo ni siquiera la probé. Yo, “Ma, ;y la comida?”
y me dijo: “Agradezca que antes le hice algo”. Era todo, era mi mama, pero en el

fondo, era el marido de ella”. (Chara)

Chara percibe que su madre proyecta hacia ella el mismo maltrato que recibe, asi como

su frustracion. Para Rolnik (2019):

Las sefiales de las formas de un mundo se captan por la via de la percepcion (la
experiencia sensible) y del sentimiento (la experiencia de la emocion
psicologica). De dichas capacidades estd compuesta la experiencia mas inmediata
que tenemos de un mundo, en la cual lo aprehendemos concretamente y en sus

actuales contornos: aquello denominamos como realidad (pag. 45).
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Esas experiencias de Chara con su madre son recibidas con dolor y angustia, son vividas
cotidianamente y se articulan con otras situaciones de su contexto, como la relacién de pareja
de su madre y las condiciones socioecondmicas. De acuerdo con esto, va construyendo su

propia vision del mundo. Continda el relato:

“... También me decia: “Mire como esta de gorda, no le da pena, mire como esta
de fea, mire como le queda eso”. No entiendo por qué, yo sé que en un momento
de ira uno no piensa y mucho menos mi mama, pero que no me diga que yo no
soy un ejemplo. Me lo dice cuando hemos discutido, ella me dice: “Que aca por
el tnico que si vale la pena luchar es por mi hermano”, entonces yo le digo: “Ah,
puede que yo salga adelante”, es como bajandole a uno el animo, como las
ilusiones, los suefios que uno tiene, como diciéndome que yo no soy capaz. Ella

sabe que a mi me duele y me afecta que me diga eso” (Chara).
Como lo expresa Chavez (2013):

Cuando devenir intensidad se vuelve no un medio para tejer otros territorios y se
convierte en un fin en si mismo donde no hay experiencia —porque no hay tiempo,
ni espacio, ni reserva, ni otro, ni encuentro, ni territorio, ni tejido, ni cuerpo al
que le atraviese la existencia, sino puro consumo de si— entramos en la misma
economia del gasto que la que produce y sostiene la maquina de capitalismo (pag.
56).

Los actos violentos se dan como actos de castigo, por ejemplo, no proveer las necesidades
basicas como la comida y eludir la comunicacién. Chara siente que no es significativa en la
vida de su madre y que incluso, la actual pareja de la mama y lo que él decida es mas

importante que ella misma, que es su hija:

“En esta ocasion mi mama me dijo: “Usted no va a desayunar hoy”, y entonces
me vine a estudiar asi, (...) a ella le pic6. Hasta que le dije: “Que no era justo que
yo a ella no le habia hecho nada”, y me dijo: “Entonces, miré a ver qué encuentra
y come”. No volvi a hablar con ella, segun eso ibamos a hablar bien, pero sé que
ella no va estar. EI miércoles me vine sin desayunar, ella hizo almuerzo, pero no

hizo para mi (...). ESo me da mucha rabia y siento que no soy capaz, que pase lo
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que tenga que pasar. Yo ya no doy mas. Me duele porque ella me vio muy mal y
a ella no le importa. Me da ira porque si el marido le dice métela, entonces ella
me mata (Chara).

La violencia, como cualquier otro tipo de relacidn social, encuentra su razon de ser en las
representaciones acerca del otro. Por eso, “dificilmente puede haber violencia en una accion
sin que tampoco ella pueda estar presente al nivel de la representacion. La violencia habita
el mundo de las representaciones” (Tonkonoff, 2017, pag. 83). La violencia se encuentra
circunscrita en los cuadros de referencia de la realidad, con condiciones de vida, género y

vinculo social.

Los indices de violencia intrafamiliar contra menores en Colombia son preocupantes®?
(UNICEF, 2019), porque cada vez aumentan mas y en el caso de la violencia sexual los
agresores son familiares. Los resultados de la Encuesta de violencia contra los nifios, nifias y
jévenes establecieron que la fisica es la forma méas frecuente de violencia, seguida de la
sexual y la psicoldgica. La violencia fisica ocurre mas en hombres, pero, las mujeres
reportaron en mayor proporcion haber faltado a la escuela como consecuencia de la violencia
fisica. La violencia sexual se presenta mas en todas sus formas en mujeres (MinSalud,
2019a).

Las implicaciones de este actuar van mucho mas alla del perjuicio fisico, y sus efectos
“ponen en peligro la integracion del sujeto en formacién a una comunidad humana, y a su

capacidad para asumir un lugar propio en la trama de intercambios de su grupo” (Dupret,

2012, pég. 21).

De otro modo, la violencia es un acontecimiento en la vida de Sebastién, a través de un
acto fuertemente violento como fue el asesinato de su madre. Este se explica a través de
situaciones que a diario vivimos en Colombia, los homicidios como consecuencia del robo,

del microtrafico, el fleteo, préstamos “gota a gota™# a los que las personas recurren para

13 Durante el 2018 se registraron 10.794 casos de violencia intrafamiliar contra menores de 18 afios y el 88 %
de las victimas de violencia sexual son nifios, nifias. Mas del 47 % de los agresores de violencia sexual son
familiares.

14 Los préstamos gota a gota son relaciones financieras informales e ilegales, tienen un interés que llegan del
20% al 200%, esto genera una dependencia continua porque las ganancias del negocio van al pago de
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subsistir y lo hacen cuando son excluidas del sistema crediticio en las entidades financieras
por falta de historial, por reporte en centrales de riesgo. La mayoria de personas que acuden
a este tipo de créditos estan entre estratos sociales uno, dos y tres y lo hacen porque son mas

asequibles y sin papeleos, pero con altos intereses (Martinez, 2017).

De acuerdo con la Fiscalia General de la Nacion de Colombia “el gota a gota” esta
manejado, en gran medida, por bandas criminales y grupos delincuenciales organizados, que
intimidan a los morosos. Ademas de ser una modalidad més de estafa, se puede configurar
en amenazas contra la misma integridad y de la familia (Fiscalia General de la Nacién, 2019).
Se corre el riesgo de pagar con la vida, cuando no se pueden saldar los créditos, en algunos

casos las personas son asesinadas como la madre de Sebastian, quien asi lo relata:

“Algo muy doloroso es que yo no tengo mama, se murio, va para tres afios, fue
asesinada de un balazo. Fue un dia como a las 6:30 de la mafiana me parece que
fue por la miscelanea, estaba trabajando cuando yo estaba con ella, y ella me
decia y me decia que me quedara con ella, pero algo me decia que no, que me
fuera para la casa que para ponerle cuidado a los hermanos. Entonces, pues no
sé, me fui, y luego me devolvi. Cuando me devolvi, ya vi un poco de gente y el
chorrero de sangre. Fue algo muy doloroso ver eso, yo llegué hasta el puesto de
arepas y estaba el charquero de sangre. Ese dia se fue a trabajar normal cuando
de un momento a otro, que llegaron dos en la moto y le dispararon. Ella tenia, o
nosotros teniamos, dificultades econdmicas, entonces ella Gltimamente prestaba
platas con prestamistas gota a gota. Ellos fueron los que la mataron, ella dizque
habia pagado toda la plata, que solamente habia restado diez o quince mil pesos”
(Sebastian).

El relato de Sebastian es un ejemplo del “gota a gota” que puede ser leido desde las
dindmicas molares por ser “eventos en masa, de hechos susceptibles de estadistica, flujos
codificados y canalizados institucionalmente” (Prada, 2013, pag. 14). Ademas de estos

fendmenos que se viven en Colombia, hay violencia politica y una proliferacion de violencias

intereses y al pago de la cuota diaria. Es utilizado por cuatro de cada cinco colombianos que necesitan
endeudarse.
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que responden a dinamicas micropoliticas. De acuerdo con Guattari y Rolnik (2006) se habla
de un “proceso de proliferacion de formas moleculares destructivas en el sentido de que es
un proceso en cierto modo fuera del control policial y fuera del control explicativo, es decir
la emergencia” (pag. 82). En cualquier momento y en cualquier lugar, formas de violencia
expresadas de diferentes maneras como el atraco, la intolerancia que produce violencia por
situaciones de la vida cotidiana como un embotellamiento vial, no querer bajar el sonido a
un radio y formas de violencia que revisten un orden simbolico como el dafio a las estructuras
de uso publico. Para Prada (2013):

Las dinamicas sociales moleculares son simultaneas a las dinamicas sociales
molares; forman parte de una composicién intensa, que da lugar a continuidades
y discontinuidades de los flujos, rupturas y capturas, desbordes y diluvios, por lo

tanto también a transformaciones (pag. 16).

La violencia se convierte en un modo de expresion, “trasciende las formas de la vida
politica, y hunde sus raices mas profundamente en la cultura” (Blair, 2009, pag. 13). Estos
actos violentos se dan en medio de contextos que facilitan la violencia en mayor medida,
algunos de ellos son segin Moreno (1999) el consumo excesivo de alcohol, las condiciones
de carencia y pobreza. Situaciones que estan presentes en el ambiente familiar de los jovenes,

como lo relatan Chara y Sebastian.

Chara:

“... Ahi fue cuando yo me di cuenta, cuando ya se calmo6 todo, ella (refiriéndose
a su mama) me dijo que él consumia perico'®>. Mi papa seguia mandando el
dinero, pero el marido de mi mama se lo gastaba en juego, y droga. Le dije que
no es excusa, cada vez que €l venga empericado entonces le va a venir a pegar a
usted no (...). Vivimos en un barrio mas pobre, yo no estaba acostumbrada a esa
vida, a mi me daba miedo. jAy!, cuando yo entré a esa casa, €s0 era Como una
vecindad. Ya empezamos a pasar como necesidades, No habia queé comer, yo

pasaba con el refrigerio que daban acé en el colegio y mi mama lloraba y yo:

15 Expresion local para referirse a la cocaina.
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“Ma, esto no puede ser asi, hambre no, mami, vamos a vivir a otra parte, debajo

de un puente, pero no aguantemos hambre” (Chara).
Sebastian:

“... Ya llegaron los problemitas en lo economico, siempre las dificultades han
sido econdmicas. Vivo por Los Mangos, eso es por ahi, es un barrio caliente, muy
peligroso, veo armas, drogas, mucho mendigo por ahi; pero yo simplemente lo
ignoro (...). Hubo un tiempo cuando yo tenia ocho afios, que me mandaron para
Pereira donde unos familiares lejanos que yo no conocia. Esos dos afios no vi a
mi familia, solo llamaba a mi mama por celular, pero no la veia frente a frente
(...) Yo alla era un como desconocido, yo no conocia nada de alla, yo me sentia

mal” (Sebastian).

La pobreza hace que Sebastian tenga que alejarse de su nucleo familiar durante dos afios,
solo con contacto telefénico con su madre, lo que le produce tristeza. No es su nucleo
familiar, se siente extrafo, sin contacto fisico con su familia. Ademas, fue enviado sin saber
que iba a estar durante un tiempo largo alli, como recompensa por haber ganado el afio
escolar, pensaba que iba para un paseo corto, puesto que no pudieron darle lo que le habian

prometido, el premio fue tener sus necesidades basicas cubiertas. Asi lo narra:

“Simplemente me dijeron que era como un paseo, pero no, COmo Yo en ese tiempo
habia ganado el afio, me habian dicho que me iban a dar una bicicleta, pero no
me la dieron porque no habia forma. Me mandaron para alla, para que comiera
alla, para que jugara alla con unos nifos (...) porque en ese tiempo no teniamos

comida, sin servicios ni nada” (Sebastian).
Esto también produce sensaciones de desarraigo en Sebastian, que segiin Gonzélez (2016)

Puede ser interpretado como la falta de interés o lazos con el entorno en que se
vive; se constituye en una pérdida impuesta de los vinculos trascendentales con
el territorio, la cultura, la comunidad, los origenes a los que se ha pertenecido;
implica una afectacion identitaria que limita y en ocasiones impide la

construccién y significacion de nuevas interacciones (pag. 110).
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Ser alejado de sus personas cercanas y amadas, sus objetos, su casa, su ambiente y su
contexto, sus amigos, el colegio, produce cambios en la manera de relacionarse consigo

mismo y con la sociedad Levi (2002), dice:

Pensad cuanto valor, cuanto significado se encierra aun en las mas pequefias de
nuestras costumbres cotidianas, en los cien objetos nuestros que el mas humilde
mendigo posee, estas cosas son parte de nosotros, casi como miembros de nuestro
cuerpo; es impensable que nos veamos privados de ellas, en nuestro mundo sin

que inmediatamente encontremos otras que las sustituyan (pag. 13)

Los relatos anteriores muestran que se vive una especie de violencia estructural, que es la
“contenida en situaciones de miseria y opresion” (Blair, 2009, pag. 14). Respecto a las
carencias y las necesidades que el circulo mantiene (trampa de la pobreza). Este contexto de
pobreza, carencias, drogas, alcohol es la vida cotidiana de los jovenes. La violencia en su
contexto familiar se convierte en un acontecimiento que quiebra su vida, pero que, al mismo

tiempo, también va haciéndose parte de la cotidianidad.

Retomando las categorias propuestas por Guattari y Rolnik, podemos decir que la
violencia esta contenida tanto en lo molar como en lo molecular, en lo molar encontramos
todo lo que guarda relacion con las diferencias sociales amplias que pueden llevar a actos
violentos (la inequidad, la desigualdad, la pobreza, bajo nivel educativo), nacen las ausencias
afectivas, emocionales, la desesperanza, la resistencia que explican lo molecular donde las

personas van reproduciendo y personalizando estas situaciones a su manera.
5.1.4 La Violencia sexual marcas de un pasado doloroso

Un abuso sexual es un acontecimiento que fractura la vida y deja huellas como lo relata
Merlina:

“... Mi hermana y yo estdbamos peleando y ella me grit6: “Usted es una violada”,
delante de todo mundo y ahi fue cuando yo como que, como asi, si nadie lo sabia,
eso estaba entre la familia y ya. Y ahi si me dieron ganas de llorar y entonces
lloré y me fui para la casa. Recuerdo que cuando yo tenia tres afios, mi mama me

empez0 a vender, a ella no le importaba nada. Todo lo que hacia, lo hacia delante
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de mi, y a mis primas dizque también las vendia. Mi mama, lo que me hizo, eso

es lo que yo mas mente le echo. Haberme vendido” (Merlina).

Cuando una joven es victima de abuso sexual experimenta negligencia, abuso emocional
y abuso fisico, en muchas ocasiones con el consentimiento u omision de personas cercanas
que son importantes en su vida. Cuando la joven desea hablar del acontecimiento, busca a
una persona de confianza en general a la madre, este encuentro puede dejar abiertas

posibilidades, puede dejar:

Un sentido como indicador de problemas que estan vinculados con todo el
sistema familiar y estos se unen a diferentes rétulos, narrativas e historias
dominantes, que puede debilitar ain mas el vinculo existente y reforzar los

discursos culturales (Magnabosco, 2014, pag. 230).

Merlina no habla con nadie de estos sucesos, por obvias razones, con su madre no puede
hacerlo y trata de tenerlo oculto en todos sus contextos y dejar esta situacion callada. Aunque
su familia cercana lo sabe, para ella es importante que permanezca en secreto. Continda
narrando: “Aparentaba la alegria, pero sentia tristeza por dentro, yo no hablo con nadie, digo
gue tengo amigas, pero no es que yo me vaya a abrir a contarles todo lo que me ha pasado,

no” (Merlina).

En la vida de Merlina este evento que fue propiciado por su madre rompe la relacién, aln

maés siendo un continuo como lo narra:

“... Ahi fue cuando todo volvi6 a empezar, yo tenia seis afios y ella me empezé
de nuevo a vender porque entraban sefiores a la casa y dejaba que me tocaran.
Eso fue como hasta que tenia los nueve afos. Ella lo hizo por plata. Después mi
mama estaba con las amigas y me habia dejado a mi dormida con ese muchacho
con el gue vivia, con ese sefior, era un viejo todo feo, a mi no se me olvida la cara

de ese sefior” (Merlina).
Merlina no es totalmente consciente del abuso, de acuerdo con Magnabosco (2014):

Se tienen dificultades para ejercitar su toma de conciencia para expandir y

articular sus posibilidades. No saben por qué actian de la manera en que actdan.
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Sin embargo, al encontrarse con sus mapas Yy territorios ya vividos, pero poco o
nada narrados e historiados, van a darse cuenta de sus experiencias de abuso
sufridas en la nifiez (pag. 231).

En este sentido Merlina relata:

“Hasta los trece afios que yo empecé a ver La Rosa de Guadalupe (titulo de una
novela mexicana que transmite un canal nacional de television) me choqué con
unas historias, también las de ese colegio, de nifias que supuestamente violaban,
que hasta los papas las tocaban, que ellas decian que ya se les desgracio la vida.
Entonces, ahi si fue cuando me empez6 a doler, pero yo no demostraba que a mi
me dolia lo que me habia pasado, sino que yo seguia siendo alegre; pero sentia
tristeza por dentro, o sea una sonrisa fingida, porque a solas me cortaba”
(Merlina).

Al encontrarse con personas con experiencias similares a la suya, Merlina empieza a
sentir el peso del abuso. Segun Magnabosco (2014) “muchos de esos/as nifios/as nunca han
contado sus historias o han narrado sus emociones y sentimientos vividos, destruyendo y no
apreciando su trayectoria de vida” (pag. 231). De esa forma, la autolesion es una expresion
del vacio de Merlina, en este texto explicita sus dolores y amarguras en las relaciones con los

otros.

De otro modo, a través del dibujo del cuerpo narrado, Chara dibuja en su garganta el vacio
que siente. De acuerdo con Rolnik (2019), en guarani, la palabra garganta significa el nido
de palabras. Y palabras significa alma y alma significa palabras. Rolnik al referirse a este
concepto lo hace segun los guaranies, haciendo alusion a que la enfermedad viene cuando la
palabra pierde el alma o cuando el alma no tiene palabras. Eso implica que las palabras tienen

una germinacién, un tiempo antes de salir.
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Figura 11. Dibujo de cuerpo narrado

Por Chara.

Chara relata sobre su dibujo de cuerpo narrado:

“Lo que siento, siempre lo he sentido, por algo que siempre me ha afectado que
es mi pasado, porque ya eso marcd mi vida, es un vacio (...) El marido de mi
mama me empezo a tocar, eso fue el afio pasado (...) pasé durante todo un mes
que mi mama estuvo en Bogota (...). Me senti como la persona mas sucia. El
primer dia que paso eso, fue el peor dia de mi vida; en ese momento no sé por

qué, no se me pasé como matarme” (Chara).

Chara no converso6 con nadie lo sucedido, ella dice: “Yo no le quise contar a mi mama4,
no me iba a creer, a nadie se lo he dicho”. De acuerdo con Rolnik (2019) las palabras no
dichas enferman, el cuidado del nido de garganta es necesario para lograr decir de la manera
mas precisa posible aquello que sofoca y produce un nudo en la garganta. Chara no puede
comunicar con palabras lo que siente, pero sabe que lo tiene ahi en la garganta atorado, siente
que si lo comunica no le van a dar crédito a sus palabras sobre todo su madre. Todo lo que
Chara manifiesta estd guardado en su cuerpo y ella siente que siempre va estar presente
recordandole todo el dafio vivido durante su existencia.

125



Segun Moscoso (2011):

El drama del dolor se da bajo una forma secuencial, posee una estructura
dinamica que incluye un momento de ruptura y demanda una reparacion. La
mayoria de las personas que sufren, aunque sea en soledad, consideran su dolor
de ese modo: bajo la forma de la transitoriedad, de lo que tarde o temprano debe

ser remediado (pag. 19).

La persona que hizo dafio a Chara nunca tuvo buena relacion con ella, por todas las
circunstancias que rodearon la relacion de pareja con su madre, como por ejemplo el maltrato
en sus diferentes dimensiones. Una manera de subyugar a Chara es a través de la violencia

sexual, Sagot (2008), afirma que:

La violencia contra las mujeres es un componente estructural del sistema de
opresion de género, el uso de la violencia es no sélo uno de los medios mas
efectivos para controlar a las mujeres, sino también una de las experiencias mas

brutales de la dominacion y la subordinacion (pag. 216).

Como se observa en los relatos de las jovenes, el abuso sexual es un acontecimiento,
abuso que no se repara, ni se tramita a traves de un proceso de duelo, es guardado por cada
victima, convirtiéndose en un dolor que perdura. Este tipo de sucesos son definitivos en la
construccion de subjetividad que “resulta de un entrecruzamiento de determinaciones
colectivas de varias especies, no solo sociales, sino econémicas, tecnoldgicas de medios de

comunicacion de masas, entre otras” (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 49).

Estos entrecruzamientos estan en los niveles molares y moleculares que ayudan a
comprender como los jévenes construyen y producen su vida, como afirman Guattari y
Rolnik (2006), permiten también comprender qué hace que “esa subjetividad esté sufriendo,

creando esa suerte de micropolitica de la desesperacion” (pag. 291).

En los relatos de las jovenes, se expresa el cuerpo como un escenario de violencia sexual,
donde la vida se encuentra amenazada, para comprender como afecta esto la subjetividad, se
entiende a través de Rolnik (2018), quien usa la metafora del rio, para explicar el mundo de

la subjetividad:
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Cuando el rio siente los efectos de esas fuerzas destructivas en su vitalidad,
inmediatamente inventa su manera de seguir, bajo otra forma, transfigurandose,
creando otro lugar, de otra manera; el rio cumple asi el destino de la vida, que en

su esencia es un proceso continuo de transfiguracién para seguir perseverando

(pag. 2).

La autora explica que cuando la vida se encuentra amenazada crea otras maneras de

sequir, de transformarse, de inventar nuevos lugares, y que en el campo de la subjetividad

humana se dan:

Saberes-eco-etoldgicos, y son aquellos que nos posibilitan continuar cuando dos
tipos de experiencias de la subjetividad entran en tensién: la del sujeto que
descifra el mundo por medio de la percepcion, y la del viviente que somos, uno
entre tantos otros en la biosfera, en la que aprehendemos el mundo por los

afectos. “Afectos”, “no en el sentido de carifio, sino en el sentido de ser afectadx,

perturbadx, tocadx'® (Rolnik S. , 2018, pag. 2).

Al interpretar estos acontecimientos de violencia sexual, las jovenes viven experiencias

en este sentido que explica Rolnik, la de un sujeto que percibe para existir socialmente y la

de un cuerpo viviente que es afectado. La autora explica que estas dos experiencias no son

opuestas, pero cuando entran en tensién se desestabiliza y desterritorializa la subjetividad.

“Deja de funcionar su brujula moral, ya no nos sirven nuestras referencias, nuestras imagenes

del mundo y de nosotros mismos, nuestro modo de vida; es una especie de vacio de sentido
(Rolnik S. , 2018, pag. 2).

16

“La autora lo escribe de esta manera para diferenciarlo de una emocion psicoldgica porque se trata méas de
una emocion vital, “el sentido del verbo afectar: tocar, perturbar, sacudir, alcanzar” (Rolnik S. , 2019, pag.

47).
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5.2 El Durante

5.2.1 El cuerpo como espacio de comunicacion y expresion de las

emocionesy el dolor

El cuerpo es la manifestacion del ser humano en existencia, es un medio de comunicacién
con el mundo (Merleau-Ponty, 1985). Los jovenes a través de su cuerpo manifiestan sus
emociones, sus dolores, sus inconformidades, el hermano menor de Chara, le ensefié que

caminar y gritar era la forma de sacar el dolor. Asi lo relata:

“Al otro dia, yo me desperté con ¢l y ¢l me decia: “Yo vi una cosa en la
television”. Yo, ;jqué? “Vamos a caminar”. Yo, “Ay, no Mateo, oigan a este”.
“Vamos a caminar” y me llevé hasta el lago. Le dije: “;Usted para qué me trajo
hasta ac4?”, y me dijo: “Es que en la television decia que caminar ayudaba a que
usted se sienta bien”, dijo “Siéntese”. Y yo me sent¢ alli y me dijo: “Pero no se
vaya a tirar” (...), y en ese momento me dieron esas ganas de llorar, pero no, me
decia “No llore”. Entonces, se puso a gritar, y dijo: “Grite, grite, mire y vera
como se siente cuando usted grita, pero grite con ganas”. Y los dos nos pusimos

a gritar en ese lago” (Chara).
Para le Breton (2011):

El caminar es una apertura al mundo, restituye en el hombre el feliz sentimiento
de su existencia. Caminar es vivir el cuerpo, provisional o indefinidamente. Nos
permite recobrar el aliento, aguzar los sentidos, renovar la curiosidad. EI caminar

es a menudo un rodeo para reencontrarse con uno mismo (pag. 15).

Chara encuentra caminando una manera de vivir su cuerpo, de desahogar sus emociones,
de reflexionar y de expresar lo que siente hacia personas que le han hecho dafio y no puede
comunicarlo con palabras. Wallon (1987) dice que el movimiento es una emocion
exteriorizada porque esta existe de forma inseparable de la motricidad. De esta manera, a
través del movimiento, Chara comunica sus emociones que Se expresan en toda su

corporalidad. Caminar también es un modo de resistirse al dolor, a la tristeza, para le Breton
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(2011), “caminar, en el contexto del mundo contemporaneo, podria suponer una forma de

nostalgia o de resistencia” (pdg. 18). Chara relata:

“Ese dia me perdi, me fui a caminar (...). Yo lloraba y decia, “pero yo por qué
me siento asi, a mi no me gusta sentirme asi ... Habia algo, como cuando usted
tiene como le digo, como algo en el pecho que no sale, como algo que tenia que

decir y no sale, y yo lo veia a ¢l (pareja de la madre) y méas me daba rabia (...)”
(Chara).

El cuerpo guarda sus marcas y muchas de ellas son la presencia de otros. Una presencia
constante en cada cosa o situacion en la cual se estd inmerso en el mundo. De acuerdo con
Merleau-Ponty (1985), “debajo del sujeto encarnado se correlaciona el cuerpo, el tiempo, el
otro, la afectividad, el mundo de la cultura y de las relaciones sociales, y con ello lo politico,

la vida se explica en si misma desde la corporalidad” (pag. 100).
Sebastian expresa sus emociones marcando su cuerpo con las autolesiones, asi lo dice:

“No dormia, no comia, pero no lloraba, vine acd a repetir noveno y gracias a Dios
lo gané, pero fue muy dificil, pero cuando me pasé a este colegio tuve muchas
dificultades. No me sentia bien, me seguia cortando y cortando. Fue como algo

doloroso (...)” (Sebastian).

Seniala una marca corporal. “la M y la S es Mente Suicida, uno piensa en eso todo el

tiempo” (Sebastian).

Esta forma de marcar su cuerpo es el punto de apoyo minimo que le permite conquistar
grados suplementarios de libertad Guattari y Rolnik (2006), afirman que no solo se trata de
“localizar la insercion de agenciamiento en el que el individuo se constituye, sino de

encontrar también ese punto de apoyo minimo” (pag. 94).
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Figura 12. Marca corporal

Por Sebastian.

Sebastian usa su cuerpo dejando marcas corporales en él, del sufrimiento que atraviesa
su vida en el dia a dia, es como tatuar su cuerpo con el dolor donde la cuchilla es la aguja 'y

la sangre la tinta para trabajar el dibujo. Segln Le Breton:

El dolor es un hecho personal, encerrado en el concreto e irrepetible interior del
hombre, y el sufrimiento, una experiencia incomunicable siendo el dolor el signo
de su humanidad (...) (1999, pag. 7). El cuerpo es una superficie de proyeccion
cuya alteracién ridiculizante testimonia el rechazo radical que hace cierta

juventud de sus condiciones de existencia (2007, pag. 37).

Al referirse a la manera de utilizar su cuerpo cuenta: “Dicen que cuando uno se corta es
porgue uno no se quiere, Yo uso mi cuerpo como para tallar las heridas, las cosas que pasan
cada dia”. El dolor habita la vida de Sebastian y ¢l deja una huella en su cuerpo con una
autolesion que le recuerda todo el tiempo su posibilidad ante la muerte y un pensamiento que

es una constante en su vida. “El dolor rompe las fronteras del hombre, lo confunde con el
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espanto, en el cual pensar en la muerte es probar su saber por anticipado” (Le Breton, 1999,
pag. 41).
El no tiene a quién comunicar lo que siente y piensa que no tiene recursos personales para

hacerlo, puesto que nunca antes nadie le habia preguntado cémo se sentia, y con quien

conversar de lo mundano. De acuerdo con Le Breton (1999):

El dolor sitda al individuo fuera del mundo, lo aparta de sus actividades, hasta de
las que mas le agrandan (pég. 32). Cada avance del dolor es una pérdida de la
soberania del individuo (pag. 36) (...) y disminuye en el hombre el placer de vivir
(...). El dolor paraliza la actividad del pensamiento o el ejercicio de la vida (pag.
27)

Asi lo relata Sebastian:

“Era muy callado, en mi parte personal soy muy timido, no soy tan expresivo
cuando no conozco bien a la persona. Nunca nadie habia hablado conmigo, yo en
mi nifiez si tenia como dudas, inquietudes, y como que poder resolverlas. Yo
intentaba con mi mama y recibia era el regafio, pero hasta ahora no habia una
persona con que yo pudiera hablar asi. A veces es mejor tener todo ahi” (Sefiala

su garganta y su pecho)” (Sebastian).

Blanco-Vega (2009) afirma que “a través del cuerpo, la expresion se vincula al mundo, a
la realidad existente, recreando el contexto y la cotidianidad de forma activa, donde no se es
un actor pasivo, las representaciones mentales que se poseen se manifiestan a través del
cuerpo” (pag. 17). Estas mismas sensaciones las manifiesta Sebastian, a través del dibujo

cuando se refiere al dolor. Entonces, habla sobre su dibujo:

“Yo hice como un corazén encadenado porque para mi resalta una presion, un
nudo en la garganta, algo que uno siente, que no es exterior, sino en lo profundo

en lo interior que se conecta con lo externo” (Sebastian).

Es un dolor que no solo se conecta con las sensaciones que Sebastian experimenta, sino
también con un rechazo, una resistencia con su mundo externo. En este sentido, Le Breton

(1999) dice que “el dolor que sentimos, no es un simple flujo sensorial, sino una percepcion
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que plantea la pregunta de la relacion entre el mundo del individuo y la experiencia

acumulada en é1” (pag. 6).

Figura 13. Trabajo de dibujo, quien lo realiza significa el dolor
i )

Por Sebastian.

Sebastian a través de su mapa de cuerpo narrado, se interroga por su existencia en el

mundo, su misién y su esencia:

“El cuerpo yo lo hice asi porque este es el cuerpo y lo que sale aqui que son las
manos Yy los pies, es como la esencia o el alma o el espiritu que uno lleva adentro.
Tiene un interrogante porque muchas veces como personas no sabemos muy bien
a qué vinimos al mundo, qué tenemos qué hacer, qué somos en realidad. Todo lo

que demostramos” (Sebastian).
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Figura 14. Trabajo de dibujo, quien lo realiza significa el cuerpo

Por Sebastian.

Merlina encuentra en su cuerpo un espacio de expresion de emociones como la tristeza.
Usa su cuerpo como una herramienta para manifestar el dolor emocional, a través de las
autolesiones, intenta ahogar un dolor emocional con un dolor fisico. Relata en relacion con

sus intentos de suicidio:

Hace como tres afios pensé en morirme y me cortaba, me dafiaba todo el cuerpo,
me corté en todos lados, sentia dolor y ardor fisico y emocional. Me atraia la
sangre, entre mas sangre veia, mejor. Aparentaba la alegria, pero sentia tristeza
por dentro, yo no hablo con nadie. Yo estoy intentando salir adelante sin
demostrar tanto dolor, pero sé que no me lo puedo dejar adentro porque eso seria

malo para mi y para hacerme més dafio” (Merlina).

Sacar el dolor usando el cuerpo como vehiculo en las autolesiones es una manera de
exteriorizarlo. Para Le Breton (1999), “el dolor es una puncién de lo sacro, porque arranca
al hombre de si mismo y lo enfrenta a sus limites” (pg. 18), “el dolor agudiza el sentimiento
de soledad, fuerza al individuo a establecer una relacion privilegiada con su pena” (pag. 6).
La intensidad del dolor hace parte del significado propio que cada uno confiere de acuerdo

con su singularidad. Sebastian también relata:
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“... A mi me gusta mucho la sangre, yo no puedo ver sangre porque de una me
dan ansias de probarla. Yo me cortaba y era un pasatiempo en ese momento por
el dolor y la amargura que tenia. Me cortaba en los brazos nada més, que es como

lo més normal, digo yo” (Sebastian).

Sebastian trata de minimizar su autoagresion, de acuerdo con Arendt (2006) “para los
suicidas su modo de desaparecer es callado y modesto; parece que quieran disculparse por la
solucion violenta que han encontrado a sus problemas personales (p. 15)”. Se comprende en
los jovenes el uso del cuerpo como un medio de expresion y comunicacion de las emociones
y el dolor, como instrumento de afrontamiento y de descarga, de alguna manera de aliviar el

sufrimiento. Para Le Breton (1999):

El cuerpo es un camino para hacer oir una carencia de ser que roe la relacion con
el mundo, la lengua a veces adquiere cuerpo y alimenta una corriente de dolor,

imagenes que informan la imbricacion del dolor y la existencia (pags. 52-54)
Merlina lo relata asi:

“Veo mi cuerpo como un instrumento para hacerme dafio, para desahogarme, yo
pensaba muchas cosas, en todo lo que me habian dicho. Entonces, sola me
cortaba, eso lo hice como dos afios y cada que me pasaba algo, a eso era a lo que
acudia. Era una manera de sacar lo que sentia, para dejar de sentir dolor. Uno lo
que puede hacer es como con lo que le salga mas ligero, y para mi lo mas ligero

era matandome. Me cortaba cada que me sentia mal” (Merlina).
Chara también busca tramitar todas sus emociones autolesionandose:

“Me decian, no es que uno asi se desahoga de todo lo que siente, a uno asi se le
pasa todo. Y pensaba, ¢sera que si es verdad? y ya cuando me entrd el desespero,
lo hice, me corté con la cuchilla del sacapuntas. Aqui tengo la cicatriz en los

brazos” (Chara).

Las huellas que quedan en el cuerpo son el recuerdo del sufrimiento, del deseo de apagar

el dolor, mas que un deseo de muerte, Chara lo narra:
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“Van a quedar las cicatrices de que usted siempre va tener un recuerdo ahi, de
que lo hizo porque estaba pasando por un mal momento, una marca”. Ante la
pregunta si lo hizo con deseos de morir, ella relata: “Yo lo hice porque unas
amigas me decian que era un alivio, que usted se relajaba (...)”. “Cada vez que a
mi me daba ira, yo me cortaba y me daba contra las paredes. Yo encontré la

solucién en mi cuerpo, trasladé las emociones hacia mi cuerpo” (Chara).

Segln (Camps, 2011), “la emocién no es un accidente, sino un modo de existencia, una
de las formas que comprende (en el sentido heideggeriano) su Ser-en-el-mundo” (pag. 34).
Esta la manera como Chara se relaciona con ella misma y con el mundo, su cuerpo es un
recurso para tramitar sus emociones y su dolor que se encuentra enraizado en su ser. Camps
(2011) afirma que “aprendiendo a emocionarse ¢l yo se va llenando de contenidos, que desde
una valoracion moral, diremos que son apropiados o inapropiados” (pag. 39). A partir del
aprendizaje emocional se nutren los prejuicios y se va creando una vision de uno mismo y
del mundo. Chara también encuentra otras maneras diferentes a las autolesiones para
comunicar y callar sus emociones, comer en exceso fue una forma de hacerlo, este camino

afecta el autocuidado y finalmente podria terminar en la muerte. Ella narra:

“Habia dos soluciones, pensé no voy a tomar la idea de morirme, si lo pienso,
pero no. ;Como me siento bien en las drogas? ;O me pongo a comer? Entonces,
pensé en la comida yo comia de todo, todo el tiempo (...). ESo me calmaba como
la ansiedad de lo que me pasaba, yo comia para calmar muchas ansiedades.
Entonces, yo ya empecé a ver como las cosas fisicas que la comida producia en
mi cuerpo (...). Mi novio me daba comida para engordarme y que nadie me
mirara, solamente él. Me metia en esas fajas para reventarme, dormia con ellas y
el problema en la columna me lo producian las fajas (...), como yo no bajaba, me
desmotivaba méas y volvia a comer. Y empecé a producirme yo misma el vomito,

y Yo pensaba, ¢serd que si voy a salir de esta o hasta aqui llegué?” (Chara).

Chara calma la ansiedad con la comida y a su vez convierte el cuerpo en un objeto
manipulable, y permite que las otras personas de su entorno, también, a través de la comida
manipulen su cuerpo. Son cambios que la llevan a tener muchos mas conflictos en su

corporalidad. De acuerdo con Le Breton (2007):
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En el discurso contemporaneo, el cuerpo es pensado como materia indiferente,
simple soporte de la persona. Ontolégicamente distinto al sujeto, se convierte en
un objeto manipulable que puede ser mejorado, materia prima en la cual se diluye

la identidad personal, y ya no una raiz identitaria del hombre (pag. 19).

En Chara, la manipulacion de su cuerpo no fue para ser mejorado, sino como un objeto
de expresion y descarga emocional, y expresa su total fragilidad. De esta manera, las
emociones manifiestan la vulnerabilidad esencial humana (Camps, 2011). Cuando toma
conciencia de los dafos ocasionados a su corporalidad, surge la preocupacion por la salud
mAas que por una imagen corporal, su madre es quien trata de cambiar la condicion de Chara,
pero lo hace aludiendo a una idea de cuerpo perfecto y normalizado, el cuerpo esperado

socialmente.

En las sociedades actuales, el desprecio por el cuerpo viene acompafiado de nuevas
preocupaciones que responden en gran medida al consumo cultural que gira en torno a
satisfacer la demanda de “cuerpos perfectos” (Le Breton, 2007, pég. 5). Lo cual, para Chara,
es un asunto dificil de conseguir por las marcas que quedaron, huellas que son imborrables

en su corporalidad. Asi lo narra:

“Mi cuerpo me da pena, porgue asi me digan que soy bonita de todo, es una marca
que me quedd. Tengo marcas que no se borran, las estrias, no solamente fue mi
mama que me decia que estaba gorda, fueron muchas personas las que me
hicieron sentir muy insegura y en eso es en lo que estoy trabajando en mi
debilidad, son marcas fisicas y emocionales. La emocional es de tristeza, como
de no aceptar ayuda, me refugio en mi misma, pensé que yo misma me podia

ayudar y no. Y en la fisica, no puedo ponerme unos chores o algo” (Chara).

Merlina relata en relacion con su cuerpo: “Mi cuerpo es feo porque no tengo es nada, toda
gorda, no quisiera tener los gordos, parezco una marrana. De gustarme, gustarme no, la

verdad estoy muy gorda” (Merlina).
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Figura 15. Dibujo de cuerpo narrado

AR

Por Merlina.

En el dibujo de cuerpo narrado Merlina se refiere a su cuerpo asi: “Lo de mi cuerpo, yo
por fuera estoy toda gordita y por dentro quiero estar asi sin cicatrices, sin nada de lo que yo
me hice dano a mi misma”. Sus cicatrices son internas y en su exterior no ve el cuerpo
anhelado, un cuerpo que ha sido una construccion social, donde se resaltan “condiciones
contemporaneas en las que se le asignan valores al cuerpo como: belleza, juventud, salud”
(Le Breton, 2007, pag. 8).

Para los jovenes, el concepto de belleza y de cuerpo se deriva de la reproduccion de los
modelos estandarizados existentes en el mundo actual que deben encajar en los registros de

las referencias dominantes, para Guattari y Rolnik (2006):

El orden capitalistico produce los modos de las relaciones humanas hasta en sus
propias representaciones inconscientes: modos en los cuales las personas
trabajan, son educadas, aman, fornican, hablan. Fabrica la relacion con la

produccidn, con la naturaleza, con los hechos, con el movimiento, con el cuerpo,
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con la alimentacion, con el presente, con el futuro y con el pasado, en definitiva,

fabrica la relacion de hombre con el mundo y consigo mismo (péag. 56).

En nuestra sociedad, persisten los modelos estéticos sobre el cuerpo més que todo
femenino que han hecho del cuerpo un objeto de modificacion a través de diferentes practicas
de intervencidn donde se busca dominar el consumo a través de la representacion social del
cuerpo de la mujer. El cuerpo termina siendo un objeto que hay que someter, “no se vive
como tal con alegria, hace falta cambiarlo para alcanzar una dignidad que los sujetos no
tienen” (Le Breton, 2007, pdg. 9). Los jovenes lo cambian de diferentes formas, las
autolesiones son una manera de dejar marcas y huellas del dolor y de emociones, asi mismo

la alimentacion y el movimiento.
5.2.2 El cuerpo espacio de manifestacion de resistencia y poder

De acuerdo con Foucault (1979), “todos tenemos algo de poder en el cuerpo, las
relaciones de poder penetran los cuerpos” (pags. 144-153). Esta concepcidon nos permite
determinar el cuerpo en su aspecto politico, en este caso en la violencia ejercida en una

autoagresion y su relacion con la vida, la muerte y el poder (Blair, 2010).

En los relatos, los jovenes dan muestra del poder ejercido sobre sus cuerpos, al dejar ver
el caracter politico del cuerpo, siendo este su espacio de resistencia, de protesta y
comunicacion, lugar que no encuentran en otra parte, un lugar no estatal donde se reproducen

las l6gicas micropoliticas. Una especie de micropoliticas corporales que para Blair (2010):

Son las estrategias de poder que se ponen en funcionamiento mas alla 0 mas aca
de las politicas estatales, son pequefios espacios reticulados que se tejen en los
intersticios de las grandes estrategias politicas (espacio macropolitico). Estas
micropoliticas corporales tendrian en su accionar violento dos formas una parcial:

infringir dolor fisico o psiquico y una total: provocar la muerte (pag. 48).

Para los jovenes, el accionar violento de estas micropoliticas corporales se da a través de
las autoagresiones, se manifiesta en su propio cuerpo, no en el de otras personas, como puede

suceder en las guerras actuales, de acuerdo con Blair (2010).
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Chara cuenta, en relacién a la autoagresion como forma de resistencia:

“Hacerme dafio era una forma como de resistirme a todo, a mi mama, en la forma
en que ella me hacia sentir, en la forma en que ella me trataba. Una vez que estaba
muy mal, ella me pregunto: “Usted por qué se siente asi”, y yo le dije: “Por culpa
suya, porque a usted como se le ocurre, que usted me va a tratar asi, sabiendo que
yo soy su hija. Yo siempre he estado con usted, yo no soy mala hija, no soy mala
persona para que usted venga y me trate de esa forma” (Chara).

Chara lucha por tener un trato digno y amoroso de su madre, al sentir que no lo logra,
encuentra formas de resistirse y de protestar ante esta situacion. Ella continda narrando, ante

la pregunta sobre la muerte como una protesta:

“Pensaba en mi, como mi mama no piensa en mi, entonces yo tampoco voy a
pensar en ella. Yo lo veia como si esto le pasa a mi familia, mi familia va decir a
otras personas que, a pesar de los problemas, estén pendientes de sus hijos. Si su

hija esta mal, esté pendiente de ella, pongale atencion, es que ella existe” (Chara).

Chara planea este intento de suicidio lanzandose a un carro, pero no a cualquiera, a uno

en el que ella pudiera dejar su mensaje, asi lo relata:

“Me fui para la central, iba un carro normal, de esos donde va una familia y yo
dije: “Este es”. Y me le fui a tirar y llegd un sefior y me jald. Yo no sé, ese seiior
sali6 de la nada (...) Yo solamente estaba enfocada en mi familia y yo pensaba
que era solamente mi familia la que me estaba haciendo dafio, mi mama que no

me ponia atencion”.

Los jc')venes constantemente encuentran desamor en su contexto mas cercano Yy desean
cambiar estas condiciones, la resistencia pone en juego la funcién de autonomia que para
Guattari y Rolnik (2006) “corresponde a la capacidad de injerir en el nivel de las relaciones
de fuerza, de hacer y deshacer alianzas” (p&g. 61), el cuestionamiento de la vida cotidiana.
Para los autores, se dan revoluciones moleculares que consisten en “producir las condiciones
no solo de una vida colectiva, sino también de la encarnacion de la vida para si mismo” (pag.

61). Las condiciones que Chara deseaba modificar no solo eran las suyas, sino también las

139



de otros jovenes que estuviesen pasando por situaciones similares a la propia, al dejar un

mensaje a las familias.

Los jovenes también encuentran en la autoagresion otra forma de protesta en relacion con
situaciones familiares y sociales, en las cuales se identifican con los pares que viven

realidades como la suya, Merlina también lo relata:

“Mi protesta era contra los problemas en la casa, mi mam4 en la carcel, también
problemas con mi abuelita, porque a cada momentico echAndome todo en cara
(...) También, la protesta era en contra de lo que les han hecho a muchas nifas,
un abuso sexual. Eso es lo Unico, haciéndome dafio era la manera. Quiero
encontrar una manera de protestar de otra forma, que no sea dafiandome el cuerpo

o0 haciéndome dafio fisicamente” (Merlina).

La resistencia de los jovenes a través de sus cuerpos, también es hacia la indiferencia, la
pobreza, el maltrato, el no poder comunicar a nadie lo que se siente, no contar con redes de
apoyo familiar y social. Para Guattari y Rolnik (2006) “la problematica de la micropolitica
se refiere a los modos de expresion que pasan no sélo por lenguaje, sino también por niveles

semiéticos heterogéneos” (pag. 42). Esto se articula con lo que narra Sebastian:

“Hubo tiempos en que pasabamos hambre saliamos por ahi a las calles a ganar
asi fuera doscientos, trescientos pesos. Nos tocaba pedir de casa en casa, no
teniamos ni para pagar servicios y hubo un tiempo en que viviamos en la
oscuridad, no teniamos ni gas, ni agua. (...) No me gustaba que nos tuvieran
lastima. En este mundo hay mucha indiferencia. Los pensamientos e intenciones
de muerte eran para resistirme a la indiferencia. Me gustaba buscar yo mismo la
solucion a la propia necesidad, pero sentia que las cosas no cambiaban (...) Me
golpeaba, me cortaba, era como para querer desgarrar los tendones, querer
desangrarme, tratar de perder el conocimiento ddndome golpes o muchas veces
me hacia en las calles para ver si pasaba un carro para que me cogiera (...).

Tomaba cuchillos o cuchillas pequefiitas y me hacia en los brazos” (Sebastian).

Estas situaciones que relata Sebastian de pobreza e indiferencia tienen relacion con la

crisis mundial de la que nos hablan Guattari y Rolnik (2006), que “es la expresion de
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ascension de toda una serie de sectores marginados, centenas de millares de personas viven
con hambre y no solo eso, sino también no pueden reconocerse en los cuadros sociales que
les son impuestos” (pag. 207). Es una crisis que no se ubica solo en el nivel de las relaciones
sociales explicitas sino también a nivel de formaciones del inconsciente (religiosas, miticas,
estéticas). “Esta crisis es mundial, pero es aprendida, semiotizada y cartografiada de

diferentes maneras, de acuerdo con el medio” (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 208).

En el plano molar, se encuentran las formas sociales vigentes, entre ellas la crisis, en el
plano molecular, flujos deseantes, el imperceptible movimiento de particulas solapandolo
todo, lineas de fuga. Ambos vectores micropoliticos tanto el molar como el molecular, no
dejan de estar conectados uno con el otro y son simultaneos, lo que da lugar a continuidades,
discontinuidades, flujos, rupturas y capturas, desbordes y transformaciones (Guattari &

Rolnik, 2006), cuya tension desemboca en la autodestruccion.

En el cuerpo se manifiestan todas las significaciones que los jovenes dan a su existencia.
El cuerpo para Blair (2009) “es en el sentido antropoldgico, un “lugar” profundamente
significado” “la lectura fisica es insuficiente, es indispensable avanzar en las implicaciones
que, en su dimension expresiva, ejerce la violencia sobre ¢é1” (pdg. 14). Cada accion de
violencia ejercida por los jovenes sobre el cuerpo implica una cantidad de significados y
simbolos que se manifiestan con las intenciones suicidas, significados que no solo tienen que
ver con lo molecular, sino también con lo molar y la interaccion entre ambas dimensiones.
Sebastian se sentia sin el apoyo de su familia y sin nadie con quién contar o hablar de las
situaciones que le sucedian. En la autoagresion buscaba resistirse al maltrato, la exclusion y

la indiferencia de la familia y la sociedad.

Las autoagresiones son una forma de uso del cuerpo, asi como en el mundo actual se usa
el cuerpo para el disefio en el tatuaje, los piercings, la cirugia estética, la modificacion de
emociones con psicotropicos. También es usado para la resistencia, la protesta y la
manifestacion de poder en un lugar propio que es el cuerpo. Es una reapropiacion del cuerpo
0 del poder que los jovenes suponen tener sobre si mismos (Le Breton, 2007). Asi, la
autoagresion se convierte en una practica. Aqui la relacion de poder del joven con su cuerpo
se define en “términos de dominio sobre si mismo” (Le Breton, 2007, pdg. 34) y ante las

situaciones de la vida cotidiana “el sujeto mismo es el maestro de obra que decide la direccion
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de su existencia” (Le Breton, 2007, pag. 35), donde el significado de la existencia es una
decision individual. Para Le Breton (2007)

La pérdida de poder de los sistemas sociales de sentido conduce a una
concentracion identificada sobre si. La vuelta al cuerpo, a la apariencia a los
afectos es un medio de reducir la incertidumbre, por medio de la busqueda de
limites simbdlicos cercanos a si mismo. No le queda al individuo méas que el
cuerpo, en el cual puede crecer, en el cual puede apoyarse. El cuerpo es una
superficie de proyeccion cuya alteracion testimonia el rechazo radical que hace

una cierta juventud hacia sus condiciones de existencia (pags. 35-37).

Las autoagresiones son la forma en que los jovenes rechazan, protestan y manifiestan el
poder sobre si mismos, es una especie de emergencia de su singularidad. Protesta que también
tiene que ver con la crisis cotidiana que no solo es en la economia material, “sino también de
la economia del deseo” (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 257), que hace que apenas consigamos
articular cierto modo de vivir, este se vuelva obsoleto y donde se busca mantener un minimo
equilibro de ese todo. Los jovenes luchan con este modo de vida constantemente, que excluye

y deja sin oportunidades a muchos. Para Guattari y Rolnik (2006):

La produccion de subjetividad capitalista desemboca en devastaciones ecoldgicas
y sociales en el planeta, y es la que constituye un factor de desorden considerable
que puede llevarnos a catéastrofes absolutamente definitivas. Los devenires
singulares, todas las maneras de existir de modo auténtico chocan contra el muro

de la subjetividad capitalistica (pag. 257).

La emergencia de esta singularidad en los jovenes a través de la autoagresion se puede
tratar de dos formas: se trata de controlar optando por una actitud normalizadora y remitir a
salud mental; pero se puede optar también por una respuesta que busque encaminar la
singularidad hacia la construccién de un proceso que pueda cambiar la situacion, puesto que
este hecho de singularidad puede estar diciendo algo al respecto del conjunto (Guattari &
Rolnik, 2006). En este sentido:
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Un punto de singularidad puede ser orientado en el sentido de una estratificacion
que lo anule completamente, pero también entrar en una micropolitica, que puede

dar lugar a un proceso de singularizacion (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 67).
5.2.3 Ambivalencia entre morir y vivir: muerte alivio del dolor

De acuerdo con Heidegger (2012), el Dasein puede experimentar la muerte. Por ejemplo,
en un intento de suicidio, de forma momenténea. El Dasein puede girar hacia su muerte solo
para decir despueés, qué alivio que no pasé nada. Aqui, puede realizarse la pregunta por el
sentido de su existencia, que esta antepuesta por la pregunta por el sentido del ser. Pregunta

que es ontoldgica y siempre va estar presente y ain mas en la mente del suicida.

En Heiddegger, “la muerte es la posibilidad de la radical imposibilidad de existir
[daseinsunmoglichkeit]. La muerte se revela como la posibilidad mas propia, irrespectiva e

insuperable” (2012, pag. 271). Sebastian cuenta que:

“Cada dia es un tormento, asi sea el mas pequefio, pero es un tormento, para mi
eso es la vida (...). Yo me acuerdo que ese dia me paré frente a la soga y la silla.
Me iba a ahorcar, pero no sé qué fue lo que me hizo reaccionar para no meter la
cabezay saltar. Si, yo me iba a suicidar, yo no me queria morir. Yo era hablando

solo y orando (...)” (Sebastian).

Un intento de suicidio puede terminar en un suicidio, en “la muerte”. En todo suicida
ocurre una ambivalencia entre querer vivir y querer morir, esto se observa en los jovenes; lo
que se encuentra es que hay un deseo por acabar con un dolor emocional, con un sufrimiento,

en el que no se halla una salida, ni sentido a la existencia. Asi lo narra Sebastian:

“Pensaba en la muerte, pero a mi me daba miedo (...). YO0 no sé ni para que naci.
No le veo sentido a la vida. Yo puedo echarle &nimo a la vida, seguir normal,
vivir hoy, mafiana; pero llega un momento en que yo me siento maluco, digo
como que no soy capaz. Aqui nada me espera en la vida, mucho sufrimiento,

dolor” (Sebastian).
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La muerte es tomada como una posibilidad de calmar el sufrimiento, pero no se siente un

deseo de querer morirse, como tampoco un sentido a seguir viviendo. Para Le Breton (1999):

El dolor quiebra la unidad vital del hombre, suprime el gusto por vivir cuando
golpea, opera el efecto contrario cuando se aleja. Es una llamada al fervor de

existir, un memento mori que devuelve al ser humano a lo esencial (pag. 19).

Chara relata como ve en la muerte la salida a no sentir emociones como la tristeza y eludir
el dolor social “la soledad” (Pompili, 2018), hay en ella una ambivalencia porque al mismo

tiempo tiene miedo a la muerte. Ella dice:

“Yo me cortaba, me daba contra las paredes, era con chichones. Todo me daban
ganas de matarme, veia un cuchillo y pensaba serd que donde me pego, me lo
entierro (...). Volvi a cortarme, en el brazo, me cortaba pensaba en morirme, pero
me daba miedo (...). Pero veia la muerte como una solucion, a que no iba a volver
a sentir lo mismo, que no iba a volver a sentir tanta tristeza y soledad (...). Habia

algo que me decia que no lo hiciera, porque habia una solucion” (Chara).

Todo lo que Chara manifiesta esté relacionado con lo que afirma Pompili (2018), que el
suicidio es un escape del sufrimiento intolerable, ve el suicidio no como un movimiento hacia
la muerte, “sino mas bien como un remedio para escapar de la emocidn intolerable y la
angustia insoportable e inaceptable” (pag. 21). Para Shneidman (1984), si las personas
atormentadas pudieran de alguna forma detener la conciencia y seguir viviendo optarian por
esta solucion. La opcion del suicidio se asocia con el estrechamiento y la restriccion de la

gama de opciones disponibles para ellas.

Sebastidn cuenta como sus pensamientos lo inundan y lo van llevando a optar por la

autolesion:

“En ese momento de uno sentirse depresivo, mal, llevado, los pensamientos son
de toda clase, cuando son negativos, pienso en la muerte, pero no en el hecho de
morir porque basicamente a mi me da miedo morir; pero pienso en hacerme dafio,
intentar golpearme (...). Las marcas que le deja a uno la vida en los caminos o

en el dia a dia, eso como que lo va apagando méas a uno” (Sebastian).
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El deseo no esta en la muerte sino mas bien en apagar las emociones, calmar el dolor,
apagar el pensamiento y tiene relacion con el sufrimiento humano en los jévenes, mas que
con los trastornos psiquiatricos, viven un drama y su condicion se comprende mejor “no tanto
como un movimiento hacia la muerte sino como un alejamiento de algo: emocién intolerable
e insoportable o inaceptable angustia” (Pompili, 2018, pag. 13). El fendmeno es

multifactorial y cada ser humano es Unico y contiene razones reales para pensar en el suicidio.

Merlina ha ido acumulando duelos que no ha tramitado, asi como las situaciones que para
ella son problematicas en su vida familiar y ante todo esto opta por intentar suicidarse; pero
sin un deseo de querer morir. El “duelo, implica dolor, sensacién de pérdida, pensar que nada

volvera a ser igual” (Bernal, 2017, pag. 64). Merlina asi lo relata:

“Después de mi cumpleafios, yo me iba a tirar de un puente, el que va para
Manizales y mi hermana iba como detras de mi y me dijo: “No vaya a hacer nada,
no vaya a hacer eso” (...) Yo no me quiero morir, qué miedo morirme, uno no
puede tenerle miedo a la muerte, pero yo le tengo. No me gusta de la vida los
problemas. (...) Yo me veia en el entierro y pensaba uno lo que hace, uno como
le causa dolor a la familia, después de lo de Simon, yo me dejé llevar por el dolor

y mas problemas, y lo intenté” (Merlina).

Segln Le Breton (1999), “el desarraigo que es la muerte responde al desarraigo de la
existencia que es el dolor. El fastidio es vivir uno mismo sin vivir en si con plenitud” (pag.
41). Merlina vive la muerte al lado de su amigo, que fallece por un cancer y en su intento de
suicidio, trata de comprenderlo y pensar como se siente una experiencia de estas para una
familia. Esto la hace repensar, puesto que ella no desea morir, tiene miedo de morir, desea

no sentir dolor.
5.2.4 Laincertidumbre y la pérdida de sentido de vida

Para los jovenes no tener claridad sobre su futuro, sobre todo en relacion con sus
condiciones de vida como tener las necesidades bésicas satisfechas, la educacion, las
oportunidades, las relaciones familiares, pone en ellos emociones como la tristeza. Asi lo

relata Chara, quien, ademas siente tristeza por su vida y la de las personas con las que vivia.
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Estaba rodeada de incertidumbre ante la separacion de su padre adoptivo, sin saber qué

pasaria con sus vidas, tanto que él era el proveedor. Ella dice:

“Yo sentia tristeza y no sabia qué iba a pasar con mi vida, con la vida de mi
mama, con mis hermanos, porque iba a cambiar todo. No sabia qué cambio

ibamos a dar, a donde ibamos a vivir (...) Con mi papa yo lo tenia todo” (Chara).
Para Butler (2006):

Los cuerpos deben todavia ser aprehendidos como algo que se entrega para ser
cuidado. Comprender la opresion vital es precisamente entender que no hay
manera de deshacerse de esta condicién de vulnerabilidad primaria, de ser
entregado al contacto con el otro, incluso cuando —o precisamente cuando— no

hay otro y no hay sostén para nuestras vidas (pag. 44).

Butler dice que los nifios y las nifias dependen de redes y condiciones sociales y la vida
requiere unas condiciones para ser habitada y vivible, ser inclusiva e igualitaria para llegar a
ser una vida digna. Estas situaciones y todos los acontecimientos en la vida de Chara, hacen
que sus posibilidades se vean reducidas, asi como su sentido de vida.

Chara dice: “Después de tanto luchar, decidi como que no, yo no valgo la pena”. Pero no
solo estas circunstancias afectan la manera como va viendo la continuidad de su vida, también
las situaciones macrosociales de orden econémico, politico, son importantes, a través de su

dibujo de cuerpo narrado, al hablar de su futuro, ella relata:

“Somos mediocres y por eso escogemos esos dirigentes que solo piensan en ellos,
y ellos, segln lo que yo escuché, estan en contra de la educacion porgue se sabe
que si los jovenes tenemos un pensamiento mas revolucionario va a ser mejor el
pais. Entonces, ese Duque (Presidente de la Republica en el momento en que se
hizo el trabajo de campo), lo que quiere es llevarnos a la perdicion (...). Esta es

la sonrisa fingida que uno por fuera muestra ser feliz y por dentro no” (Chara).

Existe en los jovenes un sentimiento de incertidumbre ante el futuro, que también esta
relacionado con la forma en que perciben la sociedad en todas sus dimensiones, también se

revela en ellos una conciencia amplia, un pensamiento activo. Merlina relata:
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“Yo no quiero, por ejemplo, tener hijos. Uno para qué va traer nifios a esta
sociedad como esté de dafiada, que lleva a los jovenes por el mal camino con los
vicios (...). Por todo lo que est& pasando, como lo que hacen mi mama, mi papa

y mi madrastra, que venden vicio” (Merlina).

Ante la pregunta sobre quién o quiénes deben estar encargados de prevenir este tipo de
situaciones, ella responde: “La familia y la Policia son los encargados de cuidar a los jovenes,
la labor de ellos seria cuidar a la gente y no dejarlos caer en vicios” (Merlina). En su dibujo

de cuerpo narrado cuando habla de su futuro Merlina cuenta:

“Puse a ese feo caremarrano porque €l esta vendiendo al pais, €l es supuestamente
el presidente y en vez de arreglarlo lo esta llevando a la perdicion. No lucha por

acabar con las drogas (...) Eso los lleva a la muerte” (Merlina).

Cuando se da este tipo de frustracion de decepcion, de acuerdo con Rolnik (2019) “el
malestar supera el umbral de la tolerabilidad. Un estado de alerta se instala en la subjetividad
como cuando la escasez de recursos esenciales para la vida pasa el umbral que la ponen en

riesgo” (pag. 91).

El escenario macropolitico tiene incidencia en lo micropolitico cuando hay un Estado que
no cumple con escenarios minimos que garanticen calidad de vida, donde los vinculos
sociales y el tejido entre hombres y mujeres, tienen respuestas que debilitan las estructuras
sociales en el desamor y la desproteccion.

Para Merlina, la incertidumbre se encuentra articulada con el cuidado que no solo es de
la familia, sino también del Estado como se mencioné en apartados anteriores, una ética del
cuidado que abarque multiples instancias. Segun Guattari y Rolnik (2006) “todo es en
realidad inseparable de marcas colectivas, que incluyen la familia, los grupos sociales, los

grupos primarios de toda naturaleza” (pag. 294).

Los jovenes se resisten a la desigualdad, la violencia, la exclusion social y se resisten a
no tener un lugar de existencia donde puedan potenciar la vida. De acuerdo con Rolnik
(2019):
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El foco de la insurreccion macropolitica es la desigualdad en la distribucion de
derechos en la cartografia de las formas de sociedad establecidas por el régimen
colonial-capitalistico. Y el foco de la insurreccion micropolitica es el abuso
perverso de la fuerza vital de todos los elementos de la bidsfera (compuesto por
la vida del conjunto de seres vivos que habitan el planeta, incluso los humanos),
asi como de los otros tres planos del ecosistema planetario, indispensables para
la composicidn y el mantenimiento de la vida (pag. 112).

En expresiones de Sebastian, mas que pensar en la vida, siente que la muerte puede ser
un comienzo a una vida diferente y considera la muerte como su futuro mas cercano. El

relata:

“La vida es como un misterio poco indeciso porque no todo lo sabemos (...). Al
ver la muerte o al sentirla es como un comienzo a otra vida, puede ser como esta,

0 como antes fue, o como puede ser en un futuro” (Sebastian).
Narra su futuro a través del dibujo haciendo énfasis en la muerte como una posibilidad:

“El futuro lo hice como una especie de simbolo, pero como yo digo que es algo
inimaginable que uno no tiene ni idea qué pueda pasar, entonces las tres
codornillas es como el pasado, presente y futuro; pero entonces se simboliza con
la linea de vida, las marcas, me parece que esta es la de la muerte (sefialando el
cordén) (...). Como que no le veo sentido a la vida, para qué luchar, como qué

mas da vivir la vida sabiendo que se uno va a morir” (Sebastian).

No ve mas posibilidades porque siente que a €l no le espera nada en la vida, ve la muerte

como esa posibilidad de una vida mejor, y continta su narracion:

“Yo puedo echarle animo a la vida, seguir normal, vivir hoy, mafiana, pero llega
un momento en que yo me siento maluco, digo como que no soy capaz. Aqui
nada me espera en la vida (...) Cada vez que necesitamos o damos nuestro

esfuerzo por avanzar, hay algo que nos impide y nos deja caer” (Sebastian).
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Figura 16. Trabajo de dibujo, quien lo realiza significa el futuro

Por Sebastian.

Sebastian busca silenciar su malestar y su sentimiento de sinsentido consumiendo

sustancias psicoactivas tratando de encontrar otra posibilidad sintiéndose ain peor, él dice:

“Después yo me eché a la droga porque no empecé a verle sentido a la vida,
entonces apenas empecé con eso, mas mal me iba y yo pensaba que esa era la

a2

solucidn, pero sentia que mas me hundia” (Sebastian).

Sebastian asi perciba que no le espera nada en la vida, continta buscando posibilidades
diferentes a la muerte para dar sentido a su existencia, asi sean experiencias que le produzcan
mas sufrimiento. Al mismo tiempo son situaciones que le hacen tomar conciencia del dafio
ocasionado con el consumo de psicoactivos, de acuerdo con Levi (2002), “ninguna
experiencia humana carece de sentido” (pag. 52). Y estas experiencias hacen que Sebastian
tome conciencia de su propia existencia, va configurando un sentido de vida tratando de
modificarlas, y en una continua pregunta por su ser. Para Rolnik (2019)
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Lo que mueve a los agentes de la insurreccién micropolitica es la voluntad de
potenciar vida que, en los humanos, se manifiesta como impulso de anunciar
mundos por venir, en un proceso de creacion y de experimentacion que busca

expresarlos (pag. 119).

Sebastian con su toma de conciencia se reapropia de su fuerza vital, buscando un sentido
que le ayude a afirmarse en la vida. Los jovenes van viviendo su dia a dia y se preguntan por
su ser, teniendo como posibilidad la muerte, pero siempre en busca de un sentido que los
ayude a crear o movilizar otras vidas, segin Frankl (1999) “el hombre se caracteriza en
primera instancia por su busqueda de significado (...), al cumplir un sentido, el hombre se

realiza a si mismo” (pag. 37).

Los jovenes a través del mundo de relaciones que construyen pueden dar sentido y vida
al mundo, aun sintiendo que no vale la pena vivir, tratan de encontrar un sentido de vida. De

acuerdo con Camus (1988):

Morir voluntariamente supone que se ha reconocido, aunque sea instintivamente,
el caracter irrisorio de la costumbre de vivir, la ausencia de toda razén profunda
para vivir, el cardcter insensato de esa agitacion cotidiana y la inutilidad del
sufrimiento. Pero también existe la esperanza de otra vida que hay que "merecer”,
0 engafo de quienes viven no para la vida misma, sino para alguna gran idea que

la supera, la sublima, le da un sentido y la traiciona (pag. 6).
Esto que nos propone Camus podemos relacionarlo con lo que narra Sebastian:

“Veo mi futuro incierto. Yo en este momento me puedo graduar, pero ya de ahi
no sé lo que pueda pasar o0 pueda hacer. Yo quiero ser abogado, estudiar derecho.
Conseguir trabajo es algo muy dificil, me faltan las ganas y tener una meta, algo
que me impulse a ver eso, a llegar a eso (...) Me seguia cortando, pero apenas
pasé este afio, mi hermana me dijo que solo tenia plazo este afio para buscar un
futuro o algo por delante, que no me da como espacio ya para Vivir en esa casa,
0 sea que apenas me gradue me tengo que salir de esa casa. Al saber eso, yo fui
al cementerio, visité a mi mama, le hice una oracion, le pedi que me ayudara. Ese

dia llegué a la casa y vi cierto mensaje que decia: “Animo que el que da hoy,
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recibe mafana”, entonces pensé€ y me comprometi a mejorar, ponerme serio, y ya
el altimo grado hacerlo bien, dejar la droga, dejar de cortarme y madurar un

poquito. Hasta ahora ya no hago eso” (Sebastian).

Las condiciones de existencia ancladas a las formas de mundo en la actual forma del
sistema capitalista, producen en los jovenes acciones de deseo que llevan a la autodestruccion
que, seguin Rolnik (2019), entran en una micropolitica reactiva donde “las acciones del deseo

tienen como efecto la disminucion de la potencia de la condicion de viviente” (péag. 68).

Cuando se activa esta fuerza micropolitica, se puede convertir en una micropolitica activa,
“se plasma un nuevo equilibrio mediante un acto de creacion que transmuta la realidad con
su fuerza instituyente” (pag. 68). Para Sebastian, se abren otras posibilidades, que postergan
la muerte y va encontrando un significado que le permite reafirmarse en la vida y no en la

muerte de manera activa.

Algunas expresiones de los jovenes sefialan el desamor que sienten de su madre y de su
padre. Contario a esto, el amor puede ser una fuerza fundamental de la continuidad de la
existencia, una micropolitica activa, una emocion vital de alegria que afirma la vida en su

potencia creadora (Rolnik S. , 2018).

5.3 El Después

5.3.1 La narracion y el lenguaje como formas de insurrecciéon que les

permiten a los jovenes resignificarse y reafirmarse en el mundo

De acuerdo con White y Epston (1993), para los jévenes narrar experiencias y contar
historias puede ser curativo, puesto que es una manera de visitar su sufrimiento, “y poder
transformar un discurso negativo en otras historias, con innovadoras ediciones y con
oportunidades alternativas de un nuevo comienzo” (Magnabosco, 2014, pag. 231). Los
jévenes manifiestan la necesidad de comunicar lo que sienten, lograr tener empatia y

confianza con alguien que de verdad se interese por lo que les sucede, una real escucha.
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Merlina dice que, aunque usa el cuerpo como un espacio para comunicar y expresar lo
que siente, ahora prefiere comunicarlo con palabras. Ella piensa que “con lo que le ha pasado
a uno, uno no se puede quedar con eso guardado, uno debe dialogar con las personas”. Ante
la pregunta de si su cuerpo es un espacio de expresion, ella dice: “Si, donde me podia expresar
cuando me hacia dafio, pero ya mejor cuando siento algo, hablo; pero son pocas personas las
que me dan confianza” (Merlina). También, Chara alude a lo preciso del dialogo sin ser

juzgada: “Es necesario hablar con personas como usted que no lo juzguen a uno” (Chara).

Para Sebastian, agredir su cuerpo también es una forma de hacer catarsis y habla de lo
relevante que es dialogar con una persona en la que pueda confiar. Lo esperado es que sea de

la familia. El relata:

“Cortarme era un desahogo, lo que uno siente la mayoria no lo saca asi por si
solo, lo guarda adentro hasta que llegue una persona confiable a la que se le pueda
contar. Yo no veia a nadie mas que me apoyara, aparte de mi familia que podia

Ser un apoyo, pero no estaba ahi” (Sebastian).

La confianza aparece constantemente como necesaria para los jovenes expresar lo que
sienten. De acuerdo con Camps (2011), “el otro lado del miedo es la confianza. ES una
esperanza acompafiada de fantasia sobre que las cosas que pueden salvarnos estan proximas
y en cambio no existen o estan lejanas las que nos provocan temor” (pag. 193). “La confianza
viene de confido “tener fe”, pero la falta de fe y de confianza es una de las caracteristicas mas
unanimemente reconocidas en nuestro tiempo” (pag. 197). La palabra ayuda a ir sanando el

dolor. Le Breton (1999), sostiene que:

Una palabra amable o una mano sobre la frente, la presencia, son los antiélgicos
mas eficaces, aunque no basten. En verdad, el dolor es intimo, pero también esta
impregnado de materia social, cultural, relacional y es fruto de una ecuacién. No

escapa al vinculo social (pag. 10).

Para Merlina esta es la manera de sanar el dolor, ella dice: “El dolor sale hablando con
personas con las que uno realmente confie (...) hablando y recordando todo, asi poco a poco
uno empieza a olvidar o a no recordar con dolor”. Este tipo de dolor es un dolor psicologico

gue Shneidman (1984) llama psiqueo, y que tiene que ver con necesidades frustradas. En los

152



jévenes, son sus experiencias y acontecimientos de vida, que estan vinculadas con los

vectores molar y molecular, y que han ido gestando estas frustraciones que producen el dolor.
A traves de la fotografia, Merlina reafirma la necesidad escucha:

“Uno sufre cuando le pasa algo, cuando uno no tiene quién lo escuche, a quién
contarle cosas, cuando uno simplemente se deja llevar por el dolor y se tira a los
malos pasos y al final uno quedar solo y sin nadie, quedar metiendo drogas y
dafiarse uno mismo. La vida es como el sefior (fotografia de un anciano en
condicion de mendicidad), esta solo sin nadie y con un inmenso dolor en el alma”
(Merlina).

Figura 17. Trabajo de fotografia, quien lo realiza significa el dolor

Por Merlina.
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La narracion les permite a los jovenes una autointerpretacion de sus vidas. Mediante la
narracion, expresan la autocomprension de sus experiencias como un relato. De acuerdo con
Bolivar, Domingo y Fernandez (2001) “en aquellas situaciones en que debemos decidir algo
importante, dandoles sentido a la accion, solo podemos hacerlo mediante una comprension
narrativa de lo que hemos hecho, que a su vez proyectamos en el futuro” (pag. 96). De alli la

importancia de la accion comunicativa y la relacion con otros. Para Arendt (1993):

La accion y el discurso necesitan la presencia de otros no menos que la
fabricacion requiere la presencia de la naturaleza para su material y de un mundo
en el que colocar el producto acabado. La fabricacion esta rodeada y en constante
contacto con el mundo; la accion y el discurso lo estan con la trama de los actos

y palabras de otros hombres (pag. 212).

Sebastian, con su dibujo de cuerpo narrado, relata como busca tramitar estas necesidades

frustradas en las relaciones con otros:

“Acé, es como yo sofiar con un futuro préximo donde yo simplemente vea la paz,
que sea como la felicidad, la integracion. Suefio con tener una familia unida que
la tenga siempre ahi apoyandome, nunca dejarnos solos. Me gusta el
compafierismo, trato de apoyar a quien me apoya. Me gusta también el deporte”
(Sebastian).
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Figura 18. Dibujo de cuerpo narrado
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Por Sebastian.

Por su parte, Chara busca empoderarse de sus emociones y sus pensamientos, y lucha

contra la adversidad y relata a través de su dibujo de cuerpo narrado:

“Siempre voy a mostrar una sonrisa, voy a ir contra el mundo, el mundo no va ir

hacia mi. No lo voy a permitir como siempre, adelante, siempre ser positiva.

Nunca tener malos pensamientos. TU decides como te sientes” (Chara).

Estas son formas de insurreccion macro y micropoliticas, que permiten a los jovenes ir

potenciando su singularidad, crean devenires y ayudan a transformar su vida en un plano

cotidiano. Para Rolnik (2019):

Lo que mueve a los agentes de la insurreccion macropolitica es la voluntad de

“denunciar”, en palabras y acciones, las injusticias propias de la distribucion

asimétrica de derechos en las formas de mundo vigentes. Lo gue buscan con estas

denuncias es ‘“concientizar” a la sociedad a través de la transmision de

informaciones y explicaciones, para “movilizar” (pag. 119).
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Estas denuncias las manifiestan los jovenes cuando hablan de la desigualdad, de la

indiferencia, de la inequidad. De igual manera, de acuerdo con la autora:

Lo que mueve a los agentes de la insurreccion micropolitica es la voluntad de
perseverancia de la vida. Performatizado en palabras y acciones concretas
portadoras de la pulsacion de esos embriones de futuro, tal anuncio tiende a
“movilizar otros inconscientes” por medio de “resonancias”, agregando nuevos

aliados a las insubordinaciones en esa esfera (Rolnik S. , 2019, pag. 119).

Cuando los jovenes encuentran estos modos de accion frente a las circunstancias
existenciales en juego, pueden combatir el abuso en todos los sentidos, crean
transfiguraciones que le permiten a la vida retomar su pulso. Es una especie de ascenso
producto de su autointerpretacion en la actividad narrativa. Es la emergencia del otro posible

contenido en el si mismo, encuentra a ese otro que es promesa, posibilidad.

5.3.2 Contextos vinculares, relacion con el otro y reconfiguracion del

deseo de vivir

El tipo de vinculo que se construye con la familia, y especialmente con la madre y la
abuela, son determinantes en las experiencias de los jovenes segun sus relatos, de acuerdo
con (Bernal, 2017):

Los vinculos humanos acontecen en una red de redes que tiene como soporte
empirico los cuerpos y la naturaleza, que les definen a los seres humanos limites
y posibilidades y, a la vez, servidumbres y formas de satisfaccion; pero cuya
organizacion depende, ya no tanto de lo natural, como de campos simbolicos

especificos que cada ser humano se vincula con otros e interacta cotidianamente

(pag. 65).
Para Sebastian, asi ya no tenga la presencia de su mama, ella es quien le da el impulso
para continuar afirmandose en la vida. El dice: “Pienso en mi mama y creo que ella es la que

me esta dando fuerzas para yo no dejarme quedar atras” (Sebastian). Para Merlina, asi su

mama esté en la carcel cada vez que tiene un encuentro con ella se siente recargada de animo
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para continuar su vida: “Cuando voy a ver a mi mama me da de todo, me da mucha felicidad
verla y cuando me tengo que venir y la tengo que dejar, mucho dolor y todo; pero me da

mucha felicidad verla” (Merlina).

Su abuela es quien ha estado siempre a su lado, y Merlina siente que es quien le da sentido

a su vida, ante la pregunta sobre este asunto, ella responde:

“Mi abuelita es quien da sentido a mi vida, yo no pienso en mi, solo en mi abuela.
Mi abuelita, ella es la Unica. Mi abuelita lucha por mi, es ella la que en cualquier
momento me da fuerzas para seguir, la que, a pesar de todo, siempre esta, la que
quiere lo mejor para mi, la que me regafia porque quiere verme triunfar, la que

esta conmigo en las buenas y en las malas” (Merlina).

Para Chara tener a su familia unida es lo que méas la motiva a seguir afirmandose en la
vida y quien hace latir su corazon, por lo que se hizo un tatuaje con la palabra familia con
otros elementos graficos que aluden al amor, a la fe y a la vida en su cuerpo, para tenerlo

presente, siempre que se sienta triste. Chara relata:

“Si me llegara a faltar mi familia, de verdad nunca me he imaginado mi vida sin
mi familia, aunque yo sé que algun dia me van a faltar. Mi familia es mi motor a
vivir, le tengo miedo a eso (...). Mi abuela, mi mama, mi hermano, obviamente

son un motivo para vivir” (Chara). Figura 19. Marca corporal

Por Chara.
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Los vinculos familiares son una fortaleza para los jovenes, cuando no se encuentran los
mas cercanos como el de la madre y la abuela, otros vinculos como los de los hermanos y de
los padres que han estado ausentes y se restauran, pueden influir de manera positiva a los

jovenes. Asi lo relata Sebastian:

“En los dias que se murié mi mama, en el velorio, en esos dias, mi papa si estuvo
pegado a nosotros y me parecio extrafio, no era como algo que esperamos y ahi
si nos estuvo apoyando (...). Esa Navidad, estdbamos con mi pap4, en ese tiempo
era un celador de una piscina. Entonces, por all4 nos fuimos mis hermanos y yo,
estuvimos conversando fue agradable. En el 2018, la Navidad estuvo chévere,
fue un buen progreso. Estuve con mis hermanos, fuimos por all4 a una finca,

comimos fritanga, fuimos con mi hermana y el novio” (Sebastian).

Segin Carmona et al (2017) “las relaciones familiares, de amistad, pareja son
significaciones protectoras que detienen un proceso autodestructivo y afirman el deseo de
vivir” (pag. 173). Construir nuevos vinculos o fortalecer los que ya existen es un elemento
importante para que los jovenes se afirmen en el mundo, asi como contar con redes de apoyo.

Chara encontro su red de apoyo en la iglesia cat6lica y en la creencia en Dios. Ella cuenta:

“Me fui para la iglesia, si yo hubiera ido a la iglesia antes, yo no hubiera pasado
por nada de esto, Yo hablé con el padre, sin embargo, yo no voy a misa, pero
creo mucho en Dios. Yo digo, él fue el que me ayudo6 a salir adelante. Me
entregué de una manera, pues, tampoco para ser monja, pero yo hablaba con él y
sentia que él me respondia. Y me meti a un grupo juvenil de oracion y ahi vi la

importancia de la vida” (Chara).

De igual manera, Sebastian se apoya en su creencia en Dios, y siente que su mama desde
el lugar donde se encuentra esta con él y dice: “Dios y mi mama desde el cielo me ayudan.

Dios es el ser supremo que siempre nos acompaiia en el interior de nosotros” (Sebastian).

A traveés del dibujo proyecta su futuro, Sebastian dice: “Me encanta la pintura. YO0 soy
dibujante, practico mucho el dibujo”. Esto es un devenir molecular en el sentido en que
configura cierto tipo de universo, no se trata solo de sublimar Guattari y Rolnik (2006, pag.
97).

158



En Sebastian es de ese devenir-joven. El dibujo le ayuda a reinventarse y crear. Dibujé

un bombillo, y habla sobre su dibujo:

“El presente, cuando uno vive dia a dia, lo que uno hace, eso es lo que estd
proyectando uno para el futuro. Eso es un bombillo, un cerebro, como cuando
esa energia que le da uno el positivismo de pensar en grande como que hacer

cosas nuevas” (Sebastian).

Figura 20. Trabajo de dibujo, simboliza el presente

Por Sebastian.

Para Merlina la fotografia, ejercitarse y las relaciones con sus amigos la fortalecen, ella

dice:

“Me encanta patinar o montar cicla, me gusta la fotografia, esta semana grabé un
video, estdbamos de recocha con cuatro amigos. En el video, mi amigo se tira en

la moto y yo soy muerta de la risa” (Merlina).
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Pero lo que mas fortalece a Merlina es sentirse protegida y eso logra sentirlo con su tio

paterno, siente que él le demuestra afecto, la protege y la cuida como una hija. Ella cuenta:

“A mi tio Enrique lo quiero como mi pap4, yo a él lo amo, él me sobre-cuida, me
da consejos para salir, me dice qué estd bien y qué estd mal, a pesar de la edad

me cuida de todo el mal. Me dan ganas para seguir a mi futuro” (Merlina).

Segun la narrativa de Merlina, la confianza, el didlogo, el acompafiamiento de la familia,
el cuidado, el modelo de los padres, asi como el direccionamiento que dan a los hijos es lo

que hace falta para que los jovenes puedan estar en equilibrio. Ella manifiesta:

“Los papas deben hablar con los hijos, los papas de hoy en dia ya no, les falta
pensar mas, pensar en lo que hacen y en qué ejemplo le van a dar a los hijos. Los
padres de hoy en dia no dan buen ejemplo y dejan los hijos a la deriva. Otros
creen que con pegarle a uno ya, que eso es cuidar, las cosas no son asi, son de

hablar y dialogar” (Merlina).

Los jovenes simbolizan de diferentes maneras su deseo de vivir y estos simbolos
(vinculos familiares, Dios, dibujo, cuidado) en su horizonte de sentido, son los que los van
llevando a ir alejando la muerte como una posibilidad cercana. Para Sebastian otra manera
de potenciar su vida es sentirse aceptado por la sociedad, una sociedad en la que no hay tantas
desigualdades, ni exclusion, puesto que cuando nifio tuvo experiencias de acoso escolar. El

lo relata:

“De nifio en mi colegio fue maluco. Yo pasé por matoneo, no me sentia como
integrado en el salén con las otras personas, me veian como el nifio raro, me
decian sobrenombres, yo en ese tiempo usaba un motilado a lo militar y me
decian mango chupado, tarzanmiao (...) Yo ahora quiero hacer sentir bien a las
personas, es lo que mas me gusta hacer. Sea humilde, sea yo de la forma en que
esté, yo a todos los trato por igual (...). ESo me hace sentir libre, adaptado a la

sociedad y eso se logra conviviendo con otros” (Sebastian).

Esto que menciona Sebastian es una sociedad donde exista un lugar de igualdad para
todos sin ningun tipo de discriminacién, Guattari y Rolnik (2006) lo discuten de la siguiente

manera:
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Lo que nosotros queremos es que las personas no se vean como negros, No se
vean como homosexuales, no se vean como mujeres; que las personas se vean
como personas humanas (...). EI hecho de ser negro no implica discriminacion,
el hecho de ser mujer no implica inferioridad: entonces por favor, quien sea
blanco y macho, o participe del mundo de los blancos machos, no moleste a los
oprimidos, no les impida sentarse en la mesa y tener visibilidad. Lo que la gente
quiere, en el fondo, es una sociedad igualitaria, una sociedad donde no haya ni

opresores ni oprimidos (pag. 95).

Sebastian desea transformar su vida mediante la inclusion, pero esta no solo en relacion

con los vinculos de su entorno escolar, sino también en la familia, en la sociedad.

Lo que se puede ver en los relatos de los jovenes es una idea de revolucién molecular en
todos los niveles, pero, sobre todo, en el de las relaciones, creacion de nuevas formas de
sociabilidad en la vida doméstica, en las relaciones con sus compafieros, amigos, con su

entorno, con la escuela (Guattari & Rolnik, 2006).
5.3.3 Reinventarse

Los jovenes van creando formas de reinventarse y de construir su vida con otras
posibilidades diferentes a la muerte. Encuentran en el perdén una manera de restaurar y seguir
adelante, como lo hace Sebastian, que siente que una manera de restituir algunos de sus actos,
como el consumo de sustancias psicoactivas y los intentos de suicidio es dialogando,
perdonar y pedir perdon para sentirse mejor y tener un nuevo comienzo. El dice: “Quiero
hablar con mis hermanos y pedirles perddn, lo Gnico es portarme bien y tratar de perdonar y

pedir perdon para sentirme mejor”. Segun Arendt (1995):

El perddn es una de las capacidades humanas mas grandes y quizas la méas audaz
de las acciones en la medida en que intenta lo aparentemente imposible, deshacer
lo que ha sido hecho y logar un nuevo comienzo alli donde todo parecia haber
concluido (p. 29). Perdonar sirve para deshacer los actos del pasado. El perdon
restaura y rehabilita la capacidad humana de actuar (pag. 140).
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Para Arendt es una facultad humana que vincula a los seres humanos entre si y hace
posible su capacidad de actuar. EI perdon desde esta postura es algo solamente humano.
Chara desea aprender a perdonar a quienes le han hecho dafio para vivir feliz: “Yo no he
aprendido a perdonar y yo digo que el dia que yo aprenda a perdonar a una persona soy la
mujer mas feliz”. A Merlina su mama le pidi6é perdon y encuentra que, desde entonces, no

siente rencor hacia ella:

“Las personas me dicen: “Usted es como boba, usted como se pone a perdonar a
su mama lo que le hizo, yo la odiaria”. “Pero yo me pongo a pensar, madre es

madre, madre es aqui y donde sea, no tengo rencor” (Merlina).
De acuerdo con Burggraf (2004):

Los resentimientos hacen que las heridas se infecten en nuestro interior y ejerzan
su influjo pesado y devastador, creando una especie de malestar y de
insatisfaccion generales. En consecuencia, uno no se siente a gusto en su propia
piel. Pero, si no se encuentra a gusto consigo mismo, entonces no se encuentra a
gusto en ningun lugar. Los recuerdos amargos pueden encender siempre de nuevo

la céleray la tristeza (pags. 3-4).

Para los jovenes perdonar los hace sentir libres y gracias al perdon se da un nuevo
comienzo para actuar (Madrid, 2008), lo que quiere decir que el perdon abre nuevas
posibilidades. A través del perddn, la relacion con el otro, el dibujo, la fotografia, los jovenes
buscan poder reinventarse, construir su vida superando el dolor, la fragilidad, las
frustraciones que traen las experiencias del mundo actual, viviendo en armonia consigo

mismos y con el mundo, trasformando sus deseos y su existencia.

Capaces de crear un territorio para que la vida logre encontrar otra formay fluya, el modo
de accion para movilizar el deseo en el sentido de encontrar una salida activa. En esta Idgica,
lo que expresan los jovenes se puede leer en el marco de una micropolitica, en la que se pone

en funcionamiento lo cotidiano, la subjetividad en las relaciones:

“Que no es la politica de la experiencia fuera del sujeto. Es la experiencia entre
una forma de existencia y lo que esta por nacer que transforma esa forma de

existencia, cuando esta sofocando la vida” (Rolnik S. , 2018).
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La angustia es una interpretacion de la fragilidad que sienten porque la forma de existir
no tiene sentido y esta desestabilizada, pero esta fragilidad se vuelve importante porque es
como una alarma vital que avisa que esta forma de vivir esta totalmente sofocada y se tiene
que entrar en un proceso de creacion y experimentacion hasta encontrar otra manera de
existir. Asi, la fragilidad desencadena la potencia creadora de recobrar para la vida su

posibilidad de persistir, que es lo mas importante para cualquier ser vivo (Rolnik S. , 2019).
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Consideraciones finales

Para ser Universo

Habiamos nacido para acariciar la luna y jugar en las tardes con
el mar, direccionar los vientos y ponerle nombre a las flores,
tocar con los labios la noche y domar con la risa el silencio.
Habiamos nacido desnudos, diafanos y pequefios, locos y
serenos. Habiamos nacido para querernos, abrazarnos y dejar
una buena huella en el universo, no para que el llanto cuarteara
el desierto, no para la ndusea, no para la guerra.

(Andrés Caicedo, 1968)

Cada una de las historias que fueron tejiéndose en este trabajo investigativo no solo
guedaron plasmadas en él, también estan plasmadas en todo mi cuerpo; cada palabra
escuchada y transcrita, cada experiencia y acontecimiento del habitar de estos jovenes los
Ilevaré por siempre en mi. Todas las sensaciones que experimenté desde que tuve contacto
con cada uno de ellos, el dolor que de alguna manera también senti, me ayudaron a interpretar

mejor sus singularidades.

La comprension del intento de suicidio descolocandome del orden hegemonico fue
totalmente indispensable para no tener ningun tipo de predisposicion al escuchar las
narraciones y para poder llegar al punto que me propuse, y que no hubiese sido logrado sin
la apertura de cada uno de ellos para hablar de su habitar en el mundo. Escribir mi propio
relato juvenil y asi también encontrarme con los jovenes, me permitié comprender ain mas

sus vidas.
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La escucha de sus voces, no solo en los relatos, sino también en la pintura, el dibujo y el
dibujo del cuerpo narrado, me amplio la posibilidad de comprension de su dimensién
semiotica; teniendo en cuenta que la micropolitica esta relacionada con formas de expresion

y comunicacion, la produccién de sentidos deja ver lo simbolico (Guattari & Rolnik, 2006).

Entender los procesos de singularizacion de los jovenes con intentos de suicidio fue
necesario para poder comprender e interpretar los sentidos que le dan al cuerpo y su relacion
con la micropolitica, al conocer el nivel en el cual emergieron dichos procesos de
singularizacion, puesto que descifrar el habitar humano implica considerarlo en su
complejidad, asi como el deseo que los moviliza, pues “el deseo solo puede ser vivido en
vectores de singularizacion” (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 62), lo que permiti¢ abordar la
hipotesis central del trabajo: los intentos de suicidio de los jovenes son una forma de construir

el cuerpo como escenario de resistencia micropolitica.

De acuerdo con lo expuesto, la llegada al mundo y sus condiciones van creando espacios
y abriendo diferentes posibilidades a los jovenes, entre ellas la posibilidad mas cierta de
todas: la muerte; va marcando sus vidas, asi como la proteccién o el descuido tanto de la

familia como de la sociedad y el Estado.

Como se observa en las experiencias, el cuidado sigue sesgado por estereotipos de género
que imponen responsabilidades a las mujeres y eximen de ellas a los hombres, lo que indica
el arraigo del machismo, y el Estado tampoco provee condiciones favorables para que los
jévenes puedan desarrollar su propio cuidado con autonomia. También se reconoce en los
relatos las diferencias entre los roles que cumplen los hombres y las mujeres en relacion con
el patriarcado y las relaciones machistas; la posibilidad de un devenir femenino que se

viabiliza con un proceso de singularizacién quebraria estas dominaciones.

La violencia estructural que esta inmersa en las diferencias sociales como inequidad,
desigualdad, exclusion, distribucion de derechos, pobreza, opresion, y que tiene que ver con
la esfera macropolitica, hace que los jovenes la representen y caractericen con otros tipos de
violencias; entonces, hay una articulacion de la esfera micropolitica con la violencia sobre el
cuerpo ejercida como autoagresion, lo que es motivo de reflexién para comprender la

emergencia de este tipo de violencia en ellos y hacer “visibles los lugares sobre todo no
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territoriales, no estatales, donde se asienta y reproduce esta l6gica” (Blair, 2009, pag. 60); se
trata de otros &mbitos del poder, a nivel micro, que tienen que ver con la subjetividad, siendo
el cuerpo uno de estos &mbitos donde transita y se vive el poder.

La violencia como experiencia de la vida cotidiana no solo en el marco colombiano, sino
también en los contextos vinculares méas cercanos, como el barrio y la familia, asi como en
lo fisico, lo psicolégico y lo simbdlico, va volviéndose una constante para los jovenes;
incluso desde su nacimiento, va fundando rabia, tristeza, dolor, tensién emocional y crea un
ambiente de desamor que configura la vision de mundo de los jovenes. La violencia se
convierte en un modo de expresion, una forma de comunicacion y de resolucion de conflictos

en la vida doméstica.

Asi mismo, otros signos de violencia que se evidencian en las narrativas de los jovenes
muestran que el abuso sexual en forma de subyugacion y explotacion de la mujer, rompe con
los vinculos cercanos pues, al ser ejercida en el contexto familiar, no da la posibilidad de
comunicar ni de tramitar el dolor; queda en los propios recursos emocionales debilitados y al
encontrar otras historias parecidas a la propia, aumenta el dolor.

En el cuerpo, a través de un acto violento contra si mismos, los jévenes dejan ver el
caracter politico de este, al cuestionar un mundo comun que muestra su resistencia, protesta,
denuncia, que reproduce légicas micropoliticas, estrategias de poder que se urden en las
hendiduras y lineas de fuga (Garavito, 1997). Estas luchas se dan en la vida cotidiana, luchas
contra la indiferencia social, la pobreza, la desproteccion, la violencia, el dolor; que esta en
las situaciones y relaciones de la cotidianidad, como también esta en la ausencia del Estado.
Los jovenes dejan ver su funcién de autonomia al cuestionar su vida cotidiana, al buscar
modificar situaciones de diferentes niveles y al tratar de cambiar sus condiciones y las de

otros jovenes a través de un intento de suicidio.

Los intentos de suicidio son una forma de uso del cuerpo y una practica de los jovenes
para demostrar la resistencia, la protesta y la manifestacion del poder, al ejercerlo sobre su
cuerpo como un lugar propio que muestra el dominio sobre si mismos. En los jovenes, el
cuerpo aparece construido en clave politica para expresar su reaccidn de protesta contra todas

las formas de violencia que los afectan y para reafirmar su singularidad y su deseo como
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personas, frente a un orden que los pone en condicion de desechos de la operacion social y
como objetos de diferentes formas de goce, violencia y abuso. Los jovenes no se sienten
libres sino encadenados a formas poder dominantes que no los dejan experimentar su vida de
manera singular, entonces se resisten por medio de una intencién suicida donde hacen uso de

su cuerpo, que es su lugar.

El intento de suicidio es una salida para aquellos que no tienen lugar, pues ni los padres
ni el Estado les dan lugar. Al no poder cambiar las condiciones de existencia, se puede, al
menos, agredir el cuerpo de maltiples maneras, como un llamado de atencién que envia un

mensaje a la sociedad donde “el odio social se convierte en odio al cuerpo” (Le Breton, 2007).
De acuerdo con (Chaverra, 2009):

El sujeto habla con su carne, convierte su cuerpo en un significante estético y
artistico, de seduccidn, erético, tanatico, de vida y muerte como la unica
posibilidad de asir el mundo, de percibirlo, introyectarlo, proyectarlo de formas
tan extremas que van de lo mistico a lo perverso, de la voluptuosidad a la
anorexia, a las mil y una derivas e insinuaciones con las que se enfrentan los dias
(pags. 9-10).

Un intento de suicidio es una emergencia de singularidad en los jovenes que dice algo
respecto a un conjunto, puesto que no se pueden separar las marcas colectivas, en donde se
integran la familia, los grupos sociales. Con los procesos de singularizacion los jovenes
rechazan lo preestablecido y rompen con la dominacién, pues muestran ser duefios de si

mMismos.

La comprension del fendmeno de las intenciones suicidas no se puede alejar de la
comprensidn del uso social del cuerpo, de las luchas de los jovenes en su singularidad; alli
no se busca influir en ningdn tipo de poder politico representativo, se busca cambiar su
mundo mediante resistencias desde sus propios cuerpos. Un intento de suicidio convierte al
cuerpo en una herramienta de si mismo. En Estos jovenes el cuerpo aparece construido
politicamente para expresar su protesta contra todas las formas de abuso, agreden el cuerpo

de manera singular, pero estan agrediendo algo mucho mas grande que ese propio cuerpo, el
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cuerpo social. El intento de suicidio en los jovenes trasciende el finalizar la vida, en cada

acto de intento de suicidio hay una inscripcion en lo molar y en lo molecular.

Desde otra perspectiva, en los intentos de suicidio, los cuerpos quedan marcados de
diferentes maneras, las huellas no solo quedan por encima de la piel, en cicatrices; las marcas
estan por debajo de la piel, en las relaciones, en los imaginarios de los jovenes; los cuerpos

son intervenidos de diferentes maneras, tal como lo menciona Chaverra (2009):

Los cuerpos de nuestras metropolis son intervenidos por significantes que les dan
un concepto, un movimiento, una dinamica espaciotemporal que definen una
apropiacion hibrida, un territorio poco explorado, ritmos diversos, imaginarios,
contradictorios, referentes simbolicos que van de lo sagrado a lo profano, el

maltrato, la violencia, y dejan cicatrices imborrables que se incrustan en la piel

(pag. 7).
En el cuerpo se observan las huellas fisicas y simbdlicas, las diferentes afectaciones, “el
otro simbolico también deja su marca en el cuerpo, atraviesa el cuerpo para constituirlo,

ordenarlo y organizar los modos de relacion con los diversos cuerpos” (Cabra & Escobar,

2014, pag. 137).

Una manera en que los jovenes se oponen al capitalismo como méaquina productora de
subjetividad es a través de la autoagresion; al desarrollar modos de subjetivacion singulares,
—procesos de singularizacién—, producen una singularizacién existencial e instauran
dispositivos para cambiar el tipo de sociedad que tienen, que produce malestar (Guattari &
Rolnik, 2006).

La construccion de subjetividad se da en la interrelacion de los vectores molar y
molecular; a partir de estas dindmicas, los jovenes van construyendo una subjetividad que
sufre. Un intento de suicidio es la manifestacion de una subjetividad que siente dolor y que
encuentra una salida al dolor en la posibilidad de la muerte, una salida que busca calmar el
dolor, detener el pensamiento, acallar una conciencia que permanentemente testimonia lo
injusto, pues tienen la capacidad de distinguir entre el bien y el mal, lo bello y lo feo. Si se

toma la definicién del mal banal dada por Hannah Arendt, se trata de algo superficial y
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propiciado por la falta de reflexion; la reflexion de los jovenes evita que ejerzan el mal,
aunque, lo mismo que Arendt, sienten que es algo que no puede pasarse de largo ni en silencio
(Madrid, 2008). En los jovenes existe una conciencia muy amplia de la injusticia y de la
inequidad; su pensamiento activo al respecto, los desestabiliza; existe entonces una relacion
entre pensamiento y sufrimiento, “solo el sujeto que piensa, desea y juzga” (Arendt, 1978,
pags. 71-74). Pensar para Arendt implica un didlogo silencioso del si mismo que activa la
facultad de juzgar. Cuando violentan su cuerpo lo hacen para acallar a través del dolor fisico
un dolor emocional, siendo esa una forma de resistencia y accion micropolitica desde el

cuerpo, una linea de fuga.

Un intento de suicidio también es la forma de instaurar un dispositivo que produzca
cambios en su familia y en el contexto social, mas alld de lo que podria ser un manifiesto
deseo de querer morir, pues la muerte les produce temor. Preocupa la incertidumbre del hoy,
del mafiana, las restringidas posibilidades de existencia, que disminuyen el sentido de vida.
Sin embargo, el deseo moviliza a los jovenes en la familia, mediante la comunicacion, la
confianza, la lucha por una sociedad sin desigualdades. El deseo tiene un papel esencial,

actda en la construccion, como modo de produccion de algo.

Un nifio por pequefio gque sea, vive su relacion con el mundo y con los otros de
un modo extremadamente productivo y creativo. Es perfectamente concebible
que se organice otro tipo de sociedad, capaz de preservar procesos de
singularizacién en el orden del deseo sin que eso implique una confusién total en
la escala de la produccidn, sin que suponga una violencia generalizada y una
incapacidad por parte de la humanidad para administrar la vida (Guattari &
Rolnik, 2006, pags. 256-257).

Las relaciones familiares y los vinculos, asi como la comunicacion, son determinantes.
Efectivamente, pueden fortalecer o generar conflictos en los jovenes, pero desde el deseo,
ellos pueden transformarse, lo que no tiene que ver con la idea normalizada de familia, mas
bien se trata de un proceso de creacion solitario que se comienza, un modo de expresion que
se desarrolla al ser artifices de una especie de cartografia de su propio universo (Guattari &
Rolnik, 2006).
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La cadena de montaje de deseo que se produce a escala colectiva determina la forma
como los jovenes construyen su mundo, “todos los fenomenos importantes de la actualidad
implican alguna dimensién del deseo y la subjetividad, la subjetividad esta esencialmente
fabricada y modelada en ¢l registro de lo social” (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 43). Por lo
tanto, la forma en que se produce el deseo y la subjetividad se encuentran anclados a las
estructuras de produccion y de consumo de las que no se escapa el cuerpo, al convertirse en
objeto de manipulacion para la autodestruccion, de manera que entra en la economia del gasto

producida por el capitalismo.

Cuando la vida se ve sofocada en las formas del presente, el deseo actua para recuperar
el equilibrio emocional existencial. En un intento de suicido, las acciones del deseo tienen
como efecto la disminucion de la potencia de la condicién de viviente como micropolitica
reactiva que lleva a la autodestruccion; en contraposicion, la narracion, el dibujo, la fotografia
crean mundos de expresion, de produccién como micropolitica activa para la que la vida

pueda volver a respirar.

Los jovenes buscan construir otros modos de produccion para crear un tipo de
singularizacién existencial con un deseo hacia la vida, para instaurar dispositivos diferentes
al intento de suicidio que les permitan construir la sociedad que quieren con una micropolitica
activa que transforme y cree, dispuesta a iniciar algo nuevo. La narracion, el lenguaje y el
perdon, como formas de insurreccion micropolitica, se convierten para los jovenes en

maneras de potenciar su vida.

Para gque se amplie la gama de posibilidades de los jovenes sera necesario una revolucién
molecular que consista en “producir las condiciones no solo de una vida colectiva, sino
también de la encarnacion de la vida para si mismo tanto en el campo material, como en el
campo subjetivo” (Guattari & Rolnik, 2006, pag. 62), donde los jovenes tengan devenires

singulares como maneras de existir de un modo auténtico.

Una analitica micropolitica no cree en modelos generales que pueden aplicarse a
cualquier situacion y nunca usa un sélo modo de referencia; toda problematica micropolitica

intenta agenciar este proceso de singularizacion en el nivel que emergio (Guattari & Rolnik,
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2006). El intento de suicido, segun este analisis, se entiende como determinado por las

condiciones de existencia a todo nivel.
Coincido con Rolnik (2019) cuando afirma:

Es preciso resistir a la tendencia dominante de la subjetividad colonial-
capitalistica que, reducida al sujeto, interpreta el malestar como amenaza de
desagregacion y lo transforma en angustia, en sintoma que debe ser diagnosticado
por un manual de enfermedades mentales, tratado con el fArmaco y finalmente
soterrado en beneficio de la reproduccion de la norma (...) cancelando

violentamente las posibilidades de creacion transfiguradora (pag. 14).

Los jévenes manifiestan su rechazo a esta produccion de subjetividad capitalista a través
del intento de suicidio, como forma para expresar su voluntad de crear un mundo diferente o
para instaurar un dispositivo que cambie los tipos de sociedad y de valores (Guattari &
Rolnik, 2006). El suicidio se presenta como transgresion a la sociedad, como una resistencia
que rompe la dominacién del poder que lo somete; el sujeto quiere que su vida sea

significativa y lo expresa al mostrar que es duefio de si mismo, que es libre.

Cierro estas consideraciones finales con una reflexién de Albert Camus plasmada en su
libro El verano (1953); sus palabras dan un sentido activo a esa busqueda por alzar la voz en

contra de la injusticia normalizada.

En medio del odio me pareci6 que habia dentro de mi un amor invencible. En
medio de las lagrimas me parecié que habia dentro de mi una sonrisa invencible.

En medio del caos me pareci6 que habia dentro de mi una calma invencible.

Me di cuenta, a pesar de todo, de que en medio del invierno habia dentro de mi
un verano invencible. Y eso me hace feliz. Porque no importa lo duro que el

mundo empuje en mi contra, dentro de mi hay algo mejor empujando de vuelta.
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Anexos

Consentimiento informado para padres y/o familias

Institucion Educativa San Francisco de Paula del Municipio de Chinchina, Caldas

Yo, identificado con cédula de ciudadania N.

de en pleno uso de mis

facultades mentales y sin que medie coaccién alguna , en mi condicion de

y acudiente responsable del menor
identificado con tarjeta de
identidad# de

lo autorizo y acepto su participacién de forma voluntaria en la realizacion de la
investigacion titulada “Intento de Suicidio, Cuerpo y Micropolitica con Jovenes del
Municipio de Chinchina Caldas”, realizada por la investigadora: Sandra Constanza Cafion
Buitrago, Candidata a Doctora, del doctorado en Ciencias Sociales, Cohorte 15, Nifiez y
Juventud de la Universidad de Manizales en convenio con el CINDE. Manifiesto que se nos
ha sido informado, explicado y dados a conocer los objetivos de la investigacidn, los talleres,
metodologia y toda la informacion correspondiente a la misma: Nuestras preguntas han sido
respondidas de manera satisfactoria, aclarando y despejando las dudas e inquietudes. Hemos
sido informados y entendemos que la informacion que suministremos, serd de forma
consciente, voluntaria y bajo nuestros propios criterios y responsabilidad, y que ésta sera

transcrita, registrada y revelada en el proyecto de investigacién, y no sera utilizada para
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ningun otro fin, fuera de lo estrictamente académico. Autorizo que mi hijo(a) haga parte del

material visual de la investigacion y que pueda ser usado, éste en eventos académicos.

He aceptado de forma consiente y voluntaria que el material visual (fotos, videos), y
demas herramientas a las que se acude para la ejecucion del presente estudio sean reveladas,
y dadas a conocer. Asi mismo manifiesto que bajo ningun concepto se nos ha ofrecido ni
pretendido recibir algin tipo de beneficio econdmico producto de los hallazgos de la referida
investigacion, y que los resultados de la misma nos seran mostrados oportunamente en el

momento en que asi lo solicitemos.

NOMBRES

Firmas

CC.
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Consentimiento informado de los jovenes

Institucion Educativa San Francisco de Paula del Municipio de Chinching, Caldas.

Fecha:
Yo, : identificado con tarjeta de
identidad de y conociendo

y comprendiendo el objetivo de la investigacion titulada “Intento de Suicidio, Cuerpo y
Micropolitica con jovenes del Municipio de Chinchina Caldas”, realizada por la
investigadora Sandra Constanza Cafién Buitrago con cc.30.330.334 de Manizales, Candidata
a Doctora, del doctorado en Ciencias Sociales, Cohorte 15, Nifiez y Juventud de la
Universidad de Manizales en convenio con el CINDE. Acepto de manera voluntaria

participar en dicha investigacion.
Doy evidencia de los siguientes puntos:

La investigadora nos ha informado, explicado y dado a conocer los objetivos, talleres, de

la investigacion, y toda la informacion correspondiente a la misma.

Nuestras preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria, aclarando y despejando

las dudas e inquietudes.

Entiendo que la informacion que suministre, sera de forma consciente, voluntario y bajo
mi propio criterio y responsabilidad, y que ésta sera transcrita, registrada y revelada en el
proyecto de investigacion, y no sera utilizada para ningun otro fin, fuera de lo estrictamente

académico.

Mi participacion es voluntaria y si en algin momento “no quiero seguir asistiendo y

participando de los talleres y ser parte de la investigacion puedo dejar de hacerlo”.
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Tengo claro que la investigadora de manera confidencial protegera mi identidad; es decir,
los nombres de los participantes (estudiantes) no apareceran en el estudio asociados con la
investigacion

Cuento con el permiso de mis padres y con mi propio consentimiento para que, de forma
voluntaria, las herramientas utilizadas como fotos, videos usadas para la realizacion del
presente estudio, sean reveladas y dadas a conocer. Autorizo ser parte del material visual de

la investigacion y que pueda ser usado en eventos academicos.

Manifiesto que bajo ningin concepto se me ha ofrecido recibir algin tipo de beneficio

econdmico producto de los hallazgos.

Tengo informacion de que los resultados serdn mostrados en el momento en que lo

solicitemos.

Nombre:

Firma

T.I.
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Consentimiento Informado para el Rector(a) Institucion Educativa

San Francisco de Paula del Municipio de Chinchina Caldas

Yo, identificado(a) con cédula de ciudadania#

de , en pleno uso de mis

facultades mentales y sin que medie coaccion alguna, en mi condicion de

y representante legal de la

institucién

autorizo 'y acepto el desarrollo de Ia

investigacion titulada “Intento de Suicidio, Cuerpo y Micro Politica con Jovenes del
Municipio de Chinchina Caldas”, realizada por la investigadora: Sandra Constanza Canén
Buitrago, Estudiante del doctorado en Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, de la Universidad
de Manizales en convenio con el CINDE.

Manifiesto que he sido informado, he tenido la explicacion necesaria y pertinente de los
objetivos de la investigacion, y toda la informacién correspondiente y solicitada de la misma;
mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria, aclarando y despejando las dudas

e inquietudes.

He sido informado y entendiendo que la informacion que los adolescentes, padres de
familia, y otros participantes suministren, sera de forma consciente y bajo sus propios
criterios y responsabilidad; y que esta sera transcrita, registrada y revelada en el proyecto de

investigacion, y no serd utilizada para ningun otro fin, fuera de lo estrictamente académico.

Apoyo a la investigadora para realizar reuniones previas con los jovenes y padres de
familia para que brinde la informacion del proyecto y obtenga de cada uno de los actores el
consentimiento informado por escrito. De igual manera, contribuiré a generar los espacios
para que los encuentros sean realizados con los jovenes de la institucion educativa y apoyar

el encuentro con los jovenes en un tiempo acordado.

He aceptado de forma consiente y voluntaria las fotos, videos, y demas herramientas a las

que se acude para la ejecucion del presente estudio sean reveladas, y dadas a conocer.
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Autorizo ser parte del material visual de la investigacion y que pueda ser usado en eventos

académicos.

Tengo claro que la investigadora de manera confidencial protegeré identidad de los

participantes, los nombres de ellos no apareceran en el estudio.

Asi mismo manifiesto que bajo ningin concepto se nos ha ofrecido ni pretendido recibir
algun tipo de beneficio econdmico producto de los hallazgos de la referida investigacion, y
que los resultados de la misma nos seran mostrados oportunamente en el momento en que asi

lo solicitemos.

NOMBRE

FIRMA

CC.

199



