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RESUMEN

A partir de la sistematizacién con enfoque empirico de interés
emancipatorio se analizan los escenarios pedagégicos en los que
se desarrollan las Nuevas Pedagogias de Cuerpo, buscando esta-
blecer los aportes que esta propuesta pedagégica hace al inicio de
un proceso de transformacién de las subjetividades subordinadas
en subjetividades emancipadas. Se considera que es a partir de
los ejercicios del cuidado de si y el conocimiento de si que el
cuerpo-sujeto puede realizar la transformacién para constituirse

en un sujeto emancipado como fuente de poder desde si.

ABSTRACT

From the vantage point of the empirical approach systemati-
zation of emancipatory interest, the pedagogical scenarios in
which the New Body Pedagogies develop are here analyzed.
'This is done with the purpose of trying to determine the con-
tributions which this pedagogical proposal makes from the very
outset of the process of transforming subordinated subjectivities
into emancipated subjectivities. It is due to both the care-of-
the-self and the knowledge-of-the-self exercises that the body-
subject is able to carry on the transformation process which will
enable it to constitute itself as an emancipated subject that bases

its empowering source from its very self.
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Este proyecto de investigacién es una sistematizacién
con enfoque empirico de interés emancipatorio, que
buscé organizar la experiencia vivida en los escenarios
pedagdgicos organizados a partir de las nuevas pedago-
gias de cuerpo, que tienen como finalidad realizar trans-
formaciones de las subjetividades subordinadas en sub-

jetividades emancipadas.
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FUENTES PRINCIPALES:

CONTENIDO:

* Foucault, M. (1990). Tecnologias del Yo. Barcelona: Pai-
dos.
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Meéxico / Madrid: Siglo xxi.

* Le Breton, D. (1995). Antropologia del cuerpo y moder-

nidad. Buenos Aires: Nueva Vision.
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cion. Barcelona: Planeta Agostini.
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Disclée de Brower.

* Ramirez, J. E. (2007). Sistematizacién de experiencias
educativas: produccién de conocimientos pedagégicos
desde y sobre las experiencias educativas. En: J. E. Ra-
mirez (Ed.), Mddulo: Sistematizacion de experiencias: Po-
sibilidad de produccion de conocimiento tedrico-prdictico (pp.

8—45). Bogota: CINDE.

Al interior de este proyecto de investigacion se encuen-
tra inicialmente una descripcién de la problematica que
llevé a las investigadoras a plantear una propuesta en-
marcada en las nuevas pedagogias de cuerpo, en donde la
pretension inicial es la deconstruccién de los participan-

tes que se encuentran en los escenarios pedagdgicos.

A continuacién se encuentra un marco conceptual que
estid constituido por tres referentes tedricos, a saber:
educacién y nuevas pedagogias de cuerpo, subjetividad
y cuerpo. En un tercer momento se encuentra el marco
metodolégico en donde se explica tanto el procedimien-

to como la planeacién del trabajo de campo.



RESUMEN ANALITICO EN EDUCACION X1

MEeTODOLOGIA:

CONCLUSIONES:

Para continuar asi con el capitulo en el que se hace refe-
rencia a los resultados de los andlisis de la informacién
recogida a través del sistema de andlisis de informacién
cualitativa ATLAS.ti ®, en donde se exponen las poten-
cialidades e inconvenientes que tiene la aplicacion de las

nuevas pedagogias de cuerpo en escenarios escolariza-

dos.

Lo anterior da lugar a un apartado en donde se encuentra
la triangulacién de los referentes tedricos, los hallazgos
de la sistematizacién y los presupuestos investigativos.
Por dltimo se encuentran las conclusiones y el listado de
los referentes tedricos utilizados para la estructuracién

de este proyecto de grado.

Sistematizacién desde un enfoque empirico de interés
emancipatorio, que permite recoger la experiencia e in-
terpretarla a la luz de los supuestos conceptuales y te-
ricos para hacer una reflexién critica sobre las pricticas

educativas.

(1) La sistematizacién permitié establecer que las Npc
son el eje vertebral de una pedagogia critica centrada en
la corporeidad, pues es a partir de las propuestas que se
generan en los EP que se da la resistencia al confrontar
las estructuras objetivas de los sujetos que fueron objeto

de estudio.

(2) La subordinacién tiene tres niveles: alta, media y baja,
los cuales corresponden a los permisos culturales que se
da el sujeto al entrar en interaccion ya sea con pares o

con figuras que representan el poder.
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FECHA DE ELABORACION

DEL RESUMEN:

(3) El cuerpo-sujeto es el dispositivo sensible por medio
del cual se puede llegar a los participantes con propues-
tas contundentes de cardcter humano; el cuerpo-sujeto
se convierte en el canal que posibilita el contacto y la
integracién con el otro y con el mundo, de esta manera
los cuerpos-sujetos se encuentran en el proceso de trans-

formacién de su subjetividad.
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INTRODUCCION

LANTEAR QUE el centro de la actividad de los sujetos es la vida cotidiana o

el mundo de todos los dias, conlleva la aceptacién de la tesis, segin la cual

es en dicho espacio donde tales sujetos definen su actitud natural, su actitud
ante el mundo, donde se reflejan los elementos que le dan sentido a la vida. De ahi que
las vivencias diarias sean situaciones llenas de significados, donde ha de haber una cierta
correspondencia entre la actuacién intencionada de los actores y la forma como estd
organizada la sociedad.

Es casi inconcebible suponer que no exista una relacién directa entre sujeto y socie-
dad, porque cada uno de éstos construye a diario la cultura. Lo que se plasma en ella es,
precisamente, la percepcién que tiene el sujeto sobre su propio contexto. Por ello no se
ha de deslindar al sujeto de su accién. Es alli donde el investigador, a través de la expe-
riencia y la observacién, devela esta relacién de simbolos que constituyen el marco de la

actuacién social. Como lo sugiere Geertz:

[...] la cultura denota un esquema histéricamente transmitido de significaciones
representadas en simbolos, un sistema de concepciones heredadas y expresadas en
formas simbolicas por medios con los cuales los hombres comunican, perpetdan y
desarrollan su conocimiento y sus actitudes frente a la vida. (Geertz, 2003: 87)"

Ahora bien, el cuerpo humano es el empaque flexible y maravilloso que no sélo con-
tiene, sino es mente, consciencia, emociones y sentimientos, conformando un todo or-
gdnico. Cada individuo, a medida que crece e interactda con el otro y la alteridad en
diversos dmbitos, utiliza el cuerpo como afirmacién de su yo y como medio de contacto
con ese otro, con la alteridad. Es la construccién social la que da forma a los cuerpos de
los sujetos; por ello el sujeto es su cuerpo y se torna en el territorio donde esas significa-

ciones se manifiestan y se muestran.

1. Para las referencias bibliogréficas, consultese el apartado con ese nombre al final del documento (pp. 102ss).
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El cuerpo se expresa y habla en la cotidianidad a manera de respuesta sobre los vario-
pintos estimulos que recibe del entorno en el que se desenvuelve: la familia, la escuela, el
lugar de trabajo y los grupos de amigos. Pero estas respuestas se encuentran bajo la tutela
de diferentes controles sociales (manuales de comportamiento) y culturales (tradiciones
y creencias), los cuales imbuyen las posturas individuales en el seno de las relaciones
sociales.

Este es el punto de partida que propicia la pregunta, por una parte, por cémo se ha
encarnado la ideologia en los cuerpos, generando subjetividades subordinadas. Se entiende
aqui por ‘ideologia’ todas aquellas manifestaciones que permean al sujeto desde lo social
y lo cultural, y que son transmitidas por las instituciones: la escuela, la familia, etc. Y, de
otra parte, la pregunta por qué propuestas pueden surgir de una pedagogia critica basada en
la corporeidad, para desestructurar la ideologia instaurada.

En la presente investigacion se recogerd y analizard una experiencia pedagégica en la
que es central el desarrollo de las Nuevas Pedagogias de Cuerpo (en adelante, Npc), a
través de la herramienta conceptual de sistematizacién con enfoque empirico de interés
emancipatorio. Con miras a llevar a cabo esta indagacién en torno a las Npc, se decidié
tomar como objeto inmediato de estudio la experiencia pedagégica desarrollada con
estudiantes de la Universidad Pedagégica Nacional (UPN) y con estudiantes del Servicio
Nacional de Aprendizaje (sENA), donde la formacién tiene ora una orientacién acadé-
mica, ora estd encaminada a desarrollar habilidades para el trabajo formal. En el primer
caso se tomaron individuos de la upN (estudiantes de la Facultad de Educacién Fisica,
Programa pc-LEF; en el segundo, individuos del sENa (estudiantes del Centro Nacional
de Hoteleria, Turismo y Alimentos). De este modo, el trabajo desarrollado con los cinco
grupos conformados en estos dos escenarios pedagdgicos (en adelante, EP) estuvo enca-
minado a suscitar y a evaluar procesos de transformacién de subjetividades subordinadas

en subjetividades emancipadas.
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La experiencia lograda y analizada a partir de la aplicacién de las Npc en los diferen-
tes EP se ha organizado en cuatro capitulos que se describen a continuacién.

En el primer capitulo se expone la argumentacién tedrica que guia este trabajo in-
vestigativo. Para ello se introducen tres grandes conceptos. El primero se refiere a cémo
distintas pedagogias —las llamadas Npc— han conformado un fundamento hermenéu-
tico que fundamenta una praxis encaminada a promover subjetividades emancipadas. El
segundo concepto se refiere a la subjetividad y a c6mo ésta se ha constituido a partir de
las relaciones que el sujeto establece con la alteridad en los diferentes espacios de socia-
lizacién. Finalmente estd el concepto de cuerpo, en donde se hace referencia a cémo la
cultura ha constituido un cuerpo-sujeto subordinado a los mecanismos de control que se
dan en las instituciones.

En el segundo capitulo se encuentra el marco metodolégico requerido para organizar
la informacién encontrada en los EP, a partir del uso de la sistematizacién empirica de
interés emancipatorio.

El tercer capitulo presenta los andlisis de los resultados obtenidos a partir de la apli-
cacién de dos instrumentos metodoldgicos, a saber: en primer lugar, la puesta en practica
de los escenarios pedagdgicos disefiados por las investigadoras, los cuales permitieron
explorar las diferentes pedagogias que conforman las Npc. En segundo lugar, el analisis
sistemdtico de los videos, las fotografias, las narrativas de los participantes y los diarios de
campo sobre cada EP. Dicha sistematizacion se efectué con ayuda del sistema de analisis
de informacién cualitativa ATLAS.ti®.2 De este modo se lograron apuntalar y especificar
ciertas caracteristicas de las NPc, al tiempo que se permitié evidenciar la transformacién
de las subjetividades subordinadas de los participantes en subjetividades emancipadas.

El cuarto capitulo da cuenta de la triangulacién de los anilisis de los resultados de la

sistematizacion, en relacién con la teoria y los supuestos planteados por las investigado-

2. Version 5.2. ATLAS ti® es un software privativo (proprietary software) de anilisis cualitativo, producido por Scien-
tific Software Development GmbH (http://www.atlasti.com/).
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ras. En dicho capitulo se delimitan los alcances, inconvenientes y potencialidades de las
NPC para lograr subjetividades emancipadas.

Las pretensiones de los alcances de este trabajo de investigacién pueden llegar a abar-
car nuevas précticas pedagdgicas que permitan reflexionar sobre el problema del cuerpo
y el paso de subjetividades subordinadas a subjetividades emancipadas capaces de hacer

propuestas para la transformacién de sus contextos sociales y culturales.



CAPITULO 1

TJustificacion

AS SOCIEDADES contempordneas estin soportadas por modelos econémi-

cos que fracturan la relacién estado—sociedad. Esta fractura implica que las

politicas ptblicas construidas desde el Estado no logran la satisfaccién de las
necesidades sociales. En efecto, en la actualidad se vislumbra que los indices de pobreza
han aumentado y que los sujetos que se inscriben en un proyecto de nacién no ven res-
petados sus derechos fundamentales.

La educacién es uno de los elementos que puede coadyuvar al mejoramiento de las
condiciones sociales; sin embargo, lo que se observa de hecho, es que la inversién en
educacién es minima y su calidad baja, lo cual contribuye al aumento de los indices de
desercién estudiantil. Asimismo, y con relativa independencia de lo anterior, la educa-
cién se halla actualmente sumida en una crisis, de la cual es en principio responsable la
escuela, concebida como institucién del estado. Ello se debe a que ésta se ha distanciado
de las necesidades de los sujetos y se sigue configurando bajo un marco de accién que
atiende a la racionalidad instrumental, en donde los sujetos son tratados como indivi-
duos ahistéricos y con cuerpos objetivos.

En principio, la educacién deberia poder ayudar a la resolucién de esta crisis huma-
nitaria, ya que es a partir de ella que los sujetos pueden entrar en didlogo entre si, con
miras a buscar solucién a los problemas sociales con los que se enfrentan. Apuntando
a ello, la pedagogia se presenta como el dispositivo reflexivo de la educacién, ya que es
el referente esclarecedor autorreflexivo del proceso educativo. Por ello ha de poder ge-
nerar en su ejercicio nuevas referencias sobre las préicticas educativas que surjan desde
lo local, permitiendo encontrar las relaciones que se pueden establecer entre los saberes

contextuales, los saberes disciplinares y los saberes del cuerpo-sujeto como territorio no
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fragmentado. Con ello es posible propiciar un didlogo permanente que permita al sujeto
el cuidado y el conocimiento del si-mismo —los dos principios de la emancipacién—,
para asi poder afrontar de manera critica las problematicas sociales.

Es apuntando a ello que esta investigacion busca establecer, a partir del andlisis de los
escenarios pedagdgicos en los que se desarrollan las Npc, cudles pueden ser los aportes
de estas metodologias a la constitucién de subjetividades emancipadas, en la medida en
que es el cuerpo-sujeto el que se reconoce a partir de la auto-percepcién (propiocepcion)
y el que descubre su potencialidad como sujeto emancipado que puede reconocerse a si
mismo como fuente de poder.

Por ello, las investigadoras pretenden responder la siguiente pregunta: ;de qué manera
se transforman las subjetividades subordinadas en subjetividades emancipadas a partir
de las Npc? Para responder lo cual, se han de tener en cuenta otras dos preguntas: ;qué
conceptos de cuerpo, sujeto y subjetividad estin implicitos en el abordaje que se hace
desde las NPc? Y ;cudles son los alcances, inconvenientes y potencialidades, establecidos
a través del proceso pedagégico, recogido por medio de la sistematizacién de los resulta-
dos ofrecidos por las Npc, para lograr subjetividades emancipadas?

A partir de los resultados obtenidos, se planteardn los alcances, inconvenientes y po-
tencialidades de las NPc. En otras palabras, se evaluard cémo, y en qué medida, las NPc
pueden concebirse como herramientas que contribuyan al desarrollo individual y colec-
tivo de los sujetos de la investigacién, los cuales, son base para la apropiacién y el cono-

cimiento de si mismos y de si mismas.
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Objetivos

2.1 Objetivo general

partir de las situaciones observadas, sistematizar la experiencia pedagégica
desarrollada, teniendo como base la implementacién de Npc, con el fin de
encontrar transformaciones en las expresiones de la subjetividad de quienes

participaron en la experiencia.

2.2 Objetivos especificos

1)  Establecer, desde la teoria, cudles son los conceptos de cuerpo y subjetividad

que se abordan en las NPc.

2)  Evidenciar, por medio de la sistematizacion empirica de interés emancipato-
rio, las vivencias que surgen de los EP guiados por las Npc como dispositivos
para la transformacién de las subjetividades subordinadas en subjetividades

emancipadas.

3)  Contrastar entre si los hallazgos pricticos y tedricos, y los supuestos de las
investigadoras, para esclarecer los alcances, inconvenientes y potencialidades
establecidos durante la sistematizacién de las Npc para alcanzar subjetivida-

des emancipadas.



CAPITULO 3

Marco conceptual

N ESTE CAPITULO se busca sefialar los aportes teéricos existentes en rela-

cién a la educacién y la pedagogia, la subjetividad y el cuerpo, para poder es-

tablecer una ruta conceptual alternativa que pueda ser aplicada en diferentes
espacios de educacién formal e informal, con miras a la conformacién de subjetividades
emancipadas. Para hacer ello, en la seccién § 3.1 se discutirdn tanto las relaciones exis-
tentes entre escuela y educacion, y sus problemas actuales, como también el surgimiento
de nuevas pricticas pedagégicas que buscan resaltar al cuerpo-sujeto como agente pri-
mario de la accién educativa. En la seccién § 3.2 se trabaja el problema de la subjetividad
desde el cuidado y el conocimiento del si-mismo, como aporte sélido a la transformacién
de subjetividades subordinadas en subjetividades emancipadas. En la seccién § 3.3 se
plantea que el cuerpo ha sido histéricamente tratado como un objeto de manipulacién
y moldeamiento, funcional a las estructuras del poder dominante. Por ello se realiza una
propuesta que redimensione al cuerpo, al encontrar el reflejo del si-mismo como cuerpo
en el cuerpo del otro. Finalmente en la seccién § 3.4 se presentardn las relaciones exis-
tentes entre estos tres referentes teéricos que permiten construir la ruta metodolégica

que guié el trabajo de campo.

3.1 Perspectiva epistemoldgica

Es a partir de la sistematizacién con enfoque empirico de interés emancipatorio que es
posible rescatar las potencialidades e inconvenientes que tienen las Nuevas Pedagogias
de Cuerpo (NPc) en los escenarios escolarizados para la emancipacién de los sujetos.
Asimismo, este tipo de sistematizacién necesita de referentes tedricos que le permitan

realizar un contraste con la realidad, para con ello validar la practica educativa al hacer
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una descripcién densa, en donde se tiene en cuenta lo surgido en la prictica pedagégica
ala luz de los referentes tedricos.

A partir de la consulta a autores especializados en los temas centrales de esta investi-
gacion, se establecieron unas categorias tedricas, las cuales sirvieron de base para generar
una interpretacién de los instrumentos de observacién. En este sentido, Jordi Planella
(2006) particularmente aporta desde las ocho pedagogias que, segin €l, deben tenerse en
cuenta en los escenarios escolarizados para romper con la mirada que se tiene hacia el
cuerpo diferente, anunciadas en la introduccién de este informe de investigacién.

En esta misma linea se consideraron pertinentes los andlisis que Henry Giroux (1992)
realiza sobre las pedagogias criticas, pues éstas enuncian la emergencia de la subjetivi-
dad subordinada para configurar un cuerpo sujeto emancipado. De forma similar, Paulo
Freire (1970, 1997, 2004) plantea que los sujetos subordinados son el resultado de la
educacién bancaria.

Por su parte Michel Foucault (1990) pone sobre la mesa una tesis, de acuerdo con la
cual el sujeto emancipado puede llegar a serlo sélo si tiene un cuidado y un conocimiento
de si mismo a través de unas practicas que él ha denominado ‘tecnologias del yo’, con
las cuales el sujeto podrd desestructurar el ezbos. Dicho ethos, como lo sefiala David Le
Breton (1995 y 2002), ya estd dispuesto para que el sujeto se apropie de €l

Asimismo, segin Maurice Merleau-Ponty sugiere que el mundo en el que interactia
el sujeto construye la subjetividad (cf. Merleau-Ponty, 1984, esp. Parte I; cf. también
Acebes, 1995). Con todo, el autor considera que el sujeto no es pasivo ante lo que el ezbos
le senala, puesto que estd en capacidad de transformarlo de manera critica a partir de las
percepciones que recibe en su cuerpo, las cuales le generan la necesidad de revertir con
su accién dicha transformacién. Es por ello, precisamente, que al ser sujeto se es cuerpo.
Ahora bien, cuando Merleau-Ponty sefiala que el cuerpo y el sujeto son una unidad en

si misma, se opone a los planteamientos de Platén y Descartes —entre muchos otros



3. MARCO CONCEPTUAL 6

pensadores— con respecto a que el cuerpo es una dualidad substancial compuesta por
cuerpo y alma.

Por ultimo, Pierre Bourdieu (1991) expone que las instituciones contienen en si mis-
mas normas que mantienen el orden, tanto en lo individual, como en lo corporal. Por
ello, la repeticién de practicas conforma la hexis corporal.

Con los aportes dados por los diferentes autores, es posible construir el marco con-
ceptual, el cual le da piso a la propuesta metodoldgica de esta investigacion; pero que,
asimismo, se constituye en las categorias tedricas con las cuales se analizé la informacién
obtenida a través de los instrumentos de observacién implementados en el trabajo de
campo.

A continuacion se verd mds en profundidad cada una de las propuestas teéricas de los

autores anteriormente sefialados
3.1.1 Educacion y pedagogia: nuevas perspectivas para la edificacion de sujetos emancipados

El cuerpo-sujeto se encuentra en el centro de la accion educativa, que se genera al inte-
rior de las instituciones sociales. Dicho cuerpo-sujeto de manera continua estd estructu-
rado dentro de un orden social que delimita sus formas de estar y de ver el mundo.
Plantear la discusién con respecto a qué es la educacién, cudles son sus problematicas
y cudles las concepciones que en ella subyacen segin los modelos econémicos y politicos,
es una tarea compleja y dispendiosa, acompafiada de posiciones individuales que varian
segun las reflexiones criticas de cada individuo. Ello se debe a que el hecho educativo se
encuentra atravesado por multiples contradicciones, dilemas y paradojas, todo lo cual se

ha ido construyendo social e histéricamente.

En las versiones conservadoras y liberales de la educacién la teoria ha sido fuerte-
mente atrincherada en la I6gica de la realidad tecnocratica y anclada a un discurso
que encuentra su expresién fundamental en el intento de encontrar principios uni-
versales de la educacién que estdn cimentados en el ethos del instrumentalismo o el
individualismo al servicio propio. (Giroux, 1992: 22)
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La educacién se encuentra fuertemente vinculada a los proyectos sociales, éticos y
politicos, puesto que estd intimamente referida a las préicticas educativas y a las pricticas
de poder, hecho que conlleva a mirar el fenémeno educativo desde un marco contextual,
es decir, desde un tipo de sociedad concreta e histérica donde se desarrolla, y donde estd
configurada, una concepcién de mundo y una concepcién de cuerpo-sujeto.

La sociedad actual ostenta problemaiticas de tipo politico y econémico, las cuales
chocan de hecho con los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (DESC) que toda
persona puede y debe tener, y que todo estado debe garantizar. En particular, la politica
publica de los paises latinoamericanos estd actualmente enmarcada en los lineamientos
de corte neoliberal, impuestos por el Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacio-
nal (cf. Ramirez, 2007b: 9). Dichos lineamientos han contribuido de manera contun-
dente a ampliar la brecha entre quienes pueden acceder a los bienes basicos tangibles
—alimentos, abrigo, techo, servicios publicos, salud, educacién, etc.— y bienes basicos
intangibles —libertades civiles y politicas, integridad personal, etc.—, y quienes no pue-
den acceder a ellos.

Estas formas de organizacién econémica han afectado las relaciones sociales, pues en
la actualidad la supervivencia se ha convertido en un ‘sdlvese quien pueda’, rompiendo

con el orden social de solidaridad y colaboracién. Esto ha dado como consecuencia

[...] un acelerado proceso de descohesion y ruptura del tejido social que diluyé
relaciones e interacciones ancestrales asentadas en valores de solidaridad, coope-
racién y del buen vecino, la comunidad ya no volverd a ser lo que fue; ademids de
que el rumbo de la politica social ya no se orient6 por criterios de solidaridad y de
discriminacién positiva, sometida al criterio de la eficiencia y la mercantilizacién.

(Ramirez, 2007b: 9)

Este panorama de las relaciones sociales pone de presente que la diferencia entre
cuerpos-sujetos se ha venido enmarcando dentro de la discriminacién cultural. En los
espacios de socializacién se ha marginado el didlogo intercultural, limitando asi la po-

sibilidad de llegar a acuerdos sobre las formas como deben ser tratados los problemas
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sociales. De hecho, en pocas ocasiones se les pregunta a los integrantes de las comunida-
des cuiles son las perspectivas de mundo y de futuro que tienen para generar planes de
desarrollo que se hallen de acuerdo con sus necesidades particulares.

Por lo tanto, los modelos politicos y econémicos, al ser modelos de poder, demandan
un tipo particular de ser cuerpo-sujeto. De acuerdo con tal tipificacién, el hecho educa-
tivo debe dirigirse a la constitucién de cuerpos-sujetos con capacidad productiva, pero
referido a los entornos y dirigido a la reflexién y la posicién critica.

La educacién debe, pues, poder ser analizada en relacién con las funciones que cum-
ple en la sociedad, con el fin de entrever hasta dénde ella pretende tener la funcién de
conservacién y reproduccién de los modelos politicos y econémicos, es decir, de man-
tener las estructuras de poder que conforman a los cuerpos-sujetos subordinados. Esta
concepcién educativa corresponde a lo que Freire ha denominado el ‘modelo bancario’de
la educacién, segtn el cual el estudiante es un objeto vacio al cual se le introduce la infor-
macién necesaria, mientras que, por su parte, el profesor administra dicha informacién
de tal manera que sélo ‘ensefia’ lo necesario—es decir, lo que el curriculo oficial indica
que hay que ensefar (cf. Freire, 1970: 72ss).

En contraste con dicho modelo, es posible concebir otro, de acuerdo con el cual la
educacién ha de contribuir con la renovacién y transformacién de la vida sociocultural
del ser humano, con miras a que el cuerpo-sujeto sea un agente activo de su mundo, es
decir un cuerpo-sujeto emancipado, en donde ¢l y la comunidad sean quienes rompan
con el tipo de educacién dominante y se avance en el hecho educativo. Esto conlleva a
una interpretacién diferente del significado de la educacién, en término de una ‘concep-
cién desde el cambio’.

Las contradicciones internas del fenémeno educativo reflejan las contradicciones de
la sociedad; pero, al mismo tiempo, la educacién puede llegar a constituir un medio por
el que el cuerpo-sujeto se emancipe, de ahi que, tome conciencia de las contradicciones

de su entorno y desde alli se constituya en un transformador de su realidad. La riqueza
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de la educacién radica en su potencialidad para reorganizar las relaciones que pueden
establecerse en ella. Cuando el sujeto concibe a la educacién como un proceso socializa-
dor, donde hay una construccién individual y colectiva de reaprendizajes de la vida y el
mundo, puede entonces, gracias a esta interpretacion, lograr la buscada transformacion
de su realidad, por lo tanto su emancipacién.

Es asi que, en esta nueva sociedad de la informacidn, el papel de la educacién es el
de generar un conocimiento que ofrezca a los sujetos las habilidades necesarias para ser
criticos de dicha sociedad. Entre estas habilidades se hallan: la seleccién y procesamiento
de la informacién, la autonomia, la capacidad para tomar decisiones, las habilidades para
el trabajo en grupo, la polivalencia, la flexibilidad—todos los cuales son conocimientos
necesarios no sélo en los escenarios de mercado de trabajo, sino también, y de manera

mads crucial, en los escenarios culturales y de la vida social.

3.1.2 “Problemas actuales en la educacion formal: la escuela como lugar de reproduccion o de

transformacidn social

Los estamentos sociales se encuentran en crisis debido, en gran medida, a los cambios
generados por la nueva sociedad de la informacién, la cual ha forjado transformaciones
en los procesos de produccién. Esta situacién ha obligado a la escuela a asumir reformas
educativas de tipo taylorista, basadas en la fragmentacién de los saberes en destrezas
objetivables (cf. Flecha & Tortajada, 1999: 24). Asimismo, la escuela estd concebida en
términos tales, que no puede sino vérsela como formadora de capital humano, en donde
se educan individuos ahistéricos y objetivables, constituyéndose asi en un aparato social
y hegeménico para la transmisién y reproduccién del conocimiento.

Esto ha conllevado a que la escuela en la actualidad sea un estamento social que ha
sido cuestionado debido al hecho de encontrarse aislado de los procesos sociales que
ocurren fuera de su dmbito. El tipo de précticas que la escuela genera, evidencia que se

sigue educando a los seres humanos sobre la base de una racionalidad instrumental, que
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fractura al cuerpo-sujeto, quien es tratado como un objeto al cual se le mide y se le cuan-
tifica, lo cual entra en pugna con las tendencias contempordneas de la educacion.

Se puede, entonces, sefialar que la crisis de la escuela se debe a que ésta sigue sumida
en el paradigma de la educacién cldsica o de la escuela tradicional, sin reconocer que la
educacién ha avanzado en sus discursos, rebasando las fronteras del estamento educati-
vo. De este modo se hace evidente el divorcio que en la actualidad se presenta entre las
pretensiones de la educacion y las pretensiones de la escuela.

Las diferencias entre educacién y escuela que fundamentan la crisis son las siguientes:
en primer lugar, la escuela es reproductora de conocimiento y vertical en sus relaciones,
debido a que en ella la construccién de conocimiento estd atada al curriculo y a las disci-
plinas que son transmitidas e interpretadas por un solo agente educador: el maestro. Alli
nifos, nifias y jévenes no pueden ser participes del proceso, ya que el maestro es el que
sabe y transmite el conocimiento.

En contraste con ello, la educacién liberadora supone otra perspectiva, desde la cual
reconoce la palabra del otro; todos los participantes —nifios, nifias, maestros, maestras y
comunidad— son agentes educadores activos de su propio proceso educativo. El trabajo
es grupal y no esta previamente disefiado (como si lo estd en la escuela tradicional), sino
que éste se va construyendo de manera progresiva, al estar mediado por los intereses de
los actores educativos. El maestro es el animador, dinamizador y acompafiante de esa
construccién de conocimiento, en donde cabe el sorprenderse ante lo que se cree cono-
cido.

En segundo lugar, la escuela tradicional busca formalizar la educacién, asumiéndola
como causa-efecto desde la evaluacién, donde la respuesta se valida desde el saber tnico
que se supone tiene el maestro. Por el contrario, en la educacién liberadora, el saber se
construye y se comparte; todos los actores de la prictica educativa tienen algo que decir

y aportar. Alli se aprende sobre lo que se quiere aprender, no sobre lo que se debe apren-

der.



3. MARCO CONCEPTUAL II

En tercer lugar, mientras que la educacién es socialmente necesaria para todo sujeto,
la escuela no lo es. Aunque teéricamente hablando seria posible para un individuo existir
sin educacién, en la practica esto conllevaria una serie de implicaciones socioeconémicas

por principio indeseables, pues su ausencia traeria como consecuencia una baja calidad

de vida.

La educacién, empezando por la atencién y educacién de los nifios pequefios y
prosiguiendo con el aprendizaje a lo largo de toda la vida, es fundamental para la
capacitacién del individuo, la eliminacién de la pobreza, en el hogar y en la comu-
nidad, y un mayor desarrollo social y econémico. (cRFME, 2000: § 51)

Todo sujeto necesita de algin tipo de educacién, la cual no necesariamente tiene que ser
escolarizada. Precisamente el punto que se quiere mostrar es que es posible concebir la
educacién con independencia de la escolarizacién.

En cuarto lugar, al ser la escuela tradicional un aparato imitador y repetidor de ideas,
los nifios, las nifias y los-las jévenes pierden su interés por el conocimiento, pues su ac-
titud frente a éste es la del deber-ser, la del responder a la norma, residiendo el esfuerzo
productivo exclusivamente en la memorizacién. La escuela simula y enmascara la préic-
tica educativa, haciéndola pasar por un proceso de aprendizaje significativo para la vida.
En contraste con ello, la educacién liberadora convierte ese deber-ser en un poder-ser, en
virtud del cual la relacién que el educando tiene con el conocimiento es de re-creacién
e innovacién. En la educacién, con esta perspectiva, no puede haber verdades absolutas.
Precisamente en ella se retoman los errores y las preguntas de nifios y nifias para ser
contrastados en sus espacios de socializacién.

En quinto lugar, la escuela reconoce que a ella asisten individuos, concebidos como
unidades elementales con capacidades de aprendizaje, los cuales han de ser tratados de
manera objetiva y objetivante, es decir, como objetos. En contraste, la educacién libera-
dora plantea que son sujetos los que conforman la comunidad educativa, en donde cada

uno llega al escenario pedagdgico con sus percepciones, lenguajes y argumentos particu-
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lares. Por ello se plantea que la educacién se desarrolla alrededor de los intereses y deseos
de los sujetos, mientras que la escuela llena al individuo de conocimientos.

Es por ello que se plantea que en la escuela es necesario darle un lugar prioritario a
la emergencia del cuerpo-sujeto, en tanto procesos cognitivos, emocionales y percepti-
vos, que permitan el reconocimiento de si mismo para desestructurar las miradas que
se tienen sobre el mundo y de esta manera aportar a la construccién de cuerpos-sujetos
emancipados.

Frente a este panorama sobre educacién y las exigencias de la contemporaneidad, es
pertinente preguntar lo siguiente: ;cudles han de ser las propuestas que rompan con los
paradigmas sobre los que estd fundada la modernidad, con miras a deconstruir las ideo-
logias dominantes, que siempre involucran metodologias bancarias?

La perspectiva que el presente proyecto de investigacién defiende considera que la
educacién liberadora es en la actualidad una propuesta orientada a deconstruir las meto-
dologias bancarias en educacién, habida cuenta de que la educacién —en si misma como
sistema— no conduce a la emancipacién del sujeto; pues siempre han existido propues-
tas educativas que intentan ‘domefiar’ al estudiante, dejando de lado su subjetividad.

De lo anterior surge el siguiente cuestionamiento: ;cudles son las propuestas edu-
cativas liberadoras que se proyectan desde una perspectiva emancipatoria y que buscan
romper con los paradigmas sobre los que estd fundada la modernidad, con miras a de-

construir las ideologias dominantes, que siempre involucran metodologias bancarias?

3.1.3 Las educaciones contempordneas: propuestas para la conformacion de subjetividades

emancipadas

Para afrontar la crisis actual de la educacién en los 4mbitos educativos escolarizados, se
torna necesaria la creacién de un nuevo sistema educativo, cuyo objetivo sea la formacién
de sujetos dotados de una capacidad critica tal, que por medio de ella éstos se empoderen

de los procesos sociales.
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La meta del sistema educativo colombiano debe ser el 6ptimo desarrollo del saber,
la dignidad humana, la solidaridad colectiva, la conciencia social y la conciencia
ecoldgica en tanto global como local. Esto sélo se logra si se transforman las estruc-
turas fundamentales y se suministran elementos que permitan la mejor y mds per-
tinente aplicacién del saber, elementos que puedan adaptarse a situaciones reales en
continua transformacién. (Presidencia de la Republica / coLcieNncias, 1996: 36)

El saber es pertinente, por cuanto responde a las necesidades de las comunidades en
las cuales se inscribe. Por ello se realiza un llamado a las agrupaciones educativas para
que se asocien y puedan establecer los modos de educar a partir del didlogo intercultural
y critico. Tal didlogo ha de verse reflejado en las capacidades que han de adquirir los su-
jetos participantes, capacidades necesarias para las transformaciones que éstos hayan de

llevar a cabo sobre su realidad.

Siguiendo la propuesta de Touraine, dicho cambio de sentido significaria pasar de
una escuela pensada en términos sociales cldsicos, a una ‘escuela del Sujeto, orien-
tada hacia la libertad del Sujeto personal, la comunicacién intercultural y la gestién
intercultural y la gestién democritica de la sociedad y sus cambios’. (Castafieda,

1999, citando a Touraine, 1997: 335)

Elsa Castafneda les llama la atencién a los estamentos implicados en la accién educa-
tiva, instaindolos a que realicen una reforma educativa con implicaciones mundiales, la
cual haya de permitir la redefinicién de los contenidos curriculares, las estrategias peda-
gogicas, el sentido y el significado que se le otorga (cf. Castafieda, 1999: 48).

Para que el sujeto logre emanciparse, la educacién debe estar atravesada por politicas
publicas articuladas intra- e intersectorialmente, las cuales garanticen una educacién en
y para la paz, la convivencia y la ciudadania, soportada en la emancipacién de los sujetos.

Estas politicas han de estar basadas en:

* [Un] enfoque de derechos y deberes.
* [Unos] principios de equidad, inclusién, diversidad social, econémica, cultural, ét-
nica, politica, religiosa, sexual y de género.
* [Una] valoracién y tratamiento integral de los conflictos.
¢ [El] respeto por la biodiversidad y el desarrollo sostenible.
(Presidencia de la Republica / MinEducacién, 2006: 8)
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Las nuevas educaciones contemporineas han de presentar de forma especifica ele-
mentos suficientes para la configuracién de cuerpos sujetos emancipados y criticos sobre
las realidades que los conforman. Lo anterior sélo es posible si se permite que las expre-

siones subjetivas emerjan, a través del cuerpo-sujeto que se reconoce a si mismo.

3.1.4 Una educacion para la inclusion: afirmacion de la diferencia y la diversidad de

expresiones del sujeto

La educacién en la contemporaneidad tiene el reto de romper con las barreras de la
discriminacién y segregacion, las cuales se dan entre los sujetos debido a sus condiciones
de raza, género, preferencias sexuales y diferencias culturales. La educacién debe dar a
comprender que la alteridad se encarna —toma cuerpo— en las distintas identidades
sociales, culturales y corporales y que los sujetos aportan de hecho desde los escenarios
pedagégicos.

Es por ello que en el Foro Mundial Sobre Educacién se han trazado compromisos
que busquen generar actitudes y comportamientos que incorporen la conciencia y el
andlisis de la disparidad entre los géneros (cf. cRFME, 2000: 19). Para dar espacio a este
tipo de andlisis, es necesario contar con dos elementos importantes: segin el primero, la
educacion debe ser orientada hacia la interdisciplinariedad. Y de acuerdo con el segundo,
estd la educacién que ha de estar contemplada desde la gradacién, la cual debe ser asu-
mida segun la etapa de desarrollo y las necesidades propias de los estudiantes.

La diversidad cultural genera un reto para la educacién desde la perspectiva de inter-
culturalidad, ya que todos los alumnos deben poder lograr comprender las caracteristicas
de las minorias, con miras a que una cultura no desplace o margine a la otra. Para ello
hay que trabajar en fomentar el respeto y la actuacién, las cuales son actitudes de infor-
macién, comportamiento y valoracién. Esto en aras de establecer que la cultura mayori-
taria debe existir teniendo en cuenta el conocimiento histérico de la cultura minoritaria,

aplicando asi estrategias para que las otras culturas existan.
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3.1.5 La ciudad como espacio en el que también se educa y en la que se visibiliza el cuerpo-

sujeto: escuela ciudad — ciudad escuela

Las relaciones sociales en la contemporaneidad estin delimitadas por las relaciones que
se establecen en el tiempo con relacién al espacio. La vida se agota en el presente, no hay
una revisién clara del pasado ni deseos para pensar en el futuro. Las personas viven en
el presente, en la ‘ahoridad’, lo cual conlleva a la impermanencia de las realidad: lo que
hoy es tangible, en el mafiana se transforma o es desplazado por nuevas situaciones (cf.
Tripaldi, 2005: 19).

Y es la ciudad, la arquitectura que el sujeto moderno ha construido, en donde se
acelera cada vez mis el ritmo de vida, y donde las relaciones sociales se consumen mds
rapidamente. Lo nuevo que circula en la ciudad pone en peligro lo que antes se conocia,
pues las relaciones entre seres humanos han cambiado y los significados que desde alli se
desprenden configuran nuevas légicas de aprendizaje.

La ciudad pone al cuerpo-sujeto en el centro de la experiencia educativa, teniendo en
cuenta que en la ciudad se hallan distintos tipos de cuerpos conformados por distintas
subjetividades. En la ciudad las regulaciones corporales se hacen menos evidentes en
cuanto a formas de vestir, hablar e interactuar con otros cuerpos-sujetos, por ello se pue-
de afirmar que en la ciudad el cuerpo tiene un espacio para expresar su singularidad.

La relacién construida entre educacién y medio urbano se puede abordar desde tres
dimensiones, donde no se da sélo una u otra, sino que sistematicamente se suceden las
tres.

Una primera dimensién se da cuando es posible aprender de la ciudad, ya que ella
contempla una multiplicidad de relaciones. La ciudad es un entorno educativo y un sis-
tema que afecta las situaciones educativas ocasionales de quienes habitan en la ciudad.

Esa manera de habitar un mismo territorio en los tiempos libres debe responder respon-
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sablemente a las necesidades de los ciudadanos, convirtiendo ese aprender de la ciudad
como medio educativo privilegiado en un generador de mds educacion.

En una segunda dimensién se resalta la ciudad como agente o medio de educacion;
es decir, como vehiculo de la accién educativa, como fiente generadora de formacion y so-
cializacion. Aqui la ciudad se convierte en espacio educativo informal, donde se reinen a
través de los cuerpos-sujetos elementos culturales que se entrecruzan, ofreciendo infor-
macién, pero desarrollando creatividad en ellos. La calle, como escenario cotidiano en
la ciudad, ofrece la posibilidad de construccién de lazos a partir de las representaciones
sociales aprendidas, construidas y deconstruidas continuamente. La calle propicia en el
sujeto la posibilidad de ser un autodidacta, de tener encuentros interculturales e inter-
generacionales con los otros, proporcionando asi los elementos vitales para un desenvol-
vimiento social—esto es, para la construccién de una idea de la vida en comin. Siendo
asi como la ciudad genera espacios para que el cuerpo diferente transite, generando un
mestizaje de formas de llevar y asumir el propio cuerpo.

Finalmente hay una zercera dimensién en la que se resalta la ciudad como contenido
educativo, es decir, como generadora de conocimiento sobre si misma, ya que estar en ella
implica desarrollar y construir herramientas que permitan el habitarla y el recorrerla. Sin
embargo, los ciudadanos le imponen a su experiencia con la ciudad diversas limitaciones,
entre las cuales estd, en primera instancia, la superficialidad. De acuerdo con esta primera
limitacidn, la ciudad se vive s6lo desde el ‘uso’ que se hace de ella, sin tener en cuenta
la forma como se ha construido y como ella ha devenido lo que es. Por otro lado, una
segunda limitacion es la parcialidad, la cual se refiere al hecho de que sélo se aprende en
la medida en que se vive y, por lo tanto, se determina por lo cotidianamente recorrido el
barrio, la localidad, los trayectos, las instituciones, etc.

Desde la perspectiva de las dimensiones planteadas, aprender y aprehender la ciudad

invita a leerla, a interpretarla, a criticarla y, de alli, a construirla y deconstruirla; por lo



3. MARCO CONCEPTUAL 17

tanto, la actitud critica y participativa individual resultaria pues siendo una construccién

colectiva, en la que se pone en juego la subjetividad, la objetividad y la globalidad.
3.1.6 Una pedagogia orientada al empoderamiento de los sujetos

La pedagogia, entendida no como ciencia ni como disciplina, sino como un saber enfoca-
do hacia el quehacer en la educacién, es una prictica concreta que emerge de la reflexion
que se hace sobre la accién educativa; es la manera como se piensa la préictica social. Asi,
la pedagogia es el pensamiento sobre la educacién y es la herramienta con la que se inter-
pretan los sentidos y significados que los actores educativos le dan a la prictica educativa,
en vista de que el conocimiento se halla en permanente transformacién. La pedagogia
necesita estar en comunicacién constante tanto con los saberes de los sujetos, como con
las diferentes ciencias, para dar una ilacién coherente a los procesos educativos.

La pedagogia le permite a la educacién que se interpele por el porqué de su accion
y por el cémo se lleva a cabo la ensefianza. Asi las cosas, la pedagogia se opone a que
la escolarizacién la instrumentalice, puesto que existen multiples formas pedagdgicas
para multiples espacios en los cuales se dan los procesos de ensefianza-aprendizaje. Y se
opone a dicha instrumentalizacién, ademds, puesto que al confrontarse en los espacios
educativos genera nuevas interpretaciones que amplian el horizonte de sentido, dando a
entender los objetivos politicos de la educacién convertidos en préicticas trascendentes.

La crisis de la racionalidad instrumental se fundamenta en la razén reduccionista y
totalitaria, la cual se transmite desde ideologias hegeménicas dominantes encabezadas
por organismos internacionales que imponen politicas de educacién descontextualiza-
das hacia los paises del llamado ‘tercer mundo’. Esta situacién en particular conlleva a
buscar nuevas referencias pedagégicas sobre las pricticas educativas que surgen desde
lo local, permitiendo encontrar las relaciones que se pueden establecer entre los saberes
contextuales, territoriales y no fragmentados, y las disciplinas, para generar un didlogo

permanente.
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Con la reflexién pedagégica se busca que la educacién esté orientada al empodera-
miento que pueden adquirir los sujetos mediante procesos educativos —tanto los esco-

larizados, como los no-escolarizados—, en los cuales se promueva:

* el cuidado de si, teniendo como dispositivo la autorregulacién en su comporta-

miento individual y social;

* el conocimiento de si, que tiene como dispositivo él autoconocimiento desde el

reconocimiento de su génesis social y de su proceso histérico; y

* la confrontacién consigo mismo, que se desarrolla a partir de la critica y la auto-

critica.

Esto tres elementos constitutivos del sujeto emancipado se hacen axiomaticos en la
reflexién pedagédgica. ;Qué tipo de ser humano, entonces, ha de poder ser deseado para
toda sociedad, desde la perspectiva de la educacién? Sin lugar a dudas, uno consciente
de si mismo, que pueda responder por otros y que ademds pueda insertarse dindmica y
activamente en los procesos sociales.

Foucault lo expresa de manera clara en La hermenéutica del sujeto:

La necesidad del cuidado de uno mismo, la necesidad de ocuparse de uno mismo,
estd ligada al ejercicio de poder [...]. No se puede gobernar a los demds, no se pue-
den transformar los propios privilegios en accién politica sobre los otros, en accién
racional, si uno no se ha ocupado de si mismo. (Foucault, 1994: 42)

La pedagogia recoge las dimensiones de una educacién que promueve el empodera-
miento de los sujetos, a partir de relacién de los sentidos y significados que los actores
le dan a la prictica educativa. Lo cual se constituye en una construccién conceptual con
una base ética y politica sobre el ser humano, la sociedad y las relaciones sociales. Dicha
construccién tiene su posibilidad critico-reflexiva respecto de las pricticas educativas

para evidenciar las relaciones y el funcionamiento de sus maltiples dispositivos.
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Con ello, los actores educativos se empoderan de los procesos pedagégicos a través
de la formulacién de proyectos de investigacion y de sistematizacién sobre las practicas
educativas, que contengan mecanismos de evaluacién y control, unificando las estrate-
gias y las técnicas de la experiencia con criterios de éxito. Ello, desde luego teniendo de
presente que el contexto normativo de la escuela organiza y reglamenta los procesos de
validacién, los contenidos de ensefianza, los roles y las acciones entre los sujetos educa-
tivos, los ritmos, los tiempos y las estructuras de las etapas de aprendizaje formal, entre

otras.
3.1.7 Las pedagogias criticas y la constitucion de subjetividades emancipadas

Como se ha dicho en la seccién anterior, la pedagogia es el ejercicio critico y reflexivo
sobre la prictica educativa, que también se plantea la pregunta en torno al problema de
la constitucién de sujetos emancipados. En este orden de ideas conviene traer a discu-
sién la postura presentada por la pedagogia critica, ya que a ésta le interesa resignificar
el papel de la educacién y de la prictica pedagégica como escenarios de resistencia y
confrontacién de la ideologia imperante, para que durante su desarrollo se constituyan
subjetividades emancipadas.

El concepto de pedagogia critica tiene su origen en la célebre Escuela de Frankfurt.
Esta tiene como fundamento la critica a las formas de dominacién y subordinacién que

se despliegan de las nuevas conformaciones del capitalismo.

[...] el concepto de teoria critica se refiere a la naturaleza de la critica autocons-
ciente y a la necesidad de desarrollar un discurso de transformacién y emancipacién
social que no se aferre dogmadticamente a sus propias suposiciones doctrinales...
requiere de una necesidad critica continua en la que los reclamos de cualquier teoria
deben ser confrontados con la distincién entre el mundo que examina y describe y
el mundo como existe en la realidad. (Giroux, 1992: 26s)

De otro lado, la Escuela de Frankfurt ha llamado la atencién sobre la crisis de la racio-

nalidad. Como es bien sabido,la Modernidad concebia a la razén y la racionalidad como
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la panacea que rescataria al mundo de la supersticién, la ignorancia y el sufrimiento; esta
racionalidad, empero, aberré su intencionalidad cuando se convirtié en un instrumento
de dominacién para fortalecer las formas del capital. De este modo, la racionalidad pasé
de ser /a condicién necesaria para la liberacién del sujeto, a ser la que pone los grilletes
con los que la sociedad capitalista y mercantilista lo subyuga.

Es por ello que la Escuela de Frankfurt considera que una visién progresista de la ra-
z6n es aquélla que arguye a favor de la autoconciencia de la razén, incluyendo elementos

de critica asi como de voluntad humana y accién transformadora.

Pero es importante hacer énfasis en la unién de la teoria critica con las metas de la
emancipacién social y politica, para ello la Escuela de Frankfurt redefinié la nocién
misma de racionalidad. Racionalidad no era ya sélo el ejercicio del pensamiento
critico, como lo habia sido su contraparte en el Iluminismo. En vez de esto, la ra-
cionalidad ahora llegaba a ser el nexo del pensamiento y la accién con el interés de
liberar a la comunidad o a la sociedad como un todo. (Giroux, 1992: 42s)

En este sentido, para la teoria critica, la escuela se expresa realmente como espacio de
reproduccién de las maneras de ser de la racionalidad; como agente de control y dominio
del sujeto para los intereses del capital. Por ello, la Escuela de Frankfurt busca aportar a
la teoria de la educacién desde la conciencia histérica, para llevar a cabo un cambio epis-
temoldgico en la interpretacién de lo social y lo personal. Ello a través del pensamiento
dialéctico que profundiza sobre las dimensiones histérica, relacional y normativa del
conocimiento social, puesto que la teoria educativa tradicional ha querido dejar de lado
la explicacién de las relaciones existentes entre educacién, politica y cultura. La escuela,
entonces, desde esta perspectiva se concibe en términos de mera transmisién de conoci-
mientos especificos, donde se generan confrontaciones de tipo cultural y politico entre
grupos dotados de poder cultural y econémico (cf. Giroux, 1992: 22).

De acuerdo con lo anterior, la pedagogia critica se halla configurada desde las relacio-
nes existentes entre educacién, politica y cultura, pues desde alli se pueden evidenciar las

relaciones del poder dominante que se dan en el aula. Esto teniendo en cuenta el mo-
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mento histérico en el que se dan estas relaciones, pero ademds dando cuenta de la histo-
ricidad que se ha configurado para llegar al momento actual. Es asi como esta pedagogia
pretende vincular los discursos tedricos con las pricticas educativas, valiéndose para ello
de las relaciones existentes entre las diferentes disciplinas de las ciencias sociales.

Sila pedagogia es el agente esclarecedor de la préctica educativa, que implica reflexio-
nes sobre la construccién del conocimiento, las subjetividades y las relaciones sociales, la
pedagogia critica se presenta como un escenario que antepone nuevas condiciones para

afrontar la esfera publica:

[...] la esfera publica representa una categoria critica que redefine alfabetizacién y

ciudadania como elementos centrales en la lucha por la emancipacién individual y
social. (Giroux, 1992: 153)

Por lo tanto la pedagogia critica se presenta en el escenario escolar como una pos-
tura conceptual que busca que los sujetos se piensen a si mismos de manera histérica.
Tal perspectiva histérica, al conferirle al sujeto la comprensién de los fundamentos de
la ideologia actual, le permite transformarla, desde la comprensién de las necesidades y
experiencias propias. De este modo se pueden construir ciudadanos conscientes y activos
en los procesos de cambio social, ya que la pedagogia critica es una ruta exploratoria que

puede viabilizar la ruptura con la educacién bancaria.

Claramente, la finalidad de esta forma de analisis no es la de reducir la ideologia y
sus efectos a la esfera de la inconsciencia sino la de argumentar la importancia de la
ideologia como componente principal de la teoria educativa y de la praxis radical.
Por eso las bases para un pensamiento y accién criticos tienen que ser fundamenta-
dos y desarrollados en las relaciones dialécticas entre conciencia e inconsciencia, y
entre la experiencia y la realidad objetiva. (Giroux, 1992: 192)

3.1.8 Nuewas ‘Pedagogias de (uerpo (Npc)

Las NpPc son un vistago de la pedagogia critica que surge con miras a responder dos
preguntas claves que la Escuela de Frankfurt habia dejado planteadas, a saber: (1) scé6mo

se ha encarnado la ideologia en los cuerpos, generando subjetividades subordinadas? y
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(2) squé propuestas pueden surgir de una pedagogia critica basada en la corporeidad para
desestructurar la ideologia instaurada?

La primera pregunta conduce a pensar que en los distintos espacios de socializacién
se ha establecido un ezhos que propicia la estructuracién de un tipo especial de cuerpo-
sujeto. Ello debido a que es a raiz de la repeticién de rituales que se genera una cultura
corporal, lo que implica el hallarse circunscrito por pardmetros y normas de comporta-

miento especificas. Asi confirma Denis:

[L]as clases populares, que mantienen una relacién instrumental con el cuerpo, des-
aprueban semejante complacencia de las clases elevadas que suefian con la ‘forma’,
en tanto que las clases populares piensan en la ‘fuerza’[...]. Cuanto menos emplea
uno su cuerpo en las tareas cotidianas de la produccién, cuanto menos intervienen
las fuerzas corporales en el trabajo obligatorio, mas se piensa uno en atender al
cuerpo, en escucharlo. (Denis, 1980: 15s)

Lo anterior permite comprender que la cultura es un entramado de significaciones
que trae implicitas unas normas precisas, al interior de las cuales se desarrolla el ser hu-
mano. De este modo se hace patente su naturaleza orientada de la accién, al tiempo que
se explica su interioridad como mecanismo de regulacion instaurado en el cuerpo-sujeto.
Esa asi como la educacién escolar, al ser un espacio de socializacién privilegiado, no ha
sido una solucién para fomentar la emancipacién de los sujetos que la componen, ya que
ella trae dentro de si la repeticién de las formas de ensefianza-aprendizaje propuestas
desde la ideologia dominante. Las nuevas pedagogias de cuerpo surgen a partir de la
necesidad de salir de los marcos de los sistemas educativos bancarios, que hacen parte de
politicas educativa mediadas por el mercado.

Esto ultimo abre la puerta para proponer una solucién a la segunda pregunta. La pe-
dagogia busca resignificar las pricticas educativas, a través de la reflexién de los sentidos
y significados que los actores educativos realizan sobre dichas practicas. Ello requiere
necesariamente de la comunicacién permanente tanto con los saberes privados de los

sujetos, como con las diferentes ciencias, para dar coherencia a los procesos educativos,
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en aras de alcanzar la renovacién de las pricticas y los conocimientos. Las Npc surgen,

entonces, como la posibilidad de entender cémo se ha construido el cuerpo-sujeto al in-

terior de los espacios de socializacién, mediante Escenarios Pedagdgicos (EP) que busquen

una reflexién critica de los sujetos sobre sus maneras de apropiarse de si mismos.

Planella plantea que, dependiendo del tipo de cuerpo al que se esté haciendo referen-

cia, se construye una pedagogia de cuerpo que intente romper y subvertir, desde su base

misma, los mecanismos de control que se generan al interior de la sociedad (cf. Planella,

2006: 260).

Es por esta razén que las NPC proponen cuatro principios que van de la mano de la

pedagogia critica. Son los siguientes:

1)

2)

3)

4)

Conciencia histérica: ésta se presenta a través de los diferentes ejercicios
que buscan a) rescatar la historia de vida corporal del sujeto, para b) generar
reflexiones sobre los mecanismos de control que se han instaurado en los
cuerpos-sujetos, y asi poder establecer las contradicciones y desacuerdos con

la ideologia imperante.

La razén consciente: ésta tendrd en cuenta aquellos elementos del cuidado
de si en donde entra la espiritualidad, las emociones, ya que estos son facto-
res importantes para poder potencializar el empoderamiento de los cuerpos-
sujetos para hacer transformaciones consigo mismos y con el entorno socio-

cultural.

El didlogo intercultural: las NPc ponen a dialogar los conocimientos y los
saberes previos de los cuerpos-sujetos para poder confrontar las realidades
objetivas y subjetivas, desde la resignificacién de la experiencia que traen los

participantes al espacio pedagédgico.

La autorreflexién constante de las NpcC: ésta se da a través de los diferentes
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procesos de sistematizacién de los performances que se plantean en los es-

pacios pedagégicos.

Estos supuestos permiten pensar un sujeto politicamente empoderado de si mismo,
que puede hacer transformaciones a partir de la reflexién de lo que sobre él ha aconteci-
do. Ello es posible cuando el sujeto acude a la capacidad de critica del si-mismo, la cual
permite establecer las transformaciones y permanencias de las representaciones que del
cuerpo se tienen. Sélo asi serd posible subvertir las percepciones sobre el cuerpo de tipo
biolégico o mecanicista, en una mirada que hable de la corporeidad de manera holista y
monista.

De acuerdo con Gadamer, la educacién es educarse, la formacién es formarse, es un
camino que cada cual debe realizar por si mismo (cf. Planella, 2006: 258) —si bien este
planteamiento no es compartido de manera undnime por la comunidad educativa. Si
esto se analiza a la luz del problema del cuerpo, es posible hallar que en ¢l se parte del
rechazo de las pedagogias que forman cuerpos para llegar a una transformacién en don-
de se encuentran pedagogias a través del cuerpo. Como lo expresa Planella, aludiendo a

Gadamer,

[e]s justamente en la infancia donde la ‘formacién del cuerpo’ (en el sentido mis
puro de ‘darle forma’) tiene lugar. Esta formacién se puede realizar desde muchas
perspectivas que confluyen en la construccién de cuerpos que sean ortodoxos (nor-
malizados) y cuerpo que sean heterodoxos (anormalizados). (Planella, 2006: 258)

Lo que se tiene hoy es un ‘cuerpo enseftado’ —como lo denomina Denis'—, ya que
es la educacién la encargada de mostrar las exigencias normativas de la sociedad y de
moldear el cuerpo. El sujeto que estd mirando su propio cuerpo suele hacerlo sefialando
el de los demis, y viceversa. Es decir que no se tiene una mirada objetiva, pues el sujeto
ve el cuerpo del otro desde su experiencia, desde su historia, desde lo que ha recibido de

la cultura y, finalmente, desde cémo ha sido sefialado €1 mismo.

1. Tal es, precisamente, el titulo de su libro (Denis, 1980).
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De ahi que se torne imperativo aprender a tener una mirada diferente sobre el otro.
No todas las personas estin capacitadas para leer lo que dice el cuerpo. Se precisa que el
observador desarrolle habilidades que permitan entrar en el mundo del otro, lo que en
el habla comun se expresa como ‘ponerse en sus zapatos’, no desde la moral ni la norma,
sino permitiendo que las expresiones del otro sean permeables a los sentidos y a los sen-

timientos propios. Ya que, como lo plantean Jiménez, Dinello y Motta,

La vida de un individuo es la vida de su cuerpo y todo su lenguaje corporal ma-
nifiesta un estado de salud de una forma mds objetiva que a través de la palabra,
pues en ésta se puede engafiar o esconder; mientras que la gran cantidad de sefiales
y simbolos que se captan al nivel del comportamiento humano en lo relacionado
con lenguajes no verbales pueden ser mucho mds objetivos que las palabras de una
terapia verbal. Lo anterior depende de la capacidad de interpretacién del analista.

(Jiménez V., Dinello, & Motta M., 2001: 104)

Ahora bien, para tener una mirada diferente sobre el cuerpo del otro, el individuo
debe primero cambiar la mirada sobre su propio cuerpo, lo cual significa aprender a
escucharse, sentirse y mirarse. Ser consciente de lo que le afecta a uno mismo y encon-
trar una respuesta coherente entre su discurso verbal y el discurso corporal. Pero ello no
puede efectuarse sobre la base de cédigos sociales rigidos y mecanicistas, sino desde el
si-mismo, para facilitar el contacto con los otros desde una nueva perspectiva natural del
cuerpo.

Planella plantea ocho tipo de pedagogias que ayudan a comprender la construccién
de una nueva mirada sobre el cuerpo propio (cf. Planella, 2006: Cap. 9). Su propuesta
respecto de estas pedagogias varia respondiendo al tipo de cuerpo al que se haga referen-
cia, para romper con la normalizacién de los cuerpos, a saber: Performatividad corporal,
Narratividad corporal, Tacto y los sentidos, Cuerpo simbélico, Mestizaje corporal, Cuer-
po oprimido, Proyecto de ideacién corporal y Corporeidad.

Al interior del proceso de indagacién, se pudo establecer que estas NPC no se encuen-
tran separadas las unas de las otras, sino que, por el contrario, éstas conforman un marco

de referencia importante para ser retomadas en los espacios educativos, como punto de
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partida para la deconstruccién de la subjetividad establecida y para la construccién de

nuevas subjetividades centradas en el cuidado del si-mismo.
3.1.9 ‘Relacion de las NpC planteadas por “Planella

Como se dijo arriba, la educacién bancaria se caracteriza por practicas pedagdgicas esco-
larizadas. En contraste con ello, las NPc realizan una apuesta distinta, que transforma los
espacios totalizantes en ‘escenografias y territorios para una pedagogia del cuerpo sim-
bélico’, como las denomina Planella (2006: 267). Tales son los escenarios pedagégicos
(EP), en donde se disponen los territorios y las escenografias requeridos para los ejerci-
cios de disposicién, los cuales han de romper con las acostumbradas formas de ubicacién
entre maestros y estudiantes —las filas, el orden—, para asi habitar los espacios de otras
maneras y vivenciarlos fuera de la normalidad.

Es a partir de las vivencias desarrolladas y adquiridas en los Ep que se edifican las
NPC, constituyéndose éstas en un dispositivo para el cambio de las subjetividades su-
bordinadas en emancipadas. Aunque los EP pueden tener diferentes intencionalidades
—que varian segun la pregunta y formulacién de los proyectos de investigacién—, en
el caso particular de la presente investigacién su intencionalidad se halla dirigida a la
deconstruccién de la objetividad instaurada en los sujetos.

En el EP no se ensena; en €l se disponen propuestas en forma de performances, para
que cada sujeto las desarrolle segln sus saberes y experiencias. En otras palabras, en el
performance se apela a la historia de vida de cada sujeto, para desde alli poder dar cuenta
de cémo los espacios de socializacién han dejado huella en la construccién del cuerpo-
sujeto. E1 EP es el lugar dentro del cual se despliegan procesos que generan alternativas
para la comprension de las tensiones generadas por la reflexion sobre el si- mismo. Asi es
posible instaurar una relacién entre la pedagogia y el cuerpo-sujeto, en donde el apren-

dizaje estd regulado por el actor principal que es el participante, sobre quien recae la
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responsabilidad de mantener permanencias o realizar transformaciones sobre su visién
de mundo, en su relacién con el mundo a partir del si-mismo.
Los EP estin compuestos por performances, los cuales son puestas en escena que remi-

ten a las artes, pudiendo asi acceder a lo sensible, a lo estético.

Las acciones de performance exigen una estética de la presencia, del acto, del gesto,
del momento y del movimiento [...]. Este privilegio por una obra artistica cor-
poreizada (cargada también de connotaciones simbdlicas y estéticas) permite una
lectura de los discursos pedagogicos. (Planella, 2006: 265)

El EP no busca el moldeamiento del cuerpo objetivo y ahistérico, sino que es la po-
sibilidad de abrir espacios en donde cada sujeto que interviene en la accién pedagégica
—estudiantes y maestros—, encuentre respuestas sobre las construcciones que se han
venido dando sobre su cuerpo y su subjetividad, las cuales, al ser reconstruidas con sus
propias palabras corporales, le posibilitan el conocer su propia subjetividad. Ello da la
opcién de deconstruir las representaciones de cuerpo con las que se asume tanto el esce-
nario pedagégico, como la apropiacién del si-mismo.

Dentro del performance se busca explorar los sentidos a través de distintas estrategias,
con la intencién de limitarlos o restringir su operacién, para de ese modo producir en
el cuerpo nuevas sensaciones y, por lo tanto, nuevas percepciones.? Ello influye sobre la
construccién de una nueva subjetividad, pues, al cambiar la mirada sobre el mundo, cam-
bia en consecuencia el sentido de mundo del sujeto.

El uso del antifaz en el performance, por ejemplo, esta relacionado con la limitacién de
un sentido, la vista, situacién que puede llegar a generar desconfianza, temor y miedo al

no poder utilizar la facultad que por excelencia ubica a las personas en la cotidianidad.

Hablar de hermenéutica y contemplar al mismo tiempo la dimensién simbdlica de
los cuerpos lleva a pensar en una pedagogia que privilegie e insista en qué parte de
su accion se realice a través del tacto y de los sentidos. (Planella, 2006: 269)

2. Al respecto de la distincién entre sensacién y percepcion, ver abajo § 3.2, pp. 32ss.
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El espacio pedagégico estd compuesto ademds por sonidos —incluso musicas—, olo-
res, sabores, texturas y diferentes puestas en escena, todo lo cual hace que el performance
sea un dispositivo que permee los cuerpos para, de ese modo, generar una introspeccién
reflexiva sobre la historia de vida corporal de los sujetos participantes. Eso es lo que Pla-
nella denomina ‘comprensién corporal’, cual es el auto-referente que el sujeto construye

con los otros para comprenderse a si mismo. En palabras de Roura-Parella,

[1]a comprension del cuerpo se encuentra ligada a la esencia de la realizacién per-
sonal ya que ‘pertenece a la esencia del hombre tener un mundo, su mundo, que
selecciona del medio externo comun a todos. (Roura-Parella, 1934, citado en Pla-

nella, 2006: 281)

Planella concluye proponiendo que el maestro no debe ser un transmisor de conoci-
mientos, sino sélo un propiciador y dinamizador de escenarios pedagégicos que permi-
tan al otro crear y buscar; es decir, generar autonomia en la toma de decisiones con re-
lacién a las formas de relacionarse, tanto con nuevas situaciones, como con otros sujetos
corporeizados.

Esto dltimo permite visibilizar los productos que surgen de la aplicacién de las Npc,
como procesos en los EP. Es en lo referente a las distintas narrativas corporales que se
pueden evidenciar los desarrollos simbdélicos en el discurso corporal, pictografico y oral
de los participantes. De ahi que la narratividad corporal se presente como una posibili-
dad que tienen los sujetos para la autorreflexién.

Ahora bien, en los EP el compartir las narrativas corporales no ha de conducir a la

sancioén, el escarnio o la prohibicién:

Se hace evidente que si en un proyecto pedagégico que busca ofrecer la posibilidad
a los sujetos que construyan su proyecto corporal, la prohibicién queda por fuera
de lugar, sobre todo porque se ha desplazado el eje central de la arquitecténica del
cuerpo-sujeto-docente hacia el cuerpo-sujeto-educando. (Planella, 2006: 268)

Las narrativas se presentan al final de cada sesién de trabajo, siendo del libre arbitrio

de cada participante hacer o no su presentacién respectiva. El conversar o plasmar en un
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papel las sensaciones o emociones que ha suscitado la experiencia al interior del espacio
pedagdgico propicia el momento para que el cuerpo-sujeto racionalice y resignifique lo
que ha vivido en la experiencia; es decir, es un momento de reencuentro consigo mismo
desde la reflexién. Pero, ademis, es un momento para comprender que la diferencia exis-
te —que el otro en cuanto otro existe—, que no hay una Gnica manera de ver el mundo;
pues cada participante tendrd su propia visién sobre la experiencia vivida y su discusién y
socializacién enriquecen el entramado simbdlico a través del didlogo intercultural.

Cuando se plantea la necesidad de proponer a los sujetos participantes situaciones en
las cuales se vean implicadas nuevas condiciones fisicas, emocionales y de remembranza,
se estd buscando de manera directa una desestructuracién de lo ya conocido. Esto en aras
de posibilitar la configuracién de nuevas respuestas sobre la forma de concebir el mundo
y sus relaciones personales, pero sobre todo la relacién con su corporeidad.

La desestructuracién de la subjetividad es uno de los intereses centrales del presente
proyecto, ya que desde el inicio del mismo se inquirié por la necesidad de posibilitar la
emergencia de la historia de vida corporal, para asi poder establecer de qué maneras ha
sido tratado el cuerpo-sujeto y como esta forma se ve reflejada en el trato con los otros
cuerpos-sujetos con los que se relaciona.

Es precisamente desde dicho contexto que hablaremos de la deconstruccion del cuerpo-
sujeto. Jacques Derrida, uno de los padres del concepto de deconstruccién, lo describe
asi:

[...] se desmonta una edificacidn, un artefacto, para hacer que aparezcan sus es-
tructuras, sus nervaduras o su esqueleto, pero también, simultineamente, la pre-
cariedad ruinosa de una estructura formal que no explicaba nada, ya que no era ni
un centro, ni un principio, ni una fuerza, ni siquiera la ley de los acontecimientos.
La deconstruccién va més alld de la decisién critica, de la idea critica misma. Justa-
mente por eso, no es negativa, aunque a pesar de tantas preocupaciones, si se le haya
interpretado asi frecuentemente. Para mi, va siempre con una exigencia afirmativa,

dirfa incluso que no tiene lugar nunca sin amor [...]. (Derrida, 1989: 28; citado en

Ramirez, 2007c: 33n32)
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El ubicar este interés a la hora de crear los talleres, generaba en las investigadoras res-
puestas que conllevaron un compromiso ético, pues se comprendian las implicaciones de
tipo emocional que en la prictica se podian generar; con todo, atn asi, se tenia claro que
la desestructuracion ejercia sobre los individuos puntos de fuga por medio de los cuales
la subjetividad podia ser chocada, en busca de que las narrativas de los participantes lo-
graran reflejar sus construcciones particulares.

Segin Ramirez (2007c: 31ss), la deconstruccion ejerce sobre los sujetos una capaci-
dad para construir, una capacidad que estd dispuesta a no descansar en el sosiego de las
verdades instauradas. Es la posibilidad de fracturar la objetividad institucional y, por tan-
to, de descentrar esta objetividad y contrastarla en y con los médrgenes de estas practicas
institucionales de verdad, para ver lo que hace invisible el ejercicio del poder. Es también
la capacidad que tienen los sujetos de colocarse en el plano de la incertidumbre y de la
inseguridad, o sea de alejarse del centro, para empezar a preguntar, a contrastar y a seguir
la pista de huellas que permitan una resignificacién del pasado en perspectiva de una
reconstruccién critica del presente.

Son éstas las razones por las cuales la deconstruccién de las huellas que ha dejado la
educacién sobre los cuerpos-sujetos, es una pieza importante para las Npc, pues desde
alli se pueden pensar nuevas formas de concebir el mundo; es decir, de generar transfor-
maciones importantes de los sujetos que transitan por los espacios educativos, para que
reviertan al mundo una accién critica, que se moviliza segin las preguntas que le surgen
a cada sujeto al interior del espacio pedagégico y transforma activamente el texto general

de la cultura (ver el Cuadro 3-1, en la pdgina siguiente).
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Cuadro 3-1: Nuevas Pedagogias de Cuerpo
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3.2 Cuidado y conocimiento del si-mismo: las rutas para la construccién de

subjetividades emancipadas

La subjetividad es la relacién que existe entre el sujeto y el mundo que lo rodea. Como
tal, implica procesos de evolucién constantes para el sujeto, ya que son las experiencias
las que le ayudan a transformar sus maneras de ser y de estar en el mundo.

Desde la propuesta de Merleau-Ponty, el concepto de mundo ostenta dos caracteris-
ticas. La primera concierne al hecho de que el mundo es lo que esté por fuera del sujeto.
El mundo es en donde se vive, de modo que hay tantas maneras de vivirlo, cuantos su-
jetos existen en él. Por lo tanto, tal no es un mundo acabado o finito; por el contrario, es
infinito, lo cual implica que el mundo puede ser vivenciado en un nimero renovado de

formas para su comprension.

[...] el mundo no es lo que yo pienso, sino lo que yo vivo; estoy abierto al mundo,
me comunico indudablemente con él, pero no lo poseo, es inagotable. (Acebes,

1995: 202)

La segunda caracteristica concierne a las diversas realidades que conforman el mun-
do, siendo de este modo inagotable, ya que el sujeto puede entrar a observar un objeto
dentro del mundo, pero no obtendrd de ¢l su total comprension, pues sélo captard algu-
nas de sus partes. De ahi que, aunque bien pueda hacerse una idea general de lo que es el

objeto, es decir una perspectiva, nunca captard su totalidad.

[...] como el mundo entrafia una variedad de realidades y dimensiones en las que
vive el hombre [...], no existe una tnica forma de ser y estar vertido o abierto al
mundo. La forma de ser del hombre se despliega entonces en tantas maneras como
tiene el hombre de acceder a ese mundo y de estar orientado a él, aunque todas
expresen un modo general, en el que ademds se funden e integran unas con otras.

(Acebes, 1995: 215)

Siguiendo con lo anterior se puede establecer que el sujeto estd viviendo situacio-
nes de todo nivel en el mundo al que pertenece, que en palabras de Merleau-Ponty se

presenta como la experiencia en si misma, que permite que el sujeto esté situado en el
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mundo a partir de la interaccién que logra con él, puesto que el sujeto no se encuentra
situado en el mundo de manera estdtica sino que por el contrario el sujeto es un agente

activo en esta interaccion.

Ser y estar vertido al mundo —la existencia humana— significa estar en cada mo-
mento alojado en una situacién global, de la que se forma parte junto a aquello a lo
que se estd orientado actualmente y a sus horizontes. Esta nocién representa una
ampliacion del concepto de perspectiva, al sefialar que toda situacién es siempre
préctica, afectiva, volitiva, etc., antes de ser una posibilidad para el conocimiento,
y que incluye mucho mds que lo meramente ‘percibido’ en un sentido restringido
de este concepto (formas, espacio-temporales, colores, sentidos, etc.) De manera
que es la situacién la que confiere sentido y significado vital a todo aquello que la
integra, tanto a las intenciones del sujeto, como a sus experiencias, y a los objetos de

éstas (Acebes, 1995: 219)

Al interior de la situacién en la que se encuentra el sujeto, sobresale la percepcion, la
cual da al sujeto la idea de estar contenido en un espacio y tiempo determinados, con lo
cual el sujeto puede actuar de acuerdo a lo que ha percibido del medio. Hasta aqui se en-
cuentra una ruta por medio de la cual se puede empezar a dilucidar el proceso de consti-
tucién de la subjetividad en el sujeto. Primero estd el mundo en el cual se halla vertido el
sujeto. Dicho mundo tiene, o mejor, presenta diferentes situaciones, las cuales se pueden

percibir. Es desde éstas que el sujeto construye la experiencia (ver Cuadro 3-2).

MUNDO SUJETO »<  TIENE

<

PERCEPCIONES

SITUACIONES

O

EXPERIENCIA

Cuadro 3-2: Relaciones entre el mundo y el sujeto
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Ahora bien, cuando el sujeto percibe, expresa hacia fuera de si, lo que le ha significado
la interaccién con el objeto. Por lo tanto, la subjetividad estd proyectada hacia afuera, es
decir, hacia el mundo. Se puede, pues, considerar que la subjetividad es una situacién

dialégica entre el sujeto y el mundo que lo contiene.

En este sentido, la subjetividad humana se define, en primer lugar, como un movi-
miento de salida hacia afuera. El sujeto se halla vertido hacia cosas que no son ély
que no pueden considerarse como presiones actuales suyas. La subjetividad se pro-
yecta en el mundo. En la medida en que percibe algo, lo capta por completo y como
algo real, pero a la vez desde un punto de vista. Y este punto de vista pertenece al

mismo mundo en que se inscribe la cosa percibida, pues consiste en abrirse a ella,
en tender hacia ella. (Acebes, 1995: 211)

Para Le Breton, el mundo merleau-pontiano es el “espacio” en donde se estructuran
las subjetividades, pues el mundo ya estd dado y conformado para que el sujeto se apropie
de él y retome las estructuras institucionales que ya han sido producidas por otros. Con
ello se condiciona la forma de ser y de estar del sujeto en el mundo, lo que provoca una
serie de identificaciones del sujeto con su realidad. Los espacios en los que el sujeto se

desenvuelve implican aprender las formas en que la cultura se transmite.

Existir significa, en primer lugar, moverse en un espacio y tiempos, transformar
el entorno gracias a una suma de gestos eficaces, clasificar y atribuir un valor a los
innumerables szimuli [estimulos] del entorno gracias a las actividades perceptivas,
dirigir a los demds palabras, pero también gestos y ademanes, un conjunto de ritua-
les corporales que cuentan con la adhesién de los otros. (Le Breton, 2002: 8)

Ninguno de los elementos que conforman al sujeto se presentan de manera inocente.
Todo esta dado y puesto para él. El interés estd en enfatizar que de acuerdo al medio en
el que se desarrolla el sujeto, asi mismo se construye una propia y Gnica subjetividad., en
los espacios de socializacién como, por ejemplo, la familia, los cuales instauran en el su-
jeto formas de comportamiento por medio de mecanismos que aseguran la continuacién
de modelos hegemdnicos. Capital entre tales mecanismos es la obediencia, entendida
como ‘un control completo de la conducta por parte del maestro y no es un estado final

de autonomia, es un sacrificio de si, del deseo propio del sujeto’ (Foucault, 1990: 81), al
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tiempo que se refuerza el rechazo de si mismo, es decir que el sujeto cede a otro su si

mismo como producto (ver Cuadro 3-3).

Socializacién de la

experiencia
corporal
Costumbres
socialmente Ethos
heredad.a:js y Estilo de su
compartidas relacion con el
mundo

Cuadro 3-3: Productos del ethos

Segtin Le Breton,

[n]o importa dénde hayamos nacido, o las condiciones sociales de los padres, el
nifio estd originariamente dispuesto a interiorizar y a reproducir los rasgos fisicos
particulares de cualquier sociedad humana. (Le Breton, 2002: 8)

Esto es lo que el autor designa por ‘ezhos’, que son las costumbres aprendidas por el
sujeto para hacer parte de una comunidad, permitiendo que se ubique dentro de espacios
de socializacién que marcan un estilo particular en su relacién con el mundo.

De lo anterior se sigue que un segundo momento de la construccién de la subjetividad
surge a partir de la interaccién del individuo con la sociedad que lo abriga. Es asi como
aquellas cosas que el sujeto construye son (re)tomadas de otros, los cuales han dejado en
él formas de ver el mundo que lo rodea. Por lo general, la transmisién de las maneras
del comportamiento social se desarrolla al interior de los espacios de socializacién, que
se connotan como las instituciones que han creado las sociedades para mantener el ezhos
cultural.

Se plantea, entonces, que para que el sujeto pueda revertir su accién en el mundo de
manera critica, es necesario en primer lugar que éste genere una reflexion sobre si mismo

en su cotidianidad. Para ello Foucault sugiere algunas pistas que permiten dilucidar el
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retorno al cuidado de si y al conocimiento del si-mismo, tal como se presentaban en las
épocas helénica, helenistica y romana, en tanto técnicas para que cada sujeto llegara a sus
propios preceptos €ticos.

De acuerdo con Foucault, las culturas de la antigtiedad cldsica resaltaban el cuidado de
si mismo por encima del conocimiento del si-mismo. Dicho cuidado de si fue concebido
como la posibilidad de encontrar respuestas para gobernarse a si mismo, pero sobre todo
para que le permitiera la gobernabilidad sobre los demds desde un saber que permitiria
distinguir lo verdadero de lo falso, y lo justo de lo injusto. Ahora bien, con el advenimien-
to de la Modernidad se encuentra que se ha privilegiado el aspecto epistemoldgico de la
relacién con el si-mismo, esto es, el proverbial ‘condcete a ti mismo’, constituyéndose en
la piedra angular a partir de la cual se puede encontrar el conocimiento de todas las cosas.
Ello sélo por la via del acto racional como acceso a la verdad, dejando de lado aquellos

tipos de respuesta que provinieran de la mistica o de la espiritualidad.

Esta nocién de la preocupacién por uno mismo estd en la actualidad un tanto perdi-
da enla sombra. La razén de que esté en la sombra se debe en parte a que esta moral
tan estricta —surgida del principio de octpate de ti mismo—, a que estas reglas tan
austeras, nosotros las hemos retomado de otros sistemas de pensamiento —ya que
aparecen tanto en la moral cristiana como en la moral moderna no cristiana, pero
en un clima totalmente distinto—. (Foucault, 1994: 36)

El cuidado de si mismo implica un conjunto de pricticas sobre cuya base se encuen-
tra la intencién de que cada sujeto reconozca los diferentes matices de las acciones que
comete en su cotidianidad, teniendo como fundamento el estudio juicioso de la historia
de vida personal. Este conjunto de pricticas tiene cuatro aspectos que encierra en si la

epimeleia.’

3. Como Foucault mismo lo indica, el término griego epimeleia significa ‘cuidado’, ‘hospitalidad’, ‘cura’ y ‘preocupa-
cién’. La expresion epimeleia heautou significa, a su vez, ‘cuidado de si”. En general Foucault usard el término epimeleia

abreviando esta ultima expresion.
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El primero remite a entender a la epimeleia como una actitud que tiene el sujeto para
estar en relacién consigo mismo, con los demds sujetos y con el mundo en general. Es
decir, las disposiciones con las que se encuentra en lo particular el sujeto para poder es-
tablecer relaciones en los tres niveles mencionados. En segundo lugar, se encuentra que
existe una mirada vigilante sobre los pensamientos del sujeto, la cual se ejerce desde el
sujeto mismo y que se desplaza desde el mundo objetivo hacia el mundo subjetivo. En
un tercer momento las pricticas buscan transformar la subjetividad instalada en el sujeto
a través de ejercicios tales como la meditacién, la memorizacién del pasado, el examen
de conciencia y la verificacién de las representaciones a medida que éstas se hacen cons-
cientes. Por dltimo, se encuentra que estas précticas sobre el si-mismo constituyen un
tenémeno que se refleja no sélo en las representaciones sino también en la subjetividad,
produciendo transformaciones en ésta.

Como se ha sefialado arriba, se debe tener en cuenta que las instituciones estdn atrave-
sadas por ideologias que recaen sobre los sujetos, generando unas formas de aprendizaje
y de accién en el mundo enfocadas en el conocimiento del si-mismo. Ello es, en pocas
palabras, una forma de renuncia de si mismo, que ha sido concebida como un principio
de salvacién, descuidando para el sujeto la posibilidad de preocuparse de si mismo.

También se plantea en el presente proyecto que es necesario romper con la idea de
renuncia del si-mismo tan presente en los espacios de socializacion, ya que limita la
posibilidad de construccién de dicho si-mismo. Esto ltimo tiene su razén de ser en el
didlogo constante con otros y con el contexto, es decir, con el mundo. El ‘conécete a ti
mismo’ ha opacado al ‘preoctpate de ti mismo’, pues nuestra moralidad insiste en que lo
que se debe rechazar es el sujeto. Uno mismo se cuida en tanto se conoce. Pero ¢/ cuidado
del si-mismo se desprende del conocimiento de tal si-mismo no en tanto objeto, sino en tanto
cuerpo-sujeto.

Desde Foucault se comprende que el sujeto por si mismo no es nada, en tanto que

tiene que valerse del propio cuerpo para poder establecer relaciones con los otros y con
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el mundo, las cuales le permitan llevar a cabo reflexiones sobre si mismo a partir de las
experiencias que se generan desde el contacto con el mundo y con los otros. Por lo tanto,
se afirma que el hecho de que el sujeto pueda hacer una reconstruccién consciente de su
historia de vida y de las relaciones que entreteje con los otros es un factor de empode-
ramiento importante —acaso el fundamental— para retornar al mundo con propuestas
criticas de transformacién que hayan de recaer sobre las instituciones y por ende sobre
las ideologfas.

Por dltimo, cabe notar que los sujetos en si tienen dos rutas posibles para su auto-
construccién. La primera hace referencia a la subjetividad subordinada, en donde el sujeto
deviene reproduciendo los modelos hegeménicos que han implementado las institucio-
nes sociales, ya que no es posible empoderarse de procesos sociales cuando uno mismo
no ha podido empoderarse de si mismo. En contraste con lo anterior estd la llamada
subjetividad emancipada. De acuerdo con ella, sélo si el sujeto es capaz de realizar un
cuidado de si mismo tal, que le permita el conocerse —pero no el orden inverso, esto es,
primero conocerse y luego cuidar de si—, podrd entonces verter al mundo una accién
critica y activa sobre las instituciones, generando asi transformaciones en las estructuras

establecidas (ver el Cuadro 3-4, en la pagina siguiente).

3.3 El cuerpo se narra desde el si-mismo

Esta seccion busca resaltar, primeramente, que el cuerpo durante el transcurso de la his-
toria ha sido concebido primordialmente en relacién con su funcionalidad: cuerpo para
el trabajo, cuerpo para la reproduccion, por ejemplo. De este modo se mostrard cémo el
cuerpo se ha desligado del sujeto, para constituirse en un objeto que se porta y se trans-
porta, al cual se le atiende y mantiene. Luego se hard un analisis referente a la necesidad
de recuperar el cuerpo desde el cuidado y conocimiento del si-mismo que el sujeto debe

realizar para la comprensién de la identidad esencial entre cuerpo y sujeto.
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Desde su nacimiento, el ser humano se halla inmerso en contextos de socializacién
en los cuales percibe y vive las construcciones culturales ya determinadas. En ellos va
haciendo suyos los patrones de comportamiento y pensamiento propios del medio en el
que se encuentra. Este proceso de socializacién es una constante de la condicién social
del ser humano. Este pasa por momentos decisivos en la infancia y en la adolescencia, en
las cuales construye su interrelacién con el espacio y con los actores que lo rodean, apren-
diendo de ellos no sélo los cédigos propios de las actividades perceptivas, sino ademds
la expresién de los sentimientos, las convenciones de los ritos de interaccién, gestuales
y expresivos, la puesta en escena de la apariencia, los juegos sutiles de la seduccién, las
técnicas corporales, el entrenamiento fisico, la relacién con el sufrimiento y el dolor, etc.
(cf. Le Breton, 2002: 7).

Todo este proceso va moldeando no solo el pensamiento sino también el cuerpo, pues
en el transcurso de la socializacién es este Gltimo el que media entre el contexto y su in-
terior, al ser el contenedor de las simbologias y al mismo tiempo el que las evidencia. Por
ello es conveniente revisar lo que ha sucedido con el cuerpo a través de la historia, para
mirar qué ha ido edificando el cimulo cultural y social que se encarna en €l, y partiendo

de alli, aproximarse a las nuevas concepciones que hoy se construyen.
3.3.1 Genealogia del cuerpo

Desde una perspectiva historiografica, el cuerpo, como protagonista, al formar parte de
los sujetos que han vivido todos y cada uno de los momentos histéricos (cf. Planella,
2006: 53), entra a ser objeto de estudio de la historia, ya que éste es participe de los
acontecimientos al encarnar a los sujetos que los viven. Por tanto, la posibilidad de com-
prender las vivencias de los hombres en y a través de sus cuerpos permite la narracién de

los mismos. En palabras de Ricoeur:

Ser consciente del propio cuerpo, entendiéndolo no como algo separado y apartado
de yo mismo, sino como una parte constitutiva de mi yo, permite que ‘la historia
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narrada dice el quién de la accién. Por tanto, la propia identidad de quién no es mas

que una identidad narrativa. (Ricoeur, 1996: 997; citado en Planella, 2006: 52)

El cuerpo, pues, es historia y tiene una historia construida en si como resultado de
su existencia en un tiempo y en un espacio, por ello se narra desde si mismo y para si
mismo.

Adicionalmente a esto, el cuerpo se ha visto abocado a evolucionar como consecuen-
cia de condiciones, no solo histéricas, sino también climaticas y geograficas, de un lugar
en particular, que lo van configurando para su subsistencia en ese medio. De igual forma,
las condiciones demograficas, sociales y culturales en las que estd inmerso marcan en él
su vivencia y generan una huella. Todo esto es denominado por Dostie la ‘sociogénesis’ del

sujeto.

[L]a actualizacién de un gran nimero de caracteristicas somdticas depende de la
interaccién entre la estructura genética y de las presiones del medio que a menu-
do pueden producir variaciones importantes. (Dostie, 1988:29; citado en Planella,

2006: 54)

De otra parte, al leer el cuerpo como registro no sélo de adaptacién, sino del proceso
de humanizacién de la especie, es posible verlo desde la diggenésis, la cual rastrea en el
cuerpo su evolucién partiendo de las improntas guardadas en los genes.

Hay que tener en cuenta que hasta aqui se ha hablado del cuerpo que, por estar in-
merso en un tiempo-espacio, es moldeado; pero también el cuerpo ha sido visto desde
corrientes filoséficas y teoldgicas cuyos recorridos han iniciado la cultura Griega, en
particular, y su influencia en Occidente.

Segun Planella (2006: 57) las traducciones hechas del Antiguo Testamento (AT) han
provocado confusiones terminoldgicas y hermenéuticas, pues los conceptos relacionados
con el cuerpo son traducidos como ‘cuerpo’, ‘alma’y ‘espiritu’, conceptos que en las len-
guas romdnicas tienen una clara connotacién dualista. Por el contrario, en el AT no cam-
bia la concepcién monista del hombre. Para el hombre hebreo el cuerpo seguia uz cuerpo

(numéricamente uno), y su cuerpo, no serd nada mas que ¢l mismo. Planella anota que, a



3. MARCO CONCEPTUAL 42

pesar de ello, la cultura griega desconocié en gran medida esa cosmogonia semita. Cabe
sefialar que el cuerpo de la mujer no es nombrado mds alld de la funcién procreadora, lo
cual centra el discurso del cuerpo desde esta mirada en lo androcéntrico.

Por su parte los griegos antiguos, aportaron dos posiciones distintas sobre el cuerpo.
Una fue la vivencia que hacian los ciudadanos griegos de él, y otra fue la posicién filosé-
fica de Platén y Aristételes frente al tema. La primera se basaba en la salud, la belleza y
la juventud del cuerpo. Estas caracteristicas fueron los bienes mds preciados por los grie-
gos, de igual forma la educacién del cuerpo era asumida como el paso de lo individual a
lo politico. En palabras de Sennet, ‘su cuerpo era parte de una colectividad mds amplia
llamada polis y que el cuerpo pertenecia a la ciudad’ (Sennet, 2002: 50; citado en Planella,
2006: 60). La segunda posicién puede condensarse en la afirmacién 6rfica de Platon: ‘el
cuerpo es la prisién del alma’, impregnando de este modo la visién que sobre el cuerpo
construye el mundo occidental. De manera conciliadora Aristételes plantea la relacién

mente-cuerpo (alma-cuerpo) asi:

El alma es el acto de un primer cuerpo natural que tiene la vida en potencia. Se trata
del cuerpo orgdnico, de manera que el alma es el acto primero del cuerpo natural
orgdnico; por esto no es necesario preguntar si el alma y el cuerpo son una misma
cosa [...]. (De anima, 412a 26, 412b ss; citado en Planella, 2006: 63)

Con lo anterior Aristételes da un paso mds alld de la dicotomia mente-cuerpo, plan-
teando que este Gltimo es un ‘instrumento’ del primero.

Ahora se mirard la posicién cristiana frente al cuerpo, la cual fue reglada por los
postulados platénicos y neoplaténicos, centrando su atencién no en la diferencia o con-
traposicién entre cuerpo-alma, sino en la vigilancia sigilosa de los apetitos del cuerpo,
en especial los relacionados con la sexualidad. En el cristianismo primitivo el cuerpo era
respetado por ser obra de Dios. Pero durante la Edad Media, el espiritu (alma) no se
conciliard con la carne (cuerpo). Por ello los hombres debia evadir todo lo concerniente

a este ultimo para purificar el espiritu; el cuerpo no se podia tocar.
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Posteriormente, en el Renacimiento el cuerpo recobré los cdnones de belleza que
tenia para los griegos, aunque se mantuvo la reserva sobre algunas partes del cuerpo de
la mujer, concebido contrariamente a la descripcién anatémica del cuerpo del hombre
como algo genérico. Es en esta época que se presta mucha mds atencién ala higiene yala
manera de vestir, pues se pas6 de unas ropas amplias a unas que se ajustaban dejando en-
trever los cuerpos que las llevaban. Esta nueva forma de ser del cuerpo permitié el avance
de la medicina, al ser el espacio y objeto de estudio de los anatomistas. Ya no fue impuro
el cuerpo, sino un mundo que se habria de descubrir y develar a través de su diseccién.

En la Modernidad, Descartes retomara los principios dualistas de Platén. El dualis-
mo cartesiano tiene por supuesto que las operaciones mentales estin desligadas del cuer-
po, y las nombré como res extensa (la ‘cosa extensa’, a saber: el cuerpo), que corresponde
a lo bioldgico, a lo mecdnico y res cogitans (‘la cosa que piensa’, a saber: el alma) que es lo
inmaterial y distinto a lo corpéreo. Descartes habla del hombre como una mdquina, afir-
mando que ‘como un reloj compuesto de rueda y contrapesos [...] considero el cuerpo
del hombre’ (Meditacion sexta; citado en Planella, 2006: 73). El pensamiento cartesiano
con su Cogito, ergo sum (‘pienso, por lo tanto existo’) estard vigente hasta nuestros dias, y
marcard la forma de ver el cuerpo en Occidente, pues es éste el limite de la individuali-
dad.

Adicionalmente a su mecanizacién, el cuerpo en el siglo XVII empieza a ser victima
de una racionalizacién minuciosa de sus movimientos, al ser analizado en su funcio-
nalidad social. Con ello se inicia el darle forma, el manipularlo, el educarlo, el exigirle
obediencia y habilidad; se dociliza, es un cuerpo que puede ser sometido, que puede ser
utilizado, que puede ser trasformado y perfeccionado (cf. Foucault, 1989: 140); es decir

se ejerce disciplinamiento y poder sobre €, surge la

[...] ‘anatomia del poder’, que es igualmente una ‘mecdnica del poder, [...] define
cémo se puede hacer presa en el cuerpo de los demds, no simplemente para que
ellos hagan lo que se desea, sino para que operen como se quiere, con las técnicas,
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segin la rapidez y la eficacia que se determina. La disciplina fabrica asi cuerpos
sometidos y ejercitados, cuerpos ‘déciles’. (Foucault, 1989: 141s)

Con esto es posible aumentar la fuerza de productividad para beneficio de la econo-
mia que busca mis utilidades y se disminuye en el mismo cuerpo su capacidad de auto-
determinacién con lo cual se genera una obediencia politica.

A partir de alli, en el siglo XIX y XX el cuerpo es objeto de la guerra, es la muestra
clara y contundente del disciplinamiento y, por tanto, del ejercicio del poder politico
sobre él. En ese contexto no es mds que la maquina de destruccion, es un ‘arma’ para en-
frentar y eliminar al enemigo, al que estd en contra del régimen que quiere imperar, pero
también es el blanco de la destruccidn, de la tortura fisica y psicolégica. Las consecuen-
cias son visibles en la Postguerra con nuevas enfermedades, con cuerpos que encarnan
el sufrimiento por el hambre, la miseria, el desarraigo, la mutilacién fisica y afectiva, son
los cuerpos que piden ser reconstruidos como las ciudades y las sociedades de las que
hacen parte.

Después de la oscuridad que crea la guerra y sus consecuencias, surge una forma nue-
va de mirar y vivenciar el cuerpo —a pesar de las tensiones politicas, socio-econémicas,
culturales, étnicas y de un acelerado avance tecnolégico—. Se deja ver a través de la
liberacién sexual, de la manifestacién publica de otras orientaciones sexuales, de la fabri-
cacién de cuerpos ideales en el quiréfano como resultado de modelos publicitarios, del
uso de la tecnologia dentro del cuerpo que pretende la construccién de un superhombre,
de la inmaterialidad del mismo cuerpo en el ciberespacio, que permite asumir nuevas
identidades, de cuerpos perforados, tatuados, marcados como una manifestacién de te-
rritorialidad. En suma, el cuerpo en las dltimas décadas del siglo XX se ha manifestado
con otras formas de pensarse y ser.

Entender, sentir y ser cuerpo es posible desde un reconocimiento de las construccio-
nes sociales, filoséficas, politicas, econémicas y religiosas hechas en el pasado y que se

han encarnado en ¢l por medio de la vivencia.
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3.3.2 Socializacion de la experiencia corporal

La existencia es, en primer término, corporal: tocar, oir, probar, oler, ver. En conjunto son
los sentidos los que captan el mundo que rodea al sujeto y le permiten estar inmerso en
lo cotidiano. Todo se entreteje en el cuerpo; desde las cosas mds triviales, a las mas im-
portantes; de lo publico, a lo privado; desde la politica, a la religion; desde las ideologias,
a las relaciones socio-econémicas—todas las posibles vivencias que pueda tener un ser
humano cruzan el cuerpo (cf. Le Breton, 2002: 7).

Es el dia a dia el lugar en el que se edifica el resguardo de las relaciones afectivas,
tamiliares, laborales y lidicas, todas las cuales finalmente se convierten en un entramado
de habitos y costumbres. Pero también es el espacio en donde se enfrentan los efectos de
lo politico, de la produccién, de la economia, de lo cultural y por tanto de lo social que
permean al individuo. Es entonces la cotidianidad el canal por donde transita lo intimo
para encontrarse y conjugarse con la vida social.

En este contexto los hibitos elaborados en lo individual trascienden a lo social, a lo
cultural, que dentro de un circulo sin fin vuelven a recaer en lo intimo. De este modo,
en el cuerpo se enclavan los cédigos de organizacién y de manejo social del mismo, esa
formalidad rutinaria que se debe tener hasta en los detalles mds pequeiios de lo cotidiano

y que conllevan a un orden preciso del cuerpo. Asi Le Breton:

El hojear rituales a lo largo del dia, debe su eficiencia a una arquitectura de gestos,
sensaciones, percepciones que estin incorporadas al sujeto y que lo alivian de un
gran esfuerzo de vigilancia en el desarrollo de las diferentes secuencias de la vida.

(Le Breton, 1995: 92)

Dentro de esa rutina diaria, las simplezas que asombran a los nifios son sélo la repe-
ticién para el adulto, quien ya no se asusta o maravilla pues es ‘natural’ para él que la vida
pase; de esta misma forma el sujeto vivencia su cuerpo, el que habita sin diferenciarse, el
que es invisible gracias a la reiteracién incansable de las mismas acciones y percepciones

que se convierten en la costumbre de ser.
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Es cuando el sujeto afronta una ruptura de su rutina, que el cuerpo se visibiliza. Surge
la dualidad entre su cotidiano y su cuerpo, ya sea porque sufre de algin malestar sea fisico
o emocional que le impide la accién, o bien porque es abocado a realizar alguna activi-
dad que requiere de una destreza determinada que no ha desarrollado atin. Es entonces
donde el cuerpo existe para el sujeto y se crea una tensién al verse impedido, se siente
cautivo dentro de ese cuerpo que no responde. De esta manera se rompe la unidad entre
las acciones que lleva a cabo el sujeto y las que lleva a cabo su cuerpo, es decir, se frag-
menta el monismo existente en él. Para recuperar la originaria unidad se acude entonces
a los llamados ‘especialistas’s médicos, chamanes, psicélogos, adivinadores de la suerte,
entre otros, para de esta manera suprimir el malestar existente por medio del proceso de
simbolizacién que realiza el ‘experto’.

Sobre esto anota el autor:

Una de las incidencias mds significativas de la socializacién del cuerpo consiste en
la reduccion de estas dualidades que pueden afectar el sentimiento de la presencia.
Por eso la simbolizacién de las modalidades del cuerpo desemboca en un monismo
mientras el sujeto no se encuentre disociado de su arraigo habitual. (Le Breton,
1995:94)

En ese diario vivir y dentro del proceso de socializacién también se manifiesta en el

cuerpo todas aquellas instituciones que lo permean, pues

[n]o importa donde hayamos nacido, o las condiciones sociales de los padres, el
nifio estd originariamente dispuesto a interiorizar y a reproducir los rasgos fisicos
particulares de cualquier sociedad humana. (Le Breton, 2002: 8)

De este modo se constituye el ezbos, que connota las costumbres aprendidas por el
sujeto para hacer parte de una comunidad, permitiendo que se ubique dentro de espacios
de socializacién, los cuales marcan un estilo particular en su relacién con el mundo y la
alteridad.

Para Le Breton, el mundo en donde se vive —planteado por Merleau-Ponty— cons-

tituye tanto la apertura perceptiva al mundo, como la ‘creacién’ de ese mundo. Es el lugar
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en donde se estructuran subjetividades, pues el ezhos ya estd dado y conformado para que
el sujeto se apropie de €l y retome las estructuras institucionales que ya han sido produ-
cidas por otros. Con ello se condiciona la forma de ser y de estar del sujeto en el mundo,
lo que provoca una serie de identificaciones del sujeto con su realidad, al servirse como

medio de la forma en que la cultura se transmite:

Existir significa, en primer lugar, moverse en un espacio y tiempos, transformar
el entorno gracias a una suma de gestos eficaces, clasificar y atribuir un valor a los
innumerables stimuli [estimulos] del entorno gracias a las actividades perceptivas,
dirigir a los demads palabras, pero también gestos y ademanes, un conjunto de ritua-
les corporales que cuentan con la adhesién de los otros. (Le Breton, 2002: 8)

El ezhos, pues, permea todas las expresiones del cuerpo que finalmente son silenciosa-
mente modeladas, ajustadas a las condiciones dadas; pero dentro de esas relaciones que
se constituyen en la interaccién del sujeto con su entorno, hacen presencia instituciones
como la familia, la educacidn, la fbrica, la religién, entre otras, que a través de ‘mecdnicas
de poder’ —como llamé Foucault a las manifestaciones del disciplinamiento— logran
que no sélo se desarrollen habilidades en el sujeto que contribuyan a la utilidad econémi-
ca, sino que también sean un dispositivo para que esas mismas habilidades se aminoren

en lo social, y por tanto sea un sujeto ttil y obediente.

Se forma entonces una politica de las coerciones que constituyen un trabajo sobre
el cuerpo, una manipulacién calculada de sus elementos, de sus gestos, de sus com-
portamientos. El cuerpo humano entra en un mecanismo de poder que lo explora,
lo desarticula y lo recompone. (Foucault, 1989: 141)

Todos estos dispositivos que circulan en el contexto en el que el sujeto se encuentra
inmerso forjan su cuerpo, de una manera sutil, con técnicas minuciosas casi impercep-
tibles. Se adecua entonces un orden en el dmbito escolar donde el nifio debe disponer
su cuerpo en una postura determinada; se juega en un lugar establecido; se aprende un
contenido implantado por fuera de sus intereses, expectativas o necesidades. Todo este
disciplinamiento se encadena de un dmbito a otro, pues una vez se finaliza la fase de

formacién se continua con la etapa de produccidn, en donde ese disciplinamiento del
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cuerpo se refuerza con horarios mds estrictos, con exigencias de resultados pertinentes a
los estandares estipulados, configurindose de esta manera un cuerpo docil.

La conjugacién de los mecanismos de poder y un ambiente en donde la socializacién
corporal se inscribe en los preceptos heredados por parte de las filosofias cldsicas y la
tradicién moral cristiana, llevan al sujeto a concebir su cuerpo como el lugar del que es
necesario diferenciarse—esto es, como el lugar de la alteridad. Como ya se ha dicho, el
cuerpo es percibido tan sélo cuando el sujeto se siente prisionero en €, pues el cansancio
o el dolor lo aquejan, y la imposibilidad para dar las respuestas requeridas por el ambien-
te en el que se encuentra, le provocan un sentimiento de dualidad que es divergente de
la dicotomia mente-cuerpo, pues es la aparicién del cuerpo que era invisible por la rutina
de la accién en el cotidiano. Surge entonces la experiencia sorprendente de ser un cuerpo,

que hasta ese momento era la evidencia olvidada.

Pero el hombre occidental tiene, en la actualidad, el sentimiento de que el cuerpo
es, de alguna manera, algo diferente de él, de que lo posee como un objeto muy
especial, por supuesto mds intimo que los demds. (Le Breton, 1995: 97)

Es aqui donde cabe preguntarse: sexiste la posibilidad de que el sujeto tome la deci-
sién de resignificar los rituales que en lo cotidiano convierten al cuerpo en el presente-
ausente, o de continuar inmerso en el proceso de socializacién de la experiencia corporal,
en el que ha estado durante toda su vida? Responder esta pregunta puede llevar al sujeto
a enfrentar una disyuntiva: por un lado, sentir que es imposible modificar las condiciones
en las que se encuentra, con lo cual estarfa renunciando a su si-mismo y entregando su
poder. Por otro lado, entender que transformar su contexto es posible en la medida que
se apropie de su si-mismo, empleando sus propios medios; que las herramientas con las
que cuenta para ello estdn dentro de €,y que, para utilizarlas, debe primero descubrirlas.
Esto a su vez conlleva un proceso de doble via, a saber: cuidarse para conocerse y cono-

cerse para cuidarse.
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3.3.3 Apropiacion del si-mismo

El sujeto estd permeado por las ‘tecnologias’, como llama Foucault al contexto de pro-
duccién donde se transforman y manipulan cosas, al sistema de signos que nos permite
utilizar simbolos o significaciones para dar sentidos, al poder que establece conductas
que objetivan el sujeto con algin fin. Con todo, el sujeto también puede determinar las

‘tecnologias del yo’ que

[...] permiten a los individuos efectuar, por cuenta propia o con la ayuda de otros,
cierto nimero de operaciones sobre su cuerpo y su alma, pensamientos, conducta o
cualquier forma de ser, obteniendo asi una transformacién de si mismos con el fin
de alcanzar cierto estado de felicidad, pureza, sabiduria o inmortalidad. (Foucault,

1990: 48)

‘Condcete a ti mismo’ es la inscripcién que rezaba en la entrada del templo dedicado
al dios Apolo en la ciudad de Delfos. Junto con esta otra mixima, ‘Octpate de ti mismo’,
eran para los griegos los preceptos religiosos y de vida mds importantes. Este ultimo
marcaba las acciones no sélo individuales sino sociales y politicas, pues —para los grie-
gos clasicos— se es ciudadano en la medida en que se es consigo mismo. Es asi como el
reflejo de la ciudadania es lo que se es. Por tanto, el conocimiento del si-mismo se refleja
en el cuidado y el pre-ocuparse de si estaba intimamente relacionado con el conocimien-
to que se tenia de si.

Pero estas recomendaciones que tanto influian en la vida diaria de los griegos fueron
desdibujadas para la cultura Occidental por la cristiandad, que interpreté el cuidado de si
como una falta de rigurosidad espiritual, de austeridad. Segtn dicho esquema, todo aquel

que desee ser salvo deberd renunciar a si.

El‘Condécete a ti mismo’ ha oscurecido al ‘Preoctpate de ti mismo’, porque nuestra
moralidad insiste en que lo que se debe rechazar es el sujeto. (Foucault, 1990: 54).

Si al renunciar a si mismo se estd negando el auto-cuidado, y a la postre el autocono-

cimiento, cabe entonces preguntarse lo siguiente: si se anula y anonada el si-mismo, ses
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posible el cuidado del otro y de lo otro —entendiendo por esto ultimo la alteridad en
general: la naturaleza y las construcciones sociales y culturales—? De ahi que no sélo se
hace conveniente sino necesario retomar el cuidado del si-mismo como fundamento del
conocimiento de dicho si-mismo —en ese orden l6gico—, y esto como una respuesta a
las condiciones sociales, culturales y econémicas que los sujetos afrontan actualmente.
Este cuidado del si-mismo le permite al sujeto restituir sus actos con, en'y por su cuerpo,
superando asi la dualidad. De esta manera crea otras narrativas de si junto con, y a través
de, las simbologias inscritas en su cuerpo, las cuales pueden ser leidas y comprendidas

desde los sentidos y las percepciones.

Un trabajo riguroso sobre uno mismo debe ayudar a la irrupcién del continente
oculto; el cuerpo es la ganga de la que puede extraerse el diamante, siempre que uno
se tome el trabajo necesario. (Le Breton, 1995: 170)

Teniendo en cuenta que este ‘trabajo riguroso’ debe darse estando atn imbuido en los
contextos de socializacién, el sujeto debe encontrar un espacio que le permita ocuparse
de si para resignificar su cuerpo. Es aqui donde la educacién toma fuerza como dmbito
que, aunque cruzado por las ideologias que indican la forma en que el sujeto debe no sélo
pensar sino estar en el mundo, deviene en un ambiente propiciador de la deconstruccién
subjetiva; es decir que permite cuestionar y transformar activamente el contexto social
en el que el sujeto estd inmerso, a través de la percepcién y el moldeamiento de si, fruto
del encuentro consigo mismo.

Dentro del marco de accién que plantea el presente proyecto, esto es viable en la
medida en que el aula de clase deviene EP, y el docente pasa de ser un orientador de
conocimientos a un acompafante dinamizador en el proceso de re-encuentro. Tal labor
es susceptible de ser desarrollada sélo en el momento en que proponen actividades que
permitan redimensionar el cuerpo a través de la danza, de la musica, de la vivencia de
espacios no convencionales que respaldan la exploracién de los sentidos, dando asi lugar

a la confrontacién con el si-mismo y la alteridad, al cuidado y al conocimiento de aquél.



3. MARCO CONCEPTUAL 51

De esta manera se promueve en el sujeto la exploracién de las maneras como sus
actos se vuelven uno con su cuerpo, al encontrar el reflejo del si-mismo como cuerpo
en el cuerpo del otro a través de sus movimientos, su gesticulacién, sus manifestaciones
individuales de vestir, de tatuar, de adornar, de sus acercamientos y distanciamientos.
Esto es, descubrir cémo el cuerpo se hace palabra, para contar su vivencia, su encuentro,
su apropiacién de si mismo.

El cuerpo es, entonces, el resultado de los contextos sociales en los que se expresa y
manifiesta, pero también es la posibilidad de ser el territorio individual donde su estilo
propio —su ‘identidad’, su ‘mismidad’— se manifiesta por medio de los simbolos cons-
truidos en su apropiacién, por ello el edificarse nunca termina y estd siempre retroali-

mentado por lo colectivo (ver Cuadro 3-5, en la pagina siguiente).

En este capitulo se ha visto que el cuerpo-sujeto se encuentra subordinado a un ezhos
sociocultural, dentro del cual debe responder a normas precisas de comportamiento que
le implica estar subordinado a las relaciones de poder que se presentan al interior de las
instituciones. De igual modo también se han presentado alternativas pedagégicas, que
propenden a la constitucién de un sujeto emancipado, que reconozca que su cuerpo es él
en si mismo a partir de su auto-cuidado y auto-conocimiento.

En el siguiente capitulo se presentard la ruta metodolégica de la presente investi-
gacién que orientard la conformacién de los EP. Dicha ruta estd construida a partir de
las NPc, ya que éstas permiten la desestructuracién de las subjetividades subordinadas,
haciendo referencia al cuidado y conocimiento del si-mismo, con miras a que el sujeto
re-conozca que €l es su cuerpo. Para comprender sus alcances se analizard la informacién
recogida a través de los instrumentos de observacién, por medio de la sistematizacién

empirica de interés emancipatorio.
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Cuadro 3-5: El cuerpo-sujeto
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CAPITULO 4

<Marco metodolégico

STE cAPiTULO responde a la pregunta por cémo la sistematizacién con
enfoque empirico de interés emancipatorio se conjuga con la ruta metodo-
légica que permite comprender la manera en que serd analizado el proceso
de aplicacion de las nuevas pedagogias de cuerpo, en las instituciones UPN y SENA. Asi-
mismo presenta la descripcién de cémo fueron construidos los EP, teniendo en cuenta
los tiempos, los espacios y la poblacién participante de cada una de las instituciones

mencionadas.

4.1 Elpor qué dela sistematizaciéon de experiencias

Para evitar caer en un reduccionismo de tipo interpretativo y una aplicacién exagerada de
las NPc, este proyecto de investigacién implementa la sistematizacién como modalidad
especial de la investigacién social, la cual serd especificamente educativa.

La sistematizaciéon permite recoger la experiencia e interpretarla a la luz de los su-
puestos conceptuales y tedricos, a partir de lo cual es posible identificar de qué manera
unas estrategias pedagdgicas centradas en la corporeidad, en la subjetividad y en el inter-
cambio intersubjetivo pueden llevar a la conciencia de si por parte de los participantes,
coadyuvando, por tanto, a su empoderamiento. La sistematizacién es una recuperacion
organizada y argumentada de datos y/o experiencias que se han producido gracias a
construcciones colectivas, ya sean de tipo organizativo o pedagdgico, de los procesos
implementados de manera intencional. En algunos casos, empero, se busca evidenciar
précticas cotidianas, las cuales pueden pasar desapercibidas, respondiendo a unas condi-

ciones espacio-temporales particulares. En palabras de Oscar Jara,



4. MARCO METODOLOGICO 54

[1]a sistematizacion es aquella interpretacién critica de una o varias experiencias,
que, a partir de su ordenamiento y reconstruccién, descubre o explicita la l6gica
del proceso vivido, los factores que han intervenido en dicho proceso, cémo se han
relacionado entre si, y por qué lo han hecho de este modo. (Jara, 1994: 23)

Puede anadirse que la sistematizacién de experiencias tiene tres finalidades, a saber:

1) Recuperar la memoria de los procesos colectivos, para facilitar la reflexién
critica sobre la elaboracién de sus aprendizajes y realizar lecturas sobre las

construcciones dadas durante su ejecucién.

2)  Hacer lecturas histéricas y contextuales de los procesos, teniendo en cuenta
que la cultura es dinimica y que, por ello, los procesos (acontecimientos) que
han construido el devenir de sujetos y/o colectivos y su cultura se dan en
condiciones especificas, aunque pueden aportar a otras experiencias o ini-

clativas.

3)  Visualizar diferentes metodologias, sus usos, y sus procesos, como nuevas e

innovadoras formas de hacer en la prictica pedagdgica.

Una ganancia significativa de este proceso y esta metodologia investigativa descansa
sobre la posibilidad de reflexionar acerca de los horizontes de sentido que se pueden ob-
tener de la experiencia, las apuestas y las ideas iniciales de las NPc, al igual que acerca de
la forma como se configuré e implement6 el proceso de los EP. Ello sucede en especial
cuando, al analizar dicho proceso en su contexto, emergen caracteristicas propias de él.
Asimismo sucede cuando se lo analiza como experiencia, con aciertos y desaciertos para
la construccién colectiva y la implementacién de nuevas estrategias y rutas.

La produccién de nuevos conocimientos dados en la préctica tiene unas condiciones
propias que la diferencian de aquéllas que se dan a través de otros procesos; de ahi que,
mientras que el conocimiento fedrico tiende a la generalizacién y universalizacién, el co-

nocimiento prdctico pretende revelar situaciones que orientan la accién y/o conducen a
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ella; de ahi que el objeto de esta segunda forma de conocimiento sea lo singular concreto.
Por ello, y con el 4nimo de comprender de una manera mds exacta la situacién que se
estudia, en la presente investigacion la sistematizacién integrard parte de la teoria que
puede ser aplicada a la realidad.

Alcanzar o no los objetivos propuestos en la realizacién de tal sistematizacion es lo
que permite juzgar la validez de la misma. De este modo, su validez se expresa en tér-
minos de la posibilidad del construir conocimiento desde la accién y de, por ello mismo,
comprobarlo en ella. Es en ese orden de ideas que la teoria sélo puede ser un insumo
para su realizacién, mas no puede ser su base ni, mucho menos, su objetivo. La practica
es, pues, el principio y el fin de la sistematizacién, pues conlleva a una exploracién del
‘hacer’ de forma permanente. Puede concluirse, por tanto, como lo expresan Barnechea,

Gonzilez y Morgan, que

[e]lreto estd en conseguir que estos procesos permitan comprender —y explicar—las
situaciones enfrentadas en la prictica y produzcan conocimientos que orienten ade-
cuadamente la accién futura, recurriendo a la teoria como un ‘instrumento’ que apor-
te a esta comprension y explicacion. (Barnechea, Gonzilez, & Morgan, 1998: 6)

4.2 Elinstrumento

En aras, entonces, de lograr un acercamiento a las vivencias que se dieron durante la
aplicacién de los EP, hemos optado por la metodologia de la sistematizacién denominada

‘de enfoque empirico de interés emancipatorio’. Dicha concepcién metodolégica

[...] entiende la realidad desde tres principios: [1] de historicidad al considerar la
experiencia social como histérica y como una construccién humana dotada de sen-
tido; [2] de totalidad, pues la realidad es un todo integrado y no puede entenderse
aisladamente, se deben considerar las partes y las partes en el todo, la totalidad es un
todo estructurado y dialéctico; y [3] de movimiento, la realidad estd en permanente
cambio y el cambio se produce desde dentro de la realidad misma por sus tensiones
y contradicciones internas. (Ramirez, 2007d: 8)
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El cardcter empirico de este enfoque alude al hecho de que la accién educativa es una
manifestacién experiencial. Por su parte, el cardcter emancipatorio conlleva una reflexion
(auto-)critica permanente y dindmica, sobre la prictica pedagégica que se estd generan-
do en un escenario educativo. En otras palabras, el presente enfoque estd revisando de
manera constante la evolucién histérica que tienen las practicas pedagégicas para poder
dar respuesta a los cambios que se producen debido a las tensiones y contradicciones, las
cuales se suceden al interior del proceso educativo. (Al respecto, ver también Ramirez,
2007c: 43s; Ramirez, 2007a: 111ss; Barnechea et al., 1998: 3; Jara, 1994: 55s.)

Asi las cosas, este tipo de enfoque permite que en el EP se expresen y se sublimen
las historias de vida de los participantes, las cuales enriquecen los escenarios que se han
propuesto; andlogamente, permite establecer que las subjetividades subordinadas tien-
den a una construccién sociocultural establecida por el tiempo y el espacio, los cuales
determinan los espacios de socializacién que marcan hitos histéricos en cada uno de los
participantes.

Los sujetos que participan en el EP no llegan a él de manera fragmentada. Por el
contrario, son sujetos unificados en si mismos: cada sujeto es idéntico a su si-mismo.
Lo importante es notar que las NPc son las que les permiten llegar a este tipo de com-
prensiones. De ahi que la unidad cuerpo-sujeto se presente como un todo integrado,
estructurado y dialéctico.

Por dltimo, es pertinente sefialar que el conocimiento que se da al interior de los pro-
cesos sociales no se hace visible ni reconocible, sino sélo en gracia a procesos juiciosos
de sistematizacién. Dichos procesos permiten constatar el modo como las comunidades
o grupos asumen sus problemdticas desde concepciones muy propias. En esto radica la
importancia del quehacer del investigador social, pues interpreta lo que estd sucediendo
en la cotidianidad de los grupos sociales para ser relacionado con la teoria y asi darle el

valor de conocimiento cientifico. Por ello
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[...] la interpretacién critica, o sea la comprensién de la experiencia a partir de su
objetividad o toma de distancia; la reconstruccién y ordenacién del proceso vivido
por la experiencia; y el descubrimiento de la 16gica que explica el proceso de la ex-

periencia. (Ramirez, 2007d: 10)

Todo lo cual permite que la practica pedagégica se convierta en conocimiento vilido
para la ciencia y contribuye en la construccién del diario quehacer en un contexto pe-
dagégico, constituyendo un reto a seguir, con el fin de establecer posibles alternativas de

solucién a las problemiticas sociales que se enfrentan en el mundo contemporineo.

4.3 Contextualizacién de la poblacién

La poblacién con la que se ha desarrollado la presente investigacién estd compuesta
por jévenes que se encuentran en ambientes donde o bien (1) la formacién tiene una
orientacién académica, o (2) bien estd encaminada a desarrollar habilidades para el tra-
bajo formal. Asi, la poblacién-objeto de esta investigacién se halla compuesta por dos
sub-poblaciones. Al momento del desarrollo de los Ep, los individuos de la primera sub-
poblacién se encontraban en segundo semestre; los de la segunda, en el primer y segundo
trimestres. La poblacién se encuentra en las instituciones en donde trabajan las investi-
gadoras. Dichas instituciones son la Facultad de Educacién Fisica, Programa pc-LEF, en
la Universidad Pedagégica Nacional (UPN), por una parte, y la Especialidad Tecnélogo
en Cocina en el Servicio Nacional de Aprendizaje (seNa), Centro Nacional de Hotele-

ria, Turismo y Alimentos, por la otra.

4.4 Procedimiento

Tomando como punto de partida la concepcién defendida por las Npc, las investigadoras
disefiaron y aplicaron EP que contenian diversos performances, cuya intencionalidad era
la de propiciar instancias de deconstruccién. Ello con miras a examinar y constatar la

transformacion de las subjetividades subordinadas en subjetividades emancipadas. Cabe
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notar que un elemento que no pudo dejar de influir en el tipo de performance a desarro-
llarse en los EP fue el curriculo propio de las instituciones en las que se habrian de dar.
Esta situacién, que a primera vista podria parecer limitante, sirve con todo para indicar
cémo las Npc pueden ser aplicadas en diferentes contextos educativos, con lo cual se
enriquecen las posibilidades de reflexién sobre el cuerpo y sobre la emancipacién de los
sujetos.

En el momento de la reconstruccién de la experiencia habia de ofrecerse una des-
cripcién ordenada de lo sucedido en la préctica. Con ello se buscé que las investigadoras
tradujeran la experiencia a partir de las categorias y subcategorias de andlisis, las cuales
habian sido establecidas desde la teoria, previamente. De este modo se logré descompo-
ner la experiencia en los elementos que la constituyen, pues se identificaron las relaciones
existentes entre los elementos Npc, SUBJETIVIDAD y CUERPO. De esa manera, se pudo
dar cuenta de los factores que los explican y las consecuencias de lo sucedido.

Por ultimo, se produjeron nuevos conocimientos que en la actualidad permiten a las
investigadoras tener una mirada critica sobre la experiencia dada, ya que los resultados
de la investigacién establecieron las potencialidades y dificultades de la aplicacién de las

NPC en espacios tanto académicos como de formacién para el trabajo formal.
4.4.1 Seleccion de los casos a ser estudiados

Las investigadoras aplicaron las NPc en los grupos con los cuales compartian un
espacio académico en el momento del desarrollo de esta investigacién. De esta manera
lograron el registro de la informacién que se utilizaria para dar respuesta a la pregunta

de investigacion.
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4.4.2 Estructura metodoldgica del proceso

En el cuadro que se presenta a continuacién se relacionan los EP aplicados en cinco gru-

pos conformados —tanto en el contexto de la UPN, como en el del SENA— junto con su

intencionalidad:
I. ContExTO UPN
Espacio PEpacéaico INTENCIONALIDAD
Lograr, por medio de ejercicios de biodanza, que los par-
Ep N°1 . . . o .
ticipantes empiecen a construir un imaginario consciente
‘Imagen del Yo’ . .
de su propia corporeidad.
Volver sobre la huella, para reconocer que el cuerpo de
£p Ne 2 cada sujeto es dnico; reconocer asi que las valoraciones

‘Continuacién Imagen pueden ser distintas de acuerdo con la construccién socio-
del Yo' cultural que cada cual haya experimentado en su propia

historia de vida.

Enlavida cotidiana, las personas que se encuentran en lu-

gares vitales del sujeto tienen la costumbre de decir cosas

Ep N°3

que lo afectan y dafian; de ahi que el sujeto debe aprender
‘Cuerpo territorio’

a distinguir entre lo que es importante y lo que no lo es,

respecto de su si-mismo.

Resaltar que la familia, entendida como espacio de sociali-

zacién primaria, permite inscribir en los sujetos una forma

Ep N° 4

particular de ver el mundo. Dicha forma se encuentra de-
‘Socializacién primaria’

terminada por los acuerdos internos que se han configu-

rado en la familia.
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Espacio PEpacdcico

INTENCIONALIDAD

ep N°5

‘Ciudad experiencia cor-

Promover en los participantes la desestructuracién y la
comprensién de la calle, entendida ésta como espacio en

donde se entretejen diversos tipos de relaciones en la co-

‘Visién de mundo’

poral’ tidianidad. Ello permite ampliar el marco de compresién
sobre el mundo al cual se pertenece.

Propiciar la confrontacién de las distintas posturas sobre

Ep N° 6 lo que se observa en la realidad, por medio de la presenta-

cién en el EP, por parte de cada uno de los participantes,

de su visién particular del mundo.

II. ConTtEXTO SENA

Espacio PEpAGOGICO

INTENCIONALIDAD

Proporcionar un espacio en el cual los participantes re-

‘Los siameses’

Ep No7
flexionen sobre el ‘hacer’ propi rtir de la aplicacién
‘Bl emparedado’ exione so‘t‘> e.e atcej p opio, a pa de la aplicacié
de los conocimientos técnicos adquiridos.
Ep N° 8 Lograr que los participantes confronten sus espacios in-

dividuales a través de la convivencia con otro cuerpo.

Ep N°9

‘La caja de Pandora’

Reconocer la diferencia entre la subjetividad y la objetivi-

dad, como mecanismo para la tolerancia

ep N° 10
‘Sensaciones y percep-

ciones’

Vivenciar a través del sentido del gusto, el tacto y el olfato
diferentes alimentos para desarrollar cierto tipo de habi-

lidades (como por ejemplo el ‘paladar mental’).

En el desarrollo de précticas y conceptos de las Npc se emplearon elementos tales

como la musica, la danza, los alimentos, el cine o los videos, las esencias corporales, las
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representaciones pictograficas, etc. Dichos elementos se seleccionaron, disefiaron o ade-
cuaron para que apoyaran la intencionalidad particular de cada Ep. Asimismo, cada uno
de estos EP estuvo acompafiado de instrumentos destinados para la recolecciéon de la
informacidn, a saber: videograbadora, cimara fotografica, narrativas de los participantes
y diarios de campo redactados por las investigadoras.

Cada uno de estos instrumentos establecidos para la observaciéon de la prictica fue
ordenado y analizado con respecto a las categorias de andlisis construidas previamente
por las investigadoras. Ello permitié traducir la experiencia vivida en una interpretacién
dada, a la luz de la teoria indagada. Esto es, permitié traducirla intelectualmente en co-

nocimiento.

4.4.2.1 “Planeacion del trabajo

a) Formacion del equipo de trabajo

El equipo de trabajo estuvo constituido por las investigadoras, quienes registraban las
vivencias surgidas al interior de los EP con ayuda de los instrumentos de observacién

sefialados arriba.
b) Ejes temiticos de indagacion

Son las relaciones que se establecen entre las NPc, el sujeto y el cuerpo.

1)  Las npc se desarrollan al interior de EP, que se plantean en forma de perfor-
mance. Con ello se busca sensibilizar al cuerpo-sujeto a través de cuestiona-

mientos que desestructuren su subjetividad subordinada.

2)  El syjeto, entendido en un primer momento como subordinado a las ideo-
logias imperantes. En un segundo momento, gracias a las propuestas de las
NPC, se da lugar a que dicho sujeto puede ser desestructurado a partir del

cuidado y conocimiento del si-mismo, en aras de que se torne en sujeto
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3)  El cuerpo, entendido como el lugar en donde se encarna la normatividad

propia tanto de la ideologia, como de la institucionalidad.

¢) Trabajo de campo

Se les propuso a los participantes performances, que consistian en cuestionar las costum-
bres heredadas desde los diferentes contextos de socializacién. Con ello se propiciaba
que los sujetos participantes expresaran particularmente sus maneras de ser en el mundo.
Teniendo en cuenta las instituciones en donde trabajaban cada una de las investigadoras,

los EP fueron trabajados de la siguiente manera:

I. ContExTO0 UPN

Se trabajaron seis EP, cada de los cuales tenfa una duracién promedio de cuatro horas. De
acuerdo con la intencionalidad de cada EP, era posible desarrollarlos en espacios abiertos
o cerrados. El niimero de participantes no era fluctuante debido a que los estudiantes

estaban formalmente inscritos en un espacio académico.

II. ConTEXTO SENA

El contexto del sENA en el que se desarrollan los escenarios pedagégicos estd enmarcado
en un espacio de formacién para el trabajo en el cual existen unas condiciones normati-
vas (uniforme, normas sobre manipulacién de alimentos, indicaciones técnicas sobre los
procedimientos —dadas por el instructor—, la responsabilidad en el manejo de los in-
sumos y equipos, entre otras). Los tiempos son predeterminados a una programacion ya
establecida, contando asi con dos horas aproximadamente para cada uno de los EP. Ello
implicaba que el nimero de participantes fuera constante en los mismos. De acuerdo con

la intencionalidad que tuviera el Ep fue posible el uso de espacios abiertos y/o cerrados.
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d) Categorias de andlisis de la informacion

Las categorias teoricas que se establecieron desde el inicio de la investigacion fue-

ron tres, a saber: SUBJETIVIDAD, CUERPO y NPC.!

1)

2)

Las Npc se constituyen desde el marco conceptual como una de las categorias
centrales de este proyecto de investigacién. Como se ha sefialado hasta aho-
ra,las NPC se generan en EP que pueden ser abiertos o cerrados y que cuentan
con tiempos especificos para su realizacién. Los EP estin constituidos de
manera fundamental por performances que tenian como intencién fusionar
elementos perceptivos tales como ojos cubiertos, ojos descubiertos, para hacer
variar las condiciones de luz al interior del EP, esto Gltimo permitia introducir
alimentos, olores, sonidos, texturas y sabores, con los cuales el cuerpo-sujetos
sensibles y perceptivos de los participantes iniciaban un proceso de decons-
truccion y de contraste con la objetividad institucional. Con ello, se pretendia
que los participantes descentraran la objetividad que habia sido instaurada
en ellos a partir de los ejercicios invisibles de poder cjercidos desde la institu-
cionalidad y la ideologia. El fracturar la objetividad conlleva una tarea que
implica que los sujetos resinifiqguen su pasado desde reconstrucciones criticas
en el presente. Por lo tanto el reconocimiento de la historia de vida corporal,
se constituye en el elemento primario para que el cuerpo sujeto inicie la ruta
de comprensién del cuidado y conocimiento de si mismo, que son las bases

de un sujeto emancipado.

Como segunda categoria tedrica se halla la SUBJETIVIDAD, comprendida
ésta como las formas de ser y de estar del sujeto en el mundo a partir de la
interrelacién y los aprendizajes que encuentra en el ethos. Cuando un sujeto

se encuentra inmerso en la institucionalidad reproductora de la ideologia do-

1. Las CATEGORIAS se indicardn aqui con versalitas y negritas; las subcategorias, en cursivas y negritas.
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3)

minante, se dice entonces que el sujeto estd subordinado a obedecer a los me-
canismos de control determinados por la ideologia, es en este punto cuando se
plantea que el sujeto renuncia a st mismo, cediendo su capacidad de decisién
y autocritica a lo dictaminado por las costumbres socialmente heredadas y
compartidas. Por el contrario, cuando el sujeto hace reconocimiento de si y
del cuidado de si, es un sujeto que estd en capacidad de realizar transforma-
ciones sobre si mismo y ademads sobre al entorno al que pertenece, por ello se

dice que es un sujeto emancipado.

La ultima categoria teérica hace referencia al CUERPO, entendido éste desde
dos perspectivas diferentes: la primera sefiala el cuerpo de un sujeto subordi-
nado a la institucionalidad. La segunda perspectiva se refiere al cuerpo de
un sujefo emancipado, que se cuida y reconoce a si mismo como un sujeto
auténomo. En ambos casos los dos tipos de cuerpo sujeto se comportan, se
narran y se expresan de maneras diferentes. Para poder analizar las expresio-
nes simbdlicas que emanan de cada uno de estos cuerpos, se utilizaron sub-
categorias referentes a algunos elementos de la comunicacién no verbal. De
este modo la kinesis hacia referencia a aquellos gestos y expresiones faciales
y del tronco y extremidades; también se tuvo en cuenta a la proxemia desde
sus distancias intima, personal, piiblica'y social, y por ultimo se observaron las

variaciones paralingiiisticas de fluidez, tono y volumen.

La sistematizacion de enfoque empirico de interés emancipatorio genera preguntas a

la practica pedagdgica que permiten reflexionar acerca de los horizontes de sentido que

se pueden obtener de la experiencia, de las apuestas y de las ideas iniciales acerca de las

NPc. Ademds, este tipo de sistematizacién permite que lo obtenido en la aplicacién de
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los EP pueda ser confrontado con las categorias y los referentes teéricos, para que de esta
manera se abra la posibilidad del construir conocimiento desde la accién y, asimismo, de
comprobarlo en ella. El siguiente capitulo presentard los anlisis obtenidos de la sistema-

tizacién de la aplicacién de las NPc, en los escenarios escolarizados.



CAPITULO 5

“‘Resultados de la implementacion de los instrumentos metodoldgicos y de la

observacién de la situacién problema

5.1 Escenarios de la corporeidad

AS NPC sON la conjugacién de diferentes saberes que pretenden propiciar dos

transformaciones fundamentales en los sujetos. La primera esta relacionada

con la mirada que tiene el sujeto sobre si mismo y su corporalidad, pues es a
partir del auto-analisis que éste podrd conocer o reconocer sus actitudes y actuaciones
frente a distintas situaciones que se le presenten en la cotidianidad.

De lo anterior se desprende la segunda transtormacion, a saber: que las Npc parten de
la idea de que los sujetos se encuentran anclados a una cultura, la cual estd conformada
por instituciones que representan una ideologia, uno de cuyos fines ha sido la enajenacién
de los sujetos. De ahi que las NPc buscan desestructurar las subjetividades objetivadas,
con miras a transformarlas en subjetividades esmancipadas. Pues si bien la pedagogia en
si se refiere a las relaciones entre educacion, politica y cultura, las Npc buscan generar
espacios practicos en los cuales se fracture y descentre la objetividad.

Es por ello que las NPc se asumen como EP dindmicos que estin en constante trans-
formacidn, que se cuestionan a si mismos y que necesitan de la interaccién constante de
quienes los conforman para su resignificacién. Ahora bien, el EP no es inocente; tiene
una intencién clara, a saber: generar performances que ayuden a la desestructuracion de
los sujetos. Dado que toda pedagogia ha de tener una idea de sujeto —sobre el cual
aquélla se aboque—, en el caso de las Npc la idea de sujeto es la de uno emancipado. Es
por ello que se tornan de vital importancia, para las Npc, los ejercicios que buscan la

desestructuracién de las subjetividades subordinadas.
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El Ep permite que cada sujeto actie segin sus presupuestos, de manera espontinea y
sin lineamientos directos. Los participantes no estin obligados a realizar el ejercicio de
la manera precisamente prescrita por los dinamizadores; por el contrario, se pretende que
cada sujeto asuma la experiencia de manera diferente, puesto que cada sujeto tiene una
manera particular de relacionarse con el mundo y con las situaciones que se desprenden
de esta relacién. Desde la perspectiva de las NPc, se considera que el dinamizador o pro-
tesor (o profesora) es un mediador y/o acompanante del proceso, el (la) cual tiene una
responsabilidad importante, a saber: tener claro el objetivo que se ha propuesto. La in-
tencionalidad que las Npc guardan no se puede perder, por mis que el performance varie
y mute debido a las dindmicas que los sujetos presentan —puesto que el EP es fluctuante
y diverso—. Ello se debe a que alli estdn expuestas las subjetividades de los participantes
y, por ello, el dinamizador ha de estar preparado para poder afrontar situaciones conflic-

tivas y para atender a las necesidades emocionales de los participantes.

Hay que tener el EP muy claro, para que con las explicaciones no se pierdan partes
claves del mismo, ya que en medio del ejercicio yo misma me perdi en la exposicién;
no supe detener el momento en que cada uno encontrara su espacio para que desde
alli pudieran danzar por mayor tiempo, sino que los llamé a que se acostaran y no
puede hacer mayores lecturas de sus cuerpos danzando. (Ep N° 1 Tmagen del Yo',

DC)!

La ruta de trabajo que guia hacia el objetivo que tiene el EP estd compuesta por di-
versas pedagogias que, en su conjunto, conforman las Npc. La primera que se tendrd en
cuenta dentro de este anilisis es el performance, entendido como una puesta en escena
que permea los sentidos de cada cuerpo-sujeto participante y que permite indagar sobre
la historia de vida corporal a través de las artes—esto es, de lo sensible.

La exploracién de los sentidos dentro del performance se direcciona hacia los otros y

no sélo hacia el si-mismo. Cuando un sujeto busca formas de comunicarse con los de-

1. En este capitulo se citard la informacién de los instrumentos de observacién, para lo cual se usardn las siguientes
abreviaturas: DC = ‘Diario de campo’; N = ‘Narrativas de los participantes’. Los EP fueron descritos en el capitulo

anterior, § 4.4.2, arriba (pp. 59ss).
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mis distintas al habla, puede ocasionar que los otros sujetos que lo observan y escuchan
presten sobre ¢l fija atencion. Esta es otra de las cualidades de las npc: la de permitir y
propiciar modos distintos de comunicacién que permeen a los sujetos y logren movilizar
en ellos otros estilos y formas de expresion.

El performance esta pensado de tal manera que conjugue dentro de si la posibilidad
de originarse, tanto en espacios abiertos, como en espacios cerrados. No es necesario, en-
tonces, recurrir a los espacios académicos en los cuales se desarrolla la ‘clase’; para llevar a
cabo las Npc, éstas pueden y deben darse en maltiples y diversos contextos. Lo realmente
importante aqui es que cada sujeto pueda ubicarse en un territorio cargado de sonidos,
texturas, olores, sabores e imdgenes, los cuales generen reacciones que les permitan a los
sujetos confrontarse consigo mismos. Ello es, en ultimas, la plataforma para empezar el
proceso hacia el cuidado y el conocimiento del si-mismo.

Los tiempos en los cuales se desarrolla un performance son flexibles. Cada cual los
maneja segin su ritmo y avanza segun sus propias disposiciones. El tiempo es algo que
cada uno determina, ya que es algo sobre lo cual es dificil imponer normas. (De hecho,
pretender imponer un tiempo a un sujeto, ajeno a €, conllevaria a contradecir los princi-
pios pedagégicos sobre los que las NPc se asientan, pues ello tenderia a su enajenacién.)
Cada sujeto encuentra sus propios ritmos y espacios para realizar aquellas acciones que

le permiten estar consigo mismo.

Los tiempos de trabajo no conciernen Unicamente a las horas que dura el perfor-
mance; también tienen que ver con los cambios que se generan al interior del EP,
puesto que los estados de dnimo de los participantes también marcan los tiempos.
(ep N° 3 ‘Cuerpo territorio’, DC)

Los sonidos, por su parte, permiten generar estados de 4nimo que conducen y coadyu-
van al participante a un contacto intimo consigo mismo, aun cuando se halle rodeado
de otros sujetos. A su vez, los sonidos marcan emociones y sentimientos que generan re-
flexiones directas sobre la propia historia de vida y sobre cémo siente el sujeto su cuerpo

en un momento determinado del Ep.
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Senti como si de verdad estuviera volando. Pude recrear cada uno de los espacios que
usted nos sefialaba. Cuando no hubo misica, me senti sélo como si en el salén no
hubiese nadie y que nadie me acompanara en la vida. (Ep N° 1 Imagen del Yo', N)

Los sonidos ambientales que acompanan al performance también permean al cuerpo.
Ello permite al investigador hacer lecturas de los mismos, los cuales pueden interpretarse
kinestésicamente como emancipados o subordinados.

Las condiciones de luz son determinantes dentro del EP, ya que permiten ora tener
un contacto visual con y entre los otros, ora no tenerlo, y asi propiciar las condiciones
para que el participante pueda estar consigo mismo. Las condiciones de luz se varian de
acuerdo a si los espacios del performance son abiertos o cerrados. En el segundo caso, en
muchas ocasiones se utiliza un tapa-ojos o antifaz, con lo cual se pretende que el sujeto
privilegie la audicién, el tacto y el olfato sobre la vista. Asimismo, al encontrarse el parti-
cipante en un estado de oscuridad total, el EP coadyuva a la introspeccién y le otorga un

tiempo para estar consigo mismo y con sus reflexiones.

Cuando llegé el momento de utilizar el aceite, cada uno se colocé el antifaz y co-
menz6 a acariciarse mientras que yo les hacia preguntas sobre su historia de vida con
el cuerpo, y sobre quién los habia tocado y cémo los habian tocado. Esto también
fue muy tranquilo; cada uno logré concentrarse en el ejercicio. Es decir que el hecho
de evitar que otro lo vea a uno acariciarse es algo muy cémodo. Creo que el antifaz
juega aqui nuevamente un papel importante, al conducirlo a uno a la intimidad con
su propio cuerpo, sin incomodidades externas. (Ep N° 1 Imagen del Yo', DC)

Cuando el performance se organiza en espacios abiertos, el sujeto se siente cohibido
por las miradas de los otros —y no sélo co-participantes, sino transetintes o meros curio-
sos—. Acciones como acariciarse u observarse de manera detenida se ven entorpecidas

por el temor a estar expuesto a miradas extrafias.

Se presentaba excitacién y ansiedad. Mientras recorriamos las calles que nos lleva-
rian hasta la Plaza, ellos comentaban cémo se sentian, el miedo que les producia
enfrentar a otros en circunstancias extremas. Se preguntaban, si por casualidad por
alli pasarfa algin vecino o una amiga, ;qué iba a decir? (Ep N° 5 ‘Ciudad experiencia

corporal’, DC)



5. RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACION... 70

El performance se puede llegar a convertir en un espacio tan cdlido, que hace viable
que los sujetos se encuentren consigo mismos y con los otros; o tan dramatico, que gene-
ra ansiedad e incertidumbre —tanto para el dinamizador, como para los estudiantes—,
bien sea por las propuestas que se realizan, o por las situaciones que presenta el perfor-
mance. Pues éste moviliza emociones y sentimientos que son el efecto de la confronta-
cién directa con la objetividad.

De ahi que la confrontacién genere sorpresa ante elementos novedosos, pues forja
miradas sobre el si-mismo que no se habian dado antes. Ademds, genera las sensaciones
y percepciones que ayudan a concretar una idea de cuerpo, bien sea que se queden en la
reflexién del pasado, bien sea que resignifiquen, puesto que cada sujeto es responsable de
las permanencias o las transformaciones que la situacién genere sobre su subjetividad.
Esto es de vital importancia, ya que son las actitudes de los participantes las que poten-

cializan o frenan el desarrollo de las Npc.

En el £ uno sabe que estd dirigiendo, que tiene un performance preparado para los
participantes; pero son ellos quienes deciden qué sucede con la informacién que se les
transmite. De cierta forma reinala incertidumbre, pues para uno no es claro qué suce-
de con ellos mientras estdn en el trabajo personal. (Ep N° 1 ‘Imagen del Yo', DC)

Lo anterior permite sefialar que las NPC son un EP que pone de presente las conjun-
cién de distintas subjetividades, las cuales se desestructuran y estructuran unas a otras.
Alli se evidencia que lo humano tiene diferentes matices; ello se desprende del didlogo
intercultural, al hacerse patente para todos los participantes que no hay una tinica mane-
ra de ver el mundo, ya que cada uno tendrd su propia visién sobre la experiencia vivida.
Ello enriquece el entramado simbélico, mostrindose lo fundamental del sentido de lo
humano, a saber: 1a expresion de lo que cada uno es, tanto por parte del maestro dinami-
zador, como por parte de los estudiantes. Es por ello que en el EP ocurren sucesos tales
como la risa y la relajacién, todo lo cual, aunado al manejo de la respiracién, la imagina-
cién y la creatividad, le proporciona al participante la oportunidad de tener un encuentro

mis tranquilo consigo mismo.
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La desestructuracién del sujeto tiene como fin liberarlo de la aceptacién pasiva de las
verdades instauradas. Esto es posible s6lo mediante la fractura de la objetividad, con la
cual se han de apuntalar y establecer cudles son las relaciones de poder que se han encar-
nado en el cuerpo-sujeto. En las Npc el ejercicio invisible de poder puede contemplarse
desde dos perspectivas. De un lado esta el ejercicio de poder que tiene el sujeto sobre si
mismo, el cual le obliga a ser critico ante las situaciones que se estin presentando, para
lograr establecer una autonomia sobre sus decisiones. De otro lado, el ejercicio invisible
de poder también se ostenta en la presién que ejerce el grupo sobre el sujeto; es una pre-
sién para trascender los miedos y las incomodidades que genera el performance.

Aun asi, desde la perspectiva de las Npc es evidente que tanto dinamizadores como
participantes son en si mismos productos de una institucionalidad; por eso se entiende
que los ejercicios invisibles de poder pueden y suelen requerir del papel determinador
del dinamizador, quien, a pesar de estar construyendo a la par con los otros participantes
un EP alternativo, ha de ofrecer indicaciones al inicio de los performances con miras a
orientar las formas de proceder y de actuar de los sujetos. De ahi la obediencia con la que
atienden los participantes a las instrucciones que se les dan durante el ejercicio, ya que
ellos las siguen al pie de la letra, sin proponer situaciones distintas.

Con todo es importante considerar que, a medida que avanza el performance, llega
un momento en que el dinamizador ya 7o tiene control sobre lo que estdn reflexionando
para si mismos los participantes; esto sélo es posible de conocer cuando se realiza la so-
cializacién de la experiencia—el momento de didlogo en el que se exponen las diversas
vivencias y las percepciones obtenidas durante el performance. Cuando no se realiza esta
parte del EP es inevitable perder informacién importante para la sistematizacién, pues es
a partir de lo que los sujetos expresan que se puede establecer cémo va el proceso, ademads
de las transformaciones o permanencias que cada sujeto estd llevando a cabo.

La desestructuracién de las subjetividades subordinadas por medio del performance

es posible porque al interior del EP surge la intencionalidad de fracturar la objetividad.
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Es decir que generar la desestructuracién de las representaciones sociales es un ejercicio
que permite la confrontacion de la mirada que se tiene hacia el otro, tanto como hacia
el si-mismo, para empezar a preguntar, a contrastar y a seguir la pista de las huellas que
permitan una resignificacién del pasado en perspectiva de una reconstruccién critica del
presente.

La desestructuracién genera la confrontacién consigo mismo, el cuidado y el conoci-
miento de si, develando que el proceso de las Npc sensibiliza al sujeto para que llegue a
estados de reflexién que le permitan ser critico de la institucionalidad y de si mismo. De
ahi que sea necesario que los performances entren en contradiccion directa con las estruc-
turas objetivas. Por lo tanto se puede decir que el EP es un escenario de resistencia que
busca que el sujeto confronte, no sélo a las instituciones, sino ademds a su si-mismo ins-
titucionalizado, a través de la reflexién sobre su historia de vida personal. De esta manera
acaece que, al interior de las Npc, la fractura se presenta cuando las personas son capaces
de afrontar las actividades, cuando se permiten pasar al otro lado de las imposiciones
sociales y entrar en otras propuestas, a pesar del ambiente externo. Y es en este punto en
donde las NPc realizan sus aportes para alcanzar una subjetividad emancipada.

Se pudo observar a lo largo de los EP que la confrontacién consigo mismo puede no
desearse en el momento en que se realiza el performance. De hecho, puede ser un cho-
que fuerte para las personas que lo estdn vivenciando, ya que las ubica en el plano de
la incertidumbre, lo que en ocasiones diversas conduce emocionalmente al miedo que
se caracteriza por la huida. Una de las formas mds comunes de evadir la situacién —al
tiempo que de evadir el si-mismo arrojado en esa situacién— es por medio de reir. Asi

se atestigua en el Diario de campo:

La algarabia surgié cuando los cuerpos empezaron a encontrarse en los caminos
por los que se cruzaban, precisamente cuando empezaban a mirarse a los ojos, las
risas no faltaron, ademds de los comentarios. (EP N° 2 ‘Continuacién de Imagen

del Yo', DC)
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Las NPc encierran en si mismas posibilidades para la desestructuracién del sujeto su-
bordinado a partir de espacios pedagogicos que cuentan con distintas pedagogias. Estas
se entrecruzan para cuestionar al sujeto en referencia a las formas como ha sido educado
en los diferentes espacios de socializacién, con lo cual se buscan respuestas resistentes a
las estructuras de poder instauradas y que proponga alternativas criticas para la transfor-
macién de la ideologia imperante.

Para ello las Npc le proponen al sujeto que realice un cuidado y conocimiento de
si mismo que le permita visualizarse como eje de cambio, pues si logra comprender el
entramado simbdlico al cual estd atado, puede encontrar incoherencias que le limitan su
accién. Es precisamente desde alli, desde la inconformidad, que surge la necesidad de
generar propuestas innovadoras para lograr la emancipacién.

Efectivamente este proceso nos ha permitido abrir la puerta a una pedagogia innova-
dora. Con todo, es necesario continuar el proceso de aplicacién de las NPc por periodos
mis prolongados, puesto que es dificil especificar determinadamente cudles han sido las
transformaciones que han realizado los sujetos sobre si mismos durante el proceso.

El lograr una comprensién total sobre el si mismo no es tarea ficil; es un ejercicio
constante y en ocasiones doloroso. Ya que encontrar la propia verdad, no la dictaminada
por los otros —la cual es facil de asimilar—, es un ejercicio permanente de deconstruc-
cién de lo aprendido. Este ejercicio conlleva a confrontar las estructuras de poder y, de

esta manera, transformar su relacién consigo mismo y con los otros.

5.2 Desestructuracién de la subjetividad subordinada

Se ha senalado que es a partir de la relacién existente entre el sujeto y el mundo al que
pertenece que se estructura la subjetividad. Por su parte, el mundo estd compuesto por
diversos espacios de socializacién que le permiten al sujeto la conformacién de una mi-

rada especifica sobre los contextos con los que se relaciona en su cotidianidad.
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Asi mismo, se ha sefialado que el sujeto es, de hecho, un ser subordinado a las condi-
ciones sociales en las cuales se halla inmerso. Es por ello que no puede menos que obe-
decer a la institucionalidad, la cual es el medio por el cual se transmite la ideologia que
condiciona su forma de ser y de estar en el mundo, alienando su accién a la obediencia
de las relaciones de poder que se inscriben en éste.

La sistematizacién del material permitié hallar que la institucionalidad, la ideologia
y los mecanismos de control se relacionan y se reflejan en las costumbre heredas por los
sujetos. Por ejemplo, quien tiene la informacidn tiene el poder y pone en desventaja a
quien no ha podido adquirirla por razones diversas. Esto conlleva a que el sujeto realice
la renuncia de si y se desplace a una postura de subordinacién que responde a los meca-
nismos de control ya instaurados en los contextos de socializacion.

Un caso particular que vale la pena mencionar es el que se encuentra en el EP ‘Socia-
lizacién Primaria’. En dicho EP se ostenta que es a partir del didlogo intersubjetivo que
se confronta la exposicién de diversos puntos de vista, que reflejaban marcadas formas de

subjetividades subordinadas. Asi el Diario de campo:

En algin momento un par de estudiantes se acercé a preguntar por qué habldbamos
tanto de los gays en los EP. Yo les hice referencia al hecho de que éste es un gru-
po poblacional importante, el cual estd jugando un papel decisivo en la actualidad
desde la busqueda representacional y los derechos. Ellos contestaban —claramente
chocados— que todo eso era anormal y que no tenfamos por qué tratar el tema con
tanta naturalidad. Ya que, que si en sus familias los habian dejado ser de esta manera
[a los gays y lesbianas] la sociedad no debia de aguantar esto. (Ep N° 4 ‘Socializa-
cién primaria’, DC)

La subjetividad subordinada atiende a los mecanismos de control, que determinan
una forma particular de observar el mundo a partir de relaciones de obediencia. Ello se
refleja —entre otras— en los modos en que los sujetos miran a los otros y permiten que
sean mirados por éstos, situacién que estd condicionada por las instituciones que limitan
de manera directa la mirada sobre el propio cuerpo. Tal institucionalizacién genera en el

individuo un autocontrol que buscar evitar el sobrepasarse con los demis y, de esta ma-
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nera, reglamenta las relaciones sociales, marcando los comportamientos de cada sujeto
segun su género. Tal situacién se observé durante la realizacién del performance ‘Cuerpo

Territorio’:

Con respecto a las mujeres, el hecho de no decirles nada era parte de una construc-
cién que venia desde casa, ya que a las mujeres menos que a nadie se les podia tocar.
Que debia existir un respeto casi virginal hacia las mismas y que haberles dicho algo
era ir en contra de toda una visién familiar. (Ep N° 4 ‘Cuerpo territorio’, DC)

Como las NPC son EP que tiene como plataforma la realizacién de miradas critica
sobres la historia de vida corporal, se busca entonces propiciar desde dicha plataforma la
exposicién de relatos en los cuales se reflejan las visiones subordinadas del mundo. Por
ejemplo, en el EP Socializacién Primaria un participante consideraba que la familia mo-
noparental es disfuncional, debido a la ausencia de alguno de los dos cabezas de hogar.
Asimismo, durante la representaciones realizadas por los participantes en ese mismo EP,
se pudo establecer que el imaginario de familia que ellos abrazan se reduce a lo siguien-
te: el rol del padre estd restringido a suplir necesidades econémicas mas no afectivas,
mientras que el rol de la madre estd restringido a las labores del hogar y al cuidado de los
nifios. Ademds, ambos padres tienen la plena libertad de insultar y golpear a los menores
de edad cuando éstos han incurrido en faltas; asimismo, y por razones andlogas, el padre
puede también golpear a la madre.

De ahi puede deducirse que los participantes manifiestan los signos y sintomas de una
cultura cargada de situaciones violentas, en donde sus imaginarios sobre la familia son
un reflejo de los ambientes en los cuales se han construido sus hogares particulares o de

situaciones que se han aprendido de los medios de comunicacién.

En los medios de comunicacién uno ve a cada rato familias que se pelean, que se
tratan mal, [y también se ve] que hay una agresividad de los padres frente a los hijos
y [de] los hijos contra los padres, entonces uno ve que no hay una comunicacién que
verdaderamente solucione esos problemas. (Ep N° 4 ‘Socializacién primaria’, N)
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La institucionalidad determina las formas de actuar de los sujetos de los EP y—en
general— en la cotidianidad. Precisamente por ello es que, aunque el dinamizador llegue
al EP con nuevas propuestas de trabajo, para él también es muy dificil poder salirse del
esquema institucional. En el EP se replican las dificultades que ha trazado la ideologia
en la generacién de contactos con el otro y, por supuesto, con el si-mismo, ya que en los
espacios de socializacién se han delimitado y han determinado las formas de comporta-
miento de cada sujeto.

Al mismo tiempo, en el Ep Cuerpo Territorio se pudo evidenciar que la institucio-
nalidad presenta contradicciones internas. Pues los sujetos son capaces de abandonar

cualquier forma de control social con tal de obtener un beneficio personal:

Esto es lo que se encuentra en la vida cotidiana, una selva en donde sélvese quien
pueda, por ejemplo en Transmilenio [,] profe, ahi a uno le toca madrugar a las 5
a.m. para llegar hasta la universidad y se choca, se golpea y todo por lograr obtener
un puesto ya que la ruta es muy larga. Desde que uno se levanta hasta que se acuesta
estd luchando por su vida. (Ep N 3 ‘Cuerpo territorio’, N)

La relacién con el mundo implica que los sujetos aprehenden las normas de juego
de las instituciones y se las apropian, con miras a procurar ganarles a los otros. Por lo
tanto es el sujeto mismo el que propicia la renuncia del si-mismo, al no realizar acciones
criticas ante las practicas que él mismo realiza en la cotidianidad. De esta manera estd
legitimando las relaciones de poder que la institucionalidad naturaliza.

Es evidente que la renuncia del si-mismo estd en directa contradiccién con el cuida-
do y conocimiento de si. En la sistematizacién pudo hallarse que el sujeto subordinado
renuncia al si-mismo cuando responde a los requerimientos hechos por otros sin tener la
claridad del para qué y el por qué; la renuncia del si-mismo responde, pues, a un abando-
no por parte del sujeto de sus capacidades de autodeterminacién y autonomia, facilitan-
dole al otro que decida sobre aquellas cosas que son transcendentales para su vida.

El Diario de campo del £p ‘Sensaciones y percepciones’ expresa que
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el sujeto que renuncia al si-mismo no confia en las experiencias que tiene y espera a
que el mecanismo de control—que en este caso es el profesor técnico—le indique qué
debe hacer y cémo lo debe hacer. (Ep N° 10 ‘Sensaciones y percepciones’, DC)

Es asi como, en las relaciones entre pares, hay sujetos a quienes no les interesa empo-
derarse y quienes permiten que sus iguales ejerzan poder sobre ellos. Pues, al asumir de
hecho un papel pasivo en las actividades, deben aceptar lo que sus compafieros dispon-
gan.

Este andlisis permitié establecer que dentro de la subjetividad subordinada existen
diferentes niveles, establecidos de acuerdo a las disposiciones de los participantes frente

a los performances, a saber:

1)  Alta subordinacién: el sujeto mantiene silencio y s6lo ejecuta tareas moto-
ras. Sus comentarios, si los hace, son dirigidos en un volumen de voz bajo
a la persona que ejerce poder. Estd espacialmente orientado hacia la figura
de poder, no hacia el resto de personas; y aunque se mantiene dentro de la
distancia intima de éstas, tiende a evitar un contacto mds cercano. Tampoco

toma decisiones; sélo acepta las que le han sido impuestas externamente.

2)  Media subordinacién: el sujeto utiliza tonos y volumenes de voz que varian
en relacién a quien se dirija. Aunque opina, no siempre es escuchado por la
figura de poder. Su orientacién espacial tiedne no sélo hacia quienes dirigen,
sino también hacia quienes obedecen. Sus expresiones faciales denotan in-
conformidad o conformidad, seguin sea el caso. Toma decisiones, segin sea

el caso.

3)  Bajasubordinacién: la fluidez, el tono y volumen del sujeto se imponen sobre
los otros. Su orientacién espacial puede darse de varias maneras: desde el estar
con todos, hasta el que todos giren a su alrededor. Mira a sus pares cuando se

dirige a ellos. Mantiene coherencia entre su comunicacién verbal y no-verbal.
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Hace comentarios jocosos. En el momento de tomar decisiones, las plantea
y las ejecuta, muchas veces sin tener en cuenta las opiniones de los otros.
Se muestra seguro de lo que hace y dice. Al dirigirse al docente lo hace con
fluidez, tono de respeto y expresion facial de reconocimiento. Se orienta lo

mis frontalmente posible y mantiene una distancia social.

De otro lado, el cuidado y el conocimiento del si-mismo apuntan a que el sujeto sea
responsable de sus necesidades y deseos a partir de la capacidad critica que genera la
confrontacién consigo mismo. Esta confrontacién surge de los estimulos externos que
recibe el individuo en la cotidianidad, los cuales le ayudan a organizar sus ideas sobre el
si-mismo y sobre sus relaciones con los otros. Con ello se va edificando una jerarquia de
valores, los cuales serdn los que le permitan estar en una sociedad. La confrontacién se
realiza desde el si-mismo hacia el mundo-alteridad; pero el mundo-alteridad es quien ha
construido en el sujeto su subjetividad. Esta subjetividad construida desde la alteridad es
la que busca ser confrontada y desestructurada en el EP, ya que en el performance se pre-
tende por medio de los ejercicios que el sujeto participante cuestione la institucionalidad
y los efectos objetivantes que ésta ha tenido y tiene sobre el si-mismo.

Los procesos de confrontacién con el si-mismo generan ora comodidad, ora inco-
modidad en los participantes, provocando de este modo dos situaciones que impulsan
procesos de cambio. La primera consiste en que el sujeto identifique aquellas cosas que
suceden en su mundo y que le generan comodidad o incomodidad. Por su parte, la se-
gunda consiste en que el sujeto ejerza una accién de cambio sobre aquéllas con las cuales
estd inconforme y que rechaza de manera tajante; pues es a partir de las reflexiones com-
prehensivas del pasado que el sujeto puede darle otra opciones a su presente, a la postre
transforméndolo.

Cuando los participantes logran realizar los ejercicios propuestos en el EP, se eviden-

cia que su interés en sobrepasar las estructuras que se han configurado en ellos, tomando
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decisiones que surgen de ellos mismos. En efecto, es éste un signo de los procesos de
apropiacién del si-mismo.

Las narrativas que surgen de la confrontacién del si-mismo durante el proceso del Ep,
resignifican las acciones que realiza el sujeto en su cotidianidad, en donde se evidencia la

critica a la institucionalidad y a las practicas con las cuales se identifica.

¢Quién dijo que el rap se canta s6lo en inglés? Asi lo hago yo plasmando mi forma
de ver el mundo en un papel, en una cancién, de San Patio para el mundo. (Ep N°

5 ‘Visién de Mundo’, N)
La confrontacién con el si-mismo también propicia un espacio para el encuentro con
lo sorpresivo de los hallazgos sobre el si-mismo. Ello permite forjar nuevas imagenes de

lo nuevo que se introduce en el cuerpo-sujeto, generando de ese modo una transforma-

cién en la mirada sobre el si-mismo.

Al realizar la actividad me fue un poco extrafio la sensacién de aplicar[me] aceite
sobre todo el cuerpo, ya que no lo hago nunca. Al ver mi cuerpo desnudo en el
espejo pude analizar todas las partes que me gustan y esas que no son mi fuerte.
También recordé la sesién anterior donde analizamos nuestros cuerpos y llegué a la
conclusién [de] que he sido muy cuidadoso con mi cuerpo-templo, [de] que nunca
me he dejado tocar con morbo ni lo [he] hecho [yo mismo tampoco] y sobre todo
[de] que estoy muy orgulloso del cuerpo que tengo, con todas las partes bellas y
todos los defectos. (Ep N° 2 ‘Continuacién del Yo', N)

En la confrontacién con el si-mismo se encuentra que hay una preocupacién sobre los
otros y sobre el mundo —es decir, sobre la alferidad misma—. Una de las caracteristicas
cruciales del sujeto que cuida de su si-mismo y que piensa a su si-mismo es la de tener

claridad de no estar solo y ser parte de los otros.

A partir de la pregunta ¢y los demds qué?, realiza una evaluacién sobre su vida que
le permite decir que él en su mundo estd bien y se abre la posibilidad de reflexionar
sobre aquéllos que se encuentran lejanos a su cotidianidad, en donde sobresale el
andlisis sobre la guerra y la pobreza que viven otros seres humanos que se encuen-
tran lejanos a su cotidianidad. (Ep N° 5 ‘Visién de Mundo’, N)

Finalmente, la confrontacién del sujeto con el si-mismo ha de llegar a lograr cam-

bios en sus précticas laborales. En algunas de las narrativas de los Diarios de campo se



5. RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACION... 8o

atestiguan enunciados, segtn los cuales es claro que los sujetos aceptan la intencién de
transformar ciertas formas de ser que podrian, de algiin modo, redundar en sus espacios

de trabajo. Por ejemplo:

Y es importante tener en cuenta las familias de donde provienen nuestros alumnos,
porque uno juzga a priori y no se da cuenta que las familias pueden tener problemas
[...] pero en realidad no se piensa en la forma de conocer su vida y trabajar de una
manera mds integral, pues si uno no conoce a una persona no la puede educar. (Ep
Ne 4 ‘Socializacién Primaria’, N)

Los cuerpos-sujetos que se hacen actores participes de una Nueva Pedagogia de Cuer-
po se ven afectados estructuralmente. Es por ello que las NPc se presentan como espacios
que buscan dar inicio a la fractura de las subjetividades subordinadas. Ello debido al tipo
de reflexiones que se les proponen a los cuerpos-sujetos. (Con todo, no es posible con-
cluir sin lugar a dudas que este proceso haya logrado una transformacién definitiva de
las subjetividades de los participantes, pues para poder establecerse ello se necesitaria de
un mayor tiempo de trabajo.)

Los procesos que se viven en un EP no sélo afectan a los sujetos participantes; tam-
bién afectan al dinamizador de la propuesta. Pues el dinamizador también se ve confron-
tado con sus estructuras objetivas, con su visién de mundo y con el poder que le ha dado
la institucionalidad para ejercer sus précticas educativas. Haciéndolo generar reflexiones
que recaen no sélo en la practica pedagdgica sino también en €l como persona. Entonces,
los sujetos que interactian en el EP se confrontan, se desestructuran y se reestructuran

nuevamente, en un diilogo permanente y dinimico de visiones y percepciones de mundo

que enriquecen las précticas de las NPc.

5.3 Cuerpo simbdlico

El cuerpo habla a diario sobre los diferentes estimulos por los cuales es permeado en la
cotidianidad, llegando a afectar al cuerpo-sujeto de tal manera, que éste emite respuestas

que se expresan por medio del lenguaje propio de cada persona. Dicho lenguaje, tipi-



5. RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACION... 81

ficado desde la teoria como lenguaje corporal o no-verbal, se va construyendo desde la
infancia, siendo el caso que el cuerpo es una unidad capaz de transmitir estructuras de
comunicacién completas.

Para este proyecto de investigacién era vital poder establecer el momento en el cual
los cuerpos-sujetos realizaban la transformacién de su subjetividad subordinada en una
subjetividad emancipada; de ahi la relevancia de la realizacién de una lectura del lengua-
je corporal, como elemento hermenéutico que posibilita la interpretacién lo que le estd
aconteciendo al cuerpo-sujeto.

No es sencillo interpretar el lenguaje no-verbal, ya que la comunicacién humana es
sumamente compleja, puesto que estd configurada a partir de innumerables patrones
socioculturales. Es a través del cuerpo que el sujeto se expresa, configurando una sim-
bologia particular que se constituye en lo que narra el cuerpo cuando se comunica. Para
facilitar este proceso hermenéutico es necesario acudir a la kinesis, la proxemia y la para-
lingiiistica; cada una de ellas permite contextualizar el lenguaje no-verbal.

Ahora bien, la traduccién de los movimientos no-verbales se debe hacer sobre la base
de su congruencia con la comunicacién verbal, para que la comunicacién total resulte
en si misma coherente—Ilo cual es una caracteristica esencial del sujeto emancipado.
Normalmente la intencién emocional se deja traslucir por los movimientos no-verbales
e intuitivamente es posible intuir, cuando la hay, la incongruencia entre éstos y lo que
verbalmente se dice. Durante la aplicacién de las NPC se encontré que un cuerpo-sujeto
subordinado presenta caracteristicas especificas que son reflejo de las huellas que los
mecanismos de control de la institucionalidad han ido dejando sobre el cuerpo y sus
expresiones.

Analizado desde la perspectiva de la proxemia, el cuerpo-sujeto subordinado parece
tomar una distancia social con quien tiene el poder, en reconocimiento de su autoridad,
ya que la mayoria del tiempo estéd validando lo que los demds dicen. Asi se atestigua en

el Diario de campo:
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Los sujetos subordinados mantienen no sélo silencio sino también distancia de
aquellos que se apersonan de la actividad. Siempre estin como espectadores. De
esta manera validan a quienes toman el mando de la actividad y éstos a su vez
no cuentan con ellos; los ignoran no sélo en lo que concierne al espacio, sino que
orientan su cuerpo hacia a aquéllos que consideran vélidos, porque asi comparten
el poder, de esta manera las relaciones de poder entre pares invisibiliza a los sujetos

que atn no han dado el paso de apropiarse de si. (Ep N° 7 ‘El emparedado’, DC)

La proxemia se entiende, pues, como una delimitacién del territorio personal marca-
do, transmitido y aprendido en el ezhos, ya que ningtin compaifiero toca al otro, a pesar de
que el EP permitia sin restriccién que los participantes se ubicaran tan cerca de sus pares
como quisieran.

Cuando el sujeto subordinado interviene es porque ha sido invitado por otros. Su
volumen es acorde al espacio y nimero de personas; su tono de voz es respetuoso y su
fluidez varia entre animado y entre cortado, segin esté comentando sobre un hecho c6-
modo o incémodo. Cuando los sujetos no participan, estin en actitud de escucha y de
reflexién.

Con respecto a la 4inesis, al iniciar el EP tanto sus gestos y sus risas denotan nervio-
sismo; sus miembros superiores e inferiores ostenta estar a la espera de la siguiente or-
den. Los brazos pueden estar cruzados al frente o en la espalda; las manos pueden estar
apoyadas sobre una superficie; las expresiones faciales demuestran evaluacion frente a las
disposiciones presentadas por otros y, en el momento en que habla la figura de poder, son
expectantes y sonrien.

Durante el proceso de apropiacién del si-mismo, los participantes se ven confrontados

con situaciones que permean sus cuerpos, haciendo transformar sus actitudes iniciales.

En la clase de ese sibado sucedieron varias anomalias, pero una vez mds al entrar
a vivir situaciones limite se hicieron visibles los cuerpos de la clase, atrofiando al
organismo y desafiando la mente de los involucrados. En el ejercicio nunca habia
sido tan visible el cuerpo como tal, frigil, dependiente, atado, lento, ambivalente, y
dubitativo. (Ep N° 8 ‘Los siameses’, N)

Esta confrontacién se puede dimensionar a partir de la manera como el sujeto conci-

be su cuerpo. En algunos de los escritos aportados por los participantes se muestra que
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las molestias corporales, el dolor o el cansancio son los indicativos de un cuerpo ausente,
el cuerpo que se hace evidente s6lo porque le acontecen situaciones que le avisan al sujeto

sobre su existencia. Esto se evidencia en una de las narraciones de los participantes:

Al finalizar la actividad estaba adolorida, pero feliz. Senti que habia aprovechado el
ejercicio porque conoci més a fondo a mi compaifiero y €l también conocié un poco
mas de mi. (Ep N° 8 ‘Los siameses’, N)

A pesar de las dificultades con las que se toparon y de las sensaciones corporales que
experimentaron, los participantes muestran que logran superarlas y aprovechar lo mejor
de ellas. De este modo es posible determinar que logran reflexionar sobre la simbologia
corporal que su contexto de socializacién ha marcado en ellos. Con ello se ostenta un
sujeto que se apropia de si, pues encuentra dentro de si la fortaleza para continuar y
adaptarse a las condiciones en las que se halla, tomando la decisién de levantarse de las

adversidades. En otras palabras, se ostenta que el sujeto es resiliente.?

¢Cémo me senti después del ejercicio? Fisicamente cansado, sudoroso por el esfuer-
zo pero emocionalmente descansado porque cumplimos y repito, para mi fue toda
una terapia (Ep N° 8 ‘Los siameses’, N)

A medida que avanza cada uno de los EP, se observa que cuando los sujetos son con-
vocados a ser los hacedores de su préctica, abandonan las posturas subordinadas y se van
apropiando paulatinamente de su si-mismo; pues cada participante toma decisiones par-
ticulares sobre lo que acontece. Las relaciones que se establecen entre la proxemia y la ki-
nesis permiten estructurar la coherencia entre lo verbal y lo no-verbal, habida cuenta de
que, en la medida en que el sujeto mantiene consistencias entre sus gestos y sus palabras,
demuestra concordancia entre lo que dice y lo que hace; es decir, demuestra coherencia.

Asi el Diario de campo:

Sus manos exploran para guiarse, pero también para sentir el cuerpo de otro com-
pafiero o compaiiera, y de esta manera apoyarse los unos con otros. En la medida

2. Segun Bello, el concepto de resiliencia [...] debe ser entendido como la capacidad humana universal que permite
a las personas hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas e incluso ser transformadas por ellas’ (Bello, 2002;

citado en Lopez & Tedesco, 2002: 9).
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en que sienten confianza, los pasos son mds seguros y el tronco permanece erguido;
sucede lo contrario si no estin confiados. (Ep N° 8 ‘Los siameses’, DC)

Por otro lado la fluidez, el tono y el volumen de quienes intervienen es coherente con
su discurso, con el EP y con el numero de oyentes. Se evidencia el nivel de reflexién que
estin alcanzando con respecto a la vivencia, por la emotividad con que narran el desa-
rrollo del ejercicio y la importancia de haber tenido en cuenta unos elementos minimos
comunes.

El cuerpo-sujeto realiza posturas distintas de acuerdo con los lugares en los que se en-
cuentra. Es asi como el EP permite que las relaciones entre los cuerpos-sujetos transiten
desde la distancia intima hacia lo pablico y viceversa, pues los diferentes estimulos que

recibe los convocan a asumir distintas disposiciones en el espacio.

Al principio [fue] dificil porque todo el mundo [estaba] a la expectativa y uno ner-
vioso [,] y ademds [en] donde nos subimos influyen muchos factores, [por ejemplo, ]
que no se esté subiendo gente para darle paso, las frenadas del bus [etc.]. (Ep N° 5

‘Ciudad Experiencia Corporal’, N)

Asimismo, quien orienta el EP también sufre transformaciones en cuanto a sus mane-

ras de relacionarse con los participantes,

[...] al punto que llega a hacerles bromas y sonrie o se rie con ellos, les permite que
le dirijan preguntas, interactia mds con ellos pues les colabora en recordar los nom-
bres de los productos, les acerca los tazones, entra en el espacio intimo de algunos
participantes al tocarles el hombro y las manos, con lo cual se comprueba que, en la
medida en que el orientador del EP logre mantener coherencia entre su comunica-
cién verbal y su comunicacién no-verbal, hace mds cortas las distancias corporales

entre €l y los participantes. (Ep N° 7 ‘Emparedado’, DC)

Asi las cosas, desde el marco de la Npc se logra evidenciar que las relaciones humanas
se dan desde la proxemia intima. Dicha proxemia se constituye, entonces, en dispositivo
poderoso para exponer con mayor efectividad la intencién con la que se desarrolla dicho
EP, ya que el orientador no es ajeno a las vivencias que estdn teniendo los participantes.

Con ello la NPc rompe con las relaciones verticales y de manera directa con las rela-

ciones de poder que ha impuesto la educacién tradicional. Los cuerpos se mezclan y se
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relacionan de manera tal que no hay jerarquias entre sujetos, no hay arriba y abajo entre
ellos, sélo cuerpos-sujetos en busqueda de comprender la prictica educativa desde la
libertad que permite el contacto corporal.

El cuerpo-sujeto se sale de los mecanismos de control impuestos. Cada cuerpo-sujeto
puede dejar de lado los roles impuestos por la ideologia y entrar en un didlogo intersub-
jetivo, el cual permita comprender las narrativas que cada quien trae al EP, para enrique-

cerlo desde el entramado simbdlico que la NPc es capaz de traer a la luz.

La sistematizacién de la informacién obtenida por medio de los instrumentos de obser-
vacién permitié determinar que es a partir de las dindmicas que presentan los EP que los
sujetos cuestionan su realidad. De esa manera pueden éstos establecer nuevas relaciones
con su cuerpo y con los otros cuerpos-sujetos. En el siguiente capitulo se conformari el
andlisis referente a la triangulacién de la informacién obtenida en los Ep y en la teoria en

relacién a los supuestos de las investigadoras.



CAPITULO 6

(Contraste de los resultados con la teoria y los supuestos

N ESTE CAPITULO se presentard la triangulacién de la informacién ob-

tenida durante la aplicacién de los EP, con la teoria y con los supuestos de

investigacién. Con ello se pretende establecer los alcances y limites de las
NPC, como propuesta para la transformacién de las subjetividades subordinadas en sub-
jetividades emancipadas.

Los resultados obtenidos a través de la sistematizacién de las experiencias logradas al
aplicar las Npc en espacios donde la formacién tiene una orientacién académica o estd
encaminada a desarrollar habilidades para el trabajo, nos permitié vislumbrar cémo la
reflexion pedagdgica contribuye en la construccién de los sujetos que se piensan a través
de la confrontacién consigo mismos. Al tiempo que fue posible observar que algunos de
los supuestos con los que iniciamos este proyecto de investigacion se validan mientras
que otros se contradicen. Cabe destacar que surgieron indicios sobre aspectos que no
se habian contemplado en un principio y que enriquecen la reflexién sobre la practica
pedagégica.

La posibilidad que se presenta a partir de las distintas vivencias logradas durante este
proyecto de investigacién, son la puerta abierta a la exploracién de si con lo cual es po-
sible una real apropiacién de los sujetos, a partir de lo cual es viable mirar los resultados
obtenidos desde tres perspectivas: la primera centrada en las posibilidades que brindan
las NPc en la construccién de sujetos y el aporte en cuanto a las reflexiones que se gene-
ran al interior del EP pues los sujetos que se piensan encuentran las contradicciones que
tienen en su interior la ideologia y la institucionalidad, es por ello que se facilita la resis-
tencia a continuar con los lineamientos dados por el contexto social en el que se hallan.

Una segunda perspectiva surge de las diversas manifestaciones del si-mismo que los

sujetos expresan en el desarrollo de los EP; como consecuencia es posible deducir las
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caracteristicas que presentan tanto los sujetos subordinados, como los sujetos emancipa-
dos. Es desde este punto de donde se desprende la tercera perspectiva, que corresponde
al cuerpo y la manera en que éste se manifiesta, al posibilitar una lectura del mismo a

través de las senales que emite, sean éstas verbales o no verbales.

6.1 Nuevas Pedagogias de Cuerpo (NpPc)y escenarios pedagdgicos (Ep)

Al inicio de este proyecto nos preguntibamos lo siguiente: ;cémo la ideologia se ha
encarnado en los cuerpos generando subjetividades subordinadas?; y squé propuestas
pueden surgir al aplicar una pedagogia critica basada en la corporeidad para desestruc-
turar las subjetividades subordinadas por la ideologia instaurada? Esperabamos poder
encontrar en el desarrollo de las distintas pedagogias que conforman la Npc y en los EP
lo que Planella denomina la ‘recuperacién de la subjetividad corporal’; teniendo presente
el tipo de cuerpo al que nos dirigiamos, y asi construir una pedagogia de cuerpo que tiene
como intencionalidad romper con los mecanismos de control que se generan al interior
de la sociedad.

Por ello, durante el desarrollo de este proyecto de investigacion se planteé la necesi-
dad de trabajar la consciencia histérica, para generar reflexiones sobre los mecanismos
de control instaurados en los cuerpos-sujetos, rescatando asi la historia de vida corporal.
Asimismo generar una razén consciente en donde entre la espiritualidad y las emocio-
nes, tan negadas en el mundo de la racionalidad instrumental; con ello se busca poten-
cializar el empoderamiento del cuerpo-sujeto. De igual modo el didlogo intercultural
pone de presente los saberes de los sujetos para asi enriquecer el EP, lo cual conlleva a una
reflexién constante que orienta la prictica pedagégica al interior de la NPc.

Durante la bisqueda de esa subjetividad corporal emancipada, el propésito estaba
enfocado a deconstruir a las subjetividades subordinadas en cada uno de los EP, a través

de diversas propuestas en donde se diera la oportunidad de reconfigurar la mirada sobre
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si, teniendo como punto de inicio la reflexién que ellos mismos pudieran lograr sobre la
vivencia.

Como resultados de los andlisis de la sistematizacion, se encontré que el deconstruir
a los sujetos implica que el performance genere condiciones que los lleve a confrontarse
consigo mismos y por tanto a tomar la decisién de empoderarse o de renunciar a si mis-
mo.

Los performances se disefiaron en relacién a los espacios que disponian las investiga-
doras, estos podian ser abiertos o cerrados, lo cual condicionaba las actitudes y compor-
tamiento de los sujetos participantes. Siendo asi como, en los espacios cerrados se hizo
evidente la subordinacién, pues estar en el aula o en los talleres de cocina los convocaba a
tener una forma determinada de vestir, de ser y de hacer condicionada por la institucio-
nalidad. A pesar de esto, se generaron reflexiones frente a los mecanismos de poder que
recafan en ellos y los llevaba a dar repuestas propias al contexto.

Por el contrario, en los espacios abiertos los sujetos se mostraron menos condiciona-
dos, pues sus comportamientos y actitudes respondian al cuidado de si, en la medida en
que se iban conociendo a si-mismos y a su vez compartiendo con los otros a través del
didlogo intercultural.

Adn asi, vale resaltar que el didlogo intercultural se presenté en ambos espacios, ya
que en su interior se dieron dindmicas de interaccién que permitieron que los sujetos ex-
pusieran y compartieran saberes. Y es en este punto donde los elementos del performance
entran a jugar un papel importante, ya que permiten que los sujetos actien de manera
espontdnea y sin lineamientos directos.

La confrontacién consigo mismo, fue posible cuando el performance permeé los cuer-
pos con propuestas estéticas y sensibles, ya que al tener los ojos vendados, usar aceites
corporales, el danzar al ritmo de una musicas seleccionadas para el EP, impactar los

sentidos y el cuerpo con sabores, texturas, olores y sonidos ambientales, descentré al ser
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objetivo, sacindolo de su realidad préxima que era la formacién para el trabajo e intro-
duciéndolo de esta manera en el si-mismo.

Los elementos mencionados, no son los tnicos posibles para la puesta en escena de
un performance, asi como de cualquier pedagogia de Npc; la seleccion y variacion de estos
elementos dependen de los objetivos trazados por el orientador y/o mediador, del EP, asi
como la poblacién objeto, el contexto educativo —sea formal, no formal e informal—.

Cuando los sujetos participantes del EP, contrastan el si mismo con la ideologia que
los permea se potencia en ellos la capacidad de cuestionar y repensar el presente, desde lo
cual se reconfigura la forma como éste asume su mundo, es decir lo moviliza a un nueva
manera de verse, de vivenciar su contexto, con lo cual estd descentrando la objetividad
que hay en €], es aqui en donde el poder que antes se encontraba ajeno y era ejercido por
otros se aprehende, se interioriza.

Esto es resultado de la fractura que hacen los sujetos con la objetividad que se muestra
por medio de la institucionalidad y que es manifiesta en normas implicitas que llaman al
orden tanto individual como colectivo, desde donde reflexiona tanto el presente en el que
se encuentra como el pasado que lo ha construido y que no es otra cosa que el habitus, ‘la
presencia activa de todo el pasado del que es producto’ (Bourdieu, 1991: 98).

Asi pues, los sujetos que en un principio mostraban claramente su obediencia a las
demandas institucionales como por ejemplo el uniforme, o el seguimiento de las instruc-
ciones dadas sin ningin tipo de cuestionamiento, consiguieron fracturar la objetividad
instaurada en ellos, pues resignificaron tanto su experiencia durante el EP, como su pro-

yecto personal, de esta manera fue posible ver que la

[...] formacién del cuerpo-sujeto-pedagégico que es capaz de auto-interpretarse,
situdndose en el mundo de forma corpdrea, y a través del ejercicio introspectivo se
descubre como protagonista de su propio proyecto. (Planella, 2006: 264).

Ahora bien, el haber desarrollado EP en donde las Npc fueron la ruptura con respecto

a los contextos en los cuales la institucionalidad es fiel transmisora de una ideologia, que
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tan solo prepara a los sujetos para la repeticién de los rituales que generan una cultura
corporal determinada y que implica estar dentro de parimetros y normas de comporta-
miento especificas, abre la posibilidad de que los sujetos conciban los espacios en los que
se desenvuelven en su cotidiano desde otro punto de vista.

De esta manera, la reflexién pedagdgica se convierte en una ruta de accién, a través de
la cual los participantes dejan de ser receptores del conocimiento y se convierten en los
forjadores de su construccién corporal e intelectual, que como en un espiral ascendente
se mueve hacia la consecucién de su proyecto personal.

De otro lado es posible concluir que las NPc es un escenario que llama a la resistencia,
y estd entendida en dos perspectivas. La primera estd en relacién con las preguntas que
el Ep le genera a los participantes sobre las contradicciones de la ideologia y la segunda
se expresa desde los mismos sujetos, ya que su expresién corporal deja entrever cambios
con respecto a la manera en que asumen los aprendizajes y las relaciones de poder que
son heredadas del ezhos cultural e instauradas en su corporeidad.

De otra parte las NPc son un medio a través del cual el sujeto se confronta por medio
de la comodidad o incomodidad que le puede llegar a generar el Ep, lo cual posibilita en
el participante la auto-reflexiéon que lo convierte en el constructor de si, pero ya no desde
las condiciones dadas por la institucionalidad que determinan la manera de ser y estar
en los diferentes espacios de socializacién. El ezhos propicia la estructuracién de un tipo
especial de cuerpo-sujeto, bien sea desde la dualidad cuerpo-mente, o desde el silencio
corporal, el cual se rompe, solo cuando experimenta sensaciones de dolor, ya sean fisicas

o emocionales.

El cuerpo es el presente-ausente [...] s6lo existe, para la consciencia del sujeto, en
los momentos en que deja de cumplir con sus funciones habituales, cuando desapa-
rece la rutina de la vida cotidiana o cuando se rompe ‘el silencio de los 6rganos’. (Le

Breton, 1995: 124)

Entonces, la apropiacién de si se consume cuando el sujeto deja de sentirse separado

de su cuerpo para constituirse en una unidad que da como resultado el cuerpo-sujeto;
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de esta manera se hace presente un cuerpo que hasta ese momento era invisible, y esto
remite al sujeto a hacer de su corporeidad la clara manifestacion de su subjetividad.

Aunque el sujeto logra a través de la confrontacién consigo mismo, la comprensién
de algunos de los elementos de la subjetividad emancipada como es el darse cuenta de
que €l es en si-mismo cuerpo. Pero regresa a los condicionamientos de la ideologia re-
pitiendo précticas ya encarnadas en su cuerpo-sujeto, como buscar acompafamiento de
un par, en los momentos en donde las situaciones le generaban incertidumbre, sorpresa
o desconcierto.

Con ello se evidencia que la NPC es una posibilidad para la ruptura, ya que los cuer-
pos-sujetos, transmiten la transitoriedad que existe entre las permanencias y las trans-
tormaciones. Por ello, no es posible determinar que existieron transformaciones durante
la aplicacién de los espacios pedagdgicos y se considera ademds que este tipo de procesos

es necesario continuarlos y efectuarlos por tiempo mas prolongados.

6.2 Sujeto emancipado, sujeto subordinado

Los procesos de subjetivacién estdn enraizados con la visién de mundo que cada sujeto
construye en la cotidianidad y de manera mds especifica en los espacios de socializacion.
El mundo ofrece al sujeto diversas posibilidades para que lo apropie y lo vivencie; el
ethos cultural vierte en el sujeto costumbres socialmente heredadas y compartidas que
han sido construidas a través de la historia.

Asimismo, los sujetos han construido instituciones que, paradéjicamente, han sido es-
cenarios para que ellos construyan subjetividades subordinadas a las mecanicas de poder
que ejerce la ideologia, configurando cuerpos-sujetos, que siguen de manera obediente
las directrices que instituciones como el Estado, la familia o la escuela, dictaminan.

A partir del anlisis sistematico de las NPC se encuentra que los sujetos que llegan al

espacio pedagdgico presentan diferentes niveles de subordinacién, el sujeto de alta sub-
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ordinacién obedece sin hacer preguntas ante las instrucciones dadas y las sigue aunque
no las entienda, su silencio es una muestra clara a la renuncia del si-mismo pues no se
permite objetar o sugerir segin sea la dindmica del EP.

En segundo nivel, se encuentra el sujeto de media subordinacién, que se caracteriza
por reconocer y respetar las figuras de poder, al tiempo que se permite tomar decisiones
y asume las consecuencias de sus actos, es una subjetividad en transicién hacia el tercer
nivel denominado subjetividad de baja subordinacién. Esta dltima se caracteriza porque
reconoce las figuras de poder, pero es capaz de cuestionar, de hacer oir su voz, al argu-
mentar las decisiones que toma. Asimismo lidera procesos, pero valida dnicamente las
propuestas dadas por el sujeto de media subordinacién y por quien €l cree que tiene el
poder, anulando a los sujetos de alta subordinacién.

También se pudo determinar que el orientador y/o mediador, es un producto de la

institucionalidad y de la ideologia que ¢l representa.

Mientras que el cuerpo del educador/maestro/docente podria servir para ayudar a
entrar en esta dimensién simbdlica de los cuerpos, demasiado a menudo se trans-

forma en promotor de orden y disciplina corporal (Planella, 2006: 362)

El orientador y/o mediador, también sufre una fractura en su subjetividad subordina-
da, a partir de la aplicacién de las NPc, que le permite entrar en una relacién de par con
los demds sujetos participantes, por tanto la dindmica de transicién de la subjetividad

subordinada en subjetividad emancipada es una relacién bilateral.

El maestro es para esta propuesta contempordnea tan importante como la cultura
o las relaciones entre saber y poder. Su funcién no es sélo instructiva. En tanto
intelectuales transformativos, tiene el compromiso de hacer de la ensefianza un
acto politico, en la medida en que devela las relaciones de poder que se encuentran
vigentes en el conocimiento. Los intelectuales transformativos sumen la pedagogia
fronteriza y demds, como forma de politica cultural con las consecuencias antes
enunciadas, como espacios propios para su préictica emancipadora, politica y cultu-

ral. (Rodriguez, 2001: 85)

En tanto las caracteristicas de transicién hacia un sujeto emancipado se hicieron vi-

sibles en el desarrollo de las NPc a través de diversas manifestaciones de los sujetos
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participantes, que contribuyeron en la caracterizacién del sujeto emancipado, un sujeto
que se apropia de si mismo en la medida en que se confronta, se cuida y se conoce, por
tanto la intencionalidad con que se realizaba cada uno de los EP permitia que los sujetos
participantes tuvieran la oportunidad de apropiarse de si:

Una de ellas fue la incertidumbre y la sorpresa las cuales eran generadas por cada acti-
vidad propuesta, y que se convirti6 en el detonante para suscitar en ellos la confrontacién
consigo mismos, desde lo cual se logré su resignificacién como sujetos.

A pesar de las dificultades con las que se encontraron y de las sensaciones corporales
que experimentaron, los participantes conseguian superarlas y aprovechar lo mejor de
ellas. De esta manera fue posible determinar en el desarrollo de los EP, que lograban
reflexionar sobre la simbologia corporal que el contexto de socializacién ha construido
en ellos. A partir de esto se muestra un sujeto que se apropia de si, pues al confrontarse
consigo mismo encuentra la fortaleza para continuar y adaptarse a las condiciones en
las que se hallan; por ello no pierde la claridad frente a los objetivos que desea alcanzar;
con base en ello asume y supera las dificultades, al tomar la decisién de levantarse de
las adversidades sin perder la disposicién que tienen; de esta manera se muestra una
transformacién de los esquemas heredados de su contexto social, es decir, la resiliencia
constituye al sujeto emancipado.

Con la vivencia de las Npc el sujeto que se cuida y se piensa sabe que no estd solo y
que €l es parte de otros, es decir existe un complemento desde la subjetividad, por tanto
consigue reflexionar sobre la ideologia instaurada tanto en otros, como en si mismo y que
se manifiesta como un mecanismo de control cuando estd expuesto a la mirada curiosa
de la gente en la calle y al recibir los comentarios que éstos le hacen.

De igual forma, el didlogo asertivo que nacié de la posibilidad de comprender que la
diferencia existe, que no hay una unica manera de ver el mundo, pues cada participante
en el EP tuvo su propia visién sobre la experiencia vivida, conllevé a establecer acuerdos,

lo que originé la posibilidad que se da desde el Didlogo Intercultural, y esto enriquecié
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el entramado simbdlico, asi como la reflexion de si a través de la retroalimentacién: Con
ello se reconoce que se existe junto con otros, en donde el escuchar y ser escuchado remi-
te a los sujetos a su apropiacion, pues es la palabra la que se convierte en canal por medio
del cual se establecen puntos en comun con otros.

Con lo cual, es posible decir que en las NPc se posibilitan en espacios donde el sujeto
siente que tiene libertad y la reconoce en los demds como un derecho sin desconocer el
deber que ello implica; por tanto contrasta la ideologia que se manifiesta en las relaciones
de poder en las que se encuentra inmerso, hace consciencia de su apropiacién.

Las Npc traen a la luz lo mistico y lo sensible del sujeto, rompiendo de esta manera
con la racionalidad instrumental, desde lo cual la risa y el hacer comentarios jocosos de
manera espontdnea es reflejo de la apropiacién de si, en la medida en que el EP permite
aflorar emociones y sentimientos que en otros espacios igualmente de formacién son

interpretadas como falta de seriedad, compromiso y disciplina.

Todo este poder de los sentidos puede educarse o constreiiirse, y asi abrir todas las
puertas y ventanas al mundo para no cesar de fascinarse ante la infinita diversidad
de lo que existe o reducir a pequefiisimas rendijas entreabiertas las posibilidades de
aumentar el espiritu y la mente, sacrificando asi las oportunidades de experimentar

cada dia el placer de la vida. (Cajiao, 1996: 105)

Estamos en el viaje y por ello la emancipacién abre las puertas para que cada sujeto
decida la ruta por donde quiere transitar.

En todo momento de la historia humana el cuerpo ha sido revestido de significados,
pero uno muy particular estd relacionado con su posibilidad de contacto con otros cuer-
pos. A pesar de la necesidad de cercania y de contacto intimo, los cuerpos estdn rodeados
de interacciones y prohibiciones que van desde el nivel mis elemental que experimenta
cada persona con respecto a la distancia que se debe guardar para no invadir o sentir

invadida la intimidad, hasta la prohibicién rotunda de ser rozado siquiera con la mirada

(cf. Cajiao, 1996: 345).
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6.3 Cuerpo intersubjetivo

El cuerpo habla no sélo con sus movimientos sino también con sus silencios. Con ello
se demuestra que los diferentes estimulos por los cuales es permeado en su cotidiano,
logra afectar al cuerpo-sujeto, de tal manera que este emite respuestas que se expresan
por medio del lenguaje propio de cada persona. Dicho lenguaje que es producido en un
contexto socio-cultural, se va interiorizando desde la nifiez.

A partir de esto, consideramos prioritaria la lectura que sobre el cuerpo es posible
hacer a través del lenguaje corporal o lenguaje no verbal, ya que el cuerpo es una unidad
capaz de transmitir estructuras de comunicacién completas y de esta manera poder de-
terminar cuando el sujeto subordinado logra su transito a la emancipacion.

Con este fin, las observaciones realizadas se centraban en algunos elementos de la
comunicacién paralingtiistica, como el tono, el volumen y la fluidez verbal utilizada en
los EP por los participantes; la observacién de la comunicacién kinésica, se enfoc en las
expresiones faciales y de las extremidades superiores e inferiores; por dltimo, también
se tuvo en cuenta la comunicacién proxémica, donde observamos las distancias intima,
personal, social y publica.

Asi pues, se pudo determinar que los sujetos de alta subordinacién, mantienen, no
sblo silencio, sino también distancia de aquellos sujetos que se apersonan de la activi-
dad. Ellos siempre estin como espectadores y de esta manera validan a quienes toman
el mando de la actividad, que son los sujetos de baja subordinacién y éstos a su vez no
cuentan con ellos, los ignoran no solo desde el espacio sino que orientan su cuerpo hacia
aquellos que consideran vélidos porque comparten el poder, de esta manera las relaciones
de poder entre pares invisibilizan a los sujetos que atn no han dado el paso para apro-
piarse de si. De otra parte, los movimientos de cara y manos que demuestran los sujetos
de alta subordinacién mantienen una reserva frente al docente y se relajan cuando éste

se retira.
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Los espacios estin demarcados inicialmente por pequefios grupos de amigos, los cua-
les se agrupan por afinidades, pero en el momento en que el docente se aproxima a los
grupos se establece una distancia social, dejando entrever que quien llega no pertenece
al grupo y se mantiene una proxemia personal/social; tan solo cuando los cuerpos se
orientan hacia el docente, indican reconocimiento a su autoridad, mas no abre la puerta
a una proxemia intima.

Los tonos y el volumen utilizados, muestran reconocimiento a quienes estin en el
‘circulo de poder’; entre ellos se reconocen con la risa y los comentarios jocosos, de igual
torma su fluidez es mds cdlida, nuevamente los sujetos de alta subordinacién participan
con la sonrisa, pero su silencio los mantiene por fuera de las dindmicas que se estdn pre-
sentando en el EP.

El ethos ha marcado los comportamientos de los hombres. En el EP se evidencia c6l-
mo entre ellos las distancias se mantienen entre lo personal y lo social, a pesar de que el
EP permitia sin restriccién que los participantes se ubicaran tan cerca de su amigo como
quisieran.

Durante los Ep fue posible observar por medio de la lectura hecha a los cuerpos-
sujetos que presentaban tres niveles de subordinacién (cf. pp. 77s, arriba). Por su parte el
orientador y/o mediador del proceso no estd ajeno a las relaciones de poder instauradas
por la ideologia y la institucionalidad, de tal manera que es un reproductor de los meca-
nismos de poder que él mismo representa, por lo cual se es necesario que él sea el primero
que debe generar una reflexién que le permita transformar su si-mismo para lograr asi
que su prictica sea coherente y pueda proporcionar un espacio de transformacién no solo
pedagdgico sino humano.

En la medida en que el mediador y/o acompaifiante del proceso transmite a través de
su lenguaje verbal o no verbal, las emociones que experimenta durante el desarrollo del
EP a los sujetos que lo acompafian, esto favorece la exploracién que pueden llegar a tener

los participantes durante la vivencia y los motiva a reflexionar sobre la misma. Asimismo,
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hay que tener en cuenta, que el mediador y/o acompafante del proceso, al indicarles a los
participantes las instrucciones que se deben seguir durante el desarrollo del Ep, manten-
ga un equilibrio entre su posicién de poder y la intencionalidad que tiene el P, de modo
que sea posible llegar a consensos, para facilitar el didlogo intercultural.

El, como responsable del disefio, la planeacién y el desarrollo de los distintos EP, debe
tener claridad frente a los logros que desea alcanzar a través de la puesta en escena, y esto
es resultado de su auto-analisis, su auto-reflexién. De igual forma él puede tener la posi-
bilidad de estar acompafado por otros orientadores y/o mediadores que le contribuyan
en su prictica pedagdgica para enriquecer la vivencia de los sujetos participantes.

Es conveniente garantizar la retroalimentacién dentro del desarrollo de la vivencia,
para que se pueda contribuir en la reflexién sobre la experiencia corporal que ha tenido
cada sujeto, para lo cual el ejercicio de la escucha es vital, pues permite la realizacién de
ejercicios dialécticos que enriquecen la interpretacién de la experiencia corporal, contri-
buyendo de esta manera a su emancipacion, pues el confrontar sus propias reflexiones
con las de los otros les permite contrastar el si-mismo con la ideologia instaurada.

Por dltimo, consideramos que pensar la educacién que construye sujetos emancipados
surge desde y con el cuerpo, el si mismo estd en toda accién que el sujeto realiza pero
s6lo cuando se hace consciente puede transcender las précticas inconscientes que come-
te en su cotidianidad, es decir que puede transformar su verdad, su realidad, porque se
cuestiona, por ello lo que nos parece indiscutible es que si se pretende la liberacién de los
hombres, no podemos empezar por alinearlos o mantenerlos en la alineacién. La libera-
cién auténtica, que es la humanizacién en proceso, no es una cosa que se deposita en los
hombres. No es una palabra mds, hueca, mitificante, es praxis, que implica la accién y la
reflexién de los hombres sobre el mundo para transformarlo. (Freire, 1970: 84)

Asi pues, se hace necesario que las Npc contintden haciendo presencia en otros espa-
cios pedagégicos, con lo cual es posible la construccién de sujetos empoderados, capaces

de tomar decisiones conscientes frente a su proyecto personal, respetuosos de si y por
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tanto de la diferencia, que se piensa para poder estar en el mundo reflejando la unicidad

de si con su cuerpo.

De esta manera se puede concluir que la mediacién pedagdgica que realizan las Npc,
conforman una nueva cultura corporal. En donde el maestro deja de imponer los saberes
que los estudiantes deben tener sobre su corporalidad, para pasar a ser un potencializador
de los saberes que emergen de los sujetos como consecuencia de la apropiacién de su si
mismo. Esto permite construir resistencia consciente de los sujetos a la ideologia y a la
institucionalidad. En el capitulo siguiente se encontrardn las conclusiones finales de este
proyecto de investigacién, dentro de las cuales se sefialardn las potencialidades y dificul-

tades que conlleva la aplicacién de las Npc en los espacios escolarizados.



CAPITULO 7

(Conclusiones generales

L PROCESO QUE se llevé a cabo durante el desarrollo de este proyecto de

investigacién permitio a las investigadoras enriquecer su labor pedagégica, al

tiempo que fue posible consolidar y confrontar, desde la teoria, los supuestos
con los que iniciaron este trabajo.

La sistematizacién de esta practica pedagdgica permite reafirmar referentes tedricos,
al tiempo que los supuestos de las investigadoras. Asimismo, se confronté la teoria, a
partir de la contrastacién de los instrumentos de observacién con las categorias tedricas,
permitiendo observar que éstas no dan cuenta de manera suficiente de la situacién pro-
blema. Esto hizo posible que de la informacién obtenida surgieran categorias emergen-
tes que aportaron de manera mds amplia a la explicacién de la pregunta problema.

Durante el proceso de sistematizacion, los instrumentos utilizados como videos y
fotografias,no daban cuenta por si solos de todas las categorias, ni tampoco respondian
a todas las preguntas. Por ello se hizo necesario cruzar esta informacién con los Diarios
de campo, las Narraciones de los participantes y la teoria. En otras palabras, se constaté
en la préctica que, cuando se realiza una sistematizacién, hay que observar todos los ins-
trumentos en conjunto para obtener una respuesta global del problema.

La sistematizacién permitié establecer que las NPc son el eje vertebral de una peda-
gogia critica centrada en la corporeidad. Pues es precisamente a partir de las propuestas
que se generan en los EP que se da la resistencia al confrontar las estructuras objetivas de
los sujetos que fueron objeto de estudio.

El EP estd constituido por performances que recogen todas las pedagogias de cuerpo,
permeando los sentidos con propuestas estéticas y sensibles, las cuales tienen como obje-

tivo fundamental deconstruir los imaginarios de cuerpo y de mundo que traen los sujetos
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subordinados. De esa manera, se les permite e incentiva a los sujetos la apropiacién de su
propio si-mismo, logrando de alli obtener nuevas subjetividades emancipadas.

Se pudo establecer que la subordinacién se a da tres niveles: alto, medio y bajo, los
cuales responden y corresponden a los permisos culturales que se da el sujeto, en la
medida de su subordinacién, al entrar en interaccién, ya sea con pares o con figuras que
representan el poder.

El cuerpo-sujeto que se encuentra en trdnsito de una subjetividad subordinada a una
subjetividad emancipada genera narrativas que expresan, tanto su emocionalidad, como
su capacidad para recuperarse de las situaciones problémicas que le generaban los EP.
Igualmente, el sujeto demuestra que estd en proceso de transformacién cuando logra ser
resiliente al interior de la NPC.

Entre el orientador y/o dinamizador y los participantes se genera una relacién de do-
ble via, habida cuenta de que entran a conjugarse todas las subjetividades, representando
un universo en el que se deconstruyen y se construyen mutuamente.

El orientador debe llegar con un paso adelante en la apropiacién del si-mismo, para
poder apoyar, comprender, confrontar y potencializar, tanto a la NPc, como a los sujetos
con los que se encuentra interactuando.

El cuerpo-sujeto es el dispositivo sensible por medio del cual se puede llegar a los
participantes con propuestas contundentes de caricter humano. El cuerpo-sujeto se con-
vierte en el canal que posibilita el contacto y la integracion con el otro y con el mundo,
esto es, con la alteridad. Es asi como los cuerpos-sujetos se encuentran en proceso de
transformacién de su subjetividad.

La categoria tedrica del lenguaje no-verbal resulta pertinente para hacer lecturas de
las expresiones simbdlicas del cuerpo-sujeto, al interior de las Npc, por cuanto que con
ellas,es posible construir una hermenéutica para determinar las expresiones que caracte-
rizan la subjetividad emancipada. Aun asi, con todo, es necesario que sean mds abarca-

doras, para que esa lectura sea mds amplia y enriquecedora.
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Las npc deben tener continuidad y deben poderse extrapolar a diferentes ambientes
sociales. Esto con el fin de dar lugar a reflexiones por parte del cuerpo-sujeto, respecto de
su situacién de subordinacién o de empoderamiento, en diversas situaciones y contextos
socio-culturales, haciendo evaluacién permanente de la ideologia y de la institucionali-

dad que lo atraviesa y permea.
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