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  Presentación 
 

 

¡Hola! 

A continuación queremos brindarte guía corta para el desarrollo del Programa Niños, 
Niñas y Jóvenes Constructores de Paz en contextos escolares especialmente para el 
trabajo con jóvenes, el cual ha sido liderado por la Fundación CINDE y el Centro de 
Estudios Avanzados en Niñez y Juventud que se tiene en alianza con la Universidad 

de Manizales. 
 

El material pretende ser un insumo para que agentes educativos y jóvenes 
multiplicadores puedan comprender las bases del programa y su propues- 
ta de construcción de paz desde el despliegue y el fortalecimiento de los 
potenciales del desarrollo humano, los cuales son el potencial afectivo, 
el potencial ético moral, el potencial comunicativo, el potencial creativo 
para la transformación de conflictos y el potencial político. 

 
La propuesta formativa y de multiplicación que se entrega a conti- 

nuación cuenta con cuatro capítulos, el primero es una introduc- 
ción al programa niños, niñas y jóvenes constructores de paz, 
el segundo brinda una breve conceptualización sobre los cinco 
potenciales del desarrollo humano, el tercero se enfoca en el 

desarrollo de seis talleres para lograr la implementación de la 
propuesta y el quinto capítulo es un espacio abierto para que se 

realice el análisis o la reflexión del proceso desarrollado. 
 

Esperamos que este material te sea útil y que puedas adaptarlo con tus propias ideas y tu creatividad para que logres el 
desarrollo de iniciativas que aporten a la construcción de paz con jóvenes desde una perspectiva participativa, lúdica y 
dinámica. 
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Introducción al Programa Niños, Niñas y 
Jóvenes Constructores de Paz 

CINDE en su programa “Niños, niñas y jóvenes construc- 
tores de paz” ha venido desarrollando proyectos en 15 
departamentos de Colombia como también en varios paí- 
ses de Latinoamérica,  beneficiando aproximadamente  a 
35.000 niños, niñas, jóvenes, a sus familias y comunidades, 
partiendo principalmente de las voces y los sentidos de los 
niños, las niñas y los jóvenes en torno a las experiencias que 
afectan la convivencia pacífica de sus comunidades y las 
formas como ellos y ellas consideran que es posible la paz 
en los territorios. 

 
Estos procesos se desarrollan desde una construcción dia- 
lógica orientada a la formación de subjetividades compro- 
metidas con la construcción de ciudadanía, democracia y 
paz en un proceso de transformación de actitudes relacio- 
nadas con el desarrollo de las potencialidades humanas 
de niños, niñas, jóvenes; permitiendo la participación en 
la construcción de prácticas políticas orientadas a la trans- 
formación de la vida cotidiana y los patrones básicos de 
interacción en su comunidad. 

 
El programa ha logrado dirigir la mirada hacia nuevas com- 
prensiones, y así mismo, transformar actitudes, valores e 
imaginarios que se encuentran a la base de la construcción 
de paz, lo que significa el despliegue y fortalecimiento de su 
mundo afectivo, comunicativo, ético, creativo para la 
transformación del conflicto e incorporar el respeto hacia 
la diferencia como una máxima innegociable, a respetar la 
opinión del otro, entre otros. 

 

El desarrollo del Programa Niños, Niñas y Jóvenes Cons- 
tructores de Paz, ha generado un espacio de producción 
académica con el fin de diseminar los aprendizajes cons- 
truidos a lo largo de la experiencia, abriendo una brecha 
muy importante en cuanto a la posibilidad de incidir en po- 
líticas públicas en distintos municipios del país, aportando 
en la construcción de la política pública de juventud, como 
es el caso de Puerto Tejada-Cauca y Cocorná Antioquia, 
donde niños, niñas y jóvenes constructores de paz partici- 
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Potenciales del Desarrollo Humano para la 

  Construcción de Paz 

Los potenciales del desarrollo humano se constituyen en 
herramientas que actúan en doble sentido, dado que po- 
sibilitan el reconocimiento a nivel individual y colectivo de 
capacidades y habilidades que habitan, se fortalecen, se 
despliegan y se articulan en la convivencia cotidiana, tanto 
en el mundo público como en el privado (familia, escuela 
y comunidad) y que dependiendo de las mediaciones que 
se deriven de la resolución de las tensiones, disensos, des- 
acuerdos y conflictos que se presenten, darán lugar a nue- 
vas posibilidades y nuevas formas de relacionamiento con 
los otros, con el contexto y la realidad. 

 
Los potenciales del desarrollo humano están vinculados a 
aspectos constitutivos de todos los seres humanos, siendo 
estos el Potencial Afectivo, el Potencial Comunicativo, el 
Potencial Ético-moral, el Potencial Creativo para la Trans- 
formación de Conflictos y Potencial Político. 

paron activamente en la mesa municipal de juventud. 
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Potencial Afectivo 
 

Se encuentra presente en todos los seres hu- 
manos y su despliegue está íntimamente relacio- 
nado con la capacidad de afectación que tienen 
nuestras acciones en las demás personas, en los 
demás seres vivos y los contextos; por lo tanto, 
la expansión este potencial invita a afectar posi- 
tivamente las vidas de los demás, lo cual implica 
permanentes acciones de autoreconocimiento, 
reflexiones de acontecimientos que hacen parte 
de la autobiografía, la identificación de las es- 
trategias de las cuales se dispone para resolver 
o atender la vida cotidiana y la afectación que 
tienen las acciones individuales y colectivas en la 
vida de las demás personas y los demás seres con 
los que se habita. Asimismo, la posibilidad de 
resignificar continuamente las valoraciones de las 
experiencias, el reconocimiento y amor propio, 
remite a uno de los elementos constitu- tivos de 
todas las personas: la autoestima. 

 
Compartir el mundo con los otros, implica habi- tar 
en medio de las relaciones con otros, a tra- vés 
de las cuales se posibilita la ampliación de la 
conciencia, de la existencia del otro como un par. 
Por consiguiente, las relaciones con otros son la 
base para la construcción de la realidad, por lo que 
es importante que estén provistas de cargas 
afectivas que potencien la visibilización del otro, 
reconociéndolo como un sujeto igual, no obstan- 
te, diferente de mí, por lo que este potencial nos 
convoca a reconocernos como iguales en medio de 
la diferencia. 

 

 
La expresión de los pensamientos y sentires que atraviesan a los seres humanos es fundamental en los procesos de inte- 
racción social, ya que por medio de diferentes lenguajes niños, niñas, jóvenes, hombres, mujeres y personas en general 
comparten los contenidos que hacen parte de su cotidianidad, poniendo a disposición modos de comunicación que parten 
del respeto, posibilitando un relacionamiento que resignifica la identidad propia y colectiva, dependiendo de la 
comprensión e interpretación de la experiencia compartida. 

 
El encuentro social, bien sea en el entorno familiar, escolar, laboral y comunitario, convoca al compartir de las biogra- fías, 
las experiencias, las mediaciones y los sueños de todos y cada uno de los participantes en el mismo. Es así como la 
comunicación permite el intercambio simbólico que sucede en el encuentro con otros y la estructuración de códigos 
compartidos que potencian la comprensión de los contenidos que transitan en el encuentro social, para así desarrollar 
conversaciones basadas en el respeto, la empatía y la asertividad como elementos básicos que facilitan la comprensión 
de las narraciones que realizan unas y otros para comprender la realidad. 
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Apostar por el fortalecimiento del potencial ético moral, implica tejer una trama de reglas de juego en donde 
los intereses y las expectativas de todas las personas y actores involucrados son tenidas en cuenta. Tomando 
como base la justicia, la compasión y la equidad en las relaciones que se establecen con la realidad que rodea a 
cada ser humano, propiciando el fomento de criterios de valor que regulan las relaciones, basadas en el respeto, 
convirtiéndose en un recurso que favorece el desarrollo de su identidad y con la libertad de ser diferente en sus 
formas de ser y habitar en el mundo. Asimismo, la empatía, la solidaridad y la compasión se relacionan con un 
concepto de responsabilidad social más comprensivo y comprometido con las realidades que contienen a los 
individuos. Además este potencial invita a expandir el círculo ético, es decir, desarrollar la capacidad de sentir 
compasión y empatía por aquel que es diferente a mi o lejano de mi. 

 
 

 
La presencia de tensiones y conflictos en los diferentes contextos en los cuales los individuos transitan, da lu- 
gar, a reconocerles como una condición inherente al ser humano, cuya fuente está en la diferencia de posturas, 
ideas, conceptos, creencias y prácticas entre unos y otros, por lo cual, se hace indispensable pensar las maneras 
en las que se pueden transitar dichas tensiones desde el respeto por la diferencia. 

 
El fortalecimiento del potencial creativo para la transformación de los conflictos convoca la potencia creativa y 
creadora de los sujetos para recurrir a mecanismos de mediación basados en la escucha activa, la empatía, la 
asertividad, el respeto y el trato digno hacia los pares, para que desde el pensamiento creativo 
se transformen los conflictos y las tensiones desde acciones pacíficas. 

 

Considerar el conflicto como escenario dinamizador y resignificativo de los 
constructos sociales y culturales, demanda afianzar la capacidad argumenta- 
tiva y de debate como estrategias que alimentan una lectura comprensiva 
de las realidades, no obstante, es imprescindible posibilitar espacios para 
la expresión de la emocionalidad y sentimientos que acompañan y transi- tan 
de manera permanente antes, durante y después del conflicto. Por lo tanto, 
en el afrontamiento de conflictos y tensiones se requiere el recono- cimiento 
y exploración del potencial creativo a través de estrategias que permitan, a 
su vez, la expresión argumentativa del conflicto y catalizar la emocionalidad 
circundante en él. 
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Fortalecer el potencial político implica la dinamización de la capacidad para la participación política, siendo ésta, 
en sí misma inherente a la condición humana, haciendo uso de escenarios cotidianos y por ende de socializa- 
ción (familia, escuela y comunidad) a través de los cuales se reflexione y se despliegue una actitud crítica acerca 
de los ejercicios de poder que se incorporan en las todas las interacciones y que se instalan como normales 
sustentando la aceptación de prácticas que desconocen los derechos y que por lo tanto, exige la vindicación y 
titularidad de estos a nivel individual y colectivo, como una estrategia de apalancamiento de condiciones de vida 
dignas y de bienestar colectivo. 

 
Es así que, la interacción entre unos y otros teje procesos individuales y colectivos que aportan a la configu- 

ración de la subjetividad política, constituyéndose en la trampolín para sentir y pensar acerca del mundo y las 
formas de estar, habitar en él y de las relaciones que se establecen con y entre todos los seres sintientes, con el 
propósito de apostar por la co-creación de mejores condiciones de vida. 

 
El fortalecimiento del potencial político materializa lo plural del ser humano, le permite compartir y accionar 
desde y para una conciencia política a través de la cual exprese, manifieste y concrete la solidaridad, la empatía, 
el respeto y el amor por sus congéneres; es en sí mismo, este potencial de desarrollo humano que expresa el 
tejido resultante de hilar el potencial afectivo, el potencial comunicativo, el potencial ético-moral y el poten- 
cial creativo para la transformación de conflictos, dando lugar al tránsito responsable de sus decisiones y sus 
acciones, que al estar integradas a la red social vinculante en la que expande su vida, impacta directamente su 
bienestar individual y colectivo. 
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Si se retoma la idea de que la paz es una práctica plural en la cual según Muñoz (s.f.) se pueden satisfacer las 
necesidades de otros y Loaiza (2016) que propone que los seres humanos tienen la capacidad potencial para 
ampliar y expandir la vida desde prácticas políticas, poéticas y eróticas que asociamos a las paces como la 
justicia, la amistad y la pluralidad; entonces podemos afirmar que la construcción de paz parte del ejercicio 
de potenciación de lo que somos como humanidad. 

 

En ese sentido, la construcción de paz no debe limitarse sólo al ejercicio en el reconocimiento y garantía de las 
potencialidades de las que puede componerse cada ser humano, sino que también debe ser un ejercicio en 
el que exista la integralidad de cada una de estas. Por tal motivo, el trabajar de manera ardua y constante con 
cada uno de los potenciales, posibilitará la creación de espacios de transformación social y agenciamiento pa- 
cifista por parte de cada ser humano en aras de generar una transformación positiva para la sociedad. De esa 
manera, la capacidad humana para “ampliar el mundo” (Loaiza, 2016) se dispone en la innegable y requerida 
solidaridad y cooperación que cada uno de estos logre establecer para el beneficio colectivo. 

Es por ello que el CINDE, en más de 40 años de historia y en particular en 
sus más de 20 años liderando el programa “Niños, Niñas y Jóvenes Cons- 
tructores-as de Paz”, ha entendido que la construcción de mejores condi- 
ciones de vida se alcanzan con la participación de los propios actores y que 
para ello se requieren disposiciones que permitan articular los esfuerzos y 
requerimientos locales con las capacidades, habilidades, conocimientos y 
herramientas que en los contextos locales se tienen. (Educar para la paz: 
cartilla conceptual, pedagógica y metodológica. 2018). Es por ello que la 
construcción de paz debe tejerse como un ejercicio colectivo, agencial y 
performativo en el que los actores construyan, a partir de sus disensos y 
potenciales, los mínimos básicos para forjar contextos y escenarios pacífi- 
cos para que asimismo se trasladen estas experiencias a aquellos contextos 
y escenarios en los que se ve desdibujado el ejercicio para la construcción 
de paz en los territorios. 

 

Por tal razón, para el desarrollo del presente instrumento, se proponen una serie de 
talleres y actividades encaminadas a la consecución del agenciamiento pacifista de los 
y las jóvenes de diferentes instituciones educativas del municipio de Manizales. Por lo 
que proponemos una serie de talleres pedagógicos, didácticos e interactivos en los 
que los participantes lograrán reconocer, reforzar y difundir cada uno de los 
potenciales, a saber: afectivo, Ético-Moral, Creativo, Comunicativo y Político. Es por 
ello que a cada taller le corresponde el desarrollo conceptual de cada potencial, sus 
objetivos correspondientes, la realización de las actividades con su paso a paso, los 
materiales y el tiempo estimado. Finalmente, cada taller contará con un espacio de 
cierre en el que los y las jóvenes darán a conocer cómo se sintieron durante el pro- 
ceso y las reflexiones que surjan de las actividades.v 
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Reflexionar sobre el proceso desarrollado 

Ya hemos avanzado en este conjunto de acciones que nos han enseñado que la paz se construye desde la 
cotidianidad, por medio de pequeñas acciones que pueden tener un gran impacto en nuestras vidas y en las 
comunidades en las que vivimos. A continuación realizamos algunas reflexiones sobre los aprendizajes que 
hemos tenido y las nuevas ideas que tenemos para seguir construyendo, replicando y multiplicando acciones 
para la construcción de la paz. 

 

Para facilitar este espacio de reflexión podemos tener en cuenta algunas de las siguientes preguntas orienta- 
doras: 

1. ¿Cómo hemos desplegado el potencial afectivo en nuestra casa, nuestra 
escuela y nuestro barrio o comunidad? 

 

2. ¿Cómo hemos desplegado el potencial comunicativo en nuestra casa, 
nuestra escuela y nuestro barrio o comunidad? 

 

3. ¿Cómo hemos desplegado el potencial ético-moral en nuestra casa, nues- 
tra escuela y nuestro barrio o comunidad? 

 

4. ¿Cómo hemos desplegado el potencial creativo para la transformación de 
conflictos en nuestra casa, nuestra escuela y nuestro barrio o comunidad? 

 

5. ¿Cómo hemos desplegado el potencial político en nuestra casa, nuestra 
escuela y nuestro barrio o comunidad? 

 
6. ¿Qué otros potenciales creo que podrían ser importantes y ser incorpora- 

dos a este programa? 
 

7. ¿cuales de las actividades que desarrollamos fueron las más potentes y 
llamativas para mis compañeros? 

8. ¿Qué actividades podrían ser distintas y cómo las haríamos? 

9. ¿Qué habilidades hemos descubierto que tenemos y que antes descono- 
ciamos? 

 

10. ¿Cómo podríamos desarrollar estas iniciativas en nuestros hogares, ba- 
rrios o comunidades? 

 

11. ¿Qué tendríamos que hacer para que estas iniciativas se sigan desarrollan- 
do, replicando y multiplicando en nuestra escuela? 
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