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Aportes de las prácticas cristianas evangélicas en las subjetividades políticas de personas en 

proceso de rehabilitación por sustancias psicoactivas 

(Artículo de reflexión investigativa) 

María Camila Usaquén Rincón1 

…sólo en la misma medida en que el hombre se compromete al cumplimiento del sentido 

de su vida, en esa misma medida se autorrealiza. En otras palabras, la autorrealización no puede 

alcanzarse cuando se considera 'un fin en sí misma, sino cuando se la toma como efecto 

secundario de la propia trascendencia. (Frankl, 1946) 

 

Resumen 

Este artículo analiza la influencia de las prácticas cristianas evangélicas en la 

construcción de las subjetividades políticas de hombres en proceso de rehabilitación por 

dependencia del consumo de sustancias psicoactivas en el Centro de Restauración y 

Rehabilitación Integral Resplandecer de Bogotá y su rol en la política pública. Utilizando un 

enfoque fenomenológico cualitativo, se recopilaron relatos de vida y entrevistas 

semiestructuradas con ocho participantes en el Centro Resplandecer. Los resultados indican que 

las prácticas cristianas evangélicas, como la lectura de la Biblia y la oración, juegan un papel 

crucial en la reconfiguración de la identidad personal y social de los individuos, promoviendo el 

reconocimiento propio y el valor dentro de una comunidad. Las prácticas fomentan el desarrollo 

de un sentido de vida centrado en el servicio a los demás y una relación profunda con Dios, lo 

que contribuye a una resubjetivación positiva y una mayor participación en la sociedad. Las 
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3 
 

prácticas cristianas evangélicas ofrecen una estructura de apoyo que complementa las políticas 

públicas existentes, promoviendo la dignificación de las personas y su reintegración social. 

Palabras clave: Subjetividades políticas; Prácticas cristianas evangélicas; Dependencia a 

sustancias psicoactivas; Transformación de identidad; Sentido de vida, Políticas públicas. 

Abstract 

This article analyzes the influence of evangelical Christian practices on the construction 

of the political subjectivities of men undergoing rehabilitation for dependency on psychoactive 

substance use at the Centro de Restauración y Rehabilitación Integral Resplandecer in Bogotá. 

Using a qualitative phenomenological approach, life stories and semi-structured interviews were 

collected from eight participants at the Centro Resplandecer. The results indicate that religious 

practices, such as reading the Bible and praying, play a crucial role in the reconfiguration of 

individuals' personal and social identities, promoting self-recognition and value within a 

community. These practices foster the development of a life centered on service to others and a 

deep relationship with God, contributing to positive resubjectivation and greater participation in 

society. Evangelical Christian practices provide a support structure that complements existing 

public policies, promoting the dignity of individuals and their social reintegration. 

Key words: Political Subjectivities; Evangelical Christian Practices; Dependency on 

Psychoactive Substances; Identity Transformation; Meaning of Life; Public policies. 
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Introducción 

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) es un fenómeno social que ha llevado la 

vida de algunas personas hacia una dependencia, según el Estudio de consumo de sustancias 

psicoactivas en Bogotá D.C. (2022) el 36,30% de los consumidores de SPA generan dependencia 

o abuso de las sustancias que consumen y según la Política Nacional de Drogas 2023-2030 “una 

de cada dos personas que usan sustancias psicoactivas presenta algún tipo de problema con el 

consumo, ya sea físico, psíquico, familiar o social” (pág. 36). Generando afectaciones en el 

desarrollo de vida personal, social y político de las personas que necesitan asistencia por el 

consumo de SPA. 

Estas dependencias conllevan a que las personas sean socialmente y personalmente 

excluidas y desvaloradas, generando su marginación y por tanto la afectación a su dignidad 

humana. A partir de esto, desde la labor institucional el Estado colombiano ha propuesto 

diferentes acciones desde el ámbito de prevención y atención de la salud mental, al catalogarse 

como causante y propiamente una enfermedad mental (CONPES 3292, 2020) y la lucha en la 

erradicación del narcotráfico (Ministerio de Justicia y del Derecho, 2023). 

Pero aún con los esfuerzos, la atención es insuficiente debido a que aproximadamente 

ocho de cada diez no acceden a atención especializada (Ministerio de Justicia y del Derecho, 

2023). A esta emergencia, las Organizaciones Sector Religioso identificadas como cristianas 

evangélicas responden creando centros de rehabilitación o restauración. Donde su atención a las 

personas se da desde una base espiritual de acuerdo a sus prácticas. 

Estas Organizaciones del Sector Religioso tienen experiencia como gestoras de paz, 

perdón y reconciliación y han promovido la construcción de paz sirviendo como agentes 
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transformadores de contextos comunitarios y reconstructores de tejido social (Decreto 437 de 

2018). Dando cuenta de su papel en la sociedad a partir de estructuras enfocadas en la 

transformación personal y social. 

En este marco se identifican los aportes de las prácticas cristianas evangélicas en las 

subjetividades políticas de los hombres que están proceso de rehabilitación/restauración del 

consumo de sustancias psicoactivas en el Centro de Restauración y Rehabilitación Integral 

Resplandecer en Bogotá, Colombia y su rol en la política pública. 

La metodología se desarrolla desde la investigación cualitativa, con un enfoque 

fenomenológico, que da cuenta de las perspectivas frente a las experiencias de los participantes. 

Dando valor a los relatos de vida de ocho hombres que se encuentran en un proceso de 

rehabilitación interno en el Centro Resplandecer, a partir de textos de vida y entrevista 

semiestructuradas. 

La investigación da cuenta de la afectación de las prácticas cristianas evangélicas en la 

subjetividad política de las personas en proceso de restauración en: reconocimiento de sus 

debilidades y necesidad de tener una cercanía Dios, creación de hábitos propios de 

agradecimiento y oración, creciente anhelo de estudiar la Biblia al reconocerla como fuente para 

conocer a Dios y, construcción de sentido de vida (Frankl, 1946) hacia el otro desde su relación y 

conocimiento de Dios. Conceptos y sentidos que dignifican su vida personal y rol en la 

comunidad como desde su reconocimiento y valor desde el ámbito espiritual. (Honneth, 1995). 

Dando cuenta del papel de las prácticas cristianas evangélicas en la sociedad al generar 

estructuras enfocadas en la transformación personal y social, que promueven la dignificación de 

las personas y su reintegración social. 
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Política Pública en el abordaje de la dependencia de sustancias psicoactivas en 

Colombia 

Desde 1991 Colombia está regida por una Constitución Política que promulga su 

fundamento en “el respeto de la dignidad humana, en el trabajo y la solidaridad de las personas 

que la integran y en la prevalencia del interés general” (Corte Constitucional de Colombia, 2015. 

Artículo 1). A partir de esto, en el art. N° 13 se da una ampliación frente a la libertad e igualdad, 

haciendo énfasis en la responsabilidad de otorgar derechos, deberes y oportunidades sin 

discriminación y la promoción de la igualdad, especialmente a las personas que se encuentran en 

vulnerabilidad económica, física o mental. 

Este fundamento sobre el respeto de la dignidad humana hace parte del contrato social que la 

sociedad colombiana constituyó (Rousseau, 2017), y por el cual se rige. Pero para tener mayor 

claridad sobre esta base, se deben tener en cuenta tres lineamientos de cómo es entendida la 

dignidad humana según la Sentencia T-881 de 2002: 

● Autonomía individual o vivir como quiera: autonomía de cada individuo al elegir un plan 

de vida en el marco de sus condiciones sociales. 

● Condiciones de vida cualificadas o vivir bien: obtención de bienes y servicios que 

permitan la inclusión del individuo según sus características especiales, promoviendo su 

incorporación en la sociedad, según su plan de vida. 

● Intangibilidad del cuerpo y del espíritu o vivir sin humillaciones: cuidado de la integridad 

física y espiritual del individuo para que desarrolle su plan de vida. 

Ahora bien, las personas que han generado dependencia a las sustancias psicoactivas (SPA) 

son individuos que están cobijados por estos fundamentos constitucionales, por lo cual, la 



7 
 

sociedad debería velar para que no sufrieran ningún tipo de discriminación y se generaran 

acciones que promovieran sus proyectos de vida. Pero, en lo que concierne a la discriminación, 

en la cotidianidad social que se encuentran se vive el señalamiento y desvalorización de su rol 

como agentes sociales y, con respecto a la promoción de sus planes de vidas, el hecho de que el 

consumo de SPA afecte la corporalidad y la conciencia provoca que las personas puedan a llegar 

a perder el control sobre su comportamiento al depender física y psicológicamente de una 

sustancia, debido a que interviene en la toma de decisiones, el autocontrol, diversas funciones 

cognitivas y procesos de regulación emocional (Organización Mundial de la Salud, 2004), lo que 

conlleva a que la autonomía del individuo sea puesta en duda y por tanto el reconocimiento de su 

dignidad humana.  

Desde la política pública la prevención y atención de consumo de SPA se ha desarrollado 

desde el ámbito de salud mental, debido a que, como lo menciona la Estrategia para la 

promoción de la salud mental en Colombia (CONPES 3292, 2020), el consumo de SPA se 

considera uno de los factores de la aparición de síntomas mentales, y en sí mismo, como 

problema mental. Según el Estudio de consumo de sustancias psicoactivas en Bogotá D.C. 

(2022), 161 mil personas consumidoras de SPA generan dependencia o abuso de las sustancias 

que consumen, lo que significa que el 36,30% de los consumidores del último año tiene la 

necesidad de asistencia frente a su consumo. Esta dependencia, según el Observatorio de Drogas 

de Colombia (2013), genera problemas físicos, psíquicos, familiares o sociales, afectando su 

independencia, desarrollo y toma de decisiones. Según la Política Nacional de Drogas 2023-2030 

“una de cada dos personas que usan sustancias psicoactivas presenta algún tipo de problema con 

el consumo, ya sea físico, psíquico, familiar o social” (pág. 36), lo que es un número 

significativo que da cuenta de la problemática que se está presentando frente al consumo. 
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Partiendo de esta premisa, la incidencia que el CONPES 3292 busca establecer frente a la 

prevención es: la articulación institucional para la prevención, direccionado por el Ministerio de 

Salud y Protección Social y el fortalecimiento de sistemas de información e investigación en 

coordinación con el Observatorio de Drogas de Colombia y el Observatorio de Salud Mental; la 

promoción de entornos protectores a partir de la cultura, la educación, el trabajo, la protección de 

la infancia y adolescencia y el fortalecimiento de entornos familiares, junto con el fomento del 

desarrollo de competencias socioemocionales. Y con respecto a la atención integral se enfoca en 

tres líneas: articulación en atención integral de salud, talento humano y atención oportuna e, 

inclusión social. Esta última, entendida a partir de la inclusión laboral y oferta de vivienda. 

Aún con los esfuerzos generados por la política pública, al establecer estrategias de acción, 

las lecturas que se dan al consumo de SPA actualmente se han venido enfocando desde la lucha 

contra el narcotráfico, apuntando a la despenalización de consumo mínimo (Decreto 2114 de 

2023) y al avance de nuevos usos de cultivos ilícitos (Política Nacional de Drogas 2023-2033).  

Respecto a la despenalización del consumo que se da a partir del Decreto 2114 de 2023, 

donde se deroga el Decreto 1844 de 2018, que buscaba reglamentar parcialmente “referente a la 

prohibición de poseer, tener, entregar, distribuir o comercializar drogas o sustancias prohibidas” 

(Articulo n°1). Evidenciando que sólo la criminalización de las personas consumidoras no es 

suficiente para atacar la problemática del consumo, sino que el esfuerzo se debe dar a la 

economía ilícita generada por el microtráfico y narcotráfico. 

Por ello el enfoque de la Política Nacional de Drogas 2023-2030 describe al narcotráfico 

como punto de partida de enfrentamiento de la problemática hacia el consumo, a partir de la 

reducción de cultivos de uso ilícito y fortalecimiento de economías populares, buscando 

promover la vida digna en los campos y la seguridad alimentaria, además de la implementación 
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del Modelo Integral de Tránsito de Economías Ilícitas. Estableciendo la economía ilícita como 

una de las problemáticas que ha generado consecuencias de estigmatización social en el campo. 

Si bien este no es el tema de la actual investigación, si es algo que deja de lado la 

problemática de la dignidad humana, autonomía, condiciones materiales e intangibilidad física y 

espiritual de las personas con adicciones. Porque, aunque se continúa con estrategias de 

prevención y atención, se parte desde las causantes externas, dejando en un segundo plano la 

pérdida de sentido de vida y en las consecuencias frente a la estigmatización social y dignidad 

humana de los consumidores dependientes. 

Adicionando que, según lo registrado por el Ministerio de Salud y Protección Social (2022), 

70.430 de 350 mil personas con uso problemático de SPA recibieron atención médica en 2022, 

indicando que aproximadamente ocho de cada diez no acceden a atención especializada (como se 

citó en la Política Nacional de Drogas 2023-2033). Lo que devela la respuesta insuficiente a la 

atención médica de tratamientos que permitan un proceso de desintoxicación por consumo 

problemático de SPA. 

A partir de esto, se genera una respuesta alterna que promueva aportes enfocados al 

desarrollo personal de consumidores de SPA a través de Centros de Rehabilitación o 

Restauración con bases cristianas evangélicas. Estos Centros, a diferencia de la atención 

institucional, se enfocan en procesos terapéuticos con base en la espiritualidad. Su papel de 

intervención frente a esta problemática se da a través de la gestión de paz, perdón y 

reconciliación, sirviendo como agentes de transformación de contextos comunitarios y 

reconstructores de tejido social (Decreto 437 de 2018). 
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Marco conceptual 

Subjetividad 

Para comprender la importancia de las subjetividades en la investigación social, Luis 

Villoro (1997), da un acercamiento de cómo el entendimiento, a lo que los individuos dan 

sentido a sus experiencias, es crucial para la comprensión del comportamiento humano y las 

interacciones sociales. Marcando la influencia de los contextos históricos y su relevancia en la 

construcción de conocimiento social y por tanto a las transformaciones de las estructuras sociales 

y culturales. Abriendo el debate sobre las estructuras de poder y las narrativas dominantes que 

permean la construcción del conocimiento colectivo. 

A partir de esta comprensión, se reconoce que la construcción de conocimiento se había 

venido generando a partir de las generalidades y direccionado por quienes han estado en el 

poder. Es por esto que la búsqueda de conocimiento a partir de las subjetividades se puede llegar 

a entender las individuales de opresión y marginalización y su influencia en la percepción y 

actuar de los sujetos. Por lo que, partiendo de estas, se da el valor de las experiencias de los 

oprimidos en procesos de emancipación y en la construcción de la ética de la liberación (Dussel, 

1998). 

Por tanto, la subjetividad cobra importancia en el marco de la investigación, debido a que 

destacar la voz de los que han sido marginados socialmente, como lo son las personas 

dependientes de sustancias psicoactivas, deslumbra su valor en las construcciones sociales. Si 

bien, sus narrativas se dan en un marco de encapsulación (Greil & Rudy, 1984), concepto que se 

desarrollará más adelante, la comprensión de sus percepciones es de valor y pueden aportar en la 

construcción de saberes frente a este fenómeno. 
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Subjetividades políticas y prácticas religiosas 

Ahora bien, las percepciones de las experiencias de los sujetos y construcción de las 

subjetividades políticas, son el fundamento de procesos complejos y dinámicos que se forman en 

la interacción de los individuos (González, 2012), creando subjetividades sociales que 

consolidan las estructuras sociales y de poder, y a la vez estas subjetividades sociales impactan 

las perspectivas políticas de los sujetos. 

Es por esto que las prácticas religiosas, al ofrecer marcos simbólicos y valorativos que, al 

ser internalizados por los individuos, afecta su percepción de la vida y las formas de 

participación política. Estas prácticas, pueden generar un sentido de comunidad, servicio y 

propósito que se traduce en interacción social y política. Estas construcciones de subjetividades 

políticas pueden llevar a una reflexión crítica y movilización para cuestionar y transformar las 

estructuras de poder y normas sociales (González, 2012). 

Restauración, proceso de conversión 

Si bien, no todas las organizaciones religiosas actúan de la misma manera en la 

intervención con personas dependientes del consumo de SPA, Greil y Rudy (1984) las incluyen a 

en lo que denominan “Organizaciones de Transformación de Identidad” (OTI’s), donde se lleva a 

cabo la “encapsulación”, un proceso donde se aísla a las personas de su entorno social y se crea 

un entorno adecuado para el proceso de transformación de identidad a través de cuatro etapas 

(Miguez, 2007):  

● Identificación afectiva con los miembros del nuevo grupo 

● Reducción e interacción otros significantes de identidades 

● Aceptación en el nuevo grupo desde la exigencia de coherencia con la ideología adquirida  
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● Compromiso con el nuevo grupo desde expresiones explícitas de adhesión  

Estos procesos de restauración, rehabilitación o conversión, promueven actividades centrales 

y cotidianas enfocadas en la autoestima, la redignificación, la estima y la auto-identificación, que 

buscan fortalecer cognitiva y emocionalmente a las personas para evitar recaídas de consumo de 

SPA. Dentro de las actividades, Iván Trapaga (2020), resalta: 1) el testimonio patético: relato de 

vida el público de una persona, donde se exponen actos delictivos e inmorales en contraste con 

su testimonio actual, haciendo referencias a citas bíblicas reiterativamente. 2) Actividad 

productiva, corporal y cognitiva: trabajos o responsabilidades externas o internas vista como un 

servicio, una disciplina o un cargo de liderazgo. 3) Tecnologías grupales de estudio bíblico y 

meditación (diálogo interior): reuniones en grupos pequeños, dirigidos por un líder o pastor 

donde se transmiten enseñanzas de la Biblia y se dan espacios de habla y escucha, oración en 

introspección. 

Estas prácticas, que conllevan a la constante recordación de unos parámetros, doctrina y 

accionar, son las que permean al sujeto e interfieren en su subjetividad política, reconociéndose 

como parte de un grupo y con unas bases de vida descritas en la Biblia. Por lo cual, las 

subjetividades de las personas que están en procesos de rehabilitación por consumo de SPA son 

afectadas y estos los lleva a replantear su forma de verse a sí mismos, a los demás y a la vida 

misma. 

El reconocimiento juega un papel importante, en la construcción de subjetividades, debido a 

que se genera un reconocimiento y valor dentro de una comunidad, promoviendo su autoestima y 

sentido de identidad. Según Honneth (1995), en su teoría del reconocimiento, el reconocimiento 

se estructura en tres esferas: al amor, el derecho y la solidaridad (reconocimiento emocional, 

legal y social), y es a partir del reconocimiento de otra persona que los individuos pueden 
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desarrollar sus propias habilidades, debido a que genera una identidad segura. Por lo cual, las 

prácticas que conlleven a crear el valor de una persona dentro de una comunidad y el valor 

otorgado desde una base espiritual, promueven el reconocimiento individual de las personas y, 

por tanto, una resubjetivización de sí mismos y de su actuar.  

 

Subjetividades de las personas con dependencias al consumo de sustancias psicoactivas 

El consumo de sustancias psicoactivas ha sido de gran relevancia en áreas como la medicina 

y la psicología, al ser mayormente vinculado como una enfermedad de salud mental. Y si bien, 

como se ha relatado, estas generan consecuencias cognitivas y físicas en las personas, es 

necesario poder realizar un acercamiento desde el ámbito social, al revisar las subjetividades de 

las personas que han experimentado estas vivencias a partir de las subjetividades sociales 

instituidas, entendiendo que, las subjetividades políticas de los mismos se nutren de las 

experiencias sociales y de los sentidos subjetivos que se desarrollan en diferentes áreas de su 

vida (González, 2012). 

En el estudio doctoral realizado por Pérez et al. (2021),  añade como la subjetividad de los 

jóvenes, que estaban en dos Centros de Tratamiento del Estado de Veracruz (México) por 

consumo de SPA, se vio afectada por violencia, abusos emocionales, físicos y sexuales o 

ausencia del rol de alguno de los padres por separación o enfermedad crónica, “dejándolos  

marcados,  dolidos,  frustrados,  angustiados, solos, abandonados y sin un lugar, expuestos a la 

oferta y disponibilidad de drogas” (p. 57). Asegurando que las subjetividades socialmente 

instauradas se establecen del rompimiento de lazos sociales y desprotección. Estas marcas 
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promueven la necesidad del uso de sustancias psicoactivas al generarse una búsqueda constante 

de satisfacción para llenar vacíos emocionales. 

Al generarse el vínculo con el consumo de SPA, se afecta la percepción propia, generando 

incapacidad de manejar emociones, enfrentar problemas cotidianos, y tomar decisiones 

autónomas responsables; lo que lo lleva a reconfigurar su percepción social, generando vínculos 

de relacionamiento entorno al consumo y generando conflictos con sus lazos familiares y 

cercanos que lo llevan a la exclusión y autoexclusión. Creándose un círculo vicioso que, en la 

búsqueda de satisfacción de las necesidades subjetivas, pasa a la alteración de la realidad por la 

búsqueda de reconocimiento y aceptación, llega el aislamiento y con este el temor, donde la 

persona, como menciona Pérez et al. (2021), se convierte en un prisionero del consumo adictivo. 

La persona pasa de tener necesidades subjetivas como secuelas de sus experiencias, a generar 

una subjetividad individual diferente, y por tanto se transforma su subjetividad política. Situación 

que debe asegurarse de tener en cuenta en los procesos de rehabilitación o restauración al 

momento de realizar intervenciones con personas dependientes de sustancias psicoactivas. 

Procesos de restauración o rehabilitación al consumo de SPA desde un enfoque 

cristiano  

Desde esta necesidad, en diferentes lugares en Latinoamérica y a través de diferentes 

organizaciones, los centros de restauración o rehabilitación de sustancias psicoactivas que tienen 

bases en prácticas cristianas evangélicas han marcado un papel importante. Miguez (2007), en su 

estudio comparativo de estrategias de transformación de identidad entre Programas de Minoridad 

e Iglesias Pentecostales en Argentina, sustenta que este papel de la iglesia es dado la “mayor 

eficacia que estas poseen en producir identidades socialmente aceptables” (p. 35). 
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Como se describió anteriormente las subjetividades sociales afectan las subjetividades 

individuales y políticas de una persona, por lo que los procesos de rehabilitación orientados hacia 

la transformación de la identidad pueden ser percibidos como eficientes. Si bien no solo las 

organizaciones con bases cristianas evangélicas tienen enfoque hacia la transformación de 

identidad, si tiene características que las diferencian (Miguez, 2007), como lo son: 

● Lograr una vinculación comunitaria con otras personas que contribuyan a la 

redefinición de la identidad 

● Crear conceptos y lenguaje de redefinición del mundo “la vida del mundo” y la 

significación de “nueva vida” o “hijo de Dios”  

● Práctica de rituales que fortalezcan la nueva identidad 

Si bien estos procesos de rehabilitación buscan la desintoxicación de SPA y generan 

habilidades personales y cognitivas que ayuden a no generar una recaída en el consumo, los 

procesos que tienen un enfoque cristiano evangélico, aunque no garantizan que no existan 

recaídas, si generan aportes en la significación de los sujetos y su forma de interacción social. 

Como lo expresa Iban Trapaga (2020) en su aproximación a los centros de rehabilitación 

cristianos del norte México, en estos lugares se genera una reintegración social que 

primordialmente responde a la labor de resubjetivación producida por metanoia, e 

instrumentada con el clásico elenco de las tecnologías del Yo grecorromanas y cristianas. 

Esta asunción de una nueva identidad personal, con renovadas aptitudes de protección como 

la cohesión o la comunicación interpersonal, está basada en la identificación externa con base 

a los atributos positivos en la cultura popular del cristianismo (p. 108). 
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Adicionalmente, según Azparren (2020) la perspectiva religiosa, desde el ámbito católico 

como evangélico, conceptualizan como causante del consumo de SPA la pérdida de sentido de 

vida en las sociedades contemporáneas, y desde los curas villeros, como una consecuencia de 

exclusión social. Lo que conlleva a que sus esfuerzos religiosos cristianos de rehabilitación estén 

enfocados, por una parte, en la persona como un ser integral, pero también desde su contexto 

social, buscando realizar un abordaje integral que afecte la salud, educación, trabajo, vivienda y 

vínculos familiares.  

Esto permite que las personas acepten en su cotidianidad la perspectiva de “recibir la vida 

como viene” al percibir la idea de ser hijos de Dios. Pero no sólo quedándose allí, sino 

generando un propósito centrando en la comunidad, donde “acompañar la vida sin tiempo y sin 

condiciones”, se convierte en una forma de vida centrado en el servicio hacia los demás al 

concebirse como parte de una “familia grande” (Azparren, 2020). 

Güelman (2018) en su trabajo La rehabilitación del consumo de drogas como conversión. Un 

análisis de los programas de tratamiento de dos comunidades terapéuticas religiosas de redes 

internacionales, menciona que para abordar la pérdida de sentido de la vida de las personas que 

consumen SPA se deben tener en cuenta: i) las necesidades insatisfechas de los individuos y su 

disposición de relacionamiento al grupo de acuerdo a sus propuestas de solución, ii) 

conformación de una nueva identidad, al generar un proceso de interacción con el grupo e 

internalización de normas y actitudes, y iii) acompañamiento y apoyo respecto a la nueva 

identidad adquirida.  

A lo anterior Güelman y Ramírez (2020) añaden que la transformación identitaria a partir de 

las conversiones religiosas se da desde dos dimensiones, la primera como un carácter práctico 

con el fin de desarrollar y culminar el tratamiento y la segunda desde la incorporación de rutinas 
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y nuevas formas de relacionamiento que refuerzan los lazos familiares y sociales, la toma de 

decisiones, el autocontrol, y la forma de llevar la vida en general.  

Este cambio de identidad da cuenta en las narrativas de las personas que han pasado por este 

tipo de procesos de rehabilitación o de terapia, según Grippaldi (2020) las narrativas de las 

personas que han tenido esta transformación presentan una dualidad de la perspectiva del mundo 

marcado por la temporalidad, el antes, referenciando el tiempo de consumo, y el ahora, en base al 

tiempo de abstinencia o estar limpio de consumo. Con esto se traslada de una vida de 

menosprecio a una vida donde se da lugar al reconocimiento afectivo y ético enmarcado en la 

perspectiva de una carácter o forma de vida diferente (Grippaldi, 2020), no sólo en el consumo 

de SPA, sino en las decisiones cotidianas.  

La eficacia de estos procesos se da precisamente en esta afectación en la subjetividad de la 

persona y su exteriorización en los ámbitos familiares y sociales, creándose así nuevas formas de 

relacionamiento con otras personas, creando lazos de reafirmación y afecto que reduce la 

marginación pasada del individuo y lo dota de conceptos que le guían a generar una 

transformación en su vida que afecta a su comunidad. 

Proceso de Restauración del Centro Resplandecer 

El Centro está enfocado en la atención a hombres con problemas de drogadicción y 

diferentes adicciones a través de un proceso de restauración que tiene como base la enseñanza de 

la Biblia, desde una doctrina cristiana evangélica no identificada dentro de alguna denominación 

específica, cuya misión, según su Acta de constitución es: 

Enseñar la Palabra de Dios con Revelación y Poder, creando en las personas Fe en 

Jesucristo para Salvación y enseñarles una vida llena del Espíritu Santo para 
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transformación, así se romperán hábitos, tradiciones, paradigmas, conductas equívocas y 

destructivas que han esclavizado sus vidas. 

Donde se evidencia que su fundamento de intervención con las personas en adicción de SPA 

es a través de prácticas cristianas evangélicas, al reconocer “la fe en Jesucristo”, “la palabra de 

Dios” y “vida llena del Espíritu Santo” como medios para el proceso de transformación de las 

personas que son dependientes al consumo de SPA, lo que denominan una “esclavitud en sus 

vidas”. Lo que promueve la transformación de identidad y subjetividad de las personas que 

conscientemente recurren al Centro por dependencia a sustancias psicoactivas. 

El proceso interno que se lleva a cabo en la institución se rige por ocho objetivos los cuales 

son: 1. Frenar de inmediato el consumo. 2. Brindar cobertura espiritual. 3. Ser instruidos en 

múltiples áreas. 4. Cambiar hábitos y costumbres. 5. Crear identidad, conciencia de triunfo y 

conquista en sus vidas. 6. Alcanzar la restauración genuina, auténtica, permanente y definitiva. 7. 

Entregar a las familias personas completamente restauradas. 8. Entregar a la sociedad personas 

completamente transformadas.  

Para lograr estos objetivos se tiene un plan de trabajo con una duración mínima de nueve 

meses bajo un ciclo denominado “Hombres de conquista” que se integra por seis programas, 

estos se llevan a cabo desde las áreas espiritual, psicosocial, musical, pedagógico, artístico y 

físico deportivo. Cada área tiene el acompañamiento de profesionales psicosociales, pedagógicos 

y artísticos, y acompañamiento por pastores y guías espirituales, con el fin de promover las 

habilidades y destrezas de las personas internas y su fortalecimiento en las creencias y prácticas 

cristianas (Centro Restaurativo y de Rehabilitación Resplandecer). 

 

Metodología 
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La metodología se desarrolla a partir de la perspectiva cualitativa, reconociendo su papel 

en la investigación social y su aporte en la compresión profunda y contextual de los fenómenos, 

al “comprender los significados que los actores dan a sus acciones, vidas y experiencias y los 

sucesos y situaciones en los que participan” (Vasilachis, 2006, pág. 31). Porque es a partir de 

esta compresión que los fenómenos generan significación en cada contexto donde se desarrollan 

y dan evidencia de su existencia.  

En la actualidad, la investigación cualitativa ha tenido un auge al reconocer la diversificación 

y pluralidad que coexisten en lugares y tiempos específicos, debido a que, el enfocarse en una 

comunidad pequeña y tener la oportunidad de describirla desde sus subjetividades y contexto, 

abre una puerta al conocimiento del otro. Generándose la necesidad de la utilización de métodos 

y técnicas más flexibles para adaptarse a las personas o comunidades de estudio y sus 

características propias (Gobo, 2005). 

Adicionalmente, se centra en la vida, historias, relatos y comportamientos de las personas 

dentro de organismos de interacción social que permiten valorar el papel de las personas 

participantes (Vasilachis, 2006), dándoles un valor por su conocimiento y contribución a la 

interacción de saberes dentro de la construcción del sentido de los fenómenos sociales.  

Dentro de esta perspectiva y con el fin de estudiar las experiencias vividas de las personas en 

procesos de rehabilitación por consumo de SPA y su interpretación y significación desde la 

participación de prácticas cristianas evangélicas, la investigación tiene un enfoque 

fenomenológico. Porque, desde este enfoque que se puede capturar la esencia de las experiencias 

tal como el individuo las vive o percibe su vivencia, accediendo a la “conciencia intencional”, 

eliminado prejuicios y suposiciones externas (Husserl, 1962), que buscan una compresión 

profunda y autentica de las vivencias desde la perspectiva de quienes las experimentan. 
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Buscando comprender las perspectivas de las vivencias de las personas vinculadas al estudio 

se utiliza el método narrativo, el cual se centra en las experiencias individuales y cómo estas son 

narradas por los propios participantes, permitiendo una análisis e interpretación de los 

significados consecuentes de las experiencias de vida. (Van Manen, 1990). Utilizando la técnica 

de relatos de vida, con el fin de comprender cómo los hombres construyen su sentido de 

significado en el tiempo y la afectación de los cambios sociales y culturales que tienen al 

atravesar por un proceso de rehabilitación con base en las prácticas cristianas evangélicas. 

 

Aplicación de instrumentos 

La investigación se lleva a cabo en el Centro de Restauración y Rehabilitación 

Resplandecer en la ciudad de Bogotá, dado el conocimiento previo de sus programas y 

actividades, al haber hecho parte del equipo de colaboradores externos para el desarrollo del 

programa espiritual y pedagógico. 

A partir del grupo de liderazgo de la casa donde se realiza el proceso de rehabilitación, en el 

cual se encuentran los casamenteros o líderes de casa y hombres que han avanzado en su proceso 

de rehabilitación al demostrar características espirituales y comportamentales que favorezcan el 

proceso de sus compañeros, se hace la selección de ocho hombres, entre los cuales están los dos 

líderes de casa.  

Se realizó la invitación a cada uno y se llevó a cabo su consentimiento verbal, dadas las 

características de lecto escritura, luego se llevó a cabo la grabación auditiva de sus relatos de 

vidas de manera libre, para que los participantes contarán lo que les pareciera más relevante de 

sus vidas y de allí, identificar sus perspectivas sin sesgos. A partir de los relatos se realizaron 

entrevistas semiestructuradas para profundizar en temas de interés. Cabe aclarar que las 



21 
 

entrevistas, no fueron generalizadas, sino que se relacionaron directamente con los relatos de 

vida de cada persona. Cada narrativa verbal y entrevista fue transcrita para luego realizar su 

lectura, análisis y construcción de sentido. 

Para promover mayor profundidad respecto a las experiencias y significaciones formadas o 

fortalecidas frente a los que es Dios y las prácticas cristianas evangélicas que se perciben 

importantes en su proceso, desde el mismo relato de vida se buscó orientar preguntas sobre los 

talleres o reuniones más significativas, lo aprendido dentro del proceso en el Centro, las 

diferencias que habían entre otros centros para quienes estuvieron en procesos internos con 

anterioridad, y su perspectiva frente a la vida. 

Se llevó a cabo la lectura de las narrativas y de las entrevistas, con el fin de familiarizarse 

mayormente con el texto. Luego se seleccionaron referentes de sentido, segmentos en relación la 

pregunta problema y los objetivos, consolidándose en una matriz, para luego realizar el análisis 

textual de los apartados. Buscando reducir las suposiciones externas.  

 

Construcción de sentidos 

A partir del análisis textual de los segmentos de las narrativas y entrevistas, se realizó la 

categorización de segmentos significativos del texto que reflejen la influencia de las prácticas 

cristianas en la subjetividad política a partir de los lineamientos establecidos por Strauss y 

Corbin (2002). Los relatos de vida de recopilados de manera espontánea permiten reconocer las 

apropiaciones y sentidos que los participantes han adquirido frente a las prácticas cristianas 

evangélicas y los significados compartidos (Geertz, 2023). De lo cual se obtuvo:  
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1. Apropiación de conceptos de agradecimiento a Dios: Apropiación de conceptos de 

agradecimiento Dios por las diferentes circunstancias que están viviendo evidenciadas en 

frases como: 

● “…dándole gracias a Dios porque esta vez creo que sí va a funcionar y que ha sido la 

mejor decisión que he tomado” 

● “…pues gracias a Dios estoy aquí trabajando. Gracias a Dios puede ver a mi hija. 

Gracias a Dios me siento tranquilo. Gracias a Dios tengo poco o mucho le puedo 

brindar a ella algo material, emocional, mi apoyo incondicional, mi amor” 

● “Ahorita pues estoy agradecido con Dios, estoy haciendo, terminando mi bachiller en 

este lugar. Gracias a Dios después de 18 años sin estudio, el Señor me ha dado la 

oportunidad de este año 2024 iniciar mis estudios de nuevo y poder graduarme en el 

2027” 

● “Y pues sí, gracias a Dios aprendí mucho de la palabra acá… Aquí gracias a Dios tuve 

más la recapacitación de la, de mi de mi mente, que hacer en un futuro” 

● “gracias a Dios salí de ese mundo, porque ya estaba muy aburrido ya, ya lo último 

pensaba yo en pensar que ya contra mi vida… Gracias a Dios voy viendo un proceso” 

● “gracias a él… siendo yo una persona que no merezco nada logro logro tener bastantes 

cosas” 

2. Reconocimiento de la fuerza que proviene de Dios como motivación: Motivación 

promovida por un texto especifico de la Biblia que varios de los participantes apropiaron 

en sus narrativas en lo que corresponde a la voluntad y la fuerza de lograr algo: 

● “Y pues sí, quisiera si ya tenerla, tener esa fuerza de voluntad, aunque yo creo que si 

salgo la voy a tener, con Cristo todo se puede, he aprendido que con Cristo todo se 
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puede, hasta lo imposible, lo imposible se puede con él, hasta salir de lo de lo más vil y 

menospreciado de la gente” 

● “Y bueno, pienso que con el Señor Jesús todo se puede y todo lo puedo en Cristo que me 

fortalece, dice la biblia. Pero no solamente es decir, sino hacer yo, pues le pido a Dios 

que coloque en mi corazón al querer como el hacer para que no sea solo palabras, sino 

más bien hechos” 

3. Construcción de sentido de vida para enseñar y servir a otros: Entendiendo su papel 

como lideres, aún los líderes de la casa, se da la construcción de sentido de vida a partir 

de enseñanza, ejemplo desde la experiencia y el servicio hacia los demás: 

● “…estoy para servir a la gente hoy en día, estoy para servirles a las familias, servir a los 

muchachos como testimonio, como ejemplo de vida, que si podemos salir adelante, de 

que si podemos tomar una decisión radical y decir no a las drogas, no al digamos, a 

otras conductas de vida, que no solo son las drogas, también contra cosas del carácter 

que debemos trabajar” 

● “Ahora, pues después de haber hecho tantas cosas de tener tantos conocimientos, porque 

sé que Dios me dio muchos conocimientos, mi vocación es ayudar a personas que han 

pasado por lo mismo que yo pasé” 

● “Pues así me veo yo ayudando a la gente porque es la única manera que que sentí 

satisfacción personal” 

● “si él me lo permite, pues el que ya así como pasó predicar la Palabra de Dios” 

4. Lectura y enseñanza comunitaria de la Biblia (la Palabra) y Dios: La práctica 

mayormente reconocida por las personas fue la enseñanza de la “palabra”, es decir de la 

Biblia, y de Dios: 
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● “…porque pues he mejorado mucho también, porque aquí se habla mucho de Dios y 

entonces, pues uno aprende más sobre el Espíritu” 

● “He aprendido que Jesús es el camino, la verdad y la vida, que todo es por medio de él y 

así es como se llega al padre” 

● “La palabra más que todo que Dios nuestro padre nunca a pesar de todo de todo lo malo 

que hemos hecho de todos los errores que hemos cometido, Él siempre estará ahí para 

apoyarnos… como la Biblia es una guía un instrumento que a veces cuando pueda 

sentirme perdido” 

● “las actividades que vienen aquí la mayoría son espirituales, vienen pastores y sé que 

todas las personas y talleristas que vienen aquí también son espirituales” 

● “y acá lo que hicieron fue inyectarme Biblia, inyectarme de conocimiento espiritual, ese 

amor por Dios y ese amor que tiene Dios por mí” 

● “conocer de Dios conocer de Dios orar saber qué es un Dios poderoso que todos nos 

puede cambiar en todo y me ayuda a cambiar en muchas cosas, me ha sacado los 

pensamientos malos, pues quiero seguir conociendo más de su palabra” 

● “saliendo de este lugar con una espiritualidad bastante alta con un conocimiento de la 

Palabra de un Dios” 

● “Yo me apoyo en la Biblia para poderlos orientar porque la Biblia tiene o sea muchos 

más argumentos, o sea, argumentos más centrados y más acordes a cualquier tema” 

5. Percepción de lucha o diferencia entre el espíritu y las debilidades: La percepción de 

que existe una lucha o diferencia entre el espíritu y las debilidades es reconocida como 

propia: 
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● “el ser humano siempre va a tener la debilidad de caer ante el pecado. Porque para el 

hombre es necesario un poder adicional un poder celestial que lo ayude a controlar sus 

debilidades” 

● “A veces las emociones quieren jugarnos cosas que nos quieren desenfocar, pero busco 

siempre no meter esa emoción o la situación que lo esté pasando a resolverla con lo que 

tengo… tratar de mirar los espacios y mirar el carácter que el Señor colocó en este lugar 

para mí que ha sido moldeado… porque la verdad era algo muy explosivo” 

6. Declaración sobre el perdón de Dios de los pecados: Existe una declaración sobre el 

perdón de Dios de los pecados: 

● “que Dios es bueno, que tocaba pedirle, pues que lo perdona a uno por los pecados” 

● “el día ya que tenía aquí aceptar y a quitar todo y así sí, por medio de saber que Jesús 

perdona nuestros pecados Dios también y todo lo hizo para decirnos que somos salvos 

que él ya perdonó nuestros pecados por medio de su Hijo Jesús y que somos salvos por 

medio de Cristo” 

7. Creencia respecto a que la voluntad de Dios obra en sus vidas: Se crea o fortalece la 

creencia respecto a que la voluntad de Dios obra en sus vidas  

● “toca continuar con él que paso a paso tocar hacerlo con la con la voluntad él… y de 

pronto pues ojalá Dios quiera que que no vuelvan a pasar” 

● “si no fuera por la misericordia de Dios no estaría en esta tierra” 

● “en realidad Dios obra, de que en realidad cuando estaba en esa vida negativa estuve 

muchas veces a punto de perder la vida y por razones tan extrañas que ahorita analizo, 

el único que pudo haber hecho eso fue Dios… y fue Dios que obró por mí porque me 

tiene para grandes cosas” 
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● “para mí es el libro más sabio que pueda haber, o sea, no, no hay manera de contradecir 

lo que dice ahí…y fue lo que a mí me corrigió lo que a mí me encaminó” 

8. Confesión de que la adicción es una cadena y Dios los libera: La percepción de que la 

adicción es una cadena y la convicción de Dios los libera genera un sentido de descanso y 

paz: 

● “la drogadicción es una atadura espiritual. Y si la atadura espiritual no se rompe en él, 

por la sangre de Cristo en el nombre de Jesús no hay libertad…  

● “lo que uno puede estar encadenado lo que puede ser encadenado al cuerpo de uno a 

uno mismo, al vicio a la droga” 

● “lo que hace Dios es liberarlo a uno descargarlo de todas esas cargas que que mantiene 

uno y una de esas cargas es la droga, la ansiedad y trae paz trae tranquilidad y eso no 

tiene precio en realidad no hay nada como descansar en su presencia” 

● “es el tema espiritual a lo que es Dios a lo que es mi vida con él, o sea, estar de la mano 

con él, qué poder tan maravilloso, o sea, se siente ese vacío que tenía yo en el estómago 

en mi mente existencial ya no ya no existe, o sea, eso lo llenó Dios” 

9. Relación con Dios, presencia de Dios, oración y fe: Se crea una necesidad de 

relacionarse con Dios a través de la oración y fe, lo que genera una perspectiva de 

tranquilidad en medio del proceso y confianza en el futuro: 

● “voy a tener totalmente una conexión con Dios que sé que en cualquier momento que me 

sienta mal o algo voy a correr a él y no voy a correr a las drogas y que verdaderamente 

voy a tener un carácter para poderme caer y luego levantar sin necesidad de pasar en la 

caída por mil y un depresiones o mil y un drogas” 
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● “tener esa esa intimidad con Él, que cuando ora… con la fe absoluta de que las cosas 

van a pasar como me enseñó el pastor y la pastora… no sabemos cuándo, pero de que 

las cosas ocurren cuando se hacen las cosas bien y cuando ora cuando tiene fe… en lo 

que usted clama y clama a mí y yo te responderé las cosas pasan lo que yo más clamaba 

y la pude ver después de dos años después de dos años y fue una escena tenas, haber 

visto a mi hija y la carita que puso cuando me vio, no tiene, no tiene precio y eso es 

solamente lo hizo Dios nadie más” 

● “yo diría que la espiritualidad sirve para cuando uno esté cargado cuando uno esté 

totalmente en apuros cuando uno esté totalmente mal poder decirle al Señor, decirle 

Dios, Dios mío, hoy me siento mal. Me estoy mal, ayúdenme. Y curiosamente uno 

siempre le pide nunca le agradece, pero él siempre está ahí dándole todo a uno nunca le 

falta nada y él es el que siempre pone un panel en la mesa” 

● “yo siempre oro cuando pues cada vez que salgo y veo a alguien cuando volvemos le doy 

gracias a Dios que me permite regresar al hogar y lo conozco más, porque yo antes no, 

no conocía a Dios me dejaba llevar como por lo malo” 

● “siempre elevo a Dios que, que mis sueños se cumplan para poder pagar también para 

poder que ya recuperar una ortodoncia, algo así, ponerme los brackets porque las 

drogas se me estaban comiendo toda la dentadura” 

● “saliendo de este lugar con una espiritualidad bastante alta… que es real que es vivo es 

un Dios que cumple, puede llegar a iluminar a muchas personas” 

● “Yo creo tanto en él… yo me encomiendo a eso es aquel, me escucha” 

 

Resultados 



28 
 

Desde la construcción de sentido de los relatos de vida y experiencias de las personas que 

están en proceso de rehabilitación se lograron identificar prácticas con base a en la creencia 

cristiana evangélica como lo son:  

● Lectura y enseñanza de la Biblia 

Esta práctica se lleva a cabo a través de diferentes actividades guiadas y personales que son 

promovidas por el Centro, en donde intervienen diferentes actores externos, pero que siempre 

van relacionados a las doctrinas que están en la Biblia: 

“las actividades que vienen aquí la mayoría son espirituales”, “La palabra más que todo”, y 

“acá lo que hicieron fue inyectarme Biblia”, “sé que todas las personas y talleristas que 

vienen aquí también son espirituales”, saliendo de este lugar… con un conocimiento de la 

Palabra de un Dios” 

El énfasis en la lectura y enseñanza de la Biblia muestra cómo las prácticas religiosas 

proporcionan marcos simbólicos que estructuran la construcción de sentidos. Los participantes 

adoptan estos marcos como parte central de su identidad y su práctica diaria, reforzando su nueva 

subjetividad (González, 2012). 

● Relación con Dios a través de la oración y la fe 

La práctica anterior motiva y guía a las personas a “tener una relación con Dios” y esa 

relación se desarrolla con la oración y la fe, con una percepción de que Dios responde a esas 

oraciones: 

“voy a tener totalmente una conexión con Dios”, “poder decirle al Señor, decirle Dios, Dios 

mío, hoy me siento mal. Me estoy mal, ayúdenme”, “yo siempre oro cuando pues cada vez 

que salgo”, “yo me encomiendo a eso es aquel, me escucha” 
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Esta nueva perspectiva frente a la existencia dependiente de un ser superior establece una 

necesidad de cambiar hábitos enfocados en tener una relación con Dios, “tener esa esa intimidad 

con Él, que cuando ora… con la fe absoluta de que las cosas van a pasar”. Llevando a fortalecer 

el relacionamiento emocional al percibirse como una persona con sueños “siempre elevo a Dios 

que, que mis sueños se cumplan”, y su relacionamiento social, el evidenciar la creencia del poder 

o habilidad con la que cuenta para lograr los sueños o metas hacia un bien social (Honneth, 

1995), “que es real que es vivo es un Dios que cumple, puede llegar a iluminar a muchas 

personas”. 

Ahora, frente a la afectación en la subjetividad política de las personas que han estado 

inmersas en estas prácticas en medio de su proceso de encapsulación se pudo obtener: 

● Los relatos destacan la apropiación de la necesidad de agradecimiento a Dios, 

antecediendo un hecho, una oportunidad o algo perceptiblemente bueno, con frases como 

“gracias a Dios” o “agradecido con Dios”.  

Estas frases, son generadas en sus relatos narrativos de hechos previos a su proceso de 

restauración, del proceso actual que están atravesando y de lo que se ha generado como 

consecuencia del proceso. Evidenciando que su percepción del suceso de las cosas ahora 

se da desde un reconocimiento de actuar de Dios. Esto afecta su reconocimiento en la 

vida (Honneth, 1995), al tener una autopercepción de valor ante un ente superior.  

“que en realidad Dios obra, de que en realidad cuando estaba en esa vida 

negativa estuve muchas veces a punto de perder la vida y por razones tan 

extrañas, que ahorita analizo el único que pudo haber hecho eso fue Dios… y fue 

Dios que obró por mí, porque me tiene para grandes cosas”. 
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Estas percepciones se han desarrollado a partir de, no sólo de una práctica continua de 

agradecimiento en la casa, sino de un análisis de sus vidas y sus nuevas perspectivas, 

llevándolos a reflexionar y a apropiar esta práctica desde su subjetividad. Dando cuenta 

de su reconocimiento emocional debido al refuerzo de su autoestima y confianza al 

percibirse valorados (Honneth, 1995) y cuidados por un ser superior. 

● La referenciación de un texto literalmente o con una aproximación grande a lo escrito en 

la Biblia como lo es el versículo 13 del capítulo 4 del libro de Filipenses: “Todo lo puedo 

en Cristo que me fortalece” (Reina Valera, 1960), como un motivador donde se reconoce 

que la fuerza que pueden tener, para lograr terminar el proceso o llegar a una meta, es 

dada por Dios. Junto con el reconocimiento de la fe en que podrán continuar trabajando 

por sus anhelos y sueños. 

“básicamente por fe, por fe normalmente uno tiene que estar asimilando a que no 

todo en la vida es perfecto, pero si por fe lo creo, por fe se cumple… es diferente 

solo por fe, por fe, porque yo sé que voy a salir aquí y voy a tener más conciencia 

con todo lo que haya pasado acá para decir no, voy a tener totalmente una 

conexión con Dios que sé que en cualquier momento que me sienta mal o algo 

voy a correr a él y no voy a correr a las drogas” 

Si bien, varios de los participantes relataron que había estado en otros procesos de 

encapsulación y rehabilitación de la dependencia de SPA, su perspectiva frente al proceso 

actual tiene una motivación basada en la fe. Su reconocimiento de Dios y cercanía a él en 

una “relación” transforma su subjetividad política, al verse ahora como un actor con 

capacidades de enfrentar su entorno exterior y su necesidad de no consumir SPA, a partir 

de la fe (Dussel, 1998). 
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● Los conceptos carácter y debilidades se perciben como contrarios o en una lucha, 

haciendo referencia a esa lucha interna de la búsqueda de Dios (ámbito espiritual) y los 

deseos terrenales (Agustín, 2010). Lucha que es percibida como propia, por lo que nace 

la necesidad de Dios para librarla, con un “poder celestial” o “el carácter que el Señor 

colocó”. Las actividades, formas de relacionamiento y enseñanza llevan a las personas a 

replantearse dentro de un constructo social, donde reconocen la necesidad de analizar sus 

acciones y carácter, dando cuenta a la necesidad de ser “moldeados” o transformados 

para tomar decisiones que sean de beneficio para el desarrollo de su vida, mejorando su 

sentido de identidad y contribuyendo a una resubjetivización positiva (Honneth, 1995), 

no sólo respecto a la dependencia del consumo, sino respecto a su actuar en general. 

“me he dado cuenta de que soy muy débil para, o era muy débil, ahorita no, claro 

y gracias a Dios, porque ha moldeado mi carácter diferente… de que, si podemos 

tomar una decisión radical y decir no a las drogas, no al digamos, a otras 

conductas de vida, que no solo son las drogas, también contra cosas del carácter 

que debemos trabajar”. 

● La concepción del otorgamiento del perdón se da a partir de la práctica de 

reconocimiento del pecado. La cual no se percibe como una obligatoriedad, sino en 

respuesta al hecho previo de que Dios “ya perdonó nuestros pecados por medio de su 

Hijo Jesús”, “por medio de Cristo perdona los pecados” o “lo perdona a uno por los 

pecados”. Esto, como lo describe Trapaga (2020), es una concepción que busca 

fortalecer la autoestima, redignificación, estima y auto-identificación. Lo que conlleva a 

una aceptación propia, a partir del reconocimiento de que acciones como robo, afectación 
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a sus vidas y a las de sus familias, daños físicos a otras personas y demás, ya fueron 

“perdonadas”.  

La concepción de perdón por un ser superior, dada la subjetividad transformada por la fe, 

establece un reconocimiento de auto perdón, que como Enrigth (1996) lo presenta, es la 

necesidad de renunciar al resentimiento propio, al reconocer las acciones cometidas como 

un error desde la compasión, la generosidad o el amor, que en este caso es promovido por 

la concepción del “amor de Dios”. Suscitando la cancelación de la deuda moral que se 

adquirió consigo mismo y con la sociedad y restaurando una forma de paz y equilibrio 

personal y de interacción social (Derrida, 2001). De esta manera se genera la posibilidad 

de renunciar al estigma social que ha reducido su dignidad humana y fortalecer su 

autonomía, al continuar con su plan de vida. 

El cambio de autopercepción personal y frente a las otras personas promueve la 

concepción de ser dignos de respeto y por tanto de tener derechos en la participación 

activa de la sociedad, llevando a recuperar el sentido de ciudadanía a partir del 

reconocimiento legal (Honneth, 1995) que promueve esta concepción de responsabilidad 

y perdón, y fortalece el reconocimiento de las capacidades propias para contribuir 

positivamente la sociedad. 

● Se categoriza a la adicción de SPA como una atadura, de la cual Dios los libera, por lo 

que el principal causante de esta liberación, “si la atadura espiritual no se rompe en él, 

por la sangre de Cristo, en el nombre de Jesús, no hay libertad”, “lo que hace Dios es 

liberarlo”, o llenura del vacío emocional, es Dios, “ese vacío que tenía yo en el 

estómago en mi mente existencial ya no ya no existe, o sea, eso eso lo llenó Dios”. 
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Dentro de los relatos se puede percibir las necesidades emocionales, como la carencia de 

una figura paterna, separaciones y conflictos entre los padres, el querer sentirse valorado 

o reconocido por otros y demás, que junto con el consumo y, en algunos casos, la 

habitabilidad en la calle, los llevó a experimentar percepciones de vacío, tristeza y dolor, 

que, en situaciones específicas, incurrieron a que tomaran acciones afectar su vida 

negativamente hasta darse accione para producir suicidio. 

“gracias a Dios salí de ese mundo, porque ya estaba muy aburrido ya, ya lo 

último pensaba yo en atentar en contra de mi vida…saber qué es un Dios 

poderoso que todos nos puede cambiar en todo y me ayuda a cambiar en muchas 

cosas, me ha sacado los pensamientos malos, pues quiero seguir conociendo más 

de su palabra y quiero, pues si él me lo permite, pues poder ser así como pastor, 

predicar la Palabra de Dios”. 

Por lo que, el reconocimiento de un ser que les ayuda a ser libres del consumo de SPA, a 

partir del concepto generado hacia este como una atadura, los lleva a cambiar su 

perspectiva de sí mismos. Como se describió en el punto anterior, la redignificación 

(Trapaga, 2020), con base en una identidad dada por alguien superior, genera un sentido 

de valor propio que transforma las subjetividades políticas. Debido a que no se queda 

solo en la reflexión propia, sino que se lleva a la acción, a través de un nuevo anhelo de 

estudiar la Biblia y enseñarla a otras personas, al reconocerla como una base de su nueva 

identidad (Greil & Rudy, 1984). 

“como la Biblia es una guía un instrumento que a veces cuando pueda sentirme 

perdido, no, no sepa qué hacer, voy a voy a buscar, voy a voy a indagar en esas 

letras que que me pueden ayudar a buscar una solución a los problemas, que me 
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puedan ayudar a buscar un entendimiento claro, para no no volver, cometer lo 

mismo, no volver a caer, sino si no poder encontrar una solución y que no sea 

simplemente el consumo”. 

 Esta percepción adquirida da cuenta de esa dualidad temporal generada de un tiempo 

anterior de consumo, el antes, y un tiempo sin consumo o en el camino de cambio de carácter, el 

ahora (Grippaldi, 2020), estableciéndose ese reconocimiento afectivo y ético de la persona en su 

cambio de vida (Honneth, 1995). 

● La creencia de que la voluntad de Dios obra en sus vidas, los lleva a una dependencia de 

la voluntad de Dios “pues ojalá Dios quiera que que no vuelvan a pasar”; el 

reconocimiento de su obrar en sus vidas “si no fuera por la misericordia de Dios no 

estaría en esta tierra”, “fue Dios que obró por mí” y como el causante del cambio en sus 

vidas, “me corrigió, lo que a mí me encaminó”. Creencia que al haberse: generado desde 

su experiencia en el proceso de rehabilitación, interiorizado desde el contexto de vida de 

cada uno y generado una transformación de identidad, los lleva a concebirse de una 

manera diferente en su interacción social. Siendo motivados a generar una relación con el 

ente superior, al que le han atribuido su transformación, su fortaleza para continuar en su 

plan de vida, su reconocimiento dentro de una comunidad y su redignificación en la 

sociedad (Honneth, 1995).  

Si bien, todos están en un proceso de encapsulación al tiempo, con excepción de los dos 

líderes de casa, quienes pasaron el proceso de restauración hace un tiempo, y han 

compartido las mismas prácticas, cada uno percibe esta relación de manera diferente. 

Haciendo mención de la oración, la adoración, la lectura o estudio de la Biblia o 

simplemente con una comunicación personal. Lo que refiere a la reflexión que cada uno 
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ha realizado de las prácticas y enseñanzas que ha tenido en el Centro, frente a la 

comprensión personal de sí mismos. Llevándolos a la transformación de sus bases de 

identidad y concepción como personas, y por tanto a la modificación de su subjetividad a 

partir de estas interacciones sociales (González, 2012). 

“lo venía siempre estudiando y venía muy apegado a él, pero en realidad no 

lograba comprender ni, hasta aquí fue donde vine a comprender y claro, pues al 

comprenderlo me ha unido más y más”. 

● El sentido de vida se construye a través de las experiencias que han tenido y la necesidad 

de enseñar y ayudar a otros, “me veo yo ayudando a la gente”, “mi vocación es ayudar a 

personas que han pasado por lo mismo que yo pasé”. Con un sentido de servicio y 

búsqueda de ser ejemplo, “servir a los muchachos como testimonio, como ejemplo de 

vida”. 

Los nuevos conceptos de sentido generados desde el proceso de rehabilitación y sus 

experiencias de vida, han provocado un sentido de vida o propósito (Frankl, 1946), 

siendo la base de su reconocimiento su papel dentro de la sociedad.  

“cuando prueba la luz, créanme que es bastante satisfactorio, estar en la luz, 

estar en tranquilidad, estar en paz y poder verdaderamente brindarles un apoyo a 

personas que lo necesitan o brindarles básicamente una ayuda a personas que 

pasaron por esto”. 

Encaminando su accionar político, no sólo en la búsqueda de relaciones que no 

conduzcan al consuma de SPA, sino al desarrollar sus habilidades hacia el 

reconocimiento de otros que han pasado experiencias similares a las propias, creando en 
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su percepción propia ese reconocimiento social al contribuir, con las capacidades y 

habilidades propias, en el fortalecimiento y apoyo a otras personas (Honneth, 1995).  

 

Cada uno de estos constructos dan cuenta de cómo las prácticas adquiridas o fortalecidas 

en el Centro Resplandecer han generado reconocimiento emocional, legal y social en los 

participantes, dado su nueva perspectiva de identidad y formas de ver su vida frente a un ser 

superior y diferentes normas que le rigen no sólo desde su ambiente externo, sino que ahora son 

formas de actuación apropiadas y valoradas por la persona. Lo que muestra como los procesos de 

rehabilitación como el que se desarrolla en el Centro promueven el cambio de identidad de las 

personas (Miguez, 2007) promoviendo su valor propio y dentro de una comunidad, al percibirse 

como personas que pueden aportar en la construcción social (Honneth, 1995). 

 

Conclusiones 

A partir de los resultados obtenidos desde los relatos de los hombres que están en proceso 

de restauración en el Centro de Restauración y Rehabilitación Resplandecer se evidencia que las 

prácticas cristianas influyeron en la construcción de las subjetividades políticas al percibirse 

como personas con debilidades que luchan “espiritualmente” para no ser desenfocados, o no 

tener recaídas (a pesar de que la mayoría de ellos relató recaídas previas al proceso actual), 

apoyándose en la fuerza de Dios y su voluntad, tanto en quienes con anterioridad tuvieron 

acercamiento con estas prácticas y con quienes no.  Estos marcos simbólicos y valorativos que se 

enseñan y practican modifican sus motivaciones (Dussel, 1998), al reconocer sus debilidades y 

oportunidad de tener fuerza “en él”, siendo un punto de partida para los momentos en que deban 
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afrontar de nuevo interacciones sociales externas que los incite al consumo o a realizar actos 

destructivos, afectando directamente sus percepciones de la vida y sus acciones.  

Evidenciando así, como los procesos de encapsulación como éste, pueden llevar a la 

transformación de la identidad a través de la resubjetivización (Greil & Rudy, 1984), su papel en 

el mundo con referencia al concepto espiritual que adquieren, y el reconocimiento propio, a 

partir de del reconocimiento que la comunidad les otorga (Honneth, 1995). Además, de generar 

un nuevo sentido de vida, al percibirse dentro de lucha espiritual y dependencia de Dios, que les 

ayuda a enfrentar lo que consideran como debilidades y evitar recaídas (Frankl, 1946).  

Adicionalmente, el hecho de que su fuerza radica en la “voluntad de Dios”, se crea una 

necesidad constante de agradecer, lo que se vuelve un común frente a las situaciones o beneficios 

que tienen en la vida. Lo anterior, junto a la instrucción de la necesidad de orar, los lleva a 

entablar una relación con Dios que se va convirtiendo en un hábito propio. Dando muestra de 

cómo estas subjetividades sociales impactan la subjetividad política de la persona, llevándola a 

recurrir a tener un diálogo con Dios en diferentes circunstancias. Una práctica que puede 

alinearse con una forma de reconocimiento, que transforma la percepción de las experiencias 

personales y refuerza su identidad basada en la gratitud y dependencia de una fuerza superior y 

promueve el potencial de desarrollo (Tello, 2011).  

También se genera un anhelo sobre la importancia de conocer más de Dios a través de la 

lectura y estudio de la Biblia. Esta es la práctica más reconocida dentro de los hombres, y es el 

motor de la motivación para que ellos, desde su interés personal, deseen poder aprender más, 

“para mí es el libro más sabio que pueda haber”, pero también se convierte en una herramienta 

para instruir a otros, “yo me apoyo en la Biblia para poderlos orientar”. Adquiriendo la práctica 

más relevante del Centro, ahora su grupo social, como una necesidad propia de valor como base 
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de su identidad y rol dentro de la comunidad, dando cuenta de la afectación de las subjetividades, 

al crear una necesidad para poder orientar su vida de una manera positiva y brindar a otras 

personas un apoyo.  

Por último, dentro de las afectaciones que se generan en las subjetividades de las personas, 

estas prácticas se muestran como la base de la construcción de sentido de vida y un propósito por 

el cual encaminar sus vidas. Que, como lo describe Frankl (1946), es una motivación primaria en 

la vida humana, debido a que, a partir del conocimiento de Dios, encuentran su valor y 

habilidades para cumplir sus metas, “sé que Dios me dio muchos conocimientos”. Esta 

construcción no sólo se enfoca en sus vidas, sino que va encaminada hacia el otro, por lo que su 

subjetividad política frente a la interacción con la sociedad se da desde la necesidad que brindar 

algo hacia sus pares, “me veo yo ayudando a la gente, porque es la única manera que que sentí 

satisfacción personal”. Siendo la búsqueda de sentido de vida la respuesta a la causante que 

Azparren (2020) identifica desde un enfoque evangélico, como prioritario. 

Lo anterior, refleja como estos procesos que promueven prácticas para la transformación de 

identidad desde una base espiritual cristiana, promueve la dignificación de las personas que 

viven este proceso de restauración. Debido a que se crea un valor intrínseco a partir de la fe y 

promueve una misión personal o plan de vida desde en fundamento espiritual, que pueden ejercer 

sin el consumo de SPA. Por lo que este estudio puede ser una base para que las políticas públicas 

de atención y prevención puedan tomar la importancia del rol de las prácticas cristianas 

evangélicas en el constructo de sentido de las personas dentro de sus intervenciones, con el fin de 

reducir la afectación a la dignidad de vida de estas personas.  

A través del reconocimiento emocional, legal y social (Honneth, 1995), los individuos no 

solo recuperan su autoestima y auto-respeto, sino que también desarrollan una nueva identidad y 
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sentido de propósito. Este proceso de resubjetivización fortalece su capacidad para participar 

activamente en la sociedad y para enfrentar los desafíos de la vida con una perspectiva renovada 

y positiva. Confirmando que el reconocimiento, en sus diversas formas, es esencial para la 

transformación identitaria y el bienestar emocional y social de los individuos en proceso de 

rehabilitación por consumo de sustancias psicoactivas. 

Con esta investigación, se genera una línea de partida para promover el interés investigativo 

de este fenómeno en la practicidad de la interacción social, donde se pueda evidenciar las 

consecuencias de estos impactos en las subjetividades políticas de las personas que están o 

estuvieron en procesos de rehabilitación por consumo de SPA, dando cuenta de sus afectaciones 

en los relacionamientos familiares, educativos, laborales y sociales. 
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Anexo n°1 

Relato de vida - Participante 1 

Y pues que nací prácticamente con mi madre, mis cuatro hermanas, desde pequeño sin ningún 

padre, siento que en un tiempo y hubiera sido esencial haber nacido o bueno ser criado con una 

entidad paterna. Mi entidad paterna en el tiempo de mi niñez fue mi abuelo, lastimosamente yo 

cuando yo tenía como seis o siete años en ese tiempo, pues fue una causa muy dura para mí 

porque era él era mi, mi ejemplo a seguir en ese tiempo.  

Fui creciendo tuve dos pérdidas muy, de dos seres muy queridos, tanto mi abuelo como una 

madrina que la veía como una madre, una madre muy cercana porque le puedo contar mis 

consejos y me ayudaba, me colaboraba mucho. Pues que las pérdidas yo, pues fue una causa 

emocional muy, muy grande para mí. Mi niñez pues tuve una, una felicidad muy bonita, para que 

lo va a negar, mi madre se encarga de llegar a llegar a la casa, llevar el sustento diario, convivía 

con mis hermanas, ya después del tiempo que murió mi abuelo, mi madre se la pasaba ocupada 

trabajando, me la pasaba así sólo en la casa y en la tarde después de salir al colegio. También 

siento que fue una, como una razón para para sentirme, sentirme mal emocionalmente. Porque la 

soledad está ahí presente y, y quería, quería algo de cariño, en mi juventud, en mi niñez, buscaba 

sentirme querido y no hay nadie que alrededor que me lo, que me lo demostrara.  

Pues así fue casi la mayoría de mi vida. Fui creciendo, fui conociendo nuevos amigos, amigos 

buenos, amigos malos, los que ahorita en estos momentos me me da a pesar o me arrepiento 

haberlos perdido por mis malas decisiones, que las decisiones que tome, porque eran seres muy 

preciados y no los supe valorar, no los supe cuidar y desafortunadamente ellos ya estan viendo su 



vida aparte, tienen un futuro próspero lo como como ahorita uno que se pone a hacer conciencia 

y prácticamente ha desperdiciado mucho tiempo de la vida solo por, por culpa de una sustancia 

que no, no le beneficia para nada. 

El consumo lo fui conociendo tipo 8 entre 8 y 9 años cuando comencé a, a qué, me llegó la 

curiosidad de que era lo que se sentía, de poder comprender que era, que era ser mayor, que era 

que era sentirse importante para los demás, porque en el colegio también no era que fuera de los 

del centro de atención, sino uno más del montón sí, entonces quería ser conocido. Quería ser 

distinto a los demás, quería, quería que me notaran. No ser uno de los de los más los más 

patéticos del salón, de los que se las pasaban con los más, sí con los más aliados como que 

entonces pues una una razón para para querer curiosidad, qué era lo que se sentía. 

Pues comencé primero por el cigarrillo, lo más común, levantando, como era muy niño, pues no 

caía en cuenta, así cualquier cigarro que viera pues lo cogía, lo cogía, cualquier colilla. Intentaba 

aprender a ver que era lo que se sentía, al principio pues realmente uno no sentía nada por porque 

era algo feo, pero al pasar con el tiempo uno le, le siente algo de gusto.  

En ese ámbito de intentar buscar algo de cariño, intenté conseguir relaciones amorosas en mi 

juventud que no eran esenciales también me llevaron a fracaso emocionales porque comprendí 

que sólo era algo pasajero, algo momentáneo y que era sólo algún tiempo que le daban algo de 

alegría, de comprensión pero no era algo significativo era algo para uno sentirse bien, no era 

suficiente El cariño que uno sentía en ese tiempo. 

Pues más que todo mi consumo comenzó a los 10, 10 - 12 años cuando comencé con el, con el 

alcohol, con el trago, después del cigarro fue el trago, me me gustó arto. Me gustó harto y me 



invisible un tiempo mucho al alcohol, porque era era algo que me hacía ver el mundo otras cosas 

me decía despejar la mente, no, no sentía, no sentía nada, solamente disfrutaba como el 

momento, sentía felicidad, euforia y pues la verdad, pues esa es la parte ese tiempo pues como 

juventud de rebeldía se sentía bien. 

En tiempos de pandemia tuve una, una recaída bastante, porque antes de eso he intentado, he 

tenido plazos de consumo, no consumo, consumo y no consumo, así lo intenté dejar yo solo 

gracias a mi madre, mi madre me ha apoyado demasiado. Mi madre ha sido una, una relación 

muy valiosa, a pesar de que no he tenido el carácter suficiente de yo tener el mismo cariño hacia 

ella. Ella me ha demostrado de muchas formas que me ha querido, desde que se enteró que yo 

era como, que consumía, no solo ahora no era alcohol ni, ni cigarro, de que yo consumía 

marihuana se comenzó a interesar más por mí. Pero en ese en ese tiempo, en ese momento de 

consumo de marihuana ya, ya no me importaba como el sentimiento materno sentimiento si el 

sentimiento de madre, y ya no así lo sentía importante, esencial, yo ya sabía que vivía la mía y 

que para que. 

Pues mi consumo fue en cuarto, de marihuana, cuando conocí a un parcero que conozco hoy en 

día, que también se encuentra acá en una fundación. Pues también creo que ha tenido situaciones 

fuertes con respecto a eso, porque no es que sus padres sean muy cercanos. Pues yo me acerqué 

por curiosidad, me dijeron que él ya sabía más o menos de ese tema. Voy a hacer que por 

curiosidad, quería que ya no simplemente quedarme en algo de alcohol o cigarro, sino seguir 

experimentando más más cosas. La curiosidad, pues me llevó a él, le hablé, hablé con él de allá 

ahí comenzamos como una amistad como un vínculo amistoso desde que comencé a hablar con 

él. Comenzamos ya a parchar consumiendo.  



Teníamos, teníamos tiempos que duramos hasta la tarde, casi noche, la gran mayoría a veces, nos 

preocupamos al principio, nos preocupamos por los escondernos de nuestros seres queridos, por 

solamente por el temor de que supiera de que uno ahora lo ha tomado decisiones malas o que uno 

estaba andando en esos pasos. En ese tiempo de principio de consumo duré como una semana, 

dos semanas y tuve lapso de tiempo de 6, 7 meses y sin consumir. 

Después de un tiempo de tiempo, no sé, nada me satisfacía, no encontraba satisfacción en algo 

nada era como que uh, era algo, algo rutinario y pues no sé, me llevó a, no solamente a conocerlo 

a él, sino a más gente para para no solo recurrir al consumo, sino llegar a extremos de ya un poco 

subirla la la como el estatus social, pues ya porque él era también uno de la clase social baja si 

piya como se podía decir. Ya yo quería subir más el estrato social, o sea que me reconociera. 

Perdí años a gracias, bueno gracias no, por culpa de eso por, por intentar verme re bien ante mis 

compañeros, ante mis días de los que a mis compañeros querer resaltar querer como que uy, yo 

también soy igual que ellos, querer decir míreme, yo también puedo, yo también soy capaz. 

También perdí años, por eso también cursé un año con él ahí también ese tiempo fue cuando 

Bueno, el consumo también me fue cogiendo, me fue agarrando más, porque era ya no era de vez 

en cuando, era más seguido. Ya se volvió más más continuo, si ya era más seguido y pues que 

En ese tiempo ya mi hogar no era tan ya se estaba, ya se estaban cogiendo mis hermanas camino 

a parte si piya. Entonces, pues yo me puse a analizar y pues ya no era el mismo ambiente, un 

ambiente familiar que conocí, que mi hermana que tal que el ambiente cuando yo estaba con 

todas ellas era un ambiente bacano porque podía compartir, podíamos compartir y entendernos. 

Y lentamente si fueron yendo cada uno, o sea, cada uno fue cogiendo su camino, cada una fue 

cogiendo su dirección, su trabajo, su hogar. Y también fue una, una razón de mi consumo porque 



no sentía, ya no sentía el mismo apoyo. Yo cuando, cuando vivía con ellas, pues dialogaba con 

ellas y a pesar de que no le contaba todos mis secretos, me sentía bien conviviendo con ellas, 

porque me ponían atención, podía hablar. podíamos dialogar, podíamos, no sé para hacer 

cualquier cosa que cualquier cosa así sea lo más insignificante, como cocinar juntos o 

simplemente ver una película juntos. En un tiempo ya limitado, pues ya no se sentía el mismo 

ambiente la misma alegría la misma la misma tranquilidad, sino ya se sentía más sólo, más vacío, 

la el ambiente del hogar. 

Mi madre siempre se la se la pasaba ocupada ella se la pasaba ocupada porque le tocaba 

mantener para llevar a la casa. De ese tiempo, pues yo aprovechaba para no llegar temprano a la 

casa. Para seguir llegar tarde, hacer, hacer de las mías, como se dice por ahí, intentar tomar más 

territorio. Ya, ya no llegaba temprano, ya me estaba descarrilando bastante, para ver que ya no 

estaba respondiendo mucho con el estudio, lo intento,x lo intento guiar aconsejar, pero la 

realidad no, no me dejaba. Ella me aconsejaba, sobre el sobre el tema de las drogas en un tiempo 

me llegó a hablar, pero no así a profundidad, sino simplemente me decía, no, no lo haga que que 

eso es malo eso no es nada productivo. Pero yo ya haber consumido, ya haber probado alcohol, 

el cigarro, si la sustancias, ya decía, pero si es si es algo, algo bacano sentir esa sensación, para 

que va a decir eso si ni siquiera lo ha probado, ese era mi pensamiento no. Pues que si fui 

haciendo la de la mía.  

Pues que, así fui creciendo, ya a lo último que medio me resultaba del ambiente en el que estaba 

porque no podía comprender bien lo que lo que a veces a mi alrededor pasaba. Ya, ya casi nada 

me importaba. En el colegio el antepenúltimo año, que que como el segundo año que perdí ya ya 

le había perdido el interés al estudio, ya le había perdido harto el interés. Mi madre, mi madre 



después de que tuve una medio sobredosis por una sustancia que que consumí combinada con la 

con la marihuana con polen. También eh llegar al hospital y fue cuando se dio cuenta que no era 

no era normal el asunto y que que estaba tomando caminos que no eran, caminos indebidos. 

Intento, intento protegerme, resguardarme de de esas malas amistades, pero yo nunca, nunca le 

nunca le hice caso siempre era siempre intentaba nunca llegar a la casa. 

Del último, el último bueno, el último colegio que estuve pues para mí se me facilitaba más o 

bueno, yo lo veía a de esa manera, que ya fue casi en el tiempo en donde ya no ya no paraba de 

consumir, de salir temprano o de consumir y después de llegar al, de salir del colegio, llegar 

como llegaron a donde los supuestos socios a, a seguir consumiendo más, tipo 2, 12, 2, 1 de la 

mañana, 3 de la mañana.  

Después de que comencé a tener ese ese estilo de vida, ese horario ya, ya mi madre, en cierta 

parte pues ella se preocupó, me intentó llevar a un centro casi como esto, pero era más libre. 

Digamos todos los todos los sábados era como un pastor también se llamaba Romer, él también 

me intentó guiar, me intentó aconsejar, me intentó guiar así por el camino correcto, que que viera 

lo bueno y lo malo. Pero precisamente en esa reunión es como como él hacía conocí a un 

muchacho, que también venía a una fundación y fue, pues también de recaimiento para mí, 

porque comencé a tener confianza con él y pues quedamos de de planear más cosas fue cuando 

no solamente comencé a probar solo marihuana, sino otras sustancias, alcancé a probar bazuco, 

eh eh, hongos y algo, algo suave de pepas, pero y también perico pero ese era sólo el básico 

entonces y pues sí. 

Fue también de una esencial de de mi vida, porque él se manifestó como una como una parte de 

apoyo para mí en ese tiempo, porque no sabía a quién contarle mis cosas, mis secretos y con el 



man, pues teníamos una convivencia bacana, de amistad, que hagamos esto que hagamos lo otro 

que veo, veo que se me acompaña a hacer tal. Fue una convivencia bacana. 

El man desafortunadamente se metió varios problemas, casi me meten a mí también en esos 

güiros, casi salgo perjudicado, pero gracias a Dios no fue así. Tuve varios inconvenientes por ahí, 

también por ahí con con alguna gente por allá. 

Y pues sí, de por sí intenté alejarme más o menos de esas personas en un tiempo, pero me daba 

cuenta que no podía porque no era yo no era muy independiente de mi consumo yo necesitaba, o 

sea de estar con ellos, si no tenía plata ellos me daban gratis prácticamente porque ya yo ni si 

quiera les pedía a ellos, ellos me decían uy veo y tal, ellos me daban así relajado. Entonces 

dependí mucho de ellos, porque me daban me daban una traba fácil a mi consumo sin tener que 

conseguir plata sin tener que que sí que rebuscármela. 

Si la pasaba ahí con los con los manes a veces trabajamos juntos, íbamos a trabajar juntos, de ahí 

sacábamos para el consumo para las noches de descontrol, de farriar prácticamente. Llegábamos 

allá en el pueblo duramos hallamos un parche grande y ahí hasta, ya hasta el amanecer unos 

terminaban mal, a veces uno era el que terminaba mal por tanto por tanto consumo en la noche. 

Yo solo tuve una intoxicación o no creo que tuve más de dos, pero mi madre se dio cuenta de 

uno, fue cuando llegara a casa así. Entonces, pues si. 

Prácticamente mi rutina era esa, salir temprano, encontrarme con ellos a veces ya había dejado, 

ya a veces el colegio no iba. Con el que más me la pasaba era con con un mal que también está 

aquí en la Fundación que haya había estado antes que él. Cuando comencé el consumo, con él 

me la pasaba mucho. Con él también tuvimos varias, varios temas amorosos con diferentes 



personas que, que a ambos nos rompió en el corazón, tanto a él, como a mí. con sí con gente que 

nosotros pensamos que era nuestro todo, que era nuestro, lo mejor pa nosotros que, las veíamos 

en unas posición muy alta porque nos daban cariño, nos daban afecto, nos dan comprensión, y a 

pesar de todo no fue así. Y ambos recaímos varias veces por eso, por el tema de relaciones 

amorosas. Porque nos estábamos estable y al conseguir alguien que nos dieras amor, no lo 

conseguíamos y cuando nos dábamos cuenta que que eso no funcionaba, pues volvíamos a recaer 

por el dolor de haberla dejado de haber abandonado de que ella ya ya lo ya lo no le importaba 

ella, sino éramos ya personas aparte. 

Y pues sí, madre me intento aconsejar, pero tampoco fue que ya en ese tiempo ya la resetiada era 

muy extrema. Ya, yo no le hacía caso, hasta de incluso le llegue a robar varias, varias cosas para 

para mi beneficio, no solamente sino para el consumo tanto como como cosas personales mías, o 

sea, en vez de yo trabajar para para mis cosas le llegar a robar porque yo no, yo ni siquiera 

trabajaba para para conseguirme mis cosas mi consumo. Entonces también fue una un método de 

mi parte de querer más solo por solo por sí por porque sí, porque ya no me sentía satisfecho con 

lo que pasaba a mi alrededor y pues sí. 

La última relación que tuve fue, antes de llegar acá, duré como un año con ella ya, pues estuvo 

conmigo en ciertas partes, pero no es que muy emocionalmente fuera, fuera seria o capacitada 

para tener una relación, pues era como un juego de niños yo ahora lo pienso así, porque no era la 

gran cosa, aunque si me llegué a enamorar bastante ella. Pero, pero bueno, ya creo que ya está 

viviendo su vida a parte entonces seguir adelante. 

Mi madre aparecía con el pastor con el que me llevaba a reuniones. Le le comentó sobre esta 

fundación sobre el pastor Wilson, al parecer dialogar y pues terminé, terminé acá, ya que el 



pueblo pues es difícil el cambio porque el pueblo de la ciudad pues siempre una gran diferencia, 

a pesar de que uno vive, vivía en su mundo vivía en una perdición de la mente cuando uno a 

veces entra en razón y uno se capacita como que como que es algo difícil asimilar las cosas.  

El proceso, pues acá ha sido bastante fuerte en diferentes aspectos emocionales, mentales y con 

una psicología en general muy muy fuerte, porque acostumbraba ya no, bueno, ha sentir, bueno 

medio sentir, porque uno no sentía con esa sustancia. 

Eh, que que todo era perfecto a comenzar a a ver el centro de la realidad, a ver todo lo que en 

verdad pasa, los cambios de humor los cambios de personalidad que a veces uno puede tener con 

las demás personas, que a veces uno por el consumo no se da cuenta que era lo que uno era 

realmente capaz de hacer o no hacer o cómo comportarse o no comportarse, pues terminé gracias 

a Dios acá, después de tantas cosas. 

Pues si el proceso ha sido bastante fuerte porque me hacían recordar mucho a muchas muchas 

cosas al pasado, que me me arrepiento me arrepiento bastante de haber hecho cierta parte yo 

tanto daño a mi madre porque ella me esperaba y siempre, siempre me esperaba despierto. 

Bueno, siempre me esperaba despierta tipo tipo cuando yo llegara siempre llegaba, pues consu, 

consumido de mi viaje y ella siempre me esperaba a veces con con lágrimas en los ojos. Pues a 

ver que, ¿qué me ha pasado? Pues yo en el momento no me sentía nada, simplemente me 

quedaba como que se es pasajero ya se va a pasar qué tal.  

Casi nunca le prestaba importancia a los a los a los sentimientos de ella no solo a ellos, sino a las 

de mi hermana, mi hermana ahora una mis hermanas mayores también han sido muy importantes 

de mí, para mi vida y también es la que me ha visitado bastante acá en la ha sido de gran apoyo. 



Porque ella también me ha visto, no solamente como como su hermano, sino con un como un 

hijo también. Ha dicho, no, ya entiendo a mi madre ya que tengo hijos y lo veo a usted ahí que 

yo también lo siento como si fuera un hijo también para mí, ya la comprendo a ella y también lo 

comprendo a usted. Y ella ha sido una fuente de refortalecimiento porque me ha apoyado, me ha 

escuchado, me ha intentado orientar y ella estaba pendiente de también de mis de mis cosas 

emocionales siempre siempre he tenido confianza con ella. Y pues también una de las fuentes 

bichito chiquito mi chinche, mi chinchesito, mi sobrino que ahí está, que ahora últimamente le he 

cogido un gran aprecio a a mi sobrinito. Es una es una ternura. Pues si le he cogido arto aprecio. 

Pues sí, sí, quisiera salir adelante de aquí al resto de la vida para nunca volver a recaer, aunque si 

tengo si he tenido miedo cuando vienen esos pensamientos de cuando salga que voy a hacer 

afuera, que lo que que lo que puedo hacer que lo que que lo irá a pasar con mi vida, porque nada 

se sabe de un futuro, nada se sabe si si se pueda lograr o no se pueda lograr. Pues una parte, de 

me gustaría hacer ser músico, cantante, aquí más de uno sabe que me gusta la música me gusta 

cantar, me gusta improvisar. Era uno aquí, fue uno de los aspectos que que mejoré como ese don. 

Porque allá digamos en el pueblo también practicaba mucho, pero era bajo un consumo que que 

casi ni se daba cuenta que hablaba. 

Entonces, pues fue, fue también importante acá porque me daba por comprender y hallar mi 

entendimiento un poco más allá en vez de ver a mi alrededor, veo un poco más más sobre las 

demás personas, verme más a mí mismo y comprender algo más de lo que pasa de lo que pasa en 

mi entorno. Pues sí, en verdad, si quisiera cumplir mi sueño y que mi sueño sea un motivo 

también de no simplemente para mí sino pues llevar a mi familia conmigo, llevarla ahí también 

hacerla, hacerla parte de mi crecimiento como como la carrera que quiero tener. Pues no sé si mi 



madre me apoya totalmente en esto porque no he dialogado muy bien con ella. mi hermana, sí 

sabe que me gusta la música, también le he comentado y pues ya yo creo que si me boto al 

abismo por la música yo creo que ella también se va conmigo para que si siempre me ha 

acompañado en ese factor. 

Espero cumplir mi sueño cuando salga, ser cantante, pues estoy esperando ya desde poco tiempo 

de proceso, pues ya ya medio he tocado el tema con mi madre que va a hacer con mi vida cuando 

salga, que me voy a trabajar, pero ella lo que más quiere es que sea alguien como de contabilidad 

más más de de que pueda tener recursos si piya, y entonces, pues a mí eso a veces me desorienta 

eso, porque pues si no es que mi sea mi don que uff las matemáticas que esto casi no es mi don,, 

entonces mi don es más lo artístico, lo creativo también tiene varios dibujos y pues quisiera con 

esos dibujos poder aprovecharlos y con la carrera artística si lo puedo lograr combinarlos para 

tener una empresa o algo parecido por el estilo. 

Pues ya está, pues queriendo ya queriendo salir a ver qué pasa con mi vida, intentando así la 

lucha, obviamente nunca nunca separarse de Dios, porque se hace una razón muy importante, 

porque me ha llevado a comprender varios varias cosas que antes no comprendía a quien uno le 

causa daño, que yo pensaba que yo así mismo me hacía daño y eso porque a veces uno piensa 

que no uno no se hace daño de por sí, porque0020uno viene del engome de uff estoy bien, ¿qué 

daño me estoy haciendo? y uno ya, ya a estas alturas en este proceso, se da cuenta de eso de lo 

realmente lo bueno y lo malo de la vida del consumo y de lo que no es consumir, porque uno 

puede ya disfrutar algo más a fondo, no es simplemente algo paranoico por decirlo así porque no 

es no es nada real lo que uno siente a través del consumo. 



Y pues sí, gracias a Dios aprendí mucho de la palabra acá dependí mucho del de lo que el 

propósito de lo que cada uno tiene en este mundo, porque yo antes también me sentía como un 

ser aparte de que vivo la mía, sólo lo consumo y ya, nada no pensaba en un futuro un futuro 

próspero pensaba solamente en consumir y consumir y consumir y consumir ya nada más. Aquí 

gracias a Dios tuve más la recapacitación de la de mi de mi mente, que hacer en un futuro, qué 

pasa si se van tales personas, que pasa si si lo puedes hacer si puedes y si no puede salir adelante, 

si vuelvo a recaer o si no vuelvo a recaer, que la verdad ya es no volver a recaer obviamente. 

Y pues sí, quisiera si ya tenerla, tener esa fuerza de voluntad, aunque yo creo que si salgo la voy 

a tener, con Cristo todo se puede, he aprendido que con Cristo todo se puede, hasta lo imposible, 

lo imposible se puede con él, hasta salir de lo de lo más vil y menospreciado de la gente. Y pues 

sí, creo es así la grande la gran parte de mi testimonio. Yo creo. 



Anexo 2 

Entrevista – Participante 1 

• Pregunta: Dentro de tu proceso acá en Resplandecer, ¿qué crees que ha sido lo más 

importante? 

Respuesta: Lo más importante para mí ha sido más que todo dos factores. Primero que todo la 

reconciliación con mi familia, porque no tenía después de que de que empecé con con ese tema, 

me alejé mucho de ellos, me alejé emocionalmente de esas personas que en verdad me querían y 

yo no me da cuenta eso, entonces algo porque me di cuenta que que tengo ese apoyo, y que tengo 

ya apoyo y que a pesar de todo lo que haga y siempre van a estar ahí para mí apoyándome y pues 

si ha sido un factor muy importante para mí en ese sentido. Y el segundo que que me ha ayudado 

mucho en poder caer en conciencia e intentar ver y progresar un poco más, a no simplemente ser 

ser alguien básico, sino comenzar a yo mismo crear cosas, a hacer más innovador más creativo 

para para así tener tener en mente más o menos cuando salga afuera lo que voy a hacer lo que no 

voy a hacer, lo que tengo que hacer y lo que no realmente no tengo que hacer. 

Entonces creo que he sido casi unas veces los factores más importantes 

• Pregunta: Dentro de las actividades que se hacen acá en Resplandecer, ¿qué es lo que más 

has aprendido? 

Respuesta: La palabra más que todo que Dios, nuestro padre nunca, a pesar de todo de todo lo 

malo que hemos hecho de todos los errores que hemos cometido, Él siempre estará ahí para 

apoyarnos. Que a pesar de que digamos no lo vemos, pero lo podemos sentir en la fe que 

nosotros tenemos a él y que realmente siempre si nosotros realmente lo buscamos siempre 

buscaremos un apoyo con incondicional con él, siempre nos mostrará el camino correcto. 



• Pregunta: ¿Recomendarías a otras personas que hayan consumido un proceso como el de 

Resplandecer? ¿Por qué?  

Respuesta: No, si si la recomendaría, bastante porque a pesar del procedimiento que al principio 

es muy difícil principio, es algo para un drogadicto como uno es siempre bastante difícil para 

asimilar tantas cosas y saber que en algo que solamente se puede creer que no se ve, pero que es 

por fe podemos tener ese apoyo, entonces yo sí lo recomendaría para que más gente no 

simplemente por por querer dejarlo sino porque en verdad quieren para un futuro dejarlo, o sea 

que ya no no quieran volver a consumir. Eso sea sea gran importancia. Buscar a alguien alguien 

magistral como él, para que pueda rehabilitarse de verdad. 

• Pregunta: Hiciste referencia a que la enseñanza de la palabra era de lo que más habías 

aprendido, ¿crees que esa enseñanza ha ayudado a tu proceso?  

Respuesta: Sí, sí es cierta parte si, bueno en su gran mayoría, porque es como un apoyo una guía 

un como la Biblia es una guía un instrumento que a veces cuando pueda sentirme perdido, no, no 

sepa qué hacer voy a voy a buscar, voy a voy a indagar en esas letras que que me pueden ayudar 

a buscar una solución a los problemas que me puedan ayudar a buscar un entendimiento claro, 

para no no volver cometer lo mismo no volver a caer sino si no poder encontrar una solución y 

que no sea simplemente el consumo. 

• Pregunta: ¿Quisieras decir algo más frente a los que hemos hablado? 

Respuesta: Pues sí, agradecido agradecido por la Fundación por todo por el apoyo tanto moral 

personal que me han brindado, solamente porque aquí como he conocido bastante gente, que 

también me ayuda mucho en el proceso, me ha ayudado bastante también conocido ellos también 

he comprendido cosas también me han enseñado bastante. También a mi madre por haberme 

traído acá y hacerme caer en cuenta de lo que lo que realmente está, está mal y lo que realmente 



es bueno para para mi vida y al pastor por estar siempre ahí pendiente de uno, guiándonos y 

brindándonos su apoyo, gracias. 



Anexo 3 

Relato de vida - Participante 2 

Bien, pues que este cuento, que bien. Pues, que te puedo estar contando, que me aburriré del 

consumo, que dure duré que ya como cuatro años viviendo, pues está habitando calle y pues es lo 

último que ya me cansé, porque transcurre que ya ya otra vez volví ya a los brazos de mi madre y 

le comenté como que yo quería cambiar y pues ella me buscó que haya un sitio para mí, entonces 

ya vinimos a donde un pastor que ya vivía en el barrio y llegamos aquí y no sé qué más. 

Pues la importancia para mí fue salir adelante, porque me cansé mucho de estar sufriendo aquella 

prueba en la calle, aguantando hambre, frío, de todo, el menosprecio la gente y que pues llegué a 

un buen lugar y espero salir victorioso y mis planes de vida es salir en victoria o si me quieren 

quedar aquí yo me quedo. Pero sí me cansé de todo y pues tengo que ya el apoye de mi madre y 

del pastor. 

Pues de mi infancia, viví mucho tiempo con mi padre, pues en el campo y pues él siempre me 

enseñaba lo bueno, pero yo nunca quise porque siempre fui como terco. Entonces, cogí el camino 

de la droga entonces mi papá me comenzó a echar a un lado y pues es a lo último que ya falleció, 

nos dejó que ya una herencia, pero yo por la mala cabeza todo me lo consumí todo todo. Pues ya 

todo lo que me había dejado él lo vendí, y recurrí pues ya a las calles, porque ya no tenía nada. 

Entonces que ya mi madre también, pues es la única que tengo ahora, pues la que me puede 

apoyar y no sé pues mi papito se fue pues ya muy bravo conmigo, porque ya no le gustó que ya 

mi actitud con la que yo iba. Pues que yo vivía ya con mi papá, porque mi mamá casi no no 

podía convivir. 



Anexo 4 

Entrevista – Participante 2 

• Pregunta: ¿Tienes hermanos o hermanas? 

Respuesta: Sí, somos cinco hermanos nomás conviví con con tres mujeres, porque mi hermano 

está por allá en Manizales y también sufre, también consume drogas. Entonces no, yo, ya no 

pudimos vivir entonces, pues bien con mis hermanas, pero con mi hermano casi no, por lo que es 

consumidor también. Entonces, pues tengo el apoyo que ya de mis tres hermanas que a veces 

vienen a visitarme y de mi madre, porque no tengo nadie más. Yo soy el cuarto, tengo una ex 

mujer, tengo una hija de siete años, pues que en esta semana si Dios quiere, vienen a visitarme, 

pues eso espero, pero sí. Porque también resulté con problemas con mi ex mujer por eso mismo, 

porque pues le causaba mucho daño a ella y por el tema del consumo yo la verdad que ya yo le 

llegué ya a robar las cosas a ella, pues a la suegra porque yo vivía con la suegra y teníamos 

muchos problemas, porque yo trabajaba y yo lo que yo trabajaba, no, no, le invertía, pues allá en 

la casa, sino que todo me lo consumía y ya lo último resulté en la calle. Así el es menosprecio de 

mi hija y de mi ex mujer. Tratando que ya recuperar todo ese amor que he perdido. 

• Pregunta: ¿Cuándo fue la primera vez que consumiste? 

Respuesta: La primera vez, cuando tenía 14 años, que entra a estudiar en validación, pero ya lo 

último que ya no le pesaba atención porque me dejé llevar que ya de las malas amistades, de los 

amigos, ya me la pasaba consumiendo. Ya no iba a clases y ya lo último que ya estaba perdiendo 

todo, ya no me importaba nada. Mi mamá, pues siempre me ayudaba, pero de lo que me daba 

ella me lo consumía, y resulté ya perdiendo todas las oportunidades que tenía. 



• Pregunta: ¿Cuánto tiempo llevas acá y como te ha parecido el proceso? 

Respuesta: Llevo cuatro meses, voy para los cuatro. Muy bien excelente, con el pastor y la 

pastora, pues yo pues me gusta colaborar mucho aquí en el hogar y todo y pues ayudar con lo 

que pueda, pues esa es mi forma aunque sea de pagar, porque yo aquí estoy becado y no, mi 

familia no tiene que ser los supuestos requisitos para pagar una pensión. Entonces, pues esa es la 

forma de que el pastor me puede ayudar y yo colaborar en la casa. Yendo a abrigadas y todo y 

acompañamientos. Pero muy feliz de este hogar, porque gracias a Dios salí de ese mundo, porque 

ya estaba muy aburrido ya, ya lo último pensaba yo en atentar en contra de mi vida. Entonces yo 

lo aburrido que andaba ya ni comía ni nada. Pero ya hasta que recurrí que a los brazos de mi 

madre y yo le dije que me ayudara y con un pastor que convivía en el barrio y me ayudaron a que 

ya llegara aquí. Gracias a Dios voy viendo un proceso. 

• Pregunta: ¿Habías estado antes en alguna institución así?  

Respuesta: No, esta es la primera vez que estuve aquí. Llegué pues que gracias a Dios a un buen 

lugar y todo  

• Pregunta: ¿Cuáles son las actividades que hacen acá?  

Respuesta: Pues aquí qué, talleres de música, de físico deportivo, pues hay psicología, pero casi 

no, nunca he tomado psicología por lo que yo creo que toca pagar entonces yo como que nunca 

he tenido eso, pero sí me gusta esos talleres de todo y colaborar aquí en el hogar de cocinero y de 

todo. 

• Pregunta: ¿Qué crees que es lo más importante que has aprendido acá?  



Respuesta: Conocer de Dios, conocer de Dios orar, saber qué es un Dios poderoso que todos nos 

puede cambiar en todo y me ayuda a cambiar en muchas cosas, me ha sacado los pensamientos 

malos, pues quiero seguir conociendo más de su palabra y quiero, pues si él me lo permite, pues 

poder ser así como pastor, predicar la Palabra de Dios. Y nunca nunca pensado así cosas malas y 

contra el hogar, siento lo mejor. 

• Pregunta: Tú me dices que conocer a Dios te ayudó en muchas cosas ¿cuáles son esas 

cosas?  

Respuesta: Pues no sé, pues como cuando salgo es como si fuera que lleva una persona nueva, 

porque yo puedo salir a la calle, como como yo veo tantas cosas, pues he visto muchos 

muchachos consumiendo y ya hasta me da igual, yo siempre oro cuando, pues cada vez que salgo 

y me permite volver al hogar veo a alguien cuando volvemos le doy gracias a Dios que me 

permite regresar al hogar y si, que lo conozco más, porque yo antes no, no conocía de Dios me 

dejaba llevar como por lo malo. Ya lo último ya está robando y todo, me cansé todo eso, porque 

que ya en el barrio que vivía ya estaba muy caliente. Me sentía que me iban a matar. Entonces, 

por eso transcurrí aquí, a este hogar. 

• Pregunta: Tú me dices que aquí ayudas, ¿qué rol cumples acá en la casa o qué tareas 

específicas tienes acá en la casa? 

Respuesta: Si, como ranchero, estar pendiente de los muchachos, que todos coordinen aquí en el 

hogar y que todos se porten bien, que no haya ninguna falla ni eso. Es lo que más me gusta y 

salir a alabar a la iglesia. 



• Pregunta: De todo tu proceso, ¿qué crees que es lo más importante, lo que otras personas 

deban conocer? 

Respuesta: Salvar mi vida, Mi salvación, es lo importante para mí, que volver a recuperar todo el 

amor perdido de mi familia y de mi hija que tanto la quiero. 

• Pregunta: ¿Has visto a tu hija mientras has estado acá? 

Respuesta: No, hasta dentro de poco dentro de poco y mi madre, pues pueda hablar con la mamá 

de ella, pues si pueden venir. Pero si el anhelo mío es ese. Ellos viven en Bosa entonces no sé si 

se puedan ver. 

• Pregunta: Por último ¿qué crees que es importante de hablar sobre tu vida? 

Respuesta: Lograr mis sueños y salir adelante victorioso. Que mi sueño es que, no me 

avergüenza decirle, pero mi sueño es poder trabajar bien y poder sacar un pase, porque mi sueño 

desde chiquito es manejar al carro. Entonces me gusta mucho las manejar camiones grandes. 

Entonces, pues ese es mi sueño, pues poder trabajar y pues ya poder pagar un pase, que es de ser 

mulero. Entonces pues andar por todo el país, porque a mí me gusta conocer mucho. Ese es mi 

sueño que ya por eso transcurrió un hogar de esos va a cambiar para decir si mi Dios me da vida 

y salud para lograr mis sueños que es poder manejar una mula. 

Y también me gustaría porque la verdad sí, a veces me siento avergonzado que me hablen y yo 

no puedo responder y más, así que me vale chicas porque sí me dan vergüenza porque mis 

drogas las drogas prácticamente me estaban tirando la dentadura. Entonces sí puede trabajar bien 

y salir victorias en Dios y siempre oro a Dios que que mis sueños se cumplan para poder pagar 



también para poder que ya recuperar mi dentadura con una ortodoncia algo así, ponerme los 

Brackets, porque las pepas se me estaban comiendo toda la dentadura. Ya perdí que una muela, 

entonces entonces, pues por eso yo me avergüenzo a veces, para mí hablar, por eso casi no hablo, 

pues yo hablo, pero si me hablan, pero por eso mismo casi no hablo, porque me siento 

avergonzado, porque las drogas sí me estaban acabando con todo dentro de mí, mi dentadura que 

es lo más importante. 

 



Anexo 5 

Relato de vida – Participante 3 

Bueno, pues yo desde pequeño he sido una persona interesada por aprender tanto como las cosas 

espirituales como las cosas deportivas he estado en la escuela de fútbol y también he practicado 

la gimnasia. He sido campeón en las dos. He ganado medallas de bronce ocupando el tercer 

puesto en campeonatos en Gimnasia desde pequeño y también en el fútbol, siempre practique el 

fútbol.  

Luego del tiempo comencé a probar el cigarrillo, lo cual me inclinó hacia dejarlo, porque me di 

cuenta que eso no era demasiado bueno. Y luego después lo volví a tomar con ya también el 

alcohol, lo cual me pareció que me iba dejando una huella. 

También dejen un poco atrás el alcohol, pero luego no pude dejar el cigarrillo y pues seguía con 

mis estudios. Ya era una persona que probó más cosas y se quedó en eso. Luego de que salió del 

estudio quede es solo y comencé a fumar en la calle, bazuco y marihuana y alcohol y todo lo que 

viniera, entonces yo quise como apartarme de eso luego de un tiempo, pero me me cuesta en el 

momento hacerlo de todas formas tengo la idea clara de que así es como se debe. 

Tomo la decisión a acercarme a una fundación luego 12 años, estoy aún saliendo adelante de la 

adicción y estoy de nuevo acá a punto de otra vez estar en la calle y dándole gracias a Dios 

porque esta vez creo que sí va a funcionar y que ha sido la mejor decisión que he tomado porque 

no fue algo para mí solamente benefactores, sino también para para mi familia, mi madre mi 

padre, mi hermano que estaban sufriendo mucho a causa de esta situación en la cual está 

envuelto y igualmente yo, porque sentía temor sentía miedo de vivir y descubrí que había una 



salida y podría ser alejándome el del vicio, el consumo de la sustancia mientras estaba en un 

lugar y poder volver a hacer el mismo que era porque recordaría quién era. 

 



Anexo 6 

Entrevista – Participante 3 

• Pregunta: ¿Ha quedado empezaste a consumir sustancias psicoactivas?  

Respuesta: A los 8 años  

• Pregunta: ¿Cuál fue la primera? 

Respuesta: Cigarrillo  

• Pregunta: ¿A qué edad comenzaste a consumir alcohol? 

Respuesta: También a los 8 años. Solo lo probé, pero pues con probar basta para uno ya 

trastornarse.  

• Pregunta: ¿Qué otro tipo de drogas consumiste? 

Respuesta: Consumí, después de un tiempo la marihuana, a pesar de que pues ya había seguido 

con el cigarrillo y el alcohol y como ahí lo dije, traté de dejar el alcohol, pero el cigarrillo seguía 

ahí y también, pues ahí se adhirió la marihuana, lo cual condujo al alcohol otra vez, así al bazuco 

y todo lo demás. 

• Pregunta: ¿Cuánto tiempo llevas o llevaste consumiendo bazuco? 

Respuesta: Desde los 19 hasta los 26 años. 

• Pregunta: ¿Con quién vivías en antes de estar acá? 



Con mi mamá, mi papá y mi hermano, pero mi hermano después, como hace unos seis años vive 

en, como que hace más de seis años, vive en ya con su sus hijos sus esposa, su mujer y sus hijos. 

Aparte mi papá y mi mamá viven solos en una casa y pues yo sí hay para acompañarnos. Aunque 

yo salí y estaban ellos dos ahí, pero hace rato, no me había salido entonces no he tenido la 

oportunidad de estar con ellos. Y entonces ya salí estoy con ellos, pero volví a entré y ahora 

estoy esperando otra vez estar con ellos. 

• Pregunta: “Saliste” ¿Es decir que estuviste en un proceso antes?  

Respuesta: Si, de seis años.  

• Pregunta: ¿En dónde estuviste? 

Respuesta: En el Park Way del centro.  

• Pregunta: ¿Era también una situación así? 

Respuesta: Si 

• Pregunta: ¿Cuánto tiempo duraste interno allá? 

Respuesta: seis años seis años, claro que no solamente adentro, sino que pues yo hice algo como 

para que me tuvieran en cuenta y me destaqué al principio, para que me funcionara la garantía de 

del proceso porque era un replanteamiento de dos años y cuatro meses anteriormente y así tras 

también esos años tres años más y algunos meses más que duraba separado dentro de primero 

siete meses. Luego ocho meses en un año, un año, un año, los dos años y cuatro meses y los seis 



años. Siempre me daban la oportunidad, pero al final ya no, porque siempre volvía y entonces 

decidí replantearlo porque casi lo logro, pero tuve un resbalón.  

Y volví, sentí que Dios me llamó, pero Dios también quería ver que yo fuera capaz de 

responderle y pues me dio la oportunidad entonces yo sentí que me resbalé y volví. Y estuve 6 

años y luego ahora acá. 

Sino que pues no estaba allá a los 6 años encerrados, los dos años y cuatro meses y estuve 

encerrado tanto totalmente. Y al final me dejaban salir almorzar en la calle y estar con mi familia 

en la calle, en la casa, también. 

Pero estuve como dos años encerrado, sin salir y de pronto el médico, y los años siguientes fui a 

un paseo a los 8 meses y un paseo, luego fui a almorzar también en repetidas oportunidades, me 

llevaban a las diferentes es porque como eran mujeres también menores, entonces cambiaban la 

sede. Y entonces yo iba a colaborar para que hicieran el trasteo y remodelar el lugar para para 

que estuvieran bien allá los muchachos, y me llevaban almorzar a la calle y al finalizar barriendo 

la calle y pues nada más de ahí. 

• Pregunta: Frente a ese proceso que tuviste allá de 6 años con el que estas pasando aquí en 

Resplandecer, ¿qué crees que hay de diferente? 

Respuesta: Que en este he aceptado que yo era alguien que necesitaban aceptar que dejaba todo, 

porque yo pensaba que necesitaba dejar todo, pero que guardaba algo para seguir como decir que 

no era tan grave sí, porque yo dejé de fumar bazuco porque esta vez que salí no lo hice, pero me 

pareció que fumar marihuana, y me excedí, porque no sabía que hay que aceptar, porque hay que 

dejarlo y pues acá viene a entender eso. Después de doce años, acá fue donde lo vine a entender.  



Llevo 6 meses y desde el principio hablé con mi mamá, es mi equipo, yo traté, pero claro que acá 

lo entendí y que estoy saliendo adelante. 

• Pregunta: ¿Qué es lo que más has aprendido acá en Resplandecer? 

Respuesta: He aprendido que Jesús es el camino, la verdad y la vida, que todo es por medio de él 

y así es como se llega al padre, ya la tenía claro el concepto porque allá también me lo 

explicaban, pero no sabía que él era el camino, la verdad y la vida, porque soy yo digo que debía 

aceptar que él era el camino. Siempre lo escuchaba y siempre me gustaba decirlo, pero no lo 

entendía bien. 

Y claro, pues acá fue donde supe que uno no puede quitar algo y poner otra cosa porque a lo que 

quita esa cosa con lo que quitó va a querer apoderarse de ti. Eso fue lo que me pasó yo yo quité 

el bazuco con la marihuana y el bazuco con el pensamiento, porque cuando tu decides dejar esa 

vida del costal y de cargar cajas de cartón y también en la calle y pedir comida en las panaderías, 

porque te ves limpio y te ves bien, sí, lo que estás haciendo y te ves limpio y te ves bien. 

Entonces, eso quieres decir que sí, que que te atreves a dejar todo y lo haces con fuerza y lo 

haces aquí de repente, tú no sientes que quieres ser así, pero necesita mucha fuerza de voluntad 

Pero en cuanto a lo otro respecto no lo hacía y entonces, pues yo estaba era engañándome 

también, por una parte, porque contrarrestaba la situación, pero aumentaba más el consumo de 

acuerdo a saber que lo seguía pensando sí. Entonces una cosa, quite la otra, pero seguí pensando 

en seguir haciéndolo así fuera con la otra que pues porque era algo que es natural, no que se dice 

que es natural y que no va a hacer nada, uno piensa que no y a pesar que uno piensa, no. Había 

pasado el tiempo no es así, pero yo seguía en la autonomía y hasta caminar, yo también deben 



quitar todo, pero no en dejar que seguir pensando en otras cosas, pero nos decían eso, pero 

realmente el día ya que tenía aquí aceptar y a quitar todo y así sí, por medio de saber que Jesús 

perdona nuestros pecados Dios también y todo lo hizo para decirnos que somos salvos que él ya 

perdonó nuestros pecados por medio de su Hijo Jesús y que somos salvos por medio de Cristo 

Jesús 

• Pregunta: ¿Por qué crees que es importante el haber conocido que Jesús es el camino para 

tu proceso de restauración? 

Respuesta: Es importante porque lo venía siempre estudiando y venía muy apegado a él, pero en 

realidad no lograba comprender ni, hasta aquí fue donde vine a comprender y claro, pues al 

comprenderlo me ha unido más y más. 

Y ahora pues he puesto en oración a mi padre, desde que lo encontré hace seis meses. Y estos 

también estos siguientes voy a seguir igual. 

• Pregunta: ¿Qué otras actividades hacen acá en Resplandecer?  

Respuesta: Pues más que, escribir las cosas que escuchamos como reflexión del culto. También, 

pues eso es importante porque ahí es donde escribimos, es la actividad, no tercer culto, pues ahí 

mismo está ya lo otro es cosas como las que nos enseñan, a veces viene pastores. Nos dan 

medicina, nos dan nos cortan el cabello, nos hablan siempre por en medio de la palabra del culto, 

eso es lo único. 

Con el pastor Wilson, la Iglesia también los miércoles, que es de adoración y a pesar de eso 

mucho que hablamos sobre que Dios eh, hay que adorar sí, nosotros debemos cantar hacia él. 



• Pregunta: Tú me hablas de que hacen cultos y reuniones, ¿crees que eso ha sido 

importante en tu proceso de restauración? 

Respuesta: Es lo importante, es lo principal, si, cuando me refiero que es lo principal es porque 

es lo importante, eso. Porque es algo que yo siempre he buscado, desde antes de estar acá y 

desde antes de entrar a las otras, yo iba a la iglesia y tenía una novia y pues llegamos a la iglesia 

y nos estaba gustando sí, pero yo no pude hacerlo y entre la Fundación y pues en la Fundación 

explicaron mucho acerca de todo lo que cosas de la palabra que hablan de Jesús pero no había 

podido aceptar. Y acá vengo a aceptar y es lo principal para mí escuchar hablar de la palabra, de 

todo lo que es dar alabanza danzar para alabanza para Dios la adoración, en sí también sacar la 

reflexiones escribir opinar si si alguna cosa que que hay como sin respondernos en el siguiente 

pregunta. 

Pregunta: Ahorita recordando de tu vida y todo lo que me has contado, ¿cómo quisieras 

terminar? 

Respuesta: Yo quisiera terminar en la Fundación acá, en es lo mismo que pasó el primer 

momento que entré que pues hablé con mi mamá es que trate que le dije que voy a hacerlo mejor, 

que ya conozco cuál es la falla, porque uno detecta la falla y así voy a trabajar, sí, así entre todas 

las veces que he entrado, entre 8 veces seguidas, no acá, pero está mucho y eso pues me fui a mi 

es que iba a cambiar que iba a salir de esto se lo prometí, que no lo voy a seguir haciendo en la 

iglesia le prometí y que el tiempo que resta lo voy a seguir llevando igual que en principio en el 

medio de presente de mi padre porque a el es al que le disgusta verme en esta situación. Le 

dificulta, mucho más que molestarse, que se le dificulta. Ya la convivencia en la casa junto a mí 

así, pues con mamá las cosas son diferentes, pero igual de todas formas de aquí tengo la 



oportunidad de hacerlo, pues voy a hacer bueno para ellos y para mi hermano también, porque él 

tiene dos niños que necesitan recibir un ejemplo y es probable que yo esté dándoles algo que no 

sea visual para ellos demasiado oportuno, pero a punto de esto porque son tres meses que me 

faltan en ser tan yo estoy de acuerdo que es posible que todo me salga perfecto. Entonces voy a 

ver qué qué sucede en estos tres meses que voy a estar. 

Más a leer de Jesús porque ese medio pueden encontrar muchas respuestas allá me van a ayudar 

y no saber que después de todo solo quedaré él otra vez ya lo he pensado antes. 

 

 



Anexo 7 

Relato de vida – Participante 4 

Y pues no, no me acuerdo de la mayor parte de mi vida, ya, que pues algunas drogas drogas 

prohibidas, pues me llevaron a perder un poquito de conciencia, pero pues voy a comentar lo que 

más me acuerdo, que era cuando estaba pequeño y pues vivía con mi familia y entonces 

estábamos mi mamá mi hermana mis dos abuelos y dos tíos y viviamos en una sola casa en el 

centro del pueblo y el pueblo queda Santander. Y entonces, pues vivíamos todos, pero pues muy 

poco acomodados ya que algunos no podían trabajar y los que trabajan, pues se esforzaban 

mucho y habían muchas bocas por alimentar, entonces después fue pasando el tiempo y pues me 

fui criando porque yo tenía muy poquita edad.  

Y entonces ya empecé a conocer más modales también pues salir a la calle y conocía también 

más personas más amigos, ahí del barrio y pues llegó un momento en el que en el que pues ya 

conocimos las mañanas de calle así y y bueno, pues estaba pequeño entonces no, no, no me las 

quedaba. Entonces después me fui de esa casa con mi madre y mi hermana para para otro barrio, 

porque mi abuelo por parte de papá nos regaló una casa, pues un apartamento y entonces nos 

mudamos para allá y y pues fue bien al principio que nos estábamos acomodando y tal y mi 

nuestra familia, la que estaba viviendo allá, pues también se mudó para otra casa y entonces 

nosotros estábamos allá y pues sobreviviendo de lo que enviaba el papá porque mi mamá no 

podía trabajar por estar cuidándome y por estar cuidando a mi hermana y y dándonos de comer.  

Entonces, pues así fue fue fue pasando el tiempo y pues yo conocí más amistades ahí en el barrio 

empecé a salir allá a experimentar y y entonces, pues fue pasando el tiempo y entonces, pues la 

economía como que no alcanzaba, ya que mi papá tenía enviado ya lo que lo que él quería cada 



mes y pues como que no daba alcanzada, entonces nos toca decir mentiras o bueno me ponía a 

mí y entonces pues pues yo a veces mentía sobre algunas cosas que ya estaban compradas que 

tocaba volverlas a comprar. Y entonces, pues fue pasando el tiempo y pues ahí toca engañarlo y 

entonces yo fui conociendo más a la calle el estudio y pues me empezó a gustar la plata y salir a 

fiestas, porque pues eso estaba de moda y pues yo como era muy niño, me fui pegando a esa 

moda. 

Y entonces empecé a ir a fiestas y y tal y probé el cigarrillo y entonces empecé a tomar y 

entonces, pues mi mamá como que no caía en cuenta, pero pues yo llegaba más tarde yo como 

que no le hacía caso yo en el estudio casi no, no aportaba no hacía nada, era apatico, a veces 

hasta faltaba a la escuela y pues entonces ahí fue pasando el tiempo y con los que había conocido 

en el mismo barrio, entonces fui consumiendo otras sustancias como el perico, con ese empecé y 

después con el pasar del tiempo me empecé a llevar más plata de la casa hasta empezar a conocer 

otras gentes, porque me enseñaba más plata y yo no sabía que que pues que hay amistades que 

uno cree que son amistades y pueden ser falsos y entonces, pues podrían estar por por la plata, 

que yo me sacaba de la casa. 

Y entonces fui conociendo nuevas amistades y nuevas drogas y pues me daba la ansiedad de 

cada vez más más y de probar otras sustancias y poder controlar la sustancia. En aquello estaba 

hasta que llegó el momento en que probé una sustancia, pues la marihuana pero pues era otra 

marihuana, o sea, otro otro químicos y pues ese día me mal viaje y empecé a conocer un nuevo 

barrio. Y entonces iba casi siempre a ese barrio para para esa misma sustancia y pues empecé ese 

camino hasta que no tenía plata y pues me fui a llevar las cosas de la casa y no no salió como yo 

pensaba y después me tocó cargar navaja para ir a defender y eso, lo que yo me había llevado y 



pues no salió como yo esperaba porque mi madre me encontró una navaja y eso y y yo me 

demoré vario tiempo. 

Entonces como mi mamá me encontró una navaja, en el forcejeo forcejeo llamó a la policía y 

pues llegaron a la casa y y mi esposaron entonces mi madre les dice que bueno que que entonces 

que no había como que solución me internaron ese fue mi primer proceso tenía 14 años y entré a 

una fundación de Bucaramanga una EPS y entonces allá conocí nuevas mañas también amistades 

y pues gente que había consumido más más cosas, gente así ya más de habitantes de calle, 

aunque esa fundación era solo para menores de edad, pero pues había gente de todo Santander y 

pues en Bucaramanga se ve mucho así la calle y las drogas. 

Entonces, pues fui ahí hablando después descubrí que había hay gente también que se inyectaba 

o hasta gente, que ya ya de tanto consumo, pues ya no estaban así como, como con los cinco 

sentidos, quienes que pues ya estaban con un poco enfermos, ya estaban más llevaditos. Y pues 

yo pues nada, yo seguí con la mía de que bueno, si viene la mala, pues no hacerlo de voluntad y 

pues pasó el tiempo y pues aprendí poco y aprendí varias mañanas mañas de la calle y entonces 

salí y entonces vi que estaban unos manes consumiendo ese mismo día y allá frente a mi mamá, 

yo fui le pedí. Mi mamá pues decepcionada claro, aunque, pues yo estaba juicioso y tan porque 

yo no había tenido marihuana. Y que pasó el tiempo y y fui consumiendo ya otras sustancias con 

las amistades. Volví a las mismas, pero después de de qué de pasar más del tiempo, entonces, 

pues también hacía falta más plata y pasó lo mismo, sino que esta vez ya lo hice como más 

mente y entonces pues me llevé otras cosas y mi mamá me terminó demandando, porque me le 

llevé a lo último un celular a mi mamá, porque mi celular ya no lo tenía y entonces para 

consumir me le llevé el celular a mi mamá. 



Y entonces pasó el tiempo y y conocí la la bazuca, el bazuco y entonces, pues pues me volví más 

adicto y pues al sentir más efecto y me terminó gustando. Entonces fue pasando el tiempo y 

entonces como yo estaba demandado, no me quería ir para un encierro. Entonces, pues ya como 

que consumía menos, consumía las cosas que costaban menos plata, pero también que pegaban 

fuerte y y pues fue pasando el tiempo hasta que en la casa, pues ya hubo inconvenientes y mi 

madre le dice a mi papá y tal que, que no están las cosas completas y que hacen falta varias 

cosas, que yo estoy estoy desjuiciado, estoy descontrolado y entonces pues mi papá yo creo que 

toma la decisión él solo y me vuelva a internar en otra fundación en la que estoy hoy. 

Y pues me me fueron a traer desde Santander y entonces aquí me encuentro pero pues ya 

cambiando todo toda mentalidad. Toda mala maña gamina y pues todas esas costumbres y pues 

esperando la pronta salida para para afrontar la realidad y entonces, pues ahí sí tener el poder y la 

voluntad de tomar la decisión de no volver a consumir y de estar juicioso con un buen hábito. 

Y pues dentro de todos modos ya que tuve un poquito de conciencia, pues también hubo unas 

cosas que me llevaron a fallar cada vez más como que se veía mucho maltrato, con mi madre en 

la casa de mi padre a veces hasta la golpeaba y pues gracias a Dios no no llegó a vivir con 

nosotros, pero pues siempre veía al menosprecio en las llamadas, había como indiferencia porque 

porque mi madre no trabajaba también y pues se mantenía de lo que mi papá envía y entonces, 

pues mi vida, pues no tenía para comprarse, así digamos, sus perlas, su ropa, no, O sus añillos, 

sus aretes tampoco si no, pues que se mantenía no más con la comida y pues a veces a veces 

hasta nos tocaba fiar la comida y pues de tantas realidades, eso a veces pues a mí me gustaba 

irme y pues que mi mamá se quedara ahí. 

Después de tantas cosas y y yo, pues ya era ahí la situación y pues me me voy a ser un 

consumidor y pues después cuando cuando pasaba esas situaciones y me quiero ir. Y no me causa 



ese mismo efecto de de la primera vez que intentaba evadir esa realidad, pues empecé a consumir 

otras cosas también y pues no fue tan duro, pero pues yo yo quería y quería seguir consumiendo 

y entonces se me iba ganando más la mente y iba pensando menos en la en esa realidad en la que 

pasaba en la casa, pero pero qué, pero igual es la hora de salir adelante ya todo pasó. 

 



Anexo 8 

Entrevista – Participante 4 

• Pregunta: Tú me dices que estuviste internado a los 14 años, ¿qué diferencia tuvo ese 

proceso inicial al que estás teniendo ahorita? 

Respuesta: pues que era un poco diferente ya que habían menores de edad y era mixto, había 

tanto niños como niñas, y pues ahí ahí conocí más y me relacione más con gente de con gente de 

mi edad hasta alrededor de mi edad que tengan 12 años y que consumían y pues conocí conocí 

nuevas cosas y pues cosas que no sabía yo y del mismo lugar donde vivía y bueno, me fui me fui 

amañando a eso  

• Pregunta: ¿Qué diferencia tiene ese lugar a este? 

Respuesta: Pues distindo vez la las edades, que aquí hay diferentes tipos de edades, pues también 

los directores porque allá era solo uno y y ese uno ya un día y entonces después otro un día y así, 

pero no había ninguno ninguno, seguro, simplemente está el de las cámaras que se la pasada ahí 

vigilando los cuartos y todo y pues tal vez que era el gobierno y entonces, pues aquí como toca 

pagar y allá pagar el seguro. Entonces, pues un poco diferente también. 

• Pregunta: En el proceso que llevas ahorita ¿crees que es mejor, igual o peor que el 

anterior? 

Respuesta: Es mejor porque el tiempo es el que uno aprende también y pues mejor mucho 

también porque pues he mejorado mucho también, porque aquí se habla mucho de Dios y 

entonces, pues uno aprende más sobre el Espíritu sobre lo que uno puede estar encadenado lo 

que puede ser encadenado al cuerpo de uno a uno mismo, al vicio a la droga. 



• Pregunta: Lo que mencionas sobre el Espíritu, ¿te parece que ha sido importante? 

Respuesta: Sí, claro, porque uno ve que sabe controlarse y que no lo controla a uno el cuerpo, 

sino que uno contra el cuerpo con el espíritu,  

• Pregunta: Tú hablas de que tus papás te mandaron acá y estás pronto a salir, ¿Cuál crees 

que es la diferencia que va a tener a esta salida a la primera salida que hubo el internado? 

Respuesta: Pues le estoy metiendo más ganas y me voy a esforzar para que no me falle la 

voluntad. 

• Pregunta: Dentro de las actividades que hacen acá en resplandecer ¿qué puedes resaltar? 

Respuesta: Pues muchos pues a Dios, aunque también aunque también se ve mucho, pues el 

diablo y a donde nos lleva el diablo, pero más que todo Dios, que Dios es bueno, que tocaba 

pedirle, pues que lo perdona a uno por los pecados, que la mente, la sabiduría y la fe y pues que 

que toca mantenerlo siempre a Dios porque o sino uno anda muerto en vida. 

• Pregunta: Tú hiciste referencia a la importancia de Dios y el tema espiritual en este 

proceso. Antes de que estuvieras acá en Resplandecer ¿qué creías de Dios o qué 

perspectiva tenías? 

Respuesta: Pues no había mucho a la iglesia, pero pues no creía así como que en el infierno 

sentía como que ya los demonios, ya uno ve que debe estar con Dios pero pues no iba a la Iglesia 

ya que que yo consumía drogas y pues no no estaría bien estaría como con una mezcla que no va 

entonces pues me sentía mejor no yendo. Aunque mi mamá siempre me decía que fuera de vez 

en cuando yo iba y la compañía pero ahorita lo último ya ya había dejado eso de la Iglesia. 

• Pregunta:  Y ahora, ¿qué piensas de Dios? 



Respuesta: Pues que que toca continuar con él que paso a Paso tocar hacerlo con la con la 

voluntad él, que la hora de la que, que es para mí pues no es para nadie más, pero yo debo llegar 

a ella con con sabiduría, no malos caminos ni malos pasos. 

Pregunta: ¿Qué te gustaría decir frente a todo el proceso que has recordado de tu vida? 

Respuesta: Pues que, que no aproveché la oportunidad y y de pronto pues ojalá Dios quiera que 

que no vuelvan a pasar y que, que yo pues pueda aprovecharlas y no aprovecharlas para mal, 

sino para para un bien y experimentarlas y sacarlas adelante cada oportunidad. 

 

 



Anexo 9 

Relato de vida – Participante 5 

Entonces pues no, pues mi vida ha sido bien yo cuando fui niño estudié en Medellín mi familia 

de Medellín. Estuve unos años en primaria allá vivían Manrique, Manrique la 41. Estudié en un 

colegio que se llama la Gabriel Restrepo Moreno y pues allá pasaron muchas cosas y después me 

vine para Bogotá.  

Salí de bachillerato en el 2009. Estudié un tecnólogo en el Sena de la primera de mayo con 30, 

mantenimiento de equipo biomédico, estudié ingeniería en telecomunicaciones y pues he 

trabajado en varias empresas.  

Trabajé para una empresa de ingeniero que se llama Ingetec, duré tres años y pues para grandes 

empresas multinacionales, para empresas nacionales también trabajaba. 

Me desarrolló en diferentes profesiones, algunas con conocimiento empírico, pues hoy siempre 

he sido como una persona muy emprendedora y bastante intelectual. No tengo ningún problema 

por aprender las cosas de manera rápida, casi que inmediato, un coeficiente intelectual bien, 

bastante aceptable, sobresaliente yo diría. 

Mi problemática con las drogas pues es de cuando tenía 15 años, empecé a fumar marihuana, a 

tomar alcohol, así pero pues fumaba bazuco un poco, pero muy de vez en cuando. No era así 

algo que yo viera, uy, eso es como muy influenciable para mí o bastante fuerte para mi vida, no.  

Estaba en la edad de los 26 años en la empresa donde yo estaba tenía sueños de ascender, de 

tener un buen puesto allá y ocurrieron unos inconvenientes internos con ciertas personas y acorde 



a eso hubo un recorte de personal en la empresa entonces. Sin injusta causa fui fui despedido. 

Firmaron indemnización mi liquidación y y yo firmé mi despedida de la empresa. 

Con la plata de la liquidación hice unas inversiones y duré un tiempo sin trabajar. Ahí me 

dediqué un tiempo a vender marihuana. Yo compraba artas libras de marihuana y las vendía. Iba 

a Medellín allí a también traer sustancias y vendía. Pues duré un tiempo en eso, y empecé a 

consumir, así como vendía consumía. 

Ya después mi consumo fue subiendo de nivel, subiendo de nivel y empecé con el bazuco otra 

vez. Entonces en el momento menos pensado ya me gustaba fumar bazuco todos los días y pues 

delinquía para conseguir dinero, me gustaba por ahí hacer cosas, ya no me gustaba trabajar. No 

volví a trabajar, ya me daba pereza, me fastidiaba, me la pasaba durmiendo todo el día y salía de 

noche a consumir y hacer pues lo indebido, que las personas que salen de noche es a hacer lo 

indebido. 

A mis 26 años fue mi primera fundación. Una fundación de hecho que fue pues como algo mal 

planeado, porque fue la familia la que de momento tomó la decisión y eligieron el lugar menos 

favorable. La fundación se llama el arca de restauración. Y bueno, para mí fue un proceso muy 

fuerte, porque pues recibía muchas golpizas y mucha agresividad, porque pues siempre he sido 

como una persona un poco agresiva, pero muy tranquila. En el aspecto en el que pues yo si no se 

meten conmigo yo no me meto con nadie. 

Actualmente este es mi segundo proceso acá en Resplandecer. Soy líder mayor de seguridad de 

autoridades de la seguridad del edificio. Soy el jefe de seguridad yo por encima de mí no no 

puede pasar nada que sea indebido. Siempre mantengo pendiente la reja de los candados, las 

puertas las ventanas que estén cerradas que estén selladas. Me interesa mucho la comunicación 



entre los nuevos que se hablan que se escriben que se miran que susurran, en qué momento están 

juntos los espacios sociales en el área de televisión en el área múltiple de la comunicación en 

habitaciones cuando hay fuera luces, me interesa mucho todos esos aspectos porque se pueden 

prestar para planes de fuga motines intervenciones, entonces siento un gran compromiso en este 

lugar porque este proceso deseo que sea el último de mi vida. 

Llevo siete procesos logrando de salir intentando salir de la drogadicción y han sido fallidos. He 

vivido lo que la la recaída, recaída a recaída pues aprendo nuevas cosas. 

Ha sido incómodo para mí, duro para mi familia, pero por encima de todo ha sido frustrante en 

mi vida, al tener que estar en estos lugares, porque nunca me proyecté yo como una persona 

consumidora y jamás esperé crear dependencia de sustancias psicoactivas tampoco, pero pues las 

decisiones mal tomadas conllevan a malos caminos. Y bueno, pienso que con el Señor Jesús todo 

se puede y todo lo puedo en Cristo que me fortalece, dice la biblia. Pero no solamente es decir, 

sino hacer yo, pues le pido a Dios que coloque en mi corazón al querer como el hacer, para que 

no sea solo palabras, sino más bien hechos. 

 



Anexo 10 

Entrevista – Participante 5 

• Pregunta: Tú me dices que estuviste un tiempo en Medellín ¿el consumo empezó allá en 

Medellín cuando estabas acá en Bogotá? 

Respuesta: No, el consumo fue acá en Bogotá, yo empecé el consumo a mis 15 años 15 años de 

edad con el cigarrillo, lo primero que yo me fue cigarrillo, eso fue en el colegio, pues ahí fue 

fume marihuana y tomaba alcohol, la primera vez que fumé bazuco fue a los 19 años. 

Sí, en Medellín no consumía. Hasta esa edad, hasta los 15 años. Y ahí pues empecé a consumir. 

• Pregunta: En Medellín, ¿con quién vivías? 

Respuesta: Cuando era niño, vivía con mi abuela, mis tíos, mis primos, mis tías. Por decirlo así 

yo era como el nieto preferido de mi abuela yo entonces le decía mamita Nazareth ya es… ella es 

de Medellín y la familia de mi mamá es de Medellín, mis tíos mis tías mis primos. Bueno, todos 

ellos yo no soy de Medellín yo soy de acá de Bogotá 

• Pregunta: Cuando estabas acá en Bogotá, ¿con quién estabas viviendo? 

Respuesta: Con mi mamá y papá y mi hermano el que me mi otro hermano el que me sigue 

porque tengo otro hermano, pero él vino a nacer ya más adelante, yo soy el mayor 

• Pregunta: Me contaste que has tenido siete procesos y llevas 2 en Resplandecer ¿qué 

crees que hay de diferente de esos procesos anteriores a los que has tenido en 

Resplandecer? 



Respuesta: Que creo que ahí hay diferente. Pues de diferente las instalaciones, el personal porque 

pues obviamente no ninguna fundación es igual. Todas marcan alguna diferencia así sean un 

aspecto muy mínimo. Nada, y yo pues la verdad me cansé antes de llegar esta vez al proceso 

lleva dos meses en la calle y pues tuve bastantes problemas por ahí en el barrio con ciertas 

personas son muchos problemas. En mi vida se veía ya como un riesgo bastante. bastante si no 

fuera por la misericordia de Dios no estaría en esta tierra. Entonces sentí miedo y quise salir de 

del barrio, de la zona, del consumo, de todo. Tomé la decisión y por voluntad propia me vine 

para la fundación. 

• Pregunta: ¿Qué crees que tenía diferente el primer proceso que tuviste en Resplandecer 

con este que estas teniendo? 

Respuesta: Mi actitud ha sido muy diferente y el propósito. Mi propósito ahora es claro y es uno 

solo, y pues no solo salir de una problemática de la droga sino pues la salvación porque es 

importante a mí de nada me sirve salir de drogadicto y volverme digamos un fornicador o seguir 

en otras en otros pecados no. Es importante pensar que hay una eternidad donde daremos cuentas 

a un ser celestial a un todopoderoso y a la final lo que menos importa es salir de la droga sino 

buscar esa tan anhelada salvación que dice la Biblia. 

• Pregunta: Mencionas el tema de la Biblia, ¿en los procesos que has estado anteriores 

también tenían procesos con la Biblia? 

Respuesta: sí, sí sí sí, sí, claro y no solo en procesos desde niño, mi familia ha sido creyente y se 

me ha enseñado sobre los conocimientos bíblicos y y ha sido testigo, pues de la existencia de un 

Dios sino que pues yo he sido rebelde y mentiroso burladero en cuanto a los testamentos bíblicos 

y a Jesús,  he pisoteado la sangre de Cristo muchísimas veces, al saber cuál es la verdad pero me 



he burlado de las cosas. Aún teniendo conciencia uno lo hace y pues. Es el tema delicado la 

espiritualidad. Dios ,Dios es de amor, pero Dios también puede llegar el momento en que se le 

rebosa la copa y las cosas pueden cambiar a otro favor. Entonces me da miedo que ser condenado 

en el infierno.  

• Pregunta: ¿Por qué crees que es importante ese proceso espiritual en estos procesos de 

rehabilitación? 

Respuesta: porque bueno, la drogadicción es una atadura espiritual. Y si la atadura espiritual no 

se rompe en el, por la sangre de Cristo en el nombre de Jesús no hay libertad. Por más voluntad 

física y carnal que se tenga de hacer las cosas, el ser humano siempre va a tener la debilidad de 

caer ante el pecado. Porque para el hombre es necesario un poder adicional un poder celestial 

que lo ayude a controlar sus debilidades. Yo le he comprado varias veces, me he propuesto hacer 

las cosas bien y puede que lo haga uno, pero por un tiempo de ahí en adelante ya se cede, se cede 

a la tentación, se cede al pecado y no es suficiente tener la voluntad. Hay que buscar de un, de es 

poder divino, de ese poder supremo, que ayude, ayude a controlar, ayude a libertar, ayude a 

sanar, las heridas, los recuerdos, la rabia, los odios que hay en el corazón. 

• Pregunta: ¿Qué quisieras decir sobre todo lo que has dicho sobre tu vida? 

Respuesta: No pues que me siento contento por lo menos pues puedo disfrutar de la tranquilidad 

y de la paz porque vivía muy intranquilo muy preocupado estresado. Me tocaba esconderme y 

ahora pues gozo mucho esa libertad de poder ser libre, no tanto la droga, sino de las aflicciones, 

las preocupaciones las presiones, el estrés, porque eso es lo que trae el mundo, presiones presión 

por dinero presión por familia presión por amigos presión por enemigos presión por pareja y lo 

que hace Dios es liberarlo a uno descargarlo de todas esas cargas que que mantiene uno y una de 



esas cargas es la droga, la ansiedad y trae paz trae tranquilidad y eso no tiene precio en realidad 

no hay nada como descansar en su presencia. 

 

 



Anexo 11 

Relato de vida – Participante 6 

Soy de la ciudad de Bogotá, pero me criaron en Santander, pero bueno, no sé autorizó para hacer 

este trabajo, pues para que todo pueda salir bien y no sé qué más. 

Pero no fue toda la vida, no fue toda la vida, pero sí, algunos años pero entonces aprendí mucho 

allá en Santander. Aprendí mucho lo que es el campo y me gusta bastante, de hecho, me gusta 

mucho porque es tranquilo y la comida es súper. Me gusta mucho lo que es la comida del campo 

todas las hortalizas y esto eso es súper. De allá me vine como a los 8 años y me puse a estudiar. 

Me puse a estudiar, pero sólo estudié hasta séptimo. 

Hubo una etapa en mi niñez que, pues la verdad me sucedió algo muy profundo, pues que eso ha 

sido la verdad, no, no me gusta contarlo y pues eso como que me marcó mucho, marcó mucho 

mi niñez, porque algo muy feo algo, entonces crecí como con ese vacío de pronto es por decirlo 

así. 

Y empecé a estudiar, estudié la primaria en un colegio que se llama Juan Pablo, en la secundaria 

en otra sede que se llamaba León 13, pero la secundaria sólo duré sexto y séptimo a mitad de año 

de séptimo me salí por lo que desafortunadamente, pues llegó una noticia a nuestra familia, que 

mi a mi hermano lo había matado. 

Entonces fue algo terrible, no sé en qué le estaría metido él, pero fue algo desastroso algo una 

muerte por decirlo muy cruel, eso también me marco. otra cosa que marcó en la vida fue eso y no 

sé si es como una excusa que uno, que puedo decirlo ahorita que de pronto fue como una excusa, 

pues ahora que hoy en día mi vida ha sido diferente. en esos días pues me salí a estudiar, me salí 

a estudiar. 



Y fue muy triste, es un tiempo que duro muy triste porque pues era mi hermano mayor. Teníamos 

algo en algún parecido y todo él tenía 17 años cuando, cuando le sucedió eso y yo tenía 12 años, 

iba a cumplir 12 años y me salí a estudiar y empecé como a mirar otro otros aspectos de la vida, 

pero desagradables. En esos tiempos, pues me salí a estudiar. Mi mamita, pues triste y unos tíos 

me empezaron a llevar a trabajar. Ellos son maestros de construcción unos contratistas. 

Pero entonces en ese tiempo también llegó una mala decisión que tomé, que me marcó por 

muchos años, de hecho, la mitad de mi vida que fuera el conocido a las drogas. 

A la edad de los 12 años empecé a consumir marihuana con unos primos. Estábamos en una 

situación económica bastante compleja con mi familia. 

Y nos fuimos a vivir de una tía y pues ahí fue donde desafortunadamente empecé a probar la 

droga. Me dieron a probar la marihuana una bodega. Y pues me quedé ahí, me quedó gustando y 

ellos como con el primo con el que probé eso fueron con dos primos uno que ahorita hoy en día 

fue el que me trajo este lugar, o sea que me presentó este lugar a resplandecer y que hoy en día, 

pues una persona maravillosa. el tomó la decisión por sí solo, él también conoció al Señor y él no 

tuvo que internarse en ningún lugar, sino que conoció al Señor y su decisión fue radical no 

quiero más drogas. 

Pero entonces en cambio el otro primo somos de la misma. Bueno, éramos de la misma edad 

porque lo mataron también en la cárcel. Decidimos seguir el mismo camino. Él sigue su camino 

no toma una decisión de no seguir consumiendo y nosotros y si seguimos con mi primo, 

empezamos a probar pegante empezar a consumir pepas, bazuco, marihuana. Y sé que algunas 

otras cosas más que en la misma loquera uno ni se acuerda, resultábamos en tremendas 

alucinaciones resultaba más perdidos por allá una semana, 10 días y pues mi mamá y mi tía se 



reunían para se encontraba para buscarnos. Buscaban en todas estas estaciones buscaban en 

muchos lugares, sabían en que lugar uno se encontraba y pues cuando nosotros aparecíamos con 

mi primo aparecíamos en una estación en un CAI o sino en un hospital o si no llegamos a la casa 

golpeados porque pues tanto consumo y eso nos incita a robar. 

Digamos, éramos menores de edad, duramos varios años en esa como en esa etapa de que 

hurtábamos bajo los efectos de las drogas robando a la gente haciendo el daño y quitándoles sus 

pertenencias. Y manteníamos en muchas ollas, Patio Bonito, en el centro, en la L, en el Bronx, en 

Bosa. Entonces, pues varios lugares en los que pues el enemigo nos lleva allá a ese mundo de 

perdición. 

Bueno, durante todo ese tiempo, pues también yo quería tomar la decisión de ajuiciarme, 

entonces mis tíos me colaboraban. 

Pues digo que mi perfil era más calmado que el de mi primo, porque le da como más 

extrovertido y le gustaba como lo la locura más. Y a mi, pues yo le decía a él, que no, entonces 

hubo un tiempo que me aparté él, me aparté de él, pero cuando nos encontramos volvíamos y la 

hacíamos, entonces nos apartamos. 

Y hubo un tiempo en que yo tomé la decisión de ya andar solo, después de que solo andaba, que 

solo andaba con él, decidí andar solo con el de los 17 años para acá. Ya pues eh cada uno cogió 

su camino. Y cuando nos encontrábamos nos poníamos a hacer cosas, a consumir y eso, y 

resultábamos otra vez robando y eso.  

Pero bueno, llegó un tiempo en el que un día estaba con él en un hurto, estamos con una 

muchacha, otro muchacho, mi primo y yo. Y ese día estamos robando en el centro y de un 

momento a otro un taxista nos salió del taxi, o sea, un taxista no sino un policía de un taxi. Y 



como yo tenía abrazada la persona que estamos robando, entonces el primer golpe fue para mí. 

Ya llevaba pues varios días consumiendo estaba bajo el efecto de las pepas y el pegante, estaba 

súper mal, estaba en una transformación terrible. 

Entonces lo único que yo escuché fue como un zumbido en mi oído, como cuando se le estalla a 

uno y le queda el pitico ahí. Y en medio de mi consumo estaba súper perdido, no sabía si era de 

día o de noche. Entonces duré como unos minutos ahí después de ese golpe y entré a una tienda. 

Entre a una tienda, no sé qué pasó con mis primos, no sé qué pasó, o sea, me perdí totalmente y 

me metí a una tienda y pedí un tinto, con el tinto se estallaba más la pepa. Pedí el tinto y me tomé 

un sorbo y llamé a mi mamá. “Mamá, estoy mal”. Y eso fue lo único que alcancé a decirle a ella.  

Entonces me caí, me desgoncé y la señora que me atendió, le doy gloria a Dios por esa mujer que 

era cristiana o es cristiana. Espero que todavía esté viva. Es cristiana y ella siguió hablando con 

mi mamá. no su hijo tiene una ruptura sobre la cabeza, está súper mal. Se desmayó.  

Entonces pues la señora llamó una ambulancia y todo, no sé qué tanto hablaría con mi mamá. La 

vaina fue que duré tres días en coma, después de ese, después de esa de ese golpe, porque pues el 

golpe fue en la cabeza, fue un bolillazo que me pegaron. 

Y duré tres días en coma por el pronóstico que me dijeron en el hospital después de que desperté 

y le habían dicho a mi mamá, pues que fue por el consumo, la sobredosis de pepas, y pues por el 

golpe tuvieron que hacer en un trámite, a ver si había caído sangre al cerebro o algo, gracias a 

Dios no.  

Pero entonces el consumo, la sobredosis que tenía de la de la droga que tenía, el éxtasis, me 

había hecho eso, tres días en coma y pues junto con el golpe, pues eso hizo eso. Cuando desperté 

abrí mis ojos, mi mamita estaba en los pies de la camilla, durmiendo ahí. Yo pues como todavía, 



como todo ¿qué? ¿qué es que estoy haciendo este lugar? ¿qué pasó? Mi mamita me contaba que 

hubo un tiempo en el que me estaban cociendo la cabeza y todo y que volví un loco, que estaba 

mordiendo a los doctores y todo, terrible. Pero entonces después de que le hicieron todo ese 

tratamiento es que caí en coma ahí, tres días ahí. 

Y cuando, es tan terrible el enemigo, es tan terrible, que cuando me desperté a ir al baño, tenía en 

los zapatos todavía el moño de marihuana, no me lo habían ni quitado. Los doctores ósea lo 

vieron ahí y lo dejaron en los zapatos. 

Y bueno, pues desde entonces como que empecé a tomar como más serio, como más, eh, más 

madura la vida. Dije no, no puede ser esto así, mi mamá, casi me matan, casi no, no sé qué 

hubiera sucedió más. Terrible.  

Desde entonces este primo, el mismo primo que les digo que me trajo aquí a Resplandecer, me 

llevó a también a Manantial, Manantial de vida eterna, fui a conocer allí una vez, en la queda en 

la 13 allá donde Eduardo Cañas. Fuí una vez fui una vez entonces, pues fue el primer llamado, 

que creo que el Señor me hizo. después de esa vez una amiga también me invitó a la Carismática. 

Entonces me empecé como, siempre he tenido como en mi vida ese, como esa iniciativa de tener 

una vida espiritual, pero nunca la había visto tan profunda como hoy en día. Pues en esos 

tiempos, pues gracias a Dios, me ajuicié como dos años, duré trabajando con mis tíos en 

construcción, trabajaba juicioso, pagaba el arriendo, le respondía a mi mamá, a mi hermana. O 

sea, sustentaba mi hogar, prácticamente era el hombre de la casa, y fue maravillosos esos dos 

años. 

Conocí a una muchacha, y la muchacha pues duramos unos mesecitos y pues en mi vida siempre 

ha habido algo, que es como esa nobleza como no sé, o sea todos esos años de vida que tengo 



hasta el momento, estos cortos años de vida que tengo, me he dado cuenta de que soy muy débil 

para, o era muy débil, ahorita no, claro y gracias a Dios porque ha moldeado mi carácter 

diferente. En esos tiempos me enamoraba muy fácil de alguien y así sucedió con esa muchacha. 

Entonces, pues resultamos saliendo unos días, un tiempo. Sino que llegó un día en el que ella me 

dijo: “necesitamos un tiempo”. Entonces yo lo tomé como por un lado muy egoísta, entonces dije 

no, pero ¿cuál tiempo? No, nada de eso, usted no quiere estar más conmigo. Entonces fue una 

recaída ahí, ahí recaí. Inicié de nuevo otra vez a estar pegante, marihuana, a tomar, a fumar. 

Entonces, esta vez la recaída fue con el bazuco, esta vez me enfoqué más en el bazuco y en 

tomar. Después de ser un poliadicto, pues resultó ya echando sólo bazuco. De igual manera, pues 

ya había probado tantas drogas perico y todo eso. Es vergonzoso contar todo esto para mí, no es 

un orgullo, porque la verdad es algo terrible. Una vida, que no se le desea a nadie, pero sé que 

todo viene con un propósito, todo viene con una voluntad y es la voluntad de Dios.  

Desde entonces, pues era como la edad de los 20 años, 21 años, cuando empecé con ese consumo 

de bazuco, en el consumo ese, todavía consumía pepas pero no como en el exceso de antes. Que 

antes comía pepas, pero para robar. Ahorita consumía menos me comía una, tres pepas no más, 

igual eso era una cantidad alta, porque pues cada Pepa le duraba uno un día, o sea usted duraba 

todo el día loco y al otro día tenía la secuela y podía volverla a estallar. Entonces era una droga 

terrible porque usted mantenía todo ido. 

Entonces desde el tiempo acá venia consumiendo, trabajaba con mis tíos y todo, viviendo con mi 

hermana y con mi mamá. Mi papá falleció. Yo creo que cuando tenía, tenía como 14 años cuando 

él falleció, no como 15 años tenía yo cuando él falleció, y él también estaba muy enfermo. 

Estaba también muy enfermo y tuvo que irse de Bogotá, porque nació en Boyacá y el clima de 

aquí no le sentaba. Tenía muchas cosas en su corazón, en su cuerpo estaba muy mal. Entonces 



cada vez que mi mamá y mi hermana iban a viajar por allá yo nunca fui nunca tuve como esa 

iniciativa de poder ir. 

Entonces eso es algo que también, como que hoy en día a veces me golpea, ya pues no me 

golpea bastante, pero sí me golpea, porque él siempre me invitó a ir, ¿por qué no viene? ¿por qué 

no viene a visitarme con su mamá y con su hermana? ¿por qué no? Y yo solo por quedarme 

digamos consumiendo, supuestamente trabajando sabiendo que no lo hacía, no, no fue así. 

Entonces, en esos días también estaba con mi primo cuando él falleció, estaba con mi primo y 

pues con él manteníamos era loqueando, trabajando, pero loqueabamos mucho. Entonces falleció 

a esa edad él, tenía 54 años, y bueno, solo fui a la última vez que fui, fue a Tunja a buscarlo, a 

verlo, ya estaba fallecido. Entonces esa fue otra perdida de otro ser querido, mi hermano, mi 

papá y seguí ahí, seguí en la misma, ósea falleció y eso y pues quedó ese dolor. 

Entonces venía en ese consumo, ósea había pasado esa etapa de la muerte de mi papá. Llegar a 

los 21, 21 años creo que tenía cuando volví a recaer y hasta entonces a la edad de los 28 años 

durante todo ese tiempo era solo bazuco, solo bazuco y solo tome. Trabajaba igual, pero igual a 

mis tíos les hacía cosas desagradables, les quitaba las máquinas, los robaba. Iba a los lugares que 

yo trabajaba, eran habitados y las personas pues dejaban plata ahí, prácticamente mantenía yo 

robando para consumir, aparte del sueldo que me daban.  

Todas esas entradas que ellos me dieron se cerraron, pues porque ya los hacía quedar mal en todo 

lugar. Lastimosamente me caí tan bajo en la droga, que llegué a robar a mi mamá mucho. Me da 

tanta tristeza contar esto, es suerte porque pues ella con sus cositas, sus joyas, sus anillos, sus 

relojes. Caí tan bajo en la droga que hasta el mercado de la casa llegué a sacar, vendiendo las 



libras de grano, de arroz, acabando con todo hasta con el nido del perro, así como dicen por ahí. 

Entonces, terrible, ya estaba crónico el consumo mío y no.  

Entonces fueron dieci, 15 años, 15 años de consumo en mi vida, que prácticamente la mitad, la 

mitad de mi vida, que duré perdido en las drogas, hoy en día de hoy gracias a Dios porque ya 

tengo 30 años, voy para tres años en sobriedad gracias a Dios. 

Y conocí del Señor, fue lo mejor, la mi mejor decisión que puede tomar, la mejor decisión que he 

podido tomar. 

Y la muerte de mi madre me dio muy duro fue en el 2019. En el 2019 murió mi mamá de cáncer, 

cáncer de seno le dio a ella, le hizo metástasis y pues sus huesos empezaron a todo, ósea le hizo 

metástasis ese cáncer, todo fue terrible. Entonces fue una etapa en la que casi no superó, duré un 

año habitando calle. 

Habité calle, después de la muerte de mi mamá. Yo nunca, si me había quedado por fuera, en la 

calle, pero solo días como te decía en la parte anterior, duraba hasta diez días, una semana 

perdido con mi primo, pero era robando, era haciendo cosas malas, pero nunca llegar al estado de 

habitabi, de habitar calle mejor dicho. Entonces, ese tiempo sí fue, verdadera me di cuenta que 

estaba consumido por el bazuco, porque, pues pidiendo comida en los restaurantes, durmiendo en 

andén, donde me cogiera el sueño. Nunca salí a recorrer, digamos tanto Bogotá solo algunos 

barrios de Bogotá, pero más que todo permanecía en la localidad de Bosa. Pues prácticamente 

fue allá donde conocí la droga, donde conocía más ollas, y pues en el centro también.  

Pero llegar a ese punto de dormir en la calle, yo andaba con dos perritas, eran las que me 

cuidaban, las, con las que compartía, con las que se quedan conmigo durmiendo, me 

acompañaban a todo lado y siempre fueron ahí unos ángeles. Pero el Señor siempre fue tan fiel 



que me guardo en todos esos lugares, aún en peleas, en lugares en algunos lugares, pues tuve 

problemas, estuve en lugares en donde era una agresión física terrible, en donde tocaba uno 

pararse, ahí si como dicen en la calle, pararse duro y pero gracias a Dios nunca, solo tuve 

puntazos y con una puñalada no más, montar una puñalada, de resto el Señor siempre estuvo allí 

resguardándome, no, siempre la calle le trae a uno, terrible ósea muchas cosas que abarca el 

peligro de la calle, son terribles. 

Entonces, pues hoy en día vivo agradecido con Dios porque a pesar de que todo lo que me ha 

pasado, me dieron a mis seres queridos, mi hermana, pues tengo una hermana, ella hizo su vida 

en Ibagué, tiene una niña, hizo una vida con un muchacho, y pues ella está bien. Estoy 

agradecido con Dios, porque ella fue una de las primordiales que estuvo siempre conmigo en mi 

proceso aquí en este lugar. 

Pues aparte de este lugar estaba en otros lugares también, pero en esos lugares estuve cuando mi 

mamita todavía estaba en vida. Ella me llevó a dos lugares. En el primero solo viví una semana, 

pues porque la verdad era un lugar terrible, un lugar donde la, la dormida era bastante mal, 

tocaba dormir en el piso, en un colchón y la comida, pues también era algo deteriorada. 

Entonces, pues no, mi mamita se dio cuenta eso y me sacó a la semana. Pero entonces duré unos 

días bien, pero volví a lo mismo. 

Volví y me cogí un tiempo con la droga seguir robando y eso. Y hubo un tiempo en el que llegué 

todo loco a la casa, todo pepo y estaban mis tíos esperándome ahí y me cogieron entre todos y 

me metieron al carro y me llevaron a otro lugar. En ese lugar dure mes y medio, era un buen 

lugar, un buen lugar, pero en las instalaciones, porque en el trato la verdad era un lugar de 

choque, lugar de terapia, en donde golpeaban, en donde hacían muchas cosas y la persona que 



lideraba ese lugar era una persona que supuestamente fue policía y hacía maltrato, maltrato a las 

personas. 

Pues a la gente se camuflan de muchas maneras, entonces ese momento, pues él decía que fue 

policía o que prestó servicio. Yo no me acuerdo muy bien, cómo fue la cuestión, pero la cuestión 

era que era rudo, ese si era rudo. Duré mes y medio allí en donde la visita a ese lugar era cada 

dos meses, cada dos meses, entonces yo duré metido mes y medio. Hubo un día que, pues no sé, 

se pusieron de acuerdo algunos muchachos para motinarse, entonces yo ni sabía nada de eso, yo 

estaba en el proceso. Ya estaba gordo y todo eso y sin mirar a mi mamá un mes y medio pues. 

Entonces un día, allá había como cambio coordinador y ese día estaban en cambio coordinador. 

El señor que me recibió estaba haciendo cambio con otro señor, pero era más mayor que él. 

Entonces creo que ya habían confabulado todo y cuando veo es que empiezan a coger al señor, lo 

cogieron y le quitaron las llaves y todo eso y cuando yo voy y miro al alojamiento y miro toda mi 

ropa, ya la habían cogido, imagínese. Cogieron toda mi ropa y ahorita mi abuelita me había 

comprado una ropa nueva y todo eso. Dije no, pero que yo que voy a dejar así, pero pues yo 

empecé a coger otra ropa también, entonces los muchachos, me coloqué mucha ropa esa noche y 

pues esperé que hicieran todo, oyeron con los rancheros, quitaron teléfono, llaves y cuando 

menos pensé abrieron la puerta todos. Todos nos salieron como 20 corriendo diagonal quedaba 

un caí, eso fue en Bavaria esa fundación queda en Bavaria. Y bueno pues yo salí también a 

correr, en medio de la, como de la adrenalina, pues hasta me caí y todo, me caí a la vuelta y todo 

ahí volteando, y esa misma noche recaí. 

Después de estar, me dicen mes y medio sobrio recaí en seguía en la primera de mayo ahí 

fumando bazuco con otro muchacho. Vendimos todo, lo que nos colocamos, lo que nos robamos 

de allá adentro, hasta, hasta saliendo el diablo está tan berraco que, que esa misma noche 



saliendo en un puente una señora nos regaló cinco mil pesos, imagínese. Con eso fue que le 

empezamos a comprar drogas, esos 5.000, ya empezamos a vender las prendas y todo hasta que 

quedamos en pantaloneta. Llegamos a Bosa y pues ya llevamos toda la noche consumiendo, 

llevábamos un día porque duramos un día consumiendo con el muchacho. Llegamos a Bosa, allá 

ya todos vueltos nada, solo me queda una sudadera y la cual la cambié por una bicha de esas 

como dicen por ahí, una traba.  

Entonces así fue, ese fue el segundo lugar donde estuve y pues he conocido esos dos lugares y 

gracias al Señor ahorita en mi último tiempo, en esta última etapa de mi vida, son estos últimos 

tres años, conocía Resplandecer, en donde verdaderamente, he conocido al Señor, sé que Él me 

hizo muchos llamados, en la, en los días anteriores, en los años anteriores en donde pues me 

mostraban mis primos, me mostraban personas, me mostró amigas de los cuales asistieron al 

lugar, bueno, nunca asistí como con un corazón abierto y un corazón dispuesto, nunca, como por 

ir y ya. Pero en este lugar llegue con esa disposición de verdaderamente conocer al Señor. De 

que, de llenar esos vacíos, porque tenía esos vacíos profundos los cuales solo el amor de Dios lo 

ha hecho, solo Él lo hizo. Me la perdí de los seres queridos, lo que me pasó en mi niñez, todo eso 

que ha marcado como mi vida, lo llenó Dios con su amor, con su gracia, su Espíritu Santo fue el 

que vino a renovar mi vida y pues llevo ya para tres años en este lugar. 

Llevo tres cumpleaños bien cumplidos aquí en este lugar, desde los 27 cumpleaños 27, 28, ah no 

28, 29 y 30 los cumplí aquí en Resplandecer. Y han sido unos años maravillosos, a pesar de que 

entre el transcurso de los tres años tuve un resbalón de tres días, eh, no me he apartado del lugar. 

O sea, Dios no lo permitió y pues los pastores me han ayudado bastante se han convertido mis 

padres espirituales aún en mis padres genéticos. 



Los respeto mucho y siempre pues busco estar sujeto a lo que ellos me enseñen. A veces 

queremos tener nuestras propias decisiones, pero sabemos que la palabra no nos enseña eso, nos 

dice que nuestra propia opinión no es buena. Siempre hay que contar con la dirección del 

Espíritu Santo y poder llevar a cabo un buen final, lo que nosotros podamos decidir. 

Ahorita pues estoy agradecido con Dios, estoy haciendo, terminando mi bachiller en este lugar. 

Gracias a Dios después de 18 años sin estudio, el Señor me ha dado la oportunidad de este año 

2024 iniciar mis estudios de nuevo y poder graduarme en el 2027. Es una gran meta que quería 

cumplir hacer hace tiempo y no se había presentado la oportunidad de hacerlo, pues porque no 

estaba mis cinco sentidos, estaba mal y pues estoy en una expectativa. Estoy esperando terminar 

mi estudio, ¿Que es cuál es el propósito con el cual Dios me tiene aquí Resplandecer? He 

aprendido mucho del Señor, no puedo decir que, no, se mucha palabra y eso, pero sé que lo que 

he recibido es bastante. He aprendido bastante y sé que falta mucho, el camino de Dios es para 

toda la vida y es el proceso que nunca termina. 

Hay que seguir cada día alimentando y pues estoy para servir a la gente hoy en día, estoy para 

servirles a las familias, servir a los muchachos como testimonio, como ejemplo de vida, que si 

podemos salir adelante, de que si podemos tomar una decisión radical y decir no a las drogas, no 

al digamos, a otras conductas de vida, que no solo son las drogas, también contra cosas del 

carácter que debemos trabajar. 

Y solo uno, es eso lo que nos, nos lleva a tener una vida desordenada y vacía, no sé, no es solo la 

droga y el alcohol, hay cosas más importantes, personales en la vida, que uno debe trabajar como 

la ira, como el engaño, la mentira, la manera en que uno se expresa de los demás, su vocabulario, 

que se ha asertivo, cómo vamos a pensar las cosas de ahora en adelante, mirando hacia un futuro, 

y pues estoy agradecido con Dios por todo eso.  



Ahorita, pues el Señor ha permitido conocer a una muchacha, una mujer de Dios, la cual, pues, 

estamos caminando en el Señor y caminando bajo el propósito que Él tenga con nosotros. Y pues 

muy agradecido con, con Dios por eso, porque es algo que nunca había experimentado. Siempre 

tuve mujeres, pero solo para para fiestas para para el desorden siempre solo para hacer cosas 

indebidas, pero ahorita la que el Señor me ha colocado es una mujer de bien y sé que vamos a 

hacer las cosas de una manera más agradable.  

Entonces le doy la gloria al Señor por este lugar, la gloria a Dios porque salvó mi vida y seguir 

adelante, seguir adelante con este estilo de vida, tan maravilloso que Jesucristo. Que seguir al 

Señor no es ninguna religión, es un estilo de vida que Él, que marcó en mi corazón y que siempre 

me refugio es en Él. Ha llenado mi soledad, ha llenado mis tristezas y pues ahora la idea es pues 

avanzar, en servirle a Dios. No sé cuál sea el Ministerio, no sé cuál sea el llamamiento para mí, 

pero sé que es algo bueno que Él tiene para mi vida. 

Estaba yo tan decepcionado, pues de tantos vacíos en mi vida, no, pues de pronto el enemigo 

metiéndome eso en mi cabeza. En donde tuve la experiencia del consumo y la experiencia pues 

de perder digamos a mi mamá tuve tres intentos de suicidio, pues porque lo digo por la parte de 

mi mamá porque el último que intenté hacerlo fue cuando ella falleció ese fue el último intento 

de suicidio que realicé, que me tiré en Santander a un río que se llama Agua Blanca. 

Y esa era medianoche está súper borracho, está súper borracho, porque por esos días está solo 

tomando y está trabajando con mi tío y todo, pero solo tomando. Pues entonces allá en ese lugar 

me acordé, o sea, me encontré, llegó un muchacho, un primo, supuestamente que sabía todo lo 

que mi hermano estaba metido y por qué lo mataron y todo, igual nunca ha contado nada, 

entonces lo vi y me dio mucha ira, empecé a tratarlo mal empecé a pelear con él, no, muchas 

cosas. 



Entonces, peleé con mis tíos eso me pegó y todo y entonces dije yo me voy de este lugar, 

entonces estábamos en el campo. Estábamos en el campo y ahí empecé a caminar por la carretera 

así, una destapa y todo, hasta que llegué al pueblo, casi al pueblo, antes de llegar al pueblo, pues 

ahí hay un hotel y un río que se llama Agua Blanca. Llegué a ese río, estaba en sudadera, estaba 

lloviendo, ush eso estaba un aguacero terrible y yo así todo borracho. No sé cómo llegué allá, 

pero llegué todo borracho en medio de la oscuridad y todo del campo, imagínate. 

Entonces llegué, me senté en una piedra y empecé a llamar a mis tías y empecé a llamar a mis 

tíos a todo el mundo y dije, bueno, muchas bendiciones a todos, los amo, me voy a ir de este 

mundo, me voy, ya me mamé de esta vida me voy con mi mamá. Hasta que eso ya, llamé a 

todos, o sea, no, llame a todos, llamé a algunas tías y ya no, y dijo no Alejo, que va a hacer, que 

yo llamo Pedro Alejandro, entonces mi familia me dice es Alejo. Entonces no, no que va a hacer, 

no haga eso, piense bien las cosas. No, ya estoy mamado, mi mamita merecía la muerte, que ella 

era buena persona, que no sé qué. Entonces pues me dejé llevar por la corriente del río, me solté 

y como estaba el río, estaba lloviendo, el río estaba súper grande, estaban esas aguas súper duras, 

tan fuertes, la corriente estaba fuerte, me jalaba, me jaló de una, me salté. Entonces me llevó, 

como 200 metros me llevó, pero entonces en vez de llevarme por el centro del río me llevó hacia 

una orilla hacia la derecha. En esa orilla me enredé una mata y me quedé ahí, quedé enredado en 

una mata. 

O sea, ahí me di cuenta que la muerte no era para mí, ese fue el último intento de suicidio que 

tuve, porque los otros pues fueron más leves, los otros pues fueron con drogas, con pastillas y el 

segundo fue con las venas, intentando cortarme las venas. Pero el último fue el más como el más 

más tremendo, porque ese sí me dejó impresionado, me dejó impresionado porque, o sea, 



después de que ese río como estaba de grande y llevarme hacia la derecha, o sea, algo terrible 

algo. 

Entonces fue el Señor, el Señor que colocó como esa enredadera ahí, que me quedara la pata 

enredada ahí. Empecé otra vez a salir del río, pues a salir a buscar como otra de la carretera en 

medio de en medio del, de pues ese miedo, pues porque no te puedo mentir que me dio hasta 

miedo. Miedo, me dio miedo hacer eso. Ahora en la, la tristeza de la rabia me dio miedo hacerlo, 

pero lo hice, hasta me ensucie todo el cuerpo, o sea me dio tanto miedo que hasta me hice del 

cuerpo y todo. Entonces llegué, llegué buscando carretera otra vez, escalando, escalando hasta 

que salió toda esa carretera, me caí, eso llegué todo golpeado de las piedras del río, golpeado de 

las matas, no, fue muy terrible.  

Entonces, llegué a la carretera y pues estaba ya, el agua se me llevó los tenis y se me llevó a la 

plata que llevaba, se me llevó la el celular, salí en sudadera y todo emparamado, todo vuelto 

nada, y me caí, me desmayé. Me desmayé ahí, iba pasando una moto, pues me contaron que fue 

así. Iba pasando una moto, él me sacudió y yo como que reaccioné y medio le dije, él me 

preguntó ¿usted de dónde es? ¿de qué vereda es usted? Y dije, no, yo conozco, Yo soy sobrino de 

Castellanos, allá como es por apellidos en los campos, yo soy de, de sobrino de Castellano, dijo: 

Ah, sí, y llamó de una mi tío, él de una salió fue a recogerme en un carro. 

Y bueno pues me limpiaron, me, me cambiaron la ropa y todo. Y al otro día pues me desperté 

todo enguayabado, todo golpeado y ¿a usted que le pasa hermano, usted no quiere vivir o qué? 

Anoche estaba decepcionado de la vida. No haga eso chino, que yo no sé qué. Todo golpeado en 

la espalda y eso. Y ese fue mi último intento suicidio que tuve antes de que pues la verdad fue 

hace poco hace como que, como tres años, como tres años algo, pongámosle como tres años y 

medio que fue el último intento de suicidio, pues fue cuando mi mamita murió. Ese sería el final. 



Anexo 12 

Entrevista – Participante 6 

• Pregunta: Me confirmas que labor cumples acá en el Centro Resplandecer  

Respuesta: Pues como labor como labor yo más que todo desde que siempre me ha gustado 

servir. Siempre me ha gustado colaborar. Siempre he tenido como esa intuición como ese perfil 

de colaborar de siempre dar una milla extra, así como nos dice la palabra. Pero yo que haya 

estado siempre en el lugar, o sea, durante el tratamiento durante las tareas en este lugar desde que 

me dieron una oportunidad en este lugar de estar, digamos apoyando aquí como operador y eso 

nunca estuve detrás de un puesto nunca busque eso, Siempre busqué hacer las cosas bien siempre 

busqué cambiar ese estilo de vida que traía, por el estilo de vida, pues que me enseñaron en la 

casa hacer las cosas con decencia, hacer de las cosas con, siendo honrado y pues tratando de 

ayudar a apoyar a los demás y pues principalmente si es ser testimonio. Entonces nunca fui 

detrás de un puesto, pero le doy gracias a Dios, porque en Romanos 13 nos indica que las 

autoridades son puestas por Dios no es que lo colocó alguien, sino que son por Dios. 

Y no sé el Señor siempre desde que lo conocí a él en este lugar y desde que llegué al lugar abrí 

mi corazón para cambiar y siempre ha sido así, nunca me ha gustado ser, digamos como 

deshonesto, como describir esto, nunca me ha gustado ser autoritario, nunca el abuso, abusar de 

estos, si me entiendes, sino estoy es para servir. No me considero como un puesto ni como un 

hombre ni nada, sino que estoy para servir a las personas como testimonio y como lo que 

necesiten, que siempre esté en mis manos lo hago con un corazón dispuesto siempre. 

• Pregunta: Dices que llevas acá 3 años y que pudiste evidenciar acá el tema del cambio de 

carácter, ¿por qué crees que se dio ese cambio? 



Respuesta: Pues primeramente porque Dios lo quiso porque primero de todo es por Dios Y 

porque lo quise hacer fue la voluntad mía también depende de nuestra voluntad, pues se que la 

mayoría de nuestras decisiones depende de lo que nosotros queramos, no y pues si usted quiere 

mala vida, pues más allá va a recibir, pero cuando queremos hacer las cosas bien. Ese cambio de 

carácter para mí fue algo genial, porque me pude dar cuenta de tantas cosas que tengo, o sea, en 

tantos talentos. De pronto no había, siempre lo había tenido, como te digo de servir y ayudar, 

pero nunca de una manera como tan tan abierta como que siempre, venga. Aunque el momento 

reconozco que no estoy de pronto en el mejor estado emocional para hacerlo. Pero trato de 

hacerlo. A veces las emociones quieren jugarnos cosas que nos quieren desenfocar, pero busco 

siempre no meter esa emoción o la situación que lo esté pasando a resolverla con lo que tengo 

que yo estar haciendo sino que tratar de mirar los espacios y mirar el carácter que el Señor 

colocó en este lugar para mí que ha sido moldeado nunca antes lo había moldeado, porque la 

verdad era algo muy explosivo. Aún lo soy, soy explosivo aún, pero no lo como antes antes era 

muy bravucón, me ponía bravo por todo, y no me gustaba nada. Y hoy en día el Señor es el único 

que ha moldeado eso porque las cosas son con el amor que el ha derramado en nuestros 

corazones. Dios es amor. Entonces, pues eso es lo que debemos nosotros vivir.  

Como te digo a veces me cuestiono porque pues en el papel que estoy en este momento aquí 

como autoridad de la institución me se me hace un poco complejo llamar la atención fuerte 

porque digo pero qué hago yo? estoy siguiendo al Señor también estoy buscando el Señor pero 

debo hablar fuerte también, entonces ahí es donde como que me controverseo yo sólo, no sé qué 

sucede hay una controversia hay toda rara, pero le pidió al Señor que sea que permita llevar las 

cosas como el mejor carácter, no haciéndolo como al modo que yo quiera sino que todo pueda 

fluir en poder hacerle entender a las personas, a los muchachos que estoy colaborando acá, que 



no es por mí. Esto es lo que digamos se mueve digamos en la institución como institucional y 

prácticamente o principalmente por lo que necesitamos en la vida, no fue lo que queremos sino 

por lo que necesitamos, porque lo que queremos siempre es hacer cosas que no agradan a Dios, 

pero el Señor nos coloca lo que necesitamos en nuestra vida. 

Ese cambio de carácter para mí fue, como te digo un balde de agua porque nunca pensé yo estar 

en esto, o sea, llegar a este nivel o algo. siempre tuve como esa debo superarme, pero nunca, 

siempre me supere, digamos en cosas trabajando en cosas como pesadas, digamos en hacer 

fuerza como cosas como tales, pero nunca en superarme como persona sabiendo que todas las 

experiencias que he tenido me han traído algunos algunas actitudes arraigadas en mi vida, como 

el no creer en nadie estar solo y eso el Señor ha colocado en este lugar una familia maravillosa 

como es la familia de la fe, familias que conocen el Señor que somos todos hermanos hijos de 

Dios y todo eso. 

Pero nunca me imaginé estar, digamos en este a este nivel, le doy gracias a Dios por eso.  

• Pregunta: Mencionabas que todo tiene un propósito, ¿qué significa eso?  

Respuesta: Pues no todo o pues de pronto el propósito no es es el propósito que uno se coloque 

no digo, no es el propósito nuestro es el propósito de Dios. Pero cuando pasa algo yo lo digo lo 

dije, pues entonces por qué lo dije por ese lado, pero en este momento que lo dices, no digo por 

el lado que no sé. Yo lo vi de esa manera, la pérdida de mis seres queridos fue un propósito para 

yo poder ahora no puedes por lo menos ahorita lo vas a ir por el último fallecimiento que fue de 

mi madre. 

Ella tuvo que tuvo que suceder eso para yo verdaderamente poder salir adelante y ella está, 

nunca fue una mala mujer, como te digo ella siempre es una buena mujer, pero ese propósito de 



la muerte de ella fue el que me dio la catapulta a mí para yo poder ser la persona que soy ahora. 

Eso me fue algo como un no sé algo que me incentivo o me llamara la atención de decir bueno, 

pero qué va a ser de mi vida ahora. Era ella era la que aún yo no he estado mal, la mamá es la 

mamá, la única, el amor fiel es el de Dios y el de la mamá, no hay más, no hay ningún otro amor, 

que uno diga, uy, este vale la pena y siempre, vale la pena el de la mamá, siempre vas a importar 

que ella así usted esté mal. Ella va a estar ahí. 

Y ya entonces dije, pero ahora que va a ser de mi vida, ya que no nadie mi familia, todos me 

dieron la espalda, mis tíos, mi abuelita, todo el mundo. Entonces ahora qué iba a hacer yo, 

morirme en la calle, morirme en el consumo, mi hermana también me la encontrado y pues un 

saludito y ya. Vea, ¿cómo está hermanito? Me regalaba para una sopita, tome, tome algo. Pero 

nunca llegó a decir y vamos y lo llevo a la casa, vamos y se queda, nunca, porque pues en el 

estado que yo estaba no era el mejor. Todo flaco, todo vuelto nada, sucio como costal al hombro 

terrible. Entonces el propósito que yo digo que como que todo tiene un propósito es porque todo 

tiene propósito según con el que uno no encamine, o sea según el proyecto de vida que nosotros 

tengamos. Bueno, mi propósito mi meta es este a final de año, proyecto de vida que uno coloque 

a largo plazo a mediano o a corto. Yo el que tenía a corto plazo es el que estoy realizando ahorita, 

que es estudiar, lo estoy haciendo. Le doy la gloria a Dios por eso. A mediano plazo pues tengo 

otras, seguir avanzando cada día en conocer al Señor y a largo plazo, pues tengo otros 

pensamientos pero los estoy acomodando hasta ahora. Porque pues la verdad sinceramente en 

todo este tiempo que estaba en abstinencia, he estado en en sobriedad que puede ser que puedo 

pensar de una mejor manera me di cuenta que está vendiendo mi vida, perdí mi vida en un 

tiempo demasiado, o sea perdí muchas cosas, sabiendo que tengo, o sea, por lo menos me gusta 

leer, me gusta escribir y pues no soy de esos de que pueda hacer un libro o algo, no, me gusta 



escribir en qué momento en que me gusta escribir en qué sentido te lo digo en que que tengo 

buena letra y eso, o sea, me admiro el que tengo buena letra entonces no sé, eso hay donde voy a 

ir yo o sea que qué carrera va a ser yo porque me gusta como el color me gustan las texturas, me 

gusta todo eso entonces, pues también sé que necesito una carrera en donde yo pueda surgir 

económicamente también. Prosperar en eso. 

Entonces ese es el propósito, el propósito que todo todo tiene propósito, cuál, con el cual el que 

uno se coloque marqué uno, no. El que Dios conoce principalmente el primer propósito que 

nosotros debemos tener de seguirlo a Él de conocerlo a él. 

De seguir los caminos de él, ese es el principal, yo creo que el más importante. Ya los propósitos 

que nosotros tengamos en la vida, pues ya pues depende de cada uno de nosotros la dedicación 

que le coloquemos y el enfoque que estemos realizando en ello. 

• Pregunta: ¿qué crees que es importante de diferenciar del Centro de Restauración de 

Resplandecer con otros lugares?  

Respuesta: Bastante rescató mucho y digo mucho el lugar porque es un buen lugar Resplandecer, 

es maravilloso. Es un lugar que ha venido ha venido siendo transformado también de muchas 

partes y muchas áreas, pues porque desde que yo lo conozco, pues ha cambiado bastante. Ha 

venido mejorando todo hacia el otro ahora, pues hasta una iglesia, entonces, pues algo 

maravilloso no más por la comida por el trato y todo. Es un buen lugar, es uno de los mejores 

lugares que yo he visto, pues aparte de los que yo he pasado es muy diferente total. Y sé que hay 

unos lugares que me han contado y que he escuchado testimonios de otros muchachos que 

terrible el trato es es muy mal y aún la comida y todo eso. Aquí no aquí todo es muy transparente 

en Resplandecer. rescato todo eso aquí todo se hace bajo la voluntad de Dios todo se hace con 



verdad con transparencia, aquí no se oculta nada, aquí todo se hace muy bien, gracias a Dios. 

pues rescató que resplandecer incentiva a la transformación incentiva al cambio de vida, ya es 

diferente que la persona no quiera que no quiera disponer su corazón, que no quiera tener esa esa 

visión, pero sé qué el lugar se presta, se presta para muchas muchas cosas, para usar nuestra vida 

como sociedad como familiar y como personal y pues principalmente como espiritual, porque es 

un centro de restauración cristiano, en donde está la presencia de Dios, están las herramientas 

que nos ha enviado pues para seguir avanzando en lo que quiere para nosotros. 

• Pregunta: Dentro de todo lo que hacen diariamente, ¿cómo podrías relatar un día acá? 

Respuesta: Pues el día a día aquí en Resplandecer es, pues dicen dicen por ahí, no digamos lo 

que no no resplandecer, sino por uno y también lo digo por resplandecer aquí algo que me 

enseñaba aquí mis directores, es que a veces o a veces tendía eso y a veces me da eso, pero me 

dicen que el encierro no es aquel el encierro no es físico el encierro es mental. Entonces el 

encierro cada día se lo se lo se lo se lo hace usted mismo porque pues aquí está antes invirtiendo 

en la vida, aquí estamos invirtiendo en nuestra vida cada día porque las actividades y no más en 

los los hábitos y costumbres que debemos nosotros llevar digamos, no solo acá, sino que 

sabemos que afuera también nos van a servir. Desde digamos, voy a decir el día a día acá nos 

levantamos a las 6:30 nos, arreglamos el alojamiento, la cama, nos preparamos para la ducha 

enseguida eso queda un espacio libre en el cual se dirigen los muchachos a leer la palabra 

mientras se sirve el desayuno, el desayuno se sirve a las 9:30 a 10. Entonces enseguida de eso, 

pues llega la actividad que inicia 10:30 a 11. De ahí hasta la una que termina la primera actividad 

de la mañana y entran en tiempo libre mientras sirven el almuerzo y eso, bajamos a almorzar y 

queda un lapso de tiempo como de 1 hora o media o 45 minutos en donde quedan para reposar. 

Llega la actividad de la tarde, que a veces llega a las 3 o a veces a las 4 y ahí hasta las 5 de la 



tarde o si se excede la actividad, pues no importa, la idea, es que podamos mantener nuestra 

mente ocupada en donde no tengamos no le demos el espacio al pensamiento de tener 

maquinaciones inadecuadas, en donde recuerde cosas que lo lo hieren o algo. 

Y eso no es malo porque yo recuerdo cosas que me pasaron y todo eso, pero entonces lo veo 

desde el punto de vista de donde él Seño me ha sacado, siempre lo recuerdo es a ÉL y no como 

para volver a enfocarme en que pobrecito que es que lo que me hicieron. Nosotros hicimos 

mucho daño también, pero recordar eso, yo creo que es más como para saber de dónde nos sacó 

él, no para recordarlo como para como para otra vez entristecerse, sino para saber de donde 

hemos sido rescatados 

Y el día a día, pues es así, digamos, tenía la actividad de las cinco de la tarde es la última 

actividad que termina a las 5 de la tarde, ya puedes aquí como si tuviera una serie de uniformes 

cada día entonces, pues se cambia su camiseta o sudadera y están en tiempo libre están en tiempo 

de de onces, que se les da a las 5 de la tarde o cuando termine la actividad enseguida se les da, se 

quitan los uniformes y pues ya vamos a que cojan sus once terminan las seis seis y media o a 

veces no, no va a estar el tiempo adecuado, pues lo vamos después de la comida así y cenan los 

muchachos y cenan hasta las 10:30 se acuestan y hasta el otro día el mismo. 

• Pregunta: Las actividades que mencionas de la mañana y la tarde ¿en qué están 

enfocadas? 

Respuesta: Esas actividades están enfocadas en pues en todo el material que se maneja aquí en 

Resplandecer, digamos en el programa no el material, sino en el programa que tenemos 

estipulado en Resplandecer, que es principalmente el espiritual, que las actividades que vienen 

aquí la mayoría son espirituales, vienen pastores y sé que todas las personas y talleristas que 



vienen aquí también son espirituales. la música, está, pues el físico deportivo que es el que 

necesitamos para desintoxicar nuestro cuerpo. Está el psicológico los que trabaja las emociones, 

trabaja todo lo relacionado Digamos con lo que desenfoca al cerebro está la psicología. Está 

espiritual, musical, artístico que despegamos nuestra mente haciendo figuras pinturas con colores 

y algunos diseños que pues tomamos del internet para poder desarrollarlos. Entonces 

principalmente, nuestro tratamiento espiritual, pero sabemos que todas esas herramientas nos van 

a ayudar también a a tomar ahí para reunir una persona formada que pueda salir afuera enfrentar 

la vida sin necesidad de consumo, sino tomando a cabo las herramientas que adquieran este lugar 

y el conocimiento con lo cual salga el muchacho. Todo depende de cada uno, o sea aquí se 

manejan las herramientas y uno sabe Dios no obliga a nadie Dios simplemente tiene el libre 

albedrío también, lo respeta, pero la idea es que podamos creer en él podemos llevar a cabo que 

solo el camino la verdad y la vida es Jesucristo. 

• Pregunta: ¿Quieres agregar algo sobre lo que hemos hablado? 

Respuesta: Pues agradecido, agradecido, porque la verdad a veces estuve después hace falta 

como lo hace mucho tiempo no lo tenía de hecho quería el martes cierto señora psicóloga hablé. 

Nosotros nunca tuvimos una sesión psicóloga. Me dijo doctora nunca tuvimos una sesión 

nosotros y por qué Pedrito usted no me conocía ni que como que no claro yo cuando llegué a vos 

que era donde estaba la institución media gastada, pero nunca no sé por qué nunca me llamó o 

sea, porque toman en algunas personas para el tratamiento, o sea, no sé, ya le decía ella 

necesidad fue una sesión doctora porque nunca charlamos. 

Yo te he visto, yo he visto tu proceso muy bien desde que saliste del proceso y desde que estás 

trabajando acá, no te he visto a mí no doctora, pero a veces necesitamos como saber cosas y por 



eso es que te digo que te agradezco porque me siento bien, siento bien hablando esta experiencia 

de vida y sé que falta mucho, no lo dije como era de pronto porque no me acuerdo porque estaba 

muy desordenada las etapas, no sé, pero dice la mejor manera para poder colaborar con este 

trabajo y con todo mi corazón dispuesto y me hace, me siento muy bien, me siento muy bien al 

poder tener este tiempo de echarla y este tiempo de expresión, pues porque más que todo es 

como expresarse lo que vivió lo que siento y es bueno el momento hacerlo con alguien y más con 

alguien que está haciendo un trabajo profesional. Me parece estupendo entonces maravilloso. 



Anexo 13 

Relato de vida – Participante 7 

Pertenezco a la parte del liderazgo de la Fundación resplandecer, les va a contar un poco sobre 

mi vida en resumidas cuentas, soy el 2005 nace con el 2005 en una familia cristiana acompañado 

por dos mamás, una abuela y mi mamá materna, mi papá nunca estuvo estuvo ausente, entonces 

siempre fui criado con una figura materna. El niño va creciendo esa persona va creciendo en un 

barrio en un lugar donde la humildad está, pero tampoco los bajos recursos siempre he sido una 

persona media nunca ha sido una persona de bajos recursos ni de muchos estado con lo que se 

puede lo poquito que se puede fui creciendo y va hacia que fui creciendo en el barrio, habían 

muchos amigos míos. Empezamos a ir creciendo. Después llega el colegio en el colegio. Yo 

empecé a desenlazar mi vida a conocer más personas y 

Y así fue creciendo con también rodeado de muchos familiares, me la pasa siempre rodeado de 

muchos familiares, como primos tíos, siempre fui muy querido después entra la secundaria anda 

la secundaria y la vida de él empieza como a a tornarse un poco diferente porque las pasiones 

que tenía no eran las mismas que tenía cuando primaria ya en secundarias conoce lo que es el rap 

conoce lo que es un grupo de artistas que son raperos callejeros prácticamente que ahorita están 

en el top del mundo son argentinos en el quinto escalón en ese tiempo conozco yo eso y empiezo 

irme como más con la cultura y un poco más, así tengo dos hermanos uno menor uno mayor el 

hermano mayor mío, es consumidor llegó. Yo sigo pasando los años normal, mamá. Siempre me 

tenía fuera de las calles, sino que como muchacho que nunca tenía muchos permisos porque el 

hermano mayor había pasado por una situación es que bastante dura por tanto consumo. 



Llega a los 14 años estando como en séptimo octavo de secundaria, prueba la marihuana, la 

prueba no me gustó porque era un viaje bastante diferente para mí fue más cigarrillo, pero el 

cigarrillo no me dejaba tan tan así tan en otro mundo. Entonces son de compras la marihuana, 

pasa el tiempo la deja de probar, pero el sí obliga a consumirla ya que en el barrio y en demás 

cosas como amistades y gente mayor fumada y consumía entonces quiso votarse como a como a 

ese mundo a explorar según él podía pilotear o como lo llaman manejar esa esa oscuridad, pues 

llego yo como a los 15 años y empezó a trabajar con mis tíos en un local llegó y me gustó cuatro 

millones de pesos, me compro un celular, me compro una moto con ayuda de mis abuelos. Llega 

un momento en el que tiene todo absolutamente todo juegos de oro motos en un conjunto le 

estaban dando la casa de los abuelos para que viviera sabe el muchacho totalmente montado, 

pues llega un punto en el que empieza a probar más drogas por la curiosidad ya no solo la 

marihuana, sino empieza a consumir perico empieza a consumir en fiestas ácidos o alucinógenos, 

LSD pepas de endi, etcétera, etcétera empieza ahí entonces en un mundo totalmente diferente 

donde esa persona ya no es ese niño, sino ya pasa a ser un adolescente totalmente irresponsable 

porque él pensaba que a través de todo eso iba a lograr, no sé grandes cosas y lo que no entendía 

es que iba a llegar un deterioro mental en su vida, pasa la situación y consigo una pareja una 

pareja sentimental hace dos años terminé con ella. Él tenía una pareja y esa pareja le sirvió 

mucho de ayuda. 

Fue un rescate bastante para las drogas siempre intentaba refugiarse en ella más, no, en las 

drogas mientras ella veía que se iba más para el fondo, veía la luz en ella entonces la cosa fue 

que cayó en su primer internado a los 16 años, ella lo fue y lo visita en su primer internado he 

pasado por cuatro internados y bueno pasado ahí el tiempo. Luego llega y hace unas acciones 

brutales consume mucha droga o sale del internado consume muchas drogas vuelve a la 



caminería a la patanería a ser un niño caprichoso, que básicamente no tenía nada claro, en la vida 

y llega un punto en el que esa persona decida alejarse de la vida de toma la decisión de que se va 

al no creer que eso era verdad empieza a como asimilar el golpe de una manera que el nivel 

entendía intentaba trabajar. Intentaba hacer música. Intentaba estar tranquilo, pero siempre había 

algo más encima que no lo dejaba  

curiosamente yo vengo a tocar fondo por una depresión amorosa nunca pensé que llegar a tocar 

fondo por por algo así como más sustancias y eso no llegó a tocar fondo por una depresión 

amorosa, la muchacha se va con 17 años empieza a consumir de todo absolutamente de todo no 

se niega nada incluso él ve que mientras el consumo en una discotecas la ex mujer de él o la ex 

novia como quieran decirle estaba también ahí en las discotecas, entonces se mete en un mundo 

de oscuridad empieza a escuchar canciones oscuras como RAP por así decirlo es un grupo acá, 

no doble porción métricas frías empieza a identificar de mucho con las letras de las personas 

como Lil peep, entonces llega un punto en el que ya tomó una decisión y es de totalmente cortar 

con su vida, por qué? Porque no aguantaba y no asimilaba que ya él quería esta era con esa 

persona y esa persona estaba era en otros. 

De vida por culpa mía fue que yo no, pues muy serio, no fui enfocado no tuve las cosas que tuve 

aprovechándolas porque si nos venimos en espejos pasados y en espejos de más gente hay mucha 

gente que quisiera tener una oportunidad como estas como por ejemplo ser una persona con buen 

apoyo familiar, tener una buena red familiar ser una persona que tiene sus cualidades y virtudes 

propósitos fijos y simplemente por una depresión y drogas llegar a un punto en el querer matarse, 

guau, bastante duro. Bueno, pasa el tiempo y llega a consumir tantas drogas en tan poco tiempo 

que totalmente pierde la luz y es mental entra una clínica psiquiátrica entra a la clínica 



psiquiátrica por depresión ansiedad y según los los exámenes tenía bipolaridad psicoafectivos o 

algo así, siempre en mi mente sabía que era más una depresión una ansiedad que más 

enfermedades que quisieran diagnosticar porque la verdad yo conscientemente nunca sentí 

esquizofrenia o me pasan cuadros de esquizofrenia de lo contrario. Soy una persona que siento 

que estoy tan sano que podría en sano juicio y en sanas costumbres estar tranquilo y poder 

ayudar a gente con verdaderos problemas. Ahora es algo del psiquiátrico y bueno, aparte de que 

no puedo centrar mi mente porque pasó unos cuatro meses de psiquiátrico totalmente brutales 

donde veía cosas que que prácticamente eran de locos es algo yo a las calles sin sin nada de 

mente sin, con depresión con ansiedad con más tortura en la mente de que dónde está esa persona 

esa persona tiene otra persona y yo vuelvo a recaer en lo mismo llegó el con marihuana. Otra vez 

pasa de que consumo marihuana y vuelvo a las fiestas, vuelvo a las calles vuelvo a vender vuelvo 

a consumir y mi vida se vuelve a destrozar. 

Llega un punto en el que yo ya era medicado. Soy medicado, eh y hay una cosa un medicamento 

que se llama clonazepam. Ya estaba yo totalmente empezando a abusar de ese medicamento 

porque normalmente es un medicamento recetado para personas con trastornos de bipolaridad o 

como le dirían, no sé yo depresión y ansiedad yo tenía que tomar una dosis siempre la exageraba 

y empecé otra vez a hacer cosas que no debía empezó otra vez a salir a la calle con total 

confianza de mí mismo sabiendo de que en un Estado como ese uno puede hacer estupideces, 

básicamente uno puede llegar y no acordarse de lo que hizo ayer y ayer puede que haya generado 

un mundo de problemas Santi sigue enfocado en la música. A mí me encanta la música, me gusta 

hacer rap compito en plazas, tengo un parcero casi música también y tiene un estudio. Él me 

inculca mucho la música. Él me inculca mucho. Me intenta sacar de los vicios situaciones donde 

él me llamaba y me hacia video llamada y Yo tenía un tarro de pegante, está totalmente loco y 



me decía hey bro, vamos para el estudio póngase a trabajar, póngase juicioso, que vamos a seguir 

adelante, nunca hice caso a esto y por esas acciones, que yo tengo de malas, llegan las 

consecuencias  

Volviendo a la historia, llegó un punto en el que básicamente otra vez mi mundo se vuelve a 

tornar gris no salgo, no puedo hacer nada sin drogas sin medicamentos no puedo hacer nada sin 

estar sobrio, llega un punto en el que mamá, otra vez se preocupa porque de nada sirve uno estar 

dos tres meses tranquilos y llega el quinto mes y al cuarto mes y se recae uno de una manera tan 

brutal que la familia es la que siente inconscientemente uno cuando está en su estado, piensa que 

es el rey del mundo y todo se le acaba el efecto y uno tiene que volver a buscar ese efecto para 

volverse a creer el rey del mundo y mamá sufre, mamá familia todos los que lo quieren ver a uno 

sufre no hago caso y sigo metiendo malas calles empiezo a probar otras drogas más. 

Se empieza a probar pastillas antidepresivas y empezó a probar relajantes musculares empiezo a 

probar drogas como el H y cosas raras, que la verdad nunca imaginé probar, pero en mi 

depresión y querer matarme y querer buscar salida en drogas, pues terminó siendo una mala 

historia poco. Después llega un punto en el que ya intento controlarme con mis fuerzas, eh, 

mamá ve que ya estoy por ahí rondando, eh con una pantaloneta muy esqueleto y una chanclas 

por toda la ciudad de Girardot y se dan cuenta de que no de que ese no es el hijo de que ellos 

quieren me internan en una fundación en Girardot me escapó como al mes y después mi mamá 

me dio la oportunidad. Me dijo que íbamos a ver cómo cómo salía yo de ahí hacer las cosas 

nada, salí empecé a consumir marihuana empecé otra vez a meterme como en cosas que no 

debía. 



Y llegué aquí llegué a Resplandecer, llegué a resplandecer con casi una luz, si es mental no tan 

clara, llegué con mucha secuelas, llegué con muchas cosas y poco a poco se ha ido moldeando se 

ha ido moldeando, se ha ido recuperando llegué yo sin un carácter, llegué yo sin una conducta, 

llegué yo sin hábitos. Llegué yo como un animal prácticamente con un animal calle em, gracias a 

las directrices. Gracias a a los como por así decirlo ayudas a esas personas que son aquí mayores 

de uno que mandan en la casa, puede uno darse cuenta de que tiene que mejorar porque el mundo 

no está hecho solo para llegar y decir como no, si ya vamos a matar y ya, porque lo que tú tienes 

lo quiero otra persona, ¿sabes?  

Y lo que quiero otra persona tú lo tienes y si no te das cuenta de si no le metes empeño a tus 

propósitos ya sea crear un negocio, a tener tu empresa ya sea ayudar a mamá a ayudar a los 

pobres o en la música que es mi caso llega un punto en el que tú no encuentras salida, te 

encierras y dices como no no sirve, pero luego después de que tú estás en un estado tranquilo, 

desde que tú estás pensando las cosas con otro punto de vista, te das cuenta y dices jo, yo 

verdaderamente podría estar haciendo esto tengo el talento para hacer esto tengo las habilidades 

para hacer esto y no lo hace uno es porque está en una nube encebado por cosas malas y por 

actitudes que verdaderamente no son esenciales ni sirven para nuestra vida, entonces gracias a 

llegar a resplandecer llegó yo y caigo en cuenta de lo que estaba haciendo mal el trato fue 

bastante duro porque llegué yo con una persona de calle no siendo una persona que se haya 

criado en un potrero ni mucho menos en un no sé no insulto a esas personas, no, pero no fue una 

persona con ese con esa crianza.  

Vengo criado por dos mujeres que son profesoras, mi abuela es pensionada de primaria, mi 

mamá tiene un título como profesional todo mi familia es profesional y llego yo y el hijo irme a 



ese mundo, pues no, entonces llegó acá resplandecer las autoridades exigen bastante acá se ve 

mucho lo que es el carácter acá también se moldea mucho las actitudes, se mejora mucho el 

rendimiento académico todo básicamente acá uno llega a un lugar donde todo el día te están 

puliendo a punta de disciplina y cuando tú tienes disciplina y tienes enfoque en la disciplina, 

llegas un punto en el que puede romper un talento con más facilidad que teniendo un talento, 

simplemente sin disciplina cuando tú tienes una disciplina clara y quieres meterle a la música, 

claro, tienes que tener una disciplina porque si no, no hay nada, me pasó a mí muchas veces y 

por eso estoy aquí reforzando, mi vida. Estoy aquí haciendo las cosas para para un bien mío y 

para un bien para toda mi vida, porque si no estoy bien, yo no estoy en mi familia, si no está 

bien, mi familia no está bien mis hermanos. 

Y hay una cadena que yo no veo, pero ahí detrás mío, si hay y oportunidades es lo que hay más 

de uno, yo creo que viene de un lugar donde quisiera tener la nevera de la mamá llena tener la 

mamá viendo en una casa bonita tener a su papá con todo montado y es mi propósito. Yo sé que 

llevo seis meses aquí el proceso es de 9 meses y me dan la oportunidad de salir a los 9 meses 

algo a romperla, salgo a poder estar con mi familia tranquilo, puedo salir a estar con mis 

hermanos tranquilo, puedo salir a a dar lo mejor de mí sin necesidad de quererme hacer más daño 

por una persona que ocurrió en el pasado o cosas externas a lo que pase entonces prácticamente 

eso es como un poco de mi vida es un 20% porque hay una frase muy bonita que dice que uno 

cree saber de los demás, pero ni un 20% es decir ni la mitad así que espero que les haya gustado. 

 



Anexo 14 

Entrevista – Participante 7 

• Pregunta: Dices que llevas acá seis meses, ¿qué es lo que más rescatas de ese 

proceso que has tenido en Resplandecer? 

Respuesta: Mira, yo vengo con cuatro procesos, atrás. Bueno, tres con este último proceso 

siento yo que ha sido diferente aparte de porque las instalaciones son muy buenas de 

porque la comida es muy buena, te das cuenta de que tu mamá te quiere meter aquí es por 

un bien y gracias a eso uno puede retomar mucho en la vida porque aquí te cortan muchas 

cosas de las cuales, tú tienes afuera. Ejemplo, te racional la comida tú afuera, pues 

normalmente comerte lo que quieras, si lo tienes aquí, no? Aquí tienes que obedecer de que 

tienes un plato de comida en la mesa tienes que obedecer de que se oran la mesa tienes que 

agradecer porque hay un plato de comida porque donde no lo hubiera, te jodes, entonces las 

conductas las disciplinas, el valorar el poder entender. 

Que mi cerebro cree esa nubecita y diga como hombre la estoy embarrando necesito ayuda, 

necesito ayudarme si salgo necesito no volver a hacer las cosas mal porque hay personas 

que verdaderamente quieren rehabilitarse y uno tiene que rehabilitarse para poder 

rehabilitar a la familia porque no toda la familia es color de rosa, hay gente que sufren las 

familias y hay gente que de verdad necesitan ayuda y uno saliendo de este lugar con una 

espiritualidad bastante alta con un conocimiento de la Palabra de un Dios que es real que es 

vivo es un Dios que cumple, puede llegar a iluminar a muchas personas entonces yo diría 

que en base a todo es más que todo pensar rehabilitarse y agradecer por cada situación 

extrema, que se coloque por cada situación en la que uno se diga no puedo más valorar todo 



y sacar de todo lo malo algo positivo, porque no todo es positivo, pero si uno convierte lo 

negativo en positivo puede sumar. Yo creo que esto es para arreglar la vida de uno. 

Esto es bastante bueno, un un lugar donde uno puede llegar a concientizarse y decir hombre 

a estar embarrando y el poder salir y caerse uno y decir bueno me caí y me levanto, no me 

voy a quedar ahí abajo, salgo a levantarme y sigo rompiéndola porque la gracia no es solo 

caerse y quedarse ahí, si no recordar todo lo de atrás que es como unas cosas de estas y 

volver al futuro y decir hombre, ya pasé por lo peor me caí me levanto porque yo sé que no 

me voy a volver a caer. Ya me caí una vez no más y el moldear carácter es bastante 

esencial. Eso es lo que hace este lugar. 

• Pregunta: Sobre el tema de la espiritualidad y Dios, ¿por qué dices que eso te ayudo 

y que va a ser algo bueno para ti más adelante?  

Respuesta: Mira, vengo de una familia cristiana o de una familia evangélica y todo desde 

pequeño siempre conozco el Evangelio eh, yo creo en Dios creo más que las mismas 

casualidades son en el mismo destino o las mismas cosas que se atravesé en el camino. Yo 

creo tanto en él, porque gracias a él, gracias, a que yo me encomiendo a eso es aquel, me 

escucha, siendo yo una persona que no merezco nada logro logro tener bastantes cosas que 

mucha gente que no cree en Dios o que no creen esto de de la espiritualidad llego yo como 

a decirle ese y brother va a presentarle algo que me pasó un testimonio de vida esto. 

Real y pasa ese tema no lo comparto mucho porque soy yo con Dios pero o bueno Dios 

conmigo, pero básicamente la espiritualidad ha sido algo que desde pequeño me ha 

marcado, siento yo que soy una persona muy espiritual, no solo en dedicarme a comer 

libros y en dedicarme a estudiar la palabra o cosas así, pero sí siento que la verdad yo ahí 



hay una conexión muy divina conmigo y el señor que siempre va a llegar a rescatarme o a 

decirme voy a hablar. Voy a mandarme señales diciéndome sobre las cosas o advirtiendo 

sobre otras entonces eso ha llegado acá a mi proceso sea bastante claro, porque mucha 

gente no cree en Dios y mucha gente dice como no, eso es mentira o eso no sirve o no sé, él 

me ha fallado y tan pero pues la verdad si uno está sujeto a una persona que 

verdaderamente lo quiere ver bien y no quiere verlo a usted mal, ni le cobra por tan por 

cosas, pues básicamente porque no entregarle la vida a él. 

Mmm, yo diría que la espiritualidad sirve para cuando uno esté cargado cuando uno esté 

totalmente en apuros cuando uno esté totalmente mal poder decirle al señor decirle Dios 

Dios mío, hoy me siento mal. Me estoy mal, ayúdenme y curiosamente uno siempre le pide 

nunca le agradece, pero él siempre está ahí dándole todo a uno nunca le falta nada y él es el 

que siempre pone un panel en la mesa, entonces básicamente es por eso  

• Pregunta: Frente a que menciones de que el lugar ayuda a crear carácter, ¿a qué te 

refieres?  

Respuesta: Mira, nosotros tenemos unas como unos parámetros unas conductas cuando uno 

es un consumidor o un adicto de calle normalmente, uno no respeta normalmente uno si le 

dicen que no, pues básicamente uno dice que sí, porque tiene que ser sí o cuando dicen sí 

tiene que ser, no. 

La cosa muchas veces sin respetarnos muchas veces tenemos unos hábitos de calle unos 

hábitos que personas que no tienen modales necesitan adquirir aquí porque el carácter 

también sirve como para tomar decisiones lo digo porque a nosotros aquí nos enseñan 

mucho eso de que bueno, qué decisión va a tomar si no y hágale, sí, pues listo lo hizo bien 



y no tuvo su consecuencia o no, pues listo le hizo bien, no tuvo su consecuencia, pero para 

cada acción hay que pensar para cada palabra, hay que pensar para cada decisión hay que 

pensar y el carácter que se forma aquí es básicamente ayudándonos a crecer, básicamente 

es colocándonos bajo presión colocándonos bajo situaciones en las que uno tiene que 

verdaderamente sacar un carácter para decidir brother, no o brother si o si señor o no señor 

y listo el carácter se empieza a moldear bajo la presión. Yo tengo una frase muy bonita que 

escuché hace tiempo, que dice que los minerales más preciosos se forman bajo presión y 

básicamente si tú estás en presión todo el día de moldear tu carácter entonces hacer una 

presión diaria de tener que salir y hacer las cosas bien. Tú vas a verdaderamente dar fruto y 

el carácter es bastante importante porque si tú no tienes carácter, te va a pasar lo mismo que 

la historia que te conté nunca tuve decisión para decir no siempre fue influenciable nunca 

tuve una postura de llegar a a creer en mí y es malo cuando tú tienes un buen carácter, 

créeme que te va mejor que no teniendo. 

• Pregunta: ¿Qué crees que es lo que más se podría rescatar de todo el proceso de 

Resplandecer, no solo en tu vida, sino en la vida de las personas con las que vives?  

Respuesta: Con mi vida, yo creo que van a entender mucho que hay espejos en esta casa, 

hay muchos espejos y como en cualquier otras fundaciones, tenemos muchachos desde los 

16 años que consumen sus primeras drogas y no quieren dejar el proceso no quieren aceptar 

perdón, el proceso como hay otras personas que ya están totalmente adultas, que ya no se 

pueden mover que están totalmente desgastadas por el vicio y quisieran tener la edad de 

ellos para poder verdaderamente aprovechar su tiempo. Yo diría que lo que más rescato de 

aquí son los ejemplos que hay las vivencias que hay cada persona tiene su historia por 

contar cada persona tiene sus cosas y en base a eso uno puede llegar y decir no quiero 



terminar como él no quiero seguir como él o quiero hacer lo que hizo él, pero no irme por 

ese mismo camino y básicamente son los espejos uno o agradecido valora mucho los 

espejos, porque eso es lo que hace que nosotros nos formemos más adelante y no caigamos 

otra vez en cosas malas. 

• Pregunta: Me dijiste que ese es el cuarto proceso, ¿por qué crees que este proceso 

sería diferente a los demás? 

Respuesta: Bueno, básicamente por fe, por fe normalmente uno tiene que estar asimilando a 

que no todo en la vida es perfecto, pero si por fe lo creo, por fe se cumple también diría que 

la edad ya no tengo mis 16 17 años como para pensar en llegar y decir, no, yo salgo. Voy a 

la casita de mami, a mí me tiene comida. Voy al estudio después del estudio de grabación 

voy consigo un trabajo y me drogo, porque ya no hay tiempo, mamá y abuela siempre van a 

tener una cuenta regresiva. Nosotros vamos a tener una cuenta que va sumando ellos van en 

cuenta regresiva, entonces hay que entender que en mi vida he pasado por cosas que yo 

mismo quise que por situaciones que yo mismo dejé que provoca y llegarme cuenta que lo 

perdí todo sin necesidad de tener que perderlo entonces yo diría que eso es diferente solo 

por fe por fe, porque yo sé que voy a salir aquí y voy a tener más conciencia con todo lo 

que haya pasado acá para decir no, voy a tener totalmente una conexión con Dios que sé 

que en cualquier momento que me sienta mal o algo voy a correr a él y no voy a correr a las 

drogas y que verdaderamente voy a tener un carácter para poderme caer y luego levantar 

sin necesidad de pasar en la caída por mil y un depresiones o mil y un drogas, si no me caí 

me levanté, me limpié y me fui a trabajar, me fui a hacer mis cosas y mamá está orgullosa 

de eso, entonces básicamente en orgullo ser una familia enorgullecer a mí personalmente y 



tener una vida digna de una persona digna, básicamente se lo merecerían todos, pero yo voy 

a luchar por eso y sé que lo voy a conseguir. 

• Pregunta: ¿Tienes algo por añadir respecto a lo que hemos hablado de tu vida? 

Respuesta: A ver yo quisiera añadir que más personas entiendan que la vida no es un juego. 

Básicamente el tener un grupo social donde les encante el dinero donde les encanten las 

prendas las joyas, las mujeres no los va a llevar nunca nada, siempre se van a saciar en un 

momento, pero al otro día van a estar vacíos o al otro día van a estar pensando en cómo 

hacer más dinero sabiendo que se gastaron el dinero de ayer y una vida de oscuridad nunca 

va a ser mejor que una vida de luz, una vida de oscuridad de depresiones de drogas de 

fiestas de lujos, nunca va a llenar a tener tu a tu familia reunida en la mesa, comiendo a tu 

familia comiendo comida de tu familia preparada por tu familia y probando cosas que 

nunca vas a volver a comprar con el dinero porque tú te puedes ejemplo ir a una fiesta y 

disfrutar con dos tres millones de pesos en un pari y llegar a tu casa y tener una cena 

familiar el par y se repite porque tú vas a estar con más dinero el otro día si puedes, pero en 

la fiesta familiar, tú puedes que no recuerdes que va a estar tu abuela o puede, que no esté 

tu mamá o puede que jamás vuelvas a probar esa misma comida disfruten a sus familias, 

amen las cuiden las que están haciendo las cosas mal enfóquense si están verdaderamente 

en una posición que yo estuve de ese en cuenta de que hay un mundo de oscuridad donde 

uno no quiere salir, pero cuando prueba la luz créanme que es bastante satisfactorio estar en 

la luz estar en tranquilidad estar en paz y poder verdaderamente brindarles un apoyo a 

personas que lo necesitan o brindarles básicamente una ayuda a personas que pasaron por 

esto. 



Anexo 15 

Relato de vida – Participante 8 

Tengo 34 años y nací acá en Bogotá, pero mi familia es de Villeta y de la Vega. Mi mamá, si es 

de acá Bogotá. Más o menos cosas que me acuerdo que me hayan marcado mi infancia, la 

separación de mis papás, cuando tenía cuatro años y hasta entonces el rencor que se tienen el uno 

al otro siempre me acuerdo de verlos de Comisarías de Familia, fiscalías demandas con una cosa 

demandas por otra. Mi papá, por eso nos poniéndonos como escudo emocional ante la gente, 

entre los entes allá fiscales y todo eso y de comisarías como buscando crear como lástima o no sé 

qué sería de mi papa, pero me acuerdo de ese tipo de cosas. Y siempre mi mamá queriendo como 

quitar lo que mi papá tenía sin pensar en el bienestar de nosotros. 

Mi papá fue una persona que siempre me hablaba mal de mi mamá. Yo veía mi mamá siempre, 

mi mamá es mucho más joven que mi papá, siempre la veía manifestándole cariño a una persona 

que no eras mi papá y para mí era muy incómodo, yo no podía, yo no lo soportaba me parecía 

feo.  

Las vacaciones eran siempre a donde mi mamá, que mi mamá se fue a vivir a Faca. O si, donde 

una tía, pero casi siempre era donde mi mamá y entonces verla con, con el papá de mis hermanos 

menores, que pues se separaron hace 30 años, que tuvo otros dos hijos con ese señor. Y a mi 

hermana menor Sonia, la obligaba a decirle papá a ese señor y a mí eso me molestaba, ver a ese 

señor pegándole a mi hermana, también me molestaba. Intentó pegarme a mi varias veces y no 

pudo. Era súper incómodo porque porque hay situaciones que a mí no me gustaba, me 

incomodaba emocionalmente. 



Y también recuerdo mucho cuando con mi hermano Pedro, mi hermano Pedro siempre ha sido 

muy sobreprotector conmigo y no permitía que nadie a mí me tocara o que hicieran algo porque 

el no le gustaba que nadie se metiera conmigo. Entonces cuando un día hacia algo malo a beber o 

tomar, era con él. Yo crecí con personas mayores que yo, con los amigos de mi hermano, Mi 

hermano tiene más o menos como 46 años y pues bien mis amigos, pero personas con las que 

empecé a conocer las falencias del mundo fue con personas de la edad de mi hermano.  

Cuando tenía como 10 años 11 años me fui a vivir a mi mamá y no me gustó para nada, porque 

pues llegué a un colegio, llegué de nuevo a conseguir amigos, a convivir con personas extrañas. 

Pues la gente, la gente, más que todo los los muchachos, lo trataban como siempre, como de 

hacerle el feo, como de montársela a uno, pero pues yo nunca me dejé. Siempre fui muy Como 

que muy notorio, negativa o positivamente, más que toda la parte negativa, pero siempre me 

hacía notar. 

Entonces, mi papá fue una vez allá y me sacó el colegio, sin decirle a mi mamá, así como estaba, 

en el uniforme y todo, y me llevo otra vez para Villeta. Y ahí, pues me di cuenta que mi papá me 

alcahueteaba todo, no me decía nada, no me decía que no a nada. El era un señor del campo, 

chapado la antigua, que que es machista, que aún lo es el hijo menor, el varón. Entonces, pues así 

fui avanzando desde pequeñito, ya tenía lo que pues prácticamente lo que quería, porque mi papá 

no me decía que no, yo tomaba cerveza con él, él era orgulloso y daba risa que yo pequeñito me 

emborrachara.  

Cuando tenía 15 años mi hermana Sonia, la menor, falleció. Eso fue algo que fue muy duro de 

superar que trato de no de no hablarlo porque bueno, es un tema que la verdad me incomoda 

muchísimo. Porque en ese momento mis hermanas mayores tenían hijos recién nacidos y yo 



acababa de llegar del colegio y al igual que me tocó irme con ella para el hospital desde Villeta, 

hasta aquí, hasta Bogotá. Cada momento de ese día lo recuerdo exactamente como si hubiera 

sido ayer, todos las gestos, las miradas, las caras de las personas, todos los recuerdos y recuerdo 

más, cuando me dijeron que no la pudieran atender porque yo era menor de edad. Entonces, 

imagínate de cuántos años duré yo sintiéndome culpable por eso y ahí cuando pasó eso de mi 

hermana, ella murió el 13 de octubre del 2004 tenía 12 años. Yo tenía 15 años. Eso para mi fue 

durísimo, todavía. Trato de no, de no recordarlo. 

Ahí empecé a cambiar de amigos, las personas con la que yo compartía ya no me agradaban. Me 

volví como rencoroso con la vida, con el mundo, igual que mi hermano, mi hermano es una 

persona muy rencorosa, para mí él siempre fue como esa figura a seguir. Y más o menos hace 

unos 15 años, yo sabía que mi hermano hacía cosas malas. Entonces yo sabía que tenía 

marihuana debajo del colchón y yo empecé a sacarle de a pedacitos y a pedacitos. Ya me la 

pasaba con los que llamaban los marihuanos del pueblo. 

Era muy buen estudiante, empecé a perder años, ese año en octavo lo perdí, así que este año 

noveno me, ah sí como a los dos años ya me expulsaron del colegio. Me fui con otro colegio me 

expulsaron también, fumaba en los baños, fumaba en la casa. Mi papá me encontraba fumando y 

yo antes me ponía bravo. Nadie me podía decir nada, era un niño problema y entonces ya 

empecé ya validé octavo y noveno y volví a ingresar al colegio en décimo me volvió a recibirme 

en donde me habían expulsado ahí en La Vega y vine a terminar mi bachillerato ya aquí en 

Bogotá en un colegio en 80, como a los 18 años. 

Y no, pues ya ya empecé a consumir perico, a tomar muy seguido. Me había metido algo en la 

cabeza, algo que mi papá me decía y que mi hermano me decía, pues por sus cosas machistas de 



que de que eso no, no se encariñe con una sola persona, eso como entre más tenga más como 

entre más mujeres tenga, más es como un trofeo. Entonces yo tenía un pensamiento errado en ese 

tiempo en ese tema, porque le falté el respeto a muchas personas y jugué con las emociones y 

sentimientos de muchas personas entonces estaba orando muy mal. 

Entré a la universidad. Me fue muy bien. Me mandaban un plata acá ocho días y toda me la 

fumaba, me la tomaba y ya entonces se empezaba a vender marihuana en la universidad, pero 

nunca me iba mal, nunca nunca perdí una materia, nunca una nota mala, excelente en todo 

siempre. Tenía mi dificultad con el consumo, pero yo siempre he sido muy dedicado, para el que 

es el estudio me gusta mucho. Si yo tuviera la oportunidad de hacer otra carrera, yo la hago. 

Pero siempre con esa parte negativa, pero entonces me di cuenta de que podía mantener como 

otro tipo de perfil, me volví una máscara, porque entre más ocultaba mi consumo, pues podría 

ser como si nada ante las personas. Llevaba como siete años sin ver a mi mamá y pues mi papá 

llenándome de ese rencor toda la vida contra ella.  

Entonces para un semestre, ya cuando iba como en séptimo semestre, como en sexto semestre 

me metí en un centro rehabilitación en La Vega que se llamaba Despertares. Fue un centro de 

rehabilitación onde yo estuve como a los 21 años, 20, no me acuerdo bien. Ahí dure cinco meses 

y 23 días. Luego salí de ahí y de una vez me fui fue a terminar mi carrera, pues faltaban como 

cuatro semestres. Y si pasaron esos dos años, donde pues sí, fumaba marihuana, pero no tomaba, 

sólo fumaba marihuana. 



Ya tenía como 22 años, 23 casi y salí. Salí, me gradué en junio y en agosto ya tenía trabajo. Me 

gradué a mitad de año porque aplacé un semestre. Me gradué a mitad de año del, no me acuerdo, 

me gradué a mitad el 2012, 2013, más o menos si, como en el 2013. 

Entonces de ahí, pues me puse a, ya pues ya me gustaba la música y estaba aprendiendo así pues 

de forma empírica a tocar la guitarra, me metí a la ESAP, la Academia de Bellas Artes a estudiar 

cuerdas de golpeo y no, no termine y hice como cinco semestres mientras trabajaba en un colegio 

que se llamaba, que se llama el Pedagógico Los Olivos que queda en Bosa. Ahí me pagaban, me 

hacían adelantos y yo los viernes me enloquecía. Ya conocí a un amigo de mi hermano, ya lo 

conocía hace años, porque me había dado a probar la marihuana, y ahí probé el bazuco, que se 

llama Steven... Yo le decía que era una desgracia. 

Y yo fumaba maduros, fumaba marihuana revuelta con con bazuco, pero eso lo hacía por allá 

muy esporádicamente. Entonces después me empecé a coger gusto. Me dijo que para que no les 

haga tanto pisquero, hágalo, así en una pipa y así como marihuana. Y a después me di cuenta que 

con marihuana se me cruzaban los cables, quedaba totalmente en contravía. Y empecé ya 

entonces a mezclarlo con cigarrillo. Ya yo, ya pues el voltaje era mucho más fuerte, ya no volví 

allá a la ESAP. 

Más o menos, bueno, ya había conocido a la mamá de mi hija, se me ha pasado ese detallito 

importante. Como los 23, 24 años la conocí a ella, cuando ella estaba más o menos, ella estaba en 

décimo, había perdido décimo también por la separación de los papás y fue algo bonito algo 

bonito que también recuerdo muy bien, porque cuando la primera vez que yo la vi a ella, yo 

estaba, yo estaba en Villeta. Yo ya había salido a estudiar la primera vez que la vi, hace años 

antes de que nos habláramos yo, mi papá me había regalado una moto cuando yo tenía como 17 



años, me regaló una moto una moto de carreras, y yo andaba con tres y cuatro personas montadas 

en la moto fumando marihuana en un lado y en otro, y ella pasaba y sólo me miraba y con la 

mano me saludaba, yo no pensé que fuera a mí. Tiempo después, ya cuando estaba yo en el 

centro de la habitación en la Vega, la vi en una panadería. Ella es de acá de Bogotá y estaban los 

papás viviendo allá en la Vega y estaba trabajando en una panadería. Ella estaba atendiendo. Y 

yo entré a la panadería en un día de permiso ya de la Fundación con mi mamá que fue a 

visitarme y la la vi llorando y le pregunté, ¿por qué llora? Y me insultó, me dijo, no sea sapo. Y 

ahí ni más.  

Entonces ya cuando pasó el tiempo que yo salí allá de la ESAO, que no volví, pero pues ya había 

aprendido lo que yo quería aprender, tenía por ahí unos muchachos con los que tocaba, hacía 

covers. Me gusta, siempre me ha gustado el rock, desde que estaba en el vientre de mi mamá, mi 

mamá para una cuenta que me llevó a un concierto, mi mamá también era toda rockera, yo creo 

que ella también tuvo marihuana en su época yo creo. 

Entonces la conocí, bajé a Villeta, iba pasando por el frente de la Iglesia y la vi sentada en las 

escaleras de la Iglesia llorando otra vez. Entonces yo nada, no la voy a saludar. Y pasé y cuando 

me dijo, no se vaya, es que lo que pasa es que ese día fui grosera porque mis papás se separaron 

y fue muy duro y también aparte de todo me acaban de decir que perdí el año. Quiere una 

cerveza, le dije yo, y ella estaba el uniforme y todo. Y me dijo si de una. Nos sentamos a tomar 

una cerveza porque pues el man del billar me vendía y ella siendo menor de edad y todo, pero 

pues en un pueblo no molestan por eso. 

Pues empezamos a salir, empezamos a vernos, ya pues no hicimos novios y como a los tres, 

cuatro meses, quedó embarazada y pues yo, yo si estaba, había dejado de trabajar allá en ese 



colegio y no estaba haciendo nada, entonces, pues ella también estaba repitiendo décimo, 

entonces decidimos abortar. Fue algo también muy cómodo, porque fue algo que ella, para para 

ella superarlo fue muy fuerte. Ella vivía en la Vega, la mamá administraba una finca, desde que 

separó con el papá, estaba en una finca de esas vacacionales y de todo. Sino que le quedaba muy 

lejos de la, de del colegio donde ella estudiaba, que tenía una sede de la Minuto de Dios allá en 

Villeta. Entonces pues mi papá teniendo la casa en Villeta, pues yo me fui a trabajar a un colegio 

allá en una vereda y pues hablé con la mamá y me la llevé a vivir conmigo como al año. Y súper 

bien, mi papá y lo que estas alturas de la vida creo que la quiera ella más que a mí.  

Y es algo como como, como en la Biblia, que pena la comparación, marca como un antiguo y 

uno de Testamento, como un antes de Cristo y después de Cristo para mí, hay un antes de Natali 

y un después de Natali. Eso para mí también fue un tema que marcó mi recaídas muchas veces. 

Yo estaba tan confiado el amor de ella, esa mujer hacía lo que yo decía, detrás de mí para todos 

lados. Me lidiaba las borracheras, en las trabas, le decía voy a comprar dos, tres bicha, ella 

fumaba marihuana conmigo, ella metía ácidos conmigo. 

Pero desafortunadamente, el papá de ella se separa, el papá e ella ahorita es habitante de la calle.  

Entonces ella decía, no, eso no, eso no, eso no bazuco no. Entonces ya no más no comparado a 

seis, ocho, y a escondidas me la fumaba. Y ya después a mí se me empezó a pegar la aguja con 

eso. Para un tiempo estamos, ya llevábamos ya como como cinco años, como cuatro años 

viviendo juntos, ya ya conocíamos de pe a pa y era mi mujer. Entonces más o menos cuando ella 

ya también salió de la Universidad, que ya sí terminó la carrera fue la Minuto de Dios, en 

pedagogía infantil, dijimos pues vamos a tener un bebé. Lo planeamos y todo eso y quitar el 

dispositivo, la niña fue planeada, excelente. Eso sí muy bien y cuando mi hija nació, lo primero 



que hice fue, yo estaba muy nervioso en este caso, yo fui le conté los deditos, le miré las orejas y 

todo estuviera, que estuviera mi niña completa, porque yo sabía que por culpa de mi consumo 

podía con algo de pronto mal. Nada mi hija nació totalmente saludable, como yo, no se enferma 

para nada, como yo es difícil que la niña se enferme, gracias a Dios. 

Entonces ya después ya, pues otra vez cuando ya no, pues con esto de tener que mantenerla me 

tocaba trabajar otra vez y entré a trabajar en Montessori, en un colegio súper exclusivo allá atrás 

de Bulevar Nisa. Allá me ganaba más o menos tres millones y medio mensual. En lugar yo de 

haber reaccionado como mi cuñado, que cuando mi hermana lo vio con un problema con la 

cocaína, el fue el que me dio a conocer la cocaína, trabaje en un centro mientas estaba en la 

ESAP, trabajaba en el centro ahí al lado, a cuatro cuadras de la L trabajaba, me la pasaba todos 

los días, y el man cuando mi hermana le dijo que se fuera y fue de una que reaccionó cortó con, 

velo por los niños, por estar detrás de mis sobrinos y de ella. Y yo no, yo me dejé hundir, me 

eché a la pena y me dejé hundir. Y entré e una depresión enorme, que me aislé, me fui a La Luz 

del Mundo y me encontré ya con un problema más crónico. Ya no comía, ya deje ir a trabajar. 

me fui para la Dorada, Caldas, y allá me interné en otra fundación que se llama Kairos. Allá dure 

14 meses más o menos eso fue ya, ah mi hija nació en 2016, 2018 - 2019 nos separamos y yo me 

fui para allá como en el 2021, en la pandemia estaba allá interno, 14 meses. 

Salí, fui a buscarla, porque yo le escribía todos los día, a veces ella ya ofendida porque yo le fui 

infiel entonces eso, me hacía cosas que me lastimaba, me contestaba con compañeros del trabajo 

que se iba con ellos esa noche, cosas así, entonces claro yo me desesperaba. To salí en junio o 

julio algo así, yo cumplo años el 3 de agosto, ese 3 de agosto llegué allá a buscarla con la niña, 

me cerró la puerta del apartamento. Ese mismo día me recaí. Me fui para el centro y empecé a 



probar el bazuco. Y entonces ya otra vez pegado a eso, mi mamá me recibió otra vez en la casa. 

Peleaba mucho con ella porque yo no había vivido mucho con ella, peleábamos mucho y 

entonces yo decidí irme y sólo, por allá en una habitación en le Garcés Navas, en un paga diario.  

Lo que hacía era fumar, fumar y dormir, no hacía más, casi ni comía. Trabajaba en un almacén 

de motos, vendiendo repuestos de motos y si lo que hacía, me pagaban diario y lo que hacía era 

para fumar, para pagar la habitación y medio comer, porque no, la comida a uno no le entra con 

eso.  

Entonces ya, pues volví a hablar con una persona que yo conocía antes de la mamá de mi hija, 

que que se llama la Natali también, que fue mi novia es una prima mía. Y resulta que ella está en 

Australia y ella pues siempre me ha querido mucho y me llevó para allá, allá estuve año y cuatro 

meses. Tenía que renovar la visa, nunca lo hice, entonces me deportaron. Tiene que irse hacia el 

tiempo si no, pues se va a obligado y no, le restringimos la entrada y pues no me tocó 

devolverme. 

Cuando volví, pues estuve viviendo en Lourdes con unos amigos, un argentino y un paisa. Ya 

resulté consumiendo heroína, como seis meses también, ya eso, ya estaba ya mal, estaba malme 

puse a consumir heroína ya con eso no podemos, y me interné en una fundación que se llama, se 

me olvidó el nombre, es que allá estuve sólo como dos meses, entonces allá estuve solamente 

controlando con la abstinencia de heroína con metadona y con mucho ejercicio, El Refugio se 

llama la Fundación. Entonces ya era mi tercera fundación. 

Luego de ahí salí peleando con el director, porque allá manejaban lo que era las personas que no 

pagaban mensualidad tenían que salir a vender maní, bolsas y todo eso, y él, yo estaba dando 



aporte, la chica que está en Australia me estaba pagando el aporte, y él quería sacarme a mi a 

ventas, que porque yo tenía mucha solvencia con la gente y todo. Y un día quise salir y me fue 

muy bien, pero era para mi plato y ahora quería sacarme todos los días, y no. Entonces deme la 

plata y estaba era guardándose la plata y mandándome a mi a vender y yo le dije que a mi no 

podía obligarme a eso. Un man que solamente veía la parte económica.  

Entonces me fui para Ubate que es como una sede de las Luz, y ahí me quedé el tempo del 

tratamiento de la metadona que eran seis meses, bueno eran cuatro con la pasta de metadona 

todos los días. Y ya ahí me salí porque eso ya es un voltaje tenas. Entonces ya después de eso, 

pues me fui para donde mi mamá, en el 2022 más o menos, como me acuerdo bien las fechas, 

pero trato de recordar. Y cuando llevaba como un mes con mamá, monté un negocio allá una 

tapicería, de muebles y todo. Me estaba yendo  muy bien, pero pues me venía a Bogotá cuando 

compraba materiales y compraba y empezaba a fumar en el camino, fumaba en la noche allá en 

el taller cuando todos estaban ya, cuando yo ya cerraba. Entonces mi mamá empezó a pelearme 

por eso y no, salí peleando con ella y todo mal y pues salí y dejé todo botado allá. 

Y entonces me fui a vivir al centro, ah no, en todo el tiempo de consumo, desde los 15 años, 

entre esos días, nunca había vivido en la calle, duré como un mes en la calle viviendo, entonces 

el infierno total, que como tan sucio, oliendo mal, con hambre, flaco, quemado. Y un día estaba 

así, y dije ya no me aguanto más, porque Natali me mandaba plata cada fin de semana, me 

mandaba 100 dólares, me mandaba 150 dólares y yo estaba en la calle y todo me lo fumaba. 

Entonces de cuando me enviaba dinero, digamos los sábados y los Western Union o los Efecty, 

estaban cerrados y me tocaba esperar hasta el lunes en la mañana, Porque cuando no encontraba 

algo los domingos y encontraron efecty, pero Western Union no, tenía entonces, me tocaba 



aguantar hambre todo el fin de semana, porque ya pues sabían que yo tenía plata el muchacho 

que vendía el bazuco y yo le dicté clase, entonces me lo fiaba. O sea, vicio tenía, pero no tenía 

para comer ni donde dormir. Entonces me tocaba los fines de semana pedir al frente de una 

panadería ahí en Villas del Granada. 

Entonces una vez un man ahí, uy que pena ahí, si está en mal estado, pero no tiene cara y a su 

forma de expresarse no parece, no, no le estoy pidiendo para eso sino para algo de comer y me 

dijo usted que sabe hacer y le dije esto, esto y esto, entonces había un señor adentro 

escuchándonos y entonces me dijo, salió y yo me senté en el andén a comerme lo que me daba la 

señora un jugo y un pastel de pollo y el señor se me sentó al lado y se me sentó como muy cerca 

y me dijo y me dijo, cómo estás que no sé qué me esta mariquiando yo quiera y yo hay hermano 

déjeme sano, eso a mi no me salga con cosas raras, hermano que conmigo no es. Tranquilo no, 

no me mal interprete, sacó la Biblia entonces me dijo: lo estaba escuchando y una persona como 

usted no, no se debería dejar perder en una adicción se puso a hablarme y a leerme ahí. Eso me 

faltaba a mí, que me hablarán de Dios y en esos procesos en los que estuve nunca estuve en uno 

que me hablarán de Dios siempre estuve en comunidades terapéuticas. 

Y me dijo no, pues mira que yo conozco una fundación, se quiere ir a una fundación, fue un 

viernes, y le dije pues sí, ya he estado en varios, nunca he estado, es la primera vez que estoy en 

la calle, fue un viernes y el otro día 20 de agosto del 2022, dijo vamos, hágame un favor, cuando 

escuché Hola Wilson cómo está que no se que hablas con Ricardo, Pastor de Villas de Granada 

de una iglesia y dijo si ya no estoy en Bosa sino en Santa Isabel, aquí llego y me trajo un 20 de 

agosto del 2022. 



Y pues al principio fue durísimo porque pues yo nunca he estado en un proceso de puerta cerrada 

y pues que a uno le modifiquen en el carácter y todo, pues con ese síndrome de abstinencia que 

yo tenía, pues fue muy chocante, los tres primeros meses. Yo di mucha guerra también me hice 

cascar varias veces, le casque por allá varios líderes, porque yo era muy agresivo, o sea, yo no 

soy agresivo como tal a mí se me dispara el ingenio con nada, entonces hasta que pues no, pues 

agache la cabeza, asumí y tal. Me me encasillé donde me tenía que encasillar y empecé a hacer 

las cosas bien. 

Ya entonces viene mi madre a visitarme pero pues ya llevaba yo varios meses sin ver a mi hija 

que era el tema que más me me golpeaba duro y me deprimía, ellas dos mis factores de recaídas, 

siempre ha sido por no poder lidiar con la separación con la mamá de la niña. Y si me pongo a 

pensarlo todavía me duele después de como cinco años, cinco o seis años, en el 2019. 

Y pues fue duro entrar a cogerle gusto a la música, a la palabra, era muy apático para el tema, sí 

creo en Dios, creía a mi manera, pero no así con esa convicción, como la que tengo ahorita, pues 

no soy como lo que a toda hora alzan los brazos, yo lo hago a veces, de los que cantan con furor, 

pero me gusta y me gustan muchas alabanzas como también todavía me gusta el rock, es algo 

que tengo desde que tengo uso de razón. 

Pero ahorita me cuando hablo con los muchachos, me baso en varios versículos, me baso en en 

capítulos de la palabra cuando quiero orientarlos, cosa que no hacía ni siquiera conmigo. Ahora, 

pues después de haber hecho tantas cosas de tener tantos conocimientos, porque sé que Dios me 

dio muchos conocimientos, mi vocación es ayudar a personas que han pasado por lo mismo que 

yo pasé  



Y ahorita en este rol ya trabajando acá, eso es lo que me gusta, porque igual yo salí y tuve una 

recaída de un fin de semana y yo fui humilde y le pedí ayuda al pastor y me dijo que de una 

porque él también así como yo soy consciente, soy consciente de mis capacidades y me recibío 

de una 

Y ahorita, pues gracias a Dios estoy aquí trabajando. Gracias a Dios puede ver a mi hija. Gracias 

a Dios me siento tranquilo. Gracias a Dios tengo poco o mucho le puedo brindar a ella algo 

material, emocional, mi apoyo incondicional, mi amor, lo que es todo mi ser y de pronto este 

errado, esté equivocado, pero mi vida, pesa mi hija pesa más que mi propia vida, entonces es lo 

que a mí mi motor de vida es ella, en cualquier momento me da a mí las ganas cada día. Porque 

lo le perdí el gusto las cosas le perdí el sentido le perdí el sentido a la vida. Yo le di mucha 

importancia a la separación con la mamá de la línea. Entonces una persona que no veo hace tres 

o cuatro años no la he podido ver, no he podido verla ya manifiesta, que ella no lo puede ver que 

no me quiere. Espero que sea por el mismo por alguna razón, que yo tampoco 

Pero pues aquí estoy ya con la firmeza de que ese tema porque ya nada pesa más que mi hija y 

mi mamá. Después de que mi papá tanto que me manifestó amor y su papá yo lo amo, pero 

nunca vino a visitarme la que estuvo acá conmigo. Y la mamá la mamá mi mamá, yo no sé con 

ella. Yo sí he vivido con mi mamá dos años de mi vida. Ah no, bueno, con los cuatro años que vi 

primero se ha ido con ella cinco o seis años de mis 34 años ha sido mucho. 

Entonces, pues aquí estoy, ya Resplandecer es mi casa y es así por encimita lo que lo que tengo 

ahorita, pues de mi historia de vida y de lo que estoy vivenciando ahorita en estos momentos. 



Anexo 16 

Entrevista – Participante 8 

• Pregunta: Mencionaste que estuviste en varios lugares y que Resplandecer fue el 

único en el que te hablaban de Dios, ¿por qué crees que es importante? 

Respuesta: Pues como te decía, no, no tenía ese conocimiento, eran comunidades 

terapéuticas, el mismo enfoque era terapia de choque y acá lo que hicieron fue inyectarme 

Biblia inyectarme, es de conocimiento espiritual ese amor, por Dios y ese amor, que tiene 

Dios por mí de que en realidad Dios obra de que en realidad cuando estaba en esa vida 

negativa estuve muchas veces a punto de perder la vida y por razones tan extrañas, que 

ahorita analizo el único que pudo haber hecho eso fue Dios  

Un ejemplo, claro, tres de la mañana, de dónde te va a salir a ti, un perro en un callejón casi 

ya a morderme, a morderme ya que me atacó y se me abalanzó encima, un perro grande que 

no sé de dónde salió, de casas todas con rejas cerradas y la persona que me estaba 

esperando para venderme en vicio, pasó un carro y lo mató. Que donde yo hubiera estado 

ahí también hubiera corrido con esa mala la suerte. pero algo, yo digo que algo algo detuvo 

de dónde salió ese perro y fue Dios que obró por mí, porque me tiene para grandes cosas  

• Pregunta: Hablaste del apoyo que haces al proceso de otros hombre y que te apoyas 

en la Biblia, ¿por qué?  

Respuesta: Pues yo me apoyo en la Biblia para poderlos orientar porque la Biblia tiene o 

sea muchos más argumentos o sea, argumentos más centrados y más acordes a cualquier 



tema o sea, la Biblia la Biblia le da explicación a todo. yo me baso en la Biblia no soy muy 

conocedor, soy ignorante en el tema en algunas cosas pero me baso en la Biblia me baso en 

la palabra cuando quiero hacerles alguna orientación o corrección 

Porque para mí es el libro más sabio que pueda haber o sea, no, no hay manera de 

contradecir lo que dice ahí entonces cuando quiero hacer alguna orientación no quiero de 

pronto corregir a alguien, me baso en algunos versículos de la palabra que es como lo más 

acertado que puedo encontrar y fue lo que a mí me corrigió lo que a mí me encaminó  

• Pregunta: ¿Qué es conocer el amor de Dios? 

Respuesta: El amor de Dios el amor de Dios es que orar orar a veces uno dice pero, ¿por 

qué? Y ay qué? pido y pido y nada. O sea, es que no es pedir sino saber o saber, tener esa 

comunión con Él tener esa esa intimidad con Él que cuando ora uno con la convicción, no 

es convicción, con la fe absoluta de que las cosas van a pasar como me enseñó el pastor y la 

pastora, De que o sea él no puede, que no sea hoy, bueno, puede ser, no sabemos cuándo, 

pero de que las cosas ocurren cuando se hacen las cosas bien y cuando ora y cuando tiene fe 

en lo que está en lo que en lo que usted clama y clama a mí y yo te responderé las cosas 

pasan lo que yo más clamaba y la pude ver después de dos años después de dos años y fue 

una escena tenas, haber visto a mi hija y la carita que puso cuando me dio no tiene, no tiene 

precio y eso es solamente lo odio Dios nadie más. Eso fue algo espectáculo para mí que no, 

o sea, por eso te digo que mi hija, vale? Pesa más que mi propia vida y todo eso es por obra 

y gracia de Dios de nada más para mí es no tiene palabras para describir. Eso es Dios quién 

más hace eso después de haber estado en la calle después de haberme visto casi muerto en 



muchas ocasiones, que ahorita pueda abrazar a mi hija y que mi hija me llame y me diga 

que me ama, eso no lo cambio por nada en este mundo. 

• Pregunta: Tú eres líder acá y has conocido varios procesos, además del tuyo, ¿por 

qué crees que el proceso que tiene Resplandecer puede ser efectivo para un proceso 

de restauración y rehabilitación?  

Respuesta: cuando hablamos del proceso de Resplandecer abarcamos todo abarcamos lo 

que es la el ambiente lo que es la energía que acá se maneja la energía del Espíritu Santo 

primordial después de que tú atraviesas esa puerta se sienten más sin haber hablado o haber 

tenido algún contacto con alguien se siente la energía acá dentro de resplandecer la energía 

del Espíritu Santo, o sea se siente paz, por eso tenemos la frase, que es una casa de paz  

Aparte de eso que es lo primordial las instalaciones. El proceso muy bien estructurado el 

personal partiendo desde el pastor la pastora los que iremos a los que dirigimos acá 

tratamos de ser personas idóneas al tema de la restauración. Que pronto hay falencias como 

o sea, personales como las tiene cualquier persona, pero yo destaco a Resplandecer de entre 

100. Y lo digo a título personal porque yo pasé por cinco procesos diferentes y está para los 

cambios por todo el ambiente de la energía instalaciones estructuras, me refiero a lo que es 

la parte operativa los programas de ayuda las etapas todo está muy bien estructurado 

entonces resplandecer una entre 100.  

• Pregunta: Respecto al tema de ese conocimiento de Dios, ¿tú crees que ese 

conocimiento de Dios afecta a las personas? 



Respuesta: Pues imagínate a mi como me afectó de una manera totalmente positiva, porque 

yo era una persona muy apática el tema espiritual yo renegaba, yo no creía, sí que gracias, 

Dios mío, y me echaba la bendición por este día, pero ir hasta allá así minuciosamente 

profundamente a lo que es el tema espiritual a lo que es Dios a lo que es mi vida con él, o 

sea, estar de la mano con él, qué poder tan maravilloso, o sea, se siente ese vacío que tenía 

yo en el estómago en mi mente existencial ya no ya no existe, o sea, eso eso lo llenó Dios 

con las cosas que él me brinda con las cosas que yo le clamo y lo que te digo tengo muchas 

cosas por modificar, pero por eso por eso Dios primero. 

Dios primero y es lo que me ha vuelto a mí lo que más amo, mi familia, mi hija después de 

también de varios años donde mis hermanos me decían a mí para mí usted no es para usted 

usted para nosotros está muerto y ahorita que puedo hablar con mis hermanas y me 

pregunten cómo estoy, qué felicitaciones que las fotos que subo que que orgullo la gente 

que me estigmatizó, que me rechazó que me puso una X en la frente, aparte de ser 

consumidor. Yo era el expendedor. Era el traqueto era el narcotraficante. 

Y ahorita eso no la gente se asombra de verme como estoy físicamente, emocionalmente 

muy tranquilo, o sea todo y eso solamente me lo ha brindado Dios esa conexión con Dios 

no tiene, o sea, no, no es indescriptible. 

Pregunta: ¿Cómo te ves en un mediano plazo? 

Respuesta: Con mi fundación o no sé en el colegio sabes, con mi fundación o con un 

colegio, pero quiero ayudar a la gente, tengo creo que tengo el carisma, tengo el corazón 

para para trabajar con personas y eso no lo reemplaza, una máquina de las pocas labores 



que se trabajan con el corazón. Pues así me veo yo ayudando a la gente porque es la única 

manera que que sentí satisfacción personal. 

 

 


