MAS ALLA DE LO CONVENCIONAL, LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES
REDEFINIENDO EL RECONOCIMIENTO Y ELAUTORRECONOCIMIENTO EN LA
INFANCIA

RESUMEN

Este articulo surge como resultado de una investigacion que examina como la teoria de
las inteligencias multiples de Howard Gardner y la teoria del reconocimiento de Axel
Honneth pueden ser integradas en el contexto educativo para estimular el desarrollo
integral de los estudiantes. Se propone que, al reconocer y potenciar las diversas
capacidades individuales de los nifios y las nifias, se promueve un ambiente educativo
donde se valora la particularidad de cada estudiante, favoreciendo la construccién de una
autoestima positiva y la confianza en si mismos. La investigacion utilizo una metodologia
basa en un paradigma critico y un enfoque cualitativo, utilizando un disefio exploratorio
que incluye varias fases colaborativas. Los resultados sugieren que al disefiar estrategias
educativas que aprovechen las diferentes inteligencias de los menores, se facilita el
reconocimiento y autorreconocimiento, mejorando su motivaciéon y por consecuencia el
desempefo académico. Se concluye que integrar las teorias de Gardner y Honneth en la
educacién podria representar una oportunidad para transformar los procesos educativos,
preparando a los nifilos y nifias para tomar decisiones informadas sobre su propio

desarrollo y contribuir a la construccién de una sociedad mas justa y equitativa.

Palabras claves: Inteligencias Multiples, Reconocimiento y Autoreconocimiento,

Educacion Inicial, Educacion Emocional.
ABSTRACT

This article is the result of an investigation that examines how Howard Gardner's theory of
multiple intelligences and Axel Honneth's theory of recognition can be integrated in the
educational context to stimulate the integral development of students. It is proposed that,
by recognizing and enhancing the diverse individual abilities of boys and girls, an
educational environment is promoted where the particularity of each student is valued,
favoring the construction of positive self-esteem and self-confidence. The research used a
methodology based on a critical paradigm and a qualitative approach, using an exploratory
design that includes several collaborative phases. The results suggest that by designing
educational strategies that take advantage of the different intelligences of children,

recognition and self-recognition is facilitated, improving their motivation and consequently



their academic performance. It is concluded that integrating the theories of Gardner and
Honneth in education could represent an opportunity to transform educational processes,
preparing children to make informed decisions about their own development and

contribute to the construction of a more just and equitable society.

Keywords: Multiple Intelligences, Recognition and Self-Recognition, Early Childhood

Education, Emotional Education.
RESUMO

Este artigo surge como resultado de uma pesquisa que examina como a teoria das
inteligéncias multiplas de Howard Gardner e a teoria do reconhecimento de Axel Honneth
podem ser integradas no contexto educacional para estimular o desenvolvimento integral
dos estudantes. Propde-se que, ao reconhecer e potencializar as diversas capacidades
individuais das criangas, promove-se um ambiente educacional onde se valoriza a
particularidade de cada aluno, favorecendo a constru¢cdo de uma autoestima positiva e a
confianga em si mesmos. A pesquisa utilizou uma metodologia baseada em um
paradigma critico e uma abordagem qualitativa, utilizando um design exploratério que
inclui varias fases colaborativas. Os resultados sugerem que ao desenhar estratégias
educacionais que aproveitem as diferentes inteligéncias dos menores, facilita-se o
reconhecimento e autorreconhecimento, melhorando sua motivacéo e, por consequéncia,
o desempenho académico. Conclui-se que integrar as teorias de Gardner e Honneth na
educacdo poderia representar uma oportunidade para transformar 0s processos
educacionais, preparando as criangas para tomar decisfes informadas sobre seu préprio

desenvolvimento e contribuir para a construgéo de uma sociedade mais justa e equitativa.

Palavras-chave: Inteligéncias Mudltiplas, Reconhecimento e Autorreconhecimento,

Educacéao Infantil, Educa¢cdo Emocional.

I. INTRODUCCION

La educacion en Colombia enfrenta importantes desafios en cuanto al reconocimiento y
desarrollo de las singularidades de los estudiantes. A pesar de que existe la conciencia
sobre la importancia de este enfoque, aln existen grandes brechas en la implementacién
practica en los contextos educativos. Uno de los problemas radica en la falta de

estrategias concretas y sistematicas para incitar y validar aquellas particularidades de



cada uno. Si bien existen teorias innovadoras y complementarias, como en este caso la
teoria de las inteligencias multiples de Gardner, su aplicacion real y adaptada a las
necesidades especificas de cada estudiante sigue siendo limitada e incluso, en algunos

casos, ni siquiera se hace.

Es necesario identificar estrategias efectivas que permitan utilizar las inteligencias
multiples como una herramienta practica para facilitar el reconocimiento vy
autorreconocimiento de nifios y nifias en los procesos educativos. Esto en miras de lograr
a un progreso mas integral y pertinente, en términos de las capacidades individuales. En
este sentido, se abordan las categorias de inteligencias mdltiples y esferas del
reconocimiento, ya que desde esta propuesta tienen un impacto directo en la forma de
abordar la ensefianza. Promoviendo la autoaceptacién, la autoestima y la habilidad para
reconocer y gestionar las emociones se puede contribuir a entornos mas sanos y
objetivos para el aprendizaje. Aplicar teorias como estas es estratégico para replantear el
proceso de educacion en Colombia y promover asi un enfoque mas inclusivo y

personalizado en la ensefianza.

Se parte de la premisa de que cada estudiante es Unico, con diferentes habilidades,
potenciales y formas de aprender. Desde esta aceptacidon, surgen interrogantes sobre
cémo visualizar, potencializar e identificar estas individualidades en los nifios y nifias. Se
cuestiona si los procesos educativos tradicionales estan disefiados para reconocer y
validar estas unicidades. Promover el reconocimiento desde los adultos orientadores,
como docentes, directivos, cuidadores y padres de familia, es vital para potencializar en
los estudiantes esas particularidades que pueden resultar estratégicas para su formaciéon

integral.

Por otra parte, el autorreconocimiento de sus diferencias por parte de los estudiantes es
valioso, ya que les permite examinar y desenvolver libremente esas caracteristicas, y a su
vez, exteriorizar a los adultos lo que consideran afecta positiva 0 negativamente sus
procesos de aprendizaje. Esto posiciona a los nifios y niflas como protagonistas de los
espacios educativos, reconociéndolos como seres sociales, politicos e historicos, con
subjetividades propias y capacidades para descubrirse y explorarse. Al reconocer y
valorar las habilidades especificas de cada estudiante, se promueve un ambiente
educativo en el que se sienten valorados y apreciados por lo que son, contribuyendo al

desarrollo de una autoestima positiva y la confianza en si mismos.



Las investigaciones académicas sobre las inteligencias mdultiples en el contexto
latinoamericano han sido prolificas en los Ultimos afios, con diversas contribuciones
significativas. Destacan algunos estudios que han desarrollado investigaciones sobre la
relacién entre las inteligencias multiples y el rendimiento académico, apuntando a que
comprender y aplicar esta teoria puede mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje,
permitiendo a los educadores adaptar sus métodos segun las fortalezas y preferencias
individuales de los estudiantes. Ademas, las investigaciones en este campo también han
abordado aspectos mas amplios, como estudios sistematicos o antecedentes que
proporcionan una base solida para comprender la evolucién del concepto de inteligencia y
su aplicacién en el ambito educativo latinoamericano. Asimismo, se han destacado las
innovaciones pedagodgicas impulsadas por la teoria de las inteligencias multiples,
explorando cémo las practicas educativas pueden adaptarse para dar valor a necesidades
y habilidades Unicas de cada estudiante.

Las investigaciones sobre la categoria de reconocimiento en entornos educativos han
revelado un enfoque predominante en su aplicacibn como una categoria politica para la
emergencia de identidades, pero existe una falta de atencién hacia las esferas del
reconocimiento en términos de practicas pedagogicas y el reconocimiento de habilidades.
Estas investigaciones han observado que el sujeto escolarizado tiende a reconocer a sus
pares y atribuye un mayor significado a las experiencias subjetivas que estos viven,
considerandolas cercanas a su propia vida. Este proceso de reconocimiento de si mismo
y de los demas implica una dinamica fundamental en el contexto escolar, donde los
estudiantes no solo se reconocen a si mismos como tales, sino que también identifican a
los sujetos que desempenfian roles similares a los suyos. Este proceso de identificacion y
reconocimiento mutuo contribuye a la construccién de la identidad individual y colectiva
dentro del contexto educativo, asi como a la comprension de las relaciones
interpersonales y el desarrollo de habilidades sociales. Por lo tanto, es crucial que las
practicas pedagodgicas reconozcan y promuevan este proceso de reconocimiento como

parte integral del proceso educativo.

II. LA TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES Y SU RELEVANCIA EN LA
EDUCACION

En el ambito educativo, el reconocimiento y autorreconocimiento de las capacidades
individuales de nifios, nifias y jévenes es importante para su desarrollo integral. Las

teorias de las inteligencias mdltiples de Howard Gardner ofrecen un enfoque



complementario que permite comprender y potenciar las diversas habilidades y talentos
de cada estudiante. Esta investigacion tiene como objetivo explorar como las inteligencias
multiples pueden ser utilizadas como herramienta para fomentar el reconocimiento y el
autorreconocimiento en procesos educativos, especialmente en el ambito de la educacion

inicial.

La teoria de las inteligencias multiples propuesta por Howard Gardner en 1983 desafia la
concepcion tradicional de la inteligencia unica, reconociendo la diversidad de habilidades
y talentos presentes en cada individuo. Gardner (1983) propone un enfoque educativo
centrado en el estudiante, tomando en consideracion las particularidades individuales de
los alumnos y promoviendo un aprendizaje significativo para todos. Esta teoria se
fundamenta en la concepcion de la inteligencia como un constructo multidimensional,
postulando la existencia de ocho tipos distintos de inteligencia, todas ellas esenciales y
presentes en cada ser humano de manera diferente, estas inteligencias se pueden

clasificarse de la siguiente forma:

Tabla 1: Muestra las 8 inteligencias multiples con su respectiva descripcion.

Inteligencia Descripcion

Linguistico- capacidad de comprender y usar el propio idioma, incluyendo

verbal: escritura y comunicacion oral, util para profesiones como escritores,
poetas, oradores, etc.

Logico- capacidad de entender relaciones abstractas, especialmente Util en

matematico: campos como ciencias y matematicas.

Musical: capacidad de percibir y reproducir musica, caracteristica de artistas y
musicos.

Espacial: capacidad de percibir la ubicacibn de objetos en el espacio y

orientarse, importante en profesiones como nautica, ingenieria,

medicina y disefo.

Kinestésica-

capacidad de percibir y reproducir movimientos, fundamentales en

corporea: deportes, danza y otras actividades manuales. Esta estd asociada a
la motricidad fina y gruesa.

Interpersonal: capacidad de entender y relacionarse con otros, beneficiosa en
profesiones como venta, politica y psicoterapia.

Intrapersonal: capacidad de autoanalizar y controlar emociones, importante en la



autoestima y el manejo de situaciones y emociones.

Naturalista: capacidad de observacion y estudio de la naturaleza, destacado en
profesiones como biologia, ecologia y conservacion.

Fuente: creacion propia, 2024

Gardner (1987) cuestiona la utilizacion exclusiva de pruebas de inteligencia
estandarizadas como Unico medio para determinar el potencial intelectual de los
estudiantes, argumentando que dichas pruebas se enfocan casi exclusivamente en
habilidades matematicas y linglisticas (aunque en algunos casos se incluyen habilidades
espaciales) y aboga por una evaluacion multidimensional de la inteligencia. Desde la
perspectiva de las inteligencias mdultiples, se concibe la inteligencia como un conjunto de
habilidades susceptibles de mejora mediante la practica y la experiencia, desafiando la
idea anterior de que la inteligencia sea inherentemente fija e innata, sino que se desarrolla

a través del medioambiente, experiencias y educacién (Gardner, 1987, 2001).

Esta teoria sostiene que todos los seres humanos poseen todas estas inteligencias en
diferentes grados, y que no existe un solo tipo de inteligencia dominante. Ademas,
enfatiza que la presencia de todas ellas es imprescindible para lograr éxito en cualquier
area de la vida, ya que algunas pueden estar de manera genética, pero también pueden
aparecer gracias a la experiencia (Gardner, 1999). Alvarez (2024) sostiene que la
aplicacion de metodologias activas en la educacién, basadas en las inteligencias
mdltiples, promueve un aprendizaje significativo al estimular diferentes formas de
pensamiento y habilidades en los estudiantes. Esto se encuentra en linea con lo dicho por
Gardner desde la idea de promover distintas actividades y estrategias en las que el
estudiante no cumple un rol pasivo, sino que cumple un papel protagonista y apto para
convertir la educacibn en un proceso que se realiza en doble via, dandole una
responsabilidad importante a las escuelas desde donde se debe velar por el aprendizaje
diverso en la medida en que se reconocen a cada estudiante como un ser Unico e

independiente.

Es por esto que Alvarez (2024) habla de la adaptacion de estrategias educativas a las
necesidades individuales de los estudiantes como fundamental en un entorno educativo
diverso, donde se presentan multiples estilos de aprendizaje y habilidades. Al reconocer
dichas diferencias y habilidades, es posible entonces impactar en los estudiantes no solo

desde la colectividad sino desde lo individual y particular.



En palabras de Gardner (1999), al alimentar y potenciar todas las inteligencias humanas,
se promueve un desarrollo integral que va mas all4d de las habilidades académicas
tradicionales, permitiendo a los estudiantes explorar y expresar su potencial de manera
plena. Esta idea resalta que la educacion no esta limitada a los procesos académicos y
que, por ende, no debe ser medida desde los resultados cuantitativos, sino que el proceso
educativo tiene una riqueza en la medida en que se reconoce toda la diversidad que un
solo individuo puede poseer o presentar en un espacio o en aula de clase. Ademas,
Armstrong (2006) plantea que las inteligencias no son estéaticas, sino que evolucionan a lo
largo de la vida. Es importante considerar esta perspectiva de desarrollo continuo al
disefiar estrategias educativas que apoyen el crecimiento y la diversificacion de las
inteligencias de los individuos en diferentes etapas de su vida, o que implica pensar la

educacién como un proceso continuo y permanente a lo largo de la vida.

ll. LA TEORIA DEL RECONOCIMIENTO DE AXEL HONNETH Y SU RELEVANCIA EN
LA EDUCACION

El filésofo y socidlogo aleman Axel Honneth (1996) plantea que la falta de reconocimiento
puede llevar a la alienacién y a la distorsién de la autoimagen de las personas. El autor
sostiene que el reconocimiento es fundamental para contrarrestar las diversas formas de
menosprecio y para promover el desarrollo moral y social de los individuos. En su teoria,
el reconocimiento se convierte en un motor de las luchas sociales, ya que la falta de

reconocimiento puede llevar a la alienacién y al sufrimiento humano.

La teoria del reconocimiento de Honneth se enfoca en comprender la importancia del
sentido de identidad moral de las personas y como las relaciones intersubjetivas de
reconocimiento son cruciales para su autorrealizacién. Estas relaciones se manifiestan en
tres esferas distintas: la esfera afectiva (amor), la esfera juridica (derechos) y la esfera de
solidaridad (aprecio social). El reconocimiento reciproco, segun Honneth, constituye un

proceso de identidad y autoformacion a lo largo del tiempo (Revuelta, 2019).

El reconocimiento y autorreconocimiento desde el contexto educativo juegan un papel
crucial en el desarrollo personal de niflos y nifias. El reconocimiento se refiere a la
validacién y valoracién de las habilidades y logros de los estudiantes por parte de
educadores, comparfieros y el entorno escolar. Por otro lado, el autorreconocimiento
implica que los propios estudiantes sean conscientes de sus fortalezas, desafios y

preferencias de aprendizaje (Chura, Huayanca y Maquera, 2019).



Integrar las inteligencias multiples en el proceso de reconocimiento y autorreconocimiento
implica considerar las diversas formas en que los estudiantes pueden destacar y
sobresalir. Al fomentar el reconocimiento y autorreconocimiento desde una perspectiva de
inteligencias multiples, se contribuye a un ambiente educativo que celebra la diversidad y
promueve un sentido mas profundo de identidad personal (Chura, Huayanca y Maquera,
2019).

Por otra parte, Portillo (2020) resalta el papel vital de los docentes en la formacion del
autoconcepto de los estudiantes, guiandolos a visualizar su posible yo y reconocer a otras
personas importantes en sus vidas, mas alla de impartir conocimientos académicos
tradicionales. Esto abre la posibilidad y el reto de que los educadores inciten a los
estudiantes a explorar, disfrutar y conocer diferentes estrategias, actividades y practicas

gue aborden una diversidad de experiencias.

V. LA IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL CONTEXTO
EDUCATIVO

La teoria de inteligencia emocional de Peter Salovey y John Mayer se centra en la
habilidad de procesar informacion sobre las emociones propias y ajenas, utilizando esta
informacién como guia para el pensamiento y el comportamiento. Segun Mayer y Salovey
(1997), la inteligencia emocional abarca la capacidad para percibir con precision, valorar y
expresar emociones, acceder y generar sentimientos que faciliten el pensamiento,
comprender la emocion y el conocimiento emocional, asi como regular las emociones

para promover el crecimiento emocional e intelectual.

Estos autores han desarrollado un modelo tedrico que incluye cuatro ramas
interrelacionadas: percepcion emocional, facilitacion emocional del pensamiento,
comprension emocional y regulacion emocional, cada una fundamental para el desarrollo
de habilidades emocionales mas complejas. Esta teoria de inteligencia emocional
adquiere una importancia significativa en el contexto educativo al fomentar el desarrollo

de habilidades emocionales esenciales para el bienestar personal y social de los alumnos.

La inclusién de conceptos como la percepcion, comprension y regulacién emocional en el
plan de estudios escolar puede propiciar un entorno favorable para el aprendizaje efectivo
y la gestion adecuada de las emociones. La instruccion en inteligencia emocional en las

instituciones educativas no solo fortalece la inteligencia académica, sino que también



prepara a los estudiantes para afrontar los retos emocionales y sociales de manera mas
equilibrada y empdtica, lo que contribuye a su desarrollo integral y a la creacién de

ambientes educativos mas saludables y comprensivos (Pefia, 2012).

La educacion emocional en los espacios de clase es fundamental para el desarrollo
integral de los estudiantes. Al fomentar la inteligencia emocional, se promueve la
autoconciencia, autogestion, empatia y habilidades sociales, lo que contribuye a un
ambiente escolar mas positivo y respetuoso. Los alumnos que reciben educacion
emocional suelen tener un mejor rendimiento académico, mayor capacidad para resolver

conflictos de manera constructiva y una mayor autoestima (Roa Garcia, 2013).
V. LA EDUCACION INICIAL Y EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS

La educacion inicial, segun el Ministerio de Educaciéon Nacional de Colombia (2024), es
un derecho fundamental de la primera infancia que busca potenciar el desarrollo integral
de los nifios y niflas desde su nacimiento hasta los seis afos. Este enfoque se basa en
reconocer sus caracteristicas individuales y contextuales, fomentando interacciones en
ambientes enriquecidos a través de experiencias pedagoégicas y practicas de cuidado. La
educacioén inicial no se centra Unicamente en preparar a los nifios para la escuela
primaria, sino que les brinda experiencias desafiantes que impulsan su desarrollo a través

del juego, la exploracién, el arte y la literatura.

En la etapa de educacion inicial, es necesario fomentar el desarrollo integral de los nifios
y nifias, brindandoles oportunidades para explorar y potenciar sus habilidades desde una
perspectiva holistica. Al utilizar el enfoque de las inteligencias multiples en este contexto,
se favorece la creacion de ambientes educativos inclusivos que permitan a los estudiantes
descubrir sus talentos, desarrollar su autoestima y construir una identidad positiva basada
en sus fortalezas individuales. Los primeros afios de vida son fundamentales para el
desarrollo del reconocimiento y autorreconocimiento, por lo que los educadores de la
educacion inicial desempefian un papel esencial al crear entornos de aprendizaje que

fomenten la exploracion y el descubrimiento de las diversas inteligencias (Gardner, 1983).

Las actividades centradas en el juego, la musica, el arte y el movimiento permiten a los
nifios y niflas expresar y desarrollar sus habilidades de manera natural. Ademas, es
imperativo que los educadores estén capacitados para identificar y apoyar las diferentes

inteligencias presentes en sus estudiantes, promoviendo asi un desarrollo integral desde



edades tempranas. Se puede afirmar entonces, que la integracién de las inteligencias
multiples en los procesos educativos puede ser una herramienta poderosa para promover
el reconocimiento y autoconocimiento de nifios y nifias. Al adoptar un enfoque
humanizado que valora la diversidad de habilidades y talentos presentes en cada
estudiante, se contribuye a crear entornos educativos mas inclusivos, motivadores y

significativos para el desarrollo integral de las nuevas generaciones.
VI. RESULTADO DE LA INVESTIGACION

Esta propuesta surge a partir de una investigacion que tuvo entre sus caracteristicas un
paradigma critico, enfocado en la transformacion social y la emancipacion. Buscando no
solo entender la realidad, sino también modificarla a través de un proceso reflexivo y de
accion continua. Asi mismo, nace desde un enfoque cualitativo que permitié establecer
hipotesis antes, durante o después de la recoleccion y andlisis de los datos, debido a la
necesidad de comprender y cuestionar las dinamicas subyacentes que influian en el
desarrollo de cada una de las inteligencias. Dicha investigacién se distingue por su
enfoque en la interpretaciébn y comprension de las experiencias humanas a través de
narrativas, centra en el didlogo y la interaccion entre el investigador y los participantes,

buscando revelar las capas de significados en las narraciones.

Al conducir una investigacion con un paradigma positivista, narrativa y con disefio
exploratorio, es fundamental prestar atenciébn a consideraciones éticas que guien el
proceso investigativo. Estas consideraciones no solo salvaguardan los derechos y el
bienestar de los participantes, sino que también contribuyen a la integridad y validez de
los hallazgos. Algunas consideraciones éticas clave incluyen el consentimiento informado,
la confidencialidad y anonimato, el respeto a la autonomia, la equidad y justicia, el

cuidado y bienestar, y la transparencia y honestidad.

Por ser una investigacion del tipo exploratorio, se busca proponer nuevos horizontes de
comprension sobre los marcos de realidad que circundan el hecho social. Estos marcos
pretenden abrir nuevas perspectivas sobre como los individuos aprenden y comprenden
en sus procesos de formacion, en este caso, las inteligencias multiples y su relaciéon con
la formacion y las esferas del reconocimiento. En ese sentido, se exploran posibilidades,
potencias y perspectivas que amplien el debate, relacionado con las inteligencias

multiples, su desarrollo, identificacion y potencializacion, asi como las esferas del



reconocimiento y la relacion entre ambas categorias, sin reducir los campos en los cuales

transita tanto la educacién como la formacion integral.

El proyecto de investigacibn comenz6 con el establecimiento de los objetivos, la
justificacion y la realizacion de investigaciones necesarias para construir el estado del arte
y el marco tedrico que sustentara el proceso académico. Este enfoque permitio definir
claramente la direccion y proposito del estudio, asegurando que estuviera basado en
fundamentos tedricos solidos. Al definir la metodologia, se opt6 por un enfoque cualitativo,
dando relevancia a las narrativas de los nifios y niflas participantes. Las herramientas de
recoleccién de datos incluyeron actividades disefiadas para identificar y desarrollar
diversas inteligencias mdultiples, fomentando un ambiente de confianza y seguridad para

los participantes.

Figura 1 fases de la investigacion.
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La investigacion se desarroll6 en varias fases, comenzando con una evaluacion inicial
para conocer las necesidades y habilidades de los nifios y nifias, tanto identificadas por
sus cuidadores como observadas durante actividades estructuradas. Estas actividades
incluian la lectura de libros, escritura de cuentos, juegos de légica matematica, y mas,
permitiendo observar aspectos como la comprensién lectora y la motricidad fina. El
diagnostico inicial también involucré entrevistas semiestructuradas con los cuidadores,

revelando casos particulares.



La planificacion personalizada se construyé basandose en la observacion y el didlogo con
los cuidadores, priorizando aspectos como la motricidad fina, la comprension lectora y la
resolucion de problemas matematicos. Esta planificacion tuvo en cuenta la edad, nivel de
escolaridad, relaciones familiares y el apoyo disponible para los nifios y nifias. Se
utilizaron diversas herramientas y actividades atractivas para los participantes, ajustadas
a sus intereses y entornos particulares, lo cual fue esencial para mantener su motivacion y

participacion activa en el proceso.

Durante la implementacion de los planes personalizados, se realizaron ajustes basados
en los avances de cada nifio y nifia, asi como en nuevas variables observadas como el
rendimiento escolar y la conducta en el hogar. El seguimiento continuo incluyé dialogos
permanentes con cuidadores y participantes, explorando sus emociones, experiencias y
expectativas. La informacién recolectada se analiz6 continuamente, discutiéndose
semanalmente con el tutor para garantizar rigor y ética en el proyecto. La documentacién
del proceso en una bitacora permitid registrar y reflexionar sobre las observaciones y
actividades, fortaleciendo asi las habilidades investigativas y asegurando un registro

detallado y preciso.
VII. IMPLEMENTACION DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

Para desarrollar cada una de las inteligencias multiples en los participantes, se
implementaron actividades y ejercicios especificos relacionados con las habilidades
inherentes a cada tipo de inteligencia. Este enfoque no solo se centrd en las areas de
mayor competencia, sino también en aquellas que representaban mayores desafios para
los individuos. Segin Campbell, Campbell y Dickenson (2000), las inteligencias multiples
son "lenguajes que hablan todas las personas y se encuentran influenciadas, en parte por
la cultura a la que cada una pertenece. Constituyen herramientas que todos los seres
humanos pueden utilizar para aprender, para resolver problemas y para crear” (p. 12). La
importancia de proporcionar herramientas para fortalecer el aprendizaje en cada tipo de

inteligencia es fundamental para el desarrollo integral del ser humano.

La inteligencia l6gico-matematica se manifiesta a través del uso del razonamiento l6gico y
la resolucién de problemas para comprender el entorno. Armstrong (2001) describe que
los nifios fuertes en esta inteligencia "piensan de forma numérica o en términos de
patrones y secuencias logicas, y utilizan otras formas de razonamiento légico” (p. 29).

Esta inteligencia incluye habilidades como la clasificacidn, secuenciacion, abstraccion, y



razonamiento légico, entre otras. Novo (2021) subraya que "las mateméticas forman parte
de nuestra vida", una realidad que se manifiesta desde los primeros momentos de la
existencia. Actividades como la resolucion de rompecabezas, juegos de estrategia, y
experimentos cientificos caseros, son recomendadas para potenciar esta inteligencia

tanto en el ambito escolar como en el hogar.

La inteligencia corporal-kinestésica, segun Valverde (2003), es "la habilidad para ejecutar
movimientos manuales y corporales en forma controlada y especializada, para expresar
ideas y sentimientos" (p. 51). Este tipo de inteligencia se centra en la capacidad de usar el
cuerpo para resolver problemas y expresarse, y esta vinculada con la coordinacion
motora, el control corporal, las habilidades deportivas, y la expresiéon a través del lenguaje
no verbal. Arague (2022) argumenta que "el desarrollo de esta inteligencia en el nifio y la
nifa ayuda al crecimiento de destrezas y habilidades que permiten una mejor
coordinacion en la expresion de sus pensamientos a través del movimiento fisico” (p. 22).
Actividades como yoga, sesiones de baile, y juegos de movimiento son esenciales para

fomentar esta inteligencia.

En cuanto a la inteligencia linglistica, Gardner (citado por Lizano y Umafia, 2008) afirma
que se trata de la "sensibilidad hacia los sonidos, ritmo y significado de las palabras, asi
como hacia las diferentes funciones del lenguaje" (p. 136). Esta inteligencia no solo
abarca la lectura, escritura y oralidad, sino que también incluye habilidades como la
empatia linglistica, la creatividad y la intuicion linguistica. Para fomentar esta inteligencia,
se recomienda la lectura en voz alta, juegos de palabras, y la escritura creativa tanto en el

entorno familiar como educativo.

La inteligencia naturalista se refiere a la capacidad de distinguir, clasificar y utilizar
elementos del medioambiente, tanto urbanos como rurales. Lapalma (s.f.) la define como
"la capacidad de distinguir, clasificar y utilizar elementos del medioambiente, objetos,
animales o plantas” (p. 8). Esta inteligencia se relaciona con habilidades de observacion,
clasificacion, inferencia y comunicacion sobre el mundo natural. Antunes (citado por
Lizano y Umarfa, 2008) destaca que las personas con esta inteligencia sienten una
profunda atraccién por la naturaleza. Actividades recomendadas incluyen excursiones a
parques nacionales, la plantacion de jardines, y la observacion de aves, que no solo
desarrollan esta inteligencia, sino que también promueven el amor y cuidado por el medio

ambiente.



Campbell (2000) destaca la capacidad de pensar en tres dimensiones como una habilidad
fundamental de la inteligencia visual-espacial. Esta habilidad permite percibir y manipular
imagenes tanto externas como internas, transformarlas y recrearlas, y comprender la
relaciébn espacial entre objetos. Segun Campbell, las habilidades asociadas a esta
inteligencia incluyen la percepcién profunda, la orientacion espacial, la imaginacion
espacial, la transformacion espacial y la comprension de relaciones espaciales (p. 12).
Estas habilidades no solo facilitan la navegacién y la creacion de obras artisticas, sino que
también son esenciales para la integracion de objetos, espacio y existencia fisica.
Actividades como crear collages, dibujar paisajes, y participar en sesiones de pintura al

6leo o acuarela son recomendadas para desarrollar esta inteligencia.

La inteligencia musical, como describe Armstrong (2001), abarca la percepcion,
discriminacion, transformacién y expresion de formas musicales. Esta inteligencia incluye
habilidades como la percepcion y discriminacion de sonidos y ritmos, la capacidad de
combinar y transformar ritmos, y la expresiébn emocional a través de la musica (p. 35).
Alfonso (2014) afirma que la musica contribuye al desarrollo cognitivo y emocional, y tiene
un papel significativo en la socializacion y en el tratamiento de diversos trastornos
mediante la musicoterapia (p. 5). Actividades como tocar instrumentos, leer partituras y
participar en juegos de adivinanzas musicales son estrategias eficaces para potenciar

esta inteligencia tanto en el hogar como en la escuela.

La inteligencia interpersonal, segin Vygotsky (1996), se construye a través de las
relaciones sociales y comprende aspectos como la empatia, la comunicacién, la
influencia, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo. Armstrong (2001) resalta que
los nifios con esta inteligencia son excelentes mediadores y aprenden mejor en entornos
colaborativos (p. 37). Actividades como juegos de roles, cuentacuentos y planificacion de
actividades en equipo son recomendadas para desarrollar esta inteligencia, facilitando la

comprension y la relacion efectiva con los demas.

Por ultimo, la inteligencia intrapersonal se refiere a la capacidad de autoconocimiento y
autocontrol. Campbell et al. (2000) definen esta inteligencia como la habilidad para
construir una percepcion precisa de uno mismo y utilizar ese conocimiento para dirigir la
propia vida (p. 13). El Ministerio de Educacién (2007) subraya la importancia de trabajar
esta inteligencia desde edades tempranas, ya que los nifios valoran enormemente las
opiniones de sus docentes y padres. Estrategias como mantener un diario familiar,

practicar la meditacion y realizar un inventario de fortalezas personales son



fundamentales para desarrollar la autoconciencia, la autoestima y la capacidad de

automotivacion.

VIII. RELACION DE LAS INTELIGENCIAS CON LAS ESFERAS

La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner y la teoria del reconocimiento
de Axel Honneth, aunque pertenecen a disciplinas distintas, ofrecen una interseccion
conceptual interesante. Gardner sugiere que las personas poseen diferentes tipos de
inteligencias, mientras que Honneth identifica tres esferas esenciales para el
reconocimiento y desarrollo de una identidad positiva. Estas esferas son la afectiva, la
juridica y la de solidaridad, cada una contribuyendo de manera distinta al sentido de valia
personal y social. La convergencia de estas teorias proporciona un marco valioso para
comprender como las habilidades individuales pueden ser reconocidas y valoradas en
distintos contextos.

La esfera afectiva, segun Honneth, es fundamental para el reconocimiento, pues permite
establecer conexiones emocionales a través del amor y la compasion. Este tipo de
reconocimiento es crucial para la autoestima y la identidad, facilitando el sentimiento de
ser valorado e importante. En este contexto, la inteligencia linguistica, corporal-cinestésica
e interpersonal destacan por su capacidad para promover el amor y la conexion
emocional. La inteligencia linguistica, al permitir una comunicacion efectiva de
pensamientos y sentimientos, es esencial para construir y mantener relaciones cercanas;
la inteligencia corporal-cinestésica, a través de la expresion fisica y el contacto, también
fortalece las relaciones afectivas; finalmente, la inteligencia interpersonal, con su énfasis
en la empatia y la cooperacion, facilita el reconocimiento mutuo y el desarrollo de una

autoestima saludable.

En la esfera juridica, Honneth sostiene que el reconocimiento se da a través de los
derechos y las leyes, valorando la capacidad de proteger y defender los intereses
individuales. Este reconocimiento es vital para la dignidad y la igualdad, permitiendo a los
individuos sentirse protegidos y respetados. Las inteligencias légico-matematica e
intrapersonal son particularmente relevantes en esta esfera. La inteligencia |6gico-
matematica, con sus habilidades de razonamiento critico y analisis, ayuda a las personas
a comprender y operar dentro de sistemas legales, reforzando su identidad como sujetos

autbnomos y capaces; la inteligencia intrapersonal, al fomentar el autoconocimiento y la



autorregulacion, es crucial para reclamar y ejercer derechos, consolidando una identidad

segura y respetada.

La esfera de solidaridad se enfoca en el reconocimiento a través del aprecio social y la
empatia, promoviendo el sentido de pertenencia y valia dentro de la comunidad. Las
inteligencias espacial, musical y naturalista se alinean bien con esta esfera. La inteligencia
espacial, al proporcionar perspectivas Unicas en campos como la arquitectura y el arte,
contribuye al bien comun y el progreso social, reforzando el sentido de validacion y
pertenencia; la inteligencia musical, mediante la creacién y apreciacion de la musica,
facilita la cohesion social y la identificacion cultural, siendo una fuente significativa de
reconocimiento; la inteligencia naturalista, vital para la sostenibilidad y conservacion del
medio ambiente, refuerza el sentido de comunidad y el respeto por aquellos que

promueven el bienestar ambiental.

Estas interacciones entre las inteligencias mdultiples y las esferas del reconocimiento
subrayan la importancia de valorarlas en contextos educativos y sociales. Por ejemplo,
actividades que fomentan la expresién artistica, la resolucion de problemas y la conexion
con la naturaleza pueden ser disefiadas para reconocer y fortalecer estas inteligencias vy,
simultdneamente, promover el desarrollo de una identidad positiva en los nifios y las
nifias. El reconocimiento en cada una de estas esferas no solo ayuda a los individuos a
sentirse valorados y respetados, sino que también contribuye a la construccion de una

sociedad mas justa y equitativa.
IX. AMANERA DE CONCLUSION

Establecer una conexion significativa con los nifios y nifias es fundamental para el éxito
de cualquier investigacion que los involucre directamente. Esta conexion se logra
mediante una comunicacion abierta y adaptada a sus necesidades, creando un ambiente
de confianza y respeto mutuo. Los investigadores deben mostrar un interés genuino en
las experiencias y perspectivas de los nifios, promoviendo un espacio donde se sientan
escuchados y valorados. Este enfoque no solo mejora la calidad de los datos obtenidos,
sino que también contribuye al desarrollo de una autoestima saludable en los
participantes (UNICEF, 2018).

La flexibilidad metodolégica es esencial en investigaciones con niflos y nifas,

especialmente cuando se deben ajustar los objetivos iniciales para proteger su integridad.



La transversalidad entre los objetivos de la investigacion, las consideraciones éticas y el
desarrollo en campo permite que las actividades no solo cumplan con los fines
investigativos, sino que también aporten de manera significativa al bienestar de los
participantes. Este enfoque integral asegura que los nifios y nifias sean vistos como
sujetos activos y valiosos, enriqueciendo el proceso investigativo y promoviendo su
desarrollo integral (UNICEF, 2018; Lego, 2018).

En esta investigacion donde las categorias claves son las inteligencias mudltiples
desarrollada por Howard Gardner y las tres esferas del reconocimiento de Axel Honneth,
queda en evidencia desde la educacién la necesidad de pensarse los procesos formativos
no solamente como etapas que culminan después de alcanzar ciertos logros en gran
parte medidos de manera cuantitativa, sino por el contrario, pensar en resignificar el papel
de la educacién en miras de construir un proyecto formativo que acompafia a los seres

humanos durante todas las etapas de su vida.

En este sentido, y asi como afirmaba Gardner, todos los seres humanos son diversos en
el como aprenden, expresan e interpretan la vida; y en la medida en que se aceptan
dichas diferencias, se puede entender que la educacién no debe ser limitada a unos
determinados procesos o etapas finitas, sino que debe ser el medio principal que brinde
herramientas para la respuesta a la cotidianidad, la resolucion de conflictos y situaciones
reales del contexto. Pensar en la educacion en clave de estrategia para la vida posibilita

ampliar el panorama y crea la necesidad de replantear algunos aspectos tradicionales.

Las esferas del reconocimiento de Axel Honneth estan presentes en todos los contextos
sociales. Al reconocerlas, estimularlas y valorarlas, se posibilita el progreso a nivel
individual, social y juridico en todos los escenarios, bien sean educativos, familiares o de
la sociedad en general. Por medio de la educacion vista desde ese panorama descrito
anteriormente, donde se convierte en un medio para la vida, se puede mediar dichas

esferas, estimulando asi a individuos y sociedades desde condiciones y contextos reales.

La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner y las esferas del
reconocimiento de Axel Honneth son aportes significativos para repensar los procesos
formativos y el desarrollo humano de manera integral. Por una parte, cuestionando la
vision tradicional de la educacién, centrada en logros cuantitativos, y abriendo la puerta a
una formacion que reconozca y potencie las diversas formas en que los individuos

aprenden, expresan y comprenden el mundo. Por otra parte, proponer el reconocimiento



es esenciales para el desarrollo humano, las cuales, al integrarse en los procesos

educativos, permiten acompafar a las personas a lo largo de su trayectoria vital,

brindandoles herramientas para responder a los desafios cotidianos y construir proyectos

de vida significativos. La unién de estas teorias invita a repensar la educacién como un

medio para el desarrollo integral, que trasciende los logros académicos y se enfoca en

potenciar las diversas capacidades y formas de reconocimiento de cada individuo.
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