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Este libro es el resultado de un trabajo de co-creación profundamente significativo
con niños, niñas, jóvenes y madres que viven con VIH y otras que atraviesan el cáncer.

"Vida Silvestre" nació del deseo de contar las historias de vida de niños, niñas,
jóvenes y madres,  desde una perspectiva nueva, alejándose de los mitos
tradicionales que asocian estas enfermedades con el caos, una muerte segura o una
vida menos plena. En lugar de eso, este libro busca mostrar las formas en las que ellos
y ellas ven estas enfermedades, resaltando su capacidad de adaptación, agencia y
esperanza.

El libro se compone de una serie de divertidas metáforas, la mayoría convertidas en
fábulas. A través de estas historias, no solo comparten sus experiencias, sino que
también ayudan a otros lectores a comprender y empatizar con sus vivencias. Estas
narraciones ofrecen nuevas ideas para entender la enfermedad y transitar
experiencias de adversidad, reconociendo el valor de la vida y el significado de
cada instante vivido.

Para la creación de "Vida Silvestre", contamos con la valiosa colaboración de Andrés
López, un talentoso creador literario, quien supo capturar y plasmar con maestría las
voces y vivencias de nuestros co-autores más jóvenes. Además, la musicalidad que
acompaña algunos momentos de los cuentos fue creada con Mirla Negra, un colectivo
musical de la ciudad de Bogotá, y Sebastián Valdivieso, un compositor de la ciudad
de Pereira. Estas melodías añaden una dimensión emotiva y enriquecedora a la
lectura, haciendo que cada cuento resuene de una manera aún más profunda.

Esperamos que "Vida Silvestre" no solo sea una fuente de entretenimiento y reflexión,
sino también una herramienta de apoyo para quienes atraviesan situaciones similares.
Que estas historias sirvan para generar conversaciones, ofrecer otras perspectivas y
abrir nuevos caminos de comprensión y solidaridad.

Presentación



Los cuentos no se han dividido por capítulos, debido a que la mayoría de las historias
quedaron tan amplias y diversas que pueden servir para entender y transformar la
perspectiva sobre cualquier enfermedad o momento de adversidad que atravesemos,
sin embargo, entendemos que puede ser importante conocer qué historias pueden
ayudar más a entender situaciones particulares, por esto a continuación brindamos
algunas ideas:

Cómo usar este libro si eres Madre, Padre,
Cuidador o Profesional de la Salud
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Es importante destacar que todas las historias abordan, de una u otra manera, temas
como el autocuidado, la transformación de la perspectiva sobre la enfermedad, el
diálogo con la experiencia, la capacidad de agencia y la posibilidad de valorar la
vida y encontrar fuerzas para afrontar momentos de adversidad.
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Busca un espacio tranquilo
¡Es hora de leer!
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Liria la Leona

Inspirado en una historia real











Se sintió incómoda y se fue corriendo,
de pronto vio un oso que estaba sonriendo.

El oso vio que la leona estaba sollozando,
y al verla llorando se acercó brincando.

Le dijo: –¿Qué tienes?–
y ella con miedo le mostró los dientes.

El oso asustado se alejó un tanto,
sin embargo, quiso aliviarle el llanto.

Cuéntame qué tienes, quiero escucharte
—le dijo el oso sin intentar alejarse—.

Me ha pasado algo, no quiero dañarte
—dijo la leona con temor a espantarle—.
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LIRIA LA LEONA



Respiremos de 3 en 3:

Inspira contando hasta 3...
Retén el aire contando hasta 3...
Suéltalo suave contando hasta 3.

¡Luego siente la fuerza de los leones!



Yeibrik el
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YEIBRIK EL ÁGUILA GALLINA

Soy un monito en la espesura verde
y una pantera me mira y no me pierde.

A las avispas les pedí su danza
y entre todos calmamos la balanza.

La gran leona en la pradera resplandece,
pero el rechazo la inunda de temor.

Con su manada todo miedo desvanece
y encuentra cómo ver la vida con valor.

La vida es un recorrido
con colores sin fin,

silvestre y desafiante,
nos invita a sentir.

Con fuerza y con amor
enfrentamos lo que viene,
porque cantando juntos
el corazón se enciende.

Vida Silvestre
¡Cantemos Juntos!

https://www.youtube.com/watch?v=wZZPZ1yLCBw
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YEIBRIK EL ÁGUILA GALLINA

Ese ser que trae tantos retos
les mostró que cada día es un sendero.

Cada instante, suspiro o simple risa
es un regalo, una promesa imprevista.

Se aprendió a dialogar en el camino
con la vida y sus retos sin cesar.
En este viaje silvestre y vibrante,

con cada experiencia valoramos lo importante.

La vida es un recorrido
con colores sin fin,

silvestre y desafiante,
nos invita a sentir.

Con fuerza y con amor
enfrentamos lo que viene,

porque cantando juntos el corazón se enciende.
En este mundo de humanos y criaturas,
algunas nos asustan con sus estaturas,

pero dialogando con paciencia y con cariño
vimos que cada uno tiene su camino.
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YEIBRIK EL ÁGUILA GALLINA

En los retos, en las pruebas y temores
hay lecciones y también hay colores,
de vida, de esperanza y de pasión,

que alumbran el sendero y nos dan dirección.

La vida es un recorrido
con colores sin fin,

silvestre y desafiante,
nos invita a sentir.

Con fuerza y con amor
enfrentamos lo que viene,

porque cantando juntos el corazón se enciende.



La Jirafa con sangre
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La Jirafa con sangre
de Colores
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Inspirado en una historia real

















En ese momento, Mamá Jirafa lo supo: eso que se había ido aEn ese momento, Mamá Jirafa lo supo: eso que se había ido a
buscar lejos por tanto tiempo, no lo iba a encontrar afuera.buscar lejos por tanto tiempo, no lo iba a encontrar afuera.
Estaba ahí, frente a sus ojos, y era el amor de Duna.Estaba ahí, frente a sus ojos, y era el amor de Duna.

Así que Mamá Jirafa aceptó y se quedó en casa junto a Duna,Así que Mamá Jirafa aceptó y se quedó en casa junto a Duna,
la tía Elefanta y el tío Oso.la tía Elefanta y el tío Oso.
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LA  JIRAFA CON SANGRE DE COLORES



Vuelve a Respirar, pero esta
vez:

Cierra los ojos y quédate como una
estatua, sin dejar de respirar...

¿Puedes sentir el latido de tu corazón?

¡Luego estira tu cuello y mira alto, como
lo hacen las jirafas!



Paula y JoshiPaula y Joshi
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Inspirado en una historia real
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PAULA Y JOSHI



Ponte en 4 como un perrito y
estira tus brazos

¿Puedes sentir cómo se estiran tus
músculos?

¡Mira el mundo con la nobleza de los
perros!



Manuela y el Monstruo
Color Marrón
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Inspirado en una historia real
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MANUELA Y EL MONSTRUO COLOR MARRÓN



Reflexiona sobre esta pregunta: 

¿Me he dado cuenta de que aquello a lo
que temía no es tan grande como

parecía?

¡Sacude tu cuerpo y sácate los temores,
como lo hacen los perros!



Los Ratones
y Camilo 
el Oso
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Los Ratones y 
Camilo el Oso
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Inspirado en una historia real



Esta es la historia de Camilo el Oso y sus amigos los ratones.
Realmente no eran tan amigos al inicio, incluso a Camilo le

parecían algo desagradables los ratones.

Comencemos por el principio. Camilo era un oso de pelo negro,
con una sonrisa grande y ojos pequeños.

Tenía una hermana menor, también osa, muy alegre y juguetona.
Mamá Osa y Papá Oso cuidaban de ellos y todos compartían

juegos, risas, aprendían a pescar e iban a nadar.



Tiempo atrás, antes de la llegada de su hermana osa, Camilo
Oso era apenas un bebé cuando tuvo un fuerte dolor de cabeza

y su pelo negro se puso gris. Papá Oso y Mamá Osa,
preocupados, lo llevaron al doctor, un oso muy bigotón.
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LOS RATONES Y CAMILO EL OSO
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YEIBRIK EL ÁGUILA GALLINA

Mujer valiente de manos tiernas y fuertes,
tu luz brilla intensa en medio de la gente.

Cada día es un desafío, un paso en el camino,
tu amor constante fluye como un río.

No hay nada que te intimide ni que apague tu voz,
eres una mujer que sana las heridas con ternura.

En cada sonrisa hay calma y dulzura,
no hay nada que eclipse tu esperanza ni tu amor.

Eres cuidadora, guía del corazón,
tu amor es refugio en cualquier situación.

En los retos y en las alegrías,
tu esencia es la luz que brilla cada día.

Haces mil cosas como si tuvieras alas,
entre doctores, pasillos y salas.

Aunque las lágrimas caigan en la oscuridad,
tu esperanza resurge en la tempestad.

Mujer Valiente
¡Cantemos Juntos!

https://www.youtube.com/watch?v=oMzVTfAC3rM
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YEIBRIK EL ÁGUILA GALLINA

Cuando el mundo parezca demasiado pesado
y sientas que ya no puedes con la tristeza,
recuerda tu motivo, tu esencia y tu fuerza.

Levanta tu voz y ámate entera.

Eres cuidadora, guía del corazón,
tu amor es refugio en cualquier situación.

En los retos y en las alegrías,
tu esencia es la luz que brilla cada día.

Eres valiente, estrella en la vida,
tu amor trasciende sin medida.

Por tu entrega y valentía, el mundo canta,
celebrando tu valor, mujer guardiana.



El Topo y la
Babosa
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El Topo y la
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El Topo y la
Babosa
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Inspirado en una historia real
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EL TOPO Y LA BABOSA



Mira a tu alrededor: 

¿Hay alguien que te cuida?

¡Dale un abrazo de oso y dale las
gracias!



Gabriela y su Mamá RatonaGabriela y su Mamá Ratona
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Gabriela y su Mamá Ratona
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Inspirado en una historia real
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GABRIELA Y SU MAMÁ RATONA



Acurrúcate como ratón:

Toma tus manos y abraza tus
piernas, ¡recuérdate cuánto te amas!



COLECCIÓN VIDA SILVESTRE

Ismael y su
Sangre aguada
Ismael y su

Sangre aguada
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Ismael y su
Sangre aguada

Inspirado en una historia real













—¿Quieres decir que hay
más niños como yo?—

—Sí, y si quieres, te los
puedo presentar—
respondió "Algo".
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ISMAEL Y SU SANGRE AGUADA



¿Alguna vez has agradecido
por cosas sencillas de la vida?

Di en voz alta:

Gracias por poder respirar,
gracias por la sangre que recorre mi cuerpo,

gracias por poder sentir,
gracias por cada latido de mi corazón

¡Gracias por vivir!
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YEIBRIK EL ÁGUILA GALLINA

Acaricio las paredes
y me limpio los pies al entrar.

Me recuesto en mi guarida
y resguardo mi fragilidad.
¿Narrador o personaje?

Elegir es el arte de amar,
porque habito en las palabras

que definen mi forma de
amar...me.

Perspectiva, constructiva,
no me dejo vencer por el frío.

Cambio el lente, cambio el foco.
Este día que vivo es el mío.
¿Curandero o prisionero?

Libertad es actuar aún con miedo.
Tengo miedo, tengo insomnio.

Tengo un sueño que vive en mí (bis).

Habito las Palabras
¡Cantemos Juntos!

https://www.youtube.com/watch?v=43xECfE29LM
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ÓNIX LA CONEJITA Y LA CULEBRA SIN SABOR



¡Vamos a Saborear!

En tu próxima comida pregúntate:

¿A qué sabe?
¿Cómo es su textura?

¿Cómo puedo sentir todo esto?
¿Qué partes de mi cuerpo se activan cuando como?

¡Qué maravilla es poder sentir y comer, como lo
hacen los conejos!



La Familia
Conejo

La Familia
Conejo



La Familia
Conejo
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Inspirado en una historia real
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LA FAMILIA CONEJO



¡Tenemos que hablar!

¿Hay algo a lo que le tengas mucho
miedo? 

Vamos a imaginar que le tenemos al frente y que se hace pequeñito
y le diremos:

¡No te temo!, ¡soy valiente!
Aprenderé de ti lo que pueda aprender pero 

¡no te temeré más!



Keyler el Mono y la PanteraKeyler el Mono y la Pantera
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Inspirado en una historia real
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KEYLER EL MONO Y LA PANTERA
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Todo desde mi silencio se ve tan grande
Desde que evitar al mundo es inevitable

Pienso que todo se acaba, todo se va
Y al último aliento le llega el final, pero...

Mientras no llegue el final
Yo quiero flores y libros

Quiero vivir cada día, a detalle
Elegir lo que vivo

Quiero escuchar a mi cuerpo,
cantarle hoy al tiempo,
Al tiempo que queda...

Como sea...
Vivir vivo.

Cuando se nublan los ojos, todo parece gris
Cuando se apilan las horas, todo parece el fin

Que todo se acaba, todo se va
Pero al último sueño, le falta soñar.

Vivir es Más que estar Vivos
¡Cantemos Juntos!

https://www.youtube.com/watch?v=6L19e91kAqA
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YEIBRIK EL ÁGUILA GALLINA

Vivir es más que estar vivos,
es vibrar en cada instante.

Silencios, risas y llantos,
sin pena cantando,
¡todo es un regalo!
Nadar en latidos,
sentir emociones

sin miedo a terminar
ni a soñar...
Vivir vivo.



Darwin, el 
Conejo Fénix
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Darwin, el 
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Inspirado en una historia real













Una noche, bastante aburrido se encontraba cuando le preguntó
a su mamá: —Mamá, ¿por qué me pasa esto a mí?, ¿por qué la
culebra se fijó en mí?—. 

Su madre iba a responder, pero él la interrumpió y a sí mismo se
contestó: —bueno, la serpientes son animales que no son malos o
buenos, simplemente existen, algunas nos han picado a varios de
los que estamos acá, pero no por eso puedo decir que sean
malas… tal vez es su naturaleza… así como la nuestra es querer
vivir, así que bueno, ya faltan pocos encuentros con las águilas—. 

Y continuó: —Pero ¿sabes mamá?, a veces pienso que las águilas
también son peligrosas, es decir, yo soy tan pequeño, tan
indefenso, la serpiente está cerca al acecho y las águilas aunque
me quitan su veneno también me quitan mi pelaje que me
protege del frío y del sol—.



Su mamá se quedó en silencio, luego dio un suspiro y le dijo: 
—Hijo amado, sé que has sido valiente y que a veces no

podemos explicar o encontrar el por qué estamos viviendo esta
situación, yo incluso llegué a odiar a la serpiente, pero con tus

palabras me has hecho pensar que esta experiencia nos ha
unido, nos ha fortalecido, nos ha ayudado a valorar la vida—. 

Ambos se abrazaron y lloraron esa noche, pero ambos también
se sonrieron y se dieron ánimo para continuar. 

Pronto llegó el nuevo encuentro con las águilas. Era una mañana
fría, subieron como siempre a la montaña rocosa en donde se

encontraban con ellas. En el camino de subida la serpiente
sonaba arrastrándose detrás de ellos. Algunas huellas de su

veneno quedaban en el cuerpo del Conejo Darwin. 
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DARWIN EL CONEJO FÉNIX



¡Salta como un Conejo!

¿Y si no puedo saltar? 

Mueve tu nariz como lo hacen los conejos.

¿Y si no puedo?

Siente la vida suave, como el pelo de un
conejo.



Cami la Mariposa
Amarilla
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Un día, mientras volaba por un
oscuro trayecto del bosque, la
mariposa sintió que su vuelo se

debilitaba, y esto era porque sin
darse cuenta se había lastimado

una de sus antenitas, que le
ayudaba a orientar su vuelo. 

Sin embargo, podía volar, aunque
no con la misma velocidad de

antes.

Los amigos del bosque,
preocupados, le aconsejaron

descansar y cuidar sus delicadas
antenas.



Su familia, que tanto la quería, atendió a su llamado
con prontitud y buscaron consejo en los amigos del

bosque, quienes le sugirieron descansar y usar plantas
medicinales para cubrir su antena. Además, también
le sugirieron volar más despacio mientras sanaba. 
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CAMI LA MARIPOSA AMARILLA



¡Mueve tus brazos como si
tuvieras alas!

Siente el viento, el sonido y todo
lo que percibas a tu alrededor.



David el 
León Azul
David el 
León Azul
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DAVID EL LEÓN AZUL



¡Ruge como león y siéntete orgulloso
de quien eres y de la vida que

tienes!

Escribe tu propia historia...
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