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Dedicamos esta obra a cada uno de los nifios, las nifias, las y los
jévenes que viven experiencias relevantes, como la enfermedad, que
confrontan la vida, los suefios y los proyectos, asi como a sus madres,

que tiernamente nos compartieron sus historias y aprendizagjes.

A quienes han sentido que la enfermedad les estigmatiza.
Esperamos que esta obra pueda inspirar a muchas personas,
especialmente a nifios, nifias y jdvenes que viven situaciones inciertas

de salud, para transformar la forma en que atraviesan este camino.

A todas las personas que luchan por los derechos de los nifios, de las
nifias y de los jévenes.

A quienes se dedican al cuidado de otros que atraviesan procesos de
salud relevantes, a quienes entregan su tiempo, su afecto y proteccién.
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Este libro es el resultado de un trabajo de co-creacién profundamente significativo
con nifios, nifias, jévenes y madres que viven con VIH y otras que atraviesan el cdncer.

"Vida Silvestre" nacié del deseo de contar las historias de vida de nifios, nifias,
jovenes y madres, desde una perspectiva nueva, alejdndose de los mitos
tradicionales que asocian estas enfermedades con el caos, una muerte segura o una
vida menos plena. En lugar de eso, este libro busca mostrar las formas en las que ellos
y ellas ven estas enfermedades, resaltando su capacidad de adaptacién, agencia y
esperanza.

El libro se compone de una serie de divertidas metdforas, la mayoria convertidas en
fabulas. A través de estas historias, no solo comparten sus experiencias, sino que
también ayudan a otros lectores a comprender y empatizar con sus vivencias. Estas
narraciones ofrecen nuevas ideas para entender la enfermedad vy transitar
experiencias de adversidad, reconociendo el valor de la vida y el significado de
cada instante vivido.

Para la creacién de "Vida Silvestre", contamos con la valiosa colaboracién de Andrés
Lépez, un talentoso creador literario, quien supo capturar y plasmar con maestria las
voces y vivencias de nuestros co-autores mds jévenes. Ademds, la musicalidad que
acompafia algunos momentos de los cuentos fue creada con Mirla Negra, un colectivo
musical de la ciudad de Bogotd, y Sebastian Valdivieso, un compositor de la civdad
de Pereira. Estas melodias afiaden una dimensién emotiva y enriquecedora a la
lectura, haciendo que cada cuento resuene de una manera adn mds profunda.

Esperamos que "Vida Silvestre" no solo sea una fuente de entretenimiento y reflexién,
sino también una herramienta de apoyo para quienes atraviesan situaciones similares.
Que estas historias sirvan para generar conversaciones, ofrecer otras perspectivas y
abrir nuevos caminos de comprensién y solidaridad.
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Los cuentos no se han dividido por capitulos, debido a que la mayoria de las historias
quedaron tan amplias y diversas que pueden servir para entender y transformar la
perspectiva sobre cualquier enfermedad o momento de adversidad que atravesemos,
sin embargo, entendemos que puede ser importante conocer qué historias pueden
ayudar mds a entender situaciones particulares, por esto a continuacién brindamos

algunas ideas:

Cuentos relacionados con la unién

Liria la Leona.

La Jirafa con la Sangre de Colores.
Los Ratones y Camilo el Oso.
Paula y Joshi.

El Topo y la Babosa.

La Familia Conejo.
Gabriela y su Mamd Ratona.
Camila la Mariposa Amarilla.

Cuentos para explicar el tratamiento

La Jirafa con la Sangre de Colores.
Paula y Joshi.
Keyler el Mono y la Pantera.
Los Ratones y Camilo el Oso.
El Topo y la Babosa.
Gabriela y su Mamd Ratona.
La Familia Conejo.

Onix la Conejita y la Culebra sin Sabor.

Cuentos relacionados con el autocuidado

Liria la Leona.
La Jirafa con la Sangre de Colores.
Paula y Joshi.
Los Ratones y Camilo el Oso.

El Topo y la Babosa.
Gabriela y su Mamd Ratona.
Keyler el Mono y la Pantera.

Onix la Conejita y la Culebra sin
Sabor.
Camila la Mariposa Amarilla.

Cuentos relacionados con la discriminacién

Liria la Leona.
La Jirafa con la Sangre de Colores.
Ismael y su Sangre Aguada.
David el Leén Azul.



Cuentos para entender el VIH

Liria la Leona.
Yeibrik el Aguila Gallina.
La Jirafa con Sangre de Colores.
Paula y Joshi.
Manuela y el Monstruo Color
Marrdn.
Los Ratones y Camilo el Oso.
La Familia Conejo.
David el Leén Azul.

Cuentos sobre Madres Cuidadoras

Yeibrik el Aguila Gallina.
La Jirafa con Sangre de Colores.
Paula y Joshi.
Manuela y el Monstruo Color
Marrén.

Los Ratones y Camilo el Oso.
El Topo y la Babosa.
Gabriela y su Mamd Ratona.
Onix la Conejita y la Culebra sin
Sabor.

Camila la Mariposa Amarilla.

Cuentos para entender el Cdncer

El Topo y la Babosa.
Gabriela y su Mamd Ratona.
Ismael y su Sangre aguada.
Onix la Conejita y la Culebra sin
Sabor.
Keyler el Mono y la Pantera.
Darwin el Conejo Fénix.
Camila la Mariposa Amarilla.

Cuentos sobre el Didlogo con la
Enfermedad o la Adversidad

Yeibrik el Aguila Gallina.
Manuela y el Monstruo Color
Marrén.

Keyler el Mono y la Pantera.
Darwin el Conejo Fénix.
Los Ratones y Camilo el Oso.

Es importante destacar que todas las historias abordan, de una u otra manera, temas
como el autocuidado, la transformacién de la perspectiva sobre la enfermedad, el
didlogo con la experiencia, la capacidad de agencia y la posibilidad de valorar la
vida y encontrar fuerzas para afrontar momentos de adversidad.
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Liria era una leona muy mona,
estaba enamorada de un mono con cola.

El mono era bastante inquieto
y seguido se ponia en aprietos.

Un dia la leona lo vio cari seco,
no podia parar de pensar en eso.

Le dijo: —; Qué pasa?-
y él respondié: ~Tengo resaca-.

Ella crey6 que tal vez era eso,
que estaba cansado porque salia en exceso.
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LA serpiente con €l mono unaAa
La leonaq, triste y con »«o.igywmus,
'Ue con sus amigas las @J'@@-ﬂ“@&,
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CllAs |e dljeron que el veneno de serpiente

daria en ella p para siempre.

ej lel mono le parecio lo mejor,
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Comenzd a usar las plantas
que le dieron las aguilas.

Al inicio tuvo nduseas porque no le gustaban,
pero se puso fuerte como las elefantas.

Entonces la leona pronto mejord

y a vivir con el veneno también aprendid.




Un dia a su manada se fue a visitar,
pero tuvo miedo de caminar.
Porque aunque su veneno no era peligroso,
para su familia era novedoso.

Con miedo y todo, a la pradera llegs,
y su familia un poco se le acercé.
Temian que el veneno se les pegara
y ella les dijo: —Eso asi no pasa-.
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Se sintié incémoda y se fue corriendo,

“de pronto vio un oso que estaba sonriendo.
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El oso vio que la leona estaba sollozando,

y al verla llorando se acercé brincando.
< A

Le dijo: —; Qué tienes?-

y ella con miedo le mostré los dientes.
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2% El oso asustado se alejé un tanto,

\ (G sin embargo, ab{iso aliviarle el llanto.

\\ 3
N .

N .

ﬁ‘%ﬁ_ N\
\\ x A
K hN has. \\

" \\

N _ ] N e \
! N g
L 4 \.\ "\.; /
. i.".

' Cuéntame qué tieﬁgs, quie\r*o escuch_\&r\te
7le dijo el oso sin intentar a|ejars?—/...
Me ha pasado algy,/no quiero dafarte

—dijo la leona con temor a-espantarle—.
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—Unwy serpiente me picd y su veneno dejd
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dijo ella y secavergonzé. X \ \
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Ella quiso explicarle con mucho detalle...
—Es que el mono la trajo sin percatarse..— \
—Aqufh“n\o hay culpables, no.te enganches, 3 _ X
ya solo d{t*gdq seguir adelante— o & ‘
respondi6 el oso al levantarse.” N 8
\
Y Caminaron juntos por las praderas,

b '\___
o dso sabia que ella era buena. ‘\\ \ AN

‘Pasaron los dias y tas |U‘naas llenas,

\‘-\., 3 ¥ N,
ya no habia miedo, la vida era{e”a. \




Tuvieron un hijo, parecia ledn y osito,

que se la pasaba de brinco en brinco.
Jugaba contento con sus compadres,
no tenia nada de qué preocuparse.

Las plantas y la leona se hicieron amigas,
asi el veneno quieto permanecia.
Ahora la leona si sonreiq,
sabia que _nq,-:’s lastimaria. Shid

iy Tl




El oso, la leona y su hijo
tienen un hogar con mucho brillo.

Liria la leona con fuerza ruge:

-iNada es tan grave, no te apachurres.
Si quieres amar lo puedes hacer,

no tienes nada de qué temer!
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LIRIA LA LEONA
COLECCION VIDA SILVESTRE
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Mamd gallina asustada
pues nunca antes en " la vida mds it e 5\ i
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Un dia Yeibrik con el lobo conversé
y todo lo que hablaron lo sorprendié.

El lobo, en el fondo, no los queria herir...

solo era su naturaleza y juntos debian convivir.




—Si td me das mi espacio, yo te doy el tuyo—
le dijo Yeibrik al lobo con mucho orgullo.

—Porque cada vez que vengas a visitarme
solo debo un poco de leche darte—.




El lobo feliz aceptd sin poner problema,
Yeibrik ahora era el duefio de la faena.

Juntos vivieron y convivieron,
y nunca mds problemas tuvieron.

Ahora el polluelo y la gallina
usan la leche dia a dia.

......



Hoy Yeibrik con fuerza dice,
—iSi llega el lobo no te erices!'—.

Aprende de esto lo importante,
y es que la vida todo lo vale.
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(Cantemos Gunos!

Soy un monito en la espesura verde
y una pantera me mira y no me pierde.
A las avispas les pedi su danza
y entre todos calmamos la balanza.

La gran leona en la pradera resplandece,
pero el rechazo la inunda de temor,
Con su manada todo miedo desvanece
y encuentra cémo ver la vida con valor.

La vida es un recorrido
con colores sin fin,
silvestre y desafiante,
nos invita a sentir.

Con fuerza y con amor
enfrentamos lo que viene,
porque cantando juntos
el corazén se enciende.



https://www.youtube.com/watch?v=wZZPZ1yLCBw

Ese ser que trae tantos retos
les mostré que cada dia es un sendero.
Cada instante, suspiro o simple risa
es un regalo, una promesa imprevista.

Se aprendié a dialogar en el camino
con la vida y sus retos sin cesar.
En este vigje silvestre y vibrante,
con cada experiencia valoramos lo importante.

La vida es un recorrido
con colores sin fin,
silvestre y desafiante,
nos invita a sentir.

Con fuerza y con amor
enfrentamos lo que viene,
porque cantando juntos el corazén se enciende:
En este mundo de humanos y criaturas,
algunas nos asustan con sus estaturas,
pero dialogando con paciencia y con carif
vimos que cada uno tiene su camino.




En los retos, en las pruebas y temores
hay lecciones y también hay colores,
de vida, de esperanza y de pasidn,
que alumbran el sendero y nos dan direccidn.

La vida es un recorrido
con colores sin fin,
silvestre y desafiante,
nos invita a sentir.
Con fuerza y con amor
enfrentamos lo que viene,
porque cantando juntos el corazén se enciende.
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Esta es la historia de Duna, una jirafa con
sangre de colores. Si, de colores.

Duna vivia con su tia Elefanta y su tio Oso.

Su madre, Mamd Jirafa, se habia
marchado hace varios afios buscando algo
que habia perdido, pero nadie sabia lo

que era.
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—;Dénde estd mi mamd&?— preguntaba Duna la Jirafa todas las
noches.

—Mamd se fue a buscar algo que ain no logra encontrar, mi
amor— respondagtiesnamente la tia Elefanta,_mientsas |a
arropaba ant |




Cuando los compafieros de clase descubrieron que Duna

tenia sangre de colores, estaban muy curiosos. A lo que ella
e g T W. *ﬂu- -l- r . Hn"
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—Soy una jirafa normal, es so|o«que=’cuando __solngre
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cambia c|e colores y se pone azul o amarilla

 meduele el estémago—.
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Pero L'J!ﬁ) p ob ':.ma [bc,@@ mucho tlempo desde

que la tia U}@{r@mm'ox comenzé a darle dos ¢ gom U“LIQ@ odos los d{}@gy
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si, dos gomitas para su sangre de colores.
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La idea parecia un suefio hecho realidad, pero luego algo
cambid, algo la detuvo. Duna notd que su mamd también tenia

sangre de colores.

—\Ven conmigo, Duna, vamos a vivir juntas en un mundo sin
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sangre de colores, pe
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Tdijo
Duna con una gran sonrisa—, y asf, |a
sangre de colores no nos dard mareo
ni dolor de estémago—.
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En ese momento, Mama Jirafa lo supo: eso que se habia ido a
buscar lejos por tanto tiempo, no lo iba a encontrar afuera.
m ' aBﬁ‘ d’“ﬁ’f frente a sus ojos, y era el amor de Duna.
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LA JIRAFA CON SANGRE DE COLORES
COLECCION VIDA SILVESTRE
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rien, comen, duermen, ladran y
viven felices junto a otros
animales.

Pero esta historia comienza

.
et . . d |
4 ) tiempo atrdas, cuando Paula,

'!' 9 siendo una perrita muy joven,

empezé a sentir que algo en su
cuerpo cambiaba. Su panza se
hacia grande y se sentia algo
cansada.
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d«poﬁdo nwhc
exdmenes, supo que estaba
embarazada. Estaba
esperando a un pequefio y
hermoso perrito que crecia
en su interior.
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era tarde. Eran sSitaban de su techo para
poder vivir
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-iVayanse de aquil, no los quiero ver mds, quiero que se vayan-
les gritaba ella con algo de desespero.

-No podemos irnos, ya hicimos nuestra casa en tu casa y aunque
quieras que nos vayamos, ya no podemos, porque ahora nuestra
casa estd demasiado unida a la tuya, son inseparables-
respondian los ratones.

—; Por qué no se van? Podrian construir su casa en otra parte—
insistia Paula con temor y tristeza —No quiero que mi cachorro

nazca mientras estan aqui-.

—No podemos irnos. Nuestra casa estd en las vigas y paredes de
la tuya; son inseparables— respondié el lider de los ratones.

—;Qué quieren de mi? —dijo Paula resignada.

—Queremos vivir juntos y compartir. Solo déjanos vivir aqui
darnos algunas almendras cada noche —dijo una ratona.

—; Por qué almendras? —pregunté Paula.

—Nos ayudan a no morder las paredes, porque tienen CCllCIO* _
dijo el ||c|er«~c|e los ratones. . =SS
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Pasé algin tiempo y Paula comenzé a convivir con los
ratones. Al inicio tuvo miedo y le parecian
aterradores, incluso temia que al dormir se le
acercaran y le hicieran algo. Pero pronto dejé de
verlos como ratas peligrosas y empezé a conocerlos.

Cuando Joshi nacid, pronto vio a los ratones y
entendié cédmo su madre convivia con ellos, asi que no
les tuvo temor.
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Resulta que los ratones eran divertidos, porque les
recordaban que debfan comer saludablemente.

También les recordaban que debian dormir bien y
tener buen descanso. Les decian que trataran de no
resfriarse y de cuidar de ellos mismos.
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Ya Paula no tenia miedo; habia aprendido a ser mas

fuerte y valiente con los ratones, e incluso aprendia de

ellos.

Ahora Paula y Joshi juegan, comparten, rien, van al rio,
comen frutas y vegetales, duermen muy bien y aprenden
diariamente de sus amigos los ratones, quienes les
recuerdan lo importante que es cuidar de ellos mismos.



PAULA Y JOSHI
COLECCION VIDA SILVESTRE



gaon’[e en 4 como un Pervilo y
eSliva S (;vazos

5?146 des Senliv como Se eSlivan m$
uiSeulos?

i 1ya el mlmélo con la noGleza 616 105
JOeY’Y’OS!



COLECCION VIDA SILVESTRE




COLECCION VIDA SILVESTRE

QnSfiY’aclo en una AjS’[OY’ia Yeal



pelld = = = e €
una |1Inag 8 SE
, WA .
pueden ver ne
atargecere
\V4 - ~
- - -
= orano, \v =
r
= JO €n Su |’xg|n ZQA SE
4| =~ o | ~
Janao ﬁ-,@ Al docCctor, le allerol
"ib"‘:'

. Al < ’ .
esperapa uvna l[inaa perrita



T BT A




Al ( e ese |V

@h_‘r@ \V/ alg , )

No... es posible que a imbien te
LJQ]@OJ'I» manchas marrones y que
te cuidas adecuaadamente e
manchas ocupen todo tu pelaje =
:'g;ﬂ@nugpo): MUY Aek AT S Y S
= = = a
L = ; \/ ~

O
1
{)
1
{)




Manuela les agradecis, tomé a la
pequefia Sarita con su hocico y la
levo a casa

Los primeros dias se sintio muy triste

y se "y»@g}.ﬂﬁhg@gn ) Por gque eSto NOS
m@ nosotras? ; Qué hice de malo
para merecer esto ¢
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—Tal vez el problema no son las
manchas, sino lo que los demas
dicen de ellas— dijo el Monstruo.

Mientras decicg&stomel Monstruo se
habia heéhoun poco mds pequefio.



—Si, tal vez le he dado mds importancia a lo que los demas
puedan decir— dijo ella.

—Ademds, me dices que algunos las han rechazado, son muy
pocos al parecer— dijo el Monstruo.

—Asi es, son mds quienes nos han apoyado...— dijo ella con una
voz suave, como si estuviera pensando.

—; Quiénes no las han rechazado? —dijo el Monstruo.

—Amigos, familia, mi padre, Don Perro, ademds los gatos del
hospital, las aves, en fin... muchos mas— dijo Manuela.




El Monstruo se hizo cada vez
mds pequefio, hasta el tamafio
de una tortuga bebé

—Gracias a mi, ah
tienes a las

importantes en tu \

manchas?— dijo

—He




—; Algo mds?— dijo el Monstruo,
haciéndose mds pequefio.

—Bueno... también he aprendido
a comer mejor, a cuidar del
suefio porque me ayuda a
descansar y recuperar la fuerza,
a cuidar mds de Sara y a valorar
cada olor, sabor, textura, color...
o se ha vuelto mds importante
— dijo Manuela mientras
buscaba al Monstrue.

—iAqui estoy!— dijo el Monstruo,
gritando para ser escuchado.

—; P ué te hiciste taaaan
pequefio? —dijo Manuela,

sorprend_'a.




—Porque no tengo un tamafio particular, soy del tamafio que me
quieran ver. Ahora que hemos dialogado, no te parezco tan
temible y ya no me ves enorme. Tal vez nunca me vaya del todo
y @ veces crezca un poco, pero solo ti podrds hacer que cambie
mi tamano-.

Manuela agradecié haber podido dialogar con el Monstruo y
hacerlo su amigo.

Desde entonces, Manuela y Sara juegan, rien, cantan, bailan y
ladran. Son felices en su casita de madera y viven contentas de
tenerse la una a la otra.




MANUELA Y EL MONSTRUO COLOR MARRON
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Esta es |la historia de Camilo el Oso y sus amigos los ratones.
Realmente no eran tan amigos al inicio, incluso a Camilo le
parecian algo desagradables los ratones.

Comencemos por el principio. Camilo era un oso de pelo negro,
con una sonrisa grande y ojos pequefios.

Tenia una hermana menor, también osa, muy alegre y juguetona.
Mamd& Osa y Papd Oso cuidaban de ellos y todos compartian
juegos, risas, aprendian a pescar e iban a nadar.




Tiempo atrds, antes de la llegada de su hermana osa, Camilo
Oso era apenas un bebé cuando tuvo un fuerte dolor de cabeza
y su pelo negro se puso gris. Papd Oso y Mamd Osa,
preocupados, lo llevaron al doctor, un oso muy bigotén.




Después de mucho estudiarlo, el doctor les dijo que Camilo tenia
. un virus, muy pequefio y casi invisible, pero fuerte, que estaba
debilitando al pequefio oso.

Mamd Osa y Papd Oso, intrigados, preguntaron: —Pero, doctor,
.=-¢como es posible que tenga un virus si tanto lo cuidamos y nunca
e dejamos que salga al frio?-.

sspondié: —Bueno, este virus es distinto. No lo trae el
7 /7 ¥ Ak o %ﬁ'v .
de losedias.trio estaen|a sangre y es posi sible qu:

yMamd OsaN amblen | eng

-i Pero en qué consiste este virus, qué es, qué hace? —pregunté
Papd Oso un poco angustiado.

S













A veces, Camilo el Oso, antes de dormir, les pregunta a los
ratones:

—; Por qué mi hermana no toma miel amarga ni come semillas y
yo si?—.

\
A

—Bueno, porque solo Mamd
Osa y to comparten el virus,
pero eso no es malo. Puedes
aprender muchas cosas de
él, por ejemplo, que cuidar
tu cuerpo es muy
importante, que la vida es
muy valiosa y que hay que
aprovechar cada momento,
que todos somos iguales y
que todo lo que comesy
haces por ti realmente
importa —responden los
ratones ante sus
cuestionamientos.




Camilo Oso y Mamd Osa
han vuelto a reir. Con su
Hermana Osa juegany
comparten... y cada noche,
antes de dormir, hablan con
los ratones y aprenden de
ellos a cuidar su cuerpo y
valorar la vida.

L
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LOS RATONES Y CAMILO EL OSO
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Mujer valiente de manos tiernas y fuertes,
tu luz brilla intensa en medio de la gente.
Cada dia es un desafio, un paso en el camino,
tu amor constante fluye como un rio.

No hay nada que te intimide ni que apague tu voz,
eres una mujer que sana las heridas con ternura.
En cada sonrisa hay calma y dulzura,
no hay nada que eclipse tu esperanza ni tu amor.

Eres cuidadora, guia del corazén,
tu amor es refugio en cualquier situacién.
En los retos y en las alegrias,
tu esencia es la luz que brilla cada dia.

Haces mil cosas como si tuvieras alas,
entre doctores, pasillos y salas.
Aunque las ldgrimas caigan en la oscuridad,
tu esperanza resurge en la tempestad.



https://www.youtube.com/watch?v=oMzVTfAC3rM

Cuando el mundo parezca demasiado pesado
y sientas que ya no puedes con la tristeza,
recuerda tu motivo, tu esencia y tu fuerza.

Levanta tu voz y dmate entera.

Eres cuidadora, guia del corazén,
tu amor es refugio en cualquier situacién.
En los retos y en las alegrias,
tu esencia es la luz que brilla cada dia.

Eres valiente, estrella en la vida,
tu amor trasciende sin medida.
Por tu entrega y valentia, el mundo canta,
celebrando tu valor, mujer guardiana.
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El topo Cristian, feliz en su madriguera estaba,
su mamd, la osa polar, por él su vida daba.

| Pero un dia cualquiera, sus vidas cambiarian
f porque en el cuerpo de Cristian Topo, un nuevo ser se
| hospedaria.




Una babosa impertinente aparecié de repente,
se pegd en su cuerpo como si tuviera dientes.

Junto con Mamd Osa, corrieron al hospital.
Pero esta historia, lejos de terminar, acababa de empezar.




—La babosa no se quiere ir— dijo el doctor,

—no hay forma de sacarla, ni con un tenedor.

—;Qué hacemos con ella?— se pregunté Cristian Topo.
—Aprender a convivir con ella, tal vez sea lo propio—.







A casa llegaron la Osa y Cristian Topo,
con la babosa pegada como si fuera un moco.

_. Pero el doctor les habia recetado un ingenioso truco:
B, i1 por sal al hospital, cuando sessiniege=maluco.




Asi fueron los primeros dias y
semanas de espera,

mucha sal y hospitales para

convencerla a ella

de que el cuerpo de Cristian
Topo no era su casa.




La babosa, con el tiempo, termind aburriéndose.
—iMe voy, pero vuelvol— sentencié y lo grité al irse.

—Tenemos sal para cuando vuelvas— dijo Cristian Topo.
—Y ahora que no estds, tengo tiempo para jugar un poco-.
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Cristian Topo y Mamd& Osa ahora viven felices
como en los cuentos, pero sin.comer perdices

mds, estdn alerta para que
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EL TOPO Y LA BABOSA
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Estaba la ratona Gabriela jugando en su madriguera,
solia jugar adentro, también solia jugar afuera.
Mientras su madre trabajaba,
su abuela cuidaba de ella.




Gabriela era la menor, tenia un hermano ratén.

Un dia, de repente, muy débil su madre la vio,
fueron al médico y la noticia les sorprendid.

La sangre de Gabriela estaba
teniendo un bajén,

debian salir muy pronto,
volando en un avién.



Llegaron a Bogotd, una lejana ciudad.
Y empezaron un tratamiento,
que implicaba mucho esfuerzo.

Mientras Gabriela se recuperaba,
su madre medicamentos le daba.




Poco a poco la sangre de Gabriela empezé a mejorar,
ella tenia prisa, con su hermano queria jugar.

A veces el tratamiento de mal humor la ponig,
pues sentia que la inyeccién algo caliente tenia.




Madre ratona con mucho amor la cuidabaq,
pero a su hijo ratén también extrafaba.

Desde lejos esperaba que su hijo supiera
que cada dia era menor la espera,
para volverse a encontrar y poderse abrazar.




Madre e hija compartian en el nuevo lugar...
Y aunque se sentian extrafias, después de comer iban a jugar.

A veces hija ratona se ponia grufiona,
Pues la cansaban los médicos con tantas cosas.

}




Poco a poco pasé el tiempo
y Gabriela siguié creciendo.

Con las inyecciones su sangre caliente se ponia,
y aunque no le gustaban, su salud tenia mejoria.

L




Un dia se dio cuenta que no era una ratona cualquiera,
Mamd e hija algo en comin tenian...

Después de tantos tratamientos,
Poderes en ellas descubrieron.

e




Hoy Gabriela y su mamd ratona nos dicen:
—Si la salud flaquea encuentra otras fuerzas...
que el tiempo pasa y solo nos quedan,
los recuerdos de las cosas bellas.

Los amigos que hicimos y lo que vivimos...
Los juegos que tuvimos y lo que compartimos.




Busca tus poderes en cada momento,
la enfermedad no es siempre un padecimiento.

Recuerda que el cuerpo es solo una parte...
y aunque es muy importante,
lo que tenemos adentro también es brillante—.

! __ * ,
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GABRIELA Y SU MAMA RATONA
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—iTraigan los baaaaaldes!— gritaba Ismael cuando su
sangre se aguaba. Mamd corria, papd corria, hasta
Pepe, Fiona y Gaviota... si, su perro, su perra y su lora.
Todos trafan baldes para ayudarle a recoger la sangre.
si, su perro, su perra y su lora.

Todos traian valdes para ayudarle a recoger la sangre.
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Pero pronto, y gracias a los médicos, descubrid
que algo era lo que le aguaba la sangre, y los
médicos decidieron presentdrselo.

No era en si una persona, era algo que hacia que
su mismo cuerpo pusiera la sangre aguada.
Entonces Ismael decidié conversar con "Algo".




—; Por qué me haces esto?— pregunté Ismael.
—No quiero hacer dafio, pero existo, y cuando

me acerco a las personas, asi no quiera, su
sangre se les pone aguada— respondié "Al

—; Por qué solo yo?—
le preguntaba Ismael a
"Algo".

—No eres solo tu,
Ismael. Siempre que
estoy cerca d& alguien,
se le agua |a¥sangre
respondid "Algoti

Quieres decir que hay
mds nifios como yo?—
—Si, y si quieres, te los
puedo presentar—

respondid "Algo".




Ahora Ismael sabe por qué su sangre se
vuelve agua, incluso sabe que no es culpa de
nadie, ni siquiera de "Algo".

—Son solo cosas que pasan— les dice a los
demds cada vez que le preguntan.
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Acaricio las paredes =
y me limpio los pies al entrar.
Me recuesto en mi guarida
y resguardo mi fragilidad.

;s Narrador o personaje?
Elegir es el arte de amar,
porque habito en las palabras
que definen mi forma de
amar...me.
Perspectiva, constructiva,
no me dejo vencer por el frio.
Cambio el lente, cambio el foco.
Este dia que vivo es el mio.

; Curandero o prisionero?
Libertad es actuar adn con miedo.
Tengo miedo, tengo insomnio.
Tengo un suefio que vive en mi (bis).



https://www.youtube.com/watch?v=43xECfE29LM

COLECCION VIDA SILVESTRE




COLECCION VIDA SILVESTRE

gv\SfiY’aclo en una AjS’[OY’ia Yeal



Brinco a brinco, la coneja
Onix paseaba por el bosque,
hasta que un dia una culebra
encontro.







Después de mucho tiempo
dormida, Onix, la coneja,
abrié los ojos.

—iEstamos felices de que
estés de vueltal— dijo
mamd gata con sus 0jos
llorosos.




e’ 3B

—Tengo mucha hambre—, decia
Le llevaron comida, pero ya no e

L




—Nada me sabe a nada—,
- decia Onix a su mamd
gata.

—Es que tuvimos que
quitarte la sal—,
no te sientas mal.



—Pero asi todo sabe muy
maluco, no me gusta en lo
absoluto—.

—Solo por un tiempo
hijita, luego le pondremos
salsa Fruco—.
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ONIX LA CONEJITA Y LA CULEBRA SIN SABOR
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Todo comenzd un dia bastante tranquilo,
Lina, la coneja, estaba poniendo un tendido,
mientras el conejo Pedro estaba buscando abrigo.

De pronto, Lina coneja sintié que algo en ella creciq,
Pedro conejo le preguntd qué le acontecia...

Ella tocé su barriga, mientras algo se le movia.

Pasaron asi los dias y la pancita crecia,

Lina y Pedro conejos sabian que un bebé venia.

b




Un diq, Lina coneja sintié que el bebé llegaba.

Le avisé a su esposo, que pronto vino a ayudarla,
ella tuvo dolor y él intenté aliviarla.

Se fueron al hospital subidos en un gatito,
que los vio apresurados y quiso ayudar un poquito.




Llegaron y los atendié una doctora con pico,
tenia plumas muy blancas y un copete rojito.

Pronto llegé Fer, era un conejo distinto,
tenia el pelo coloreado y los ojos chinitos.




Lina coneja se despertd y abrazé a su pequefio hijo,
lo quiso asi como era, le parecié muy bonito

Pedro conejo, feliz, se puso de brinco en brinco




—Antes de ir a casa, algo debo anunciarles—
dijo la doctora gallina sin querer asustarles

—Hemos hecho un andlisis y algo la sangre de Fer
distinta parece, es un virus muy raro, rara vez aparece—

Mamd y Papd conejos preocupados se vieron
Y eso que significa?— ellos poco entendieron

Es un virus que, al parecer, todos tienen
NO s€ dangustien, conejos, la solucién ya viene

omeran sem QLS o4 s (o n'r'o‘u)@)ﬂ (S @“ aia

y culddaran de rernandao con semilidas de chia—.




Los tres conejos a casa se fueron,
cuando abrieron la puerta a llorar se pusieron.

No querian tener eso en la sangre,
pero querian seguir adelante.

El problema del virus es que el cuerpo débil se sentiq,
pero con las semillas pronto mejorarian.
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El zorro se fue porque pronto entendid
que la Familia Conejo mucho aprendid
y que no eran débiles como &l pensaba,
eran muy fuertes porque juntos estaban.

La Familia Conejo mds fuerte se volvid,

contrario a lo que pensaron, su v1dc1

Se vo|v1ero mds Unldos

y e| amor se multiplicé.

o i Ry BN e R Ry i # L (L |






W ’
| l | ' ¢

V S

INo T
SZ(IW endevé Z e
e tilo que Jfo d Oahent '
ueqa )
ayv’encleY’ Per

n
o Te Temere
mas!






COLECCION VIDA SILVESTRE

9{8{]16’#’ e| %no
J

a gD anleya

gv\SfiY’aclo en una AjS’[OY’ia Yeal






L




Keyler corrié hacia donde su mamd para contarle lo sucedido.
Mamd mono, bastante preocupada por la presencia de una
pantera en la selva, fue a quejarse con los conejos y los ratones,
quienes eran sus amigos.

Ellos le dijeron a Keyler que la dnica forma de alejar a la
pantera, para que no lo molestara, era dejandose picar por las
avispas.

—; Dejarme picar por las avispas? ;Y por qué?— pregunté
Keyler indignado.
—Porque es la Unica solucién que conocemos. Al parecer, el
veneno de las avispas hace que la pantera se aleje, aunque no
del todo— dijo el conejo.



A Keyler le parecia muy extrafio y tampoco le
gustaba la idea, pero no tuvo mds opcidn.

Dias después de dejarse picar por las dolorosas
avispas, no solo se alejé la pantera, también
algunos amigos. Muchos se burlaban de él al verlo
picado y hasta sin pelo.




Aunque no estuvo solo por mucho tiempo, pronto

Keyler hizo nuevos amigos, amigos que también

habian sido picados por las avispas. Amigos con
los que tenia algo en comun.

Un dia, mientras todos jugaban, la pantera
aparecié entre ellos.









Keyler sabia que la pantera no se queria ir; en el fondo, solo
queria vivir, asi como él.

Entonces tuvo una idea. Junto con los demds monitos,
comenzaron a jugar mientras conocian a la pantera. Aunque a
veces era doloroso porque la pantera era brusca, pronto
lograron acostumbrarse y aprender de su estadia.

Incluso, gracias a la pantera, los demdés monitos hicieron una
gran amistad entre ellos.
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Cuando llegan nuevos nifios monos a la selva, Keyler
y sus amigos les ensefian que la pantera, aunque
juega brusco, solo quiere compartir y que pronto se
ird. Les explican que las avispas, aunque dolorosas,
con sus picaduras les ayudardn a que la pantera
juegue mds suave mientras estd en ese lugar.



KEYLER EL MONO Y LA PANTERA
COLECCION VIDA SILVESTRE



MON’ es %S que eSlar MQOS

iCanfermes Quntos!

Todo desde mi silencio se ve tan grande
Desde que evitar al mundo es inevitable
Pienso que todo se acaba, todo se va
Y al ¢ltimo aliento le llega el final, pero...

Mientras no ||egue el final
Yo quiero flores y libros
Quiero vivir cada dia, a detalle
Elegir lo que vivo
Quiero escuchar a mi cuerpo,
cantarle hoy al tiempo,

Al tiempo que queda...
Como sea...

Vivir vivo.

Cuando se nublan los ojos, todo parece gris
Cuando se apilan las horas, todo parece el fin
Que todo se acaba, todo se va
Pero al ¢ltimo suefio, le falta sofiar.



https://www.youtube.com/watch?v=6L19e91kAqA

Vivir es mas que estar vivos,
es vibrar en cada instante.
Silencios, risas y Illantos,
sin pena cantando,
itodo es un regalo!
Nadar en latidos,
sentir emociones
sin miedo a terminar

ni a sonar...
Vivir vivo.
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Esta es la historia del conejo Darwin, un pequefio animal de
largas orejas, pelo suave y color catecito. Sus patitas eran como
almohadas y su cuerpo era gordito y robusto.

Darwin, el conejo, vivia en una hermosa colina con su madre
coneja, su padre conejo y su pequefia mascota, una oruga muy
tierna que adoraba compartir con él. Darwin era un conejo algo
silencioso, tenia pocos amigos y preferia estar en su madriguera
que estar afuera.




aparecié en su colina. El no
un mordisco.

e hinchd y ya no podia saltar
Yy, POCO GLPOCO, ya No qu

r|’a|ier pocodeom




-
=

0
D
D




~ ~ v ) ~ ~
pespues de mucno conversar, [es aljeron 1 Mmoraeadaura ae
serplente n Se Ira 1a mente, per S€ Ira en aigun moment
= mopanamier 1ge 10 Jue adepemos hacer es
-_— - - - - [ -_— - e - -_— t . -
- ) - - -’ > & > AL C - - S I D J OC | JI] ‘E
) = = Y S Y ) [ DAY Y O




El tratamiento consistia en acudir algunos dias del mes a un
encuentro con las dguilas. Estas dguilas con sus picos atilados y
sus garras extraian de la herida el veneno, pero al hacerlo
también dejaban la piel del conejo sin su bello pelaje. Es por
esto que, el joven Conejo a veces se sentia exhausto y enojado.

Sus amigos de la colina a veces le enviaban mensajes con aves
mensajeras, querian saber de él, al igual que sus compaferos y
vecinos. Pero él a veces no queria hablar, queria guardar
silencio.

Su madre entendia esto, no era fdcil tener que ir a donde las
aguilas y dejar que ellas quitasen el veneno, pero que también

—“causaran dolor y le quitaran su pele.
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Una noche, bastante aburrido se encontraba cuando le pregunté
a su mamd: —Mamd, ; por qué me pasa esto a mi?, ; por qué la
culebra se fijé en mi?—.

Su madre iba a responder, pero él la interrumpid y a si mismo se
contestéd: —bueno, la serpientes son animales que no son malos o
buenos, simplemente existen, algunas nos han picado a varios de
los que estamos acd, pero no por eso puedo decir que sean
malas... tal vez es su naturaleza... asi como la nuestra es querer
vivir, asi que bueno, ya faltan pocos encuentros con las dg
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Y continud: —Pero ;sabes mama?. ?'a veces pienso que las aguilas
también son peligrosas, es decir,

ir, yo soy tan pequefio, tan
indefenso, la serpiente esta '
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Su mamd se quedé en silencio, luego dio un suspiro y le dijo:
—Hijo amado, sé que has sido valiente y que a veces no
podemos explicar o encontrar el por qué estamos viviendo esta
situacidn, yo incluso llegué a odiar a la serpiente, pero con tus
palabras me has hecho pensar que esta experiencia nos ha
unido, nos ha fortalecido, nos ha ayudado a valorar la vida—.

Ambos se abrazaron y lloraron esa noche, pero ambos también
se sonrieron y se dieron dnimo para continuar.

Pronto llegd el nuevo encuentro con las dguilas. Era una mafiana
fria, subieron como siempre a la montafia rocosa en donde se
encontraban con ellas. En el camino de subida la serpiente
sonaba arrastrdndose detrds de ellos. Algunas huellas de su
veneno quedaban en el cuerpo del Conejo Darwin.




Dos daguilas se acercaron y le prepararon para comenzar a
retirar el veneno que quedaba, y mientras lo hacian, un rayo de
sol se dio paso entre el cielo y de pronto, Darwin en medio de
las lagrimas, empezé a ver que su pelaje empezé a crecer y ya
no era débil, era un pelaje fuerte, parecian plumas de muchos
colores, brillantes, rojos, naranjas, amarillos, turquesas, violetas.
El nuevo pelaje retiré el veneno que quedaba y sintié una gran

fuerza en su interior que también brillaba afuera de él.
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LA serplente |o miro, sapbiad que ya no podria hacerle dano, y en
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DARWIN EL CONEJO FENIX
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Un dia, mientras volaba por un
oscuro trayecto del bosque, la
mariposa sintié que su vuelo se
o debilitaba, y esto era porque sin
77 darse cuenta se habia lastimado
af una de sus antenitas, que le
ayudaba a orientar su vuelo.

no con la misma velocidad de
antes.

Los amigos del bosque,
preocupados, le aconsejaron
descansar y cuidar sus delicadas
' antenas.
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Su familia, que tanto la queria, atendié a su llamado
con prontitud y buscaron consejo en los amigos del
bosque, quienes le sugirieron descansar y usar plantas
medicinales para cubrir su antena. Ademds, también
le sugirieron volar mdés despacio mientras sanaba.
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.- ' Tras descansar y cugarse, Cami Mariposa
| volvié a volar, pero esta vez, sin grisa.
Queria dJisfrutar de cada momento, de cada
- detalle del viento, del paisaje, de la luz y
= las sombras.
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Aprendié que cada desafio y cada momento
en la sombra era una oportunidad para
desculdffir una mayor fuesza dentro de si

* Smismalf en quienes la rodeabcumes



* s - :
.-La mariposa ensefié a cada sef del jardin que la vida es mas
ricay mds profunda cuando aceptamos y abrazamos cada
' momento. '
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Y asi, Cami Mariposa siguié volando, llevandq consigo la
sabiduria de quienes han conecido tanto la luz como la sombra.
% p

En su vuelo, recordaba a todos en el jardin que, incliso en las
noches mds oscuras, las estrellas brillan mds intensamente, y que
después de cada noche, siempre llega el amanecer.
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CAMI LA MARIPOSA AMARILLA
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Erase una vez un ledn joven,
curioso y valiente, que
buscaba su lugar en el

mundo recorriendo
montafias y valles lejanos.
Caminaba y rugia con
fuerza, sofiaba en grande.
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Un dia, en uno de sus recorridos y sin darse
cuenta, pisé una planta venenosa, a la cual
habia temido durante mucho tiempo. El




Llegd a visitar a su tio el oso y a su tia la
garza, quienes vivian en un frondoso
bosque lleno de vida y color.

Pero poco después de reunirse con ellos,
comenzd a sentirse débil y mal. Pronto sus
tios notaron que algo extrafio pasaba...




Poco a poco su pelo dorado y
brillante se puso azul.

Sus tios le decian —; qué es lo
que sucede?, te vemos distinto
y un poco débil—.

Pero el leén no sabia qué
responder.

A pesar de ello, sus
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A medida que se hacia mds fuerte, el ledn
se encontrd con una mariposa amarilla,
conocida por su espiritu explorador. Ella lo
invité a explorar el mundo sin miedo a su
nuevo color azul.

Inspirado, el ledn azul volvié a rugir con
fuerza y decidié dedicar su vida a ayudar
y acompafiar a otros animales y seres que,

como él, lucian colores distintos.
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