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Descripcion:

Con el proposito de identificar los conceptos de cuerpo en los proyectos finales
de la Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional, el
ejercicio investigativo de corte hermenéutico tiene que ver con el analisis de contenido
gue se hace a los documentos que entregaron los estudiantes al finalizar su formacién
académica entre diciembre de 2005 y diciembre de 2008. Ordenar, sistematizar,
categorizar y caracterizar los conceptos de cuerpo a la luz de las teorias epistemoldgicas
sobre cuerpo, es parte del ejercicio interpretativo que se desarrolla en éste proyecto
investigativo mediante la interpretacion y comprensién documental.
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Contenido:

Con la pregunta sobre los conceptos de cuerpo que se encuentran en los
proyectos finales realizados por los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica,
el proyecto investigativo muestra en su interior la identificacion de los textos que se
relacionan con las teorias epistemoldgicas sobre cuerpo y establece divergencias y
convergencias a partir del establecimiento de unas categorias basicas, las unidades de
andlisis y los descriptores que se identifican en los anteriores.

Asi, en el Contexto Teorico - Académico, el proyecto investigativo desarrolla los
aspectos referidos tanto a la Instituciéon, como al Programa que adelantan los autores de
los trabajos finales, mas los aspectos relacionados con la disciplina académica, con el



proposito de contextualizar al lector y hacer posible la comprension del ejercicio que se
desarrolla desde el analisis de contenido.

Los Fundamentos Conceptuales sirven de pretexto para ampliar la vision del
capitulo anterior, pero también para comprender el significado de cuerpo y ampliar el
espacio conceptual con el que se abordara la comprension de los textos realizados por
los estudiantes; asi mismo, desde la elaboracion del capitulo segundo se aborda la
organizacién de las categorias basicas, con las cuales se abordara la identificacion e
interpretacion de los textos de los estudiantes, que de alguna forma tengan relacion con
los descriptores identificados en las categorias basicas.

Por su parte, en los referentes teoricos-metodolégicos se desarrolla lo
relacionado con las técnicas y procedimientos referidos al andlisis de contenido, donde
los niveles de andlisis de los textos, se reflejan a través de los momentos de la
investigacion, disefiados para asegurar cada uno de los procedimientos seguidos en el
proyecto investigativo. Asi mismo, el ordenamiento, la clasificacién, comprensién y
caracterizacion de la informacion, colaboran en la interpretacién y finalmente en la
identificacion de los conceptos de cuerpo inmersos en los proyectos realizados por los
estudiantes de X Semestre de la Licenciatura de Educacion Fisica de la Universidad
Pedagdgica Nacional.

Por ultimo, el presente documento presenta las reflexiones que se convierten en
las conclusiones del proceso realizado, donde finalmente se identifica los concepto de
de cuerpo maquina, cuerpo sensible, cuerpo integral y cuerpo comunicacion, cada uno
de ellos caracterizados desde los contenidos identificados en los proyecta finales de los
estudiantes y comparados con las teorias que sobre cuerpo se han realizado. Son
aspectos finales del proyecto investigativo las referencias consultadas y los anexos que
se constituyen en la evidencia como el proceso de identificacion e interpretacion fue
realizado por la autora de la presente investigacion.

Metodologia:

Desde el enfoque interpretativo y teniendo en cuenta la tendencia cualitativa en la
investigacion en ciencias sociales, el proyecto busca a partir del paradigma
hermenéutico identificar, interpretar y comprender el concepto de cuerpo, usando como
estrategia investigativa el andlisis de contenido para ordenar y sistematizar los textos
contenidos en los proyectos finales realizados por los estudiantes de X smestre de la
Licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad Pedagégica Nacional, que fueron
seleccionados mediante muestra aleatoria. Para el registro de la informacién,
metodolégicamente el proyecto muestra el disefio e implementacién de fichas donde se
consignan sistematicamente los contenidos, lo que a su vez facilita la organizacion de
convergencias y divergencias para la categorizacion de los conceptos de acuerdo con
las teorias de cuerpo segun los autores consultados, cuyos desarrollos se evidencian en
los fundamentos conceptuales del proyecto investigativo.

Conclusiones:

El andlisis de contenido posibilitd realizar un ejercicio investigativo de corte
interpretativo, con el cual se identifico los conceptos de cuerpo que surgieron a partir de
las categorias emergentes, como resultado de la aplicacién de los diferentes niveles de
analisis. Asi, los conceptos de cuerpo se relacionan con la afectividad, el sentimiento, la
emocion, la sensibilidad, la integralidad, la totalidad, la experiencia, el activismo, el
adiestramiento, la conciencia, lo corporal, la corporeidad y el desarrollo humano.

Bogot4, junio de 2010
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PRESENTACION

Con el proposito general de identificar los conceptos de cuerpo en
los proyectos finales de la Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad Pedagodgica Nacional, el ejercicio investigativo que se
presenta, indirectamente tiene que ver con la reflexion sistematica
de la educacion fisica curricularizada, reflejada en el pensamiento de
los estudiantes a través de los documentos que entregan al finalizar

su formacion académica.

La confrontacién® de los conceptos identificados en los proyectos,
sirve de pretexto para proseguir en el desarrollo tedrico que propone
el Proyecto Curricular de la Licenciatura en educacioén fisica, con el
objeto de avanzar en uno de sus objetivos, cual es, la “Construccion

tedrico disciplinar”.

De tal forma, en el Primer Capitulo se adelanta lo relacionado con el
Contexto te6rico académico y con él se pretende introducir al lector
dentro de la evolucion de la Licenciatura de Educaciéon Fisica en la

Universidad Pedagdgica Nacional, con el propdsito de presentar la

En el contexto del Proyecto Curricular de la Licenciatura en Educacién Fisica,
el término confrontacion significa debate, discusion, deconstruccién,
desconstruccién y/o reconstruccion de los imaginarios sociales,
culturales, investigativos y académicos de la educaciodn fisica.



forma como a través de los desarrollos de los contenidos de las
propuestas curriculares implementadas por la Institucién, se ha
influido en la construccion de un determinado concepto de cuerpo.
Asi, es posible observar que a través de los desarrollos tedricos y
practicos, el concepto de cuerpo no sélo responde a la evolucion de
unos contenidos y unas didacticas, sino que ademas es el reflejo de
unos momentos historicos de la educacion, la cultura y la actividad

politico-econdmica del momento en particular.

En el Segundo Capitulo, se trata lo relacionado con los fundamentos
conceptuales que sobre cuerpo se han ido construyendo en
diferentes épocas, contextos y disciplinas. Asi, el capitulo deja la
inquietud con relacion a algunos aspectos sobre la evolucién
epistemoldégica del concepto de cuerpo, su ubicacién en las
disciplinas académicas y sus correspondientes teorias y el
desarrollo conceptual segun lo identifican diferentes autores

consultados.

En el Tercer Capitulo se aborda lo relacionado con el contexto
metodolégico, desde el cual se tiene en cuenta los referentes
tedricos de la metodologia investigativa, para desde alli poner en
contexto el desarrollo particular del presente proyecto junto con la
teoria de la investigacién cualitativa. De igual manera, el capitulo
muestra la forma como se disefi6 el proceso metodoldgico, los
instrumentos que se utilizaron para el registro de la informacién e
interpretacion y la manera como se realiza el analisis y los recursos
metodoldgicos que sirvieron de base para adelantar los propésitos
del proyecto investigativo.

El udltimo capitulo, sirve para dar cuenta de la produccion de

conocimiento a partir del ordenamiento, clasificacion, comprensiény



caracterizacién de la informacidn, ejercicio que sirve de base para
realizar la interpretacion de los conceptos de cuerpo identificados en
los trabajos finales que entregan los estudiantes al finalizar los

estudios en educacion fisica.

Como todo trabajo de éste tipo, se cierra el proyecto investigativo
con la referencias bibliograficas y los anexos, éstos ultimos
constituidos en parte fundamental del proyecto puesto que alli se
adjuntan materiales de vital importancia para la comprension de los

dos ultimos capitulos del proyecto.



JUSTIFICACION

Dos excusas motivan larealizacion del presente ejercicio: La primera
se relaciona con los asuntos designados por laley y sus normas y la
segunda tiene que ver con el desarrollo académico de la disciplina,
motivada a su vez, por el desempefio profesional y laboral.

Cuando se menciona la ley y sus normas, principalmente se hace
alusion a la Ley 30 de 1992 en su Articulo 12 que indica que “Las
maestrias buscan ampliar y desarrollar los conocimientos para la
solucion de problemas disciplinarios, interdisciplinarios o
profesionales y dotar a la persona de los instrumentos basicos que la
habilitan como investigador en un area especifica de las ciencias o
de las tecnologias que le permiten profundizar teérica vy
conceptualmente en un campo de la filosofia, de las humanidades y
de las artes.”; pero el asunto no queda tan solo alli pues laregulaciéon
de la Maestria en curso (CINDE, 2006: p. 81), igualmente demanda la
realizaciéon de un proyecto para finalizar reglamentariamente los

estudios en cuestion.

Con relacion a la segunda motivacién y aceptando las tendencias
internacionales, tradicionalmente la formacién de Licenciados en

educacién fisica ha asumido el estudio del cuerpo principalmente



desde las ciencias bioldgicas, lo que ha formado en los profesionales
determinados conceptos cuyas caracteristicas se asocian
generalmente, con el cuerpo que responde a teorias biolégicas,

morfofisioldogicas o biomecanicas para el rendimiento en general.

Contrariamente a lo anterior, el cuerpo que hoy en dia somos solicita
para su reflexion, no so6lo el andlisis frecuente de la biologia, la fisica
o la psicologia como se ha asumido en la formacion del licenciado en
educacion fisica, sino que ademas requiere la comprension
socioldgica, antropolégica, politica y econdmica, puesto que el
estudio del cuerpo, sus gestos, movimientos y técnicas no esta
circunscrito Unicamente a sus caracteristicas externas vy
observables, sino que también es el resultado de factores sociales,
culturales, educativos, pedagdgicos y didacticos que a proposito
tienen que ver con los mecanismos de instauracion de los

imaginarios que se construyen acerca de él. (Pefia, 2002).

Comprender las diferentes categorias sobre cuerpo que resulten de
la identificacion, interpretacion, analisis y comprensién de los
desarrollos tedricos efectuados en los proyectos realizados por los
estudiantes de la Licenciatura, no solo redundaréa en los procesos de
formacion de los futuros Licenciados? sino que ademas colaborara
en la organizacién de propuestas tematicas para el desarrollo de las
diferentes Areas que conforman el Proyecto Curricular de la

Licenciatura en Educacion Fisica.

En tanto que la Facultad como Alma Mater con su Licenciatura en
Educacion Fisica histéricamente ha propuesto acciones

pedagogicas, didacticas, educativas y tedricas que han influido en

2En cuanto a la reflexion pedagoégica, didactica, de contenidos y su relacion con
la educacion del cuerpo.



las representaciones sobre cuerpo y el tratamiento que sobre él se
tenga, a través de las intervenciones pedagdgicas que realizan sus
egresados en los diferentes campos de accion profesional, se hace
necesario organizar sistematicamente los contenidos académicos
relacionados con el concepto de cuerpo, con la intencidon de tener en
cuenta la experiencia teoérica y practica de los estudiantes de la
Licenciatura, y por consiguiente, tener algunos puntos de referencia
para las propuestas investigativas que se puedan generar en

adelante.

Con el ejercicio anterior no s6lo se colaborara con la construccién
del conocimiento propio de la disciplina, sino que se favorecera la
creacion y re-creacion de practicas pedagogicas corporales por
medio de la identificacion de contenidos pertinentes de la educacién
fisica de la vida cotidiana y en particular, aquellos contenidos
relacionados con los procesos de formacion de los profesionales de
la educacion fisica, en cuanto a la forma de asumir nuevas maneras
de observar y estudiar la educacion fisica a través de la utilizacion de

saberes y conocimientos de manera interdisciplinar.



SITUACION PROBLEMICA

Pese a que el Plan 1984° desarrollaba muy pocas asignaturas y
referentes relacionados con el cuerpo sobre lo cual no se encuentra
mucha elaboracion, ni soportes tedricos al interior de la Facultad de
Educacion Fisica (Martinez, 2004), el Plan proponia como objeto de
estudio el movimiento humano desde la perspectiva de desarrollo
pedagdgico, mencionando al cuerpo como el instrumento y/o

instancia donde este se origina.

Tal como lo menciona Morales (2001) en el estudio que hace a la
formacion de los Licenciados en educacion fisica’, histéricamente se
identifica una tendencia profesionalizante cuyo proposito principal
es formar las habilidades propias del oficio de ensefiar “en el campo
de de las practicas del ejercicio fisico, las actividades fisicas, el

juego, la gimnasia y el deporte.”

El mismo autor menciona que para entender las dindmicas que

originan una cierta caracterizacion en cuanto a la docencia y a la

®Como se le denomina al anterior Programa de formacion de Licenciados en
Educacidon Fisica en la Facultad de la Universidad Pedago6gica Nacional.

*En la Tesis de Maestria que realiza el Profesor Morales (2001), no se incluye
las nuevas propuestas curriculares de los diferentes departamentos de
educacién fisica del Pais, que se originan a partir de los procesos de
Acreditacién y que en general, algunos de ellos se presentan como
innovaciones curriculares.



implementacién de desarrollos didacticos, especialmente de los
egresados de la Universidad Pedagégica Nacional, “es muy
importante comprender que dichos programas de formacion se han
originado fundamentalmente en modelos importados que se crean
principalmente en las tendencias formativas concebidas por
Alemania, Inglaterra, Suecia, la antigua Unidon Soviética, Estados
Unidos y Gltimamente Cuba® para ser reproducidas en nuestro pais al
interior de las facultades o departamentos de educacion fisica,

deportes y recreacion.”

Teniendo en cuenta lo anterior, se identifica segun Morales unos
“modelos educativos en el contexto de la formacidon de licenciados en
educacion fisica” cuyos procesos se relacionan substancial y
generalmente con los conocimientos de tipo practico, el dominio de
algunas técnicas principalmente las deportivas, el dominio de los
procesos de enseflanza fundamentados en principios fisiolégicos,
anatomicos, biomecanicos, sicolégicos, técnicos y tacticos segun el
deporte o la actividad que se practique, demostrando un claro interés
en la eficiencia y la calidad del movimiento, lo mismo que en el
estudio y la investigacion positivista relacionada con los temas

mencionados con anterioridad.

Dentro de la evolucién de la formacion de Licenciados en educacién
fisica, también es posible anotar el interés que se demuestra® por
abordar el estudio de problemas relacionados con las practicas
educativas de la educacion fisica desde diversos ambitos
disciplinares, diferentes a los ya enunciados, dando origen a otra

mirada de la educacion fisica, el cuerpo y el movimiento, es decir,

®Debe entenderse que temporalmente el estudio se ubica entre las décadas de
los 70’ y los 90, de ahi que establezca algunas de las caracterizaciones
que realiza al interior de la reflexién.

® Aproximadamente a finales de la década de los 80’ y comienzos de los 90°.



lentamente se comprende que 1) el deporte como actividad en si no
es educacion fisica, pero es una de las partes constitutivas de la
educacion fisica, 2) se realiza gracias a que la educacion fisica de
las personas que lo practican ha evolucionado adecuadamente a
partir del desarrollo de la mayoria de las dimensiones humanas que
hacen parte del vivir humano, y 3) no es la Unica expresidon corporal
ni del ser humano, ni de la educacion fisica en el ambito de la

formacion personal, cultural y/o profesional.

Asi, teniendo en cuenta la diversidad de diferentes practicas
corporales educativas y con la inquietud de dar explicacion desde la
educacion fisica a las formas como los seres humanos construyen su
cuerpo, el avance de la teoria disciplinar al interior de la Facultad de
Educacion Fisica lleva a un grupo de profesores a presentar en el
afio 2000 entre otras dos propuestas, una que plantea abordar el
estudio del movimiento desde las ciencias sociales, sin dejar de lado
las disciplinas que tradicionalmente han aportado a su reflexiéon y de

paso al estudio de la educacion fisica.

Esta nueva proposicion epistemoldégica que se impulsa con la
socializacion y aprobacién del actual Proyecto Curricular de la
Licenciatura en Educacion Fisica’, requiere asumir una mirada sobre
el concepto de cuerpo, pues de acuerdo con el documento de la
propuesta se entiende que es a partir de la construcciéon de la
experiencia corporal® como los sujetos han fundado y cimentan su
mundo, el de la cotidianidad, el de la vida y precisamente puede
afirmarse que esa es la educacion fisica si se entiende que
igualmente es la educacidén corporal que experiencia cualquier ser

humano en el transcurso de su vivir, por tanto la que minimamente

"Conocido también como “Proyecto Curricular 2000”, o mas popularmente como
PC LEF.
® Considerada como objeto de estudio del Proyecto Curricular 2000.



hay que comprender para proyectar educativamente su accién

pedagdgica y didactica.

Pero aunque la Propuesta Curricular ha sido planteada de esa forma,
la resistencia que aun se le presenta continuamente, esta
relacionada con la fuerza de la tradicibn que genera social y
culturalmente lo relacionado con el deporte que no se cuestiona y
que equivocamente en la mayoria de los espacios socioculturales se
reconoce como educacion fisica, lo que lleva a plantear
interrogantes sobre la importancia de estudiar, reconocer vy
reflexionar el cuerpo que dinamiza diversas acciones motrices en
diferentes contextos, circunstancias y acontecimientos, muchas
veces faltos de espectacularidad, pero que al final de cuentas dan
razon de ser de una educacidén corporal que debe estudiarse al
interior de los programas de educacién fisica, para proponer
acciones motrices que reivindiquen el desarrollo individual, lo mismo
que los multiples intereses que tienen los seres humanos que son

diferentes al deporte.

Es claro que la ruptura epistemologica que plantea el actual Proyecto
Curricular de la Licenciatura, requiere asumir una nueva mirada
sobre el concepto de cuerpo, entendiendo que a partir de la
redimensionalizacién de los enfoques asumidos tradicionalmente, es
como se hace posible generar otros imaginarios sobre la educacion
fisica acordes con la realidad y necesidad cotidiana de los seres
humanos comunes y corrientes, que en su gran mayoria se sitdan al

margen de las actividades competitivas y del alto rendimiento.

Por lo anteriormente expuesto, se resalta la importancia de ordenar
la informacion que contienen los proyectos finales del actual

Proyecto Curricular de la Licenciatura con los propdésitos, primero, de



identificar los conceptos de cuerpo que se han construido al interior
del desarrollo académico del Programa, evidenciados en los trabajos
finales que presentan los estudiantes de X Semestre y como segundo
proposito, de motivar el desarrollo de la investigacion formativa,
educativa y formal® al interior de la Facultad, con el propdsito de
evitar lo sucedido en el Plan 84 donde segun Martinez (2004) las

evidencias documentales con relacion al tema del cuerpo son pocas.
De tal manera que para resolver las inquietudes que motivan el
presente ejercicio de investigacion, se plantea lo siguiente:

Pregunta que orienta el ejercicio investigativo:

. ¢, Cuales son los conceptos de cuerpo que se identifican en los

trabajos finales de la Licenciatura en Educacion Fisica de la

Universidad Pedagdgica Nacional?

En el marco de la anterior inquietud, se enuncian los siguientes objetivos:

. Objetivo general:

Identificar los conceptos de cuerpo en los trabajos finales de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional, entregados entre diciembre
de 2005 y diciembre de 2008,

9Aquella investigacién que asumen ‘voluntariamente’ los profesores de la
Universidad, que desarrollan teniendo en cuenta parametros cientificos y
asumiendo las normas tanto del Centro de Investigaciones de la
Universidad Pedagodgica (CIUP), como de COLCIENCIAS.

1 Fecha en que egresd la primera cohorte de la nueva propuesta curricular.

! Mes en el que se inicia sistematicamente el desarrollo del presente proyecto
investigativo.



Objetivos especificos:

0 Identificar y analizar el concepto de cuerpo en los trabajos
finales de los estudiantes de pregrado, entregados entre
diciembre de 2005 y diciembre de 2008, desde la propuesta
curricular de la Licenciatura de Educacion Fisica de la
Universidad Pedagdgica Nacional.

0 Comprender y explicar a la luz de las teorias
epistemolégicas sobre cuerpo, los conceptos de cuerpo

identificados en los trabajos finales seleccionados.



Imagen 3. En: www.bodypainting.com.es (s.a.)
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1. CONTEXTO TEORICO - ACADEMICO

Contrariamente a lo acostumbrado en trabajos de este corte
presentados por profesionales de la educacion fisica, la
contextualizacion del presente escrito omitirA el significado
etimoldgico del término y la descripcidén histdrica de la educacidn
fisica, pues como ya se ha anotado, de eso pueden dar razdn casi la
totalidad'® de los trabajos adelantados en el nivel de posgrado, mas
bien se introducir4d al lector en el marco de la formacién de
Licenciados en educacion fisica al interior de la Universidad
Pedagogica Nacional, con el proposito de identificar de cierta
manera el tratamiento que se le ha dado al concepto de cuerpo a

través de la presentacion de las diferentes propuestas curriculares.

1.1. Estado de arte de la investigacion relacionada con el
objeto de estudio del presente proyecto

Sobre el trabajo sisteméatico que dé cuenta de la produccién

realizada por los estudiantes de educacion fisica en el nivel de

2Por no decir todos los trabajos. De igual maneray en caso de interés, se remite
al lector al documento del Proyecto Curricular de la Licenciatura en
Educacién Fisica, Capitulo 1. (Facultad de Educacion Fisica, 2004),
espacio en el que se aborda la evolucién de la educacién fisica
internacional y nacional desde sus inicios hasta nuestra época actual.
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pregrado, se afirma que para ésta fecha aun no se ha realizado
ningun estado de los ejercicios investigativos, aunque si debe
mencionarse la preocupacion por incluir en un listado los titulos de
los proyectos, los autores y las fechas de entrega con el propdésito de
‘inventariar’ dentro de una carpeta las producciones realizadas y de
esta manera facilitar tanto la consulta del listado, como el préstamo
de los ejemplares que reposan en el Centro de Documentacion de la
Facultad.

Especificamente sobre la indagacion acerca del concepto de cuerpo,
aln no se ha realizado investigaciones formales® en la Facultad de
Educacion Fisica, aunque varios de los esfuerzos académicos de
algunos docentes incluyen en su desarrollo tedrico su
conceptualizacion, razén por la cual a continuacion se mostrara el
proceso tematico asumido por los profesores sin considerar

ordenadamente su evolucién cronologica.

Entre las producciones realizadas en diferentes momentos * vy
eventos al interior de la Facultad de Educacion Fisica, a nivel
general puede mencionarse, para iniciar, a la Profesora Claudia
Ximena Herrera (que desde el enfoque historiografico expone el

tratamiento que se le ha dado al cuerpo a través de la identificacion

¥ Entendiendo por “investigacién formal” a los procesos investigativos rigurosos
y sistematicos, deliberados en cuanto exponen en su desarrollo
intenciones, propésitos, fundamentos y argumentaciones
tedrico-conceptuales claros, que dan cuenta del objeto de investigaciény
su incidencia sociocultural. (Pefia y Morales, 2004: pp. 20 - 21).

Y Se hace referencia a “diferentes momentos” para sefialar que el Plan
Curricular de 1984 ‘incita’ a los docentes a la organizacion del Seminario
de Cuerpo, orientado por el Profesor Hernan Felipe Prieto y con su
desarrollo, se introduce el estudio sistematico sobre el concepto de
cuerpo apoyados fundamentalmente en las ciencias sociales.
Posteriormente, en la implementacion y desarrollo del Proyecto
Curricular 2000, no es posible concebir el estudio de la educacién fisica
sin tener en cuenta el concepto de cuerpo, su relaciéon con todas las
disciplinas académicas y la importancia que representa en el desarrollo
educativo, social y cultural del ser humano en general.
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de las diferentes préacticas corporales desarrolladas en la clase de
educacion fisica en diferentes épocas; entre los trabajos
adelantados por la Profesora se encuentra “La influencia del
pensamiento Rousseauniano en la ensefianza de las practicas
corporales escolares en Colombia, entre 1870 y 1890" (s.f.),
investigacion en la que participa como coinvestigadora, junto a

Buitrago, Bertha.

Otro de los trabajos de Herrera se relaciona con “Las practicas
corporales y la educacion fisica en la escuela primaria en Colombia
entre 1870 y 1913” (1999), Tesis de Maestria donde expone la
necesidad de descubrir los lugares que el cuerpo y en particular el
del nifio, ha ocupado en la pedagogia. Para el desarrollo de la
propuesta anterior, Herrera ademas de caracterizar la politica
educativa del periodo investigado a partir del anélisis del Decreto
Organico de la Instruccién Publica de 1870, describe el papel
desempefiado por la iglesia catdlica y su disputa con el Estado para
el control de la educacion y el disciplinamiento del cuerpo desde el
desarrollo estricto de la dimension moral, diferenciando la educacidn
de los nifios y la educacion de las nifias, practicas que
posteriormente son relacionadas por Herrera con una educacién
meédico-biolégica apoyada en la higiene para la formacion del cuerpo

y el alma.

En su “Dimension estética y desarrollo corporal”, Clara Pefia (2005)
propone el desarrollo de un concepto de cuerpo por medio de la
comparacion que realiza por un lado entre estética - educacién fisica
asumiendo el cuerpo como una entidad con capacidad para
asombrarse emocionalmente (cuerpo sensible - corporeidad) y por
otro lado, la reflexién comparativa que hace entre arte - rendimiento

motriz (cuerpo tecnificado), aspectos que generan la organizacién de
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diferentes conceptos de cuerpo, por tanto de diferentes acciones,

sensibilidades, imaginarios y representaciones corporales.

Otra produccion de Pefa es el analisis que realiza al concepto de “La
experiencia corporal” (2002) a partir del seguimiento que hace a la
fundamentacién conceptual hecha por diferentes disciplinas, con las
gue explica que el acumulado cultural que se convierte en
experiencia corporal, contribuye con la formacién de los conceptos
de cuerpo, corporalidad y corporeidad fundamentando la incidencia
de estos términos en el desarrollo de la educaciéon fisica. De la
misma manera establece una relacion con la teoria de la educacion
fisica y la nueva Propuesta Curricular, hasta argumentar por qué
piensa que la experiencia corporal no debe proponerse como objeto

de estudio de la educacion fisica.

De otro lado, Hernan Felipe Prieto con la “Historia del cuerpo”
Seminario de la Especializacion en Pedagogia y Didactica de la
Educacion Fisica y Seminario de Profesores de la Facultad (1993 -
1997, 2005 - 2008), desarrolla la interpretacion rigurosa del
concepto de cuerpo a través del recorrido que realiza desde los
griegos hasta la modernidad, realizando un paralelo con la mirada y
el tratamiento que efectla la educacién fisica a través de sus
practicas donde se construyen los ‘cuerpos’ que describen las
teorias analizadas por el Profesor.

Es con Bibiana Rodriguez (1997) en las “Reflexiones sobre el cuerpo
contemporaneo” donde se desarrolla la preocupacién que muestra la
sociedad contemporanea alrededor del tema del cuerpo, su cuidado,
su atencién y la lucha por alcanzar ideales propuestos desde
modelos estereotipados. Por otro lado, Rodriguez muestra otra de

sus preocupaciones sobre el cuerpo en, “Educacién Fisica y Mujer
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1930 -1950", donde presenta en 1997 una aproximacion de la historia
de la sexualidad de la mujer colombiana por medio de una
delimitacion conceptual sobre el cuerpo, que no sélo tiene que ver
con las construcciones histéricas y culturales, sino también con los
dispositivos médicos, morales y pedagdégicos, lo mismo que
discursos dirigidos a la mujer y a la nifla, desde instituciones rectoras
como la iglesia, el estado y la familia configurando un tipo de mujer
que sirviera a las necesidades sociales de la época y que
contemporaneamente marcan las diferentes concepciones respecto

a él.

Entre algunos de los trabajos realizados a nivel nacional, se
mencionan los de Rubiela Arboleda, profesora de la Universidad de
Antioquia con sus investigaciones “Cultura Soméatica en una urbe
latinoamericana, caso Medellin” (1991), y “Cultura somatica de los
adolescentes” (1997). En general las investigaciones develan las
motivaciones y significaciones que los adolescentes de la Ciudad de
Medellin atribuyen a la motricidad y su relacion con el cuerpo que
construyen, invitando de esta forma a los estamentos relacionados
con la educacion, a resignificar la correspondencia que existe entre
pedagogia y cuerpo. Los estudios realizados permiten identificar un
concepto de cuerpo integral a partir de la fundamentacién que realiza
la investigadora en la que trata de superar la distancia tradicional

entre naturaleza y cultura.

“Las recreaciones en la educacién fisica. Una experiencia estética
de habitos de vida moral, Medellin 1800-1850. Experiencias que
forman el conocimiento sobre el cuerpo” (2006), es otra de las
investigaciones auspiciadas por la Universidad de Antioquia
realizada por la Profesora Carmen Emilia Garcia, en cuyo desarrollo

historiografico se interpreta el como a partir de los h4bitos morales
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guiados por la iglesia, paulatinamente se construyen experiencias
estéticas que contribuyen con la forma de asumir los roles que se
relacionan con las préacticas corporales que se arrogan los géneros

femenino y masculino.

Otra de las investigaciones es la denominada “Emancipacion del
cuerpo en la Educacién Fisica” (1992) realizada por el Profesor
Leonel Morales de la Universidad de Cundinamarcay registrada en el
Banco de Proyectos, pero que lamentablemente no se encuentra
datos sobre su contenido y realizacion, aunque el Banco de

Proyectos la presenta como investigacion finalizada.

Como puede observarse, son pocos los resultados que se tienen
acerca de la investigacién acerca de los conceptos de cuerpo en el
ambito de la educacién fisica y mucho menos sobre los conceptos
que implicitamente se encuentran en el desarrollo de los proyectos
que realizan los estudiantes de educacion fisica en el nivel de
pregrado, debido posiblemente a los contenidos inmersos en los
planes curriculares de los programas de formacidén de profesionales
y al tratamiento practico de sus teméaticas, que de acuerdo con el
analisis presentado en el Documento del Proyecto Curricular de la
Licenciatura en Educacién Fisica 2000 (2004), origina creencias e
imaginarios sobre la existencia de un cuerpo bioldgico, fisiolégico y
de rendimiento o produccion, pero ajeno a situaciones y afectaciones

culturales, sociales, politicas y econdmicas.

1.2. Breve recorrido curricular por el Alma Mater

Una de las razones para que los profesionales de la educacion fisica

* En adelante PC LEF
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hayamos ‘reconocido’ y acogido tardiamente las teorias del cuerpo,
sin duda se debe a los contenidos tematicos que se han tenido en
cuenta para los denominados programas o curriculos disefiados para
la formacion de profesores, que aunque reflejan cada una de las
épocas sociales, econdmicas y politicas en las que fueron
formulados, igualmente demuestran el mantenimiento de los mismos
contenidos a lo largo de diferentes curriculos, por afios e incluso

décadas.

Asi se observa en el estudio que realiza Vaca Hernandez (1993 -
2000) a la formacién de profesionales de educacién fisica en sus
textos Historia del Alma Mater de la Educacién Fisica Colombiana,
pudiendo hablarse de algunas tendencias tedricas que soportan los
curriculos, por tanto del surgimiento de los perfiles de los
profesionales de la educacion fisica y en consecuencia, de la
difusidén de los conceptos de cuerpo que se comunican a través de las
representaciones e imaginarios que las personas construyen a partir
de las diferentes practicas motrices que éstos difunden en su

desempefio profesional.

En la revision que se efectiua a los textos del Profesor Vaca, se
observa que desde 1937 hasta el Plan de Estudios de 1984 concurren
algunas asignaturas que se relacionan con el estudio del cuerpo y
gue a medida que pasan los afios se mantienen y otras se
incrementan®®, teniendo en cuenta el area, o la disciplina a la que
pertenecen. Segun Vaca Hernandez, son ocho los planes
curriculares de educacion fisica que se han propuesto e

implementado en las diferentes sedes'’ donde se han desarrollado

' Remitirse al Anexo 1.

" Entre las que se mencionan a la Universidad Nacional de Colombia, la Escuela
Normal Superior, El Parque Nacional, La Universidad Pedagdgica
Nacional.
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los programas en los afios 1937, 1939, 1940, 1941, 1952, 1957, 1984
y 2000.

La biologia y la fisiologia (en varias de sus modalidades y niveles de
profundidad) han sido asignaturas planeadas en absolutamente
todos los planes curriculares hasta 1984; por su parte la anatomia, la
nutricién y dietética, la kinesiterapia o kinesiologia se disefiaron a
partir del Plan 1957 y sus desarrollos se prolongaron

aproximadamente hasta 1987.

De igual manera se nota la aparicion y desaparicion de algunas
asignaturas que reflejan el momento epistemoldgico de la educacidn
fisicay que se relacionan directa o indirectamente con el estudio del
cuerpo, como ejemplo se citan organologia; bioguimica; morfologia;
higiene; traumatologia y primeros auxilios; mecanica del aparato
locomotor, mecéanica del movimiento o analisis del movimiento;
antropometria o biometria; y para finalizar religion (en dos planes de
estudio). Con especial énfasis se anota la asignatura de religion ya
gue esta materia programada en los Planes de 1952 y 1957 incide en
la educacion®®y el control politico del cuerpo humano'® en épocas
muy especiales de la historia de nuestro Pais y que en este proyecto

no son objeto de estudio.

®En cuanto a la manipulacién que puede realizarse al cuerpo, que por aquellas
épocas era considerado con caracter sagrado y como templo de Dios, en
consecuencia, se sostenia que la educacion del cuerpo se empefiaria en
desarrollar valores morales en cuanto a los usos adecuados del cuerpo
-virginidad, planificacion familiar-, su cuidado para la conservacidon de la
salud fisica y mental -higiene, aseo, alimentacién- y el desarrollo de la
fuerza para el rendimiento en el trabajo -ganar el pan con el sudor de la
frente-. (Vazquez, 1995)

Y «sin lugar a dudas que empiezan a cobrar sentido todos los discursos de la
época que alrededor de la salud, el cuidado de los nifios, los ejercicios y
la crianza fisica no significaran sino una representacién social y como tal
una necesaria inscripcion politica. De esto no es ajeno el nacimiento de
los Estados Capitalistas que, como unidad politica, tendran un papel
principal en la organizacién, representando y organizando el interés
politico a largo plazo”. (Galantini, 2001) En: http://www.efdeportes.com/
Revista Digital - Buenos Aires - Afio 7 - N° 36 - Mayo de 2001
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De acuerdo con la lectura, paulatinamente la organizacion de las
materias se introducen en lo que hoy en dia conocemos como areas
del conocimiento; de esta forma las asignaturas anotadas con
anterioridad (exceptuando religion) corresponden a lo que en su
momento denominaron “Departamento cientifico” (1941) vy
posteriormente “Formacién cientifica” (1952), a lo que
posteriormente Vigarello (2005) denominara como “las vecindades
pedagogicas de la medicina” con lo que resalta las diferentes
consideraciones que a lo largo del tiempo aconsejan los cientificos
de la medicina para el normal desarrollo del cuerpo en cuanto a los
organos, la postura y el movimiento entre otros, evitando de esta
forma la degeneracion del cuerpo, o0 colaborando para su

regeneracion, a lo que la educacion fisica ha sido ‘siervo’ fiel.

Es asi que a partir de las teorias evolucionista y determinista, la
medicina se ubica en el campo de las ciencias naturales
(“departamento cientifico” o “formacion cientifica” de la educacién
fisica) lo que conlleva la interaccién con otras disciplinas que
investigativamente consideran al hombre no s6lo como el espécimen
que debe ser sanado, sino que ademas es susceptible de ser
corregido en cuanto a sus formas de proceder y caso contrario, de
acuerdo con los diferentes planteamientos, hasta podra ser excluido
de su circulo social, pensamiento que viene teniendo cabida desde el

siglo XVI a partir de los siguientes planteamientos.

Términos como morfologia (constitucion: tamafio, peso), equilibrio
de los 6rganos (fisiologia, caracterologia y conducta), crecimiento
correlacionado (talla - peso), correlacion anatomica
(proporcionalidad entre los segmentos corporales), cambio

tipolégico (fenotipo) y supervivencia del més apto, originan en el
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lenguaje de las disciplinas y los cientificos, términos con los cuales
caracterizan los rasgos ideales y particulares del ser humano
‘normal’ a partir del desarrollo filo y ontogenético, desarrollos dentro
de los cuales se incluye la biologizacion del comportamiento
humano, aspecto de gran importancia dado que a partir de la
evolucién de la endocrinologia y la genética, entre otras, se llegd a
determinar las caracteristicas de los seres humanos que se

consideraron como anormales.

Simultaneamente con los términos anteriores, surgen paralelamente
expresiones relacionadas con la herencia, el ambiente, cddigos
genéticos, control  biolégico, contaminacién reproductora,
adaptacion y supervivencia del mas fuerte, patologias, etologia y
biotipologia entre otros, con los cuales incluso se tipifican las
caracteristicas del delincuente que se acercan a las particularidades
identificadas en los enfermos hipertiroideos, categoria (delincuente)
que recoge subcategorias donde se puede ubicar a los vagos, los mal
entretenidos, los saltimbanquis, los nifios de la calle o nifios golfos,
delincuencia infantil, parasitos sociales, lumpen, hampa, exponentes
de la mala vida, prostitutas, adictos, pobres, entre muchos mas, en
cuyo enderezamiento si se pudiere, se sugiere la intervencién a
través de la eugenesia, la ortogénesis - ortopedia, la terapéutica, la
pedagogia, la educacion fisica, la antropologia - sicologia criminal y

las politicas biolégicas.

Realizando wuna lectura a los contenidos tematicos de las
asignaturas, se identifica que pese a que los dos textos del Profesor
Vaca tan sélo enuncian en dos ocasiones al cuerpo con el término
‘cuerpo’, se puede inferir que las asignaturas de los diferentes
curriculos de educacion fisica, se refieren a su estudio a través de la

utilizacion de los siguientes términos: organismo humano, anatomia
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patolégica, o6rganos corporales, funcionamiento del organismo,
causas patoldgicas de las enfermedades, prevencion de las
enfermedades, masaje, gimnasia ortopédica, reeducacién motora,
dinamica humana, medidas de los segmentos corporales,
traumatologia entre otros vocablos que se insertan en el denominado

‘Departamento cientifico’ o ‘Formacion cientifica’.

Y aunque en 1937 se mencionaba una introduccion a la cultura, se
preguntaba por el concepto de sociologia, se analizaba la educacién
de los primitivos y se hacia una breve introduccion a la filosofia, es
realmente en el Plan Curricular de 1984 donde se establece una
relacion interdisciplinar entre educacién y sociedad, educacién y
cultura, educacién, economiay politica, y ética profesional; se aclara
gue estas tematicas también ‘aparecian y desaparecian’ de los
planes curriculares anteriores y la diferencia estriba en su
tratamiento interdisciplinar lo que posiblemente lleva a establecer
otras relaciones y reflexiones mucho mas sensibles sobre el
concepto de cuerpo, un cuerpo que no solo es biolégico, sino que
ademas es social, cultural, econdédmico, politico, ético, afectivo,
emocional... por nombrar tan sélo unos aspectos que comenzaron a

estudiarse a partir del desarrollo curricular del Plan 1984.

Finalmente se anota que en absolutamente todos los planes
curriculares desde 1937 hasta 1984, se propone el desarrollo de
técnicas deportivas con un tinte muy sesgado de rendimiento motriz.
A diferencia de los planes curriculares anteriores, el Proyecto
Curricular 2000 establece la relacion entre cuerpo, experienciay uso
del cuerpo con objetos y sin objetos que en el desarrollo de los

espacios de encuentro académico incluye la realizacion de
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diferentes técnicas motrices ?°, incluidas de cierta manera, las

técnicas relacionadas con el deporte?.

1.3. Licenciaturaen Educacion Fisica, Proyecto Curricular 2000

Ante la transformacién del Departamento de Educacién Fisica?’ en la
nueva Facultad de la Universidad Pedagégica Nacional 2, los
profesores de planta de aquella época proponen disefiar tres
programas que con el tiempo conformaran cada uno de ellos, tres
departamentos académicos para adelantar como es debido en la
Institucion, acciones relacionadas con la docencia, la investigaciony
la extension. Es asi que dandose la organizacién de grupos de
profesores encargados de disefiar proyectos curriculares para las
Licenciaturas en educacion fisica, en deporte y en recreacion, surge
la necesidad de delimitar epistemoldégica, académica vy
administrativamente los campos de saber de cada una de las

licenciaturas.

En el caso especifico de la Licenciatura en Educacién Fisica, los
profesores centraron su propuesta en la redimensionalizaciéon
conceptual de la educacion fisica, sustentando al interior del
documento del PC LEF, que la propuesta innovativa que se
presentaba a la comunidad académica era “un momento mas de la
historia de la educacion fisica en la UPN que ha de afectar los

procesos y concepciones de formacion del Licenciado en educacién

? Acogiendo el concepto que ofrece Habermas (1984) quien se refiere a la
técnica como la seleccién racional que se realiza a los mejores
instrumentos para encontrar resultados particulares, una vez las marcas
normativas para la accion social, han sido determinadas.

2 para mayor ilustraciéon de los contenidos tematicos del Proyecto Curricular
2000, confrontar el Anexo 2: Nlcleos que propician el conocimiento.

22 pdscrita por aquella época a la Facultad de Ciencia y Tecnologia.

» En adelante UPN.
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fisica” (Facultad de Educacién Fisica®®, 2004: p. 10) a la vez que los
imaginarios sociales que giran en torno a ella, esta vez, tedricamente
separada tanto del deporte, como de la recreacion, lo que hasta el

|25

presente origina incomodidades mas de tipo cultural® que de corte

tedrico-académico.

Al asumir el reto, la Licenciatura propone fundamentar
epistemolégicamente la disciplina en formacién, para darle
autonomia académica a la educacion fisica y construirle identidad
tedrica desde el campo investigativo, para lo cual se plantea “la
experiencia corporal” como objeto de estudio?®, de tal forma que le
permita establecer relaciones inter y transdisciplinares desde
enfoques mas socioldégicos, antropoldgicos, filosoficos vy
pedagodgicos, que exclusivamente bioldgicos, sicolégicos o
biomecéanicos, lo que no los excluye sino que por el contrario los

amplia epistemolégicamente.
o Objeto de estudio: La experiencia corporal?’
Aunque la experiencia corporal no es el objeto de estudio del

presente trabajo, parcialmente se desarrolla su concepto
teniendo en cuenta que como objeto de estudio de la

** En adelante FEF.

% Debido a que han sido muchos los afios e instituciones que han ofrecido el
programa donde se incluye las tres areas sin distincién y separacion
epistemoldgica, metodolégica, filoséfica y disciplinar.

*® Objeto particular de la Licenciatura en Educacién Fisica de la UPN plan 2000.

*’ El desarrollo de éste subtitulo recoge apartes de contenidos presentados por
Pefia Castro, Clara Lourdes (autora del presente documento), a proposito
de su participacion en el Seminario de Profesores de la Facultad de
Educacién Fisica (2002), ampliacién y complemento al apartado sobre
experiencia corporal (FEF, 2004: p. 30) con ocasion del proceso de
autoevaluacién para Condiciones iniciales ante el CNA, y finalmente,
Guias de trabajo y lecturas complementarias desarrollados en los
Espacios de Encuentro Académico con los estudiantes del primer ciclo de
formacion de la Licenciatura en educacién fisica, en el espacio académico
Formacion Tedrico Disciplinar.
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Licenciatura en Educacion Fisica, influye en el desarrollo de los
contenidos de los espacios académicos, por tanto vy
posiblemente, en el tratamiento de los contenidos de los
proyectos finales que entregan los estudiantes para su

graduacion.

El concepto de experiencia es uno de los mas vagos e
imprecisos debido a que algunas veces se utiliza sin saber con
certeza si se esta hablando sobre la experiencia natural,
objetiva, abierta o efectiva®, o en otras ocasiones se maneja
como el término que colabora en la explicacién de lo que ha
ocurrido en la vida de un sujeto, con relacibn a unos
acontecimientos que le han sucedido. Asi pueden nombrarse
varias formas o modalidades de experiencia segun la
denominacién asignada por autores, disciplinas o épocas, por la
misma razén y acogiendo la propuesta de Ferrater (1994: p.
1186), “conviene, pues, indicar siempre de qué clase de
experiencia se trata, y en particular si se refiere a la experiencia
externa o interna, experiencia pura (en el caso de admitirse su
posibilidad) o no pura, de experiencia total o de experiencia
particular”, que como se dijo anteriormente, constituyen
aspectos que no son objeto de estudio del presente ejercicio

investigativo, por tanto, no se desarrollaran conceptualmente.

Con relacion al término, sobre experiencia se ha dicho que es el
punto de partiday fundamento del conocimiento que se ordena a
partir del acontecimiento de fendmenos singulares o datos que
ofrecen los sentidos, por tanto se convierte en fuente de todo

saber (Ghlen, 1993: p. 42). En esa misma direccién Francis

% por nombrar tan sélo algunas experiencias que se producen en la vida de un
ser humano.
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Bacon citado por Ferrater (1994: p. 1182), afirma que existe la
experiencia buscada cuando la persona selecciona, ordena y
distingue datos, fendmenos o acontecimientos de tal forma que
hace presente su acervo y posteriormente muestra el camino a
seguir, enunciacién en la que puede situarse en los aspectos
relacionados con la experiencia, a los filésofos de corte

empirista.

Por el contrario, algunos racionalistas estiman que la
experiencia es un acceso desordenado y en ocasiones mutilado
de la realidad® (Spinoza), pero reconocen que es el inicio para
la conformacién sicolégica de todo conocimiento; en palabras de
Kant (1983: p. 147), la experiencia es el area dentro de la cual se
hace posible el conocimiento y posibilita la emision de juicios
universales sobre la realidad a la manera de “analogias de la

experiencia”.

Ciertos idealistas alemanes apoyados en Kant, estimaron que la
tarea de la filosofia es dar razon del fundamento de toda
experiencia que segun ellos, se efectia como resultado de la
conciencia de lo particular, aspecto que no colabora en la
constitucion del saber puesto que descansa en la percepcion
personal, que segun Hegel (1993: p. 34) “por este camino, se
reciben de la intuicién vulgar determinaciones sensibles que,
evidentemente, deben significar algo distinto de lo que dicen,
mientras que, por otra parte, lo que tiene en si una significacion,
las puras determinaciones del pensamiento, tales como sujeto,
objeto, sustancia, causa, lo universal, etc., se emplean tan

superficialmente y con tanta ausencia de critica como en la vida

* proporcionando una experiencia vaga puesto que el conocimiento proviene del
mundo de la apariencia.
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corriente”.

Durante gran parte del Siglo XIX el término experiencia se
entendié en varios sentidos; el primero, como sentimiento
inmediato, interno o subjetivo; aprehensién sensible de los
datos naturales; aprehensién directa de los datos inmediatos. El
segundo, como algo general o experiencia de vida, se construye
como respuesta a la valoracion en contexto de los contenidos
vividos, acontecimiento que se vive en soledad atribuyendo
sisteméaticamente la carga de sentido de acuerdo con la
experiencia que se ha vivido, de tal forma, la experiencia de vida
se construye viviendo y al respecto Kant (1975: p. 136) sugiere
gque en la medida que el sujeto encuentra aplicacibn a sus
vivencias, progresa en sus experiencias por medio del
entendimiento y el conocimiento que progresivamente
construye, a lo que complementa Ghlen, a través de las
“representaciones empiricas de las cuales se tiene conciencia”
(1993: p.42).

Asi, algunos acontecimientos que le ocurren a una persona
estan de cierta forma encubiertos, es por eso que se menciona
el sentimiento inmediato, o acceso desordenado, o aprehension
sensible, entre otros, lo que puede asumirse como el grado de
calidad de las sensaciones o percepciones que dependiendo de
su intensidad encubren o descubren determinados tipos de
vivencias o experiencias, que en términos de Heidegger (1993:

p. 29) es lo “que parece ser”:

Por vivencia se entiende a los hechos que se provocan a partir
de la reaccién que se tiene luego de una estimulacion en la que

la persona conoce mas por procesos fisioldgico-afectivos, que
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por la razon. Debido a las caracteristicas que le son propias
tanto a los sentidos como a sus 6rganos, la vivencia corporal
hace referencia Unicamente a su estimulacién continua a través
de tanteos, ensayos, adaptaciones con el propoésito de ajustar la
conducta de la persona a los efectos producidos que en las

diferentes ocasiones pueden ser acertados o falsos.

En la vivencia, la persona es considerada como receptor pasivo
de estimulos que reacciona en forma adecuada de acuerdo con
reflejos innatos o condicionados, convirtiendo al estimulo como
causa y a las respuestas como efectos simples que pueden
permanecer igual, posiblemente produciendo conocimiento sin
recurrir a la experiencia y logrando una simple actividad que no

constituye experiencia razonada.

Durante el Siglo pasado, igualmente se demuestra interés por
examinar la naturaleza y propiedades de cada una las formas
basicas de la experiencia, entendiendo con las diversas formas,
gue la experiencia presenta distintos horizontes segun ella sea.
En concordancia con autores del Siglo XIX, puede establecerse
la convergencia que explica que todo saber y conocimiento se
fundan en el mundo previo de los acontecimientos vividos y

experienciados.

La oportunidad que ofrece el estudio de la experiencia corporal,
tiene que ver con la posibilidad de reflexionar sobre los
contenidos culturales que a lo largo de las diferentes épocas, se
han difundido por medio de diferentes procedimientos, a través
de los cuales se evidencia una construccion del concepto de
cuerpo segun las circunstancias histdérico sociales en las que se

inscriben culturalmente, tanto los contenidos, como Ilos
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procedimientos.

En forma general, la cultura hace relacion a la pluralidad de
coédigos interdependientes que generan comportamientos
humanos aprendidos y compartidos para adaptarse al ambiente,
incluyendo los productos que se gestan como resultado de la
interrelacién de sistemas particulares, manteniendo unido al
grupo social que representa la cultura en particular; en ese
sentido, puede entenderse por cultura, a la pluralidad de

coédigos interdependientes que la constituyen.

Desde el parrafo anterior, puede inferirse que en la evolucidn
del ser humano dentro de su proceso de civilizacion, se
evidencia el desarrollo de unas técnicas corporales difundidas
de generacidon, en generacion dentro de una cotidianidad en la
gue se inscribe la cultura en particular donde se desarrolla el
grupo social, atendiendo aspectos relacionados con la
sobrevivencia y donde intervienen caracteristicas bioldgicas,
sicoldgicas y sociales entre muchas mas, lo que colabora en la

conformacion y desarrollo del concepto de cuerpo.

Por su parte, los “usos sociales del cuerpo”, denominacidén que
no solo hace referencia a la produccién y a las particularidades
externas de las técnicas, también apuntan a la identificacién de
caracteristicas sociales y culturales que tienen que ver con los
factores y mecanismos de instauracion, lo que implica todas
aquellas maneras sociales y/o -culturales, institucionales,
formales e informales que educan, ensefian o ‘adiestran’ a los
seres humanos durante sus procesos de formacion; de ésta
manera, en la revision que se haga sobre cualquier cultura, se

observa que en los procesos de la evolucién filogenética,
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implicitamente se vincula un componente técnico con el cual ha
sido posible resolver las necesidades o empefios del ser

humano.

Es en ese perfeccionamiento filogenético de los diversos
aprendizajes a través de las diferentes épocas de la
conformacion sociocultural y al mismo tiempo de la ontogénesis
de los seres humanos, como puede darse razén a los desarrollos
evolutivos de las innumerables técnicas creadas por el hombre,
gue ademas de dar cuenta sobre unos procesos metodoldégicos o
la forma como se organizan los procedimientos para la
elaboracion técnica, permiten observar la evolucién inteligente
de la especie, en cuya innovacion se equilibran constantemente

el intelecto con la accién y la experiencia.

Con la ultima afirmacion, se hace relacion a la capacidad
creativa con la que el ser resuelve las dificultades por medio de
la creacion ya sea de procedimientos o instrumentos técnicos
para su evolucion; pero también se llama la atencién que hoy en
dia el uso continuado de la tecnologia, supone en nuestra
cotidianidad la costumbre de delegar en otros la capacidad de
innovacién y transformacion de la realidad, convirtiéndonos con
ello en simples operadores de la tecnologia creada por otros,
que en muchas ocasiones responde mas al consumo
desenfrenado que a la realidad del ser humano para su
sobrevivencia, aplicandose en este caso la distinciobn que
solicita Duch (2003) entre el “uso técnico del cuerpo” y la

“servidumbre tecnoldgica del cuerpo”.

Ignorar los avances técnicos producidos por la humanidad es

tanto como desconocer la realidad, en especial los adelantos
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efectuados en la evolucidén de las técnicas motrices que exigen
cierto grado de precisién, como lo son las técnicas solicitadas
por algunas profesiones *®, mas los progresos en las
construcciones, implementos, vestuario, instrumentos de
medicion, alimentacion, entre muchisimos mas relacionados con

las anteriormente mencionadas... la lista seria interminable.

En el desarrollo histérico del cuerpo, Mauss® (1968) entiende
como técnicas del cuerpo a las diferentes formas como se han
servido con su cuerpo los hombres en las diferentes sociedades;
pero igualmente, el socidlogo considera fundamental, las
maneras como se transmiten y como se aprenden las técnicas,
siendo los habitos y el habitus las maneras mas naturales para
mantener aquellos aprendizajes que pueden variar segun las
experiencias, los comportamientos, la imitacion, la moda y las

razones préacticas colectivas.

El cuerpo, como el primer instrumento y el méas natural del
hombre para el desarrollo de las técnicas corporales, se
convierte en el espacio para alertar la conciencia, ordenar las
ideas, entender los sucesos, interpretar las acciones y
comprender las técnicas con las que finalmente se asumira
posturas, actitudes, movimientos y acciones para transformar la

realidad mas cercana.

En el proceso de civilizacion, son muchas las practicas desde

las que los agentes sociales han influenciado en la generacidn

% Caso concreto de los cirujanos en general, los profesionales de las artes
escenograficas como la danza, el teatro, la muasica (canto y ejecucion de
instrumentos musicales), y deportistas de rendimiento sujetos a la
ejecucion de marcas.

4| as técnicas del cuerpo”, en Antropologia y sociologia. Madrid: Tecnos. Pp.
363 - 386.
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de una serie de técnicas fundamentadas en la experienciay que
se han enseflado sisteméaticamente desde diferentes
instituciones®, realizando de ésta manera un trabajo sobre el

cuerpo conforme a un proyecto dominante.

Tal como se puede comprender en los antecedentes de la
educacién fisica consignados en el documento base del PC LEF,
son multiples los factores, mecanismos, circunstancias e
instituciones que han afectado la adquisicion de las diversas
técnicas corporales que en su desarrollo contienen el
acumulado (por asi llamarlo) de la experiencia antropolégica,
socioldgica y tecnoldégica construida por las generaciones que
anteceden a las nuevas; es decir, es a partir de las experiencias
(que son corporales) como el hombre a aprehendido y ensefiado
a las siguientes generaciones, sus habitos, creencias, ritos,
mitos, valores y normas, generando con ello diversas acciones,
practicas, simbolos, significados, representaciones e
imaginarios que se traducen en diferentes formas de impresion,

expresion y comunicacion corporal.

De tal manera, la revision del desarrollo de la humanidad a partir
del estudio de sus hechos y practicas sociales, evidencia la
evolucion de técnicas y practicas corporales que suponen la
elaboracion de gestos y movimientos, con la intencion de dar
respuesta a una serie de valores constituidos por medio y a
través de la experiencia acumulada por los diferentes grupos
socioculturales, caracteristicas que hacen necesario no soélo
revisar los referentes de estudio tradicional de las técnicas de
movimiento y todos sus derivados, sino que ademas exigen en

nuestra contemporaneidad, la comprension y explicacion de las

2 Familia, iglesia, escuela, carcel, hospital, barrio, entre otras.
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relaciones que se establecen y que median en la organizacion y
construccién de experiencias de caracter motriz, sociolégico y

antropoldgico corporal.

Al asumir la reflexion de la experiencia corporal como objeto de
estudio de la educacién fisica, se propone ademas de reconocer
el conjunto historico de las técnicas del cuerpo, identificar la
interaccion de las caracteristicas que permiten la adaptacién
constante del cuerpo al medio donde se desarrolla®, solicitando
para ello la tarea persistente del dialogo interdisciplinar, con el
objeto de dar cuenta sobre las légicas sociales, culturales,
politicas y econdmicas que organizan las impresiones vy

expresiones técnico-corporales.

Clarificar aquellas légicas, no soélo hace relacion a las
experiencias construidas por el sujeto, sino también a la gama
de eventos educativos que han sido experienciados por los
sujetos y que varian con las particularidades de la pedagogia, la
ensefianza, el aprendizaje, la convivencia, la moda y el prestigio
dando como resultado diferentes sentidos, significados vy
representaciones asignadas socialmente al cuerpo y a las
técnicas de comunicacion, transmision o expresion que

identifican a una cultura corporal.

En tanto que en los ultimos tiempos se asume el estudio del
hombre como Ser total, la disertacion de la experiencia corporal
como objeto de estudio de la educacion fisica pone de
manifiesto no sélo las particularidades mecanico-biolégicas de

su existencia, sino que coloca en el escenario pedagdgico la

% Aspecto que incluye en su interior, el concepto de educacién fisica que se
inscribe en el PC LEF.
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importancia de reconocer y atender todas las dimensiones, que

durante la evolucién de la especie lo califican como Ser humano.

De esta forma, en el proceso de desarrollo del potencial humano
gue dificilmente obedece a una relacion causa-efecto, la
experiencia es la resultante de la construccion que realiza el ser
humano entre la interaccion con su ser en si, con el Otro y con
el contexto, lo que permite identificar simultdneamente la
universalidad de la experiencia humana, la diversidad cultural y
la singularidad del sujeto. Se infiere que en la propuesta del PC
LEF, el desarrollo del potencial humano tiene que ver con el
proceso de progreso que lleva a un crecimiento personal que se
fundamenta en el aprendizaje constante de todo aquello que
permita alcanzar propdésitos de manera persistente vy

contextualizadamente.

En fin, son muchas las experiencias que han sido comunicadas
a través de las expresiones corporales del ser humano en el
proceso de construccién cultural y en las cuales se evidencian
las transformaciones de diferentes dimensiones humanas, que
dentro de los estudios realizados por algunas disciplinas, han

sido reconocidas bajo el término «dimensidén corporal».

En términos generales y de acuerdo con Thinés y Lempereur
(1975), el término «dimension corporal» se emplea
frecuentemente para los estudios que se han efectuado con
relacién a la percepcién y a los fendbmenos que se presentan en
los estados humanos, entendiendo con ello la forma de “estar”
en un momento o situacion dados a partir de su experiencia

corporal.
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De esta forma la experiencia se conforma a través de la
evolucion ‘constante y dinamica’ de las dimensiones corporales,
mas el conocimiento del cuerpo y su concepto, facilitando la
inclusion del sujeto al medio social y cultural, bajo parametros
bien definidos para convivir en comunidad. Asi que bajo los
parametros determinados por los diferentes grupos sociales,
culturales y econdmicos, el cuerpo no escapa a todas aquellas
clasificaciones, estratificaciones y/o clasamientos con los
cuales las personas, los grupos y las instituciones disefian y

ejercen poder sobre el cuerpo y los cuerpos en general.

Recogiendo los parrafos anteriores, finalmente puede decirse

gue la experiencia es:

o Punto de partiday fundamento de todo conocimiento; fuente
del saber.

o Acceso desordenado y en ocasiones fragmentado de la
realidad.

. Sentimiento inmediato, interno o subjetivo de la realidad.

. Aprehension sensible de la realidad externa.

o Representaciones empiricas de las cuales se tiene
conciencia.

. Aprendizaje adquirido con la practica.

. Seleccidn, ordenamiento y distincién de datos, fenémenos o
acontecimientos.

o Valoracién en contexto de los contenidos vividos.

o Juicio sensible sobre la realidad a través de su
confirmacion.

. Hecho interno de soportar algo, para reflexionar ese algo.

o Entendimiento y conocimiento progresivo.

o Conciencia de lo particular.
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1.4. Concepto o
educacion ducere educere
de educacién (educare) (conducir) (sacar fuera)

fisica en el

( eid6s A
Proyecto (aspecto, figura,
. representacion, identificacion)
Curricular \ J

F P
dynamis

physis (potencial natural expresada
Por todos es (loque rlalparece) con el movimiento)
4 )
. psykhe
sabido que el (energia que mueve al
£ : cuerpo, lo hace sentir
termino ylo hace pensar)
educacion P I N
) i soma
proviene del latin (compuesto corpuscular
3 en el que el hombre se
educare Yy esta S mueve, se ve yse toca) )

emparentado con
Figura 1.1. Etimologia del término educacién fisica

el término ducere

que significa conducir (en términos contemporaneos: orientar) y
conducir que significa educere o lo que es igual, sacar fuera,
exclaustrar, criar, emerger, cultivar.

Por su lado, la expresién fisica, proviene del término griego Physis
que indica todo lo real, lo inmanente, lo tangible; pero antiguamente
también se diferenciaba con el término eid6s al cuerpo en cuanto a
su aspecto e identificacidén, es decir, su figura y su representaciony
con el término dynamis se hacia referencia a la potencia natural que

se expresaba mediante el movimiento.

La Physis consta de dos componentes; el primero es la psykhe
energia que mueve al cuerpo, lo hace sentir y lo hace pensar y el
segundo, es el soma compuesto corpuscular en el que el hombre se
mueve, se ve y se toca. La Physis entonces es lo que aparece ante
nosotros tal como es, naturaleza perceptiva y tangible y como

naturaleza, en el caso de la especie humana la physis entonces es
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naturaleza humana compuesta por psykhe y soma, eidos y dynamis:

e Physis = Naturaleza = Especie Humana
e Psykhe = Compuesto en el que el hombre mueve energia,

sentimiento, pensamiento

e Soma = Compuesto en el que el hombre se mueve, mueve,
se ve, se toca.

e Eidés = Aspecto, figura, representacion

e Dynamis = Potencia natural manifestada a través del movi-

miento

Por su parte, el Proyecto Curricular concibe la educacién fisica como
el “elemento constitutivo de la educacion que empleando el
movimiento como medio, compromete al hombre en su totalidad,
posibilitAndole adaptacion inteligente al medio sociocultural y a la
vida” (FEF, 2004: p. 35), concepto que facilita el desarrollo tedrico,
académico y practico desde la construcciéon que realiza el ser

humano entre la interaccion de su ser en si, el Otro y el contexto.

En el anterior sentido y teniendo en cuenta que el concepto de
educacion fisica que presenta la Licenciatura tiene estrecha relacion
con “el movimiento” en cuanto a que éste se presenta como el medio
gque el hombre tiene para su desarrollo vital, a continuacién se
presenta aspectos conceptuales relacionados con el movimiento y
otros nucleos que influyen tanto en el concepto de educacién fisica
presentado por la Licenciatura, como en el concepto de cuerpo que

desde la accion motriz se pueda construir.

1.4.1. Movimiento y desarrollo humano

Cuando la educacién fisica se ocupa del estudio del desarrollo del
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ser humano (que se transforma en el tiempo y en el espacio) y de sus
capacidades que en un principio se manifiestan como caracteristicas
sencillas pero que se diversifican, diferencian y en algunos casos
cualifican a lo largo de su desarrollo, la ausencia de una teoria que
unifique en un solo contenido el concepto de cuerpo, movimiento y
desarrollo, afortunadamente plantea varios problemas para los
profesionales que desean abordar su reflexion.

Generalmente, el estudio del desarrollo humano estd asociado
Gnicamente con el desarrollo de la dimensién personal, la
socializaciéon y la cultura, pero igualmente solicita la reflexion de
otros aspectos interrelacionados como son el crecimiento econémico,
industrial y tecnolégico pues estos aspectos estan intimamente
ligados con el compromiso que tiene el hombre dentro del espacio
sociocultural donde se desarrolla su vida, cotidianidad y en general
su dimension personal; por tanto, atafie a la educacion fisica tener
presente el contexto que la afecta en sus desarrollos vy
planteamientos académicos, sociales y culturales.

Rawls citado por Gargarella (1999) y Sen (1999) comprenden por
dimension personal, a las capacidades® que se pueden potenciar
para la construccion del conjunto de competencias con las cuales el
sujeto es capaz de expresarse y realizar una accion, habilidades que
lo capacitan para tomar parte activa en los procesos de
entendimiento, contribuyendo con la construccion de su propia
identidad hacia la evolucion de su desarrollo tanto individual, como

social.

De esta manera, el desarrollo humano en el plano de la dimension

*Incluidas en ellas las dimensiones del desarrollo humano, tales como las
esferas cognitiva, ético-politica, moral, socio-afectiva y comunicativa,
todas ellas estrechamente interrelacionadas, para el desarrollo total,
tanto individual como social. (Gargarella, 1999)
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personal, tiene que ver con el proceso educativo a través del cual se
construye paulatinamente de forma consciente, la expansién de las
libertades reales de que pueden disfrutar los sujetos, concibiendo
las libertades como el desarrollo de las capacidades® para la
realizacion del proyecto de vida desde las razones en las que se
identifican las caracteristicas del contexto para la convivencia

social, dentro de parametros de justicia e igualdad®®.

Entre tanto, por dimensién personal se comprendera las capacidades
gque se pueden potenciar o desarrollar para la construccion del
conjunto de competencias con las cuales el sujeto es capaz de
expresarse y realizar una accién, capacidades que lo capacitan para
tomar parte activa en los procesos de entendimiento y con ello
construir su propia identidad hacia la construccién de su desarrollo

tanto individual, como social.

De esta forma, el desarrollo humano en el plano de la dimensién
personal, tiene que ver con el “proceso de expansion de las
libertades reales de que disfrutan los individuos, concebidas estas,
como capacidades para la realizacién del proyecto de vida que una
persona tiene razones para valorar en el contexto de la convivencia
social”’y alavez, teniendo en cuenta la propuesta epistemoldgica del
PC LEF, el “proceso de expansién de las libertades” tiene que ver con
el desarrollo del potencial humano que se propone especialmente en

el Area Disciplinar.

Desde los parrafos anteriores, lo que implica para el desarrollo

® Dentro de las capacidades, Rawls ubica las caracteristicas fisicas y mentales
como posibilidad de superar las fragilidades, por su parte, Sen las asume
como la potenciacion de las libertades para sobrepasar las limitaciones o
superar las restricciones que privan las necesidades fundamentales; por
tanto, entre mejor estén desarrolladas las capacidades, mejor seran las
condiciones para el desarrollo humano.

% posibilidad de alcanzar los logros factibles considerados como valiosos.
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humano en la dimensién personal, es ante todo la construccién de la
conciencia de si, lo que capacita al sujeto para entender sus
acciones, caracteristicas y circunstancias, y en ese mismo sentido,
lo faculta para entenderse y asumirse como ser activo en la
produccién de las condiciones de su propia existencia y en
consecuencia, en la construccion de su proyecto de vida dando
sentido a las luchas que debera realizar para superar las diferentes
adversidades, tanto a nivel individual, como a nivel social, es decir,
estar en capacidad de adaptarse al medio sociocultural y a la vida de
forma inteligente, tal como lo propone el concepto de educacion

fisica que se presenta en el documento del PC LEF.

La socializacion implica entonces, el proceso por el cual el sujeto
accede y participa en la construccion de referentes de pertenencia
hacia el grupo, configurando procesos de desarrollo de identidad
personal y adquiriendo las habilidades necesarias para participar en
comunidad; es decir, en el proceso de socializacion se interioriza y
reconstruye las creencias, valores y normas que desde la cultura
afecta no sdélo la construccion de la experiencia (corporal), sino que
ademas afecta el desarrollo de las libertades y la justicia,
estructurando simbdlicamente las representaciones que se encarnan
en cada una de las esferas del desarrollo humano, tanto de los

sujetos individuales, como de las sociedades particulares.

En ese caso, los fines no s6lo hacen relaciéon a la eleccion de una de
las alternativas que se presentan en el diario vivir, sino que mas
bien, estan relacionados con el desarrollo de las capacidades
individuales y colectivas en las que se demuestren cada vez menos
limitaciones, teniendo en cuenta tal como lo propone Rawls (citado
por Gargarella, 1999), la identificacion o proposicién del esquema

gue delimite la igualdad para liberar las libertades basicas, o como lo
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propone Sen (1999), desarrollar las capacidades que poseen o
pueden tener las personas para que identifiquen las probleméaticas
relacionadas con el desarrollo politico, econdmico y social,
proyectando de esta forma, actitudes emancipadoras que los sujetos
puedan asumir como expresion de libertad y ejercicio de los
derechos®, que a su vez y teniendo en cuenta a Rawls (citado por
Gargarella, 1999), le indican a las personas los deberes sociales y

culturales en condiciones de igualdad.

El conjunto de medios a través de los cuales el ser humano construye
su desarrollo y a través de los cuales expresan y concretan su
organizacion y participacién social, se reconocen desde estos dos
autores, como dimensiones del desarrollo humano, uno de los
nacleos tematicos del PC LEF que incide en el disefio de los trabajos
finales realizados por los estudiantes de X Semestre y por supuesto,
en el concepto de cuerpo que se pueda identificar. Entre las esferas

como las denomina Sen (1999), se mencionan las siguientes:

o Esfera cognitiva: Se refiere a los procesos con los cuales el
sujeto construye esquemas sobre los cuales y con los cuales
organiza la informacién dando posibilidad a la ordenacion y
realizacién de la accién, por medio de la seleccion y el
procesamiento de la informacion que ofrece el contexto,
requiriendo para ello de la identificacién, la interpretacion y la

toma de decisiones adecuadas.

En términos generales, puede afirmarse que entre mas
desarrollada se encuentre la dimension cognitiva del sujeto y las

sociedades, mayor serd la capacidad y libertad para establecer

¥ Manifestados en las decisiones sociales, politicas y econémicas de forma
participativa, potenciando los diferentes grupos o agencias sociales.
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relaciones entre las diferentes problematicas sociales vy
culturales, con el propésito de asumir toma de decisiones en
cada uno de los aspectos relacionados con las diferentes

libertades.

Esfera ético-politica: La dimension ético-politica se vincula
con la convivencia democratica, los principios de caracter civico
y la defensa de los valores ciudadanos y se relaciona con la
formacion ciudadana para expresar las capacidades en el
ejercicio de las libertades bajo el compromiso con el ejercicio de
los derechos y responsabilidades. Su evolucién supone el
redescubrimiento del sentido que encierra la toma de decisidon
asumida y sus consecuencias, que directamente influyen en la
construccién de la identidad y pertenencia a una comunidad y

contribuyen con el desarrollo del grupo social.

Esfera moral: Permite la construccion de principios generales
de valor relacionados con la justicia, la solidaridad y la libertad,
elementos constitutivos para el desarrollo del ser humano y la
inclusion dentro de los grupos sociales bajo parametros
normativos que permiten por un lado la convivencia social, y por
otro, las formas de desarrollo personal y social. La realizaciény
desarrollo de las diferentes libertades junto con la interrelacion
de las diferentes esferas del desarrollo humano, por estar
estrechamente ligadas, permiten el desarrollo simultaneo una
de las otras, por tanto, el desarrollo de la esfera moral se liga al
desarrollo de la esfera ético-politica en cuanto a las tomas de

decisién que se resuelvan asumir.

Esfera socio-afectiva: Permite reconocer las relaciones que

vinculan a una persona con los otros agentes socializadores
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mediante los procesos afectivos que permiten el reconocimiento
de si mismo y de los otros, en cuyos procesos (ademas del
reconocimiento afectivo) igualmente se posibilita la
identificacion de las capacidades y las competencias de los
seres humanos, con el propésito de posibilitar desarrollos
participativos al interior de los proyectos de vida que los sujetos
construyen tanto para su desarrollo individual, como social
dentro del “tipo de vida que tenemos razones para valorar”, es
decir, dentro del sentido y significado que se le atribuyen a cada
una de las acciones y decisiones que realiza el ser humano para

Su mejor vivir.

Esfera comunicativa: Como resultado de las dimensiones
social, cultural y personal, la comunicacién es el soporte sobre
el cual se construye la imagen sobre el mundo material y social
y la base sobre la que se construye y reconstruye la actuacion de
los sujetos individuales y colectivos en la vida cotidiana. La
comunicacion facilita y dinamiza las relaciones sociales y
culturales, por medio del conocimiento y la transformacion del
mundo, y en ese sentido se interrelaciona con el desarrollo de la
esfera cognitiva, colocando el mundo de las ideas en el mundo
de la expresion, la comunicacién, la inteleccién y la cogniciéon, y
todas con las anteriores esferas y libertades sobre las que ya se

ha hecho mencioén.

En el anterior sentido, el desarrollo humano como expresion de la

libertad, se fundamenta basicamente en el desarrollo cognitivo®® a

través del cual los sujetos tienen la capacidad, cada vez mas

cualificada, de establecer relaciones sobre las diferentes esferas,

¥ Esfera general que integra todas las dimensiones de desarrollo humano.
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dimensiones, contextos y problematicas en los que se desenvuelve
para tener la posibilidad de asumir posicion y proyectar acciones con

las cuales puede o no mejorar sus condiciones de vida.

Si bien es cierto que estas decisiones estan atravesadas por los
factores politicos y econdmicos, sociales y culturales afectando
directamente el desarrollo de la educacion fisica o educacion
corporal de un sujeto, también es cierto que dentro del desarrollo de
mejores competencias interpretativas, comunicativas,
argumentativas y de proyeccion, el sujeto estara en mayor capacidad
para resolver problemas y realizar acciones que le proporcionen una
mejor forma de vivir, con un sentido que cualifique, potencialice y

dignifique su desarrollo y su vida.

Es con la cualificacién de las capacidades, como se establece las
interrelaciones y en ese sentido, cada sujeto aporta desde su

1% consolidando de

desarrollo a la conformacion del capital socia
esta manera las formas de organizacion grupal a partir del
reconocimiento de las experiencias construidas, en cuya evolucién
se identificaran los procesos que han dado origen a las estructuras
ordenadas que sostienen la funcion del sistema al cual se integran

los sujetos.

Por tanto, la cualificacién de las esferas cognitivas, no sélo estaran
relacionadas con el aprendizaje de competencias, sino que también
deberé tener en cuenta las formas de organizacion y participacion en
la busqueda de unos fines que identifiquen el sentido que cada sujeto

y sociedad le asignan a su desarrollo para la convivencia, mediante

¥ En cuyas interacciones se construyen relaciones de confianza mediante la
identificacion de las diferentes capacidades y su forma de potenciacion,
mas las reglas formales que regulan los comportamientos de
participacion.
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la adaptacion inteligente al medio sociocultural y a la vida, tal como

lo propone el concepto de educacién fisica del PC LEF.

Asi pues, la educacion, el desarrollo de capacidades y los procesos
de interrelacién social, se capitalizan de manera que a largo plazo
producen rendimientos en el capital intelectual y social del ser
humano como producto de su preparacion, lo que hace concluir que
los seres mejor educados y preparados, tienen varias posibilidades

para acceder a superiores oportunidades.

Si se asume que el estudio del ser humano desde la totalidad que éste
significa y representa solicita para su reflexién los diversos enfoques de las
disciplinas para lograr el mejor analisis de los aportes teoricos (bioldgico,
sicoloégico, sociolégico, antropoldgico, filos6fico) que afectan el
movimiento, la dimensién personal que menciona Gargarella (1999) y el
potencial de desarrollo humano y en consecuencia, los procesos
pedagogicos y didacticos de la docencia e investigacion en el contexto de la
formacion de docentes de la educacion fisica, igualmente y con el propdsito
de aclarar y ampliar el concepto de educacién fisica que propone la
Licenciatura, es pertinente recurrir al desarrollo conceptual del término
movimiento y su relacidon con otros términos para interpretar y comprender
el sentido y significado que se le asigna al movimiento como elemento
constitutivo no sélo del concepto sobre educacién fisica presentado por la
Licenciatura, sino como elemento fundamental de la vida misma del ser

humano.

1.4.2. Movimiento y adaptacién inteligente

Desde otro punto de vista y dentro del seguimiento que se realiza para la

profundizacién y comprension del concepto de educacion fisica formulado
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por la Licenciatura, principalmente se destaca los pensamientos de Husserl
(1994), Heidegger (1993) y Merleau-Ponty (1994) en tanto que colaboran

en la comprensién del ser humano y en el concepto de cuerpo.

Con la fenomenologia de Husserl (1994) se sostiene que mientras la
sicologia considera y describe los fendmenos que tienen relacion con
los sucesos reales desarrollados en un tiempo y un espacio,
considerandolos como datos de hecho empirico quedandose soélo
alli, la fenomenologia, ademas, eleva los fenomenos hacia la

dimensiéon de su esencia a través de:

o El reconocimiento de las acciones conscientes e intencionadas.

o La intuicion de la cosa y la afectacidén que pueda surgir.

o La clasificacién que no so6lo es material, sino que incluye formas
categoriales entre la esencia y el ideal.

o La conciencia que tiene el hombre sobre su corporeidad y sus

experiencias en el mundo donde las construye.

Asi, en el contexto del movimiento humano, con Aristételes citado por
Heidegger (1993) puede sefialarse que no es lo mismo hablar de las
cualidades del ser humano, que de la sustancia (o esencia) que lo
caracteriza como tal; pensar al hombre en su esencia y el movimiento que
este construye, implica entonces pensarlo a partir de todas las dimensiones
que lo hacen humano, tales como la cognitiva, comunicativa, ética, estética
y erotica entre otras, sobrepasando de ésta manera el concepto de
produccion en cuanto a la contabilidad de los estandares establecidos por

la sociedad del rendimiento motriz.

En términos pedagdgicos, bien podria decirse que el sentido y significado
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del movimiento y del desarrollo humano cobran importancia si se tiene en
cuenta que la pedagogia como posicionamiento ideoldgico, en su esencia
desarrolla el potencial de los conceptos hombre, educacién, cultura y
sociedad. Solo suponiendo que la pedagogia como ideologia se convierte
en potencial con sentido y significado, y retomando a Aristételes, se acepta
gue el término potencialidad es la posibilidad de cambio en cuyo devenir se
pasa de un estado a otro y por deduccidn, a través de la observacion, es
evidente que el ser construye incesantemente un cambio hacia si mismo,
un cambio que en términos ontologicos actualiza al ser humano vy
simultaneamente reconstruye su posibilidad de existencia consigo mismo y
con los demas a través de la accion, entendida como el acto intencionado y
consciente que realiza el hombre y donde puede observarse, el acto (de

accion) que representa la uniéon entre el sentido y el significado.

Es con Heidegger (1993) -quien se apoya en el método
fenomenolégico para fundamentar la ontologia del ser-, como se
accede al existencialismo entendido como la forma de pensar en el cual el
sujeto que piensa racionalmente se incluye asi mismo en el pensar
(Kierkegaard citado por Heidegger, 1993). Lo anterior significa que “en el
acto de pensar, el hombre no puede reducirse a un animal racional, pero
tampoco a un animal sociable, o a un ente siquico o biolégico que se
mueve; el hombre no es un ente porque mas bien es existente, es un
continuarse a si mismo que puede generar un acto inteligente lo que le
permite comprenderse a si mismo y a su situacion con relacion a los demas

en el mundo” (Heidegger, 1993).

1.4.3. Movimiento y conciencia

Es un hecho que en el transcurso de la adaptacion al medio, en
términos neurobioldgicos, las diferentes especies animales han
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‘construido’ una serie de disposiciones que “como conjunto de
activaciones motoras automaticas y bien definidas: PAF -Patrones
de Accidn Fijos-" (Llinas, 2003), permiten a las especies responder a
los estimulos externos, estableciendo posteriormente (en el caso del
ser humano) nuevas conductas a través de la voluntad, la intencidn
y el aprendizaje que se efectla por medio del proceso que se elabora

entre el ensayo y error, caracteristica de por si, muy humana a la vez.

Anteriormente se hizo referencia al término ‘facultad’ cuando se
menciond lo relacionado con la potencialidad. El significado que se
atribuye al término se relaciona con la condicion que posee una
especie determinada para desplegar durante su desarrollo, algunas
capacidades que le son propias y lo distinguen como tal vy
“obviamente los PAF de aprendizaje, memoria y adaptacion también
se observan en la filogenia” (Llinas, Ibid.), lo cual implica que desde
la concepcién existen unas estructuras especificas y dindmicas que
no requieren tiempo prolongado para su manifestacion, pero si para

su transformacion.

Y si de tras-formacién se trata, Merleau-Ponty (1994) propone la
estrecha relacién de la conciencia humana con el mundo que le
rodea, dentro del cual se proyecta la existencia plena del Ser que
libera con la representacién su esencia, sentido y significado.
Entonces, si el estudio del movimiento tal como lo indican las
tendencias contemporaneas de la motricidad, se realiza desde las
perspectivas neuroldgica, evolutiva y el procesamiento de la
informacién, con la descripcién fenomenoldgica que realiza dicho
filosofo, debe entenderse el sitio preferencial que le concede al

estudio de la percepcion, sobre todo por la relacién que se puede
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establecer entre las tres perspectivas, igual como lo demuestra

Llinas desde fundamentos filo y ontogenéticos (2003).

Pero cuando de la percepcion se habla, simultAneamente coexisten
la conciencia y la representacion y ésta conciliacion entre los tres
fendmenos dentro de espacios y tiempos determinados, permite el re
- conocimiento continuo de los actos en accidon (accion motriz) que
origina el propio ser. Volver a conocer los diferentes fenomenos
(reconocimiento) es una de las capacidades humanas que se
potencia gracias a los actos de re - presentacion que ha desarrollado
el humano en su filo y ontogenia; volver a re - presentar simboliza en
términos ontolégicos, interpretar y actualizar su mundo con su
realidad y actuar en concordancia con las ideas
(conocimiento-intencion) que construye el ser en su accion con

sentido, significado y voluntad.

Asi, el fenomeno de la accion y/o movimiento es principalmente la
sintesis de la ‘cosa’ exteriory a la vez, laintuicion que el Ser tiene de
si mismo, representadas en las formas que le ofrecen el espacio y el
tiempo que animan los contenidos de la percepcién; de éste modo el
fendmeno del movimiento se convierte en objeto de conocimiento,
pero s6lo a partir de la experiencia que le es sensible dentro de las
facultades y capacidades humanas que lo potencian para Ser
particularmente ‘en el mundo’ dentro de la dimensién personal ya
explicada con anterioridad, pues lo queramos o no, lo sensible no
representa un factor secundario en la construccion de la realidad
social y cultural y se debe considerar como un elemento central en el

acto de conocimiento.

Puesto que la existencia humana evoluciona primordialmente por

medio de la conciencia para la coexistencia simultdneamente suscita
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en el ser, la construccién somatogndsica (conocimiento del ‘ser en
si’, y en consecuencia de su corporeidad) y exterogndsica
(resignificacion del tiempo y el espacio) que es posible gracias a las
representaciones que construye mediante mecanismos
neuromotrices para fundar su mundo; s6lo entonces, es a partir del
ordenamiento motriz que deviene conocimiento y actos de acciény

como el hombre se trans-forma y aprehende la realidad.

Si se quiere dar cuenta de la experiencia motriz, la practica docente
e investigativa no debe fundamentarse exclusivamente sobre la
efectividad o, el “factum brutum” (algo que esta ante los 0jos) como
lo denomina Heidegger (1993), hay algo de sensible y sensual en el
movimiento humano y en su relacion con el mundo y con el Otro que
busca su sentido y significado en la experiencia, la conciencia y la
representacion... y cuando del movimiento se trata, también es
posible sensualizar el pensamiento dentro del campo de accion
profesional para exaltar sensiblemente las practicas cotidianas y las

propuestas educativas, sociales y culturales.

1.4.4. Movimiento y comunicacion

Puede asegurarse que el cuerpo es humano en cuanto comunica con
sentido y significado a partir del gesto corporal, que como expresion y
creatividad usa su capacidad de movimiento para generar comunicacion;
existir humanamente es por tanto, expresarse y comunicarse con los
demas, comunicacion que adopta muchas formas entre las que se
clasifican a nivel general, la comunicacion verbal y la comunicacion no

verbal, clasificacion tenida en cuenta por el Proyecto Curricular cuando en
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uno de sus espacios de encuentro académico, precisamente trata durante
los diez semestres, lo relacionado con los lenguajes verbales y no

verbales.

Como bien es sabido, la comunicacion verbal se evidencia a través de lo
oral® junto a su modalidad lenguaje articulado, o también, a través de lo
escrito con lo que se representa graficamente diferentes signos *;
igualmente dentro de la comunicacion humana, se ubican los lenguajes no
verbales, expresiones donde situan los gestos, apariencia, postura,
mirada y expresion. En la comunicacion no verbal se identifica cantidad de
signos, como son la iméagenes sensoriales (visuales, auditivas,

olfativas...), sonidos, gestos, movimientos corporales, entre muchos mas.

En una relacion comunicativa participan los dos sistemas de comunicacion
(verbal y no verbal) y juntos constituyen relaciones motrices de
contigliidad, alternancia o superposicion cuyos resultados son una serie
de posibles funciones de los sistemas no verbales con respecto al sistema

verbal, tal como se muestra en la siguiente pagina en la Tabla 1.1.

““Sonidos que expresan situaciones animicas, siendo una de las maneras mas
basicas de la comunicacidon verbal, ejemplo la risa o el llanto.
“Tales como ideogramas, jeroglificos, alfabetos, siglas, graffiti, logotipos...
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Tabla 1.1. Movimiento, comunicacion y lenguajes

La comunicacion se da gracias a: Estimulos — — Sentidos — — Sensaciones — — Percepciones |

Percepcion individual; percepcion del mundo y yo, y viceversa |,

saberes y

a través de la educacion - —» — — —> — — —

conocimientos — — —

La culturay
la sociedad

comunican —

Clasificacion
de las Sentidos Percepciones Lenguajes
Sensaciones
e Olfato . O.Ifatlvas
] e Visuales
. e Vista L
Interoceptivas e Tacto e Tactiles e Verbales
Propioceptivas e Gustativas
) e Gusto o
e Exteroceptivas | = - e Auditivas e No verbales|
. - e Cinestésicas
e Kinestésico s
Estatestésicas

LENGUAJES — — — — — sedesarrollanenun —» — — — —

Se clasifican en

Tiempo
Espacio

Kinestésicos

Expresion con:
. Las facciones de la cara
* Gestuales . Los movimientos de las manos
. El cuerpo en general
Establecimiento
) . . de:
e Escritura |2 dimensiones e Signos
e Significados
Lenguajes e Dibujo
Visuales e Pintura
. e Fotografia
* Graficos 2 dimensiones e Simulacion
o e Video
* Plasticos e Television
e Cine
e Escultura
3 dimensiones e Arquitectura
e Body art
Lenguajes . Infrasoni_dos . Artic_ulado
Auditivos e Ultrasonidos e Musicales
e Sonidos audibles e Del medio en general
Movimientos habituales, cotidianos (incluyen técnica pero no la marca)
e Gréficos
Lenguajes e Movimientos técnicos (de Laborales y profesionales

precision, dominio, eficacia, |e
rendimiento y registro,
marca) .

Artisticos: Escenogréficos
(danza, teatro, musica), plasticos
Estéticos

Deportivos
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1.5. Lainvestigacién en la Licenciatura en Educacion Fisica

Aunque la investigacion en el Proyecto Curricular no se presenta ni
como area, ni como espacio de encuentro académico, ésta se
propone como el proceso que atraviesa transversalmente todas las
areas de formacion y todos los semestres académicos en sus ciclos
y niveles, con el objeto de generar la motivacién por la indagacion
continua que se propicia a través de la observacién y la busqueda
del conocimiento pertinente, para resolver las inquietudes que se
generan por la comparacion entre la observacion contextual y los

desarrollos académicos que evolucionan en las 4reas de conocimiento.

1.5.1. La investigacion en el Proyecto Curricular

La manera de asumir el desarrollo de los espacios de encuentro®
prepara tanto a los estudiantes como a los profesores de la
Licenciatura para construir el conocimiento desde unos intereses
académicos, pedagogicos, historicos y particulares, lo que conlleva
diferentes formas de desarrollar la indagacion de los nucleos
problémicos propuestos por el Proyecto que deben resolverse en

cuarto y séptimo semestre.

Para hacer posible la propuesta investigativa a nivel educativo y
formativo, se implementa desde el inicio de los estudios en la
Licenciatura, la practica pedagdgica que se concibe en el Proyecto
Curricular como la comparacion entre las maneras de pensar la educacion

y la realidad, ejercicio que exige la construccion permanente de acciones

“2Mediante la indagacién continua, actitud permanente y observacion sensible
de los contextos.
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gue relacionen los contextos, sujetos y objeto de intervencion para lograr

un proyecto de desarrollo humano y social ideados.

De esta manera la docencia y los ejercicios investigativos se orientan
hacia la construcciobn de una comunidad que construya
conocimientos educativos y culturales pertinentes a la educacion
fisicay que de cierta manera aporten académicamente al desarrollo
de los conceptos, las teorias, estrategias y practicas pedagodgicas
que interpreten y transformen los contextos socio culturales y el

desarrollo disciplinar de la educacion fisica.

Desde este proceso evolutivo, no s6lo se da muestra de un desarrollo
de la propuesta curricular, sino que ademas se invita tanto a
profesores como a estudiantes a identificar problemas de acuerdo
con sus intereses particulares o intereses de cada una de las
cohortes, para que conversen interdisciplinarmente con Ilos
desarrollos académicos en la busqueda no sdlo de soluciones, sino
ademas de colocar en escena nuevas proposiciones sobre las formas

de hacer y entender la educacion fisica.

Desde lo anterior, en el Proyecto Curricular “la investigacion es
contemplada desde diferentes perspectivas: desde lo antropoldogico
como actitud de busqueda; desde lo académico como proceso
inherente a la implementacién del curriculo, es decir, como actividad
metodoldgica que cruza los espacios académicos [...]" (FEF, 2004: p.
33), identificandose metodoldégicamente el desarrollo de estructuras
de pensamiento que colaboren en el perfeccionamiento de
capacidades comunicativas en contexto, que se evidencian a través
de la aplicacion de la informacion expresada en el ejercicio de
sistematizacion a resolverse en cuarto y séptimo semestre, por

medio de la respuesta a preguntas problema que realiza el Proyecto
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Curricular.

Para lo anterior, metodoldégicamente se tiene en cuenta el desarrollo
de estructuras de pensamiento lo que implica aprender a “observar,
interpretar conocer, analizar, estudiar, analizar criticamente,
comprender, dialogar, disefiar, construir, debatir académicamente y
difundir” (FEF, 2004: p. 38), competencias de las que se debe dar
muestra en 10° Semestre durante el disefio, implementacion y
socializacién de los trabajos finales* de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica, desde los cuales es posible que se
aprecie el desarrollo de aspectos que se relacionan en la siguiente

figura.

|— Objeto de Conocimiento: LA EXPERIENCIA CORPORAL

CAMPO DE CONOCIMIENTO | | CAMPO FUNDAhNTE - L aey

C |a_a p_e(Ij_agogl’a como || N Is'gcli:_ali comoiiecho’y IEE | | Amt_)ito o Cultura Regional

) Lg(élgdlggbmdad « LaEF. como disciplina sociocultural e Cultura Naciona!

e La ensefabilidad académica e Cultura Internacional

e La EF. curricularizada

CAMPO DE ESTUDIO SUBCAMPOS DE ESTUDIO Inf ;
e Educacion - pedagogia e Hombre, cultura, lenguajes, AN 2 Jn anctlad
o Practicas pedagogicas — acciones 2 i
. - g . . . 3 poblacional o Adultez
e Curriculo - investigacion o Epistemologia, teorias educativas AT R ot
e Evaluacion e Paradigmas educatives, curriculo y
I [
- Ambito de e Lorural
CAMPO DE DESEM P.I?NO PROFESIONAL W ™ e Lo urbano
e Educacion formal ;
. Educamorlpe_tra la vida Ambito de | |« Lo publico
e Educacion informal gestion e Lo privado

Figura 1.2. La investigacion en el PC LEF

El objeto de conocimiento en Kant (1975) hace referencia al
“esquema ordenado segun condiciones de maxima racionalidad; el
objeto representa entonces el limite o término de la actividad
cognoscitiva”; por su parte Santo Tomas afirma que sobre el objeto

3 Denominados por la Coordinacién del Programa como Proyectos Curriculares Particulares y
por los estudiantes que los adelantan PCPs.
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siempre recae una condicibn para su conocimiento que permite

ampliar y desarrollar el campo de conocimiento.

Como se anotd en paginas anteriores, la propuesta del Proyecto
Curricular establece como objeto de conocimiento “La experiencia
corporal” que se delimita a través del estudio sobre el movimiento,
sus diversas expresiones, gestos, técnicas y practicas en las
diferentes sociedades, reconociendo en general las maultiples
practicas inscritas en la cultura que se fundamentan desde aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, antropoldgicos y sociales de la humanidad,
haciendo referencia no solo al estudio de las caracteristicas
externas, sino también a la reflexion de los determinantes sociales 'y
culturales que tienen que ver con los factores y mecanismos de

instauracion de las practicas motrices y técnicas corporales.

Estudiar la construccién historica de las préacticas corporales exige
hoy la comprension y explicacion de las relaciones que se establecen
y que median en su organizacion, con el proposito de dar respuesta
al medio a través de propuestas educativas en contextos
determinados (FEF, 2004: p. 29).

Asumir voluntariamente las fronteras o limites de la disciplina,
implica entonces identificar lo que en términos académicos se
denomina campo. Un campo es el conjunto de condiciones que hacen
posible la observaciéon de un objeto determinado que permite el

acceso al conocimiento de aspectos especificos sobre ‘la cosa en si’.

El campo se define académicamente por los intereses que movilizan
a la comunidad, motivados por el conocimiento y reconocimiento de
los objetos de conocimiento y las posibilidades para su desarrollo y

proyeccion. Como punto de partida que configura su propio objeto y
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crea desde su propia matriz los modos de conocimiento pertinentes,
cada campo tiene sus normas, su regulacion, su vision y divisién,
caracteristicas que delimitan arbitrariamente lo pensable, lo visible,
lo excluido, lo expresable; en otros términos el campo permite
revelar posiciones académicas, competencias, fundamentos vy
argumentos, permitiendo el acceso sisteméatico al conocimiento
sobre aspectos especificos de la realidad y su relacién con la
disciplina.

Un campo de conocimiento es aquel espacio que esta estrechamente
asociado con la profesién, se relaciona con el objeto de conocimiento
que como se sugiri6 propone sus propias reglas con fronteras
determinadas para su desarrollo y proyeccion y para sus procesos de

produccién, entre otras particularidades propias de las disciplinas.

En el caso del PC LEF, el campo de conocimiento esta asociado con
la formacion de profesionales de educacion fisica, recordando
nuevamente que “la educacion fisica es el elemento constitutivo que
empleando el movimiento como medio, compromete al hombre en su
totalidad, posibilitAndole adaptacion inteligente al medio
sociocultural y a la vida” (FEF, 2004: p. 28).

La formacidén de profesionales de la Licenciatura en educacion fisica,
necesaria e indiscutiblemente fundamenta su campo de

conocimiento a través de los siguientes paradigmas de formacion:

o La pedagogia como disciplina esencial

o La educabilidad como proceso de trans-formacién, cultivo y
perfeccionamiento

o La ensefiabilidad como proceso l6gico e intencionado para el
logro de los aprendizajes humanos
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El campo fundante es aquel que afirma, apoya o sustenta con
razones la subsistencia de otras razones o argumentaciones. En la
Licenciatura el campo fundante permite establecer los espacios de
observacion a través de los cuales se hace posible identificar,
comparar y proponer acciones educativas contextualizadas; desde la
lectura de la propuesta curricular (FEF, 2004: p. 30) se identifican los

siguientes campos fundantes:

. La educacién fisica como hecho y préctica social
o La educacion fisica como disciplina académica

° La educacion fisica curricularizada

El campo de estudio hace referencia a los espacios tedricos y
practicos con los cuales y mediante los cuales se construyen o
elaboran, se modifican o proyectan inter y transdisciplinarmente los
diferentes aspectos relacionados con el campo de conocimiento,
objeto de estudio y campo fundante. A nivel general, los campos de
estudio por Ciclos de Formacién del estudiante que se evidencian en
el documento de la propuesta curricular (FEF, 2004: p. 31), son los

siguientes:

o Educacion

o Pedagogia

o Practicas pedagogicas
o Curriculo

o Investigacién

° Evaluacion
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Pero si de constituir fronteras se trata, el campo de estudio admite el
establecimiento de subcampos, que en la propuesta curricular son
los siguientes (FEF, 2004: p. 63):

o Ciclo de Fundamentacién: Hombre, cultura, lenguajes vy
acciones (motrices)

. Ciclo de Profundizacion, primer nivel: Epistemologia (problemas
de conocimiento y diferentes paradigmas), teorias educativas y
proceso de construccién de teorias. Ciclo de Profundizacion,
segundo nivel: Paradigmas educativos, teorias sobre curriculo,

disefo curricular.

1.5.2. El trabajo final de los estudiantes de la Licenciatura

Un Proyecto Curricular Particular (PCP) es la construccién
discursiva que realizan los estudiantes durante los tres ultimos
semestres y responde al nicleo problémico* que propone cada
estudiante, evidenciandose los procesos de formacién profesional y
el concepto de desarrollo humano con el cual los estudiantes
pretenden alterar la realidad. Por lo general y como minimo, en el

interior el PCP se aprecian los siguientes componentes:

. Caracterizacion contextual

La caracterizacion contextual tiene por objeto conocer la
existencia de los factores que en realidad afectan Ila
problematica que preocupa al estudiante, permitiéndole dar
respuestas a las preguntas que se ha hecho sobre esa realidad,

verificando inicialmente la existencia o no del problema, lo que

“ Recordando que los nlcleos problémicos anteriores y propuestos por el
Proyecto Curricular, son resueltos por los estudiantes en los semestres
cuarto y séptimo.
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le permitird tomar la decisién de transformar o dejar las cosas

como estan.

La caracterizacion contextual tiene como base el conocimiento
de la realidad socioeducativa y para caracterizarla el estudiante
deberéd: 1) Describir y analizar el contexto de la problematica
desde aspectos sociales, culturales vy educativos, 2)
Comprender las razones de lo que sucede teniendo en cuenta
referentes  politicos, normativos, sociales, culturales,
educativos, entre otros, 3) ldentificar si las caracteristicas
contextuales corresponden a las particularidades de wun
problema, una necesidad, o una oportunidad para la realizacién
de la intervencion pedagdgica, 4) Toma de decisidon frente a lo

identificado.

Perspectiva educativa

La perspectiva educativa tiene como propésito general,
posicionar epistemolégicamente un concepto del tipo de hombre
y sociedad al cual le apuesta el estudiante a través de la

realizacion de su PCP.

Para lo anterior, el estudiante expone el compromiso que asume
con la comunidad, estableciendo con claridad el proyecto de
formacion, que se evidencia a través de la seleccidén coherente
de una serie de conceptos que sirven de referentes
tedrico-conceptuales, con los cuales, por un lado se identifica
éticamente el autor de la propuesta curricular, y por otro lado, se
compromete a través del disefio curricular y la implementacion o

puesta en escena del PCP.
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Entre las nociones que se referencian en los PCPs, encontramos
entre otros, los conceptos de desarrollo humano, educacion,
pedagogia, didactica, educacién fisica, curriculo, tendencia
pedagogica, tendencia de la educacién fisica, profesor,

ensefianza, estudiante, aprendizaje, evaluacion.

La seleccion de teorias y la apropiacion de ellas por parte del
estudiante que realiza el PCP, ilustran no sélo el desarrollo
conceptual, sino que ademas dan cuenta del proyecto de
formacion y de las concepciones que colaboraran con la
intencionalidad de las acciones que incidiran en el tipo de
conocimiento a construir en el PCP, pues se tiene en cuenta que
las teorias simultaneamente afectan los roles tanto del maestro,
como de los estudiantes, las técnicas y estrategias, vy
finalmente, las tomas de decisidon didacticas, organizacionales,

comunicativas y motivacionales.

. Disefio curricular®

En el disefio curricular se planifica el proceso con el que se
llevard a cabo la implementacion, o puesta en escena a

adelantar durante la interacciéon con los otros.

Desde lo anterior, la planeacién se desarrolla teniendo en
cuenta tres niveles y los mismos tiempos, a saber: EIl primero
tiene que ver con una planeacion general, se denomina
macrocurriculo y alli se traza en términos generales Io

relacionado con la justificacién, el propésito general, los

% Este aspecto es denominado por la Coordinacién del Programa como

“implementacion”, término que no acoge el presente Proyecto teniendo en
cuenta que implementar representa segun el Diccionario de la Real
Academia, desarrollar, realizar, efectuar o hacer.
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objetivos.

El macrocurriculo se convierte en el punto de partida para el
disefio general del curriculo y los subsiguientes niveles de
concrecion; en él se recoge el marco comun de todo el curriculo
y su formulacién se realiza a través de términos generales que
explican las prescripciones normativas que contextualizan la
intencionalidad del PCP.

Los contenidos, las estrategias, el método y la evaluacidon
pertenecen al segundo nivel, o microcurriculo, lo que representa
una planeacion mucho mas especifica en el sentido de tener en
cuenta el nivel anterior, para concretar el siguiente a partir de la
consideracion del contexto social con el que se quiere

desarrollar el PCP
. Puesta en escena®, o implementacién de la propuesta

El microdiseiio como se denomina al tercer nivel del disefo
curricular, tiene como propdsito confrontar la viabilidad y
factibilidad de lo pensado pero ya en una realidad concreta, es
decir en un lugar particular, con personas en particular con los
gue se disefian planes de clase en funcién de los niveles

anteriores y se pone en escena toda la planeacién.

En este sentido la puesta en escena se ubica en un
microcontexto concreto dando la posibilidad de identificar
aciertos y desaciertos, posibilidades y dificultades de desarrollo

del proyecto, reflexiones que seran retomadas como evaluacion

““por razones paradigmaticas, se utiliza éste término en reemplazo de “prueba
piloto”, tal como lo denomina la Coordinacion del Programa.
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formativa para el autor del proyecto y como reajuste permanente

para el proyecto mismo.

. Analisis de la experiencia

El analisis de la experiencia incluye la totalidad del ejercicio
referido al Proyecto Curricular Particular, desde el inicio de la
caracterizacion contextual en 8° Semestre, hasta la finalizacion

de la puesta en escena en 10° Semestre.
Es en este contexto desde el cual los estudiantes de la Licenciatura

en Educacion Fisica producen sus proyectos en el altimo Ciclo de

formacién académica.
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2.

Imagen 4. En: www.bodypainting.com.es (s.a.)

FUNDAMENTOS CONCEPTUALES

Cuerpo y educaciodn... fisica
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2. FUNDAMENTOS CONCEPTUALES

Cuerpo y educacion... fisica

Podria comenzase por anotar, que lo que Illamamos cuerpo, es el
complejo resultado del proceso que estd atravesado por esa
complicada mediacién de saberes producidos en la sociedad y la
cultura dominante de cada época, donde se evidencian deseos y
poderes que desde luego intervienen en la construccién del concepto

de cuerpo, que es lo que aqui me convoca.

Tratar de referirse al lugar que ocupa el cuerpo en la sociedad y la
cultura, es un asunto de fascinaciéon y al mismo tiempo de extrema
preocupacién por las multiples, variadas e infinitas construcciones
tedricas que sobre él se han adelantado; pero a la vez, es un reto
para la ordenacion de los contenidos al interior de un proyecto

investigativo que en realidad no tiene nada nuevo por contar®’.

Asi las cosas, en el presente capitulo se tratara de presentar la
seleccién de algunas teorias o producciones tedricas sobre cuerpo,
pero sobre todo, se hara el esfuerzo por desplegar las adaptaciones
realizadas a las comprensiones tedricas a partir de la vision personal

sobre el cuerpo y la educacién fisica, interpretaciones hechas a la

“" Al menos en cuanto a las teorias me concierne.
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luz de las motivaciones que se suscitan con el proyecto investigativo
y que vienen desarrollAndose con el propdsito de cualificar el
desarrollo personal, profesional y académico, que en ultimas es el

motor de mi fascinacion.

2.1. El cuerpo en la teoria

Podria afirmarse que del estudio del cuerpo se han preocupado
tantas disciplinas, como disciplinas hay; por mencionar algunas y
muy superficialmente, la medicina ha estudiado entre otros
aspectos, el funcionamiento del cuerpo (fisiologia); la sicologia por
su parte, se interesa por la persona y su desarrollo, conductas,
comportamientos, relaciones y su aprendizaje...; la sociologia, las
conductas, comportamientos, relaciones, acciones y reacciones pero
de los diferentes grupos tratando de entender los hechos y sus

practicas sociales.

De igual forma, la antropologia se ha interesado por estudiar el
devenir de lo que ha sido la construccion cultural del cuerpo
evidenciado en determinados eventos y grupos con relacion a otros
grupos, para indagar sobre los acontecimientos de la tradicion, las
costumbres, identidad y creencias entre otros aspectos, con sus
posibles incidencias en la evolucion de una determinada cultura y

sociedad, a través de sus practicas corporales.

Aunque en éste momento se puede insistir que son muchas las
disciplinas y profesiones interesadas en reflexionar sobre el hombre
y/o su cuerpo y que de una u otra forma se apoyan y necesitan

interdisciplinariamente, la educacién, la educacion fisica y la
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pedagogia apenas inician insistente y abiertamente su estudio, pues
también es claro que ellas no escapan a ese interés ya que sus
desarrollos como los de otras disciplinas no seria posible sin la
presencia de ese cuerpo; asi por ejemplo podemos adjudicarle a la
educacion y a la pedagogia entre otras dimensiones, la ensefianza,
valga la redundancia: ensefiar humanamente al hombre a Ser, hacer,
saber, sentir, pensar y actuar con conciencia, argumento, sentido y
significado sobre su cuerpo que es la misma presencia de su ser en

el mundo.

Sirva la sintesis presentada en la pagina anterior mediante la Figura
2.1. para ubicar la teoria del cuerpo en el desarrollo de las diferentes
disciplinas, interpretacién que se realiza a Planella (2006: pp. 83 -
112) y que en adelante se utilizara como referente para analizar

algunos aspectos sobre cuerpo.

2.2. Epistemologia del cuerpo

El desarrollo conceptual que igualmente sustenta el punto de vista
tedrico contextual, adelanta algunas comprensiones del cuerpo
como construccion socio cultural, en cuyo recorrido se observa que
la epistemologia del cuerpo es un eje de las ciencias sociales en las
que se inscriben a nivel general las teorias que tratan de explicar el
cuerpo como una totalidad desde los paradigmas monistas; en el
mismo nivel de importancia para el estudio del cuerpo, se ubican las
teorias dualistas que en cierta forma lleva a estudiar el cuerpo y
todas sus manifestaciones de forma fragmentada. La tercera
clasificacion en el estudio epistemolégico del cuerpo, puede
ubicarse en las teorias sociales en las que se inscriben todas
aquellas comprensiones historicas sociales, donde el hombre le ha

dado forma a su existencia y a sus multiples maneras de vivencia y
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experiencia que lo hacen un ser particular y con lo que se construye
determinadas hermenéuticas sobre el cuerpo. Para mayor

ampliacion de las ideas, remitirse a los Anexos 3y 4.

Por tanto y para iniciar debe recordarse que el cuerpo humano no es
una cosa que ocupa un lugar en el espacio, pues en ese caso seria
un objeto fisico igual que los otros objetos que estan situados en un
lugar con las estructuras objetivas que caracterizan al mundo fisico.
El cuerpo puede ser considerado como el conjunto de fendmenos de
expresion, de actitudes y afectaciones; es el devenir que no
tenemos, que no somos, sino aquel que sucede en nosotros que se
convierte en una ‘lucha con el mundo’ en la cual el hombre instaura
sus experiencias y forma sus aptitudes y actitudes a partir de la
relacién que establece con los otros seres, desde el reconocimiento
de los objetos que constituyen el espacio circundante y de los
momentos que se escenifican en un tiempo dado para construir la
historia de vida, que es mediada a través de los sentidos y las
percepciones que registran los episodios cargados de afectaciones,
emociones, cogniciones intelectuales (entre ellas las motrices),
costumbres, pensamientos, impresiones, expresiones, entre otras
categorias; por tanto, el cuerpo es el espacio vital donde se
construye y establece las relaciones entre su ser, su saber y su

conocimiento.

El cuerpo es entonces, el enlace continuo y constante de la forma
como el hombre se relaciona con el exterior, o la afectacion que
ejerce el exterior sobre el cuerpo de la persona para retornar
incesantemente hacia la elaboracion de conceptos e ideas, sin
importar que se hayan construido anteriormente o se establezcan por
primera vez, a partir del reconocimiento y diferenciacion de las

caracteristicas de los otros cuerpos, el espacioy el tiempo, aspectos
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que el cuerpo relaciona insistentemente con su yo, con los objetos,
los objetos en concordancia con su cuerpo y los objetos con relacién

a los mismos objetos.

Asi el cuerpo construye conocimiento, basado entre otras cosas en la
elaboracidon que la sociedad realiza a partir de sus hechos y practicas
socioculturales; por tanto, el cuerpo es considerado experiencia viva
pues comprende la totalidad de las significaciones, es el lugar de los
encuentros intersubjetivos con sentido y significado que confiere el
ser humano a las sensaciones y percepciones del mundo interior y
exterior para actuar sobre el mundo que le rodea. Asi entonces, el

cuerpo epistemoldégicamente puede representarse de la siguiente

manera:
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asume

EJEDELAS
CIENCIAS
SOCIALES

centra

apariencia

etimolégicamente como

la ideologia

sistema de
valores

materialidad

EPISTEMOL OGIA
DEL CUERPO

conceptua
personalidad

i

diferentes
lenguajes

vehiculo de
socializacion

estudia

EL CUERPO
SIMBOLICO

diferenciando

epistemolégicamente es

lexicograficamente desde

constitutvo
del Ser
Humano

dimension
simbdlica 'y
sociocultural

@ relaciones
cuerpo vividas
intencional punto de
partida y
cuerpo
existencial

ordenamiento
Figura 2.2. Epistemologia del cuerpo
(Planella, 2006: pp. 25 - 49)

cuerpo
objeto

cuerpo

esencla



Desde ese punto de vista, el cuerpo no es mas que una condicion del
vivir humano en el cual se reconstruye la experiencia de lo ‘pasado’,
y de las relaciones vividas, lo que significa que simultaneamente es
punto de vista y punto de partida y ordenamiento; el cuerpo esta alli,
es el pasado inmediato, es el presente y el futuro por vivir;
independientemente desde donde se le mire epistemolbégicamente, el
cuerpo en su genealogia es experiencia, unidad, esencia y existencia

corporal.

Por su parte, las
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las lineas de
reconstruccion

desde

oposicion

entre

estudio lo hace
objetivable; en si solos, los mecanismos fisiolégicos no representan
mas que las condiciones de posibilidad de los comportamientos
reales de lo que se ha denominado cuerpo-instrumento, o fisiologia
mecanicista proveniente del dualismo cartesiano entre alma vy
cuerpo, de ésta forma, un estudio fisiolégico tan s6lo tendria acceso

al cuerpo que tenemos y no al cuerpo que somos. Observar Anexo 5.

De la misma manera, puede seguirse mencionando diferentes
situaciones relacionadas con el concepto de cuerpo y la
autoconstruccién e interconstitucion que realizan los sujetos para

posicionarse socioculturalmente con, a través, o por medio de ese
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cuerpo, aspectos que en el desarrollo académico y en la reflexidon
epistemoldgica e histérica, permite al docente de educacién fisica
una mayor comprensién sobre su quehacer profesional, puesto que a
partir del recorrido historico y del reconocimiento de los saberes
construidos sobre cuerpo en las diferentes etapas de la humanidad,
es como el profesor puede comprender la evolucion de las técnicas
corporales para respetar y re-crear dichos saberes junto a la

reflexion sobre la accion y la accion frente a la humanizacion.

Pero a lo que se quiere llegar, es que a través de la identificacion y
el reconocimiento de las diferentes producciones de conocimiento
que sobre el cuerpo se han realizado (su recorrido histérico, sus
enfoques, teorias, practicas corporales y consumo corporal, entre
otros aspectos), es como cualquier profesional de educacion fisica
estara en capacidad de transformar sus practicas, otorgar sentido al
quehacer docente y realizar los aportes pertinentes a partir del
ejercicio permanente de la investigacion, mediante la comprension
epistemoldgica de lo que hay mas all4d del concepto basico sobre

cuerpo y su ‘manejo’ politico y econémico en la sociedad.

Asi pues, el cuerpo
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a las ideologias segun los contextos donde se desarrolla el ser

humano.

2.3. Cuerpo y realidad

Encontrarse y enfrentarse a la propia realidad es sin6nimo de tener
conciencia del propio cuerpo, o lo mismo que tener experiencia de lo que se
siente a través de él, al mismo tiempo que se refiere a los contenidos

relacionados con la corporeidad.

Asi entonces, la corporeidad es realidad y origen de una comunicacion
que establece la persona con su interior y con los sentimientos que se
originan hacia su exterior, dando comienzo a una imagen -la imagen de
cada quien- para que las demas personas tengan la posibilidad de

comprenderlo y relacionarse de alguna forma con él.

El cuerpo, es corporeidad en el sentido que simultdneamente es
conciencia, pensamiento y emotividad colmada de expresion de vida fisica
(estructura biolégica capaz de movimiento y relacion humana), psiquica
(pensamiento, emocionalidad y afectacién) y espiritual (esencia y
existencia del ser en el mundo), el cuerpo es todo eso y mucho mas

(Nancy, 2003: p.110):

[...1 El cuerpo es la experiencia de tocar indefinidamente lo
intocable, pero en el sentido en que lo intocable no es nada

gue esté detras, ni un interior o un adentro, ni una masa, ni
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un Dios. Lo intocable es que eso toca. También se puede

emplear otra palabra para decir esto: lo que toca, esto por

lo que se es tocado, es del orden de la emocién. Emocion

es para nosotros una palabra muy debilitada, pero emocién

quiere decir: puesto en movimiento, puesto en marcha,

sacudido, afectado, herido. Se puede por otra parte afadir

aqui otra palabra, que es tal vez demasiado espectacular:

conmocién. Esta palabra tiene la ventaja de introducir el

«con» (cum). La conmocién es el ser puesto en movimiento

con. [..]
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otro lado, sea parte de la esencia del significado e interpretacion del
mundo y de las cosas de las que tiene conciencia a través de la

percepcion.

De esta forma, la percepcién entonces puede presentar esa doble
connotacion, por un lado puede referirse a los mecanismos
biol6gicos de los que resulta una manera muy particular de sentir lo
que sucede alrededor, pero también, por otro lado la percepcion
puede ser parte de todos aquellos sucesos que dan como resultado
diferentes formas de sentir, pensar y luego actuar, lo que en la Figura

2.5. se representa a través de la graficacion del ‘cuerpo simbdlico’.

Y aunque dos asuntos parecidos, la fenomenologia hace sus
diferencias, tal como puede observase en la Figura antes
mencionada, pues la corporeidad no sdélo “es cada uno de los
diferentes significados que adopta el cuerpo humano en cada cultura
concreta, sino también en todos los momentos de su propio trayecto
biografico.” (Duch y Melich, 2005), en cuya experiencia fenoménica,
presenta seis rasgos: el 1° la conciencia de mi existir, el 2° la
conciencia de mi estar, el 3° la conciencia del mundo, el 4° la
conciencia del poder y del limite, el 5° la conciencia de la expresion
y de la comunicacion, y el 6° la conciencia de apropiacién. (Lain,
1997).

2.4. El cuerpo y sus conceptos

En el recorrido histérico que se haga al estudio del cuerpo, bien se
puede encontrar que el ser humano siempre ha sido definido o
conceptualizado a través de la division que se realiza desde las

duplicidades que se pueden disefiar, maximo en ésta época cuando
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el cuerpo es el resultado de las construcciones politica, econdmica,

social y comercial.

Asi, el cuerpo humano tradicionalmente se ha separado entre la

division cuerpo-mente, cuerpo materia, cuerpo-alma dando origen a

la profundizacién de las disciplinas que se dedican al estudio de una

de sus condiciones, a una de sus categorias, caracteristicas, un

estado, un nivel, un atributo, un aspecto de lo humano. El hombre en

su devenir es estudiado como ser sicoldégico, emocional, fisico,

organico, espiritual, animico, gestual, social, cultural y desde esa

clasificacion evoluciona el desarrollo de cada una de las disciplinas

para el estudio de esas caracteristicas que se le atribuyen al ser

humano.
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medicina, anatomia, fisiologia, derecho, biomecéanica y otros campos
profesionales relacionados con la salud, el movimiento y la cultura,
dejando de lado lo corporal - corporeidad que usualmente se piensa

como encerrado en el cuerpo y no mas.

Al respecto, Planella (2006) enuncia que haciendo un anélisis a los
recorridos epistemoldgico, etimoldgico y lexicogréfico del término y
concepto sobre cuerpo, puede observarse, como ya se anoto
anteriormente, esa tendencia a la fragmentacién del concepto para
asumir el cuerpo desde tendencias filosoficas correspondientes al
dualismo; pero también afirma el autor, la existencia de una visidn
epistemoldgica unitaria del hombre enunciada desde algunas
filosofias de corte monista, o, por otro lado, la vision social y cultural
gue conceptua el cuerpo a partir de multiples procesos de desarrollo

humano.

Etimoldégicamente el cuerpo se identifica entonces como unidad,
dualidad, espiritu, apariencia, tradicion, sin olvidar que en parrafos
anteriores también se habia anotado la declaracién epistemoldgica
del cuerpo como extension, constitucién, punto de partida y
ordenamiento, relaciones intersubjetivas, dimension simbdlica y
sociocultural entre otras caracteristicas que lexicograficamente
sitian al cuerpo desde aspectos ideolbégicos, sistema de valores,
materialidad, personalidad, diferentes lenguajes y/o vehiculo de

socializacion.

Asi, sin ir mas lejos, la historia desde diferentes disciplinas de igual
manera asume el concepto de totalidad desde teorias monistas
desarrolladas a partir de pensamientos filoso6ficos que igualmente
han evolucionado con las épocas y con la aparicion de diferentes

fil6sofos.
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2.4.1. De las teorias monistas: Cuerpo como totalidad -
cuerpo como unidad

La totalidad del cuerpo es asumida por el monismo antropolégico y
sostiene que el hombre esta constituido por un solo principio, bien

sea de naturaleza material, o bien de naturaleza espiritual.

Las teorias monistas surgen en contra de las antropologias dualistas
y dentro de ellas esta la afirmacion de que la experiencia humana
ofrece la seguridad de la totalidad vivida que transcurre dentro de la
vida. La totalidad se asume en el sentido en que todo sujeto se
considera sujeto Unico de experiencias, dentro de las cuales es
posible identificar acciones espirituales y corporales por lo que el
sujeto puede afirmar yo pienso, yo amo, yo como, yo escucho..., asi,
el pensar, el amar, el comer y el escuchar son acciones que de
ninguna manera pueden adjudicarse a otro ser diferente al sujeto que
las siente, expresa o comunica, pues es €l quien las vive y las

experiencia.

Pensar que lo anterior puede ser interpretado como acciones que son
espirituales, o son corporales, entonces seria lo mismo que pensar
que la actividad de la percepciény la conciencia quedan suspendidas
y por tanto, la actividad humana quedaria totalmente en suspenso.
Asi las cosas,[...] “el hombre no es dos seres, sino un ser; existe
como organismo viviente que despliega su existencia humana en el

cuerpo y a través del cuerpo.” (Gevaert, 1995).

Por tanto, la vivencia y la experiencia no asumen la afirmacion de un
espiritu que habite dentro de un ser extrafio a €l, ni un cuerpo que se
realiza en el mundo desde aspectos ajenos a la sensibilidad y a él
mismo, asegurando eso si, que el cuerpo y su desarrollo, dependen
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de la creacion cultural, espacio donde se manifiesta, interviene,
transforma y expresa mas claramente la unidad corporal, como el

camino necesario para la realizacion del cuerpo total.

De tal formay nuevamente teniendo en cuenta a Gevaert (1995), [...]
“La unidad con el cuerpo se manifiesta con claridad en el hecho de
gue no es posible realizar la vida personal y espiritual fuera de los
intercambios culturales con otros seres humanos en el mundo.”, pero
tampoco es posible desplegarlo por fuera del propio cuerpo, de lo

contrario no seria la persona que existe.

2.4.2. El dualismo como separacion metodoldgica

En las reflexiones realizadas por Aristoteles, puede notarse que a
través de sus desarrollos filoséficos, el pensador pone en tela de
juicio la pregunta sobre la unidad o dualidad del cuerpo y alma,
puesto que segun sus ‘conclusiones’, “el cuerpo so6lo «por» el alma

es precisamente un cuerpo humano vivo.”

En su momento, el alma no era entendida como un ser espiritual, sino
como un espiritu que de hecho ya existia antes de tener un cuerpo,
pero justo en el momento de llegar al mundo material, al mundo de
los sentidos, el alma queda aprisionada teniendo que liberarse para

retornar a su propia esencia.

Por su lado, el cuerpo radicalmente opuesto al alma, es una realidad
gue existe y funciona gracias a unos principios y ordenamientos que
le son propios y demuestran su materialidad; asi pues, no se necesita
de ningln alma para que el cuerpo pueda funcionar, pues en su base,

el cuerpo es realidad anatomica, fisica y extensa.
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De tal manera y luego de un largo recorrido epistemoldgico hasta
llegar a Descartes, Coreth manifiesta en 1991 que “[...] Con su teoria
de la dualidad radical de cuerpo y alma, Descartes no piensa en
primer lugar en formular unos juicios sobre el valor negativo del
cuerpo y de la materia. Estd mas bien preocupado del problema de
los fundamentos de las ciencias; [...1" Y en propiciar sobre todo, un
fundamento metodoldgico a las explicaciones cientificas de la
filosofia y la fisica, dedicadas en algunos de sus campos a

reflexionar el cuerpo.

2.4.3. De las teorias socio-antropolégicas: Cuerpo
comunicacién, de intercambio e intervencion

Igualmente, las tendencias tedricas que estudian el cuerpo,
principalmente desde lo socio-antropoldgico, han sido agrupadas en

tres grandes unidades, a saber:

. Cuerpo como lenguaje

El discurso que trata el estudio del cuerpo como lenguaje,
resulta de la concepcidon interpretativa de todos los signos
gestuales producidos con el cuerpo y a través de él, donde el
cuerpo se estudia como medio de comunicacién, bajo unas
normas que rigen la transferencia y el intercambio, el
acogimiento y la interpretacion con el objeto de explicar el

fendmeno comunicativo.

Asi, el estudio semiotico de la realidad intercomunicativa entre
la cotidianidad de las personas, da lugar a aplicar el “método del
dramaturgo” (Goffman, 1987: Citado por Delgado, 2007: p.p. 138
- 143) para mostrar la semejanza que hay entre la accion real y

la accion escenografica, como por ejemplo en las obras de

104



teatro, juntas mostrando la forma como se usa el cuerpo para
enmascarar la comunicacién para hacerla mas creible al

interlocutor.

De igual manera, el cuerpo como comunicacién, es abordado
para su estudio, desde la proxemia que define la forma como se
utiliza el espacio y su percepcion como estrategia para la

comunicacion.

. Cuerpo como mercancia

El cuerpo como mercancia hace su aparicién dentro de las
I6gicas del consumo de signos y significados donde los sujetos
preocupados por la buena apariencia, se insertan en el juego
narcisista del ejercicio corporal, no sélo para ‘estar sano y en
forma’, sino igual, para responder a los canones de la época que
son establecidos® para obtener prestigio y aceptacién, pero
también para ubicar o identificar las correspondencias entre el
clasamiento social, la estratificacién cultural, y finalmente, los
hé&bitos y valores corporales con los que se circulan con mayor o

menor probabilidad.

Asi, en la medida que en la actualidad todo se compra o se
vende, se ha llegado al extremo de considerar al cuerpo como
una de las mejores mercancias.

. Cuerpo como poder y control

El control del cuerpo ha sido el tema de reflexién que a lo largo

de las ultimas décadas ha tomado importancia desde el analisis

“ pPrincipalmente por los medios de comunicacioén.
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de las instituciones, sus practicas y las formas como desde ellas

se crean las condiciones para dominar el cuerpo.

A partir del materialismo histdrico, Brohm (1982) destaca como
una de las logicas del sujeto, el rendimiento corporal, sobre el
cual las diferentes instituciones han demostrado interés para
alienar al cuerpo dentro de unas dinamicas y exigencias del
capitalismo, en busqueda de los mejores resultados, ganancias

y aprovechamiento de su accionar y actuar.

La cultura del cuerpo a través de sus practicas corporales, se
convierte en una forma de controlar los cuerpos, por medio de
diferentes acciones educativas, médicas y motrices entre las
gue se pueden nombrar las técnicas motrices de caracter
repetitivo y automéatico, las técnicas teleinformaticas con
caracteristicas y de ejecucion principalmente digitovisual y las

técnicas para el mantenimiento de la salud.
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Imagen 5. En: www.bodypainting.com.es (s.a.)

CONTEXTO METODOLOGICO



3. CONTEXTO METODOLOGICO

Se entiende que la investigacion como accidn sistematica, rigurosa,
disciplinada y critica en la que se construye conocimiento con altos
niveles de creacion, exige para su produccion tiempo adecuado y
equipo de trabajo juicioso y dedicado a la actividad. Por el contrario
y casi siempre, una caracteristica de los estudiantes colombianos es
la realizacion de multiples actividades mientras adelantan sus
estudios, que finalmente distraen el tiempo necesario para adelantar
lo que usualmente en este nivel de formacion se ha denominado

“tesis”.

Sin poder escapar a tales condiciones, nuevamente se deja claro que
el presente proyecto apenas hace relacién a un ejercicio en el cual se
trata de aplicar algunos enfoques y técnicas investigativas, con el
proposito de dar respuesta a inquietudes relacionadas con la
disciplina académica evidenciada en el Proyecto Curricular de la
Licenciatura en Educacién Fisica, que por su complejidad
interdisciplinar, trae consigo ciertas dificultades en lo que concierne

al desarrollo de la investigacion y al saber de la educacion fisica.

El contexto metodolégico del proyecto hace referencia al conjunto de
teorias seleccionadas y a los procedimientos tedrico practicos que
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guian la investigacion en el proceso de acercamiento para el
desarrollo de los objetivos propuestos y la respuesta a la pregunta
formulada. Entonces, teniendo en cuenta el Contexto Tedrico-
Académico (Capitulo 1), se hace pertinente seleccionar Ila
perspectiva metodoldgica investigativa que permita desarrollar los
propositos que orientan la investigacion, alaluz de los Fundamentos
Conceptuales (Capitulo 2) tal como lo propone uno de los objetivos,
dentro de un marco que posibilite identificar, interpretar vy
comprender los conceptos de cuerpo que subyacen en los textos de
los trabajos finales que realizan los estudiantes de la Licenciatura en

Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Metodologicamente el proyecto investigativo centra su accion en
identificar los conceptos de cuerpo, para lo cual se hace el
acercamiento interpretativo a través del analisis de contenido de los
textos que conforman los denominados Proyectos Curriculares
Particulares (PCPs)“, para establecer un didlogo dentro de los
meétodos y técnicas cualitativas de la investigacién en ciencias

sociales.

3.1. Referentes Tedrico - Metodoldgicos
El método y las técnicas

El acercamiento interdisciplinar a la pregunta que orienta el proyecto
investigativo, exige el andlisis critico de las diferentes teorias sobre
el cuerpo y la reflexion rigurosa de los contenidos de los proyectos
finales de los estudiantes para, contribuir desde el proceso
investigativo, a la identificacion de los conceptos de cuerpo inmersos

en los PCPs.

“Contenidos que fueron explicados en el Capitulo 1, p. 80
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Abordar el estudio del cuerpo sobre todo en el contexto de la
educacién fisica, que como se anotdé con anterioridad, en la gran
mayoria de los casos investigativos ha sido asumido desde una
mirada positivista ya sea desde lo organico, ya sea desde lo
competitivo, invita como lo afirma Pefia (2002) a considerar
diferentes maneras de acercarse al problema para dar respuestas a
los multiples factores, mecanismos, circunstancias e instituciones
que de una u otra forma han afectado en menor o mayor grado la
adquisicion, formacion o construccion de un concepto sobre el

cuerpo.

Desde el enfoque interpretativo y teniendo en cuenta la tendencia
cualitativa de las ciencias sociales, el proyecto busca a partir del
paradigma hermenéutico identificar, interpretar y comprender los
conceptos de cuerpo, usando como estrategia investigativa el
analisis de contenido (A.C.) de tal manera que permita ordenar,
caracterizar, categorizar y sistematizar los textos contenidos en los
proyectos finales realizados por los estudiantes de la Licenciatura en

Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Se asume el concepto de ‘texto’ como el *“intercambio de
significados” (Halliday, 1994) en los que se comparten o dejan de
comunicar experiencias y se seleccionan y organizan significados a
través de los actos orales, intercambios experienciales, unidades
tematicas, relatos y/o narrativas, o textos escritos; asi, en éste
proyecto investigativo, el texto se considerara como las unidades
escritas en los trabajos finales de los estudiantes de la Licenciatura
en Educacion Fisica, en cuyos desarrollos se hace referencia directa

o indirectamente al cuerpo.

Seleccionar el analisis de contenido se hace pertinente en el
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presente contexto investigativo, ya que sus procedimientos permiten
comprender por un lado, la complejidad conceptual que se encuentra
al interior de los textos, y por otro, los conceptos que se pueden
identificar que como es natural, no tienen un unico significado pues
ellos dependen de la relacion que establecen los estudiantes
(autores de los PCPs), con el contexto que motiva la realizacién de
sus proyectos pedagdgicos y con la intencionalidad que ellos tienen

para la transformacion.

Del mismo lado, se entiende por analisis de contenido al conjunto
de procedimientos interpretativos que se aplican para el estudio
riguroso de las elaboraciones comunicativas (ya sean textos o
discursos), a través de la aplicacion de técnicas de medida o
cuantificacién basadas en el balance de unidades, o, de técnicas
cualitativas en las que entran en juego las légicas de interpretacion
que se aplican a la comprensién de las categorias que han sido

determinadas con antelacion.

Dentro de las técnicas de cuantificacién de las unidades, se tendr&
en cuenta la medicién nominal que calcula por medio de
porcentajes la presencia por frecuencia de aparicion, de unidades en
el contenido de los textos; por unidades de anélisis se entiende a
los dispositivos de observacion que se constituyen en el objeto para
la interpretacion, en busqueda de la respuesta al problema y/o

cumplimiento de los objetivos propuestos por la investigacion.

3.1.1. Unidades de analisis

En el caso del presente proyecto, las Unidades de Analisis las
constituyen los objetivos generales de los PCPs y las perspectivas

educativas de los mismos, aspectos que fueron tenidos en cuenta por
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observarse sistematicamente en el 100% de los PCPs
seleccionados, aspectos que conceptualmente fueron desarrollados
en el Contexto Tedrico - Académico (Capitulo 1) considerado como
punto de partida para la interpretacion en busqueda de las unidades
de analisis. Asi, entonces, en el proyecto se tiene en cuenta las

siguientes unidades de analisis para su interpretacion:

Tabla 3.1. Unidades de Anédlisis de la investigacion

Unidades Textos seleccionado Localizacidén

Unidad de Analisis 1 | Objetivos generales de los PCPs | (Anexo 10)
Unidad de Analisis 2 | Perspectiva educativa (Anexo 11)

Desde lo anterior, el develamiento del contenido que encierran las
unidades de analisis, remiten a unas categorias que de acuerdo con
los términos clave que logran identificarse en el interior de los textos,
inciden en el concepto de cuerpo, convirtiéndose la identificacion e
interpretacion en un ejercicio riguroso para des-cubrir o re-velar las
palabras clave que caracterizan los contenidos y los conceptos sobre
cuerpo que estan ‘escondidos’ o ‘latentes’, pero que requieren salir a
flote para su comprension a partir de la interpretacion de los datos
contenidos en las unidades de analisis ya sefialadas. (Krippendorff,
1990)

De tal manera, en el analisis de contenido se estara en disposicién
de comprender los textos a partir de su identificacidén y clasificacion
que se originan desde la comprension de un marco tedrico
seleccionado con anticipacién, a partir del cual es posible establecer
la definicion de unas categorias iniciales. En este sentido, el
proyecto acoge como marco tedérico el Capitulo 2, ‘Fundamentos
Conceptuales. Cuerpo y educacién... fisica’, punto de partida para la
propuesta de categorias basicas con las que se asumira la

interpretacion inicial de los textos.
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3.1.2. Categorias basicas

Una categoria basica es la seleccion conceptual que se realiza a
partir de la conjuncion de elementos concretos, donde se identifican
y asignan grupos o clases con caracteristicas comunes relacionadas
con el objeto de estudio; asi, las categorias basicas se disefian para
la iniciacion de la interpretacién de los textos a estudiar, ejercicio a
través del cual y con el cual, siempre se estara comprendiendo los
contenidos de los textos, desde la identificacién de los descriptores
(palabras claves) que los constituyen, lo que permite identificar y
comparar con otros contextos relacionados con el objeto de

investigacion.

Bésicamente desde las teorias monista, dualista y
socio-antropolégica descritas en los Fundamentos Conceptuales,
Capitulo 2 (cuerpo como lenguaje, cuerpo como mercancia, cuerpo
como poder y control), es como se clasificara o caracterizara los
diferentes conceptos que sobre cuerpo se han realizado, por tanto,
para facilitar la interpretacion que se realizara a los textos de los
PCPs se tendréa en cuenta el analisis a los contenidos tedricos de las
cinco teorias sefialadas, que en juntos casos (PCPs y teorias) se
realizara mediante la identificacion de ‘descriptores’ puesto que
daran referencia sobre las caracteristicas de los textos estudiados.

Tabla 3.2. Categorias Basicas de la investigacién

N Categorias basicas

Cuerpo monista

Cuerpo dual

Cuerpo como lenguaje
Cuerpo como mercancia
Cuerpo como poder y control

go|lh|wn|L]g

113



3.1.3. Descriptores

Por descriptor se entendera los términos, vocablos conceptuales, o
expresiones del lenguaje relacionados con el concepto de cuerpo
desde sus diferentes categorias basicas (ejes de la interpretacién
gue colaboran para la comprensién), sin determinar las
interrelaciones, o los rangos entre si que colaboran en la
organizacion de las estructuras de las categorias o las unidades a

interpretar.

Dentro del proceso de identificacion e interpretacién de textos, un
descriptor es el término seleccionado de entre un conjunto de
expresiones, que a la manera de sinénimo representara (en calidad
de término significado) un concepto; de ésta manera, el propdsito de
un descriptor, es representar las caracteristicas de un concepto.

Desde lo anterior, los descriptores identificados en las teorias sobre

cuerpo, que fueron consideradas como categorias basicas, son:

Tabla 3.3. Categorias basicas y descriptores

No. Categoria Descriptores

e Un solo principio

e Sentido

e Sujeto Unico de
experiencias

e Yo

Un ser

Vivencia

Experiencia

Creacion cultural

Unidad corporal

Cuerpo total

Unidad con el cuerpo

1 Cuerpo monista

Alma o cuerpo

e Anatomia, fisico o
extension

e Fundamento metodoldgico

2 Cuerpo dual
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No. Categoria Descriptores

Medio de comunicacién
Transferencia
Intercambio
Acogimiento
Interpretacion
Explicacion

Fendédmeno comunicativo
Proxemia

Percepcion

Cuerpo como
lenguaje

Consumo
Apariencia
Canones
Prestigio
Aceptacion
Clasamiento
Estratificacion
Héabitos
Valores

Cuerpo como
mercancia

Dominacion corporal
Rendimiento corporal
Repeticiones
Automatizaciones
Alienacién
Digitovisualizacién

Cuerpo como
poder y control

3.1.4. Niveles para el analisis de contenido

Como herramienta metodolégica sencilla pero rigurosa, los niveles
del analisis de contenido se convierten en la posibilidad sistematica
de construir diferentes textos que van desde los mas sencillos y
sintéticos, hasta llegar a lo méas estructurados, lo que permite tener
una visién de las diferentes concepciones sobre cuerpo, que son el

objeto de la presente investigacion.

Metodolégicamente el proyecto investigativo acoge la propuesta de
Alexander Ruiz (En: Jiménez y Torres, 2006, Capitulo 3, p. 43) donde
expone tres niveles para el analisis de contenido, asi, el primero
se denomina nivel de superficie, el segundo nivel analitico y el
tercero, nivel interpretativo, cada uno con sus propias acciones

metodoldgicas, tal como se plantean en la siguiente Tabla.
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Tabla 3.4. Niveles del Analisis de Contenido
Acciones propias de cada nivel

Nivel Nivel Nivel
de Superficie Analitico Interpretativo
e Analiza « Compara
e Identifica términos o e Comprende
e Significa .
clave e Otorga sentido
. e Ordena la R
e Relaciona con . . e Significa
. L informacion
______ categorias basicas | ]
Analisis Tematico Analisis Semantico Analisis de Redes

Nivel de superficie

En el nivel de superficie es posible identificar de forma general
caracteristicas y descriptores relacionados con el objeto de
estudio, con el problema, con la pregunta y el objetivo general.
(Anexos 6, 7, 8, 9, 10)

Nivel analitico

El segundo nivel de analisis permite ordenar las identificaciones
realizadas en el nivel anterior, a partir de grados de afinidad o
diferenciacion, lo que se relaciona con un anélisis seméantico
gue define cierta estructura significativa de relaciéon entre lo que
se observa reflexivamente en éste nivel y lo identificado en el

primer nivel del analisis de contenido. (Anexos 13. 14, 15)
Nivel interpretativo

El altimo nivel de anédlisis es el nivel interpretativo, que consiste
en la capacidad de comprender el sentido de la informacion que

resulta de los niveles anteriores y se centra en el analisis de las
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redes que se establecen en la co-presencia de los descriptores,
dando sentido y significado al analisis realizado y al surgimiento
de unas categorias que por su mediciébn nominal emergen y

resaltan en el proceso de interpretacién. (Anexo 16, 17)

3.1.5. Instrumentos para la interpretacién

Se considera que los instrumentos son algunos de los medios que
permiten alcanzar los propédsitos fijados; en el caso particular se
contemplaran los PCPs en cuanto a los textos que contienen y seran
objeto de interpretacién, puesto que a partir inicialmente de las
informaciones ‘no significativas’ en el plano epistémico, se pasara a
los contenidos significativos pertinentes en relacion con la pregunta
y los objetivos. Igualmente en éste espacio seran de importancia las
fichas, los cédigos y las referencias consultadas.

° Fichas

Como instrumento de registro, para la sistematizacion se
disefian fichas que sirven para la organizacion de la informacién
y en ellas se incluyen los materiales para la interpretacion a las
Unidades de Analisis (1y 2), de tal forma que permitan observar
el ejercicio investigativo en sus diferentes niveles de analisis
desde las categorias basicas, asi como los tres momentos
metodolégicos propuestos para el proyecto investigativo,
momentos que seran explicitados en el capitulo posterior.

Se resalta que dependiendo de la ficha a diligenciar, las casillas
se tramitan por medio de la identificacion de los descriptores
qgue surgen de la interpretacion que se hace a los textos, o bien
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se llenan con los cdédigos de las categorias basicas para
caracterizar los textos y que se manifiestan a partir de la
comparacion de los contenidos de los diferentes textos a

interpretar.

La importancia que representa el diligenciamiento de las
diferentes Fichas es la viabilididad que brindan para realizar la
sistematizacién y manipulacion de los datos, la realizacion de
los procedimientos de comparacion, analisis e interpretacion y

la facilidad para clasificar la informacion.

Del ejercicio que se propone, resultan las fichas que se
consignaran a continuacioén y que pueden ser observadas con

sus desarrollos en los Anexos del presente documento.

Tabla 3.5. Fichas para la interpretacion

No. Anexos Denominacién de las Fichas

Ficha, Categorias basicas de analisis

1 |Anexo 6. Descriptores identificados en los contenidos

Ficha, Conceptos de cuerpo, diferentes autores

2 Anexo 7. . . . S
Descriptores asociados a categorias béasicas
Ficha, Codificacion e informacion general de los
3 Anexo 8. .
PCPs seleccionados
Ficha, Caracterizacién contextual de los PCPs
4 Anexo 9.

Analisis de Contenido, Nivel de Superficie

Ficha, Objetivos generales de los PCPs -
Unidad de Analisis 1

Descriptores asociados a las categorias basicas
Andlisis de Contenido, Nivel de Superficie

5 Anexo 10.

Ficha, Perspectiva Educativa - Unidad de Anélisis
2

6 | Anexo 11. Descriptores en los PCPs asociados a categorias
bésicas

Analisis de Contenido, Nivel de Superficie

Ficha, Caracterizacion Perspectiva Educativa -

7 |Anexo 12. Unidad de Analisis 2

Ficha, Caracterizacién individual de los PCPs

8 |Anexo 13. Anélisis de Contenido - Nivel Analitico

Ficha, Identificacién de referencias textuales que
9 | Anexo 14. aluden directa o indirectamente al término cuerpo
Anéalisis de Contenido, Nivel Analitico
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No. Anexos Denominacién de las Fichas

Ficha, Rejilla caracterizacién general de
10 | Anexo 15. descriptores identificados en los PCPs
Anéalisis de Contenido - Nivel Analitico

Términos identificados en los textos: Categorias
11 | Anexo 16. Emergentes
Anéalisis de Contenido, Nivel Analitico

Categorias emergentes: Descriptores,
12 | Anexo 17. convergencias y divergencias.
Andlisis de Contenido, Nivel Interpretativo

Asignacién de Codigos

Para el manejo de las fichas disefiadas, se asignan codigos de
identificacion (correlativos) tanto para los PCPs, como para las
categorias basicas en razén a que el uso de éste material es
recurrente y a que los coédigos facilitan el registro y la
agrupacién de la informacién. De esta manera, para los PCPs se
asignaron codigos numéricos del 001 al 012 teniendo en cuenta
el afio de entrega en forma ascendente:

Tabla 3.6. Asignacion de cédigos a los PCPs
Anélisis de Contenido, Nivel de Superficie

Cdédigo Proyecto

Proyecto curricular particular de educacion fisica

001 trascendente en la educacion formal

Tejiendo cuerpos. Propuesta curricular para el area de
002 educacion fisica, pensada como una oportunidad de
avanzar en la construccién de cuerpos.

Creados y creadores. El pensamiento divergente en la

003 educaciéon fisica como una cualidad que posibilita al
creador
004 La educacion fisica en la escuela rural
005 Educacién fisica y convivencia
A mover ser. La recreacion dirigida como fundamento,
006 estrategia y alternativa para la creacién de un programa

de educacion fisica en el preescolar.

Homo habilis. PCP centrado en el aprendizaje vy

007 mejoramiento de las habilidades motrices basicas y su
incidencia en las interacciones sociales.
008 Reposicionamiento del adulto mayor como sujeto activo
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Cddigo Proyecto

dentro de la sociedad.

009 Rescate x-treme. Tras la esencia del ser.

A innovar la carreta. Propuesta curricular para innovar

010 didacticamente la clase de educacion fisica.

011 Juguemos cooperando y cooperemos para jugar.
Escuelas - Deformacion deportiva. Programa de

012 desarrollo y aprendizaje motriz para una escuela de
futbol.

Finalmente, para las categorias bésicas se utilizaron las letras
iniciales en mayusculas de las categorias en mencién; debido a
gue existen dos categorias con las mismas iniciales, cuerpo
monista y cuerpo como mercancia, a la segunda de estas
categorias se le agrega un ‘r’ en mindscula.

Tabla 3.7. Asignacion de cédigos a las categorias basicas
Anélisis de Contenido, Nivel de Superficie

No. Categoria Basica Cdédigo
1 Cuerpo monista CM
2 Cuerpo dual CD
3 Cuerpo como lenguaje CL
4 Cuerpo como mercancia CMr
5 Cuerpo como poder y control CP

Para precisar el método y las técnicas empleadas en el proyecto

investigativo, en la siguiente pagina se presenta la Figura 3.1.

3.2. Organizacion de los
Procedimientos Metodoldgicos

Para dar inicio a los procedimientos metodoldgicos, se tiene en
cuenta que el analisis de contenido es una estrategia metodologica
gque permite recopilar, comparar y clasificar informacion, con el
proposito de establecer comprensiones de sentido y significado en

relacién con el contexto donde proviene la informacion, siendo ese el
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Figura 3.1. Del método y las técnicas

motivo por el cual el anélisis de contenido se considera importante

para lograr adelantar el proyecto investigativo.

Cuando se interpretan los textos, el analisis de los contenidos no
sera algo independiente, pues éstos siempre estan en relacion
directa con el objeto de estudio, con el marco tedrico seleccionado y
con las categorias de en la investigacion. De esta forma las unidades
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de analisis y las categorias basicas no estan alejadas del objeto de
estudio, de la pregunta formulada, de los objetivos, del disefo
metodolégico y del disefio de analisis pues todas colaboran en el
desarrollo de la investigacion desde los diferentes niveles de
analisis, interpretacién y comprensién con el propdsito de lograr
encontrar caracteristicas comunes o diferentes entre los textos, o

entre los contextos observados-reflexionados.

Como parte esencial del tratamiento sistematico de la informacion al
interior del ejercicio hermenéutico desarrollado en el proyecto de
a continuacion se describen

investigacion, los procedimientos

iniciales diseflados para dar comienzo al proceso investigativo.
3.2.1. Momentos de la investigacion

El disefio metodoldgico que inicialmente recurre a la revision de los
trabajos finales presentados por los estudiantes de la Licenciatura
en Educacion Fisica, realizados entre 2005y 2008 y a la revision de

textos y documentos relacionados con la epistemologia y el concepto
de cuerpo, apunta a los siguientes momentos metodoldgicos:

Tabla 3.8. Momentos metodoldgicos de la investigacién

Momentos
Metodoldgicos

Momento 1

Accién adelantada Indicador de logro Localizacion
Consecucion del Proyectos de
material de pregrado realizados Anexo 8
informacion entre 2005 a 2008
Identificacion de L. .
. . Seleccion de teorias

teorias relacionadas .

desde diferentes Anexo7
con el concepto

autores
cuerpo

Establecimiento de
Lectura de superficie | categorias béasicas

: e Anexo 6

alos PCPsyateorias | para el analisis

inicial
Anédlisis de superficie ?;S?Sr:?ods;mhas para Anexos
a los PCPs reg » 6ail2

informacion
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Momerjtqs Accién adelantada Indicador de logro Localizacion
Metodoldgicos
Diligenciamiento de Anal|5|_s de Anexos
las fichas cqntenldo, . 6al2
Nivel de Superficie
Interpretacién de los
conceptos Analisis de ANExos
Momento 2 identificados y contenido,
: . .7 ; - 13 a 15
sistematizacion de la | Nivel Analitico
informacion
s Analisis de
Momento 3 _Compren_s,lon de la Contenido, Anexos
informacion . . 16y 17
Nivel Interpretativo

Como se ha mencionado, la informacién utilizada en el proyecto
investigativo se relaciona con los trabajos finales realizados por los
estudiantes de X Semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica de
la Universidad Pedagdgica Nacional, cuyas caracteristicas se
explican con amplitud en parte del Capitulo 1 donde se desarrolla el
Contexto Teorico - Académico,

como explicacion al espacio

académico donde se originan los trabajos en mencion.
3.2.2. Seleccion de la muestra

Para la consecucion de la muestra, se recurre al medio escrito con el
gue se solicita a la Coordinacién del Centro de Documentacién de la
Facultad de Educacién Fisica, el préstamo de 12 Proyectos
Curriculares Particulares, teniendo en cuenta que ellos debian cubrir
3 trabajos por afio a partir del egreso de la primera promocion del
nuevo Proyecto Curricular en 2005, hasta el aifo 2008, afio en que se
inicia el desarrollo de la presente propuesta investigativa.

Desde

selecciona y envia tres PCPs por

Centro de Documentaciéon
de 12

documentos, que se constituyen en la muestra que sirve para la

lo anterior, la monitora del

afio, para un total
identificacion del concepto de cuerpo, inmerso en el interior de los
trabajos. De ésta forma, puede mencionarse que la muestra se
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selecciona al azar, si se tiene en cuenta que la investigadora de éste
proyecto no tuvo injerencia en la seleccion de los documentos que

tuvieron a bien prestarle.

Tabla 3.9. PCPs que conforman la muestra

No. Proyecto

Proyecto curricular particular de educaciéon fisica
trascendente en la educaciéon formal

Tejiendo cuerpos. Propuesta curricular para el area de
2 educacion fisica, pensada como una oportunidad de avanzar
en la construccién de cuerpos.

Creados y creadores. El pensamiento divergente en la

s educacion fisica como una cualidad que posibilita al creador
La educacion fisica en la escuela rural
5 Educacién fisica y convivencia
A mover ser. La recreaciéon dirigida como fundamento,
6 estrategia y alternativa para la creacidon de un programa de

educacion fisica en el preescolar.

Homo hé&bilis. PCP centrado en el aprendizaje y mejoramiento
7 de las habilidades motrices basicas y su incidencia en las
interacciones sociales.

Reposicionamiento del adulto mayor como sujeto activo

8 )
dentro de la sociedad.
9 Rescate X-treme. Tras la esencia del ser.
10 A innovar la carreta. Propuesta curricular para innovar

didacticamente la clase de educacién fisica.

11 Juguemos cooperando y cooperemos para jugar.

Escuelas - de Deformacién deportiva. Programa de desarrollo
y aprendizaje motriz para una escuela de fatbol.

12

3.2.3. Primera lectura,
Analisis de Contenido, Nivel de Superficie

Con el material tedrico recolectado y con los PCPs seleccionados, se
inicia una primera lectura de superficie que posibilita conocer los
contenidos en general, e identificar las relaciones tedricas con el

objeto de estudio del Proyecto Investigativo.

o Identificacion de contenidos para asignar
Categorias Basicas y Descriptores

Con la lectura inicial que se realiza a los textos tedricos
consultados para la construccion tedérica de los ‘Fundamentos
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Conceptuales’ en el Capitulo 2., se estima conveniente que el
apartado 2.4. ‘El cuerpo y sus conceptos’ es el contenido tedrico
mas favorable para acoger su sentido teo6rico y asignar las
categorias basicas a la investigacion, dado que en sus
desarrollos se encuentran aspectos relacionados con la

conceptualizacion del término cuerpo.

Desde lo anterior se acoge la clasificacion que puede realizarse
desde las ‘grandes’ teorias que se han dedicado al estudio
epistemoldgico del cuerpo y a partir de alli, se designan los
respectivos cédigos y se identifican los descriptores con los
cuales se podrarealizar las siguientes lecturas a los otros textos
gue forman parte de la investigacion. En consecuencia, a
continuacién se presenta un ejemplo donde se muestra el

esquema de la Ficha disefiada correspondiente al Anexo 6.

Tabla 3.10. Ficha, Categorias bésicas - Lectura de superficie

CATEGORIAS

No BASICAS Cédigo Contenidos Descriptores
Teorias Sociales | Asignado p.p. 98 - 102
del Cuerpo

El cuerpo y su desarrollo,
dependen de la creacién o
cultural, espacio donde se | ® Creacion
manifiesta, interviene, cultural.

1 Cuerpo monista CM transforma y expresa méas | e yUnidad
claramente la unidad corporal.

corporal, como el camino
necesario para la realizacion | ® Cuerpo total.
del cuerpo total.

No se necesita de ningun
2 Cuerpo dual CD alma para que el cuerpo | e Alma o cuerpo.
pueda funcionar.

El cuerpo se estudia como | e Medio de

medio de comunicacion, i i6
Cuerpo como - A comunicacién.
3 lenguaie CL bajo unas normas que rigen .
guaj la transferencia y el | ® Transferencia
intercambio... ® Intercambio
Dentro de las légicas del
consumo los sujetos
Cuerpo como ® Consumo.
4 f CMr preocupados por la buena
mercancia : h . . .
apariencia, se insertan en el | ® Apariencia.
juego del ejercicio corporal.
Rendimiento corporal, -
orp ® Rendimiento
Cuerpo como sobre el cual las diferentes
5 CP ; . . corporal.
poder y control instituciones han

demostrado interés para | ® Alienacion.
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CATEGORIAS
BASICAS Cédigo Contenidos
Teorias Sociales | Asignado p.p. 98 - 102
del Cuerpo

Descriptores

alienar al cuerpo dentro de
unas dindmicas y exigencias
del capitalismo en busqueda | ® Ganancias
de los mejores resultados,
ganancias y
aprovechamiento de su | ® miento
accionar y actuar.

® Resultados

® Aprovecha-

Identificacion de descriptores en otros
conceptos alaluz de los descriptores
de las categorias basicas

Con el propésito de ampliar la conceptualizacién sobre las
teorias de cuerpo para ofrecer mayores referentes, se eligen
autores reconocidos por el estudio epistemoldgico que realizan
al término cuerpo y mediante la interpretacién de los contenidos
conceptuales, se establece la relacién con los descriptores
identificados en las categorias basicas, clasificando finalmente
los conceptos de los autores en alguna de las cinco categorias
basicas, proceso que se realiza mediante la comparacién de los
contenidos textuales del autor seleccionado y los descriptores
ya identificados en cada una de las categorias basicas de la
investigacion. A continuacion se presenta el ejemplo de la Ficha
y se invita a confrontar el Anexo 7.

Tabla 3.11. Otros conceptos de cuerpo
Anélisis de contenido, Nivel Analitico

Teoria en la que se

. . inscribe el concepto
# Referencia De5|gn_aC|on Concepto p. d
Descriptor C c c c|c
M D L | Mr| P
“Estudia la anatomia o
Vicente Pedraz,| Cuerpo la fisiologia -el cuerpo
1 ) e 328 X X
Miguel. (2006). orgénico que contemplo como

objeto- ...”

“...es eminentemente
un espacio expresivo,
el cuerpo esta abierto 27 X X
a la relacién con los
deméas es decir hay

Sierra, Miguel. | Cuerpo
(2007). comunicacién
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Teoria en la que se
Designacion inscribe el concepto

# Referencia Descriptor Concepto p. c c c c c

M D L Mr | P

intercorporeidad...

“Sucesion de estados

en el que
unitariamente se
Vicente Pedraz, . integran cada una de
3 Miguel. (2006). Cuerpo sentido las acciones del 329 X
sujeto... autor y
ejecutor de sus

actos...”

CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CM = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

Aunque el procedimiento de la asignacion de los cédigos ha sido
tratado con anterioridad, vale la pena anotar que la
fragmentacion en la presentacion de algunos procedimientos, se
realiza con fines didacticos, puesto que en ocasiones las tareas
casi que son simultaneas dentro del proceso investigativo; es
decir, con la asignacién de las categorias bésicas, la
identificacion de contenidos y la asignacion de sus respectivos
descriptores, se da comienzo al ejercicio interpretativo de los
otros textos y de los otros textos en relacion con el resultado de
los procedimientos que se estan describiendo.

Identificacion de contenidos
para asignar Unidades de Analisis

A través de la lectura de superficie, igualmente se apunta a
identificar en los contenidos que caracterizan a los PCPs, los
grandes capitulos que los componen, con el propésito de
proponer las unidades de anédlisis en torno a las cuales se
desarrollen los procedimientos interpretativos para el logro de
los objetivos planteados. Mediante el ejercicio realizado a
través de la comparacion de los contenidos de los doce trabajos
seleccionados, se observa que todos presentan como minimo

los contenidos que a continuacion se relacionaran en la
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siguiente Tabla.

Tabla 3.12. Primera lectura de superficie a los PCPs
Anélisis de Contenido, Nivel de Superficie

No Contenido

Caracterizacion

1 Objetivos

Los objetivos que se observan en los PCPs puede
decirse que demuestran gran variedad, en el sentido en
que la mayoria de los autores de los documentos de la
muestra en cuestién, diferencian conceptualmente
entre propositos, objetivos y metas, observandose de
igual manera que en los diferentes momentos del disefio
curricular que realizan los estudiantes, puede
‘aparecer’ la propuesta de alguno de ellos. En
consecuencia, el presente proyecto investigativo opta
por tener en cuenta el objetivo general del PCP en el
gue se pretende interpretar el tipo de cuerpo que
subyace en su formulacion, a partir de la comparacién
que se hace con los descriptores de las categorias
basicas.

Caracterizacion

En la lectura de éste contenido que aparece en el 100%
de los PCPs, se observa el andlisis que realizan los
estudiantes a diferentes aspectos contextuales que
relacionan con la probleméatica identificada. En ese
sentido en éste proyecto se relaciona la caracterizacién
contextual con la Figura 1.2. en cuyo contenido logra
visualizarse aspectos académico administrativos que
posibilitan el anéalisis de éste contenido.

El propdsito general es posicionar epistemoldgicamente
los conceptos de desarrollo humano, cuerpo,
educacion, pedagogia, didéactica, educacién fisica,
curriculo, tendencia pedagégica, tendencia de la
educacion fisica, profesor, ensefilanza, estudiante,
aprendizaje, evaluacion, en cuyos desarrollos implicita
o0 explicitamente se evidencia un particular concepto de
cuerpo, lo que se relaciona directamente con la
propuesta del presente proyecto investigativo

2 contextual
Perspectiva

3 :
educativa

4 Disefio
curricular

El disefio curricular planifica el proceso que pone en
escena los desarrollos tedrico académicos y la vision
profesional que tiene el estudiante para resolver la
problematica identificada.

Como resultado del ejercicio comparativo, se decide tomar en

cuenta para el desarrollo de la investigacién, los contenidos

relacionados con los objetivos generales de los PCPs y la

perspectiva educativa, sefalandolos tal como ya se ha

mencionado, como las Unidades de Analisis de la presente

investigacion.

Otra de las razones por las cuales se seleccionan estos dos

128




contenidos, se debe a que en los desarrollos de los PCPs se
demuestra el posicionamiento tedrico de sus autores, ademas
de la construccion de conceptos, lo que viabiliza la

interpretacion del concepto de cuerpo que se quiere identificar.

3.2.4. Caracterizacion de los PCPs

La caracterizacién general que se realiza a los PCPs, est4 inmersa
dentro del proceso de la lectura inicial y colabora en la descripcién
de los trabajos realizados por los estudiantes, lo mismo que indica la

estructura comun que se identifica en los PCPs.

Mediante el disefio de las correspondientes Fichas, la utilizaciéon de
dichos instrumentos permite la observacion individual (en el caso de
algunas fichas de ese tipo: Anexo 15), lo mismo que la observacion
simultdnea de las caracteristicas de todos los PCPs (Anexo 8, 9, 10,
11, 12), ofreciendo una visidén en conjunto sobre las particularidades
de los trabajos finales realizados por los estudiantes de 10°

Semestre.

° Caracaterizacion de la
Caracterizacion Contextual de los PCPs

Para mayor comprension de los PCPs se disefia una Ficha, que
se origina a partir del contenido de la Figura No. 1.2. ‘La
investigacion en el PC LEF’ y de la lectura a la ‘Caracterizacion
Contextual’ que los estudiantes realizan en los proyectos. El
propoésito de la ficha ademés de la caracterizacion de los PCPs,
tiene que ver con la comprension de los conceptos de cuerpo en
relacibn con los términos que se incluyen en la Tabla a
continuacion, cuyo desarrollo puede observarse en el Anexo 9

‘Ficha, Caracterizacién contextual de los PCPs, Andlisis de
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Contenido, Nivel de Superficie’.

Tabla 3.13. Caracterizacion Contextual de los PCPs

Caracterizacion Contextual

Categorias de
Andlisis
Objetivo General
Cognoscitivo
Social
Afectivo
Motriz

o0|T(D

2 Poblacién

Infantes

Jévenes

Adultos
Adulto Mayor
3 Espacio de Accidn

ol0|TD

Rural
Urbano
4 Espacio de Gestidn
Publico
Privado

(o §e)]

oo

5 Espacio Social
Institucién educativa
Club - Escuela Deportiva
Gimnasio - Parque
Salén comunitario
6 Practicas

o0 |T|o

Rondas

Juego
Ejercicio
Deporte

Danza
Reflexiones
Conversatorios

Q|| [0 |T|D

Caracterizacion de los
Objetivos Generales de los PCPs

La caracterizacién de los objetivos generales de los PCPs
(Categoria de Andlisis 1) resulta de la identificacion de las
palabras que se consideran claves en cuanto a que ofrecen una
idea sobre las metas a alcanzar, interpretando asi cuatro
grandes categorias dentro de los objetivos generales, que se
inscriben al interior de la Tabla que se presenta posteriormente.
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Para la caracterizacion de los objetivos generales, se considera
gue son objetivos cognoscitivos cuando los estudiantes
proponen diferentes aprendizajes, significados y
redimensionalizacion de concepciones; son objetivos sociales
cuando en la redaccion del objetivo se incluyen términos como
relaciones sociales, interacciones sociales, calidad de vida y
socializacién; los objetivos afectivos se identifican mediante la
utilizacion de palabras como dimension afectiva, interacciones
afectivas y reconocimiento de si mismo y los demas; y por
altimo, los objetivos motrices tienen que ver con el
planteamiento sobre el uso de la educacidn fisica, habilidades

motrices y desarrollo motriz.

Tabla 3.14. Caracterizacién de Objetivos Generales de los PCPs

Trabajos Finales 2005
Codigo | Cbédigo | Codigo
001 002 003

Categorias de

No. Andélisis

1 Objetivo General
Cognoscitivo
Social
Afectivo
Motriz

ol|lo|T|®

Caracterizacion de la
Perspectiva Educativa de los PCPs

Larazon de seleccionar la ‘Perspectiva Educativa’ como Unidad
de Analisis 2, tiene que ver con los conceptos de diferentes
términos que alli se identifican, fundamentados en la seleccién
de teorias desde las cuales los estudiantes organizan
conceptualmente el PCP y dan cuenta de las concepciones que
intencionalmente colaboran como apoyo al desarrollo de las

propuestas pedagdgicas.
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Los conceptos construidos por los estudiantes en la perspectiva
educativa, reflejan en su esencia un concepto, una idea o una
forma de tratamiento al término cuerpo, razén por la cual se
construye la Ficha que se ubicara posteriormente y con la cual
se interpretan los textos para identificar los descriptores y las
teorias sociales sobre cuerpo (categorias basicas), en las que
se ubican los descriptores sobre cuerpo identificados; ejemplo
de lo anterior se observa en los Anexos 15y 16.

Tabla 3.15. Caracterizacién Perspectiva Educativa PCPs

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el
texto identificado: CM= Cuerpo monista, CD=
Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr=
Categorias Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como
de Analisis poder y control

Codigo PCP Codigo PCP

- TC - TC
Descriptores Descriptores

No.

Educacién
Escuela
Tendencia
pedagdgica
Profesor
Enseflanza
Estudiante
Aprendizaje
Evaluacion
Desarrollo
humano
Educacién
fisica
Tendencia
educacioén
fisica

12 | Cuerpo

O |[O|N[O|O |~ W |IN[F

(IR
o

(IR
=

El diligenciamiento de las Fichas que contiene la caracterizacion
de la Perspectiva Educativa, se hace mediante la identificacion
de palabras clave que se relacionan con las categorias de
analisis ubicadas en la segunda columna de la Tabla, palabras
gue son consideradas como descriptores de las categorias,
posibilitando a la vez compararlos con los descriptores de las
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categorias basicas, para asignarle la identificacion del cédigo

segun la teoria social sobre cuerpo a la que mas se acerque por

su descriptor.

Con el objeto de precisar la organizacién de los procedimientos

metodoldégicos de la investigacion, a continuacién se presenta la

Figura 3.2.
Primer Momento Seleccion al azar
©
< | - Consecucion de la informacion = - Doce proyecto en total
o © | - Identificacion de teorias de cuerpo » [ - 2005 - 2008
© o [ -A C. Nivelde supefficie g - Tres proyectos por afio
< L Diligenciamiento fichas
n IS
o o o
~ = | Segundo momento =2
c v 0]
@ O f . interpretacion de textos ©
E>1-a C., Nivel analitico <
o & O
= . | Tercer momento °
- ©
- Comparacion de la informacion [}
- A. C., Nivel interpretativo n
ANALISIS DE CONTENIDO
Textos: PCPs
UPN - FEF - LEF
2005 - 2008
< ] . .
o | Contextual — o | A.C., Nivel de superficie
o i Asi . (as basi
< O Objetivos generales o- |- signacion categorias basicasy
N o descriptores
- — a || - Descriptores de otros conceptos
o 2 [ Perspectiva educativa © o || decuerpo
= ~ S | -ldentficacién de contenidos para
; ® Q0 asignar unidades de andlisis
-5 % ()
© - O
O o

Figura 3.2. Organizacién de los procedimientos metodoldgicos
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Imagen 6. En: http://14deabril files.wordpress.com/2008/08/sense-of-sapace.jpg (s.a.)

4. PRODUCCION DE CONOCIMIENTO
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4. PRODUCCION DE CONOCIMIENTO

La produccion de conocimiento, que a la vez se relaciona con el
analisis de la informacion, en cierta forma se inicia con el manejo
metodoldégico que se le ha dado, por un lado al analisis de contendido
y por otro, a la sistematizacién realizada en el diligenciamiento de las
fichas. Debe recordarse que ya anteriormente se habia mencionado
la importancia de los niveles de analisis de contenido a la hora de

identificar, ordenar e interpretar la informacion.

4.1. Asignacién de descriptores.
Resultado del ejercicio realizado

Desde el punto de vista de la identificacion de los contenidos
pertinentes, el ordenamiento temporal de las diferentes accionesy la
designacién de descriptores, la sistematizacion del anélisis de
contenido es consecuencia de la maduracion de pensamiento en
torno a la identificacion de los conceptos de cuerpo en los proyectos
finales de los estudiantes de educacion fisica, por ello mismo se
considera la existencia de momentos que responden a la
construccién de las posibilidades que viabilizan la comprensién con
la cual aproximarse al proceso de identificaciéon de los conceptos de

cuerpo.
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De acuerdo con lo anotado en la p. 110 “Por descriptor se entenderé
los términos, vocablos conceptuales, o expresiones del lenguaje
relacionados con el concepto de cuerpo desde sus diferentes
categorias basicas (ejes de la interpretacion que colaboran para la
comprension), sin determinar las interrelaciones, o los rangos entre
si que colaboran en la organizacién de las estructuras de las

categorias o las unidades a interpretar.”

El contenido de los textos que constituyen el concepto de cuerpo
dentro de las categorias basicas propuestas por la investigacién,
obliga a adoptar un anéalisis interdisciplinar para la reflexion, con el
proposito de captar ampliamente la interaccién entre los diferentes
contenidos de las categorias béasicas y los otros textos analizados
para lograr identificar los respectivos aportes en un todo coherente y
l6gico al momento de asignar los descriptores.

La asignacion de descriptores no se trata de la interpretacién de
textos separados o separables, sino del analisis de un todo integrado
a partir del cual se intenta el encuentro con el sentido y significado
que los textos contienen en relacidén con el concepto de cuerpo; por
tanto, el desarrollo del proyecto asume el paradigma hermenéutico
como el acto de interpretar, comprender y explicar los textos y de
ésta forma el acto interpretativo hace relacién al estudio vy
comprension del concepto de cuerpo dentro de las relaciones
simbodlicas que se construyen en las diferentes proyectos
construidos por los estudiantes de la Licenciatura de Educacién
Fisica.

En el contexto investigativo, toda reflexion es reflexion sobre el

lenguaje y su comunicacion, hecho que posibilita ordenar y articular
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el mensaje que circula respecto al concepto de cuerpo con el
proposito de efectuar las tareas de la interpretacién, por tanto
ademas del concepto expuesto en la p. 106, debe entenderse por
texto a la unidad observacional que se interpreta en un contexto
particular a través de la cual se hace una aproximacion a la

identificacion del concepto de cuerpo.

Dicha aproximacién tiene que ver con el significado de las
expresiones verbales de los contenidos de los textos y a su vez, el
significado hace referencia a la intencion conceptual que se le
atribuye a las palabras o a las oraciones que componen Ilos
contenidos; de esta manera, la asignacion de un descriptor es
intencional cuando se establecen o identifican relaciones de
significados y existen caracteristicas de intencionalidad cuando se le
asigna significado a los textos. Para lo anterior Halliday (1998)

propone que el interpretante debe:

. Establecer categorias para el andlisis, en éste caso las
denominadas Categorias Basicas

o Establecer entidades referenciales de los textos estudiados
(Unidades de Anélisis), con sus respectivas propiedades o

relaciones que los caracterizan (Descriptores)

4.1.1. Procedimiento para la asignacion de descriptores.
A.C. Nivel de Superficie y Nivel Analitico

Para la comprensién del ejercicio hermenéutico realizado en éste
proyecto, se recurre a la ordenacion de los eventos desarrollados,

asi:

o Primero se lee y comprende las teorias sobre cuerpo para
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asignar las categorias béasicas y a la vez determinar los
descriptores que las caracterizan, ubicando el ejercicio en una

ficha.

o Segundo, se lee e interpretan los contenidos de los PCPs para
identificar las Unidades de Analisis, sus categorias de analisis y
sus descriptores teniendo en cuenta los referentes que ofrecen

los descriptores de las categorias béasicas.

-

Categorias
basicas
Comparar Leer
Asignacion _
Descriptores Descriptores
Interpretar Contenidos Analizar
> Unidades <&
de Analisis

Figura 4.1. Asignacion de descriptores

Es en ese ‘ir y venir entre texto y texto, y desde los ejercicios
comparativos, comprensivos e interpretativos que se realizan, es
como se hace presente el circulo hermenéutico en cuyo recorrido
finalmente lo que realiza el interpretante, es comparar la informacion
gue arrojan los diferentes textos en cada uno de los niveles del
analisis de contenido y simultaneamente asignar sentido a los textos

que interpreta, mediante la asignacion de descriptores.
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Desde lo anterior, se hace referencia a los Anexos 12 y 13 en los
cuales se resaltan con negrilla los contenidos, para sefalar desde la
interpretacion los descriptores que se perciben gracias a la
comparacion, relacion y asignacion de sentido que se establece con
los descriptores de las categorias basicas. Como resultado del
ejercicio interpretativo se menciona el Anexo 19, sobre el cual se

presenta un fragmento, a manera de ejemplo:

Tabla 4.1. Descriptores identificados
Anéalisis de Contenido, Nivel Interpretativo

Descriptores identificados en categorias basicas y unidades de analisis
. . Anélisis de Contenido,
Analisis de Contenido, Ana_I|S|s de Conte_nl'do, Nivel de Superficie
) o Nivel de Superficie . P
Nivel de Superficie Unidad de Analisis 1 Unidad de Analisis 2
CATEGORIAS BASICAS PERSPECTIVA
OBJETIVOS GENERALES EDUCATIVA
Categoria . Cdédigo . Cdédigo Descriptores
Basica Descriptores PCP Descriptores PCP para cuerpo
e Un solo principio )
e Sentido e Formas e Afectivo
e Sujeto Gnico de dlfere‘ntes .CI'ItICOI
experiencias 001 e Relaciones 001 e Reflexivo
Cuerpo eYo OProces_o/s de e Total
Monista | eUn ser formacién e Sensible
cédigo: e Vivencia
(ZC;\/QI])O. e Experiencia ° Integral
e Creaci6n cultural ® Mediador
e Unidad corporal 002 e Redimension 002 ® Proceso
Cuerpo total e Total
e Unidad con el ® Sensible
cuerpo e Reflexivo

Si se observa la evolucién de los anexos en sus analisis de
contenido, se evidencia que los descriptores paulatinamente se
reducen, pero igualmente se enriqguecen ante la comparacion y el
establecimiento de relaciones que se puede realizar con algunos de
los dos sentidos:

los términos enfrentados (en arriba-abajo,

izquierda-derecha) son términos que se complementan entre si,
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miremos por ejemplo:

Tabla 4.2. Descriptor desde los

diferentes niveles de analisis de contenido

Categoria Descriptores Nivel de Nivel
Béasica P Superficie Analitico
Cuerpo Sentido Relaciones Afectivo
Monista Experiencia Proceso Sensible

Es a partir del andlisis a contenidos textuales, como se inicia el
camino para la identificacion de los descriptores y como se posibilita
la cualificaciéon de la significacion que se realiza y se transforma
constantemente, en tanto que avanza el ejercicio hermenéutico de la
interpretacion, precisando de esa manera las relaciones existentes
entre los diferentes textos, categorias basicas, unidades de anélisis
y descriptores que surgen a medida que se sensibiliza el proceso

interpretativo.

Como se observa en la Tabla 4.2., pareciera que los descriptores se
relacionan o entrecruzan de izquierda a derecha, de derecha a
izquierda, de arriba hacia abajo, o de abajo hacia arriba puesto que
todos representan cierto nivel de sentido con relacién al concepto
cuerpo, que se entrecruza a través de la significacion que se
concede a partir de las experiencias que construye el ser humano en
su proceso de hominizacion y también de humanizacion.

4.1.2. Surgimiento de categorias emergentes

Cuando se contextualiza a partir de las categorias basicas y las

unidades de andalisis con sus descriptores desde otros niveles de

comprension y significacién, se da lugar a la identificacion de otros

140



términos que surgen a través del sentido que se otorga a las
comparaciones que se establecen entre los descriptores de todos los
textos, llegando de ésta forma a identificar lo que se ha denominado
como categorias emergentes, teniendo en cuenta que ellas surgen
luego de comparar e interpretar las relaciones y significados que se

presentan entre los mismos descriptores.

Entonces, una categoria emergente surge por la frecuencia de
aparicion de un término al interior de los descriptores ya
identificados en los niveles anteriores, comparandolos como es
natural con las teorias sobre cuerpo para inferir los descriptores tal
como puede apreciarse en la siguiente Tabla:

Tabla 4.3. Surgimiento de las
Categorias Emergentes
Anéalisis de Contenido, Nivel Interpretativo

Categorias
Emergentes
Términos
identificados

Frecuencia de
apariciéon de los Descriptores
términos

No.

Conciencia
Recuerdo
Contrastacion
Mediacién
Asociacién
Acumulacién
Relacién
Comunicacién
Vida

Anélisis
Sistematicidad
Acontecimiento
Significacion
Reflexién
Anéalisis guiado
Cognicion
Aprehension
Impresion
Reflexién

1 Experiencia 334

e Adaptacion

2 Cuerpo 241 ) )
e Experienciado
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No.

Categorias
Emergentes
Términos
identificados

Frecuencia de
apariciéon de los
términos

Descriptores

Experiencia
Industrial

Fuerza de trabajo
Corporeidad

Integral

183

Ser total
Totalidad
Cultivado
Desarrollo social

Desarrollo de la
personalidad

Construcciéon de
identidad

Potencializacién

Corporal

121

Relacién
Totalidad
Comunicacién

Totalidad

90

Perfectibilidad
Transformacién

Punto de partida
Historia de vida
Todas las dimensiones
Mdltiples aprendizajes

Desarrollo

63

Maduracién
Reflexién
Comunicacién
Expresion
Transformacién

Sentimiento

43

Manifestacion
Transmision
Introspeccion
Expresion
Particularidades

Afectivo

39

Gustos

Emociones
Sentimientos
Reconocer

Ser humano
Relaciones sociales
Relaciones

Conciencia

34

Concentracioén
Implicacién
Adaptacion

10

Emocion

23

Comunicacién
Despliegue
Conocer-se
Expresién
Mediador

11

Corporalidad

18

Conjunto de
conceptos, practicas,
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Categorias
Emergentes
Términos
identificados

Frecuencia de
apariciéon de los Descriptores
términos

No.

sentidos

Integra héabitos
Manera de expresar
Forma de relacionarse

Productivo
Eficiente
Dominante
Tecnocratico
Cuantitativo
Resultados
Reglamentado
Tecnificado

e Sensibilidad
e Totalidad

12 Méaquina 10

13 Corporeidad 9

e Divergencia
14 Sensible 3 e Afectivo
® Reconocer-se

e Entrenamiento
e Perfeccion

15 Adiestrado 3

e |[rreflexivo
e Evasion

16 Activismo 2

La frecuencia de aparicion de términos, ademas de la observacién
cuidadosa, se detecta gracias a la utilizacion del software TextSTAT,
programa que permite identificar la frecuencia con la que aparecen
los términos, las oraciones en las que se encuentran inmersos
(Anexo 16) y las relaciones de los términos entre las diferentes
oraciones posibilitando de manera &gil realizar la identificacion, en
éste caso, de los términos que son utilizados con mayor frecuencia
por los estudiantes dentro del desarrollo de sus PCPs. Entonces, la
manera como se tiene en cuenta el surgimiento de las categorias
emergentes en ésta investigacién, es identificando el mayor numero
de veces de utilizacién de los términos y mediante la comparacion
entre las oraciones que contienen las categorias emergentes, la

inferencia de términos claves que se convierten en sus descriptores.
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4.2. Interpretacion a las caracterizaciones realizadas

A partir de las caracterizaciones realizadas a la ‘Caracterizacion
contextual’, ‘Caracterizaciéon de los objetivos generales de los PCPs
y ‘Caracterizacién de la perspectiva educativa de los PCPs’, a
continuacién se muestra los resultados que sugen de la
identificacion e interpretacion desde los Analisis de Contenido,

Niveles de Superficie y Analitico.

De la misma manera que en la identificacion del surgimiento de las
categorias emergentes, para el analisis de la informacién de las
diferentes caracterizaciones se utilizo la Medicion Nominal mediante

las caracteristicas que ofrece el software TextSTAT.

Tal como se ha mencionado con anterioridad, la interpretacién que
se presentard a continuacién, surge de la misma manera como se ha
venido realizando la organizaciébn de los procedimientos

metodoldgicos interpretativos.

4.2.1. Interpretacion a la caracterizacion contextual

La interpretacion que se realiza a la caracterizacion contextual en el
Anexo 9, desde la medicién nominal, arroja como resultado los
siguientes porcentajes que tienen que ver con los desarrollos
académicos asumidos en las propuestas adelantadas por los

estudiantes, para el desarrollo de los PCPs:
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Tabla 4.4. Medicion nominal,
Caracterizacion Contextual
Andlisis de Contenido, Nivel de Superficie

Caracterizacion Contextual
%

No Categorias de Identificado

' Analisis (Medicién

nominal)

1 Objetivo General

a Cognoscitivo 41%

b Social 75%

C Afectivo 50%

d Motriz 33%
2 Poblacién

a Infantes 58%

b Jovenes 26%

C Adultos 8%

d Adulto Mayor 8%
3 Espacio de Accidn

a Rural 16%

b Urbano 84%
4 Espacio de Gestidn

a Publico 42%

b Privado 58%
5 Espacio Social

a Institucién escolar 68%

b Club - Escuela Deportiva 16%

c Gimnasio - Parque 8%

d Salén comunitario 8%
6 Practicas

a Rondas 33%

b Juego 91%

c Ejercicio 41%

d Deporte 16%

e Danza 8%

f Reflexiones 66%

g Conversatorios 33%

Como puede observarse a simple vista, los proyectos de la muestra
investigativa diseflados por los estudiantes de la Licenciatura en
Educacion Fisica, se desarrollan en un 68% en las instituciones
educativas, lo que se puede justificar pues la escuela es uno de los
espacios preferentes para el ejercicio docente en cuanto a las

practicas pedagogicas se refiere.

En cuanto a la poblacién, son los nifios los mas beneficiados en un

58% con las practicas pedagdgicas que realizan los estudiantes de
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educacion fisica, luego los jovenes con el 26% y finalmente con el 8%
los adultos y adultos mayores. Al respecto, los adultos mayores
presentan ciertas dificultades por la edad con relacién a su estado
fisico y algunas veces por los estados de salud segun se lee en los
proyectos que trabajan con este sector poblacional, lo que genera
poco interés de los estudiantes para realizar practicas con éste

grupo poblacional.

Lo urbano (84%) y lo privado (58%), sobrepasan a lo rural (16%) vy a
lo publico, siendo las escuelas deportivas con un 16%, el espacio
gue mas se utiliza para las practicas, luego de las instituciones
escolares; por su lado, el juego con el 91%, es la actividad por
excelencia para la implementacion de las clases que disefian los
estudiantes practicantes y posteriormente las rondas con el 33%
debido posiblemente al alto grado porcentual de la poblacion infantil
(58%).

Un resultado positivo para la educacion fisica que se genera desde
éste tipo de préacticas, es el 66% que refleja el aspecto sefialado
como Reflexién, que se asume como un medio para recapacitar las
acciones, las actividades, el cuerpo propio y el de los demas;
propiciar la reflexion y los conversatorios al interior de las clases de
educacion fisica en materia de cuerpo, no solo posibilita el
reconocimiento de los demds, sino la introyeccion sobre lo que
sucede en el sujeto que se reflexiona, tal como se menciona en el

Proyecto con Cddigo 001.

4.2.2. Interpretacion a la caracterizacion de
los Objetivos Generales de los PCPS
Unidad de Analisis 1

Aunque los resultados de la medicién nominal sobre los Objetivos
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Generales de los PCPs, se encuentran en el mismo Anexo 9, no
obstante y con fines didacticos, a continuacion se presenta en la
tabla siguiente, el fragmento que contiene lo relacionado con los
resultados de éste aspecto. Debe recordarse que en el capitulo
anterior, ya se habia escrito que para la caracterizacién de los
objetivos generales, se considera la interpretacion que se hace a los
Objetivos Generales de los PCPs, teniéndose en cuenta los

siguientes aspectos:

Tabla 4.5. Condiciones para la caracterizacion
de los Objetivos Generales del PCPs
Andalisis de Contenido, Nivel Interpretativo

Objetivo Descriptores identificados
General Condiciones

o Diferentes aprendizajes

e Diferentes significados

e Redimensionalizacién de
concepciones

e Relaciones sociales
e |Interacciones sociales

Cognoscitivo

Sociales . X
e Calidad de vida
e Socializacion
e Dimension afectiva
. e Interacciones afectivas
Afectivos

e Reconocimiento de si mismo y
de los demés

e Uso de la educacion fisica
Motrices e Habilidades motrices
e Desarrollo motriz

Sobre la interpretacion realizada a la Unidad de Analisis 1, mediante
la utilizacion de la medicion nominal y el software TextSTAT, se dan
los siguientes resultados:
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Tabla 4.6. Medicion nominal,
Unidad de Analisis 1: Caracterizacion Objetivos Generales PCPs
Andlisis de Contenido, Nivel de Superficie

%

No Categorias de Identificado
' Analisis (Medicion
nominal)
1 Objetivo General
a Cognoscitivo 41%
b Social 75%
c Afectivo 50%
d Motriz 33%

Sobre los resultados que se observan en la medicién nominal, llama
la atencion que por encima del objetivo general referido a lo motriz
con un 33%, se encuentra el desarrollo social que logra el mayor
porcentaje de todas las categorias inscritas en la ficha, cuyo analisis
deja entrever un 75%, seguido por el objetivo afectivo con el 50% y

el cognoscitivo con el 41%.

Es decir, el objetivo motriz que desde los imaginarios que las
personas tienen sobre la educacién fisica, es el mas bajo entre los
porcentajes de los objetivos generales. No se trata de ignorar que el
desarrollo de las personas ha de procurar la evolucidén de todas las
dimensiones que abarcan el desarrollo humano, pero también es
cierto que si no es el profesional de la educacién fisica el que se
propone desarrollar y educar los aspectos motrices, entonces quién
mas lo hara? ...El ‘edufisico es edufisico’, el socidlogo es el

sociélogo, el sicélogo..., el fisioterapeuta...

En el Anexo 10 puede observar el desarrollo de la Ficha que contiene
informacién sobre los objetivos, los descriptores y la teoria de
cuerpo en la que se clasifica cada objetivo, como se muestra en el

ejemplo a continuacion:
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Tabla 4.7. Objetivos generales de los PCPs

Anéalisis de Contenido, Nivel Analitico

TC=Teoriade cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM=
o Cuerpo monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr=
No. Codigo | cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como poder y control TC
Objetivos Generales de los PCPs Descriptores

“Ampliar los significados que de Educacién
Fisica tienen las instituciones escolares Diferentes
presentando en laclase formas alternativas de formas de

1 001 relacion maestro - alumno- conocimiento, de relacion CM
manera que incidan en los procesos de Incidir en
formacién de las dimensionalidades del procesos
sujeto.” p. 28
“Redimensionar la concepcién de educaciéon

5 002 fisica con base en fundamentos cientificos para Redimensionar cL
transformar el imaginario social vigente y las Transformar
praxis del futuro maestro” p. 17

Ampliar

“Ampliar los referentes para la construccidn referentes

3 003 de una buena praxis en la Educacién Fisica.” Construir CL
p. 28 praxis y Ed.

fisica
4.2.3. Interpretacion a la caracterizacion de

la perspectiva educativa
Unidad de Analisis 2

La interpretacién que se realiza a la Unidad de Analisis 2, se hace
mediante la identificacion de los descriptores que describen cada
una de las categorias de analisis asignadas a la Unidad y que se
comparan tematicamente con los otros descriptores, tanto los
descriptores de las categorias basicas, como los descriptores de la

Unidad de Andalisis 1.

De esa forma, los descriptores identificados en las categorias de
analisis de la presente Unidad de Analisis, facilitan la interpretacion
a partir de la comprensién que se hace a los descriptores de forma
cuenta fundamentos tedrico

interdisciplinar, teniendo en

pedagogicos, disciplinares y humanisticos, con el propdsito de
relacionar los descriptores comprendidos con las categorias basicas

y de ésta manera clasificarlos en alguna de las teorias a las que
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pertenecen las categorias basicas, mediante la inferencia que hace

el interpretante a través de afinidad tematica (Mayor lustracién en el
Anexo 14, 15y 16).

Unidad de Analisis 2: Caracterizacion Perspectiva Educativa PCPs

Tabla 4.8. Medicion nominal,

Anédlisis de Contenido, Nivel de Superficie y Nivel Analitico

. %
No. g:t:gglri'saiss Descriptores identificados '\r/llicrjnlfr:g?
e |Integral 16%
e Proceso 33%
e Respuesta a exigencias 8%
1 Educacion e Desarrollo 8%
e Equilibrio 8%
e Posibilitadora 8%
e Define relaciones 8%
e Critica 8%
e Un ideal 8%
e Mediadora 8%
e Bienestar 8%
2 Escuela e Libertad 8%
e Valores 8%
e Identidad nacional 8%
e Espacio dinamico 8%
e Promueve 8%
e Retroalimenta 8%
e Modelo integrado 8%
e Modelo conceptual 8%
° Pedag_og_ia del 8%
. conocimiento
3 Tender)c!a e Pedagogia expresiva 8%
pedagodgica :
e Modelo constructivo 16%
e Desarrollismo 8%
e Pedagogia critica 16%
e Escuela nueva 8%
e Facilitador 25%
e Mediador 8%
e Reflexivo 8%
e Lider 8%
4 Profesor e Promotor 8%
e Motivador 8%
e Propositivo 8%
e Orientador 25%
e Critico 8%
e Participativa 8%
5 Ensefianza ° Com.pre_nsiva 8%
e |nstitucional 8%
e Experiencial 16%
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Categorias

%

No. de Analisis Descriptores identificados Medici6n
nominal
e Constructivista 8%
e Por descubrimiento 8%
e Resolucién de problemas 8%
e Cognitivista 16%
e Motivante 8%
e Auténomo 25%
e Que reconoce 8%
e Protagonista 8%
i 0,
6 Estudiante - Expgrllmerllta 8%
e Participativo 8%
o Reflexivo 8%
e Colaborativo 8%
e Que evoluciona 8%
e Cooperativo 8%
e Modificable 16%
e Desarrollo socioafectivo 16%
0,
7 Aprendizaje ° Respon;able 8%
e Perceptivo 8%
e Significativo 8%
e Aprender haciendo 8%
e Constructivista 8%
e Formativa 8%
e Participativa 8%
e Total 8%
e Coevaluacién 16%
0,
8 Evaluacién e Procesual 8%
e Regula 8%
e Controla 8%
e Continua 8%
e Por observacion 8%
e Valora 8%
e Multidimensional 8%
e Evolutivo 8%
e Integral 33%
9 Desarrollo e (Calidad de vida 8%
humano e Biosicosocial 8%
e Libre 8%
e Total 8%
e Transformacional 8%
e Eje transversal 8%
e Conocimiento arménico
8%
del cuerpo
e Resolucion de problemas 8%
1o | Educacién motrices
fisica e Dialogos corporales 8%
e Desarrollo arménico 8%
e Unidad 8%
e Totalidad 8%
e Que comunica 8%
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s 0,
No. g:t:r?;rilsaiss Descriptores identificados Medi/(;:ién
nominal
e Desarrollo motor 8%
e Cognitiva 8%
e Emocional 8%
e Moral 8%
e Influyente 8%
° Desarro_llo de la 8%
corporeidad
e Sociomotricidad 33%
Tendencia e Expresion corporal 8%
11 | educacion e Habilidades béasicas 8%
fisica e Integradora 8%
e Educacién fisica motriz 8%
e Total 58%
e Sensible 8%
e Que comunica 8%
e Critico 25%
12 | Cuerpo e Reflexivo 16%
e Potenciable 16%
e Multidimensional 8%
e |Integral 8%
e Participativo 8%

La generalidad del desarrollo de las Fichas referidas a la perspectiva
educativa, permiten observar la variedad de términos en cada una de
las categorias de analisis que en algunas ocasiones se repiten en las
diferentes categorias, lo que dificulta hacer una apreciacion de los
resultados observados, pero facilita agruparlos por Afinidad teméatica

como se muestra en la tabla anterior.

A nivel general, los resultados demuestran bajos porcentajes
mostrando asi una falta de unificacién tedrica (por llamarlo de alguna
forma), debido a que las asignaciones conceptuales que realizan los
estudiantes de 10° no se concretan al interior de las categorias de
analisis, en otros términos, es posible identificar los mismos
términos ubicados indistintamente en los campos de conocimiento de
la pedagogia, la sicologia, o en algunos casos de la disciplina de la

educacién fisica, por nombrar tan sélo algunos campos.
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Asi por ejemplo, los términos integral y total se utilizan en las
categorias cuerpo, desarrollo humano y educacion con los mas altos
niveles porcentuales que se presentan en éste analisis (58%, 33%,
16% respectivamente), excepto en las categorias de evaluacion y
educacion fisica con un 8% y, aunque con porcentajes bajos, el
término desarrollo se manifiesta en las categorias educacion (8%),

aprendizaje (16%) y educacion fisica (8%).

Agrupando por afinidad teméatica algunos de los descriptores
identificados y mediante el método agregativo con el cual los
descriptores pueden unificarse en un solo grupo (Ruiz, En: Jiménez
y Torres, 2006, Capitulo 3: p. 52) pueden nombrarse con un 8% los
términos posibilita (educacién), medidor(a) (profesor, escuela),
promueve (escuela), motivador(a) (profesor, ensefianza),
propositivo (profesor), integradora (tendencia de la educacién
fisica), destacandose con un 25% el descriptor denominado facilita

(profesor).

Igualmente sucede con los descriptores que se agrupan alrededor
del descriptor calidad de vida, que aunque con un 8% puede
congregar los descriptores que hacen que el descriptor se pueda dar,
asi se menciona en la categoria educacion a los descriptores
proceso 33%, respuesta a exigencia 8%, equilibrio 8%; en la
categoria escuela los descriptores critica, bienestar, libertad,
valores, espacio dinamico, retroalimenta con 8% cada uno; en la
categoria tendencia pedagdgica, modelo integrado, pedagogia del
conocimiento, pedagogia expresiva, escuela nueva con 8% y con

16% el modelo constructivo y la pedagogia critica.

La categoria de andlisis profesor, presenta descriptores asociados

con reflexivo, lider y critico con el 8% y orientador con el 25%; la
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categoria enseflanza muestra con el 8% a los descriptores
participativa, comprensiva, constructivista, por descubrimiento,
resolucion de problemas y con el 16% a experiencial y cognitivista.
Se espera con un 25% que el estudiante, otra categoria de analisis,
sea auténomo y con un 8% sea una persona que reconoce,
protagonista, experimenta, participativo, reflexivo, colaborativo, que
evoluciona; dentro de su aprendizaje resalta el 16% identificado en el
descriptor modificable y en los siguientes con el 8% se encuentran
cooperativo, responsable, perceptivo, significativo, aprender
haciendo, constructivista. Por su parte la evaluacion se imagina
como coevaluacién con el 16%, pero resaltan con el 8% que debe ser
formativa, participativa, procesual, regula, continua, por observacién
y valora, para que el desarrollo humano sea multidimensional,

evolutivo, biosicosocial, libre y transformacional con un 8%.

Dentro de la altima agrupacién se nombra el descriptor un ideal (8%)
en el que se reune igualmente con un 8% los descriptores define
relaciones, identidad nacional, modelo conceptual, institucional,

controla e influyente.

4.3. Interpretacion a los niveles de analisis de contenido

La interpretacion que se hace a éste apartado, mas que mostrar
resultados pues ellos se encuentran inmersos en las fichas y todo el
desarrollo que se realiza desde el Capitulo 3, se propone describir
las maneras como fueron asumidos cada uno de los niveles de

analisis.

4.3.1. Nivel de superficie

El nivel de superficie asumido en el proyecto investigativo, analiza

154



los textos que colaboran para comprender los referentes
contextuales, los autores que escriben sobre la teoria de cuerpo y los
textos de los PCPs con el propdsito de identificar inicialmente, no
s6lo las caracteristicas de cada uno de los textos, sino también, de
identificar los ‘términos clave’ que sirven para compararlos entre siy
establecer interpretativamente el punto de partida a la comparacion
gue ayuda a organizar los materiales para continuar con la

sistematizacion en el siguiente nivel de analisis de contenido.

El ejercicio que se realiza en el Nivel de Superficie, hace uso del
denominado anédlisis tematico donde segun Ruiz (En: Jiménez y
Torres, 2006) tan sélo se considera la presencia de términos clave,
independientemente de las relaciones que tengan en su surgimiento,
pero en asocio con las categorias basicas o iniciales. (Analisis de
contenido, Nivel de Superficie: Anexos 6 a 12), de tal manera, en
éste nivel se identificaron conceptos sobre cuerpo en las teorias
sobre cuerpo, se definieron las categorias basicas, las unidades de
analisis y el contexto de los PCPs, se realiz6é la codificacion y las

caracterizaciones que dieran el paso al siguiente nivel se analisis.

En resumen el Anélisis de Contenido, Nivel de Superficie permitio:

o Analizar textos

o Comprender referentes contextuales

o Identificar caracteristicas de los contenidos textuales

o Identificar términos clave

o Comparacién entre términos clave de diferentes contenidos
textuales desde analisis tematico

o Identificar conceptos de cuerpo

o Definir Categorias Basicas y Unidades de Analisis

° Definir codificacién a las dos anteriores
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4.3.2.

Nivel analitico

El segundo nivel de anéalisis permite ordenar las identificaciones

realizadas en el

nivel

anterior,

a partir de grados de afinidad

considerando los términos desde las teméticas que ellos sugieren,

[levando nuevamente a

la

identificacion de palabras clave vy

contenidos en contexto de acuerdo con los conceptos de cuerpo que

sugieren las categorias basicas.

Tabla 4.9. Caracterizaciéon individual de los PCPs

codigo | | Afo | Titulo |
OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1
) . Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
Caracterizacién - - -
TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto
Contextual . o :
No. Unidad de identificado: CM= Cuerpo monista, CD= Cuerpo dual,
e CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
Analisis 1 .
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
1 Objetivo General Educacion Escuela Tende'nc_la
pedagodgica
a Cognoscitivo | TC
b Soc_lal e TC TC TC
c Afectivo | TC
d Motriz | TC
2 Poblacidn Profesor Ensefianza Estudiante
a Infantes | TC
b Jovenes | TC Tc Tc TC
c Adultos | TC
d Adulto Mayor | TC
. L L - Desarrollo
3 Espacio de Accidn Aprendizaje Evaluacion humano
a Rural | TC
b Urbano | TC
- — TC TC TC
4 Espacio de Gestion
a Publico | TC
Privado | Tc Edu'cacmn T. q,e Ia’ _ Cuerpo
Fisica educacion fisica
5 Espacio Social
Institucion
a educativa e
Club
b Escuela Deportiva e re re Te
Gimnasio -
¢ Parque Tc
d | Saléon comunitario | TC
6 Préacticas
Pedagdgicas
a Rondas | TC TC
b Juego | TC
c Ejercicio | 7C
d Deporte | 7C TC
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codigo | | Afio | Titulo |
OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto

Caracterizacién
Contextual

No. ; identificado: CM= Cuerpo monista, CD= Cuerpo dual,
Unidad de ;
AT CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
Analisis 1 .
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
e Danza | TC

—

Reflexiones | TC
g Conversatorios | TC

La tabla anterior sirve para ilustrar la Ficha en la que por un lado se
relacionan las identificaciones realizadas en cada una de los
espacios destinados a las categorias de analisis de la perspectiva
educativa (Unidad de Analisis 2), en los cuales se incluyen las
palabras claves o las expresiones localizadas, y por otro lado, los
contenidos en contexto que tienen que ver con los cédigos asignados
a las categorias basicas mediante la utilizacidén de las letras iniciales

asignadas a las mismas.

De esa forma, de acuerdo con Krippendorff (1990) se puede inferir
diversos sistemas, en éste caso sistemas de indole tematico y la
forma de hacerlo es extrayendo las palabras clave sobre los
componentes de la Unidad de Anédlisis 2, sobre las relaciones que se
establecen interdisciplinariamente y sobre las transformaciones en
relacién con las categorias basicas; son materiales propios de éste

nivel, los Anexos 14, 15y 16.

El Anélisis de Contenido, Nivel Analitico posibilito:

o Ordenar las identificaciones realizadas en el nivel anterior.

o Sacar lista de frecuencias.

o Identificar términos desde las tematicas que ellos sugieren a
partir de grados de afinidad.

o Estructurar la relacién significativa de indole teméatico con el
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diligenciamiento de las fichas.

4.3.3. Nivel interpretativo

Este nivel interpretativo en el andlisis de contenido, finalmente lleva
a afinar la identificacibn de unas categorias que aluden
significativamente al concepto de cuerpo con sus respectivos
descriptores, haciendo de ésta forma un acercamiento en primera
instancia, a las categorias emergentes, y en segundo orden a la
caracterizacién de los conceptos de cuerpo que se encuentran
inmersos en los PCPs mediante la identificacion de convergencias y
divergencias de los descriptores (Anexo 19) y finalmente, a través de
la construccion del texto sobre los conceptos de cuerpo

identificados, que se presenta en la parte final a manera de reflexién.

Asi, el surgimiento de las categorias emergentes son el resultado de
la interpretacion de textos en contexto tematico, que no sélo se
realiza al finalizar el proceso investigativo, sino que es el producto
de todas las acciones que se hacen a lo largo de la investigacién. De
tal manera, cada uno de los resultados en los diferentes niveles del
analisis de contenido, son de por si un ejercicio interpretativo en los
cuales se considera la organizacion de la informacién de una manera
y no de otra. La diferencia en éste nivel larepresenta el producto que
se realiza desde el cual debe percibirse con amplitud el sentido que
el interpretante le otorga a los materiales estudiados y precisamente
ello se observa por medio de la construccién del texto final, que en si
mismo representa lo que comunmente se conoce como resultados de

la investigacion.

Pero volviendo al surgimiento de las categorias emergentes, que en
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éste proyecto representan los conceptos de cuerpo construidos por
los estudiantes de 10° Semestre, debe recordarse que anteriormente
ya se ha mencionado la integracion de descriptores que
continuamente se realiza en los tres niveles de analisis de contenido,
lo que metodoldogica y constantemente lleva a una ‘reduccién
cualitativa’ de descriptores mediante el método agregativo que no es
mas que unificar los descriptores a través de la interpretacién, el
significado tematico y el sentido que el interpretante le asigna tanto
a los descriptores, como a los textos que han hecho parte del

contexto investigativo, desde su inicio hasta su finalizacion.

De tal manera, en el ejercicio anterior lo que realmente se hace es
discriminar y reagrupar los significados de los descriptores pues lo
gue se pretende por medio del Anélisis de Contenido es analizar las
relaciones que se establecen entre los textos, los temas que ellos
tratan y las relaciones de ellos dos con los descriptores que surgen
de la interpretacion, construyéndose asi un sistema de redes
conceptuales desde el cual puede explicitarse el contexto

terminologico o conceptual en el cual se inserta el descriptor.

La red a la que se hace referencia, sobre todo muestra en su
desarrollo el posicionamiento tedrico de los autores de los PCPs,
pero también del interpretante que dentro de esa red Iéxica, es quien
selecciona los contenidos y explicita la interpretacion.

Entonces, el surgimiento de las categorias basicas es el resultado de
la significacion y el sentido que se da a los textos, donde se
identifican los aspectos relacionados con las categorias basicas a
través de la reiteraciobn de sus contenidos que se comparan
constantemente con todos los textos que se construyen en todos los

niveles, facilitando la posibilidad de explicitar los conceptos de
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cuerpo que se identifican en los PCPs.

A continuacion se coloca un fragmento del ejercicio realizado, con la

categoria emergente que tuvo mayor frecuencia de aparicion.

Tabla 4.10. Categorias emergentes:
Descriptores Convergentes y Divergentes
Anéalisis de Contenido, Nivel Interpretativo

Cateqorias Frecuencia CONVERGENCIAS DIVERGENCIAS
No. g aparicion Descriptores Aparicién en varias Aparicién soélo en ésta
emergentes (Medicion - r
nominal) categorias emergentes categoria emergente
e Conciencia
e Recuerdo
e Contrastacién e Adaptaciéon: En
e Mediaciéon experiencia y cuerpo
e Asociacion e Experienciado: En
e Acumulacion Experiencia, cuerpo s acontecimiento
e Relacién ° Comu_nlca_cmn: En e Acumulacién
) o experiencia, S -
e Comunicacion corporal, desarrollo  |® Analisis sistematico
e Comunicacion y emocion ® Analisis guiado
e Vida ® Experiencia: En ® Aprehensién
® Anélisis sistematico experiencia 'y cuerpo |e Asociacion
e Sistematicidad e Corporeidad: En e Cognicién
1 | Experiencia 334 e Acontecimiento experienciay CUerPO 1g conciencia
e Significacién * Fuerza d_e tra_bajo. e Contrastacion
7 En experiencia y o
e Reflexion cuerpo ® Impresion
® Anélisis guiado e Industrial: En e Mediacion
e Cognicion experiencia y cuerpo |e Recuerdo
e Aprehensién e Reflexion: En ® Significacién
e Impresién eéxperiencia 'y e Sistematicidad
L desarrollo .
e Adaptacion e Vida

e Experienciado

e Experiencia

e Industrial

e Fuerza de trabajo
e Corporeidad

e Relacion: En
experiencia,
corporal y
corporalidad

Lo que facilitdé el Analisis de Contenido en su Nivel Interpretativo fue:

o Identificar convergencias y divergencias de los descriptores.

o Interpretar textos en contexto tematico.

o Otorgar sentido a los materiales estudiados.
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o ‘Reduccién cualitativa’ de descriptores mediante el método
agregativo.

o Surgimiento de las categorias emergentes.

o Analizar relaciones entre textos, temas, categorias emergentes
y descriptores que surgen de la interpretacién.

o Discriminar y reagrupar los significados de los descriptores

o Construir el texto final sobre la reflexién de los conceptos de
cuerpo identificados en los Proyectos finales de los estudiantes
de 10° Semestre, de la Licenciatura en Educacion Fisica de la

Universidad Pedagogica Nacional.

4.4. Reflexion final

El andlisis de contenido posibilitd realizar un ejercicio investigativo
de corte interpretativo, con el cual se identificaron los conceptos de
cuerpo que resultaron a partir de la identificacion (valga la
redundancia) de las categorias emergentes, que como se anoté,
resultaron de la aplicacion de los diferentes niveles de anédlisis de

contenido: Nivel de superficie, nivel analitico y nivel interpretativo.

Con la aplicacién ‘circular’ entre los diferentes niveles de analisis de
contenido a los textos que formaron parte del ejercicio investigativo,
se llega a identificar, especialmente con el diligenciamiento de las
ultimas fichas desde el nivel interpretativo, que los conceptos de
cuerpo en los trabajos finales de la Licenciatura en Educacion Fisica
-Proyecto Curricular 2000- de la Universidad Pedagdgica Nacional,
desde la medicién nominal se relacionan con los términos integral,
totalidad, desarrollo, experiencia, corporal, sentimiento, afectivo,
conciencia, emocion, corporeidad, sensible, corporalidad, maquina,

adiestrado y activismo.
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Como puede observarse en el mismo Anexo 18, tan sélo tres
términos de los identificados (maquina, adiestramiento y activismo)
se alejan de la tendencia monista, términos que se inclinan hacia una
concepcién de cuerpo dual, cuerpo poder o en algunos casos, cuerpo
mercancia, conceptos algo distanciados de la filosofia general con la
gque se ha trabajado tradicionalmente las teorias del cuerpo al
interior de algunos programas que forman profesores en educacion

fisica.

Asi las cosas, los conceptos de cuerpo que construyen los
estudiantes de educacion fisica en los PCPs, principalmente

enuncian lo que a continuacion se relacionara:

4.4.1. Cuerpo maquina

El cuerpo maquina desde la lectura de los textos que construyen
los estudiantes, puede asumirse como aquel cuerpo que ha sido
trabajado a partir de esquemas motrices tan repetitivos, que la
persona que accede a éstos tipos de practicas es adiestrado con el
propoésito de realizar las ejecuciones motrices de la mejor forma
posible, aunque de igual manera se acepta que “la creatividad es
necesaria en todas las actividades educativas, por que permite el
desarrollo de aspectos cognoscitivos y afectivos importantes para el

desempeio productivo...” (PCP 003: p. 9).

Precisamente otros de los descriptores que tienen que ver con el
cuerpo maquina es la perfeccién, la eficiencia, el resultado y para
que ello pueda suceder, repetidamente los estudiantes de la

Licenciatura mencionan la técnica motriz, el entrenamiento y la
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‘irreflexion’, descriptor que en éste concepto sobre cuerpo es posible
aceptar puesto que cuando un movimiento o técnica se ‘mecaniza’,
se vuelve automatico y no es necesario reflexionarlo, a no ser que la
persona que lo ejecuta se encuentre en la etapa inicial del

aprendizaje del movimiento.

Asi por ejemplo, el PCP 003 concibe el cuerpo méaquina como una
mercancia cuando expresa que “...Para mi estar fisicamente
educado, es tener unos patrones dados por la cultura “fuerzas
sociales” que me permiten estar apto al medio, pues mi cuerpo o mi
vehiculo de interaccidén con el ambiente deben estar adecuados a

las necesidades que este ofrece. ...” (p. 18)

De acuerdo con Barbero (1996) “el dualismo, representado por la
metafora del “cuerpo maquina”, es la concepcidn filos6fica en la que
se asienta el actual discurso hegemonico sobre el cuerpo humano en
la educacién fisica. Este discurso enmarca la “decibilidad” de lo
corporal, o, aquello que puede decirse y, por tanto, ensefiarse sobre
el cuerpo...”, asi que la referencia que hacen los estudiantes de la
Licenciatura sobre el concepto de cuerpo maquina, puede entonces
ubicarse en el discurso hegemonico que se utiliza para ensefar
técnicas motrices de maneras determinadas en cuanto a su
rigurosidad y a los resultados que de la técnica se espera, aspecto
que es rechazado por la mayoria de los estudiantes, autores de los

PCPs analizados.

Desde la lectura a los PCPs, en ningun caso puede decirse que el
cuerpo maquina que en ellos se menciona, se hace o haria con el
animo de formar cuerpos que respondan a canones tanto de belleza,
como de rendimiento, o cuerpos ‘sanos’ en los que cada uno de los

componentes del organismo humano responda con la precisién en la
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ejecucién, de tal manera que se reduzca y desarticulen las
estructuras organicas despojando al cuerpo de su dimensidn

espiritual, siquica y social (Benjumea, (s.f.): p.3).

Como se observa en el Anexo 19 desde las frecuencias de aparicion
de las categorias emergentes, no existen los PCPs que presentan
actividades relacionadas con éste tipo de cuerpo (como por ejemplo
practicas deportivas de alto rendimiento, entrenamientos o
automatizaciones de técnicas corporales a través de ejercitaciones
repetitivas de alta intensidad) y mas bien los PCPs que se inclinan
por la tendencia deportiva o técnica (danza) tienen como vision el
desarrollo de propositos de indole social, cultural y afectivo
utilizando para ello algunas modalidades técnicas, pero nuevamente
se reitera, no con caracteristicas de rendimiento o competencia,
razones con las cuales puede mencionarse que el adiestramiento y
el activismo (descriptores que aparecen con algun nivel de
recurrencia y estan asociados al cuerpo maquina), no son referentes
de gran interés ni pedagodgico, ni didactico por parte de los
estudiantes de 10° Semestre, quienes no demuestran disposicion
hacia la creacién de hédbitos de consumo, de dominio, alienacion
o aprovechamiento sobre el cuerpo de sus estudiantes con los que

han realizado su préactica docente.

Por el contrario, la utilizacién de las técnicas motrices, de repeticién
pero através de formas jugadas, de aprendizaje de alguna técnica en
particular, son proyectadas por los estudiantes de 10° Semestre con
el propo6sito de formar valores, construir normas sociales, crear
ambientes de cooperacién, autoconocimiento y reconocimiento del
otro, caracteristicas que hacen posible determinar que el cuerpo
maquina, tal como es concebido por los autores mencionados en

capitulos anteriores, no se percibe en los Proyectos de los
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estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica, aunque se
menciona como aquella dimensidén que no les gustaria incentivar en

sus futuros estudiantes.

De tal manera que el cuerpo maquina, ese que Pardo (1992) dice que
“...no deja de ser un atil, una herramienta, un instrumento, es decir,
una imagen o una abstraccidén.” no existe en los disefios curriculares

propuestos por los estudiantes.

Para finalizar y siguiendo con el mismo autor (1992: 242) “... Toda
maquina es un resumen o0 un esquema de nuestros habitos. Si los
h&bitos son nuestra exterioridad, configuran ese espacio que
nosotros no somos y en el cual nosotros no somos (el espacio
abstracto). Si la naturaleza... no se compone de individuos, sino de
paguetes de habitos, moléculas de habitualidad o de «naturalidad»,
es en ese rasgo en donde reside la diferencia esencial entre el
espiritu y la naturaleza, entre la interioridad y la exterioridad. Todo
habito es un resumen o un esquema de nuestras maquinas, de
nuestro «automata natural»”; de ésta manera, de acuerdo con el PCP
012, p. 18 “...paralas grandes potencias capitalistas no ser& positivo
qgue generemos hombres pensantes, criticos, creativos vy
propositivos, lo cual llevaria hacia un desarrollo humano

multidimensional adecuado...”.

Lo anterior lleva a interpretar que los otros descriptores identificados
(experiencia, integral, corporal, totalidad, desarrollo, sentimiento,
afectivo, conciencia, emocion, corporalidad, corporeidad,
comunicacion, lenguajes y sensibilidad) contienen en su interior,
como primera medida, una profunda preocupacion por parte de los
estudiantes de educacion fisica sobre las formas como las personas

podrian establecer unas maneras de comunicacién, diferentes a las
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que tradicionalmente se asumen, no sélo en la clase de educacién
fisica, sino que ademas hacen referencia a la vida cotidiana, al
desarrollo humano, a la adaptacién social y al reconocimiento
cultural, es decir en palabras de los estudiantes, la educacion fisica
es el medio para desarrollar la calidad de vida que todo ser humano
puede construir a partir del conocimiento de si, el reconocimiento de
los otros, a través del movimiento y con el movimiento intencionado,
que genere formas creativas de relacién social, de comunicaciény de

expresion verbal y no verbal.

Teniendo en cuenta lo anterior, desde la organizacién de las
convergencias y divergencias de los descriptores y el
diligenciamiento de las fichas que se localizan en los anexos, es
posible identificar descriptores que se acercan por afinidad, o por
sus concordancias temaéaticas, llegando en éste momento del
Analisis de Contenido, Nivel Interpretativo, a integrar por
acercamiento tematico las categorias emergentes, lo que posibilita

organizar el andlisis de redes por afinidad, significacion y sentido.

De ésta manera, desde las categorias emergentes que se ‘reducen’
por afinidad tematica, es como se interpretan los conceptos de
cuerpo que se identifican en los PCPs de los estudiantes de 10°
Semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad
Pedagdgica Nacional. (Ampliar informacién con los Anexos 17 a 20):

Tabla 4.11. Integracion por afinidad temética de categorias emergentes
Analisis de Contenido, Nivel Interpretativo

Categorias Medicidn Integracion de CUERPO
Emergentes Nominal Descriptores por afinidad teméatica identificado
Experiencia 334 corporal total conciencia |corporeidad EXPERIENCIA
Cuerpo 241 total afecto emocién sensible COMUNICACION
Integral 183

Corporal 121

Totalidad 90

Desarrollo 63 integral INTEGRAL
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Categorias Medicidn Integracion de CUERPO
Emergentes Nominal Descriptores por afinidad teméatica identificado
Sentimiento 43

Afectivo 39

Conciencia 34

Emocioén 23

Corporalidad 18

Méaquina 10 adiestrado | activismo MAQUINA
Corporeidad 9

Sensible 3

Adiestrado 3

Activismo 2

4.4.2. Cuerpo experiencia

Esto de sentir-se corporeidad implica una referencia, implicita o
explicitamente de los diferentes tiempos que construye la persona
entre el presente, pasado y futuro, donde segun Duch y Melich
(2005), el cuerpo es referencia, contingencia, flexible, plural e
imprevisible, por tanto y a la vez que los estudiantes hacen
referencia a la corporeidad, simultdneamente hacen mencién al
cuerpo experiencia o cuerpo experienciado que ademas y de
acuerdo con las categorias emergentes y sus descriptores, el
cuerpo, ese desconocido que se transforma constantemente durante
la existencia, irrumpe, nace, encarnay se sostiene como producto de
su modificacién, de la reflexiobn que percibe la diferencia que
establece entre iguales o discordantes, del acuerdo que se inicia con
el sentir que precisamente es lo que invita a la reflexiébn y a la

transformacién.

Pero indudablemente los PCPs no se refieren al sentir sensible
compuesto de elementos insensibles, es decir de atomos que
estimulan determinados 6rganos de los sentidos, los PCPs no se
refieren al cuerpo maquina que funciona tal y como debe ser; no, los

proyectos de los estudiantes aluden alos cambios que pro-mueven el
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sentido con la fuerza de la sensacién que hace sentir, que hace
emocionar, merced a lo cual lo sensible deviene sentido debido a
que el ser es con-movido por las fuerzas que llaman su atencién,

condicién que hace posible comenzar a pensar... y a sentir.

Gracias a las formas sensibles es como el ser humano interpreta la
realidad; es decir, de la forma sensible, se pasa a la forma inteligible
de la realidad, o lo que es igual, se pasa al modo de ser de las cosas

0 situaciones que existen ‘fuera de mi’.

Cagigal, (1981) afirma que el cuerpo es una de las instancias
educativas fundamentales, es la entidad mediante la cual el nifio
empieza a encontrarse consigo mismo, es el espacio que le posibilita
comenzar a reflexionar, a autocomprenderse, o autorregularse. Es
asique el cuerpo experiencia, conserva y descubre pautas y pautas
de pautas; a su modo se re-produce en concienciay autoconciencia
sensible y traza un esquema dinamico de su corporeidad, ordena
sus propias categorias, instaura los grados de la intensidad vital
para percibir, recordar e imaginar, en fin, el cuerpo esta colmado de
posibilidades para desplegar encuentros y rechazos tras los cuales,
como lo mencioné Kant (1975), se evidencia un sentimiento que
con-tiene y expresa y a la vez que comunica, simultaneamente se

manifiesta.

El cuerpo es entonces espacio de contrastacion, mediacion,
acontecimiento, imaginacion y creacién... todo eso es, segun los
proyectos de la Licenciatura en Educacidn Fisica, el cuerpo sensible

y mucho mas.
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4.4.3. Cuerpo comunicacién

A través de las acciones motrices que plantean para sus practicas,
los estudiantes ‘abogan’ por la utilizacion de mecanismos que
permitan sentir-se a si mismo y a través de la experiencia (que es
otra categoria emergente que tiene gran fuerza), sentir al otroy a los
otros dentro de contextos que se pueden construir y transformar
para mejores modos de vivir, asi, sentir-se a si mismo es una de las
primeras formas que el cuerpo comunica, pero a la vez, como uno se
comunica con el cuerpo; igualmente, ésta forma de comunicarse
consigo mismo, es la manera como el cuerpo simultdneamente
comienza a comunicarse con los demas, sentirse a uno mismo desde
la experiencia corporal, desde el cuerpo que experiencia, e€s una
manera de interpretar lo que los otros pueden sentir y percibir,
aclarando que aunque no de forma igual a la que yo puedo dentir,
pero si de una forma parecida, lo que me permite entonces,
comprender lo que al otro le estd pasando, por tanto, establecer

diferentes maneras de comunicar-nos.

Agregan los estudiantes, que “La dimension afectiva es el conjunto
de posibilidades que tiene la persona de relacionarse consigo
mismo y con los demas; de manifestar sus sentimientos vy
emociones, con miras a construirse como ser social.” (PCP 001: p.
22). lgualmente promueven un concepto de cuerpo que permita
transformar los imaginarios de la educacion fisica, por medio de la
realizacion de acciones motrices donde se incluya y tenga en cuenta
la cotidianidad que forma parte del vivir, donde se ofrezca la
posibilidad vivenciar, experienciar, gozar, llorar... en fin, todas
aquellas cosas que hacen sentirse cada vez mas humano a través del

movimiento y con el movimiento que a la vez, es mi cuerpo... que soy

yo.
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Pero ese sentir-se a si mismo, es la primera instancia en la que el
cuerpo manifiesta su comunicacién, es la relacién (existente) la
primera para sentir, sentirse, ser sentido y sentir como si algo de

fuera o algo de dentro, me comunicara para luego expresar.

Expresar es entonces introducir en el interior (valga la redundancia)
una intenciébn que comunique algo en un mundo objetivo de
significaciones, un mundo donde la intencion de la expresidon se
hace presente con sentido y significado, y lo que se expresa es la
manera de interpretar la realidad que se ha inscrito exclusivamente

en la interioridad.

Consecuentemente, cuerpo y movimiento estan en la base de toda
comunicacién consigo mismo y con el resto de la realidad, estan en
la base de todo aprendizaje, de toda educacion, de toda impresién
y también, de toda expresion, en general, el cuerpo actua y se

comunica moviéndose.

4.4.4. Cuerpo integral

El cuerpo integral al que los estudiantes hacen referencia, es el
mismo cuerpo considerado como totalidad, en el sentido que existe
una relacion estrecha entre todas las dimensiones del ser humano
gue actlan permanente e inseparablemente para dar forma a cada
instante de la vida, la cotidianidad y/o lo extraordinario durante el
desarrollo del hombre.

Teniendo en cuenta lo anterior el PCP 004 en la p. 44 enuncia que

“...Valdria la pena preguntarse si la educacion fisica debe obedecer
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al imaginario socialmente construido, ese imaginario de deporte
escolar, o deberia obedecer a las distintas realidades contextuales
del &mbito social Colombiano.”

Asi, debe considerarse que el cuerpo integral es la propia existencia
espacial y temporal en el mundo; es larelacién cualificada, personal,
libidinal y existencial con el otro, es punto de partida y punto final, es
historia de vida y potencialidad para el despliegue de los actos en
accion que dan forma a la existencia y a las realidades contextuales
nombradas en el PCP 004.

Hablar de la forma como el cuerpo hace presencia (es presencia), es
hablar del cuerpo que hace referencia a un orden que también se
aplica a toda accion humana, pero no sélo se hace mencién a la
forma, o al aspecto fisico y por tanto aspectos exteriores con los que
puede caracterizarse un objeto, un cuerpo, una accion motriz o
situacion; la forma, entendida por la Gestalt como configuracion es
segun el pensamiento Kantiano (1975) “la condicion a priori del
conocimiento” y tiene que ver con la creacion, tiene que ver con
sensibilidad y tiene que ver con la emociodn.

Por su parte, “...la dimension socio afectiva facilita actitudes
positivas ante la vida, permite el desarrollo de habilidades sociales,
estimula la empatia, favorece actitudes y valores para afrontar
conflictos, fracasos y frustraciones y en definitiva, ayuda a saber
estar, colaborar y generar climas de bienestar social.” (PCP 005: p.
20). De ésta manera, la creacién sensible de toda forma tiene que
ver con la accién que permite captar el objeto o situacién en toda su
dimension, la forma sensible exige ir mas alla de la apariencia, mas
alld de la forma que con tanta preocupacion se adjudican algunos

profesionales de la educacion y el movimiento.
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No; la forma no debe ser considerada como un envoltorio capaz de
sujetar, por el contrario (y teniendo en cuenta que la sensibilidad no
amarra), lo importante es la manera de trans-formar (dar nueva
forma, dejar huella, orientar el estilo) continua e incansablemente
cada secuencia de las experiencias anteriores, o lo que esigual alo
nuevo (no novedoso que seria otro asunto) se llega gracias a una
‘repeticion’ dentro de la dimension sensible que transforma cada

instante de nuestro ser y vivir.

Por su lado, “La educacidon integral es una educacién que reconoce
que en cualquier actividad educativa estd implicada la persona como
un todo; en consecuencia, ni privilegia la inteligencia sobre la
afectividad, ni separa la imaginacion de la accién, ni dicotomiza el
desarrollo individual del social...Se trata de una educacién que
busca propiciar el desarrollo armdénico de todas las dimensiones
del individuo” (PCP 001: p. 23)
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Imagen 7. Mujer Sentada. CPefia/98
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ANEXOS

Anexo 1. Asignaturas® de la Licenciatura en Educacion
Fisica en la UPN"
) Programas o Planes Curriculares
No. Asignaturas
1936 1937 1939 1940 1947 1958 1964 1972 1984 2000
1 Anél_isi; del X X
movimiento
2 | Anatomia X X X X X X X
3 | Antropometria X X
4 | Biologia X X X X X X X X
5 Biomecanica X
6 | Biometria X X X
7 Bioguimica X
8 | E. Fisica especial X
9 | E. Fisicay salud X X
10 | Fisiologia X X X X X X X X
11 | Higiene X X X X
12 | Kinesiologia X
13 | Kinesiterapia X X X X
14 Mecanica del X X
aparato locomotor
15 Mecénica del X X
movimiento
16 Medicipa X X
deportiva
17 | Morfofisiologia X
1g | Nutriciony X X X X X X
dietética
19 | Organologia X
20 | Psicologia X X X X X
21 | Primeros auxilios X X X X X
22 | Cultura religiosa X X X
23 | Traumatologia X X X

% Consideradas, o ubhicadas en

b

Vaca (1993).

el Departamento, o area cientifica de la
Licenciatura en Educacién Fisica durante su evolucién académica.
Datos sistematizados a partir de los contenidos del texto del Profesor
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(FEF, 2004: p. 53) donde E.E.A. significa ‘Espacios de Encuentro

Académico’, los mismos para los diez semestres, variando en cada

uno de ellos

analisis.

los nlcleos de conocimiento,

o su profundidad de




Anexo 3. Lineas de construccion genealdgica del estudio
del cuerpo®

GENEALOGIA
DEL CUERPO

explica en el texto

las lineas de
reconstrucciéon

desde la oposicion circular entre

Antropologia monista Antropologia dualista

juntas, resaltando hermenéuticamente aspectos

Cuerpo lugar de
pecado, maquina,
objeto, décil, enfermo, débil,
adiestrable, materia fisica,

prision del alma

Cuerpo con historia, lugar de
placer, liberacion, sensibilidad,
simbdlico, erdtico,
vivencia humana,
construccion social

ofreciendo

una determinada
hermenéutica corporal de

acuerdo con el momento y el
contexto histérico

identificAndose historiograficamente oposicion entre

cuerpo y alma

¢ Sintesis realizada a partir de Planella (2006) Capitulo 2. Genealogia del
cuerpo. pp. 51 - 82



Anexo 4. Etapas genealdgicas del cuerpo en occidente®

la filogénesis

en

Antiguo Testamento:
Visidn unitaria, antropo-
logiamonista, paso al
dualismo

Grecia monista:
Belleza, totalidad,
cuerpo colectivo y social,
cuerpo politico

Grecia dualista:
Cuerpo con visién
negativa, prision para el
alma, encamacion

Roma:
Deseo, corrupcion, sin
jerarquias, moral y
convenciones sociales,
brutalidad corpora

®Planella (2006). Capitulo 2.

GENEALOGIA
DEL CUERPO

explica en el texto

las etapas del
cuerpo en
occidente

desde

el cristianismo

en

Nuevo Testamento:
Prevalencia del alma
sobre el cuerpo,
reencamacion

Edad Media:
Vision teocéntrica y
dualista, control sexual,
cuerpo politico

Renacimiento:
Vision antropoceéntrica,
canones socio corporales,
higienizacion y
anatomizacion (cuerpo
observado)

Periodo Posguerra:
Cuerpo wlnerable social y civilmente, discriminado,
nuevamente militarizado
ejercitado yliberado sexualmente

la modernidad

en

Dualismo cartesiano:
Cuerpo mecanizado,
anatomizado, extendido,
controlado penal y
candnicamente

Cuerpo medicalizado:
Erotismo Vs. Control
politico, vigilancia,
prevencion, correccion,
docilidad, orden social,
reeducacion

Periodo de Guerra:
Cuerpo motor al servicio
del estado, con volumen
corporal como artilleria

Genealogia del cuerpo. pp. 51 - 82.



Anexo 5. Genealogia del cuerpo y proceso de hominizacién'

GENEAL OGIA
DEL CUERPO

explica en el texto

el proceso de
hominizacion

desde

la biogénesis
interaccion
genética

formacién de la vida
desde factores de
naturaleza biologica

que narran la evolucion

del cuerpo humano

la sociogénesis
influencia
del medio

desde caracteristicas
ecoldgicas, demograficas
y sociales influyendo sig-
nificativamente la evolu-
cién genética

dependen de la

potenciando

la evolucion
técnicay
filogenética

"Planella (2006). Capitulo 2. Genealogia del cuerpo. pp. 51 - 82



Anexo 6.

Ficha, Categorias basicas, Lectura inicial

Contenidos y Descriptores identificados en los textos de las paginas 100 a 104,
Capitulo 2, Fundamentos Conceptuales
Analisis de Contenido, Nivel de Superficie

CATEGORIAS

BASICAS Caodigo . . Descriptores
No. . : . Contenidos a pie de letra , .
Teorias Sociales | Asignado identificados
del Cuerpo
Hombre esta constituido por un solo principio, bien sea
de naturaleza material, o bien de naturaleza espiritual.
La totalidad se asume en el sentido en que todo sujeto
se considera sujeto Unico de experiencias.
Es posible identificar acciones espirituales y corporales o
por lo que el sujeto puede afirmar yo pienso, yo amo, yo | ® Un solo principio
como, yo escucho... e Sentido
“El hombre no es dos seres, sino un ser; existe como | ® Sujeto dnico de
organismo viviente que despliega su existencia humana experiencias
en el cuerpo y a través del cuerpo.” (Gevaert, 1995). e Yo
La vivencia y la experiencia no asumen la afirmacién de | ¢ Un ser
1 Cuerpo monista CM un espiritu que habite dentro de un ser extrafio a él, ni | e« Vivencia
un cuerpo que se realiza en el mundo desde aspectos | e Experiencia
ajenos a la sensibilidad y a él mismo. e Creacion cultural
El cuerpo y su desarrollo, dependen de la creacion | e Unidad corporal
cultural, espacio donde se manifiesta, interviene, |« Cuerpo total
transforma y expresa mas claramente la unidad |4 ynidad con el
corporal, como el camino necesario para la realizacién cuerpo
del cuerpo total.
La unidad con el cuerpo se manifiesta con claridad en
el hecho de que no es posible realizar la vida personal y
espiritual fuera de los intercambios culturales con otros
seres humanos en el mundo.
5 Cuerpo dual cD No se necesita de ningln alma para que el cuerpo pueda « Alma o cuerpo

funcionar.




CATEGORIAS

BASICAS Caodigo . . Descriptores
No. . . . Contenidos a pie de letra . ..
Teorias Sociales | Asignado identificados
del Cuerpo
El cuerpo es realidad anatémica, fisica y extensa. e Anatomia, fisico o
Propicia sobre todo, fundamentos metodolégicos a las extension
explicaciones cientificas dedicadas en algunos de sus | e Fundamento
campos a reflexionar el cuerpo. metodolégico
. . . . . e Medio de
El cuerpo se estudia como medio de comunicacién, bajo ; 2
. ) comunicacion
unas normas que rigen la transferencia vy el e Transferencia
intercambio, el acogimiento y la interpretacién con el Int bi
objeto de explicar el fendmeno comunicativo. * Intercambio
e Acogimiento
3 Cuerpo como CL e Interpretacion
lenguaje : . - preta
De igual manera, el cuerpo como comunicacién, es | ¢ Explicacion
abordado para su estudio, desde la proxemia que define | ¢« Fendmeno
la forma como se utiliza el espacio y su percepcién, comunicativo
como estrategia para la comunicacion. e Proxemia
e Percepcibn
Dentro de las Ildgicas del consumo los sujetos
preocupados por la buena apariencia, se insertan en el | , consumo
juego dellejerc,|0|_o corporall. __ o Apariencia
Sistema ideolégico para ‘estar sano y en forma’, sino | , Canones
igual y para responder a los canones establecidos en la | | Prestigio
Cuerpo como época. -
4 . CMr - - — — e Aceptacidn
mercancia Acciones motrices para obtener prestigio y aceptacién, :
S . : o e Clasamiento
pero también para ubicar 0 identificar las Estratifi .
correspondencias entre el clasamiento social, la|*® sbra tficacion
estratificacién cultural, y finalmente, los habitos y | ® Habitos
valores corporales con los que se circulan con mayor o | ® Valores
menor probabilidad.
Practicas y formas como desde las instituciones se crean . -
7 - e Dominacion
Cuerpo como las condiciones para dominar el cuerpo.
5 CP corporal

poder y control

cual las diferentes
interés para alienar al

Rendimiento corporal, sobre el
instituciones han demostrado

Rendimiento




No.

CATEGORIAS
BASICAS
Teorias Sociales
del Cuerpo

Codigo
Asignado

Contenidos a pie de letra

Descriptores
identificados

cuerpo dentro de wunas dinamicas y exigencias del
capitalismo en busqueda de los mejores resultados,
ganancias y aprovechamiento de su accionar y actuar.

Formas de controlar los cuerpos por medio de diferentes
acciones educativas, médicas y motrices entre las que se
pueden nombrar las técnicas motrices de caracter
repetitivo y automatico, las técnicas teleinforméaticas
con caracteristicas y de ejecucion principalmente
digitovisual y las técnicas para el mantenimiento de la
salud.

corporal
e Repeticiones
e Automatizaciones
e Digitovisualizacién




Anexo 7. Conceptos de cuerpo, diferentes autores
Descriptores asociados a categorias basicas
Anélisis de Contenido, Nivel de Superficie
CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control
Desi o Teoria en la que se inscribe
No. Referencia esignacion Concepto p. el concepto
descriptor
CM | CD | CL | CMr | CP
Aguilar, Tecnocuerpo o0 | “...ente capaz de subvertir las dominaciones
1 » 19 X X
Teresa. (2008) | cybor de raza, sexo y clase...
2 Aguilar, Cuerpo biético ...organismo o sistema convertldqy en maquina | ,, X X
Teresa. (2008) de comunicacion como las otras...
“Los cuerpos estan escritos por dentro y por
3 Aguilar, Cuerpo fuera (tatuajes y piercings) en esta época 31 X X
Teresa. (2008) | biosemidtico posmoderna que ha llevado el invento de la
escritura muy lejos.”
“...arte carnal ...deseo de marcar cuerpos
4 Aguilar, Body art exp03|tore§ ...museos mdw@uahzados..., 122 X X X
Teresa. (2008) cuerpo animal ...cuerpo territorial ...lugares
para ser marcados”
“...cuerpo para la manifestacion de agentes
Aguilar, remotos ...estimulacion muscular de pantalla
5 Teresa. (2008) Net art - web art tactil interconectada ...cuerpo descarnado 123 X X X X
...cuerpo sin carne”
Aguilar, “...estructura imperfecta ...incapacidad
6 Teresa. (2008) Cuerpo obsoleto estructural ...situacién precaria 134 X X
7 Aguilar, Cuerpo maltiple transferencia de la conciencia a un"ordenador 135 X X
Teresa. (2008) ...a otros cuerpos en otros lugares...
Benjumea . “...Reduccion y desarticulacién de las
X Cuerpo objeto- 7 .
8 Peéerez, ; estructuras organicas, que despojan al cuerpo 3 X
. instrumento . . PR o n .
Margarita de su dimensién psiquica, espiritual y social




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

Designacion

Teoria en la que se inscribe

No. Referencia . Concepto p. el concepto
descriptor
CM CD CL CMr | CP
Maria. (s.f.).
“...es una categoria fenomenoldégica que
entiende que el ser humano es cuerpo y esto
implica una posicion desde la complejidad,
puesto que desde alli es posible comprender
. sus dimensiones; es posible identificar
Benjumea .
X corporeidad con humanes ya que esta es la
Perez, . L, . . -
9 . Corporeidad condiciébn de presencia, participacion y | 5,6 X X
Margarita S L. .
5 significacién del Hombre en el Mundo (Zubiri y
Maria. (s.f.). .
Sergio). es el modo de ser en el mundo,
como centro de las relaciones de existencia
con el medio y con los otros..., ... consiste en
la experiencia de ser cuerpo (M Ponty, citado
por Zubiri, 1988)
“...unidad significante (no objeto ni
Benjumea instrumento pasivo) dotado de sentido...,
Pérez, vehiculo de ser en el mundo (M Ponty 1975:
10 Margarita Cuerpo 100)..., El cuerpo, en este contexto (en el 56 X X
Maria. (s.f.). de la corporeidad), no es objeto, es la
conciencia que se tiene de si como sujeto”
“...Es una de las instancias educativas
fundamentales... La entidad mediante la cual
el nifio empieza a encontrarse consigo mismo,
. ’ a reflectir sobre si mismo, a
11 Cagigal, José Cuerpo autocomprenderse a autorregularse La 184 - X
Maria. (1981) - P Co 220
relacién primitiva y permanente con el
cosmos; la propia existencia espacial vy
temporal en el mundo; el medio de lograr el
trato y el dominio sobre el mundo. ...La




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

No.

Referencia

Designacion
descriptor

Concepto

Teoria en la que se inscribe
el concepto

CM

CD

CL

CMr

CP

relacién cualificada, personal, libidinal con el
otro. ...Pero toda esa potencialidad para la
correcta personalizacion a partir del cuerpo no
se convierte en acto sino por la accion. El
cuerpo actua moviéndose.
...Consecuentemente, cuerpo Yy movimiento
estdn en la base de toda comunicacion
consigo mismo y con el resto de la realidad.
Estan en la base de todo aprendizaje, de toda
educacion.”

12

Corbin, Alain y
Otros. (2006)

Cuerpo en
trabajo

el

“Esta economia de los cuerpos, sometidos, por
una voluntad de conformidad con las normas
sociales, a un tipo de ejercicio libremente
consentido, no deja de presentar algunos
puntos en comun con la nueva corporeidad
nacida del universo de trabajo, tal como la
remodelan a lo largo del siglo las incesantes
transformaciones de las formas de produccién
e intercambio.”

13

Corbin, Alain y
Otros. (2006)

Cuerpo
apariencia

“La imagen del ejercicio, la de la «libertad» en
el vestir que le acompafa, se convierte en un
tépico. También se trivializa el tema de la
transformacion de la silueta por el movimiento
y el ejercicio: «trabaja tu cuerpo»

177

14

Duch, Ll. y
Melich, J.
(2005)

Cuerpo

“...constituye el a&mbito méas préximo y mas
importante de la relacionalidad propia del ser
humano.”

18

15

Duch, Ll. y
Melich, J.

Corporeidad

“... escenario de la contingencia; ...nunca deja
de ser flexible, plural e imprevisible; ...implica

23




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

Designacion

Teoria en la que se inscribe

No. Referencia descriptor Concepto p. el concepto
CM CD CL CMr | CP
(2005) una referencia, implicita o explicita, a «lo
ausente» pasado y futuro.”
Duch, Ll. y
16 | Mélich, J. Corporeidad “...escenario vivo y en movimiento...” 25 X X
(2005)
Duch, Ll. y “ C o .
17 | melich, J. Cuerpo ...es '|nf|n|tament,e .var|able, modu'lablg y, por 26
(2005) eso mismo, muy facilmente pervertible.
Duch, LI. y “...es cada uno de los diferentes significados
18 | Melich, J. Corporeidad que adopta el cuerpo human(_),no s6lo en cada 27 X
(2005) cultura concreta, sino también en tpdos los
momentos de su propio trayecto biografico.”
Duch, Ll. y
19 | Melich, J. Cuerpo “...es una construccién simbodlica...” 30 X
(2005)
Duch, LI. y “ es eminentemente un espacio expresivo,
20 | melich, J. Cuerpo ...es el encargado de d|senqr y dar vida a un 149 X
(2005) mundo, es «nuestro medio general para
poseer un mundo ."»
Duc_h, LI.y «Cuerpo» _
21 Melich, J. CUerno ‘.. «ser», ...«tener» ...«ser tenido» ..."” 155 X
(2005) P
“...posibilidad de separacioén, de
Duch, Ll. y Cuerno distanciamiento, de superacién de si mismo en
22 | Melich, J. concipencia relacion con aquellos objetivos (reales o | 161 X
(2005) soflados) hacia los que se encamina porque
anhela, teme, ama u odia.”
23 | Duch, LI.y Cuerpo técnico “..maneras (fagcons) como, en todas las | 193 X




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

Designacion

Teoria en la que se inscribe

No. Referencia descriptor Concepto p. el concepto
CM CD CL CMr | CP
Melich, J. sociedades, los hombres, de manera
radicional, saben servirse de su cuerpo.
(2005) tradici I b [ d "
(Mauss, 1968)
“...se manifiesta, por un lado, en toda nuestra
Duch, Ll. y actividad méas inmediata y, aparentemente,
24 | Melich, J. Cuerpo social mas «natural, en nuestras posturas vy | 194 X X
actitudes, en nuestros movimientos mas
(2005) titud t imient :
espontaneos...”»
Duch, Ll. y “...se edifica no s6lo mediante la educacidn en
25 | Melich, J. Cuerpo social un sentido estricto, sino también a través de la | 194 X
imitacion y la adaptacién. ernard,
2005 imitacio la ad i6n.” (B d, 1976
Duch. LI “...es «el instrumento primero y mas natural
ieh, L.y del hombre. O méas exactamente, sin hablar de
26 | Melich, J. Cuerpo . ) . T . 195 X
(2005) instrumento, el primer objeto técnico y el méas
natural». (Mauss, 1968)
“...potencialidad fisiolégica que se realiza
social y colectivamente por mediacion de un
Duch, LI. y conjunto de praxis corporales que, a partir de
27 | melich, J. Cuerpo un bgfan numero.dg transmisiones (incluyendo 196 X X
(2005) también las imitaciones), comparten, a
menudo en medio de fuertes tensiones, los
miembros de wuna determinada sociedad.”
(Mauss, 1968)
Duch, Ll. y “ L . .
o8 | Melich. J Cue_rpo (habitué), es deplr, temporal y e_spaualmente 216 X
(2005)’ ‘ habituado estructurado y orientado.” (Bourdieu, 1972)
Duch, Ll. y “...alguien que posee conciencia de su propia
29 | Melich, J. Corporeidad «vivacidad, de su presencia aqui y ahora, de | 240 X
(2005) su procedencia del pasado y de su orientacién




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

Designacion

Teoria en la que se inscribe

No. Referencia . Concepto p. el concepto
descriptor
CM CD CL CMr | CP
hacia el futuro, de sus anhelos de infinito a
pesar de su congénita finitus.”»
Dgc_h, Li.y . “«escenario» sobre el cual se desarrolla la
30 | Melich, J. Corporeidad . . " 240 X X
relacionalidad humana...
(2005)
“...escenario en movimiento en y sobre el cual
Duch, LI. y el tiempo pasa y deja sus profundas huellas
31 | Melich, J. Corporeidad . . o | 241 X
entre las cuales figuran en primer término la
(2005) S ,
enfermedad, el envejecimiento y la muerte.
“ uno de los productos culturales mas
sofisticados y caracteristicos de nuestros
dias, el cual, con mucha frecuencia, a
Duc.h, LIy . menudo, sobre todo en el deporte de alta
32 | Melich, J. Cuerpo atlético . 280 X
competicion y  profesional, posee una
(2005) . L
estructura francamente «idolatrica» y da lugar,
como consecuencia, a comportamientos
«idolatricos», acriticos, supersticiosos.”
“...progresiva decadencia, ...«desgaste» que
Duch, Ll. y . . ;
o Cuerpo inevitablemente provoca el paso del tiempo, el
33 | Mélich, J. A ; L . 286 X
envejecido cual tiene a la muerte como la dltima estacién
(2005) S S ’
de su peregrinaje. ...«muerte diluida»
“...suspiro por la salud ...construccién
Duch, Ll. y historico-cultural ...configuraciones de las 294 -
34 | Méelich, J. Cuerpo enfermo | anormalidades patologicas ...sintomas X
. . F ~ 295
(2005) (sensaciones subjetivas) o sefales (hallazgos
objetivos descubiertos por expertos)...”
Lora Risco Cuerno “...Masa constituida por un conjunto de
35 ' P huesos, muasculos y articulaciones, revestidos 30 X

Josefa. (1984)

mecanicista

y protegidos al exterior por un ropaje ajustado




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

Designacion

Teoria en la que se inscribe

No. Referencia . Concepto p. el concepto
descriptor
CM CD CL CMr | CP
y protector...”
. “...Es la base sobre la que todo reposa, la
Molina, L ; .
. condicion material a partir de la que todos los
36 | Macario. Cuerpo U . X
(2003) actos, en tanto histéricos, se concretizan
(Hubert, 1977: 212)...7
“es lo inescriptible... Respuesta... réapida,
convenida, insuficiente: Escribir no es
N significar... no... posible responder a este
ancy, Jean- . . s
37 Cuerpo «cdmo», como si de una pregunta técnica se 12 X
Luc. (2003)
tratara. ...Pero... -tocar el cuerpo, tocarlo,
tocar en fin- ocurre todo el tiempo en la
escritura.”
“...ocurra... en la escritura, si ésta tiene un
Nancy Jean- «dentro». ...tocar el cuerpo...con lo incorporal
38 Y, Cuerpo del «sentido»...hacer que lo incorporal 12 X
Luc. (2003)
conmueva tocando de cerca, o hacer del
sentido un toque.”
“ -incisos, grabados, tatuados, cicatrizados-
...repartida a través de la multitud de los
39 Nancy, Jean- Cuerpo escrito cuerpos, linea d|V|s_,or|a de todqs los Iugares: 13 X
Luc. (2003) puntos de tangencia, toques, intersecciones,
dislocaciones. ...el cuerpo expuesto de la
poblacién del mundo. Cuerpos excriptos”
Nancy, Jean- . “Sentido que tiene sentido alli donde es...
40 Luc. (2003) Cuerpo sentido Sentido mudo, cerrado, autistico...” 14 X
Nancy, Jean- “...Los cuerpos son lugares de existencia”,
41 Luc. (2003) Cuerpo “...El cuerpo es el ser de la existencia” 15 X
42 | Nancy, Jean- Cuerpo “es el lugar que abre, que separa, que espacia 17 X




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

Designacion

Teoria en la que se inscribe

No. Referencia . Concepto p. el concepto
descriptor
CM CD CL CMr | CP
Luc. (2003) falo y céfalo: déandoles Ilugar a hacer
acontecimiento (gozar, sufrir, pensar nacer,
morir, hacer sexo, reir, estornudar, temblar,
llorar, olvidar...).”
“es lo que se trata de tocar por el
Nancy, Jean- pensamiento: cuerpos de «psique», ser-
43 Luc. (2003) Cuerpo extenso y fuera-de si de la presencia-en-el- 20 X
mundo.”
“...cuerpo saturado de significacion. ...expone
la verdad del cuerpo, bajo la forma de
44 Nancy, Jean- Cuerpo histérico |mpI03|on._ ...s€ abre en lugar de concentrarse, 21 X
Luc. (2003) en el sufrimiento o en el goce, lo que da lugar
a traspasar el limite, y no a su
endurecimiento, ...)
“es exposicion de si mismo en el sentido de
45 Nancy, Jean- Cuerno una traduccion, de una interpretacion, de una 29 X
Luc. (2003) P puesta en escena. Cuerpo es esa partida de si
a si”
“...desesamblaje de los cinco sentidos. Un
cuerpo sé6lo es cuerpo sentiente en esa
16 Nancy, Jean- Cuerpo separacién... no siendo ni el fenédmeno ni el 30 X
Luc. (2003) extrapartes residuo de una «autoestesia» profunda,
constituye por el contrario toda propiedad del
cuerpo estético”
“Espacio del cuerpo viéndose desde
dentro,...”el cuerpo es en expulsiéon hacia su
47 Nancy, Jean- Cuerpo caverna ropio «interior»...de manera ue es 53, X
Luc. (2003) P prop q 54

significacién (o representacién)...da sentido al
cuerpo, convirtiéndolo...en signo del sentido.




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

No.

Referencia

Designacion
descriptor

Concepto

Teoria en la que se inscribe
el concepto

CM

CD

CL

CMr

CP

Todos los cuerpos son signos, al igual que
todos los signos son cuerpos (significantes).”

48

Nancy, Jean-
Luc. (2003)

Cuerpo de
histeria integral

“Representaciéon de otro cuerpo -de un cuerpo
de sentido- ...ese cuerpo es él mismo «dentro»
donde la representacion se forma o se
proyecta (sensacion, percepcién, imagen,
memoria, idea, conciencia)...a veces el cuerpo
es el «fuera» significante...colmada de
intencionalidad.”

54

49

Nancy, Jean-
Luc. (2003)

Cuerpo

“... s6lo encarna la absoluta contradiccién de
no poder ser cuerpo sin serlo de un espiritu,
que lo desincorpora.”

55

50

Nancy, Jean-
Luc. (2003)

Cuerpo
significante

“:... («punto cero» de la orientacién y de la
mira, origen 'y receptor de relaciones,
inconsciente) y en ese caso el «fuera»
aparece como una interioridad tupida, una
caverna repleta, colmada de intencionalidad.”

55

51

Nancy, Jean-
Luc. (2003)

Cuerpo banal

“Ausencia de asuncién de cuerpo,
referenciando dos tipos de registros, por un
lado el registro del modelo (canon de las
revistas, de cuerpos ahusados,
aterciopelados), y por otro, el registro del todo
vale (no importa qué cuerpo, deforme, lisiado,
gastado)... la experiencia de los cuerpos seria
lo que seria mas comin (banal) es comin a
cada uno como tal. Lo excepcional de un
cuerpo es comin en tanto que tal: sustituible
por cualquier otro en tanto que insustituible.”

71




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

Designacion

Teoria en la que se inscribe

No. Referencia , Concepto p. el concepto
descriptor
CM CD CL CMr | CP
Nancy, Jean- . " ;
52 Luc. (2003) Cuerpo téchne ...Cuerpos para el trabajo. 84 X X X
“...Canalizado hacia su equivalente monetario,
hacia la plusvalia de capital... cuerpo
Nancy, Jean- . traficado, reemplazado, transportado,
53 Luc. (2003) Cuerpo capital desplazado, en posta y postura... De esta 84 X X
manera, capital quiere decir también: sistema
de sobre-significacién de los cuerpos.”
“es una relacion... consigo mismo... punto
intermedio entre las tres grandes instancias
del cuerpo orgéanico, el simplemente vivo (el
vegetal), el sentiente (el animal) y el humano
(que ademéas de ser vivo y sentiente es
asimismo pensante). El término comuin a estas
Nancy, Jean- . . . ST
54 Cuerpo tres instancias es el sentir,... significa que el | 100 X
Luc. (2003) ; .
cuerpo es sentiente. El cuerpo siente y es
sentido. ... Aristoteles... dice textualmente que
materia y forma no se pueden distinguir. La
materia del cuerpo es la materia sentiente. Y
la forma del cuerpo es el sentir de esa
materia.”
Nancy. Jean- “es... la relacion (existente entre el)... sentir,
55 Y Cuerpo sentirse, ser sentido y sentir algo como de | 100 X
Luc. (2003) f ,
uera.
“...no deja de ser un util, una herramienta, un
Pardo, José . . __ . |instrumento, es decir, una imagen o0 una
56 Luis. (1992) Cuerpo maquina: abstraccion. Toda maquina es un resumen 0 242 X
un esquema de nuestros héabitos. Si los




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

No.

Referencia

Designacion
descriptor

Concepto

Teoria en la que se inscribe
el concepto

CM

CD

CL

CMr

CP

hédbitos son nuestra exterioridad, configuran
ese espacio que nosotros no somos y en el
cual nosotros no somos (el espacio abstracto).
Si la naturaleza... no se compone de
individuos, sino de paquetes de habitos,
moléculas de habitualidad o de «naturalidad»,
es en ese rasgo en donde reside la diferencia
esencial entre el espiritu y la naturaleza, entre
la interioridad y la exterioridad. Todo habito es
un resumen o0 un esquema de nuestras
maquinas, de nuestro «autémata natural»”

57

Pardo, José
Luis. (1992)

Cuerpo sentido

“...el cuerpo, definido como el &mbito de las
sinestesias, el registro de lo sentido, es el
envoltorio de las cosas sentidas, esta
compuesto por Espacios: un espacio visual
hecho de sinestesias 6pticas..., ... Y cada uno
de estos registros estéticos no puede
unificarse con los demas en una supuesta
‘unidad del cuerpo’ merced a una especie de
‘sentido comun’ que no tendriamos donde
justificar. ...No puedo ver lo que digo ni decir
lo que veo, pero tampoco puedo tocar lo que
huelo ni escuchar lo que saboreo... , ...Como
decia Foucault, lo que vemos no cabe jaméas
en lo que decimos...”

307

58

Pérez-
Samaniego,
Victor. y
Sanchez
Gbémez,

Cuerpo méaquina

“...La méaquina ha servido como modelo para
ejemplificar la morfologia y funcionamiento
corporal (Lain Entralgo, 1970)... subrayar los
aspectos funcionales del cuerpo humano... la
comparacion entre el ser humano y la maquina




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

Designacion

Teoria en la que se inscribe

No. Referencia . Concepto p. el concepto
descriptor
CM CD CL CMr | CP
Roberto. contribuye a configurar una vision racionalista
(2001) y tecnocréatica de la motricidad... “De acuerdo
con Barbero (1996) el dualismo, representado
por la metafora del “cuerpo maquina”, es la
concepcion filosofica en la que se asienta el
actual discurso hegemdnico sobre el cuerpo
humano en la Educacién Fisica. Este discurso
enmarca la “decibilidad” de lo corporal, o,
aquello que puede decirse vy, por tanto,
ensefarse sobre el cuerpo...”
Pérez-
Samaniego, “El cuerpo desde teorias monistas no es
Victor. y entendido Unicamente como complemento a
59 | Sanchez Cuerpo una esencia inmaterial, sino como un territorio 3 X
GOmez, donde se experimenta la presencia en el
Roberto. mundo. ...”
(2001)
Planella, Jordi. "... aquello que es constitutivo e indisociable
60 1 (2006) Cuerpo del hombre" (Von Allment) al | X
Planella, Jordi. " e_I,que yo vivo, es el punto de partida con
61 Cuerpo relacién al cual se ordenan las cosas, los 42 X
(2006) : . s
existentes...." (Sanchez)
"el cuerpo o el "espiritu encarnado”, no es la
Planella. Jordi part_e 'material, sino la concreciéni la
62 ' " | Cuerpo habitabilidad del cuerpo o lo que seria lo 42 X X
(2006) : : ; : "
mismo, la vivencia de la corporalidad.
(Sanchez)
63 Planella, Jordi. Cuerpo propio “...se define como "conjunto de relaciones 42 X

(2006)

vividas por el individuo, de los diferentes




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

No.

Referencia

Designacion
descriptor

Concepto

Teoria en la que se inscribe
el concepto

CM

CD

CL

CMr

CP

aspectos y partes de su cuerpo, en tanto que
estos integran progresivamente a la unidad de
su persona"." (Wallon)

64

Planella, Jordi.

(2006)

Cuerpo

" revela a la persona... a través de su
existencia, lo proyecta en su posibilidad y le
confiere su historicidad."

44

65

Planella, Jordi.

(2006)

Cuerpo
simbodlico

"...desde la dimensién Leib, pasamos a:
Entender el cuerpo...como posibilidad. ...Tener
una perspectiva pluridimensional. ...el cuerpo
simbélico permite tantas miradas como
personas encarnen sus cuerpos. ...Recuperar
la posibilidad de desarrollar el "proyecto
corporal”. ...su dimensién simbdlica permite
dirigirlo hacia dénde el sujeto crea mas
necesario. Esta perspectiva rompe con la idea
de los cuerpos seriados. ...Proyectar al cuerpo
en un escenario de fronteras cambiantes...
gue... no pasen solamente por una sincronia
de los cuerpos. ...Pasar de la cosificacién a la
subjetivacion del educando. ...busca... educar
desde los cuerpos. ...Repensar las ontologias
corporales... construyen la realidad... cuerpos
heterodoxos."

48,
49

66

Planella, Jordi.

(2006)

Cuerpos Freak

“..."otros cuerpos”, considerados demasiados
distintos como para ser vistos como
“normales” ..."el cuerpo del monstruo es un
cuerpo cultural” (Cohen, 2000: 26). EI
monstruo no puede existir por si mismo, soélo
puede ser leido y entendido a través de las

133




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

Designacion

Teoria en la que se inscribe

No. Referencia . Concepto p. el concepto
descriptor
CM CD CL CMr | CP
relaciones culturales en las cuales se mueve y
participa.”
Sierra. Miguel “... Es eminentemente un espacio expresivo, el
67 ’ 9 ) Cuerpo cuerpo estad abierto a la relacién con los 27 X
(2007) : . . . ”
demas es decir hay intercorporeidad...
Sierra, Miguel. “...es una construccién simbdlica, no una
68 (2007) Cuerpo realidad en si mismo...” 28 X
Sierra. Miguel “...implica una dimension comunicante de
69 » V19 " | Cuerpo gestos y coédigos, que ha sido silenciada en la 29 X
(2007) 7, F 5 ,,
Educacién Fisica...
“...es ahora y aqui todo, historia, medio de
Sierra. Miguel expresién y comunicacién, presencia,
70 (2007)’ 9 " | Cuerpo recopilacion espacial y temporal, diacrénica y 30 X X
sincrénica, etc., de la persona en su
integridad”
“...es el mediador, el instrumento del que se
sirve, y del que, en cierta medida, participa, el
espiritu, para elevar la experiencia inmediata
de la realidad, vivencia de lo real, ni es
VAasquez posible una efectiva y real convivencia entre
71 4 ' Cuerpo los hombres. Ahora bien, la posible aceptacién 14 X
Benilde. (1989) . .
de este caracter, mediador y reconstructor de
la realidad del cuerpo, sélo sera posible si el
cuerpo es algo mas que una mera cosa
poseida.” (Vasquez Gobémez, Gonzalo. En:
Prélogo)
VAasquez “...apertura a la comunicacién intra e
72 9 ' Cuerpo vivido intercorporal; exige, desde si, desde el si 14 X
Benilde. (1989) . :
mismo, una apertura a la trascendencia, a la




CM = Cuerpo monista, CD = Cuerpo dual, CL = Cuerpo como lenguaje,
CMr = Cuerpo como mercancia, CP = Cuerpo como poder y control

Designacion

Teoria en la que se inscribe

No. Referencia . Concepto p. el concepto
descriptor
CM CD CL CMr | CP
intercomunicacioéon.”
VAsquez (En la antigiedad clasica) “...raz6n vy
73 9 ' Cuerpo fundamento de la vida del individuo... de la 30 X
Benilde. (1989) . . Lo
vida social y politica
. “... es para Bourdieu un lenguaje o simbolo de
Vasquez, . e - N -
74 . Cuerpo identificaciéon y confrontacion social, a la vez 34 X
Benilde. (1989) ; "
gue un producto social, ...
Vasquez “Cuerpo que permite situarnos corporalmente
75 9 ' Cuerpo propio en el mundo. Cuerpo vivenciado. ...Punto de 40 X
Benilde. (1989) . ; "
referencia de todos los existentes...
VAasquez “... objeto de manipulacién, de exhibicién, de
76 9 ' Cuerpo tenido medida, " (Vasquez Gbémez, Gonzalo. En: 14 X X
Benilde. (1989) .
Prélogo)
“ Es carne y como tal peligro, asechanza,
pero a la vez es condicién imprescindible del
modo de ser hombre, es el requisito de la
. accion primigenia humana -la accién que uno
Vicente lleva a cabo consigo mismo en soledad
77 | Pedraz, Miguel. | Cuerpo ; -onsig . 274 X X
radical- y también de las acciones, para
(2006) :
Ortega secundarias -pero no menos

importantes por lo inevitable-, que son las de
la convivencia, las acciones sociales. (Ortega
y Gasset, José).”




Anexo 8. Ficha, Codificacién e informacién general de los PCPs seleccionados
Analisis de Contenido, Nivel de Superficie

No Cdédigo Titulo del Proyecto Curricular Particular Entrega Autor(es) Asesor

1 001 Proyecto curricular partlcull'ar de educacioén fisica 2005 Gomgz, José DaV.Id Judith Jaramillo
trascendente en la educacién formal Rodriguez, Francisco
Tejiendo cuerpos. Propuesta curricular para el

2 002 area d? educacion fisica, pensada como una 2005 Ortiz Gustavo Claudia Mallarino
oportunidad de avanzar en la construccién de
cuerpos.
Creados y creadores. El pensamiento divergente

3 003 en la educacion fisica como una cualidad que 2005 Tapias, Angelo Claudia Mallarino
posibilita al creador

e Camacho, Héctor .
4 004 La educacién fisica en la escuela rural 2006 Molina, Jaime Marco A Rodriguez
., .. . . Riveros, Diego . .

5 005 Educacidn fisica y convivencia 2006 Daza, Camilo Judith Jaramillo
A mover ser. La recreacion dirigida como

6 006 fundarr)ento, estrategia 'y alternatl_\{a para la 2006 Ortiz, Edgar Daniel Lucy Alvarez
creacion de un programa de educacion fisica en
el preescolar.
Homo habilis. PCP centrado en el aprendizaje y Lépez, Carina.

7 007 mejoramiento de las habilidades motrices béasicas 2007 Palma, Sandra. Judith Jaramillo
y su incidencia en las interacciones sociales. Torres, Mariana.
Reposicionamiento del adulto mayor como sujeto . .

8 008 activo dentro de la sociedad. 2007 Rico, David. Hernando Mosso

9 009 Rescate x-treme. Tras la esencia del ser. 2007 Sgler, Andres Francisco Hernandez

Sanchez, Joan.

A innovar la carreta. Propuesta curricular para Pefia. Carol

10 010 innovar didacticamente la clase de educacidn 2008 C L Ed : Judith Jaramillo
fisica. afion, win.

11 011 Juguemos cooperando y cooperemos para jugar. 2008 Cuesta, Deyanet. Clara L. Pefia C.
Escuelas - Deformacién deportiva. Programa de

12 012 desarrollo y aprendizaje motriz para una escuela 2008 Eugenio, Juan Clara L. Pefia C.
de fatbol.




Anexo 9.

Ficha, Caracterizacion contextual, Medicién Nominal

Frecuencia de Aparicion

Andélisis de Contenido, Nivel de Superficie

Caracterizacién Contextual
%
No Categorias de Identificado
' Analisis (Medicién
nominal)
1 Objetivo General
a Cognoscitivo 41%
b Social 75%
C Afectivo 50%
d Motriz 33%
2 Poblacidn
a Infantes 58%
b Jévenes 26%
C Adultos 8%
d Adulto Mayor 8%
3 Espacio de Accibn
a Rural 16%
b Urbano 84%
4 Espacio de Gestidn
a Puablico 42%
b Privado 58%
5 Espacio Social
a Institucion escolar 68%
b Club - Escuela Deportiva 16%
C Gimnasio - Parque 8%
d Salén comunitario 8%
6 Practicas
a Rondas | 33%




Caracterizacion Contextual

Categorias de

%
Identificado

No. Analisis (Medicion
nominal)

b Juego 91%

C Ejercicio 41%

d Deporte 16%

e Danza 8%

f Reflexiones 66%

g Conversatorios 33%




Anexo 10.

Analisis de Contenido, Nivel de Superficie

Ficha, Caracterizacion contextual de los PCPs

Categorias de

Trabajos Finales 2005

Trabajos Finales 2006

Trabajos Finales 2007

Trabajos Finales 2008

No. Analisis Cddigo | Codigo | Cbdigo | Codigo | Cbédigo | Codigo | Cbdigo | Cbédigo | Codigo | Codigo | Codigo | Codigo
001 002 003 004 005 006 007 008 009 010 011 012

1 Objetivo General

a Cognoscitivo X X X X X

b Social X X X X X X X X

C Afectivo X X X X

d Motriz X X X X
2 Poblacién

a Infantes X X X X X X X

b Jévenes X X X

C Adultos X

d Adulto Mayor X
3 Espacio de Accidn

a Rural X X

b Urbano X X X X X X X X X X
4 Espacio de Gestién

a Publico X X X X X

b Privado X X X X X X X
5 Espacio Social

a | Institucién educativa X X X X X X X X

b Club - Escuela Deportiva X X

C Gimnasio - Parque X

d Salén comunitario X
6 Practicas

a Rondas X X X X

b Juego X X X X X X X X X X X

C Ejercicio X X X X X

d Deporte X X

e Danza X




Categorias de

Trabajos Finales 2005

Trabajos Finales 2006

Trabajos Finales 2007

Trabajos Finales 2008

No. Analisis Cddigo | Codigo | Cbdigo | Codigo | Cbédigo | Codigo | Codigo | Cbédigo | Cbodigo | Codigo | Codigo | Codigo
001 002 003 004 005 006 007 008 009 010 011 012
f Reflexiones X X X X X X X X
g Conversatorios X X X X




Anexo 11. Ficha, Objetivos generales de los PCPs - Unidad de Anélisis 1
Descriptores asociados a categorias basicas
Anéalisis de Contenido, Nivel de Superficie
TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo monista,
o CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP=
No. | Codigo | cuyerpo como poder y control TC
Objetivos Generales de los PCPs Descriptores

“Ampliar los significados que de Educacién Fisica tienen las
instituciones escolares presentando en la clase formas | eDiferentes formas

1 001 alternativas de relacion maestro - alumno- conocimiento, de de relacién CM
manera que incidan en los procesos de formacion de las |elncidir en procesos
dimensionalidades del sujeto.” p. 28
“Redimensionar la concepcién de educacidon fisica con base en . .

: e ; : . . e Redimensionar

2 002 fundamentos cientificos para transformar el imaginario social CL
vigente y las praxis del futuro maestro” p. 17 * Transformar
“p . L. e Ampliar referentes

3 003 mp_llar los referer_ﬂes para la construccion de una buena « Construir praxis y CL
praxis en la Educacién Fisica.” p. 28 Ed. fisica
“Promover el uso de la Educacion Fisica en la vida cotidiana en e Uso

4 004 el contexto rural y con esto contn_buw al_sano desar.rollo de los e Salud CD
escolares rurales y a una mejor calidad de vida de los . CP
pobladores de la regién.” p. 46 * Calidad
“Es propé6sito de este proyecto curricular el desarrollo de la | e Desarrollo

5 005 dimensién socio afectiva centrada en la interaccién educando | e Social CD
asi para la convivencia.” p. 57 e Afectividad
“Promover la recreacion dirigida como fundamento, estrategia y
alternativa para la creaciéon de un programa de educacidon fisica

6 006 en el preescolar, mediante la utilizacion de los componentes y | e Recreacion dirigida CP
caracteristicas de la recreacion dirigida (fiesta, feria, risa,
recreacion y uso de imaginarios).” p. 48
“Construir un proyecto curricular particular, que oriente una | e Aprendizaje

7 007 educacion fisica intencionada hacia el aprendizaje y | eMejoramiento CP
mejoramiento de las habilidades motrices basicas y su | eHabilidades




TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado:

CM= Cuerpo monista,

o CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP=
No. | Codigo | cuyerpo como poder y control TC
Objetivos Generales de los PCPs Descriptores
incidencia en las interacciones sociales.” p. 12 motrices
e Interacciones
sociales
“Realizar mediante talleres un trabajo integral que aborde al
adulto mayor desde sus diferentes dimensiones: social, | eTrabajo integral
8 008 emocional, cognoscitiva y fisica para lograr que el adulto mayor | e Diferentes CM
se reconozca a si mismo como sujeto activo e importante dentro dimensiones
de la sociedad.” p. 25
“Posibilitar experiencias de aprendizaje, que conduzcan a
_potenC|a_r, la calldad de ser humanf) y Sus procesos de e Potenciar calidad
9 009 integracidn sqmal_, a través del dlse_no e |m_plementa(:|_on de « Integracién social cp
talleres experienciales como alternativa curricular particular, . L
acorde con las necesidades y expectativas que se evidencian en *Experiencialidad
la juventud.” p. 16
eHombre critico
“Innovar didacticamente la clase de Educacion Fisica con el fin | e Reflexion
10 010 d_e cons_truir un hombre criticq, reflexivo_ y qgténomo que re- oAutonomia. CM
dimensione la misma para mejorar la motivacion, las relaciones | e Reelaboracion
interpersonales y transforme activamente su realidad.” p. 15 e Relaciones sociales
e Reconocimiento
“Por medio de la reflexion pedagdgica, disefiar un proyecto
curricular que se realice a partir de la organizacion de | ®Experiencia motriz
experiencias motrices que potencialicen en el ser humano, las | e Socializacién
11 011 posibilidades de socializacion a partir del desarrollo de las | e Cooperacidn CM
dimensiones humanas en las que se propicien la cooperacidn, | eSolidaridad
la solidaridad, la tolerancia, el compromiso, la interacciéon y el | e Tolerancia
reconocimiento a si mismo y a los demas.” p. 13
“Realizar un ejercicio pedagogico para fomentar el adecuado | e Fomento
12 012 desarrollo motriz de los nifios que acuden a las escuelas | e Adecuado CD

deportivas.” p. 13

eDesarrollo motriz




Anexo 12.

Ficha, Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

Descriptores en los PCPs asociados a categorias basicas
Anéalisis de Contenido, Nivel de Superficie

Analisis de Contenido, Nivel de Superficie:
Unidad de Analisis No. 2 - Perspectiva Educativa

TRABAJOS FINALES, PCPs 2005

Categorias

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo monista, CD=
Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como

poder y control

No. de Analisis
Coédigo 001 Cédigo 002 Cdédigo 003
g TC g TC g TC
Descriptores Descriptores Descriptores
1 Educacién Integral CM | Proceso sostenido CP Regpuegta a las CP
exigencias actuales
Influenciada  por el
ideal de hombre o el
s No se evidencia propdsito que desea
2 Escuela Critica CL No se explicita X alcanzar la comunidad CMr
y depende de |las
fuerzas sociales
Tendencia Modelo integrado Pedagogia Pedagogias del

3 L CM CL S CL

pedagdgica emergente conceptual conocimiento

4 |Profesor Critico, facilitador del | | | yiagiador CL | Reflexivo cM
proceso

5 Ensefianza Métodos participativos CL No se e"'d?’?c'a X Ensenanza_ | para la CL

No se explicita comprensién
Auténomo, activo,

6 Estudiante analltl_co, con | ~m No se eV|d¢r_10|a X No se ewdgqma X
capacidad para No se explicita No se explicita
autotransformarse

7 Aprendizaje Cooperativo y | CL | Modificabilidad CD | No se evidencia X




Categorias

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo monista, CD=
Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como

poder y control

No. de Analisis
Codigo 001 Codigo 002 Codigo 003
- TC - TC - TC
Descriptores Descriptores Descriptores
colaborativo cognitiva No se explicita
Formativa,
participativa y
8 Evaluacién permanente generando CM No se eV|d_en_C|a X No se eV|d_eq0|a X
procesos de No se explicita No se explicita
autoevaluacion y
coevaluacion
Desarrollo Maduracion de No se evidencia
9 Multidimensional CM | estructuras CD o X
humano L No se explicita
cognitivas
Eje transversal de la )
educacién que pone Area que permite,
en juego situaciones facilita y/o promueve
No se evidencia afectivas, cognitivas, el acercamiento del
10 | Educacion fisica . X motoras, estéticas, | CM | estudiante al| CD
No se explicita L . -
econdémicas, sociales, conocimiento, a
valorativas y través del movimiento
comunicativas entre armoénico del cuerpo
otras
Tendencia No se evidencia No se evidencia
11 |educacion Sociomotricidad CM o X - X
o No se explicita No se explicita
fisica
Total,. critico, Total, critico,
reflexivo de su .
reflexivo de su
Total sensible que quer_\a_cer,. quehacer, participativo
12 | Cuerpo T ' CM | participativo y | CM ; T CM
comunica y potencializable,

potencializable,
perfectible al cambio
y a la transformacion

perfectible al cambio y
a la transformacion




*Anexo 12.

Ficha, Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

Descriptores en los PCPs asociados a categorias basicas
Analisis de Contenido, Nivel de Superficie

Anélisis de Contenido, Nivel de Superficie:
Unidad de Analisis No. 2 - Perspectiva Educativa

TRABAJOS FINALES, PCPs 2006

Categorias

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo monista, CD=
Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como

poder y control

No. de Analisis Y P -
Codigo 004 Codigo 005 Codigo 006
- TC , TC - TC
Descriptores Descriptores Descriptores
Ambiente que permite
Contribuir al sano ser alegre 'y qqnv_o,
. creando un equilibrio
desarrollo de los Proceso continuo vy la discioli |
., escolares rurales y a una permanente que une entre la disciplina y la
1 Educacién . . . CM L CM | libertad, entre lo| CM
mejor calidad de vida de el crecimiento o -
. L objetivo y los subjetivo,
los pobladores de Ila emocional y cognitivo ;
reqion entre la risa y la
9 seriedad y entre la
diversion y el trabajo
Mediadora entre Potencia el bienestar
2 Escuela distintos contexto | CL : CM | Potencia la libertad CM
. social y personal
socioculturales
“Procurar un
adecuado desarrollo “ .
. . Modelo constructivo,
. . . socio-afectivo del o
Tendencia No se evidencia . . . - ...Creacion de
3 L . X nifio implica facilitar | CM L CM
pedagdégica No se explica - conocimiento... aprender
la expresiéon de sus ) N
. haciendo” p. 28
emociones, tanto de
ira, rabia, temor,




Categorias

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo monista, CD=
Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como

poder y control

NO- 1 de Analisis
Codigo 004 Cdédigo 005 Cbédigo 006
- TC _ TC - TC
Descriptores Descriptores Descriptores
[lanto, como también
de bienestar, alegria,
gozo, amor,
entusiasmo...” p. 20
. Motiva y fomenta la .
4 Profesor leer. 0 promotor de CMr | participacién cL Propone alternativas, CM
cambio . conoce su saber
colectiva
Experiencial:
Mediante la instruccién, Reconoce diversidad .
- . Es constructivista
formacioén, nuevas a través de osibilita
5 Ensefianza formas de ver y de hacer | CP | actividades que | CM aé%cubrimientos CM
las cosas a través del fortalezcan la sana transformaciones y
descubrimiento guiado participacion y la re-
creacién
Se reconoce a si
mismo y a los demas Se afecta por ol
desde una conocimiento es
6 Estudiante Auténomo CM | perspectiva de | CM . CM
! . oy protagonista de su
igualdad sin pérdida )
. . conocimiento
de la singularidad vy
de la particularidad
Desarrolla la L
. - . Es cognitivista
o Modificabilidad dlmer_13|on | soclo M ...responsable y se
7 Aprendizaje S CD | afectiva, manifestada g CM
cognitiva a traveés de la | cL | Posiciona de su auto
L >, transformacion
socializacion
Centrada en el proceso Centrada en el Herramienta reguladora
8 Evaluacién total P CM | proceso de | CM |de los procesos y | CP
coevaluacién resultados
9 Desarrollo Desarrollo integral CM | Desarrollo integral de | CM | “El concepto se asocia | CM




Categorias

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo monista, CD=
Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como

poder y control

NO- 1 de Analisis
Codigo 004 Cdédigo 005 Cbédigo 006
- TC : TC - TC
Descriptores Descriptores Descriptores
humano individuo y de |la con el desarrollo de
dimension calidad de vida,
socioafectiva a entendida como el
través del proceso conjunto de
por el cual se caracteristicas, virtudes,
aprende a ser talentos y valores que
miembros de la debe conseguir el
comunidad y a hombre para llegar a ser
interiorizar los lo que pretende ser.” p.
valores y roles de la 35
sociedad a la que se
pertenece
“Herramienta que
“...desarrollo de la contribuye al desarrollo
capacidad de armonico del educando
establecer dialogos mediante la practica
corporales en sistemética de
., lucid d diferentes contextos actividades que
10 Edyca0|on Resolucion . €| cp |condiciones y | CM | favorecen el crecimiento | CD
fisica problemas motrices . . .
circunstancias sano del organismo vy
sociales y culturales propician el
como manifestacién descubrimiento y
del proceso de perfeccionamiento de las
convivencia...” p. 40 posibilidades de la
accion motriz.” p. 15
Tendencia No se evidencia
11 | educacion . X Sociomotricidad CM | Expresién corporal CM
fisica No se explica
12 | Cuerpo Total CM | Total CM | Total CM




*Anexo 12. Ficha, Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
Descriptores en los PCPs asociados a categorias basicas
Analisis de Contenido, Nivel de Superficie

Anélisis de Contenido, Nivel de Superficie:
Unidad de Analisis No. 2 - Perspectiva Educativa

TRABAJOS FINALES, PCPs 2007

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo monista, CD=
) Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como
No. Categorias poder y control

de Analisis Codigo 007 Codigo 008 Codigo 009
: TC - TC - TC
Descriptores Descriptores Descriptores

“...proceso que se da
dia a dia en el

"...posibilitadora de No se evidencia interactuar con otros
1 Educacidn desarrollo del ser | CM - X - | CL
B No se explicita ya sea la familia, los
humano, ,,,” p. 19 . i
amigos, el colegio, etc.
..." p. 26
“...presenta de forma
sistematica ideas,
técnicas, hechos y
habilidades que tienen
como fin el desarrollo
5 Escuela No se evidencia X No se evidencia X integral de los cp

individuos, orientandolos
y educandolos de forma
gue se conserven los
valores y se fortalezca
una identidad
nacional...”

No se explicita No se explicita

3 | Tendencia Desarrollismo CP | Pedagogia critica; | CM | Pedagogia “Critica- | CM




Categorias

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo monista, CD=
Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como

poder y control

No- | ge Analisis
Cdédigo 007 Cbodigo 008 Codigo 009
_ TC - TC - TC
Descriptores Descriptores Descriptores
pedagdgica pedagdgico Transformacional constructiva” p. 28
Orienta, crea
4 Profesor Orienta CM | ambientes, descubre |CM | Facilita, acompafa, guia | CM
potencialidades
Descubrimiento guiado,
instruccion directa, No se evidencia
5 Ensefianza resolucién de | CM - X | Educacion experiencial CM
~ No se explicita
problemas, ensefianza
reciproca
. . . “...experimenta y
6 Estudiante No se eVIdgr)C|a X DeCJde CM | vincula una reflexién...” | CD
No se explicita autonomamente D. 36
Se inscribe en la No se evidencia Da forma a las
7 | Aprendizaje “dimensién corporal y | CD No se explicita X ercepciones CD
socioafectiva” P P P
“...Funcion de "
. regulacién de los ..controlar y evaluar Autoobservacidn
8 Evaluacién S CP |el plan de | CP g ' CD
aprendizajes... o . " coevaluacion
] . R acondicionamiento...
evaluacion formativa...
~-Proceso que “...Este modelo de
pretende afectar de .
g hombre tiene una
manera positiva el . ;
. ! libertad que le permite
bienestar integral y la eleair entre muchas
“,,,parte de un concepto calidad de vida del | CD Y : CD
Desarrollo opciones con el previo
9 de hombre | CM | adulto mayor... .
humano C . " L reconocimiento del otro
biosicosocial... reposiciondndolo CP CL

nuevamente como un
ser activo e
importante de la
sociedad..

y una clara concepcién
de la funcién que cumple
al interactuar con la
sociedad...” p. 46




Categorias

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo monista, CD=
Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como

poder y control

No- | ge Analisis
Cdédigo 007 Cbodigo 008 Codigo 009
: TC - TC - TC
Descriptores Descriptores Descriptores
orientandolo de nuevo
a ser productivo.” p.
19, 20
“La educacion fisica
busca favorecer esas
conductas motrices que
“...mejorar en el ser se presenta, esas
“ humano la capacidad multiples experiencias
...asume al hombre X : .
. comunicativa, la de movimiento que se
como una unidad vy . | h
B totalidad biosicosocial capacidad cre_adora, dgn_ en e quehacer
Educaciodn . . , las capacidades diario, de forma que
10 . (siente, piensa y actua) | CM I CM CD
fisica . fisicas, las estas puedan ser
y no como una dualidad : o .
g capacidades optimizadas y mejor
(cuerpo, alma, espiritu, o .
» cognitivas 'y en si, aprovechadas
etc,)” p. 19 . :
lograr mejores seres contribuyen no solo a un
humanos...” p. 24 desarrollo motor, sino
también cognitivo,
emocional, moral, etc.”
p. 31
Tendencia “...tendencia
) “Desarrollo habilidades integradora 0 de No se evidencia
11 | educacidn ol . CP o B CM o X
fisi béasicas... complementacion...” p. No se explicita
isica 53
...adul_to_ mayor “...unidad integral
potencializado en sus
. dimensiones compuesta por aspectos
12 | Cuerpo Totalidad CM corporales CD | cognitivos, afectivos, | CM
rporales, . sociales y motores...” p.
psicolégicas y socio- 31

afectivas...” p. 21




*Anexo 12.

Ficha, Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

Descriptores en los PCPs asociados a categorias basicas
Analisis de Contenido, Nivel de Superficie

Anélisis de Contenido, Nivel de Superficie:

Unidad de Analisis No. 2 - Perspectiva Educativa

TRABAJOS FINALES, PCPs 2008

Categorias

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo monista, CD=
Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como

poder y control

No. de Analisis Y Y -
Codigo 010 Codigo 011 Codigo 012
- TC - TC - TC
Descriptores Descriptores Descriptores
“...sistema que define el “...generar procesos
tipo de hombre y de educativos que “...procesos formativos
sociedad que en un posibiliten entender al adecuados, se hace
momento determinado ser humano en su referencia a procesos en
1 Educacién se requiere; cuyo objeto | CP |integralidad, CM |los cuales se respeten | CM
de estudio es como el promoviendo la las caracteristicas y
hombre se forma y se cooperacion, la necesidades de los
construye a partir de interaccion y la sujetos...” p. 12
sus relaciones...” p. 37 agrupaciéon...” p. 17
y . S “...deberd respetar vy
...espacio dinamico
_ promover sus P
que propicia procesos ; ...lugar en la cual el
Lol . intereses de manera ) .
de reflexién con relacién ue le den respuesta a hombre siempre se esta
2 | Escuela a la ensefianza- | cMm | 9 Pt CM | retroalimentando CM
N sus necesidades, - ; ”
aprendizaje para formar ! multidimensionalmente...
; " logrando asi un mayor
personas integras...” p. . ) p. 19
38 vmg:qlo a la vida
cotidiana...” p. 20
3 Tender,lc[a ...,T'eor|a SOCI0 | &M | Escuela nueva CM | Modelo constructivo CM
pedagdgica critica...




Categorias

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo monista, CD=
Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como

poder y control

No- 1 de Analisis
Codigo 010 Codigo 011 Codigo 012
- TC - TC - TC
Descriptores Descriptores Descriptores
transformacional...” p.
40
“...persona guia que
“...facilita activamente debe propender por la
procesos de educacién y el desarrollo
4 Profesor Critico y participativo CM .conomm.lento, de CM total ~de los ,s_u1etos CM
interacciones, de respetando al maximo la
habilidades sociales vy libertad, tanto de
culturales...” p. 32 pensamiento como de
acto...” p. 19
Estructuralismo “..motiva o el S
5 Ensefianza - CD | autoaprendizaje...” p.|CM | Cognitivista CM
cognitivo 20
“...sujeto que se
encuentra en proceso de
adquisicion de saberes,
conocimiento, conductas,
“solidario, en fin, es la persona que
6 Estudiante Activida_d participativa CM col_aborativo,_abie.rtoa cMm | se encuentra en pleno CM
y reflexiva varias experiencias... desarrollo evolutivo, Ilo
sujeto activo” p. 18 gue lleva a pensar que el
profesor en su ejercicio
docente también puede
llegar a ser
estudiantes...” p. 19
7 Aprendizaje Significativo CM | Aprender haciendo CP | Constructivista CM
“...instrumento por el “...entendida como las
8 Evaluacion P_ro,ce_so _ con,ti_nuo, CM cual se puede cp actividad_e_s que ;irve cp
dindmico y sistemaético observar el desarrollo para emitir un juicio o

de los nifos...” p. 36

realizar una valoracion




Categorias

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo monista, CD=
Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como

poder y control

No- 1 de Analisis
Codigo 010 Codigo 011 Codigo 012
- TC - TC - TC
Descriptores Descriptores Descriptores
sobre algo, basada en
criterios especificos. La
evaluacion que se utiliza
en esta propuesta tendra
dos caracteristicas, sera
de tipo cualitativo y de
tipo formativo...” p. 20
“...capaces de
transformar una
sociedad humana y con
Desarrollo Potencializacion Desarrollo humano objetivos naturales que
9 . CM CM CM
humano integral del ser humano total conlleven a que |las
sociedades sean libres,
pensadoras y
actuantes...” p. 18
“...disciplina académica
que comp,re_nde “...debe estar al servicio
practicas pedagdgicas 4
> y . de la formacion por la
por medio de la cual el ...reflejada en la o !
. o educacién corporea,
profesor ejerce motricidad desde la L
! . ; esta educacion debe ser
. influencia sobre los corporeidad del ser ;
Educacidn . la base de cualquier otra
10 . estudiantes, CP | humano, ya que este [CM |, ; CM
fisica : g . area educativa, ya que al
proporcionando ser, actua, piensa y se hablar de educacion
espacios de interaccion mueve para humanizar .
g ; : . corpo6rea estamos
y cooperacion, mediante su existencia” p. 19 N
. hablando de un todo...
diversas 18
intencionalidades...” p. P
39
11 Tendencia Sociomotricidad CL | Sociomotricidad CL | Educacion fisica motriz CD

educacioén




Categorias

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo monista, CD=
Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como

poder y control

No- 1 de Analisis
Codigo 010 Codigo 011 Codigo 012
- TC - TC - TC
Descriptores Descriptores Descriptores
fisica
“..debe ser un ente
natural y desarrollado
“ - . “...participativo, totalmente, es decir
...critico reflexivo ) CM
. activo, capaz de crear, desarrollado en todas
12 | Cuerpo autonomo, que | CM de ind M di . CM
resignifique...” e indagar y aportar... cL | Sus imensiones,
p. 18 partiendo del desarrollo
de la dimensién

corporal...” p. 17




Anexo 13. Ficha, Caracterizacion Perspectiva Educativa PCPs - Medicién Nominal
Unidad de Analisis 2 - Afinidad tematica
Andlisis de Contenido - Nivel de Superficie y Nivel Analitico

. %
No. (jcst:r?glril'saiss Descriptores identificados Medipién
nominal

e Integral 16%

e Proceso 33%

e Respuesta a exigencias 8%

1 Educacioén e Desarrollo 8%
e Equilibrio 8%

e Posibilitadora 8%

e Define relaciones 8%

e Critica 8%

e Un ideal 8%

e Mediadora 8%

e Bienestar 8%

> Escuela e Libertad 8%
e Valores 8%

e |dentidad nacional 8%

e Espacio dindmico 8%

e Promueve 8%

e Retroalimenta 8%

e Modelo integrado 8%

e Modelo conceptual 8%

e Pedagogia del conocimiento 8%

. - e Pedagogia expresiva 8%

8 Tendencia pedagogica e Modelo constructivo 16%
e Desarrollismo 8%

e Pedagogia critica 16%

e Escuela nueva 8%




Categorias

%

No. de Analisis Descriptores identificados Medit_:ién
nominal

Facilitador 25%

Mediador 8%

Reflexivo 8%

Lider 8%

4 Profesor Promotor 8%
Motivador 8%

Propositivo 8%

Orientador 25%

Critico 8%

Participativa 8%

Comprensiva 8%

Institucional 8%

Experiencial 16%

5 Enseflanza Constructivista 8%
Por descubrimiento 8%

Resolucién de problemas 8%

Cognitivista 16%

Motivante 8%

Auténomo 25%

Que reconoce 8%

Protagonista 8%

. Experimenta 8%

6 Estudiante Participativo 8%
Reflexivo 8%

Colaborativo 8%

Que evoluciona 8%

Cooperativo 8%

7 Aprendizaje Modificable 16%
Desarrollo socioafectivo 16%

Responsable 8%




Categorias

%

No. de Analisis Descriptores identificados Medit_:ién
nominal

Perceptivo 8%

Significativo 8%

Aprender haciendo 8%

Constructivista 8%

Formativa 8%

Participativa 8%

Total 8%

Coevaluacién 16%

8 Evaluacion Procesiel 8%
Regula 8%

Controla 8%

Continua 8%

Por observacion 8%

Valora 8%

Multidimensional 8%

Evolutivo 8%

Integral 33%

Calidad de vida 8%

9 Desarrollo humano — -

Biosicosocial 8%

Libre 8%

Total 8%

Transformacional 8%

Eje transversal 8%

Conocimiento armonico del cuerpo 8%

Resolucién de problemas motrices 8%

10 Ed_ucacién Dialogos corporales 8%
fisica Desarrollo armoénico 8%
Unidad 8%

Totalidad 8%

Que comunica 8%




. %
No. gffr?gﬂﬁss Descriptores identificados Medit_:ién
nominal
Desarrollo motor 8%
Cognitiva 8%
Emocional 8%
Moral 8%
Influyente 8%
Desarrollo de la corporeidad 8%
Sociomotricidad 33%
Tendencia Expresidén corporal 8%
11 educacién Habilidades basicas 8%
fisica Integradora 8%
Educacién fisica motriz 8%
Total 58%
Sensible 8%
Que comunica 8%
Critico 25%
12 Cuerpo Reflexivo 16%
Potenciable 16%
Multidimensional 8%
Integral 8%
Participativo 8%

Observacién: Cada color indica una Afinidad Temaéatica




Anexo 14.

Ficha, Caracterizacion Perspectiva Educativa - Afinidad Tematica

Unidad de Analisis 2 - Unidad de analisis asociada a categorias béasicas
Andlisis de Contenido - Nivel de Superficie

Categorias de

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado:
CM= Cuerpo monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje,
CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

No. Analisis Trabajos Finales 2005 Trabajos Finales 2006 Trabajos Finales 2007 Trabajos Finales 2008
Cdédigo | Codigo | Cdbdigo Cdédigo | Cdédigo | Cdédigo | Cdédigo | Cdédigo | Cdodigo | Codigo | Codigo | Codigo
001 002 003 004 005 006 007 008 009 010 011 012
1 Educacidn CM CP CP CM CM CM CM X CL CP CM CM
2 Escuela CL X CMr CL CM CM X X CP CM CM CN
3 |Tendencia CcM cL cL X CM CM cP CM CM CM CM CM
pedagdgica CL
4 Profesor CL CL CM CMr CL CM CM CM CM CM CM CM
5 Ensefanza CL X CL CP CM CM CM X CM CD CM CM
6 Estudiante CM X X CM CM CM X CM CD CM CM CM
7 | Aprendizaje cL | cD X CcD M| em CcD X co | cm | cp | cMm
8 Evaluacién CM X X CM CM CP CP CP CD CM CP CP
g |Desarrollo CcM CD X CM CM CM CM €D cb CM CM CM
humano CP CL
10 Egiuccaamon X CM o o CM CM CM CM CD cP CM CM
Tendencia de
11 la educacioén CM X X X CM CM CP CM X CL CL CD

fisica




No.

Categorias de

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado:
CM= Cuerpo monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje,
CMr= Cuerpo como mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

Analisis Trabajos Finales 2005 Trabajos Finales 2006 Trabajos Finales 2007 Trabajos Finales 2008
Cdédigo | Codigo | Cdbdigo Codigo | Codigo | Codigo | Codigo | Codigo | Cédigo | Cédigo | Cdédigo | Caodigo
001 002 003 004 005 006 007 008 009 010 011 012
12 | Cuerpo CM CM CM CM CM CM CM CM CM CM M CM

CL




Anexo 15. Ficha, Caracterizacion individual de los PCPs
Analisis de Contenido, Nivel Analitico
CARACTERIZACION PCP 001
Ly ~ . Proyecto curricular particular de educacién fisica trascendente en la
Cédigo |001 Afio 200 Titulo educacion formal
“Ampliar los significados que de Educacién Fisica tienen las instituciones escolares

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

presentando en la clase formas alternativas de relacidn maestro - alumno- conocimiento, de
manera que incidan en los procesos de formacién de las dimensionalidades del sujeto.” p.

28

Caracterizacio

n

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

NO. Contextual TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Unidad de Analisis 1 monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
1 Objetivo General Educacién Escuela Tendencia pedagodgica
a Cognoscitivo | X
b Social | X .
: Integral CM | Critica cL |Modelo integrado | .,
c Afectivo | X emergente
d Motriz
2 Poblacidn Profesor Ensefianza Estudiante
a In,fantes Auténomo, activo,
b Jovenes | X | Critico, facilitador del Métodos analitico, con
CL s . CL : CM
c Adultos proceso participativos capacidad para
d Adulto Mayor autotransformarse
3 Espacio de Accion Aprendizaje Evaluacioén Desarrollo humano
a Rural i i
Cooperativo Y| cL |Formativa, CM | Multidimensional | CM
b Urbano X colaborativo participativa y




Ly ~ . Proyecto curricular particular de educacién fisica trascendente en la
Cdédigo | 001 Afio 200 Titulo educacion formal
“Ampliar los significados que de Educacion Fisica tienen las instituciones escolares

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

presentando en la clase formas alternativas de relacién maestro - alumno- conocimiento, de
manera que incidan en los procesos de formacién de las dimensionalidades del sujeto.” p.
28

Caracterizacion

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

No. Contextual i )
Unidad de Analisis 1 monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
4 Espacio de Gestion permanente
generando
L procesos de
a Pablico | X autoevaluacion vy
coevaluacion
b Privado Educacién Fisica T. de la educacidn fisica Cuerpo
5 Espacio Social
Institucion
a : X
educativa ” ) | bl
Club No se evi encia X Sociomotricidad CM Total, SENSIDIE, | om
b . No se explicita que comunica
Escuela Deportiva
c | Gimnasio - Parque
d Salén comunitario
6 Practicas Pedagdgicas
a Rondas “La dimension afectiva es el conjunto de posibilidades que tiene la persona de
relacionarse consigo mismo y con los demas; de manifestar sus sentimientos | CL
b Juego | X |y emociones, con miras a construirse como ser social.” p. 22
c Ejercicio | X
d Deporte “La educacion integral es una educacién que reconoce que en cualquier
e Danza actividad educativa esta implicada la persona como un todo; en consecuencia, | CM
f Reflexiones | Xx | hi privilegia la inteligencia sobre la afectividad, ni separa la imaginacion de la




Proyecto curricular particular de educacién fisica trascendente en la

Cédigo | 001 Afio 200 Titulo | o4 cacién formal

“Ampliar los significados que de Educacion Fisica tienen las instituciones escolares

OBJETIVO GENERAL presentando en la clase formas alternativas de relacién maestro - alumno- conocimiento, de
Unidad de Analisis 1 manera que incidan en los procesos de formacién de las dimensionalidades del sujeto.” p.
28

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

Caracterizacion - - - - —
No. Contextual TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

Unidad de Analisis 1 monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

accion, ni dicotomiza el desarrollo individual del social...Se trata de una
g Conversatorios | X |educaciéon que busca propiciar el desarrollo arménico de todas las
dimensiones del individuo” p. 23




*Anexo 15.

Ficha, Caracterizacion individual de los PCPs
Analisis de Contenido, Nivel Analitico

CARACTERIZACION PCP 002

Cddigo

002

Afo

2005

Titulo

Tejiendo cuerpos. Propuesta curricular para el area de educacion fisica,
pensada como una oportunidad de avanzar en la construccion de cuerpos.

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Redimensionar la concepcidn de educacion fisica con base en fundamentos cientificos para
transformar el imaginario social vigente y las praxis del futuro maestro” p. 17

No.

Caracterizacion

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
1 Objetivo General Educacién Escuela Tendencia pedagédgica
a Cognoscitivo
b Social i i i i
: No se ewdgr_ma No se eV|d§ar]C|a X Mediador cL
c Afectivo No se explicita No se explicita
d Motriz
2 Poblacién Profesor Ensefianza Estudiante
a Infantes
b Jovenes No se evidencia No se evidencia X Modificabilidad cD
C Adultos No se explicita No se explicita cognitiva
d Adulto Mayor
3 Espacio de Accion Aprendizaje Evaluacién Desarrollo humano
a Rural Eje transversal de
b Urbano No se evidencia Maduracion de 5 la educacmn_ que "
4 Espacio de Gestién No se explicita estructuras c pone —en juego | C
P cognitivas situaciones
a Publico afectivas,




Codigo | 002 Afio

2005

Titulo

Tejiendo cuerpos.

Propuesta curricular para el area de educacion fisica,
pensada como una oportunidad de avanzar en la construccion de cuerpos.

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Redimensionar la concepcién de educacién fisica con base en fundamentos cientificos para
transformar el imaginario social vigente y las praxis del futuro maestro” p. 17

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
No. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
cognitivas,
motoras,
estéticas,
econdmicas,
sociales,
valorativas y
comunicativas
entre otras
b Privado | X Educacidon Fisica T. de la educacidn fisica Cuerpo
5 Espacio Social Total, critico,
Institucion reflexivo de su
a . X
educativa quehacer,
Club No se evidencia participativo y No se evidencia
b u No se explicita potencializable M No se explicita X
Escuela Deportiva : '
perfectible al
Gimnasio - Parque cambio y a la
Salén comunitario transformacion
6 Practicas Pedagogicas | “...se entiende al hombre de manera holistica, total, porque “tan espiritual es
mi sangre como fisica mi tristeza” (Restrepo, Alvaro. 2002). Es decir no se | CM
a Rondas ; ; ; hy ; »
puede intervenir una dimension sin que se afecten las otras...” p.11
b Juego | X “Se entiende desarrollo como la maduracién de estructuras cognitivas en el
ser humano, sin negar la existencia de otras dimensiones, pero sentando cD
c Eiercicio como precedente que en este proyecto la dimensién cognitiva potencializa las
J deméas.” p. 12
d Deporte “La experiencia, la memoria, el afecto, la ternura, la violencia, las ideas, las | CM




Ly ~ . Tejiendo cuerpos. Propuesta curricular para el area de educacion fisica,
Codigo | 002 Ano 2005 | Titulo pensada como una oportunidad de avanzar en la construccion de cuerpos.

OBJETIVO GENERAL “Redimensionar la concepcion de educacién fisica con base en fundamentos cientificos para
Unidad de Analisis 1 transformar el imaginario social vigente y las praxis del futuro maestro” p. 17

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
No. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
e Danza carencias, los miedos, los deseos... todo pasa por el cuerpo.” p. 14
f Reflexiones | X | “E|l cuerpo no es una realidad bioldgica sin méas, si no una realidad personal y cM
g Conversatorios | X en cuanto que personal, trascendente...” p. 14




*Anexo 15.

Ficha, Caracterizacion individual de los PCPs
Analisis de Contenido, Nivel Analitico

CARACTERIZACION PCP 003

Codigo | 003 Afio

2005

Titulo

Creados y creadores. El pensamiento divergente en la educacion fisica como
una cualidad que posibilita al creador

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Ampliar los referentes para la construccion de una buena praxis en la Educaciéon Fisica.” p.

28

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
NoO. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
1 Objetivo General Educacién Escuela Tendencia pedagédgica
a Cognoscitivo | X . i
g Influenciada por el Pedag.og_|as del
. conocimiento
ideal de hombre o .
b Social L Pedagogias del
el propésito que A
Respuesta a las conocimiento
i ; CP | desea alcanzar la | CMr . CL
. exigencias actuales . Pedagogias del
c Afectivo comunidad y conocimiento
depende de las Pedagogias del
. fuerzas sociales 909
d Motriz conocimiento
2 Poblacidn Profesor Ensefanza Estudiante
a Infantes
b Joévenes | X fi i i
Reflexivo CM Ensenanzg, para la cL No se ewdgnma X
c Adultos comprensién No se explicita
d Adulto Mayor
3 Espacio de Accion Aprendizaje Evaluacién Desarrollo humano
a Rural No se evidencia X No se evidencia X No se evidencia X




Codigo | 003 Afio

2005

Titulo una cualidad que posibilita al creador

Creados y creadores. El pensamiento divergente en la educacion fisica como

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Ampliar los referentes para la construccion de una buena praxis en la Educaciéon Fisica.” p.

28

No.

Caracterizacion

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

Reflexiones X

Conversatorios

cuerpo o mi vehiculo de interaccién con el ambiente deben estar adecuados a

”

las necesidades que este ofrece. ...

Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
b Urbano | X | No se explicita No se explicita No se explicita
4 Espacio de Gestidn
a Publico
b Privado | X Educacién Fisica T. de la educacién fisica Cuerpo
5 Espacio Social . . Total, critico,
itucio Area que permite, reflexivo de su
a Institucion | | facilita y/o promueve ehacer
educativa el acercamiento del No se evidencia qartici at,ivo
Club estudiante al| CD o X P pall Y1 cm
b . . . No se explicita potencializable,
Escuela Deportiva conocimiento, a través fectibl |
i i del movimiento perfectible a
c | Gimnasio - Parque el cambio y a la
- — armoénico del cuerpo .
d Salén comunitario transformacién
6 Practicas Pedagodgicas | “La creatividad es necesaria en todas las actividades educativas, por que
permite el desarrollo de aspectos cognoscitivos y afectivos importantes para | CD
a Rondas el desempefio productivo...” p. 9
b Juego | X | “El cuerpo, es una fuente de aprendizaje a lo largo de toda la existencia a cD
c Ejercicio través de las sensaciones y percepciones. ...”" p. 15
d Deporte “...Para mi estar fisicamente educado, es tener unos patrones dados por la
e Danza cultura “fuerzas sociales” que me permiten estar apto al medio, pues mi CMr
f
g




*Anexo 15.

Ficha, Caracterizacion individual de los PCPs
Analisis de Contenido, Nivel Analitico

CARACTERIZACION PCP 004

Cdédigo

004 Afio

2006

Titulo

La educacion fisica en la escuela rural

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Promover el uso de la Educacién Fisica en la vida cotidiana en el contexto rural y con esto
contribuir al sano desarrollo de los escolares rurales y a una mejor calidad de vida de los
pobladores de la region.” p. 46

Caracterizacioén

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

No. . .
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
1 Objetivo General Educacién Escuela Tendencia pedagégica
Cognoscitivo Contribuir al sano
Social | X desarrollo de los Mediadora entre . .
escolares rurales y a el No se evidencia
. ; CM | distintos contexto | CL ; X
Afectivo | x |una mejor calidad de socioculturales No se explica
vida de los pobladores
Motriz | x |de laregién
2 Poblacién Profesor Enseflanza Estudiante
Infantes | X Mediante la
instruccion,
Jovenes Lider romotor d ;O:QaCIOdn, vnruevc‘r;ls
er o promoto €| cmr |[0FMas de Ver y de€ 1 cp | aAuténomo CM
| cambio hacer las cosas a
Adultos través del
descubrimiento
Adulto Mayor guiado
3 Espacio de Accion Aprendizaje Evaluacién Desarrollo humano
Rural | X | Modificabilidad CD | Centrada en el | CM | Desarrollo integral CM




Codigo | 004 Afio 2006

Titulo | La educacién fisica en la escuela rural

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Promover el uso de la Educacién Fisica en la vida cotidiana en el contexto rural y con esto
contribuir al sano desarrollo de los escolares rurales y a una mejor calidad de vida de los
pobladores de la regién.” p. 46

No.

Caracterizacion

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
Urbano | cognitiva proceso total
4 Espacio de Gestidn
Pablico | X
Privado Educacién Fisica T. de la educacidn fisica Cuerpo
5 Espacio Social
Institucion
. X
educativa | q g
Resolucion e No se evidencia
Club . CD . X Total CM
. problemas motrices No se explica
Escuela Deportiva
Gimnasio - Parque
Salén comunitario
6 Practicas Pedagdgicas | “...Valdria la pena preguntarse si la educacién Fisica debe obedecer al
imaginario socialmente construido, ese imaginario de deporte escolar, o CM
Rondas deberia obedecer a las distintas realidades contextuales del ambito social
Colombiano.”
Se tiene “en cuenta que la educacion experiencial tiene un enfoque hacia la
Juego persona de forma integral donde los alumnos se encuentren a las
posibilidades de su potencial, ofreciéndoles a los estudiantes las situaciones, | CM
Ejercicio | X las vivencias y las experiencias en las cuales ellos puedan edificarse; ...” p.
47
Deporte “Para el presente proyecto no es importante la nota, donde el profesor
establece los minimos de conducta para superar la materia evaluando en qué | CM
Danza medida los alumnos alcanzan dichos minimos, pero si nos interesa una




Cddigo

004 Ao 2006

Titulo | La educacién fisica en la escuela rural

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Promover el uso de la Educacién Fisica en la vida cotidiana en el contexto rural y con esto
contribuir al sano desarrollo de los escolares rurales y a una mejor calidad de vida de los
pobladores de la regién.” p. 46

No.

Caracterizacion
Contextual

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

Reflexiones

Conversatorios

evaluacion centrada en el proceso en donde los objetivos no estan referidos a
las conductas observables sino mas bien a la forma que los alumnos
perciben, aprenden, proponen y utilizan su propia abstraccion desde las
acciones motrices, del conocimiento que él mismo generé y del cual es parte
activa.” p. 49




*Anexo 15.

Ficha, Caracterizacion individual de los PCPs
Analisis de Contenido, Nivel Analitico

CARACTERIZACION PCP 005

Cddigo

005 Ao 2006

Titulo

Educacion fisica y convivencia

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Es propésito de este proyecto curricular el
centrada en la interaccidon educando asi para la convivencia.” p. 57

desarrollo de

la dimensién socio afectiva

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
NO. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
1 Objetivo General Educacién Escuela Tendencia pedagégica
“Procurar un
a Cognoscitivo adecuado
desarrollo socio-
afectivo del nifo
) . implica facilitar la
b Social Proceso continuo y exgresién de sus
permanente que Potencia el emociones.  tanto
une el crecimiento | CM | bienestar social y | CM ; ' . CM
. de ira, rabia,
emocional y personal temor llanto
c Afectivo cognitivo ’ ié ’
como también de
bienestar, alegria,
gozo, amor,
d Motriz entusiasmo...” p.
20




Codigo | 005 Afio

2006 | Titulo

Educacion fisica y convivencia

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Es propésito de este proyecto curricular el
centrada en la interaccidon educando asi para la convivencia.” p. 57

desarrollo de

la dimensién socio afectiva

Caracterizacioén

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

No.
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
2 Poblacidn Profesor Ensefanza Estudiante
Infantes Experiencial: Se reconoce a|S|
Reconoce g"s"lo dy da 0S
Jovenes Fomenta la diversidad a través 2?;&20“32 € ug:
participacion CL |de actividades que | CM ipguaIF:jad sin CM
Adultos colectiva forta_lle':zcap, la sana pérdida de la
parﬂmpqc,lon y la singularidad y de
Adulto Mayor re-creacion la particularidad
3 Espacio de Accio6n Aprendizaje Evaluacién Desarrollo humano
Rural Desarrollo integral
Urbano Ide indivi(;:i.uo y IQe
. — a imensién
4 Espacio de Gestidn socioafectiva a
Desarrolla la .
di S . través del proceso
imensién socio
. CM | Centrada en el por el cual se
afectiva,
. proceso de | CM | aprende a ser | CM
manifestada a L | . iemb d |
o través de la C coevaluacion miembros e la
Publico T - comunidad y a
socializacion . o
interiorizar los
valores y roles de
la sociedad a la
que se pertenece
Privado Educacién Fisica T. de la educacidn fisica Cuerpo




Codigo | 005 Afio 2006

Titulo

Educacion fisica y convivencia

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Es proposito de este proyecto curricular el desarrollo de la dimension socio afectiva
centrada en la interaccidon educando asi para la convivencia.” p. 57

No.

Caracterizacioén

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
5 Espacio Social “..desarrollo de la
capacidad de
establecer dialogos
Institucion educativa corporales en
diferentes
contextos CM | Sociomotricidad CM | Total CM
Club - Escuela condiciones y
Deportiva circunstancias
sociales y
culturales...” p. 40
Gimnasio - Parque
Salén comunitario
6 Practicas Pedagdgicas “...Como maestros de educacion fisica nos hemos centrado en una
dimension que ha sido poco desarrollada por esta area en forma intencional
la dimension socio afectiva; este proyecto curricular particular de
educacion fisica lo direccionaremos al fortalecimiento y desarrollo de | CP
Rondas procesos de socializacién con miras a lograr el mejoramiento de la
convivencia, utilizando para ello herramientas didacticas que provoquen
procesos de interaccion construidas sobre la tolerancia y el respeto.” p. 8
Juego “El desarrollo humano comprende varias dimensiones de formacién, que en
: — conjunto forman al individuo en su totalidad dando paso a un ser integral.” | CM
Ejercicio p. 18
Deporte “...la dimension socio afectiva facilita actitudes positivas ante la vida, CM
Danza permite el desarrollo de habilidades sociales, estimula la empatia, favorece




Cddigo

005

Afo

2006

Titulo

Educacion fisica y convivencia

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Es proposito de este proyecto curricular el desarrollo de la dimension socio afectiva
centrada en la interaccidon educando asi para la convivencia.” p. 57

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
NO. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
f Reflexiones actitudes y valores para afrontar conflictos, fracasos y frustraciones y, en
) definitiva, ayuda a saber estar, colaborar y generar climas de bienestar
g Conversatorios social.” p. 20




*Anexo 15.

Ficha, Caracterizacion individual de los PCPs

Analisis de Contenido, Nivel Analitico

CARACTERIZACION PCP 006

Codigo | 006 Ao 2006

A mover ser. La recreacion dirigida como fundamento, estrategia vy
Titulo | alternativa para la creacion de un programa de educacion fisica en el
preescolar

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Promover la recreacién dirigida como fundamento, estrategia y alternativa para la creacién
de un programa de educacién fisica en el preescolar, mediante la utilizacion de los
componentes y caracteristicas de la recreacién dirigida (fiesta, feria, risa, recreaciéon y uso
de imaginarios).” p. 48

No.

Caracterizacion

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
1 Objetivo General Educacién Escuela Tendencia pedagégica
o Ambiente que
a Cognoscitivo permite ser alegre y
activo, creando un “Modelo
b Social equilibrio entre la constructivo
ocra disciplina 'y la S
. . . creacién de
libertad, entre lo| CM | Potencia la libertad CM | . CM
_ obietivo y los conocimiento...
c Afectivo Jetiv aprender
subjetivo, entre la haciendo” 8
risa y la seriedad y P
d Motriz entre la diversion y
el trabajo
2 Poblacién Profesor Enseflanza Estudiante
a Infantes Prooone Es constructivista Se afecta por el
b Jovenes pone ...posibilita conocimiento... es
alternativas, conoce | CM L CM . CM
C Adultos descubrimientos vy protagonista de su
su saber . S
d Adulto Mayor transformaciones conocimiento




Cddigo

006

2006 | Titulo

A mover ser.

preescolar

alternativa para

La

recreacion

dirigida como

fundamento,

estrategia vy

la creacion de un programa de educacién fisica en el

OBJETIVO GENERAL

preescolar,

mediante

“Promover la recreacién dirigida como fundamento, estrategia y alternativa para la creacién
de un programa de educacién fisica en el

la utilizacion de los

Unidad de Analisis 1 componentes y caracteristicas de la recreacién dirigida (fiesta, feria, risa, recreaciéon y uso
de imaginarios).” p. 48
Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
No Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
' Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
3 Espacio de Accidn Aprendizaje Evaluacién Desarrollo humano
a Rural “El  concepto se
b Urbano asocia con el
4 Espacio de Gestién desarrollo de
calidad de vida,
entendida como el
Es cognitivista Herramienta conjunto de
...responsable y se CM reguladora de los cp caracteristicas, CM
posiciona de su procesos y virtudes, talentos
a Puablico auto transformacion resultados y valores que
debe conseguir el
hombre para
llegar a ser lo que
pretende ser.” p.
35
b Privado Educacidn Fisic T. de la educacién fisica Cuerpo
5 Espacio Social “Herramienta  que
a | Instituciéon educativa contribuye ~al
desarrollo arménico
b Club del educando | o | Eypresion corporal | CM | Total CM
Escuela Deportiva mediante la
practica sistematica
c Gimnasio - Parque de actividades que
favorecen el




A mover ser. La recreacion dirigida como fundamento, estrategia vy
Codigo | 006 Afio 2006 | Titulo | alternativa para la creacion de un programa de educacién fisica en el
preescolar

“Promover la recreacién dirigida como fundamento, estrategia y alternativa para la creacién
OBJETIVO GENERAL de un programa de educacion fisica en el preescolar, mediante la utilizacién de los
Unidad de Analisis 1 componentes y caracteristicas de la recreacién dirigida (fiesta, feria, risa, recreaciéon y uso
de imaginarios).” p. 48

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
N Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
0. . :
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
crecimiento sano
del organismo vy
propician el
d Salén comunitario descubr.|m|en'go y
perfeccionamiento
de las posibilidades
de la accion
motriz.” p. 15
6 Practicas Pedagogicas “Este proyecto es un proyecto didactico que, en resumidas cuentas
a Rondas X pretende defender y proponer la recreacién dirigida, la fiesta y la risa como
herramienta para el desarrollo motor en los pequefios de el preescolar, y cp
b Juego X dejar un poco a un lado la seriedad, la disciplina y el orden militar que en
muchos casos es usado en las clases donde prima mas el interés por la
c Ejercicio organizacion y la disciplina que por el aprovechamiento de ésta.” p. 37
d De “El nivel preescolar es una etapa primordial en el desarrollo integral del ser
porte , S s
humano, en ésta fase de aprendizaje el nifio se desprende de su
e Danza dependencia familiar y empieza a conocer el mundo que lo rodea y a sus
semejantes, el preescolar es la base del proceso de aprendizaje del | CP
f Reflexiones educando, este proceso ayudard a que el nifio cuando crezca se convierta
- en ciudadano responsables, auténomo, creativo, investigativo y duefio de
g Conversatorios sus propios suefios.” p. 83




*Anexo 15.

Ficha, Caracterizacion individual de los PCPs
Analisis de Contenido, Nivel Analitico

CARACTERIZACION PCP 007

Cdodigo

007 Afio 2007

Titulo Homo habilis.

PCP centrado en el

aprendizaje y mejoramiento de
habilidades motrices basicas y su incidencia en las interacciones sociales.

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Construir un proyecto curricular particular, que oriente una educacidon fisica intencionada
hacia el aprendizaje y mejoramiento de las habilidades motrices basicas y su incidencia en
las interacciones sociales.” p. 12

Caracterizacion

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

NO. TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
1 Objetivo General Educacidn Escuela Tendencia pedagodgica
a Cognoscitivo
b Social ~-posibilitadora de No se evidencia Desarrollismo
focti desarrollo del ser | CM No se explicita X edag6aico CP
c Afectivo humano, ,,,” p. 19 p p gog
d Motriz
2 Poblacidn Profesor Ensefanza Estudiante
a Infantes Descubrimiento
guiado, instruccién
b Jbévenes directa, instruccién No se evidencia
Orienta CM | directa, resolucion | CM No se explicita
c Adultos de problemas, P
enseflanza
d Adulto Mayor reciproca
3 Espacio de Acci6n Aprendizaje Evaluacién Desarrollo humano




Codigo | 007 Afio

2007

Titulo

Homo habilis.

PCP centrado en el aprendizaje y mejoramiento de
habilidades motrices basicas y su incidencia en las interacciones sociales.

las

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Construir un proyecto curricular particular, que oriente una educaciéon fisica intencionada
hacia el aprendizaje y mejoramiento de las habilidades motrices basicas y su incidencia en
las interacciones sociales.” p. 12

No.

Caracterizacion

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
Rural “...Funcion de P
i i la regulacion de los ;.parte —de un
Urbano Se inscribe en gutacion concepto de
- — dimension corporal | CD | aprendizajes... CP h b CM
4 Espacio de Gestion y socioafectiva” evaluacion ombre ,
Puablico formativa...” biosicosocial...
Privado Educacién Fisica T. de la educacién fisica Cuerpo
5 Espacio Social “...asume al hombre
. ., . como una unidad y
Institucion educativa totalidad
Club biosicosocial “Desarrollo
Escuela Deportiva (siente, piensa y | CM | habilidades CP | Totalidad CM
actia) y no como basicas...”
Gimnasio - Parque una dualidad
(cuerpo, alma,
Salén comunitario espiritu, etc.)” p. 19
6 Practicas Pedagdgicas
“...la relevancia que tiene la educacion fisica como disciplina pedagdgica
Rondas del cuerpo y el movimiento y su incidencia frente a los aprendizajes en
donde se evidencia, no solo la estructuracion y mejoramiento de conductas | CD
motoras y habitos saludables, sino también la capacidad cognitiva,
Juego S . . - . .
posibilitando la formacién de individuos integrales, proactivos y con | CP

Ejercicio

diversas posibilidades de brindar alternativas de progreso y mejoramiento
social” p. 8




Cddigo

007 Ao 2007

Titulo

Homo habilis. PCP centrado en el aprendizaje y mejoramiento de
habilidades motrices basicas y su incidencia en las interacciones sociales.

las

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Construir un proyecto curricular particular, que oriente una educaciéon fisica intencionada
hacia el aprendizaje y mejoramiento de las habilidades motrices basicas y su incidencia en
las interacciones sociales.” p. 12

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
No. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
d Deporte “Al principio de la ejecucion solo fue posible aplicar el comando directo ya
gue los nifios atendian a instrucciones precisas, debido a que en ellos era
e Danza ausente la falta de atenciéon. A medida que fue pasando el tiempo los nifios cp
: tuvieron un cambio muy notorio y esto se evidencio en la actitud frente a
f Reflexiones o A . .
. las actividades ya que se les posibilitaba la autonomia y respondian de tal
g Conversatorios forma quelas actividades resultaban tal y como se habian planeado.” p. 39




*Anexo 15.

Ficha, Caracterizacion individual de los PCPs

Analisis de Contenido, Nivel Analitico

CARACTERIZACION PCP 008

Codigo | 008 Afio

2007

Titulo

Reposicionamiento del adulto mayor como sujeto activo dentro de la sociedad

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Realizar

mediante talleres un trabajo integral que aborde al adulto mayor desde sus

diferentes dimensiones: social, emocional, cognoscitiva y fisica para lograr que el adulto
mayor se reconozca a si mismo como sujeto activo e importante dentro de la sociedad.” p. 25

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
No. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
1 Objetivo General Educacién Escuela Tendencia pedagogica
a Cognoscitivo
b Social | X | No se evidencia No se evidencia Pedagogia critica;
: s X o X . CM
C Afectivo No se explicita No se explicita Transformacional
d Motriz
2 Poblacion Profesor Ensefianza Estudiante
a In,fantes Orienta, crea
b Jovenes ambientes, No se evidencia Decide
CM L X B’ CM
c Adultos descubre No se explicita autbnomamente
d Adulto Mayor X potencialidades
3 Espacio de Accidn Aprendizaje Evaluacién Desarrollo humano
a Rural “...proceso que
. . “...controlar pretende afectar | CD
b _ Urb.afno X Hg 22 gxld“ecriltc;a X evaluar el plan de | CP |de manera
4 Espacio de Gestion P acondicionamiento...” positiva el | CP
a Publico bienestar integral




Cddigo

008 Ao 2007

Titulo | Reposicionamiento del adulto mayor como sujeto activo dentro de la sociedad

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Realizar mediante talleres un trabajo integral que aborde al adulto mayor desde sus
diferentes dimensiones: social, emocional, cognoscitiva y fisica para lograr que el adulto
mayor se reconozca a si mismo como sujeto activo e importante dentro de la sociedad.” p. 25

No.

Caracterizacion
Contextual

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

y la calidad de
vida del adulto
mayor...
reposicionandolo
nuevamente como
un ser activo e
importante de la
sociedad,
orientandolo de
nuevo a ser
productivo.” p. 19,
20

Privado

Educacion Fisica T. de la educacién fisica Cuerpo

5 Espacio Social

a | Instituciéon educativa

“...mejorar en el “
...adulto mayor

ser humano la S
. “ . potencializado en
capacidad ...tendencia ; :
comunicativa la integradora o de sus dimensiones
Club . ' CM 9 ! . CM | corporales, CD
b . capacidad complementacién... . b
Escuela Deportiva psicolbgicas y
creadora, las p. 23 . ) K
; socio-afectivas...
capacidades
Py p. 21
fisicas, las
c Gimnasio - Parque capacidades

cognitivas y en si,




Cddigo

008

Afo

2007 | Titulo | Reposicionamiento del adulto mayor como sujeto activo dentro de la sociedad

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Realizar

mediante talleres un trabajo integral que aborde al adulto mayor desde sus

diferentes dimensiones: social, emocional, cognoscitiva y fisica para lograr que el adulto
mayor se reconozca a si mismo como sujeto activo e importante dentro de la sociedad.” p. 25

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
NoO. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
lograr mejores
seres humanos...”
d Salén comunitario | X p. 24
6 Practicas Pedagdgicas “...busca reivindicar la posicion del adulto mayor dentro de la sociedad,
a Rondas busca generar cambios en los imaginarios que se tienen sobre este grupo
poblacional a nivel social, y a nivel de los mismos adultos mayores, busca | CM
b Juego generar cambios positivos en la imagen que ellos mismos tienen de si,
C Ejercicio X busca mejorar la autoestima y la resocializacion.” p. 21
d Deporte A nivel fisico o co_rporal la capacidad Qe reconocer su cuerpo como un
instrumento maravilloso que nos brinda infinitas posibilidades de
e Danza movimignto, un cuerpo que nos brinda el puente de intera_ccién entr.e mi CM
mundo interno con el exterior, un cuerpo que merece ser cuidado mediante
_ el trabajo fisico que lleva a la posibilidad de pasar los Gltimos afios de la cL
f Reflexiones | X |vida con un nivel mayor de autonomia y un nivel de calidad de vida, claro
: esta que teniendo en cuenta las limitaciones del deterioro normal causado
g Conversatorios | X por los afios, asi como también la presencia de otras patologias...” p. 57




*Anexo 15.

Ficha, Caracterizacion individual de los PCPs
Analisis de Contenido, Nivel Analitico

CARACTERIZACION PCP 009

Coédigo | 009

| Afio

2007 | Titulo | Rescate X-treme. Tras la esencia del ser.

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Posibilitar

experiencias de aprendizaje,
humano y sus procesos de integracién social, a través del disefio e implementaciéon de
talleres experienciales como alternativa curricular particular, acorde con las necesidades y
expectativas que se evidencian en la juventud.” p. 16

que conduzcan a potenciar

la calidad de ser

No.

Caracterizacion

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
1 Objetivo General Educacién Escuela Tendencia pedagodgica
“...presenta de
. forma  sistematica
Cognoscitivo ideas, técnicas,
hechos y
“ roceso que se da habilidades que
) d.i.ép a dia? en el tienen como fin el
Social . desarrollo integral .
interactuar con de los individuos Pedagogia
otros, ya sea la| CL . . | CP | “Critica- CM
g, . orientandolos y c
familia, los amigos, . constructiva” p. 28
) | legio. etc i educéandolos de
Afectivo e’ coleglo, etc. ...m p. forma que se
26 conserven los
valores y se
. fortalezca una
Motriz identidad
nacional...”
2 Poblacién Profesor Enseflanza Estudiante
quantes Faf:|l|ta, acompana, CM Educe}cmn' CM ....expenmenta y cD
Jovenes guia experiencial vincula una




Coédigo | 009

| Afio

2007 | Titulo | Rescate X-treme. Tras la esencia del ser.

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Posibilitar

experiencias de aprendizaje,
humano y sus procesos de integracién social, a través del disefio e implementaciéon de
talleres experienciales como alternativa curricular particular, acorde con las necesidades y
expectativas que se evidencian en la juventud.” p. 16

que conduzcan a potenciar

la calidad de ser

No.

Caracterizacion
Contextual

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

monista,

CD=

Cuerpo dual,

CL=

mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

Cuerpo como

lenguaje,

CMr=

Cuerpo como

Adultos

Adulto Mayor

reflexién...” p. 36

3 Espacio de Accion Aprendizaje Evaluacién Desarrollo humano
Rural “...Este modelo de
Urbano hombre tiene una
4 Espacio de Gestidn libertad que le
permite elegir
entre muchas
opciones con el
C ; CD
Da for_ma a las cD Auto-observacion, cp |Previo
percepciones coevaluacion reconocimiento cL
Publico del otro y una
clara concepcion
de la funcién que
cumple al
interactuar con la
sociedad...” p. 46
Privado Educacién Fisica T. de la educacidn fisica Cuerpo
2 Espacio Social “La educacién fisica
Institucion educativa busca favorecer “unidad integral
esas conductas compuesta por
C'_“b motrices, esas No se evidencia aspectos
Escuela Deportiva multiples CM ' No se explicita X cognitivos, M
experiencias de afectivos, sociales
Gimnasio - Parque movimiento que se y motores...” p. 31
dan en el quehacer




Coédigo | 009

| Afio

2007 | Titulo | Rescate X-treme. Tras la esencia del ser.

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Posibilitar

experiencias de aprendizaje, que conduzcan a potenciar

la calidad de ser
humano y sus procesos de integracién social, a través del disefio e implementaciéon de
talleres experienciales como alternativa curricular particular, acorde con las necesidades y
expectativas que se evidencian en la juventud.” p. 16

No.

Caracterizacion
Contextual

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como CMr=

mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

lenguaje,

Cuerpo como

Salén comunitario

diario y que
contribuyen no solo
a un desarrollo
motor, sino también
cognitivo, emocional,
moral, etc.” p. 31

Practicas Pedagdgicas

“En este proyecto tomaremos el concepto de cliente y no de estudiante ya

Reflexiones

Conversatorios

infructuoso, pues quedan claros los conceptos pero la aplicacion en el dia a
dia se vuelve imposible...” p. 48

a Rondas que estd ubicado dentro de la educacién informal, saliendo del formato CMr
b Juego maestro — alumno pero sin perder la esencia de una relacién bidireccional

c Ejercicio en la que ambos pares se retroalimentan constantemente...” p.44

d Deporte “Se requiere sincronizar la escala de valores de todos los integrantes para

e Danza gque el equipo funcione. Hablar tedricamente del trabajo en equipo es cp
f

g




*Anexo 15.

Ficha, Caracterizacion individual de los PCPs

Analisis de Contenido, Nivel Analitico

CARACTERIZACION PCP 010

Cédigo | 010 Afo

2008

Titulo

A innovar la carreta. Propuesta curricular para innovar didacticamente la
clase de educacidn fisica.

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Innovar didacticamente la clase de Educacién Fisica con el fin de construir un hombre
critico, reflexivo y auténomo que re-dimensione la misma para mejorar la motivacion, las
relaciones interpersonales y transforme activamente su realidad.” p. 15

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
NO. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
1 Objetivo General Educacioén Escuela Tendencia pedagdgica
. “...sistema que
a Cognoscitivo define el tipo de . :
...espacio
hombre y de dinami
. inamico que
) sociedad que en un L
b Social momento propicia procesos “ ..Teorfa socio
determinado se de reflexion con c.r.i'tica
. ] . CP | relacién a la| CM . .| CM
requiere; cuyo objeto ensefanza transformacional...
c Afectivo i . een
de estudio es como aprendizaje para p. 40
el hombre se forma y
) formar personas
se construye a partir intearas..” 38
d Motriz de sus relaciones...” 9 S
p. 37
2 Poblacién Profesor Ensefanza Estudiante
a Infantes i ivi
- Critico y participativo | CM Estru_c_turahsmo CD Act|y|(_jad_ CM
b Joévenes cognitivo participativa y




Codigo | 010 Afio 2008

Titulo

A innovar la carreta. Propuesta curricular para innovar didacticamente la
clase de educacidn fisica.

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Innovar didacticamente la clase de Educacién Fisica con el fin de construir un hombre
critico, reflexivo y auténomo que re-dimensione la misma para mejorar la motivacion, las
relaciones interpersonales y transforme activamente su realidad.” p. 15

No.

Caracterizacion
Contextual

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

Adultos

Adulto Mayor

reflexiva

3 Espacio de Accidn Aprendizaje Evaluacién Desarrollo humano
Rural
Urbano Proceso continuo, Potencializacién
. — Significativo CM | dinamico y | CM |integral del ser| CM
4 Espacio de Gestion sistematico humano
Publico
Privado Educacion Fisica T. de la educacidn fisica Cuerpo
5 Espacio Social “...disciplina
académica que
Institucién educativa comprende practicas
pedagdgicas por
medio de la cual el
Club, profesor ejerce
Escuela Deportiva influencia sobre los “...critico reflexivo
estudiantes, CP | Sociomotricidad CL |auténomo, que | CM
proporcionando resignifique...”
Gimnasio - Parque espacios. de
interaccién y
cooperacioén,
mediante diversas

Salén comunitario

intencionalidades...”
p. 39




Cddigo

010

Afo

2008 | Titulo

A innovar la carreta. Propuesta curricular para innovar didacticamente la
clase de educacidn fisica.

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Innovar didacticamente la clase de Educacion Fisica con el fin de construir un hombre
critico, reflexivo y auténomo que re-dimensione la misma para mejorar la motivacion, las

relaciones interpersonales y transforme activamente su realidad.” p. 15

No.

Caracterizacion

Contextual

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como

mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

6 Practicas Pedagédgicas

Rondas

“...El sujeto es un ser que trae consigo sentimientos y pensamientos y
necesita ser tenido en cuenta, querido y cuidado. Necesita descubrir e
intercomunicar sus emociones, creencias y nociones que tiene de las cosas
en un clima de confianza, porque es de esta manera que puede madurar en
todas sus areas, conocerse y vivir sana, creativa y felizmente. ...” p. 46

CM

Juego

Ejercicio

“...La dimensién Iludica atiende a un proceso particular de maultiples
interrelaciones con las dimensiones del desarrollo humano; la lddica hace
referencia al conjunto de experiencias, vivencias y fundamentaciones
generadas desde el juego hacia los distintos procesos de las dimensiones
humanas. Ello significa que esta dimension no se reduce a actos
espontaneos, sino que implica una orientacién que no puede ser igual a
esquematismos o abusos del uso del juego.” p. 47

CM

Deporte

Danza

“Muchas de las actividades y contenidos propuestos por el proyecto
provocaran en los estudiantes desequilibrios tanto emocionales como de
comportamiento dando como resultado que entre los mismos se presentaran
roces, discusiones y enfrentamientos con el fin de mejorar su pensamiento
reflexivo, las malas relaciones interpersonales y la autorregulacién
individual frente al otro.” p. 97

CL

Reflexiones

Conversatorios

“...aparte de mejorar nuestra calidad de vida queremos ayudar a los
estudiantes por medio de nuestras innovaciones a vivir humanamente como
seres sociales, racionales y reflexivos con perspectivas de vida solida que
les permitan adquirir experiencias distintas a las que la educacién
tradicional ha venido instaurando. ...” p. 98

CM




*Anexo 15.

Ficha, Caracterizacion individual de los PCPs
Analisis de Contenido, Nivel Analitico

CARACTERIZACION PCP 011

Cédigo | 011 Afo

2008

Titulo

Juguemos cooperando y cooperemos para jugar

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Por medio de la reflexion pedagdgica, disefiar un proyecto curricular que se realice a partir

de la organizacién de experiencias motrices que potencialicen en el ser

humano, las

posibilidades de socializacion a partir del desarrollo de las dimensiones humanas en las que
se propicien la cooperacion, la solidaridad, la tolerancia, el compromiso, la interaccién y el
reconocimiento a si mismo y a los demas.” p. 13

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
NoO. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
1 Objetivo General Educacidn Escuela Tendencia pedagdgica
. “ “...debera respetar
a Cognosc|t|vo ...generar procesos y promover sus
educativos que ntereses de
. posibiliten entender manera que le den
b Social al ser humano en su fes uestg 2 sus
integralidad, CM pue CM | Escuela nueva CM
: necesidades,
i promoviendo la logrando asi un
c Afectivo cooperacién, la ]
) g, mayor vinculo a la
interaccion y la . s ,,
- " vida cotidiana...” p.
d Motriz agrupacion...” p. 17 20
2 Poblacidn Profesor Ensefanza Estudiante
a Infantes “...facilita “...motiva el “solidario,
activamente CM | autoaprendizaje...” CM | colaborativo, CM
b Jbévenes procesos de p. 20 abierto a varias




Coédigo | 011 Afio 2008

Titulo | Juguemos cooperando y cooperemos para jugar

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Por medio de la reflexion pedagdgica, disefiar un proyecto curricular que se realice a partir
de la organizacion de experiencias motrices que potencialicen en el ser humano, las
posibilidades de socializacion a partir del desarrollo de las dimensiones humanas en las que
se propicien la cooperacion, la solidaridad, la tolerancia, el compromiso, la interaccién y el
reconocimiento a si mismo y a los demas.” p. 13

No.

Caracterizacion

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
Adultos conocimiento, de experiencias...
interacciones, de sujeto activo” p.
habilidades sociales 18
Adulto Mayor y culturales...” p. 32
3 Espacio de Accion Aprendizaje Evaluacién Desarrollo humano
Rural “...instrumento por
Urbano el cual se puede
2 £ 0 de Gestid Aprender haciendo CP | observar el| CP &et;;e\rrollo humano CM
spacio de Lestion desarrollo de los
Puablico nifios...” p. 36
Privado Educacién Fisica T. de la educacién fisica Cuerpo
S Espacio Social “..reflejada en la
Institucién educativa motricidad desde la S
Club corporeidad del ser “...participativo, CM
Escuela Deportiva humano,,ya que este CM | Sociomotricidad CL activo, capaz de
ser, actla, piensa y crear, de indagar cL
Gimnasio - Parque se mueve para y aportar...” p. 18
humanizar su
Saldén comunitario existencia” p. 19
6 Practicas Pedagdgicas “...los niflos aceptan que existen otros nifios que pueden hacer cosas

Rondas

diferentes a las propias y desarrollan una mayor capacidad de aceptaciény | CM
reconocimiento al otro y los otros. ...” p. 7




Coédigo | 011 Afio 2008 | Titulo | Juguemos cooperando y cooperemos para jugar

“Por medio de la reflexion pedagdgica, disefiar un proyecto curricular que se realice a partir
de la organizacion de experiencias motrices que potencialicen en el ser humano, las
posibilidades de socializacion a partir del desarrollo de las dimensiones humanas en las que
se propicien la cooperacion, la solidaridad, la tolerancia, el compromiso, la interaccién y el
reconocimiento a si mismo y a los demas.” p. 13

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

NoO. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

b Juego | X “Los juegos son la mejor forma de interactuar con otros seres, en cualquier
contexto y en cualquier situacién, permiten el libre desempefio de la CM
Ei o imaginacion, la creatividad y la capacidad de asombrarnos de lo que parece
¢ Jercicio habitual...” p. 12
d Deporte “Ademas, para promover las relaciones multiculturales de forma positiva en
P los nifios, el aprendizaje cooperativo permite aprovechar la diversidad CM
existente en los grupos de clase lo mismo que para facilitar la interaccién
e Danza maestro-estudiante, estudiante-estudiante.” p. 33
. “...lo que creo que puedo hacer como educadora, es no tratar de cambiar a
f Reflexiones | X | giguien o a la sociedad, mas bien debo inferir en los procesos que lleva
cada ser desde mis conocimientos pero de forma respetuosa, inferir de | CM
9 Conversatorios forma Iudlnca acompafando en cada paso, pero nunca intentando cambiar a
los seres.” p. 44




*Anexo 15.

Ficha, Caracterizacion individual de los PCPs

Analisis de Contenido, Nivel Analitico

CARACTERIZACION PCP 012

Ccodigo | 012 | Afio 2008

Titulo

Escuela - Deformacion deportiva. Programa de desarrollo y aprendizaje motriz
para una escuela de futbol.

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Realizar un ejercicio pedagdégico para fomentar el adecuado desarrollo motriz de los nifios
que acuden a las escuelas deportivas.” p. 13

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
NO. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
1 Objetivo General Educacidn Escuela Tendencia pedagégica
a Cognoscitivo ‘...procesos
formativos
_ adecuados, se hace “...lugar en la cual el
b Social X referencia a hombre siempre se esta Modelo
procesos en los | CM | retroalimentando CM . CM
. . » constructivo
c Afectivo X cuales se respeten multidimensionalmente...
las caracteristicas y p. 19
_ necesidades de los
d Motriz X sujetos...” p. 12
2 Poblacién Profesor Ensefianza Estudiante
“...persona guia que “...sujeto que se
a Infantes X debe propt_apder POT 1 cm Cognitivista CM encuentra N lcwm
la educacion y el proceso de
desarrollo total de adquisicién de




Cdodigo | 012 | Afio 2008

Escuela - Deformacion deportiva. Programa de desarrollo y aprendizaje motriz

Titulo para una escuela de futbol.

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Realizar un ejercicio pedagogico para fomentar el adecuado desarrollo motriz de los nifios
que acuden a las escuelas deportivas.” p. 13

No.

Caracterizacion

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo

Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
los sujetos saberes,
. respetando al conocimiento,

Jovenes méaximo la libertad, conductas, en fin,
tanto de es la persona que
pensamiento como se encuentra en
de acto...” p. 19 pleno desarrollo

Adultos evolutivo, lo que

Ileva a pensar que
el profesor en su

ejercicio docente

también puede
Adulto Mayor llegar a ser
estudiantes...” p.
19
3 Espacio de Accion Aprendizaje Evaluacion Desarrollo humano
Rural p
...capaces de
Urbano X “...entendida como las transformar una
4 Espacio de Gestidon sociedad humana

actividades que sirve

Publico

para emitir un juicio o y con objetivos

. ) . naturales ue
Constructivista CM |realizar una valoracién | CP q CM

sobre aldo La conlleven a que
., 9 - las sociedades

evaluacion que se utiliza X
! sean libres,

en esta propuesta tendra

pensadoras y

dos caracteristicas, sera

de tipo cualitativo y de actuantes...” p. 18




Cdodigo | 012 | Afio

2008

Titulo

Escuela - Deformacion deportiva. Programa de desarrollo y aprendizaje motriz
para una escuela de futbol.

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Realizar un ejercicio pedagogico para fomentar el adecuado desarrollo motriz de los nifios
que acuden a las escuelas deportivas.” p. 13

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
NO. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
tipo formativo...” p. 20
b Privado X Educacién Fisica T. de la educacién fisica Cuerpo
5 Espacio S.ome'tl “...debe estar al “ debe ser un
a Institucion servicio de la ente  natural
educativa formacion por la y
= ; desarrollado
educacién corpérea,
b Club - Escuela X esta educacion debe totalmente, es
Deportiva ser  la  base de decir desarrollado
; . CM | Educacioén fisica motriz CD | en todas sus | CM
cualquier otra &rea . ;
Gimnasio - educativa, ya que al dlme;n5|ones,
¢ P hablar de’ educacion partiendo del
arque cornérea estamos desarrollo de la
b dimension
Salé hablando de un "
d >alon todo..” 18 corporal...” p. 17
comunitario o P
6 Practicas Pedagdgicas “...para las grandes potencias capitalistas no serd positivo que generemos
q hombres pensantes, criticos, creativos y propositivos, lo cual llevaria hacia un | CM
a Rondas desarrollo humano multidimensional adecuado...” p. 18
b Juego X “...para las grandes potencias capitalistas no sera positivo que generemos
hombres pensantes, criticos, creativos y propositivos, lo cual llevaria hacia un | CM
c Ejercicio X desarrollo humano multidimensional adecuado...” p. 18
“que la puesta en escena arroja cuestionamientos tales como: ¢para qué le
d Deporte X 1 . . o . CM
sirvio la experiencia a los nifios y al profesor? Entonces se tiene que la




Cddigo

012 | Afio 2008

Titulo

Escuela - Deformacion deportiva. Programa de desarrollo y aprendizaje motriz
para una escuela de futbol.

OBJETIVO GENERAL
Unidad de Analisis 1

“Realizar un ejercicio pedagogico para fomentar el adecuado desarrollo motriz de los nifios
que acuden a las escuelas deportivas.” p. 13

Perspectiva Educativa - Unidad de Analisis 2
NO. Caracterizacion TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
Contextual monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
propuesta curricular y su puesta en escena fue un abrebocas para los nifios en
e Danza cuanto al conocimiento de nuevas formas de aprender y en cuanto a la salida
de las practicas tradicionales que los tratan como adultos.” p. 46
f Reflexiones “Si las escuelas deportivas no tienen en cuenta las etapas de desarrollo de los
nifios dificilmente lograran brindar un trabajo de calidad formativa vy CM
] simplemente se limitaran a creer en su trabajo gracias a los talentos que
9 Conversatorios alcanzan el alto rendimiento deportivo a tempranas edades.” p. 52




Anexo 16. Ficha, Identificacion de referencias textuales
gue aluden directa o indirectamente al término cuerpo
Andlisis de Contenido, Nivel Analitico
Analisis de Contenido, Nivel Analitico
REFERENCIAS TEXTUALES QUE ALUDEN AL TERMINO CUERPO:
Descriptores asociados a las Categoria Basicas
REFERENCIA TEXTUAL
NO. cédigo AfiO TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo TC

monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control
“La dimensidn afectiva es el conjunto de posibilidades que tiene la persona de

1 001 2005 |relacionarse consigo mismo y con los demés; de manifestar sus sentimientos y CL
emociones, con miras a construirse como ser social.” p. 22
“La educacién integral es una educacién que reconoce que en cualquier
actividad educativa estad implicada la persona como un todo; en consecuencia,

5 001 2005 ni privilegia la inteligencia sobre la afectividad, ni separa la imaginacion de la CM
accion, ni dicotomiza el desarrollo individual del social...Se trata de una
educacién que busca propiciar el desarrollo armoénico de todas las
dimensiones del individuo” p. 23
“...se entiende al hombre de manera holistica, total, porque “tan espiritual es

3 002 2005 mi sangre como fisica mi tristeza” (Restrepo, Alvaro. 2002). Es decir no se CM
puede intervenir una dimensién sin que se afecten las otras...” p.11
“Se entiende desarrollo como la maduracion de estructuras cognitivas en el ser
humano, sin negar la existencia de otras dimensiones, pero sentando como

4 002 2005 . - - S P CD
precedente que en este proyecto la dimensidén cognitiva potencializa las demas.

p. 12

5 002 2005 La experiencia, la memoria, el afecto, la ternura, la V|0Ie"nC|a, las ideas, las CM

carencias, los miedos, los deseos... todo pasa por el cuerpo.” p. 14




No.

Codigo

REFERENCIA TEXTUAL

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

TC

002

2005

“El cuerpo no es una realidad biolégica sin mas, si no una realidad personal y en
cuanto que personal, trascendente...” p. 14

CM

003

2005

“La creatividad es necesaria en todas las actividades educativas, por que
permite el desarrollo de aspectos cognoscitivos y afectivos importantes para el
desempefio productivo...” p. 9

CD

003

2005

“El cuerpo, es una fuente de aprendizaje a lo largo de toda la existencia a través
de las sensaciones y percepciones. ...” p. 15

CD

003

2005

“...Para mi estar fisicamente educado, es tener unos patrones dados por la
cultura “fuerzas sociales” que me permiten estar apto al medio, pues mi cuerpo
o mi vehiculo de interaccion con el ambiente deben estar adecuados a las
necesidades que este ofrece. ...”

CMr

10

004

2006

“...Valdria la pena preguntarse si la educacion Fisica debe obedecer al
imaginario socialmente construido, ese imaginario de deporte escolar, o deberia
obedecer a las distintas realidades contextuales del a&mbito social Colombiano.”

CM

11

004

2006

Se tiene “en cuenta que la educacién experiencial tiene un enfoque hacia la
persona de forma integral donde los alumnos se encuentren a las posibilidades
de su potencial, ofreciéndoles a los estudiantes las situaciones, las vivencias y
las experiencias en las cuales ellos puedan edificarse; ...”" p. 47

CM

12

004

2006

“Para el presente proyecto no es importante la nota, donde el profesor establece
los minimos de conducta para superar la materia evaluando en qué medida los
alumnos alcanzan dichos minimos, pero si nos interesa una evaluacion centrada
en el proceso en donde los objetivos no estan referidos a las conductas
observables sino mas bien a la forma que los alumnos perciben, aprenden,
proponen y utilizan su propia abstraccion desde las acciones motrices, del
conocimiento que él mismo generd y del cual es parte activa.” p. 49

CM

13

005

2006

“...Como maestros de educacion fisica nos hemos centrado en una dimension
gue ha sido poco desarrollada por esta area en forma intencional la dimensidn
socio afectiva; este proyecto curricular particular de educacion fisica lo
direccionaremos al fortalecimiento y desarrollo de procesos de socializacion con
miras a lograr el mejoramiento de la convivencia, utilizando para ello

CP




No.

Codigo

REFERENCIA TEXTUAL

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

TC

herramientas didacticas que provoquen procesos de interaccion construidas
sobre la tolerancia y el respeto.” p. 8

14

005

2006

“El desarrollo humano comprende varias dimensiones de formacion, que en
conjunto forman al individuo en su totalidad dando paso a un ser integral.” p. 18

CM

15

005

2006

“...la dimensién socio afectiva facilita actitudes positivas ante la vida, permite
el desarrollo de habilidades sociales, estimula la empatia, favorece actitudes y
valores para afrontar conflictos, fracasos y frustraciones y, en definitiva, ayuda
a saber estar, colaborar y generar climas de bienestar social.” p. 20

CM

16

006

2006

“Este proyecto es un proyecto didactico que, en resumidas cuentas pretende
defender y proponer la recreacidon dirigida, la fiesta y la risa como herramienta
para el desarrollo motor en los pequefios de el preescolar, y dejar un poco a un
lado la seriedad, la disciplina y el orden militar que en muchos casos es usado
en las clases donde prima mas el interés por la organizacion y la disciplina que
por el aprovechamiento de ésta.” p. 37

CP

17

006

2006

““El nivel preescolar es una etapa primordial en el desarrollo integral del ser
humano, en ésta fase de aprendizaje el nifio se desprende de su dependencia
familiar y empieza a conocer el mundo que lo rodea y a sus semejantes, el
preescolar es la base del proceso de aprendizaje del educando, este proceso
ayudara a que el niflo cuando crezca se convierta en ciudadano responsable,
auténomo, creativo, investigativo y duefio de sus propios suefios.” p. 83

CP

18

007

2007

“...la relevancia que tiene la educacién fisica como disciplina pedagdgica del
cuerpo y el movimiento y su incidencia frente a los aprendizajes en donde se
evidencia, no solo la estructuracién y mejoramiento de conductas motoras y
habitos saludables, sino también la capacidad cognitiva, posibilitando la
formacion de individuos integrales, proactivos y con diversas posibilidades de
brindar alternativas de progreso y mejoramiento social” p. 8

CD

CP

19

007

2007

“Al principio de la ejecucion solo fue posible aplicar el comando directo ya que
los nifios atendian a instrucciones precisas, debido a que en ellos era ausente
la falta de atencién. A medida que fue pasando el tiempo los nifios tuvieron un
cambio muy notorio y esto se evidencio en la actitud frente a las actividades ya

CP




No.

Codigo

REFERENCIA TEXTUAL

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

TC

gque se les posibilitaba la autonomia y respondian de tal forma quelas
actividades resultaban tal y como se habian planeado.” p. 39

20

008

2007

“...busca reivindicar la posicién del adulto mayor dentro de la sociedad, busca
generar cambios en los imaginarios que se tienen sobre este grupo poblacional
a nivel social, y a nivel de los mismos adultos mayores, busca generar cambios
positivos en la imagen que ellos mismos tienen de si, busca mejorar la
autoestima y la resocializacion.” p. 21

CM

21

008

2007

“A nivel fisico o corporal la capacidad de reconocer su cuerpo como un
instrumento maravilloso que nos brinda infinitas posibilidades de movimiento, un
cuerpo que nos brinda el puente de interaccién entre mi mundo interno con el
exterior, un cuerpo que merece ser cuidado mediante el trabajo fisico que lleva
a la posibilidad de pasar los ultimos afios de la vida con un nivel mayor de
autonomia y un nivel de calidad de vida, claro esta que teniendo en cuenta las
limitaciones del deterioro normal causado por los afios, asi como también la
presencia de otras patologias...” p. 57

CM

22

009

2007

“En este proyecto tomaremos el concepto de cliente y no de estudiante ya que
esta ubicado dentro de la educacion informal, saliendo del formato maestro —
alumno pero sin perder la esencia de una relacién bidireccional en la que ambos
pares se retroalimentan constantemente...” p.44

CMr

23

009

2007

“Se requiere sincronizar la escala de valores de todos los integrantes para que
el equipo funcione. Hablar ted6ricamente del trabajo en equipo es infructuoso,
pues quedan claros los conceptos pero la aplicaciéon en el dia a dia se vuelve
imposible...” p. 48

CP

24

010

2008

“...El sujeto es un ser que trae consigo sentimientos y pensamientos y necesita
ser tenido en cuenta, querido y cuidado. Necesita descubrir e intercomunicar sus
emociones, creencias y nociones que tiene de las cosas en un clima de
confianza, porque es de esta manera que puede madurar en todas sus areas,
conocerse y vivir sana, creativa y felizmente. ...”" p. 46

CM

25

010

2008

“...La dimensién lddica atiende a un proceso particular de maudltiples
interrelaciones con las dimensiones del desarrollo humano; la lddica hace

CM




No.

Codigo

REFERENCIA TEXTUAL

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

TC

referencia al conjunto de experiencias, vivencias y fundamentaciones
generadas desde el juego hacia los distintos procesos de las dimensiones
humanas. Ello significa que esta dimensiéon no se reduce a actos espontaneos,
sino que implica una orientacién que no puede ser igual a esquematismos o
abusos del uso del juego.” p. 47

26

010

2008

“Muchas de las actividades y contenidos propuestos por el proyecto provocaran
en los estudiantes desequilibrios tanto emocionales como de comportamiento
dando como resultado que entre los mismos se presentaran roces, discusiones y
enfrentamientos con el fin de mejorar su pensamiento reflexivo, las malas
relaciones interpersonales y la autorregulacion individual frente al otro.” p. 97

CL

27

010

2008

“...aparte de mejorar nuestra calidad de vida queremos ayudar a los estudiantes
por medio de nuestras innovaciones a vivir humanamente como seres sociales,
racionales y reflexivos con perspectivas de vida solida que les permitan adquirir
experiencias distintas a las que la educacién tradicional ha venido instaurando.
L p. 98

CM

28

011

2008

“...los nifios aceptan que existen otros nifios que pueden hacer cosas diferentes
a las propias y desarrollan una mayor capacidad de aceptacién y reconocimiento
al otro y los otros. ..." p. 7

CM

29

011

2008

“Los juegos son la mejor forma de interactuar con otros seres, en cualquier
contexto y en cualquier situaciéon, permiten el Ilibre desempefio de Ila
imaginacién, la creatividad y la capacidad de asombrarnos de lo que parece
habitual...” p. 12

CL

30

011

2008

“Ademas, para promover las relaciones multiculturales de forma positiva en los
nifios, el aprendizaje cooperativo permite aprovechar la diversidad existente en
los grupos de la clase, lo mismo que para facilitar la interaccion maestro-
estudiante, estudiante-estudiante.” p. 33

CL

31

011

2008

“...lo que creo que puedo hacer como educadora, es no tratar de cambiar a
alguien o a la sociedad, mas bien debo inferir en los procesos que lleva cada
ser desde mis conocimientos pero de forma respetuosa, inferir de forma lddica
acompafiando en cada paso, pero nunca intentando cambiar a los seres.” p. 44

CM




No.

Codigo

REFERENCIA TEXTUAL

TC= Teoria de cuerpo en el que se inscribe el texto identificado: CM= Cuerpo
monista, CD= Cuerpo dual, CL= Cuerpo como lenguaje, CMr= Cuerpo como
mercancia, CP= Cuerpo como poder y control

TC

32

012

2008

“...para las grandes potencias capitalistas no sera positivo que generemos
hombres pensantes, criticos, creativos y propositivos, lo cual llevaria hacia un
desarrollo humano multidimensional adecuado...” p. 18

CM

33

012

2008

“...esta escuela, debe ser el espacio en la cual el hombre se construya
integralmente (completamente), teniendo como soporte la educacion fisica,
area que propende por el desarrollo del hombre siendo consciente de los
procesos de formacion en todas sus dimensiones...” p. 19

CM

34

012

2008

“gue la puesta en escena arroja cuestionamientos tales como: ¢para qué le
sirvio la experiencia a los niflos y al profesor? Entonces se tiene que la
propuesta curricular y su puesta en escena fue un abrebocas para los nifios en
cuanto al conocimiento de nuevas formas de aprender y en cuanto a la salida de
las préacticas tradicionales que los tratan como adultos.” p. 46

CM

35

012

2008

“Si las escuelas deportivas no tienen en cuenta las etapas de desarrollo de los
nifios dificilmente lograran brindar un trabajo de calidad formativa y simplemente
se limitaran a creer en su trabajo gracias a los talentos que alcanzan el alto
rendimiento deportivo a tempranas edades.” p. 52

CMr




Anexo 17.

Ficha, Descriptores identificados en las
Categorias Basicas y Unidades de Analisis
Andélisis de Contenido - Nivel Interpretativo

CARACTERIZACION DESCRIPTORES GENERALES

Analisis de Contenido,
Nivel de Superficie

CATEGORIAS BASICAS

Analisis de Contenido,
Nivel de Superficie

Unidad de Analisis 1

OBJETIVOS GENERALES

Analisis de Contenido,
Nivel de Superficie

Unidad de Analisis 2
PERSPECTIVA EDUCATIVA

Categoria Descriptores Cgcg;go Descriptores CcF))(g;go Descriptores
e Un splo principio e Afectivo
e Sentido ) e Critico
e Sujeto Unico de Formqs diferentes e Reflexivo
L]
Cuerpo Monista | | Un ser e Total
Vivencia * Sensible
codigo: ° Se
(Clv?) e Experiencia J Integral
e Creacién cultural e Mediador
* Unidad corporal 002 e Redimensionar 002 * Proceso
Cuerpo total e Total
e Unidad con el e Sensible
cuerpo e Reflexivo
e Alma o cuerpo * Construccion : Eﬁmi))igr?sivo
Cuerpo dual . e 003 e Praxis 003 .
* Anatomia, fisico o e Educacioén fisica * Armonico
cédigo: extension e Perfectible
(CD) e Fundamento e Uso e Lider
metodolégico 004 e Sano 004 e |Instruccion
e Calidad e Autonomo




CARACTERIZACION DESCRIPTORES GENERALES

Analisis de Contenido,
Nivel de Superficie

CATEGORIAS BASICAS

Analisis de Contenido,
Nivel de Superficie

Unidad de Analisis 1
OBJETIVOS GENERALES

Analisis de Contenido,

Nivel de Superficie

Unidad de Analisis 2
PERSPECTIVA EDUCATIVA

Categoria Descriptores Cgcci;go Descriptores Cg((jzlgo Descriptores
e Emocional
e Medio de e Potencializacion
comunicacion 005 e Dimension socioafectiva 005 e Experiencial
e Transferencia e Integral
Cuerpo como . Inter(_:ar_nbio ° Expre_sic’)n
lenguaje . Acoglmlentp, . Creauop .
Cddigo: * Inter_pret.a,cmn 006 e Recreacion dirigida 006 ° AIternau_vujad
(CL) . Expl,lcamon . Descubr|m|ep}o
e Fenomeno e Transformacién
comunicativo e Habilidades motrices e Posibilitador
e Proxemia 007 béasicas 007 e Desarrollismo
e Percepcion e Incidencia e Descubrimiento guiado
e Interaccion social e Resolucién problemas
e Integral e Crea
e Consumo 008 e Dimensiones 008 e Afecta
e Apariencia e Reconocimiento e Integra
Cuerpo como . Cénongs . Pot_enciar e Proceso
mercancia . Prestlgn_)' 009 e Calidad 5 009 . Integr_al .
e Aceptacion e Integracion e EXxperiencia
(CMr) e Clasamiento e Experiencial e Percepcidn
e Estratificacion e Critico e Construye
e Habitos 010 . Refl}exivo 010 o Dinamiza
e Valores e Auténomo e Relaciona
e Re-dimensién e Participa
Cuerpo como e Dominacioén 011 e Experiencias 011 e Integral




CARACTERIZACION DESCRIPTORES GENERALES

Analisis de Contenido,
Nivel de Superficie

CATEGORIAS BASICAS

Analisis de Contenido,
Nivel de Superficie

Unidad de Analisis 1

OBJETIVOS GENERALES

Analisis de Contenido,
Nivel de Superficie

Unidad de Analisis 2
PERSPECTIVA EDUCATIVA

Categoria Descriptores Cgcci;go Descriptores Cg((jzlgo Descriptores
poder y corporal e Socializacion e Coopera
control e Rendimiento e Dimensiones humanas e Respeta

corporal e Cooperacion e Promueve
(CP) e Repeticiones e Solidaridad e Vincula
e Automatizaciones e Tolerancia e Apoya
e Digitovisualizacion e Interaccion e Facilita
e Reconocimiento e Interacciona
e Proceso
012 e Desarrollo motor 012 e Cualificacion
e Transformacion




Anexo 18. Sistematizacion descendente de la Medicién Nominal
Categorias Emergentes: Términos identificados en los textos de los PCPS
Andélisis de Contenido, Nivel Interpretativo
Términos

identificados

Frecuencia

Descriptores que

Cdédigo Contenido textual caracterizan las
No. de L . o . ”
. S PCP Término identificado (en mayusculas) categorias
Categorias aparicion
emergentes
emergentes
Primero es construido por los individuos sobre la
1 002 base de la EXPERIENCIA directa del mundo. Sin Experiencia
mediacién del lenguaje
En efecto, nada de 1Io que hacemos es
independiente del proceso cognitivo, sea o no sea
captado por la conciencia del individuo, puesto
gue muchos de estos procesos se dan mas alla de . :
o . . Conciencia
2 002 ella. En el proceso cognitivo se tiende a relacionar R d
infinidad de elementos. Y asi una EXPERIENCIA ecuerdo
actual, por ejemplo, nos recuerda una anterior que
tiene un algo que nos permite establecer Ila
relacién
Experiencia 334 el desarrollo cognitivo diferencial es considerar,
junto con la modalidad de exposicidon directa una Contrastacion
3 003 . . > . o
segunda modalidad de interaccidon consistente en Mediacién
la EXPERIENCIA de aprendizaje mediado
nada tiene sentido para nosotros a no ser que lo A L
. : . sociacion
4 003 asociemos a la informacién que hemos acumulado Acumulacion
a través de nuestra EXPERIENCIA vital umutact
siempre vamos a necesitar de espacios que nos
5 008 permitan relacionarnos e interactuar, mas en una Relacion
edad donde la EXPERIENCIA es una riqueza Comunicacioén
incalculable que vale la pena compartir
6 008 Construir un espacio de interaccién por medio de Comunicacién

la socializacion de EXPERIENCIAS de vida

Vida




Términos
identificados

Frecuencia

Descriptores que

Cdodigo Contenido textual caracterizan las
No. de L . i , ,
. S PCP Término identificado (en mayusculas) categorias
Categorias aparicion
emergentes
emergentes
...se trata de un analisis sisteméatico de Ila Analisis
7 009 EXPERIENCIA que ha sido compartida por todos. Sistematicidad
Se trata de lo que realmente pas6 dentro del S
Acontecimiento
grupo
...un buen aprendizaje experiencial combina Ia Significacion
8 009 EXPERIENCIA directa que es significativa para el Reflexion
cliente con una reflexion y anélisis guiados Analisis guiado
Experiencias corporales cognitivas. Esta
EXPERIENCIA hace referencia a la posibilidad que Cognicién
9 010 : ; : C
tiene el sujeto de aprehender la realidad que le Aprehensién
rodea
...de tal forma que cada EXPERIENCIA deja una
huella que ayuda a mejorar y que obliga a Impresién
10 011 . ; N o
reflexionar acerca de la intervencion en los Reflexion
sujetos
...desde una perspectiva no institucional al sentido
del movimiento para la supervivencia y en la
11 001 necesidad de tener un CUERPO adaptado para Adaptacion
realizar las tareas que exigian la lucha con el
medio
...el hombre al moverse no solo lleva consigo un
CUERPO organico, si no también se relaciona y . .
12 Cuerpo 241 001 cambia su forma de comportase con los demaéas Experienciado
P seguln sus experiencias
La experiencia, la memoria, el afecto, la ternura,
13 002 la violencia, las ideas, las carencias, los miedos, Experiencia
los deseos... todo pasa por el CUERPO
el CUERPO industrial es un cuerpo duro, pesado, .
. . ; . . Industrial
medido, intervenido y segmentado, racionalizado,
14 003 Lo . . Fuerza de
matérico, productivo y producido, un cuerpo para trabajo

ofrecer fuerza de trabajo




No.

Términos
identificados

Categorias
emergentes

Frecuencia
de
aparicion

Cdodigo
PCP

Contenido textual
Término identificado (en mayusculas)

Descriptores que

caracterizan las
categorias
emergentes

15

003

el CUERPO alcanza su corporeidad y gracias a su
energia usara su capacidad de movimiento humano
para poder alcanzar la creatividad y generar asi la
expresién y la comunicacién a través de la
motricidad

Corporeidad

16

17

18

19

20

21

Integral

183

001

El proyecto curricular particular es una propuesta
metodolégica que busca redimensionar el
significado de la clase de educacion fisica en la
educacion formal. Manifiesta la postura de los
autores frente al desarrollo humano como proceso
de formacion INTEGRAL que concibe al hombre
como un ser total.

Ser total

001

La educacion INTEGRAL es una educacién que
reconoce que en cualquier actividad educativa esta
implicada la persona como un todo...

Totalidad

003

La educacién superior continda la formacién
INTEGRAL del hombre como persona culta y util a
la sociedad

Cultivado

005

la educacion fisica referida a los procesos de
formacion INTEGRAL de los cuales forma parte el
desarrollo social

Desarrollo social

005

proceso educativo continuo y permanente que une
el crecimiento emocional y el cognitivo, porque
ambos son necesarios para el desarrollo de la
personalidad INTEGRAL.

Desarrollo de la
personalidad

009

procesos que contribuyen a la formacion
INTEGRAL y a la construccién de la identidad
cultural nacional, regional y local

Construccién de
identidad




Términos
identificados

Frecuencia

Descriptores que

Cdodigo Contenido textual caracterizan las
No. de L . o , ,
Categorias aparicion PCP Término identificado (en mayusculas) categorias
emergentes
emergentes
desarrollo de las relaciones interpersonales, la
29 010 formaci_én. IN_TEGRAL de_l ser humano y la « Potencializacién
potencializacién de sus dimensiones a través de
practicas corporales multiples
Por un lado la percepcién de lo CORPORAL
depende de la construccién que la sociedad haya
23 005 hecho de él y por otro, un reconocer que en el |e Relacion
cuerpo se manifiesta una determinada concepcién
de sociedad.
la educacién fisica en su dimension CORPORAL,
Corporal 121 sino que trabaja con él buscando su desarrollo
24 008 integral afectando de manera positiva sus |e Totalidad
dimensiones fisicas, psicologicas, sociales vy
afectivas,
la educacién fisica nos brinda la posibilidad de
mejorar nuestra expresion CORPORAL, que nos . -
25 008 permite relacionarnos de mejor forma con el * Comunicacion
entorno
el ser humano un curioso reconstructor y creador
26 002 que modifica su todo en beneficio de su|e Perfectibilidad
TOTALIDAD. ElI hombre es un ser perfectible, |e Transformacion
susceptible al cambio, a la transformacién
“la educacion fisica es una TOTALIDAD, cuyo .
27 . 004 punto de partida es el cuerpo” * Punto de partida
28 Totalidad 90 010 constituyen la historia de vida que cada persona e Historia de vida
va construyendo y modificando
29 011 Se concreta en el desarrollo de todas las |e Todas las
dimensiones del ser humano en su TOTALIDAD. dimensiones
30 012 no existe un solo aprendizaje debido a que el ser | e Mdultiples

humano es una TOTALIDAD que aprende como tal,

aprendizajes




Términos
identificados

Frecuencia

Descriptores que

Cdodigo Contenido textual caracterizan las
No. de L . o , ,
. S PCP Término identificado (en mayusculas) categorias
Categorias aparicion
emergentes
emergentes
Se entiende DESARROLLO como la maduracién de
estructuras cognitivas en el ser humano, sin negar
31 002 la existencia de otras dimensiones, pero sentando | e Maduracion
como precedente que en este proyecto la
dimensién cognitiva potencializa las demas
con las cuales el tiempo para la integracién, para
compartir y para conocer-se, se ve cada vez mas -
. . . . o Reflexion
32 011 afectado e intervenido, ofremendq la op_ortunldad e Comunicacion
Desarrollo 63 de otros DESARROLLOS, pero limitando incluso el e Expresion
desarrollo social natural de los seres humanos en P
sus primeras edades
La tendencia pedagdgica, tendra un enfoque
curricular desde la misma concepcidon pedagdgica
con miras hacia la transformacién por medio de la
33 012 adquisicién de destrezas que permiten el cambio | e Transformacién
personal y social desde los DESARROLLOS
humanisticos y humanos que trasciendan Ila
sociedad
...cualificar las relaciones entre estudiantes y de
estos con el profesor, permitiéndoles manifestar . L
34 001 sus SENTIMIENTOS y emociones en la convivencia e Manifestacion
con los otros,
S ...para transmitir a otra persona, sus posturas, L
35 | Sentimiento 43 005 | 5piniones, creencias o SENTIMIENTOS. * Transmision
Las amistades proporcionan a los nifios una
36 005 introspeccion dentro de los SENTIMIENTOS vy e Introspeccién

practicas de otras personas en el desarrollo de la
comprension mutua.




Términos
identificados

Frecuencia

Descriptores que

Cdodigo Contenido textual caracterizan las
No. de L . o , ,
. S PCP Término identificado (en mayusculas) categorias
Categorias aparicion
emergentes
emergentes
...ya que a través de las diversas conductas
rebeldes, roseras altaneras demuestran s
37 010 SENTIMIEN'IQOS que n)(/) son tenidos en cuenta Expresion
como forma de expresion...
...en cuanto se da la posibilidad de ver a cada
sujeto como un ser Ileno de valores, . .
38 011 SENTIMIENTOS y particularidades que lo hacen Particularidades
Unico...
Dentro de los componentes del desarrollo
AFECTIVO previstos para trabajar se logra Gustos
39 001 identificar en las respuestas de los estudiantes que Emociones
los gustos, emociones y sentimientos pudieron Sentimientos
ser expresados en las actividades propuestas
...que sin desconocer el componente organico, las
40 001 actividades tuvieran un objetivo de desarrollo Reconocer
AFECTIVO o social en el grupo;
...soy el ser humano que pretendié6 modificar y
41 Afectivo 39 003 también se modifico, no solo hablando de lo Ser humano
cognitivo, también de lo motor y especial de lo
AFECTIVO,
En el transcurrir de este proyecto se evidenciaron
42 008 cambios positivos en los _adultos_desde diversos Relaciones
puntos como lo fueron: A nivel social y AFECTIVO, sociales
ampliaron su circulo social...
...es la posibilidad que tiene el hombre para Relaciones
43 010 establecer relaciones de forma diferente con su ;
medio social, AFECTIVO, cultural etc., sociales
La atencién se considera como un estado de
44 Conciencia 34 002 concentracién en algo, se le ha definido como la Concentracién

focalizacion de la CONCIENCIA




Términos
identificados

Frecuencia

Descriptores que

Cdodigo Contenido textual caracterizan las
No. de L . i , ,
. S PCP Término identificado (en mayusculas) categorias
Categorias aparicion
emergentes
emergentes
...el interés por el acercamiento al conocimiento
45 003 cientifico y el desarrollo de una CONCIENCIA Implicacion
social (democratica, de convivencia, de identidad P
cultural, etc.)
La actividad motriz o el movimiento que le permite
46 010 adaptarse a la realidad, desarrollar la toma de Adaptacion
CONCIENCIA en lo corporal
47 005 El cuerpo habla a través de las EMOCIONES. Comunicacion
...necesitan desenvolverse animicamente tal como
48 009 son, escudrifflar nuevas experiencias que le Despliegue
ofrezcan EMOCIONES fuertes.
...consigo mismo y con los demdas; dando a
49 010 conocer sus sentimientos, EMOCIONES, Conocer-se
. 2 sexualidad, con miras a construirse como ser
Emocion 23 .
social.
...lo que implica que el profesor de educacion
50 010 fisica facilite la expresion de las EMOCIONES del Expresién
sujeto,
El cuerpo como mediador habla a través de las
51 010 EMOCIONES, lo que lo convierte en un fenémeno Mediador
social
El uso no se refiere solo a la utilizacion como .
. . . Conjunto de
objeto, sino a un conjunto de conceptos,
acti i I les los individuos conceptos,
59 009 practicas y sentidos con los cua practicas
desarrollan una cultura sobre la CORPORALIDAD . ’
. e sentidos
C lidad 18 en la cual se integran habitos, conductas, Inteara habito
orporafida representaciones y acciones para la convivencia. 9 Itos
...reconociendo en nuestra CORPORALIDAD la Manera de
X expresar
53 010 forma de expresarnos y relacionarnos con el Forma de

mundo.

relacionarse




Términos
identificados

Frecuencia

Descriptores que

Cdodigo Contenido textual caracterizan las
No. de L . o , ,
. S PCP Término identificado (en mayusculas) categorias
Categorias aparicion
emergentes
emergentes
Lo anterior surge como una medida pensada ante
el devenir de la sociedad actual que desde sus
modos de relacién determinados por el modelo
politico -econémico (neoliberal) exige de un ser
humano productivo en términos de eficiencia y | Productivo
eficacia, generando una nocién de hombre - |e Eficiente
54 001 MAQUINA, para lo cual la educacion que se le | e Dominante
imparte es de caracter dominante con modelos |e Tecnocratico
pedagdgicos tecnocraticos que se centran en el |e Cuantitativo
Méaquina 10 desarrollo de una técnica, usando métodos de
enseflanza que buscan resultados preestablecidos
y que convergen en una evaluacion de caréacter
sumativo y cuantitativo.
El estudiante no se encuentra acostumbrado a
crear nuevas alternatwas' y tematicas para la |, Resultados
59 010 clase, pues s_olo realizan practicas deportivizadas. « Reglamentado
Se le considera al estudiante un ser cuerpo- .
MAQUINA, ya que en ellos sélo se ven resultados | ° Tecnificado
cuantitativos.
la accion pedagdgica del individuo en donde la
vitalidad de los procesos no centra su accién en un
enfoque tecnicista del movimiento, puesto que
60 Corporeidad 9 002 invita a ir méas alla: “el cuerpo alcanza su e Sensibilidad

CORPOREIDAD y gracias a su energia usara su
capacidad de movimiento humano para poder
alcanzar la creatividad y generar asi la expresién y
la comunicacién a través de la motricidad.




No.

Términos
identificados

Categorias
emergentes

Frecuencia
de
aparicion

Cdodigo
PCP

Contenido textual
Término identificado (en mayusculas)

Descriptores que
caracterizan las
categorias
emergentes

61

011

plantear que la educacién fisica de los estudiantes
se hace a través de su practica y esta educacion
se ve reflejada en Ila motricidad desde Ia
CORPOREIDAD del ser humano, ya que este ser,
actlua, piensa y se mueve para humanizar su
existencia.

Totalidad

62

63

64

Sensible

002

Los problemas que no tienen una solucién Unica,
requieren de un enfoque SENSIBLE y de inventiva
del pensamiento divergente.

Divergencia

010

Se manejan tres dimensiones a saber la cuales
son: el saber cognoscente, SENSIBLE-afectivo y
expresiva.

Afectivo

011

...para la formacion de un sujeto social, SENSIBLE,
capaz de reconocerse a si mismo y a los demas.

Reconocer-se

65

66

Adiestrado

005

la socializaciéon como culturizacioén, como
adquisicién del control de los impulsos y como
ADIESTRAMIENTO de rol

Entrenamiento

010

lo que estamos viendo es que es una educacion
puramente técnica que atiende solamente al
mejoramiento, perfeccionamiento y
ADIESTRAMIENTO del cuerpo (educacion fisica) y
no a la potencializaciéon del ser humano

Perfeccién

67

68

Activismo

001

El hacer de la educacién fisica puede ser un acto
critico sobre lo que en ella se realiza y no un
simple ACTIVISMO que muchas veces no tiene
sentido.

Irreflexivo

001

La idea era confrontar lo que yo hacia con el
comportamiento que los demas analizaban de mi y
ver el por qué hago las cosas, si es un acto
consiente y coherente con mi pensamiento o es un
simple ACTIVISMO

Evadir




Anexo 19.

Analisis de Contenido, Nivel Interpretativo

Categorias emergentes: Convergencias y divergencias entre descriptores

Categorias

Frecuencia

CONVERGENCIAS EN LOS
DESCRIPTORES

DIVERGENCIAS EN LOS
DESCRIPTORES

No. emergentes de aparicién Descriptores Aparicion en varias Aparicion SOLO en ésta
categorias emergentes categoria emergente
e Conciencia e Adaptacion: En e Acontecimiento
e Recuerdo experiencia y cuerpo e Acumulacién
e Contrastacion e Experienciado: En e Analisis sisteméatico
e Mediacién Experiencia, cuerpo e Analisis guiado
e Asociacion e Comunicacion: En e Aprehensién
e Acumulacién experiencia, corporal, |e Asociacion
e Relacidon desarrollo y emocién e Cognicion
e Comunicacion e Experiencia: En e Conciencia
e Total experiencia 'y cuerpo e Contrastacion
e Corporal ¢ Corporeidad: En e Impresion
e Analisis sistematico eéxperiencia y cuerpo e Mediacién
e Sistematicidad e Fuerza de trabajo: En |, Recyerdo
1 | Experiencia 334 e Acontecimiento experiencia y cuerpo « Significacion
e Significacion * Industrial: En e Sistematicidad
e Reflexidn experiencia y cuerpo e Vida
e Analisis guiado * Reflexion: En
« Cognicién experiencia y
o desarrollo
° Aprehe-n'5|on e Relacidon: En
¢ Impre3|o_r] experiencia, corporal y
* Adaptacion corporalidad
e Experienciado
e Experiencia
e Industrial
e Fuerza de trabajo
e Corporeidad
2 Cuerpo 241 e Adaptacion e Adaptacién: En

Afecto

cuerpo, experiencia y




Categorias

Frecuencia

CONVERGENCIAS EN LOS
DESCRIPTORES

DIVERGENCIAS EN LOS
DESCRIPTORES

No. emergentes de aparicion Descriptores Aparicion en varias Aparicion SOLO en ésta
categorl’as emergentes categorl’a emergente
e Experienciado conciencia
e Experiencia e Experiencia: En cuerpo
e Emocién y experiencia
e Industrial e Corporeidad: En
e Fuerza de trabajo cuerpo y experiencia
e Corporeidad e Fuerza de trabajo: En
e Sensible cuerpo y experiencia
e Industrial: En cuerpo y
experiencia
e Ser total e Totalidad: En integral, |e Construccion de
e Totalidad corporal y corporeidad identidad
e Cultivado e Cultivado
e Desarrollo social e Desarrollo de la
3 Integral 183 e Desarrollo de la personalidad
personalidad e Desarrollo social
e Construccion de e Potencializacion
identidad e Ser total
e Potencializacion
e Relacién e Comunicacion: En
e Totalidad corporal, experiencia,
e Comunicacion desarrollo y emocidn
e Corporal: En corporal,
4 Corporal 121 experiencia y
corporalidad
e Totalidad: En
Corporal, integral y
corporeidad
o Perfectibilidad e Transformacién: En e Historia de vida
. e Transformacién totalidad y desarrollo e Mdultiples aprendizajes
5 | Totalidad 90 « Punto de partida « Perfectibilidad
e Historia de vida e Punto de partida




Categorias

Frecuencia

CONVERGENCIAS EN LOS

DESCRIPTORES

DIVERGENCIAS EN LOS
DESCRIPTORES

No. emergentes de aparicién Descriptores Aparicién en varias Aparicion SOLO en ésta
categorl’as emergentes categorl’a emergente
e Todas las e Todas las dimensiones
dimensiones
e Mdltiples
aprendizajes
e Maduracién e Comunicaciéon: En e Maduracién
e Reflexion desarrollo,
e Comunicaciéon experiencia, corporal y
e Expresion emocion
e Transformacién e Expresion: En
desarrollo,
6 Desarrollo 63 sentimiento, emocion,
corporalidad
e Transformacién: En
desarrollo y totalidad
e Reflexién: En
desarrollo y
experiencia
e Manifestacion e Expresion: En e Introspeccién
e Transmision desarrollo, e Manifestacion
7 Sentimiento 43 e Introspeccion sentimiento, emocion, |e Particularidades
e Expresion corporalidad e Transmision
e Particularidades
e Gusto e Reconocer-se
e Emociones e Relaciones sociales
8 Afectivo 39 e Sentimientos e Emociones
e Reconocer-se e Gusto
e Ser humano e Sentimientos
e Relaciones sociales e Ser humano
e Concentracién e Adaptacion: En e Concentracion
9 Conciencia 34 e Implicacién conciencia, e Implicacién

Adaptacion

experiencia y cuerpo




Categorias

Frecuencia

CONVERGENCIAS EN LOS
DESCRIPTORES

DIVERGENCIAS EN LOS
DESCRIPTORES

No. emergentes de aparicién Descriptores Aparicién en varias Aparicion SOLO en ésta
categorl’as emergentes categorl’a emergente
e Comunicacion e Comunicaciéon: En e Conocer-se
e Despliegue emocion, experiencia, e Despliegue
e Conocer-se corporal y experiencia
e Expresion e Expresion: En
10 Emocion 23 e Mediacion desarrollo,
sentimiento, emocion,
corporalidad
e Mediacién: En emocién
y experiencia
e Practicas e Expresion: En e Préacticas
e Habitos desarrollo, e Habitos
e Expresion sentimiento, emocion,
11 Corporalidad 18 e Relacién corporalidad
e Relacién: En
corporalidad,
experiencia y corporal
e Productivo e Cuantitativo
e Eficiente e Dominante
¢ Dominante e Eficiente
e Tecnocrético e Productivo
12 Maquina 10 e Cuantitativo e Reglamento
e Resultado e Resultado
e Reglamento e Técnica
e Técnica e Tecnocratico
e Resultado
e Sensibilidad e Totalidad: En e Sensibilidad
13 Corporeidad 9 e Totalidad Corporeidad, integral,
corporal
e Divergencia e Afectivo
14 Sensible 3 e Afectivo e Divergencia

Reconocimiento




Categorias

Frecuencia

Descriptores

CONVERGENCIAS EN LOS
DESCRIPTORES

DIVERGENCIAS EN LOS
DESCRIPTORES

No. emergentes de aparicion Aparicién en varias Aparicion SOLO en ésta
categorias emergentes categoria emergente
. Entrenamiento e Entrenamiento
15 Adiestrado 3 ., -
Perfeccion e Perfeccion
- Irreflexivo e Evasion
16 Activismo 2 .
e |[rreflexivo

Evasion




Anexo 20.

Afinidad tematica de categorias emergentes
Método agregativo (Unificacién de descriptores por aspectos comunes)
Andlisis de Contenido, Nivel Interpretativo

Categorias Medicidn Integracion de CUERPO
Emergentes Nominal Descriptores por afinidad tematica identificado
Experiencia 334 corporal total conciencia corporeidad EXPERIENCIA
Cuerpo 241 total afecto emocion sensible COMUNICACION
Integral 183
Corporal 121
Totalidad 90
Desarrollo 63 integral INTEGRAL
Sentimiento 43
Afectivo 39
Conciencia 34
Emocion 23
Corporalidad 18
Maquina 10 adiestrado activismo MAQUINA
Corporeidad 9
Sensible 3
Adiestrado 3
Activismo 2

Observacion: Cada color indica una categoria emergente
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