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3. Informacion general de la investigacion

Temas abordados Practicas y saberes emocionales de familias

monoparentales, familia y emociones desde una




perspectiva decolonial, familia y emociones desde

perspectiva de género.

Palabras clave Practicas, saberes, familia, monoparentalidad, afectos,
decoloniliadad, género.

Preguntas que guian el proceso de la ¢Como se configuran los saberes y las
investigacion practicas afectivas en familias monoparentales de
Bogota, Colombia?

Fines de la investigacion Objetivo general

Comprender la configuracién de saberes y
practicas afectivas en familias monoparentales de
Bogota Colombia.

Objetivos especificos

*  Describir los saberes sobre afectividad de
familias monoparentales con jefatura femenina
y masculina.

*  Develar practicas relacionadas con la
afectividad de familias monoparentales con
jefatura femenina y masculina.

*  Reconocer estos saberes y practicas a la luz de
las historias familiares.

4. Identificacion y definicion de categorias
(maximo 500 palabras por cada categoria) Debe extraer las ideas principales y parrafos

sefialando el nimero de pagina

El estudio ocupa y desarrolla algunas categorias conceptuales y emergentes; las primeras
contempladas a partir de la pregunta de investigacion, son preestablecidas desde las comprensiones teéricas
ofrecidas por algunos autores y las Gltimas surgen gracias a la unificacion y significacion de cédigos

descriptivos, los cuales aparecen tras una minuciosa transcripcion.
Categorias conceptuales

Configuracion (p.21): esta categoria es comprendida desde una visiéon compleja y ecolégica que
reconoce, entre otras, cosas que la realidad, se crea y se recrea mas alld de la suma de partes. As{ pues, se
asume que hablar de configuracién es hablar de interacciones, procesos y dimensiones interdependientes,
hologramaticos, dial6gicos y recursivos que se entrecruzan en diferentes niveles de confluencias y se
manifiestan en la cotidianidad de los seres humanos (Castella, 2008; Delgado y Sotolongo, 2006; Morin,
2011).

Afectos — emociones (p. 24): reconociendo que los afectos, sentimientos, sensaciones o
emociones no pueden reducirse a palabras (Fernandez, 2000), pero que los seres humanos usamos nuestros

recursos narrativos para materializar nuestra realidad, el estudio define a esta categorfa como un complejo




trenzado recursivo, dialogico, autopoiético que confluye en la subjetividad humana y que se enlaza de forma
interdependiente con otros procesos como los biolégicos, cognitivos, conductuales, histéricos, evolutivos y
culturales entre otros. Al comprender que esta dimension de la subjetividad estd situada y se teje en un
contexto cultural particular, el cual ha sido permeado por légicas hegemoénicas instituidas por la
modernidad europea en el S. X VI, se podria afirmar que los afectos, al igual que las practicas y los saberes,
estan colonizados. (Castro-Gémez y Grosfoguel, 2007; Gonzalez-Rey, 2006, 2013; Le Breton, 1998;
Maturana, 2000, 2020)

Familia (p.30): la familia comprendida desde su diversidad, es reconocida como un sistema en
tanto se constituye como un contexto fisico y simbélico en el que se instauran reglas expresadas en patrones
de interaccién y en el que, ademas, emergen y se enlazan subjetividades que se transforman a través del
tiempo, en sincronia con otros niveles de interconexién. También, la familia se instituye como una
organizacion social ya que hace parte de procesos institucionales, econémicos y politicos mas amplios
(Hernandez, 2007; Jelin, 2006, 2020).

Saberes (p.54): los saberes que son definidos desde una perspectiva Decolonial, se asemejan a los
conocimientos, y se relacionan con sistemas de significados y sentidos culturales que son interdependientes
a las practicas de la vida cotidiana (De Sousa, 2009).

Practicas (p.74): esta categoria se reconoce como conexa a los saberes y se representa en el hacer,
interpretando entonces que las practicas son expresiones materiales o simbélicas recreadas en la vida diaria,
vinculadas con nuestros significados y sentidos sobre la realidad (De Sousa, 2018).

Categorias emergentes (p. 48-50)

En congruencia con las categorias conceptuales y los objetivos investigativos, y tras la revelacion
de cédigos descriptivos o unidades de analisis que dieran cuenta de recurrencias, segmentos significativos,
semejanzas y/o incidencias relacionadas con las pricticas y los sabetes afectivos, (Coffey y Atkinson 2003;
Gibbs 2014; Ortiz, 2015), emergen categorias y subcategorfas que fueron reorganizadas y definidas en las
matrices presentadas a continuacion:

Tabla 1. Matriz de Saberes afectivos

Saberes Emocionales: significados y sentidos construidos culturalmente sobre nuestra experiencia emocional y que contribuyen a

nuestras formas de interaccién familiar (p. 54)

Saberes Saberes populares o cotidianos: saberes presentes en los relatos pero que no validamos tanto
hegemonicos/privilegiados | como otros que pueden ser privilegiados. Se identifica que se transmiten sobre todo de forma tacita por

nuestros antecesores.

Saberes presentes Cuando las palabras faltan Lo sabemos, lo Lo que emerge en el
en los relatos que aluden a expresamos, pero lo invisibilizamos. tejido de saberes

mandatos, maximas, axiomas,




o reglas

construidas y aceptadas; se

reconocen a

conceptualizaciones,

enunciaciones

proposiciones organizadas y
expresadas con claridad y sin

titubeos. Son transmitidos de

socialmente

través  de

reconoce como

aquellos saberes que no solemos
filtrar a través de una razén que

fragmenta y objetiva la realidad. Los

o | evidenciamos a través de nuestra

propia experiencia, el uso de figuras
literarias, las sensaciones percibidas

en nuestro cuerpo o las analogfas.

generaciéon en  generacion
habitualmente forma
explicita.

Estin presentes en

nuestros  relatos, pero los
desvirtuamos al interpretar que
no son relevantes. En ocasiones
tales saberes nos ayudan a

desafiar mandatos.

Relatos que emergen
tras el tejido investigativo. Estan
presentes antes o se crean a partir
de la experiencia vivida en el

trabajo de campo.

NOTA: Elaboracién de la investigadora.

Tabla 2. Matriz de otras précticas y saberes

OTRAS PRACTICAS Y SABERES PRESENTES EN LA CONFIGURACION DE PRACTICAS Y SABERES

AFECTIVOS
Sobre familia, infancia, Sobre tiempo, trabajo y Sobre razén Desafio de
crianza y género dinero y conocimiento mandatos
Significados  y Saberes que se enlazan con Saberes que Saberes que se

culturales que se entrelazan unos con

otros para emitir ciertas practicas en las

relaciones intergeneracionales.

las formas en que comprendemos

nuestras em()ci()nes, que

inciden en el tiempo en que pasemos

con nuestra familia.

ademds | emociones

podian invisibilizar a las

constituyen en micro -
resistencias ante los saberes

hegeménicos.

NOTA: Elaboracién de la investigadora

Tabla 3. Matriz de cotidianidad familiar

COTIDIANIDAD FAMILIAR QUE ENMARCA PRACTICAS Y SABERES

Interacciones significativas con otros contextos

Sucesos que atraviesan la cotidianidad familiar
Crian De Interpretacion Inercias Acuerd Rutin
za enla vuelta al propio ser es suscitadas del emocionales os sobre el as del fluir
cotidianidad (Ejercicios padre/madre hacia cuidado y la cotidiano
reflexivos) hijo/hija y del hijo/hija crianza con el
al padre/madre padre/madre
ausente
Relaci Reflexion Las Repetici Acuerdo Aquell
6n intersubjetiva | es que generamos en | interpretaciones lecturas o | 6n  de  historias | s explicitos o | as tareas de la vida
entre padres y | nuestro dia a dia de | puntuaciones que hacemos | emocionales del | implicitos que | diatia que
madres con sus | forma silenciosa pero | delos otros, (padre o nifios) | padre o madre en la | surgen entre padrey | construyen las
hijos ¢ hijas que | presente, se instituyen como wun | relacién  cotidiana | madre  para el | experiencias, se
acompafia, orienta | nuestras proceso fundamental para | con el hijo o la hija. cuidado y la crianza | viven
y cuida el | acciones, la construccion o de los hijos. interacciones
desarrollo de nifios | pensamientos, emergencia de practicas; en segin los estados
y nifias. emociones tales interpretaciones de cada integrante
comprensiones  del | transitan nuestros saberes de la familia.
mundo. (sobre  crianza, género,
familia, emociones etc.)

NOTA: Elaboracién de la investigadora.

Tabla 4. Matriz de Pricticas cotidianas: experiencias silenciosas

PRACTICAS COTIDIANAS: acciones enlazadas que crean secuencias de interaccion repetidas a través de los dias

Experiencias silenciosas

Refiere a aquellas experiencias subjetivas que, sin darnos cuenta se entrelazan en las interacciones con nosotros mismos y con nuestra

familia.




Hilos emocionales que tejen practicas: Refiere a aquellas emociones

Madre/Padre Hijo/Hija

presentes en nuestra cotidianidad que sin darnos cuenta mueven nuestras acciones (que

se vuelven practicas) hacia nosotros mismos y hacia los otros

Relacion con las propias emociones retadoras: el entramado de
emociones desafiantes lleva a que nos confrontemos con nosotros mismos; en tal sentido

buscamos estrategias para relacionarnos con esas emociones desafiantes.

Cuido emocional: significa que los integrantes de la familia intentan de
variadas formas, cuidar al otro del surgimiento de emociones desafiantes; esto se relaciona
con la interpretacién que se haga sobre las emociones del otro, interpretaciones

relacionadas con los saberes sobre las emociones.

NOTA: Elaboracién de la investigadora
Tabla 5. Matriz de Pricticas cotidianas: tejidos tension- agitacion

PRACTICAS COTIDIANAS

Tejidos tension-agitacion

Son aquellos momentos en los que se conectan emociones retadoras

y emergen tensiones y conflictos

Momentos del dia o de la
semana cuando emergen

Lugares donde se presentan

Confluencia de emociones,

interpretaciones y acciones en tension- Interpretacion/emocion/acciones

agitacion: Momento exacto de encuentro | emitidas por la madre o padre — Respuesta Hijo

intersubjetivo de dimensiones de cada o Hija

Interpretacién/emocion/acciones
emitidas por el Hijo o la Hija — Respuesta
Madre o Padre

integrante de la familia. Se reconoce que en
ocasiones median palabras y en ocasiones
no. Cuando existen puntuaciones distantes
se crean o incrementan las tensiones
acompafiadas de emociones retadoras y
representadas por lo general en acciones
que lastiman al otro u otra y que pueden

derivar en conflictos.

NOTA: Elaboracién de la investigadora

Tabla 6. Matriz de Pricticas cotidianas: alivio de tensiones

PRACTICAS COTIDIANAS

Alivio de tensiones

Emerge en el momento en que una de las partes en la interaccién ejerce una expresiéon que ayuda a transformar la agitacién-tension,

hacia la calma. Puede generarse tanto en el adulto o adulta como en los nifios y nifias.

Acciones y/o interpretaciones que alivian tensiones por

parte del padre o madre

Acciones y/o interpretaciones que alivian tensiones por

parte del hijo o hija

NOTA: Elaboracién de la investigadora

Tabla 7. Matriz de Pricticas cotidianas: tejidos en calma

PRACTICAS COTIDIANAS

Tejidos en calma

Son aquellos momentos cuando se conectan emociones asociadas al sosiego

Momentos del dia o de la
semana cuando emergen

Lugares donde se
presentan

Confluencia de emociones, Interpretacion/emocion/acciones

interpretaciones y acciones en calma: | emitidas por la Madre o Padre — Respuesta Hijo

Momento exacto de encuentro o Hija

Interpretacion/emocion/acciones
emitidas por el Hijo o la Hija — Respuesta
Madre o Padre

intersubjetivo de dimensiones de cada

integrante de la familia. Se reconoce que

en ocasiones median palabras y en

ocasiones no. Generalmente estos

Dangas emocionales familiares

Se definen como aquellos momentos en las confluencias de calma en los que se establece la sinergia

silenciosa de emociones, acciones e interpretaciones, mantienen la tranquilidad en la relacién.




momentos recrean

suscitan seguridad y confianza para toda

la familia.

experiencias

que

NOTA: Elaboracién de la investigadora.

Tabla 8. Marriz de historias familiares

HISTORIAS FAMILIARES

Personas Acontecimientos Emocion Patrones repetidos a lo largo de
tejedoras de emociones en significativos es que hacen la historia familiar
la vida del padre o la Hit Hit presencia con Hech Interaccion
madre os historicos: | os mayor frecuencia os es afectivas
eventos en | emocionales: Event
fechas puntuales | hechos en os puntuales que Formas de
que generan | fechas puntuales se  repiten de | interaccién afectiva
giros en el curso | o repetidos a lo generacion en | configuradas de
de la historia | largo del generacion generacion en
familiar. tiempo, que generaciéon 'y que  se
graban o constituyen como
cincelan normas en la
emociones en la cotidianidad de quien las
vida de las asume Como  propias.
personas. Estos legados inciden en
las inercias emocionales
o en los retornos
conflictivos.
Adultez
padre/madre
Nifiez/adolescen

cia padre/madre

Familia materna

Familia paterna

NOTA: Elaboracién de la investigadora.

Tabla 9. Matriz grupos reflexivos

GRUPOS REFLEXIVOS: EXPERIENCIAS MATERNAS Y PATERNAS PRESENTES EN PRACTICAS Y SABERES

AFECTIVOS
Experiencias generales de la paternidad Experiencias vinculadas a la “monoparentalidad”
y la maternidad
Cat Signi Emoc Desafio Retos Recursos Histori
egotia | ficados y sentidos iones presentes en el de mandatos sobre vineulados a la que emergen en la as_y emociones
atribuidos a la cuidado y la paternidad y conformacion conformacion familiar presentes en hijos e
maternidad y la crianza de los hijos maternidad Sfamiliar bijas
paternidad y las hijas
milia
FO Sab Emo Confro Situa Moviliz Exper
eres que de una | ciones que | ntacion de | ciones que | aciones iencias y
u otra forma | emergen en la | asignaciones generan autopoiéticas  que | catracteristicas de
inciden en la | experiencia de | culturales sobre | desequilibrios en | permiten encontrar | los nifios y las
configuracién set  padre o | familia, crianza, | las relaciones | equilibrio en las | nifias tejedores y
de pricticas y | madre. infancia, género | familiares y que | relaciones tejedoras de saber.
saberes entre otras y que | inciden de una u | familiates y que de
afectivos. incide en la | otra formaenlas | una u otra forma
configuracién  de | practicas y | incide en la
practicas y saberes | saberes afectivos | configuraciéon — de
afectivos. practicas y saberes
afectivos.




F1
ala F7

NOTA: Elaboracién de la investigadora.

5. Actores
(Poblacién, muestra, unidad de analisis, unidad de trabajo, comunidad objetivo)

(caracterizar cada una de ellas)

Tejedores y tejedoras de practicas y saberes (p. 43)

El trabajo realizado se desarrollé6 con un total de ocho familias que con sus voces aportaron en
distintos momentos al tejido investigativo. Todos y todas desarrollamos a cabalidad la propuesta
metodologica expuesta a continuacién; no obstante, s6lo fueron analizados en su totalidad los relatos de las
Familias 0 a la 4, siendo la familia 0, mi propia familia. Las voces y experiencias de las Familias 5 a la 7 que
fueron muy potentes e importantes, por criterios investigativos de participaciéon soélo se incluyeron en
momentos de reflexividad y dialogo colectivo, esto dado que los hijos de dos de las familias eran mayores de
16 afios, edad que sobrepasaba lo requerido para la investigacion. Por otro lado, el material ofrecido en los

ejercicios de auto-reflexion de la otra familia, fue escaso.

Los criterios de inclusiéon para la participacion de las familias en primera instancia indicaron la
necesidad de involucrar a padres y madres que habitaran en la ciudad de Bogota desde hace mas de 20 afios
y que pese a ser apoyados por abuelos u otros familiares o cuidadores en el cuidado de sus hijos o hijas no
menores de 7 afios y no mayores de 15, se hicieran cargo de su crianza sin la presencia del otro padre o
madre. La inclusién de nifios y nifias de las edades descritas, alude al momento de su desarrollo emocional,
cognitivo y social, lo cual favorecio la interaccion investigativa y propicid datos especificos de esos momentos
evolutivos. Ademas, un elemento relevante, fue que las familias estuvieran interesadas y dispuestas a
sumergirse en su mundo emocional y a establecer procesos de auto — descubrimiento y reflexion. La Tabla
10 expone algunos datos de las familias tejedoras, los cuales incluyen, entre otras cosas, las convenciones que
son utilizadas a lo largo del texto, para nombrar a los participantes:

Tabla 10. Descripcidn de familias tejedoras

Famili Integrante Edade Datos Lugar Tiemp
a s s socioeconémicos de origen o de separacion
familiar del padre/madre
de los hijos/hijas
F1 PaV. Padre 42 Sus ingresos Bogota 7 afios
JoA. Hijo 11 provienen de
JoM. Hijo 8 propiedades que posee.

Se dedica a sus hijos el

100% de su tiempo.

F2 MakE. 46 Lider Ubaté En dos
Madre sindicalista, docente Cundinamarca ocasiones, cuando
JaS. Hija 15 universitaria, enfermera la nina tiene 5
con estudios de meses y en el 2015
Doctorado
F3 PaM. 35 Antropélogo Tolima Nunca
Padre , trabaja en el ambito y Amazonas; compartié con la
JoG. Hijo 11 publico. Espafia madre de su hijo
F4 MaT. 38 Ingeniera Bogota 10 afios
Madre quimica, empleada del , Zipaquira

JaN. Hija 10 sector  privado,  estd




culminando una
maestria.
F5 MaX. 41 Psicologa, Bogota 4 afios
Madre docente  universitatia,
Jal. Hija 11 estudios doctorales.
Fo6 PaR. Padre 46 Pedagogo, Bogota 20 afios
JoN. Hijo 18 trabaja en el ambito
publico.
F7 Ma]j. 62 Psicologa, Chocé, Hace 17
Madre con estudios de maestria; Pacifico aflos
JoD. hijo 18 trabajo independiente en colombiano.
temas del conflicto Espafia
armado.
FO SMal. 43 Docente Bogota 10 afios
Madre Universitaria, Psicéloga, , Fusagasuga,
Bro. hijo 10 con estudios doctorales. Zipaquira,
Guatavita.

NOTA: Elaboracién de la investigadora.

6. Identificacion y definicion de los escenarios y contextos sociales en los que se desarrolla la
investigacion
(maximo 200 palabras)

Contexto general (p,131)

Los marcos socioeconémicos e ideolégicos que albergaron los tejidos histéricos de las familias, en
su mayoria se encuentran situados en el altiplano Cundiboyacense, regién ubicada en la cordillera

oriental de Colombia y que antes de la colonizacién de las Américas hacia parte del territorio Muisca.

Ubicados en los territorios sefialados, todas las familias tejedoras relatan que los marcos
socioeconémicos en los que tejieron sus historias corresponden a la clase media, historias que en
algunos casos (F2, F3, F6, FO) y por algunos momentos transitaron en medio de las dificultades desatadas
por la falta de dinero.

Un ultimo contexto que aparece en la recurrencia de los relatos es aquel que muestra que la
mayoria de las familias han tejido sus historias bajo mandatos conservadores y catoélicos, siendo la FO, la
unica que hil6 practicas y saberes familiares bajo ideas politicas liberales acompafiadas por doctrinas de la
iglesia catolica y presbiteriana.

7. Identificacion y definicion de supuestos epistemologicos que respaldan la investigacion
(maximo 500 palabras)
Debe extraer las ideas principales y parrafos sefialando el nimero de pagina

Apuesta Decolonial (p. 40-42)

Esta investigacion se suscribe bajo una apuesta decolonial, reconociendo que la decolonialidad es “la
energfa que no se deja manejar por la légica de la colonialidad, ni se cree los cuentos de hadas de la retérica
de la modernidad” (Mignolo, 2007; p. 27). Tal definicién plantea varios desafios en el hacer; uno de ellos
reconocer que la investigadora se encuentra inmersa en un mundo académico y que, dadas sus exigencias, no
podra deshacerse del todo del cuento de hadas, es decir debera incluir las improntas teéricas y conceptuales
de los discursos aceptados en el ambito cientifico en su quehacer investigativo. No obstante, si se asume la
idea de la ecologfa de saberes (De Sousa, 2009; 2010; 2018) que invita a pensar que no existen saberes mas o




menos avanzados, sino la presencia de una pluralidad de conocimientos (cientificos y no cientificos) que se
entrecruzan en un tiempo no lineal, en un proceso continuo y dinamico, es posible establecer un dialogo
generativo entre el mundo académico y el no académico.

Otro reto que sugiere esta apuesta es que, segun lo explorado en cuanto a metodologias en
investigacion cualitativa desde una perspectiva decolonial, no se encontraron rutas o técnicas metodologicas
de investigacién; sin embargo, hay pistas que permiten al investigador orientar sus modos de configurar
saberes. Para empezar, se plantea que la investigacion y los métodos asumidos son un tejido o en palabras
de De Sousa, (2018) una artesanfa. En este sentido, el artesano que en este caso es una tejedora, no trabaja
con modelos normalizados, su logica de accion esta dada desde la intuicién, no es mecanica y es creativa.

Articulado con la idea de que la investigacién es un tejido, el método asumido bajo esta apuesta, fue
un enlace de varios hilos que, segun la aguja utilizada y la manera de tejer, creé diversas relaciones entre los
tejedores de practicas, saberes y sentires; fue una construccion de co—labor (Ortiz, y Arias, 2019) en la que
tanto la investigadora como los participantes ofrecieron madejas de multiples colores y texturas.

Referentes epistemologicos y ontologicos

Enmarcada en esta perspectiva entonces, la ruta epistemologica, estuvo orientada bajo la idea de
que existen multiples saberes entretejidos entre si y que circulan en la cotidianidad de la vida humana; ademas,
comprender la investigaciéon desde la perspectiva Decolonial, implicé reconocer que dichos saberes son
expresados a través del lenguaje, son reflexivos, recursivos y dialbgicos, estan situados y se instituyen en
escenarios sociales, histéricos y culturales particulares, lo cual implica que deben ser interpretados segun el
contexto en el que emerjan y se mantengan (Castro-Gémez y Grosfoguel, 2007; De Sousa, 2009; 2010; 2018;
Restrepo y Rojas, 2010; Mignolo, 2007).

Cabe sefalar que bajo esta apuesta no se pretendié llevar a cabo el rescate “esencialista de la
autenticidad cultural” (Castro Gémez y Grosfoguel, 2007; p. 20); tal emprendimiento desborda los alcances
propuestos bajo esta investigacion. Se traté mas bien de reconocer zonas de contacto a través del didlogo de
saberes, tomando en cuenta los conocimientos practicos de familias que despliegan sus experiencias en la
ciudad de Bogota, Colombia.

Entendiendo que la colonizacién del ser no sélo habita en las minorias, en individuos racializados o
movimientos anti -sistémicos, sino ademas en ciudadanos del comun, la visién ontolégica de la presente
apuesta reconoce a tejedores y tejedoras de prdcticas, saberes y sentires que, pese a experimentar la subalternizacion
instituida por significados y sentidos culturales que colonizan sus acciones y emociones, son hombres,
mujeres, nifios y nifias que, articulados en una compleja red de relaciones, tienen una amplia capacidad
reflexiva, cuentan con el poder para transformar su realidad y ademas coexisten con sus propias dualidades y
complementariedades.

8. Identificacion y definicion del enfoque teérico ( maximo 500 palabras)
Debe extraer las ideas principales y parrafos sefialando el nimero de pagina, sefialar

principales autores consultados

El desarrollo de la investigacion cuenta con varios mecanismos argumentativos (Serna 2015) que se
instituyen como ejes para la comprension teérica del estudio. Sin otorgar un orden jerarquico de prioridad, a

continuacion se realiza una breve descripcion y los principales aportes de cada uno.




Decolonialidad: Bajo este eje tedrico se reconocen categorias como practicas y saberes, pero
ademas se identifican definiciones claves desde la subalternizacion del sujeto y la colonizacién de sus
creencias y acciones por las ideologias hegemonicas instituidas por la modernidad europea desde el S. XVI.
Este mecanismo argumentativo ademas ayuda a desarrollar el concepto de afectos colonizados y ofrece
pistas importantes para reconocer las bases epistemologicas y ontolégicas de la investigacion. Otro
importante aporte que ofrece este enfoque tedrico es el de género en tanto brinda la posibilidad de
reconocer una mirada alternativa de esta perspectiva. Los principales autores y autoras trabajados son
Castro-Goémez y Grosfoguel, 2007; De Sousa, 2009; 2010; 2018; Restrepo y Rojas, 2010; Mignolo, 2007,
Quijano, 2007; Maldonado, 2007; Lugones, 2008; 2012 y Segato, 2011

Complejidad: Este mecanismo argumentativo que dialoga con la decolonialidad en tanto ofrece
miradas heterarquicas del saber, favorece los didlogos generativos, reconoce la multiplicidad de
interpretaciones presentes en un contexto y, por lo tanto, promueve la transdisciplinariedad e invita a la
transculturizacién del conocimiento (citado de Castro-Gémez, 2007 en p. 42), hace parte relevante de la
investigacion. Sus principales aportes estan dados en la comprension de configuracién, familia, practicas y
emociones-afectos; as{ mismo otorga relevancia a la vision ontolégica y metodoldgica del estudio. Los
principales autores y autoras incluidos son: Castella, 2008; Delgado y Sotolongo, 2006, Ghiso, 2009;
Gonzilez-Rey, 20006, 2013; Maturana 2000, 2020; Morin, 2011; Ortiz, 2015.

Vision psico-socio-antropolégica: En congruencia con la ecologia de saberes propuesta por De
Sousa (2009), para la definicién de las categorfas conceptuales el estudio acude principalmente a las voces de
la psicologia (sistémica y social), la sociologia y la antropologia. Las nociones de dichos discursos
contribuyen en la construccién de la definicién de familia y de emociones-afectos y ademas, favorecen en el
entendimiento de otras categorias importantes como la de género, masculinidades, feminidades,
intersubjetividad e interseccionalidad. Los autores consultados y citados para tal fin son: Ahmed; 2014;
Arango, 2009; Connell, 1997; Di Nella, 2016; Di Nella, Almeda y Ortiz 2014; 2016; Gallego, 2000;
Fernandez, 1994; 2000; Hernandez, 2009; lllouz, 2007; Le Breton, 1998, 2012; Jelin, 2006, 2020; Viveros
2007, 2008, 2016; Yuval-Davis, 2015.

9. Identificacion y definicion del disefio metodologico (maximo 500 palabras)
Debe extraer las ideas principales y parrafos sefialando el nimero de pagina

Tejido metodologico (p. 42-53)

Para disefar la ruta metodoldgica, a partir de las sugerencias de algunos autores que enmarcan sus
discursos bajo la decolonialidad (Castro-Gémez, 2007; Ortiz y Arias, 2019) se establecié el didlogo con el
pensamiento complejo, el cual sugiere algunas estrategias desde las metodologias participativas (Ghiso, 2009;
Ortiz, 2015). Asi pues, se instauraron algunos ejes o gufas de accion que fundamentaron el trabajo de campo:

1. Creacién de entornos que posibilitaron el didlogo de saberes.
2. Reconocimiento de la cotidianidad de las familias.
3. Reconocimiento del contexto en el que los participantes tejen sus realidades.




4. Inclusién de la reflexividad tanto de la investigadora como de todos los tejedores de practicas y

saberes.

En congruencia con dichas gufas y con algunos referentes conceptuales se crearon 5 momentos

articulados a instrumentos construidos segin los objetivos investigativos. La tabla 11 describe las

generalidades de la propuesta.

Tabla 11. Momentos ¢ instrumentos del tejido

Descrip

cion y
participantes

Mom
ento 1
Apert
ura. Principio

metodoldgico 1

Ejerci
cio de
familiarizacion
empatica. Se
establecio un
primer vinculo
con todas las

familias.

Todo
s los integrantes
de la familia

Mom
ento 2
Grupo
s reflexivos
Objeti
vos 1y 3.
Princi
pio metodolégico
1,2y4
(Ghis
0, 2009; Ghiso y
Tabares, 2011,
Gonzalez-Rey,
2006, Ortiz, 2015)

Creaci
6n de un espacio
de confianza vy
seguridad. Se
realizaron
preguntas
detonantes  que
llevaron a la
problematizacion
de la realidad y a la
emergencia de un
didlogo reflexivo y

generativo.

Padre
s y madres
tejedoras

Nota: autoria de la investigadora

investigativo

Momento 3
Autodescubri
miento de emociones
familiares cotidianas
Objetivo 2
Principio
metodologico 1, 2,3y 4
(Ghiso, 2009;
Ortiz 2015, Ghiso, 2009;
Ghiso y Tabares, 2011,
Gonzilez-Rey, 2006)

Durante al
menos 7 dias en un mes,
las familias respondieron a
dos preguntas al final de su
jornada, que indagaban
sobre sus  emociones,
registrando su rutina en
audios y videos de no mds
de 5 minutos. Al final de
los 7 dias reflexionaron
sobre el proceso
acompafiados de otras
preguntas otientadoras. La
experiencia  general  se
recogié en un encuentro
con la  investigadora

principal.

Todos los

integrantes de la familia

Mom
ento 4
Espira
les del tiempo
emocional
Objeti
vos1y3
Princi
pio metodolégico
1,3y4
(De
Sousa 2018,
Morin 2011,
Hernandez, 2009).

Invita
cién a adultos a
reconocer 120

aflos hacia atrés,

identificando
hechos y
emociones
familiares.

Padre
s y madres
tejedoras

Momento 5
Retroaliment
acién y cierre
Principio

metodoldgico 1y 4

Primera etapa:
retroalimentacion a cada
familia  de resultados
preliminares del proceso.

Segunda etapa:
retroalimentacion de
resultados finales a cada

familia para el cierre.

Todos los integrantes
de la familia

El tejido de palabras o analisis (Luis Guillermo Jaramillo, comunicacién personal febrero 2020) se
desarrollé en 4 fases sustentadas en varios autores (Coffey y Atkinson 2003; Gibbs 2014; Ortiz, 2015):

1. Revelacion de codigos descriptivos o unidades de analisis.

2. Reorganizacién y definicion de categorias.

3. Conexion de las categorfas definidas al interior de cada familia, con enlaces claves usando mandalas

configuracionales




4. Conexion de las categorias y recurrencias a nivel general, haciendo uso de matrices conectoras y un

mandala configuracional general.

Todo el disefio y desarrollo de la investigacion estuvo orientado por los principios éticos de no

maleficencia, justicia, beneficencia y autonomia (Moreno, 2018), enmarcado esto en un ejercicio de co-labor.

10. Identificacion y definicion de los principales hallazgos (empiricos y teéricos)

(maximo 800 palabras)
Debe extraer las ideas principales y parrafos sefialando el nimero de pagina

Hallazgos Empiricos
Saberes como hilos que configuran emociones (p. 54-73)

Los saberes afectivos, definidos estos como aquellos “significados y sentidos construidos
culturalmente sobre nuestra experiencia emocional y que contribuyen a nuestras formas de interacciéon
familiar” (p. 54), se instituyen como una de las dimensiones relevantes que confluyen en la subjetividad e
intersubjetividad de las relaciones intimas. Los hallazgos muestran dos tipos de saberes:

1. Saberes privilegiados: son aquellos saberes filtrados a través de la “razén hegemonica”,
transmitidos explicitamente, y que categorizan y fragmentan las emociones.

1.1 Hay emociones “buenas” y “malas”.

1.2 Sentir es inadecuado, indistintamente si aparecen emociones “buenas” o “malas”.

1.3 Las emociones se reprimen al ser privadas (sin distincién de género o generacion).

2. Saberes cotidianos o del sentido comun: son aquellos saberes que surgen en la experiencia del
dia a dia, es dificil materializarlos con palabras y no son ensefiados por nadie.

2.1 Cuando las palabras faltan: retorica emocional, alegorfas o simbolos.

2.2 Lo que sabemos, pero desvirtuamos.

Telares, hilos y tejidos de las practicas afectivas (p. 74-129)

Un hallazgo significativo plantea que las practicas afectivas, que segun la decolonialidad se
relacionan con la dimension del hacer, se configuran como un complejo entramado que ademas se enlaza
con la dimension del saber (interpretar) y del ser (sentir); tales practicas se crean y recrean en contextos
especificos (si mismo, familia y otros contextos) a través de las interacciones presentes y pasadas de las
experiencias familiares y se instauran como secuencias de interaccién permanentes en el tiempo.

En este complejo enlace de dimensiones del mundo subjetivo (saber, ser y hacer) que se teje en los
diversos niveles de configuracién (subjetividad, familia y sociedad), donde entre otras cosas aparecen los
retornos conflictivos, reflexcivos y seguros, los controles impositivos permeados por znercias emocionales y el ““cuido”
emocional, y donde ademas confluyen momentos de tension y calma, emergen las siguientes practicas
afectivas:

1. Practicas que censuran o limitan la dimensién emocional

1.1 Practicas de poder y control: se identifica que estas practicas intentan alinear a los nifios y las nifias
hacia lo canénico; acompafiadas de inercias emocionales y de retornos conflictivos e irreflexivos,
desconectan la empatia de adultos y adultas que encuentran en nifios y nifias sus reflejos de aquello
que intentan controlar en si mismos. Por su parte los nifios y nifias desde la indignacién, resisten a




las acciones de autoritarismo, intentos infructuosos ya que terminan subordinados al poder adulto.
Bajo este tipo de practicas se reconoce, entre otras, cosas una lucha de poderes (p. 125).

1.2 Practicas de indiferencia, evasion y distanciamiento: aparecen para evadir conflictos o las emociones
de otros y otras. Se expresan a través de silenciamientos que invalidan, anulan los afectos y
desconectan la empatia. Se da desde retornos conflictivos que también deslegitiman el propio ser.
Se relaciona con el cuido emocional y con las alegorias afectivas (p. 120).

2. Practicas empaticas

2.1 Practicas de seguridad y confianza: son aquellas donde se establecen danzas emocionales o sinergias
intersubjetivas entre el sentir, el hacer y el saber de los integrantes de la familia, ademas de una
fuerte presencia empatica, que crea escenarios de seguridad y confianza mutua.

2.2 Practicas Reflexivas: acompafiadas de refornos reflexivos, favorecen la trasformacion de relaciones
contlictivas al interior de la familia.

2.3 Practicas de apertura — libertad: implican aceptar y validar el mundo afectivo propio y del otro
desde la expresion honesta del ser, lo cual revierte en un ejemplo para que nifios y nifias sean libres
de manifestar lo que sienten.

Tramas (historias) familiares que confluyen en la configuracion de practicas y saberes
afectivos (p. 130-163)

Comprender las practicas y los saberes develados, lleva a decir que tales tejidos se encuentran
situados y emergen en contextos sociales, culturales e historicos, (De Sousa, 2018). En tal sentido se
identifica que en la configuracion de practicas y saberes afectivos se enlazan los siguientes procesos:

1. Otras practicas y saberes sobre familia, crianza, género, tiempo y dinero.

2. Los espirales del tiempo emocional, que hablan de secuencias de interacciéon que se repiten a lo
largo de las historias familiares. El principal patrén histérico identificado es aquel que rechazay/o
anula las emociones en las interacciones cotidianas. Este patrén es construido de generacion
en generacion a través de "hitos afectivos™ o experiencias emocionales significativas, por lo general
desafiantes o dolorosas, que trascienden los hechos y se convierten en marcas que acompafan el
trasegar de la vida.

3. La experiencia de la “monoparentalidad” reconocida esta como un hito emocional que plantea
diversos desafios, pero que también instituye nuevos recursos en las interacciones afectivas de las
familias.

Hallazgos tedéricos

Resignificacion de la nociéon de emociones desde una visién holistica y compleja.
Interpretaciéon de la forma en que los afectos estan colonizados.

Visualizacion de interacciones en las relaciones familiares.

Redefinicién de familia “monoparental”

Comprensién de practicas como secuencias de interaccioén historicas

AN N

Dialogo de saberes entre lo complejo y lo decolonial.




11. Observaciones hechas por los autores de la ficha
(Esta casilla es fundamental para la configuracion de las conclusiones del proceso de
sistematizacion)

¢Como se configuran los saberes y las practicas afectivas en las familias?

A través de un complejo tejido dialégico, interdependiente y recursivo de hilos(ser, saber,
hacer) y telares (sujeto, familia, otros). Todo enmarcado entre la estabilidad y el cambio y las
certezas e incertidumbres.

Bajo un entramado histoérico que se define por un tiempo expresado en bucles. Es decir, en
un tiempo que mas alla de ser lineal e irreversible recrea un devenir en espiral representado en
reintegraciones, reorganizaciones, recomienzos, cambios y constancias y donde emergen patrones
de interaccién que instituyen practicas y saberes afectivos. Se puede concluir al respecto que
nuestro presente relacional simboliza nuestra historia emocional, y que cambian las personas, pero
se mantienen secuencias interactivas de generaciéon en generacion.

Bajo un telar ideologico que se trenza en una ecologia de saberes. Telar en el que las
comprensiones de género son un eje que articula otras asignaciones culturales (crianza, familia,
dinero etc). En tal contexto ideolégico, no sélo a los hombres se les obliga a controlar el mundo
afectivo; tanto en hombres como en mujeres la represion emocional es una exigencia y genera

muchos sufrimientos, los cuales se traducen en violencias hacia sf mismo y hacia otros y otras.

Se interpreta entonces que las emociones no tienen género, pero que si hay asignaciones
culturales segun si se es hombre o mujer, que invitan a expresar de formas diferentes este control
afectivo, todo enmarcado desde la imposicioén del sosiego como una forma del “deber ser: el
mundo femenino desde el mandato de la calma perpetua y un amor compasivo que debe instituirse
como soporte y protector del mundo emocional de otros y otras, encubre su sentir, y en aras del
amor, en varios casos, impone de manera violenta lo que socialmente es esperado en aquellos que
son vistos como “débiles” en el hogar, quienes suelen ser los nifios y las nifias. Por su parte el
mundo masculino desde la exigencia de un sosiego valiente se le exhorta a ignorar sus afectos, lo
que revierte en una desconexion emocional tanto de su propio sentir como el de su familia,
otorgando de esta manera “permisos culturales” para tomar distancia fisica y afectiva.

En la confluencia de multiples procesos que se expresan en la subjetividad humana.
Enmarcado en esta comprension se percibe que en la subjetividad adulta convergen semblanzas,
muchas de ellas dolorosas; es decir, se enlazan voces del pasado que lastimaron el ser y que se
instituyeron como mandatos que se repiten en los retornos conflictivos bajo una pugna constante
con el propio mundo afectivo; tal confluencia deriva en la auto-subalternizacion, la que se expresa
en la relacién con los nifios y las nifias y que termina por colonizar sus afectos.

Otro elemento importante que se encuentra bajo esta interpretacion es aquella que indica
que la subjetividad infantil es trascendental en el trenzado emocional. En una profunda
interconexion e interdependencia con el mundo adulto, nifios y nifias contribuyen de formas
diferentes ala construccion de las interacciones intimas (ej. cuido emocional, microresistencias

ante la indignacién).




También se concluye que en la subjetividad tanto de adultos y adultas como de nifios y
nifias por un lado confluyen saberes hibridos (Castro Gémez y Grosfoguel, 2007) y por otro, sobre
todo en nifios y nifias, emerge una racionalidad alterna que se puede definir como aquella que alude
a los profundos discernimientos del corazén. Al respecto y en sintonfa con Fernandez (2000), los
hallazgos muestran que hablar de las emociones ciertamente es dificil; no obstante, al contrario de
lo que el autor plantea, los nifios y las nifias claramente muestran que no es imposible.

Para finalizar los resultados se conectan con varias comprensiones sobre la
subalternizacién del ser y del saber establecidas estas por la Decolonialidad, sin embargo se
reconoce a través del proceso que estos discursos no incluyen a los afectos en sus argumentos e
invitan a interpretar la fragmentacién entre colonos y colonizadores, victimas y victimarios o gente
"buana y mala" manteniendo de esta manera la racionalidad hegemoénica. Esto no permite
reconocer la potencia de la reflexividad presente en los sujetos y la responsabilidad que la
humanidad tiene para co-crear y transformar su realidad; por supuesto, esto sin desconocer que los

cambios van de la mano con transformaciones estructurales y culturales.

5. En escenarios intersubjetivos que confluyen en la cotidianidad. Bajo esta conclusion se
identifica que el fluir cotidiano es trascendental para la configuracion afectiva, fluir que se mueve de
la agitacion a la calma (caos y estabilidad, autopoiesis), las historias familiares y la interdependencia
de todos y cada uno de los integrantes de la familia. Enmarcado en esta cotidianidad se replica
aquel patrén emocional instituido de generacion en generaciéon y que desconoce a las emociones,
desconecta a la empatia y al sentido comun.

¢Y en las familias monoparentales?

La configuracién de practicas y saberes afectivos de las familias “monoparentales” de la ciudad de
Bogota, emerge en este complejo tejido de historias, ecologia de saberes, subjetividades e

intersubjetividades, trenzado que ademas confluye en escenarios de incertidumbre, estabilidad y cambio.

Bajo esta comprensién se concluye, en contradiccién con varios estudios, que no solo los nifios y
las nifias requieren escenarios de seguridad y confianza, adultos y adultas también necesitan ambitos de
arraigo que favorezcan la aceptaciéon de su mundo emocional. Por otro lado, se reconoce que la interaccion
afectiva no solo estarfa a cargo de las madres, tal como lo sugieren varios autores. Padres y otras redes de
cuidado hacen parte de la co-creacién de seguridad y confianza para nifios y nifias. Ademds, se concluye que
es imposible desconectar la configuracién de practicas y saberes afectivos de los otros contextos que
acompafian a las familias (laboral, educativo, politico, etc.).

Por otro lado, se identifica que la particularidad en las familias "monoparentales" estd dada en la
manera en que asumimos los retos y construimos recursos; asi mismo, se concluye que bajo esta condicién
los desequilibrios experimentados derivarfan entre otras cosas por las inequidades estructurales e
ideolobgicas presentes en el contexto y también, por lo que la ausencia del otro padre o madre significa a

nivel familiar, social y cultural.




Lo expuesto podria ubicar a las familias “monoparentales” en una interseccionalidad situada
(Yuval-Davis, 2015) que indica que pese a experimentar condiciones similares a las de otras familias, las

experiencias del cuidado y la crianza inevitablemente varfan.

Como construccion social y como sistema complejo no podriamos afirmar que la
“monoparentalidad” es solo el resultado de las transiciones ideol6gicas. Esta debera ser reconocida ademas
como el resultado de saberes hegemonicos que otorgan "permisos sociales" sobre todo a padres para
alejarse de sus familias.

Para finalizar se concluye que si se sigue reconociendo a la familia como una célula aislada de la
sociedad, tal vez se siga justificando la inoperancia de los Estados en aquel nicho donde recae la violencia

estructural, cultural y simbélica.

Recomendaciones para las practicas de acompafiamiento a las familias

1. Se propone la reflexividad como una importante y potente herramienta para el cambio. Puede
constituirse como la puntada inicial para entretejer escenarios de acompafiamiento a las familias. En
tales escenarios, se invita en principio a que adultos y adultas se encuentren con sus propias
semblanzas sin seflalamientos, esto para entender sus retornos conflictivos y las formas de apagar
sus botones o inercias afectivas.

2. Sin desconocer los limitantes, ademas se invita a exaltar los recursos a nivel personal y familiar. Tal
ejecucion podria ayudar a transitar hacia retornos reflexivos y seguros que favorezcan la
descolonizaciéon de los afectos.

3. Es fundamental incluir la potente voz de nifios y nifias, su maravillosa empatia y sus fascinantes
retornos reflexivos, interactuando con ellos y ellas, no desde esa racionalidad hegemoénica que nos
aleja de sus mundos, sino desde aquella que nos acerca a sus sublimes disertaciones del corazon.

4. En el acompafiamiento de nifios y nifias, mas alla de modular, regular o formar sus emociones, los
adultos y adultas desde nuestros diferentes roles, estamos llamados a acompafiar y orientar de
forma amorosa sus experiencias afectivas y la comprension y aceptacion de su propio mundo.

5. Otra recomendacién que reconoce la reflexividad como un instrumento valioso para la
transformacion, alude a la creacién de zonas de contacto entre familias que vivan los mismos
dilemas. En esa apertura de zonas de contacto y en ese quehacer reflexivo, serd ademas
trascendental incluir voces institucionales y académicas.

Sugerencias para futuros estudios

1. Investigaciones que indaguen sobre saberes ancestrales vinculados a las emociones.

2. Indagar sobre la configuracién de practicas y saberes afectivos en las diversidades familiares,
estableciéndose como estudios que no se enmarquen desde la composicion, sino que se visualicen
desde el pluriverso de posibilidades que enmarcan los lazos familiares.

3. Develar la complementariedad entre las feminidades y las masculinidades, mas alla de hablar de
diferencias que las fragmenten y las excluyan.

4. Trabajar aun mas el tema de la importancia de las masculinidades en el interior de las relaciones

familiares.




5. Se invita a seguir explorando practicas metodoldgicas que encarnen los potentes conocimientos de

la Decolonialidad ya que claramente es muy poco lo que se ha trabajado.
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INTRODUCCION

El presente texto da cuenta del proceso investigativo denominado “Tejiendo practicas y
saberes afectivos con familias “monoparentales” de la ciudad de Bogota Colombia”, incluido en
la Linea de Investigacion Infancias y Familias en la Cultura, perteneciente al Grupo de
Educacion y Pedagogia: Saberes, Imagenes e Intersubjetividades, del Centro de Estudios
Avanzados en Nifez y Juventud, Fundacion CINDE y la Universidad de Manizales.

En la exploracion de antecedentes investigativos, se encuentra como parte de los vacios
de conocimiento la falta de estudios que abordan la compleja emergencia de las emociones en
las interacciones familiares, refiriendo la mayoria de resultados a comprensiones de una parte
que compone el todo afectivo; asi mismo se reconocioé una vision reduccionista de las familias a
las que la academia y las instituciones han nominado “monoparentales” formulando en su
mayoria interpretaciones desde el déficit.

Asi pues, la presente investigacion se propuso como objetivo general “Comprender la
configuracién de saberes y practicas afectivas en familias monoparentales de Bogota
Colombia” y como especificos describir los saberes sobre afectividad de familias monoparentales
con jefatura femenina y masculina, develar practicas relacionadas con la afectividad de estas
familias y reconocer dichos saberes y practicas a la luz de las historias familiares.

Los lienzos tedricos que acompaian el proceso aludieron a comprensiones de la
complejidad, la decolonialidad, la antropologia, la sociologia y la psicologia, para definir
nociones como configuracion, afectos, practicas, saberes y familia. Bajo estas concepciones se
realiza una articulacion que describe las posibles maneras en que se conceptualiza el entretejido
de las practicas y los saberes afectivos de familias “monoparentales”.

La trama metodolégica se desarrolla bajo una apuesta Decolonial, la cual
epistemologicamente define conocimientos situados y contextualizados y ontolégicamente invita
a pensar en sujetos reflexivos y criticos; y aunque no hace una propuesta clara frente a rutas de

accion, ofrece pistas que se conectan con interpretaciones de la complejidad. La co-labor
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investigativa se desarroll6 en 5 momentos con 8 familias de la ciudad de Bogota, incluyendo a la
de la investigadora, quien, como las otras familias se convirtié en tejedora de practicas y saberes.

Los resultados llevaron a identificar saberes privilegiados que a nivel general definen la
presencia de emociones “buenas y malas”, la exigencia sobre el control de los afectos y la
inutilidad e inconveniencia de sentir cualquier tipo de emociéon. También se reconocieron
saberes cotidianos o del sentido comtin que expresan su significados y sentidos a través de la
retorica emocional y el uso de alegorias. Tales saberes encarnan practicas que por un lado
censuran o limitan la dimension emocional y por otro instituyen la empatia o la presencia
afectiva en las relaciones familiares. Se reconoce que la emergencia de estas practicas y saberes
afectivos emerge en una compleja trama historica.

Las puntadas finales muestran que la configuracion de practicas y saberes afectivos de
familias monoparentales ubicadas en Bogota, se da a través de un complejo tejido, enmarcado
éste en un tiempo de bucle y definido por una ecologia de saberes en la que confluyen diversas
asignaciones culturales, siendo la de género una de las mas importantes para enlazar practicas y
saberes. Ademas, se identifica que este tejido confluye en las subjetividades, las cuales se
expresan en el encuentro intersubjetivo del fluir cotidiano de las familias. El texto finaliza con
algunas recomendaciones para el acompanamiento de familias y sugerencias para estudios

futuros.
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CAPITULO 1: Hilos que enlazan preguntas: descripcién del Estudio
1.1 Planteamiento del problema y justificacion

1.1.1  Contexto de la investigaciéon

En mi quehacer profesional desempefiado hace algtin tiempo en los extensos territorios
de mi bella Colombia que por afos ha sufrido las injusticias de una violencia sinsentido, siempre
rondo la pregunta ética sobre aquello que pudiese mantener tales escenarios y las formas en que
desde mi papel como ciudadana y psicologa lograse transformarlos. En aquel entonces y atin
ahora, me conecto con el dolor y el sufrimiento de cientos y cientos de familias que, desde la
incertidumbre, desarrollan sus vidas en medio de un contexto violento, indiferente y excluyente.

A través de los afios acompaiiando a estas familias notaba como sus cotidianidades
estaban embargadas por la indignacion, la frustracion, la intensa tristeza y la profunda ira, entre
otras emociones que emergen tras las inequidades sociales, politicas y culturales. Veia entonces,
como tales emociones algunas veces de forma consciente y otras tantas inconscientes, se
traducen en maltratos fisicos, verbales y psicologicos hacia los que se perciben como los més
“débiles” de la familia, que suelen ser nifios, nifias y adolescentes y quienes terminan cargando
el peso de la violencia simbolica, estructural y cultural de todo un pais. Pero ademés en mi
quehacer, observaba como tales emociones eran expresadas de forma agresiva por ciudadanos y
ciudadanas del comun en el dia a dia de la capital colombiana, lugar donde habito con mi
familia.

En el momento en que me converti en madre y tras una dificil y dolorosa separacion del
padre de mi hijo, ante mis ojos se devel6 la manera en que esas mismas emociones desafiantes
que por anos habia acompafiado a transitar, emergen en la relacién con mi nifio, y aunque
nunca se han transformado en tratos denigrantes ni violentos, si se manifiestan en regafios
desmedidos y muchas veces injustificados, lo cual me ha llevado a confrontar quien soy y quién
quiero ser para un pequeino que merece amor incondicional, dignidad y respeto bajo cualquier

circunstancia.
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Ante tal confrontacién experimentada en medio de una gran incertidumbre y en un
contexto hostil que no comprende los desequilibrios que se viven en el cuidado y la crianza sin
un otro socialmente esperado, percibia una pugna interna entre eso que queria ser y aquello que
en todo momento me culpaba por expresar, reconociendo asi en mi, la dualidad entre la
necesidad de dominar y al mismo tiempo de liberar y ser libre; es decir, me encontré con una
mujer en quien habita el norte y el sur simultineamente, metafora usada por la Decolonialidad
para exponer como en estos territorios coexisten colonizadores y seres subalternizados al mismo
tiempo.

Por todo lo expuesto y motivada por encontrar respuestas, emprendo este viaje
académico que se convirtié en una travesia hacia mundos inexplorados, llevindome no solo a
recorrer y reconocer, gracias a la generosidad de las familias tejedoras, aquellos pasajes que
configuran diversos orbes, sino ademaés, a reflexionar sobre los caminos de mi propia afectividad
y los de mi familia generacion tras generacion.

1.1.2  Problema de conocimiento

Las emociones humanas, vislumbradas como procesos relacionales y situados que
emergen y se tejen en una compleja red de relaciones subjetivas e intersubjetivas, se enlazan en
diferentes contextos de interconexion bajo la presencia de diversas dimensiones (ser, saber,
sentir). Uno de esos importantes contextos refiere a la cultura la cual, en nuestras latitudes
latinoamericanas, bajo las comprensiones decoloniales estd dominada por saberes capitalistas,
patriarcalistas y coloniales, impuestos desde el S. XVI por la modernidad europea de manera
violenta, sobre practicas y saberes propios de los pueblos originarios (Castro—Gémez y
Grosfoguel, 2007; De Sousa, 2009).

Tales saberes se entretejen con las practicas suscitadas en las interacciones cotidianas,
que, bajo los influjos hegemonicos, expresan la dominacion tanto del hacer como del ser y con
este ultimo, del sentir; esta afirmacion involucra la idea de que al igual que las practicas y los

saberes, los afectos estan colonizados.
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La colonizacién de los afectos supone, entonces, que las emociones no tienen
importancia en la vida humana, estan jerarquizadas entre ellas, deben ser subyugadas a la razon,
hacen parte del ambito privado y pertenecen en su mayoria al mundo femenino (Illouz, 2007;
Ambhed, 2014; Maturana, 2002); tal colonizacion inevitablemente se expresa y vive en aquel
escenario intimo en el que nifios y ninas crean y recrean su mundo afectivo en la interaccion
con adultos y adultas que traen consigo sus propias historias emocionales: la familia.

Veo entonces en la familia otro importante contexto de relacién que, influenciada
también por saberes hegemonicos, manifiesta en sus relaciones un modelo de control
autoritario, heteropatriarcal, monogamico y biparental el cual concentra el poder en un “jefe” de
la familia quien suele ser un hombre blanco (Jelin, 2006; Palacios, 2009).

Enmarcados en estos escenarios y bajo un sin nimero de saberes que dominan las
interpretaciones sobre familia, género y emociones, en la tradicion occidental, 1a razén, el mundo
masculino y el &mbito publico son consustanciales, asi como las emociones, el mundo femenino y
el &mbito privado. En tal sentido, desde ideales privilegiados, se polariza y jerarquiza los géneros
masculino y femenino, se define una superioridad del primero sobre el segundo y se atribuye a la
masculinidad tradicional la posibilidad de dominar, de expresar su ser en la vida publica, de
apropiarse de “la cualidad” de la razon e instalar un “divorcio entre razén y emociéon” (Seidler,
2008, p. 119).

Por otro lado, se le otorga a la feminidad hegemoénica “el defecto de la emocion”,
entendiendo que esta es inapropiada, sugiere debilidad y debe ser controlada y preservada en la
vida intima o privada, lo cual obliga a las feminidades a sumergirse en un sosiego impuesto y en
una abnegada maternidad (Ariza, 2018), para asumir la crianza y el cuidado a través de “la
relacion afectiva y nutricia con la prole” (Sanchez y Palacios, 2013, p. 1).

Asi pues la colonizacion del saber y el sentir, en los entornos de interacciéon familiar
encarnan practicas delimitadas por multiples violencias, perpetrada generalmente a nifios, ninas,

adolescentes y mujeres, cuya comprension suele ser feminizada y enmarcada en la debilidad;
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ademas, de tal colonizacion y bajo la influencia de saberes privilegiados que definen que son las
madres las que albergan el ambito privado y con este la seguridad emocional de ninos y nifas,
surgen inequidades frente a las tareas propias del cuidado y la crianza y se permite a los padres
distanciarse fisica y afectivamente de sus familias.

Las cifras y realidades reveladas en el Informe mundial sobre la violencia contra los nifos
y las ninas (Pinheiro, 2006) y en la Encuesta de violencia contra ninos ninias y adolescentes
(EVCNNA), realizada en Colombia en 2018 por el Ministerio de Salud y Proteccion Social
(Minsalud), dan cuenta de algo de lo antedicho. En estos documentos se expone la manera en que
a escala global las violencias y sus multiples manifestaciones como golpes, abusos, frases
denigrantes, violencia sexual e indiferencia, entre otras, son naturalizadas y aceptadas en las
familias como una forma de control ante la crianza de nifios y nifias y perpetrada por lo general
por personas cercanas y significativas.

Al respecto, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en 2018 identifica
que al menos el 64% de nifos, nifas y adolescentes de América Latina y el Caribe son agredidos
fisica y emocionalmente por sus cuidadores y cuidadoras. Especificamente en Colombia, el
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses revela que en 2018 se reportaron 10794
casos de violencia familiar contra nifios, nifias y adolescentes entre los 0 y 17 afios. Bajo estas
cifras se identifica ademas que los principales agresores fueron los padres (30.58%) y las madres
(29.46%) y que los momentos de reunién familiar en las viviendas (noches y fines de semana)
fueron las horas de mayor peligro (Forensis, 2017, 2018).

En congruencia con lo expuesto, el informe publicado por Men Care en 2017 senala que la
violencia infantil se relaciona con el tiempo que padres y madres pasan con sus hijos e hijas. Segiin
estudios realizados en América Latina y el Caribe, son las mujeres las que “se inclinan ligeramente
maés al castigo corporal (...) esto en cierta medida se debe al hecho de que las mujeres realizan la
mayor parte del trabajo de cuidado” (p.102). En tales estudios muchas madres indicaron que, por

un lado, no contaban con el apoyo del padre para el cuidado cotidiano de sus hijos, y por otro, que
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tenian precariedades economicas, sobre todo aquellas que se encontraban solas en la tarea del
cuidado y la crianza; “estos factores combinados tienen un impacto negativo en su capacidad de
hacerle frente al estrés” (p. 103).

Llaman poderosamente la atencion los datos anteriormente senalados, ya que hablan de
las inequidades impuestas por los saberes privilegiados que feminizan el cuidado y la crianza de
nifios y nifias e imponen una inflexible abnegacion ante la maternidad. Al respecto, la Comision
Economica para América Latina y el Caribe -CEPAL- (2021) sefiala que en Latinoamérica y el
Caribe bajo los influjos de asignaciones culturales patriarcales, discriminatorias y violentas “las
mujeres dedican maés del triple del tiempo al trabajo no remunerado que los hombres (p. 7).

Las cifras ademas revelan que, bajo tal panorama, acompanados por preceptos culturales
que feminizan el cuidado y la crianza, las familias Latinoamericanas experimentan con gran
frecuencia la salida del hogar por parte del padre, a causa del “aumento del nimero de divorcios,
el incremento de las migraciones de miembros de la familia e incluso la viudez femenina, que se
produce debido a la mayor esperanza de vida de las mujeres” (Rico y Maldonado, 2011 como se
cita en CEPAL, 2014, p. 19).

Al respecto, la Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el
Empoderamiento de las mujeres -ONU Mujeres- (2020) indica que “América Latina y el Caribe
presenta la mayor tasa de hogares monoparentales del mundo (11 %) (p.2), siendo la mayoria de
estos hogares encabezado por mujeres quienes en muchas ocasiones no logran conciliar trabajo
remunerado, crianza y cuidado.

En relacion con Colombia, Focus Global senala que el 27% de los nifios y nifias viven con
un solo progenitor, en su mayoria madres; este dato es el mas elevado de Suramérica y el que
ocupa el segundo puesto en el ambito mundial después de Sudafrica. Segiin PROFAMILIA (2015),

el hecho de que estas familias en su mayoria estén a cargo de mujeres, las lleva a sufrir mayor

vulneracion de sus derechos y a vivir en mayor medida en la pobreza.
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Es claro, con los informes expuestos, que en la region prevalece la jefatura femenina; entre
tanto hay muy poca informacién sobre jefatura masculina y monoparentalidad. Segiin Arraigada
(2007), del total de hogares monoparentales registrados en Latinoamérica solo el 13.2% estan a
cargo de un hombre. Por su parte, CEPAL (2014) indica que entre 1990 y 2011 en la region se
registro el 1.2% de familias monoparentales con jefatura masculina.

Segun lo anterior, los saberes que colonizan nuestras acciones y sentires pueden
direccionar patrones repetitivos de practicas familiares enmarcadas en imaginarios que legitiman
a la violencia como una forma viable y eficaz para la educacion y la crianza, instaurandose la
familia “como el lugar de una tnica y profunda emocionalidad que provee dispositivos de poder y
de control desde la trampa del afecto (manipulaciéon psicoafectiva, obediencia ciega y
humillacién)” (Palacios, 2009, p. 6).

Asi mismo, la colonizacion del saber, el ser y el hacer reflejada en las relaciones familiares
y en su composicion actual, podria otorgar un permiso tacito a los padres para deshacerse de sus
responsabilidades en el hogar u obligarles a distanciarse en pro de la proteccién material, lo cual
sobrecarga a muchas madres que, bajo mandatos de abnegacién y obediencia, con o sin pareja, se
asumen como el soporte de la familia, lo que las puede llevar al desborde de su capacidad de
respuesta y, con este, a la aparicion de “un sinfin de madres violentas que responden a un sistema
que es violento con ellas” (Ariza, 2018; p. 15).

Pese a este panorama, al ser la afectividad un proceso complejo que enlaza entre otras
cosas emociones vinculadas al amor, este comprendido como el sustrato de la vida y parte
inherente de la naturaleza humana (Maturana, 2002), se tejen practicas y saberes alternos que
pueden favorecer otras expresiones afectivas y con estas otras formas de relacion familiar,
expresiones que no son tan visibles al estar colonizadas. En tal sentido, es valido preguntarse por
las maneras en que se configuran las interacciones afectivas en un escenario de diversidades
familiares y en especifico de aquellas que, segin los datos, tanto en Latinoamérica como en

Colombia van en incremento.
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Hacer visible lo que en apariencia es imperceptible al poner de manifiesto la importancia
y la potencia de las emociones tanto en la vida intima como en el &mbito publico, puede
descolonizar a los afectos al dejar de rezagarlos a la oscuridad, de segregarlos de la razén y de
imponerlos segun el género, lo cual puede liberar a padres y madres de sus pugnas internas y sus
propias ataduras y llevarlos a encontrar caminos que desde el amor compasivo acompaiie el
mundo afectivo de sus hijos e hijas, esto independientemente de si son o no familias
“monoparentales”.

Asi mismo entrar al mundo afectivo de familias que, dadas las desigualdades en el ambito
estructural y cultural, presentan dificultades y que son leidas so6lo a partir de sus carencias,
contribuye a la revelacion tanto de las inequidades vividas como de los recursos y la fuerza que
las acompanan para desafiar mandatos culturales de “familias normales”, lo cual puede inspirar
politicas publicas que potencien sus fortalezas y acompafien su trasegar por la vida.

Por ultimo, emprender y transitar por esta travesia aporta a una comprension alterna de
las emociones a los diferentes discursos académicos que, segun el rastreo investigativo presentado
maés adelante, no ofrecen claridades sobre las complejas interconexiones de sus diversos procesos
presentes y ademas establecen visiones dicotomicas, que separan el universo femenino del
masculino.

1.1.3 Pregunta de investigacion
¢Como se configuran los saberes y las practicas afectivas en familias monoparentales de
Bogota, Colombia?
1.1.4 Objetivos
1.1.4.1 Objetivo general
Comprender la configuracion de saberes y practicas afectivas en familias

monoparentales de Bogota Colombia
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1.1.4.2 Objetivos Especificos

*  Describir los saberes sobre afectividad de familias monoparentales con jefatura femenina
y masculina.

*  Develar practicas relacionadas con la afectividad de familias monoparentales con
jefatura femenina y masculina.

*  Reconocer estos saberes y practicas a la luz de las historias familiares.

1.1.5 Antecedentes investigativos

Para comprender la configuracion de practicas y saberes afectivos en familias
monoparentales, llevé a cabo el rastreo investigativo de mas de 150 estudios bajo dos ejes
tematicos: las interacciones afectivas en las relaciones paterno y materno filiales y las familias
monoparentales. En esta tarea emprendi dos etapas, la primera de ellas seleccionar los estudios
en bases de datos como Redalyc, Dialnet, Sielo, Clacso, ProQuest y Ebsco host, para filtrarlos
segun criterios de inclusion, lo cual derivo en el encuentro de 75 documentos publicados entre
2005y 2018 en Latinoamérica y el Caribe, y algunos paises europeos, entre ellos Espana.

La segunda etapa implico organizar, clasificar e interpretar la informacion recolectada en
una matriz de analisis que pretendi6 identificar diversos elementos teéricos, metodologicos,
disciplinares, ademas de resultados y conclusiones de los estudios, entre otros. A continuacion,

presentaré de forma resumida los resultados de este proceso.

1.1.5.1 Interacciones afectivas en las relaciones paterno y materno filiales*
Tras la revision tedrica e investigativa sobre este tema se identificaron tres tendencias.
La primera de ellas: las emociones como elementos, estd enmarcada en su mayoria en
interpretaciones de la psicologia cognitivo-conductual y pone de manifiesto que las emociones
son elementos propios de las subjetividades humanas, cuya tnica responsabilidad de presencia

y manifestacion, seria del individuo que las posee o cuando no se tiene la edad adecuada, de

! Si el lector desea profundizar en esta revisién, puede acudir al siguiente articulo: Aya-Angarita, S. L., & Garcia-Suarez, C. I. (2020).
El universo emocional en las interacciones parentofiliales: un acercamiento al estado del arte. Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales, Nifiez y Juventud, 18(1), 1-17. http://dx.doi.org/ 10.11600/1692715x.18106
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adultos y adultas. En esta tendencia se hace uso de categorias como regulacién emocional
(Argon, Cruz y Carrasco, 2009; Colette, Restrepo, Moreno, Hoyos y Palacios, 2017; Estévez y
Jiménez, 2017; Jaramillo, Rendon, Munoz, Weis y Trommsdorff, 2017; Pérez y Guerra, 2014;
Rendon, 2007), estilos parentales (Fuentes, Garcia, Garcia y Alarcon, 2015; Henao y Garcia,
2009; Ramirez-Lucas, Ferrando, y Sainz, 2015; Ruvalcaba, Gallegos, Robles Aguirre, Morales,
Gonzalez, 2012; Tascon, 2010) prdcticas de crianza (Cuervo, 2010; Izzedin y Pachajoa, 2009;
Martinez y Garcia, 2011; Oudhof, Rodriguez y Robles, 2012; Puentes y Arboleda, 2017) y
algunas puntualizaciones sobre vinculos (Pérez y Arrazola, 2013).

Bajo esta logica las emociones en las relaciones parento—filiales, senaladas como
dispositivos de control, deben ser formadas y administradas por los adultos y adultas a cargo
con el fin de favorecer la adaptacion de nifos, nifias y adolescentes a sus diversos entornos.
Cuando hay dominio del encargo, hijos e hijas obtienen diversas destrezas que favorecen su
éxito en la vida; por el contrario, cuando adultos y adultas fallan, nifios, nifias y adolescentes
pueden sufrir algin tipo de quebranto en su salud mental.

En la misma linea, varias de las investigaciones sugieren que en la gestion de emociones,
padres y madres poseen estilos de crianza, segtin los cuales se logra un determinado perfil
psicologico en sus hijos e hijas y se fomenta o no un desarrollo saludable de las emociones. En
tal sentido, varias de las investigaciones rastreadas develan correspondencias entre los tipos de
direccion, encontrando que aquellos que son equilibrados y democréaticos o se enmarcan en las
“buenas practicas” y explicitan emociones vinculadas al amor, potencian una salud mental
adecuada; por otro lado, los permisivos, autoritarios y/o no implicados, que suelen incluir
maltrato fisico y/o psicolégico, derivan en graves problematicas socio-afectivas.

La segunda tendencia reconocida refiere a las emociones como hilos que tejen
experiencias a lo largo de la vida. En esta, a diferencia de la anterior, se identifica una sutil
participacion de hijos e hijas en su propia construccién emocional, pero también se otorga una

gran responsabilidad a los padres y a las madres, dando énfasis a estas altimas, para su
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formacion y acompafniamiento. En conexion con estas logicas se definen entonces a las
emociones como hebras que se enlazan en la relacion primaria entre padres y madres (sobre
todo madres) con sus hijos e hijas, esto se da de forma interdependiente y recursiva para crear y
proyectar experiencias vitales.

El analisis de los textos indic6 que bajo estas miradas se incluye la categoria de vinculos
afectivos, trabajada desde el psicoanalisis (Lutenberg, 2014), la psicologia (Serebrinsky, 2009) y
la psiquiatria y la etologia (Bowlby, 2014; Cyrulnik, 2008), discursos que enfatizan en la diada
madre-hijo y en el establecimiento de conexiones emocionales en entornos o bases seguras,
caracterizadas éstas por la expresion de un amor genuino y respetuoso que favorezca la
autonomia a lo largo de la vida de los hijos y las hijas.

En conexion con esto, son varias las investigaciones (Gomez, 2015; Pineda, 2013;
Rossetti-Ferreira y Costa, 2012; Sanchez, 2011; Sarmiento, Puhl, Oteyza, Bermuidez y Siderakis,
2009; Tello-Casany, Mazur y Vidal-Bota, 2009; Villavicencio y Villarroel, 2017) que develan la
potencia que tienen la presencia de vinculos amorosos, instituidos principalmente por madres
sensibles y atentas a las necesidades afectivas de sus hijos y sus hijas, lo que deriva en adultos y
adultas seguras, libres y felices. Por el contrario, la presencia de vinculos insanos, creados en
entornos cargados de incertidumbres y/o instituidos especialmente por madres muy
autoritarias, ambivalentes o poco presentes que expresan de forma constante emociones
vinculadas al miedo, la tristeza, el enojo y la frustracion, lleva a desarrollar adultos y adultas que
suelen transgredir las normas.

En esta tendencia ademas se reconoce el trabajo de la psicologia y de algunas
interpretaciones suscitadas en el campo de la educacion, sobre competencias parentales (Ossa,
Pérez y Prado, 2018; Ramos, 2017) y sobre la crianza en el desarrollo emocional (Piy Cobian
2009; Vilches, 2007). A nivel general se identifica que los estudios contemplan la
interdependencia afectiva en las relaciones parento-filiales, focalizando la mirada sobre todo en

madres que despliegan entornos sanos para el desarrollo afectivo de sus hijos e hijas.
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Todos los estudios encontrados, circunscritos en contextos de vulnerabilidad, indagan
acerca de las habilidades que padres y madres deben desarrollar para potenciar las facultades de
nifos, nifias y adolescentes. Entre estas se encuentran la empatia, la flexibilidad para adaptarse,
la sensibilidad ante las necesidades afectivas de sus hijos e hijas, la capacidad para crear redes
de apoyo, la creatividad para hacer uso de los recursos disponibles y la habilidad de expresar las
emociones de forma clara y asertiva.

La tercera y ultima tendencia enmarcada en este eje tematico refiere a la comprension de
las emociones como constructos socio — historico — culturales. Cabe decir que en esta
corriente no todas las investigaciones tuvieron como elemento central a las interacciones
parento-filiales; no obstante, todas incluyeron a las emociones como eje de trabajo y exaltaron la
importancia de los entornos familiares como escenarios de interconexion afectiva. Los campos
disciplinares corresponden a la psicologia (sistémica, compleja y discursiva), la antropologia, la
sociologia y la educacion.

Bajo estas ideas se definen a las emociones como parte importante de procesos
subjetivos e intersubjetivos que emergen y se enlazan en contextos sociales, historicos y
culturales (Barudy y Dantagnan, 2007; Hernandez, 2010; Perinat, 2007), en los que circulan
simbolos que contribuyen a establecer modos especificos de interaccién emocional (Chavez,
2013; Enciso y Lara, 2014; Florez, 2017; Florido, 2016; Gallego, 2012 (a); Le Breton, 2012;
Lopez, 2017).

En esta logica los estudios sefialan que algunos simbolos culturales, instituidos por el
patriarcalismo (Sanchez y Palacios, 2013; Varela, Chinchilla y Murad 2015 ), transitan en la
cotidianidad a través de actos discursivos (Belli e Ifiiguez, 2008; Belli, Harré e Ifiiguez, 2010;
Bericat, 2012; Enciso y Lara, 2014) e instauran significados feminizados sobre las emociones
presentes en el cuidado y la crianza de nifios, nifias y adolescentes, lo cual deriva en inequidades
y otorga permisos a las paternidades para ejercer el control violento de las emociones familiares,

naturalizando de esta forma el autoritarismo y con este los castigos fisicos, la retirada del afecto
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o la manipulaciéon emocional. (Bedoya, 2013; Botero, 2017; Florez, 2017; Garcia, 2017; Garcia,
Salguero y Pérez, 2010; Lopez, 2012; Mora, 2005, Moreno, Agudelo y Alzate, 2018; Quintero y
Thevenot, 2015).

Se encuentra en el rastreo que lo descrito tiene su origen en la colonizacion de saberes
propios de los pueblos originarios, sobre emociones, crianza e infancia y se normaliza en el
transcurrir del tiempo tras la imposicion de interpretaciones cientificas que definen las formas
“correctas” de ser padres y madres y con estas, de controlar los afectos (Alvarez, 2016; Chévez,
2013; Rodriguez y Mannarelli, 2007; Varela, et al., 2015).

Los estudios reconocen que, en estos escenarios culturales, las interacciones afectivas
entre padres y madres con sus hijos e hijas se suelen enmarcar en escenarios ideologicos y socio-
economicos particulares como la pobreza, la ausencia fisica y afectiva de madres y padres por
mantener un puesto de trabajo, la migracion obligada de alguno de los padres, o la
confrontacion cultural por raza y etnia. (Chéavez, 2013; Garcia, 2017; Lopez, 2012; Marin 'y
Palacios, 2015; Marin y Palacios, 2016; Moreno, 2012 Varela et al., 2015).

Igualmente, las investigaciones revelan que las interacciones afectivas parento-filiales, se
ven influenciadas por las transiciones ideologicas y sus consecuentes cambios estructurales, que
en muchos casos mantienen formas de interacciéon enmarcadas en la violencia pero que en otros
otorga la entrada de expresiones amparadas por el amor y la ternura (Garcia,2017; Llanos, 2017;
Montagna, 2016; Moreno, 2013; Palacios, 2009).

Finalmente, los estudios describen la forma en que las constelaciones de cuidado, que
incluyen a la familia extensa y a la comunidad que cobija a las relaciones parento-filiales
(vecinos, amigos, escuela), juegan un importante papel a la hora de crear entornos de seguridad
y confianza y favorecer un desarrollo afectivo saludable en nifios, ninas y adolescentes (Bedoya,

2013; Florez, 2017; Hernandez, 2017; Lopez, 2012; Marin y Palacios, 2015; Moreno, 2012).
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1.1.5.2 Familias monoparentales

Teniendo claro que las clasificaciones y tipologias familiares rotulan y excluyen la
diversidad familiar, a fin de comprender uno de los procesos inmersos en el problema de
conocimiento, la busqueda de este eje temético estuvo sujeta a la nominacién que tanto las
instituciones sociales como la academia otorgan a esta forma de organizacion familiar. Es asi
que reconozco a través del rastreo dos tendencias: monoparentalidad femenina y
monoparentalidad masculina.

La mayoria de las investigaciones rastreadas en este eje tematico estudiaron la
monoparentalidad femenina. Tales textos abordan las consecuencias de la
monoparentalidad a cargo de una madre (Gallego, 2012 (b); Olhaberry, 2012; Olhaberry y
Farkas, 2012; Olhaberry y Santelices, 2013; Puello, Silva y Silva, 2014), las comparaciones entre
familias biparentales y monoparentales (Agudelo, 2005; Landero y Gonzalez, 2011; Mayorga,
Godoy, Riquelme, Ketterer y Galvez, 2016), y las interpretaciones criticas del fenémeno
(Alameda, Di Nella, y Ortiz, 2014; Diaz, 2016; Rodriguez y Luengo, 2003).

Al hablar de consecuencias de la monoparentalidad en las madres, los estudios develan
coémo éstas, al vivir grandes presiones sociales, econémicas y emocionales dada la ausencia de
un padre, desencadenan altos niveles de estrés, ademas de estados de ansiedad y depresion. Las
investigaciones revelan que aquellas a cargo de hijos varones estadn més expuestas a estas
condiciones de salud mental.

Adicionalmente, algunos estudios coinciden en determinar que las situaciones
problematicas vividas bajo esta condicidn, se relacionan, méas que con la individualidad de las
madres, con las inequidades presentes a nivel estructural, politico y econémico. Tales
desequilibrios se representan en las escasas redes de apoyo, en los largos periodos en que ninos
y nifias estan solos en casa dada la imperante necesidad de trabajar y recibir ingresos para
sostener el hogar, y en el agobio y consecuente desborde emocional de mujeres sobrecargadas, lo

cual desencadena conflictos frecuentes con hijos e hijas.
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En lo que respecta a las consecuencias de esta condicion en nifios, nifias y adolescentes,
se identifica que, dada la ausencia paterna y las presiones vividas en casa, se derivan situaciones
como el bajo rendimiento escolar, las conductas sexuales riesgosas, los hijos agresivos, sobre
todo varones, el consumo de sustancias, la depresion, sobre todo en ninas, y los futuros
maltratos en la adultez, sobre todo en mujeres.

Otros estudios hallados bajo esta tendencia realizan comparaciones entre familias
monoparentales con las familias biparentales y encuentran que aquellas familias a cargo de las
madres suelen tener méas dificultades y que estas mujeres son poco democraticas y mas violentas
con sus hijos.

Finalmente, enmarcados en esta tendencia se reconocen disertaciones que cuestionan
tanto el concepto “monoparentalidad” como las investigaciones realizadas al respecto. Tales
reflexiones sugieren que los resultados de estudios que abordan a esta categoria, estan
vinculados con comprensiones patriarcalistas y capitalistas, lo cual lleva a mantener la
naturalizacion de “familias normales” y la exclusion tanto de los recursos como de la diversidad
inmersa en otras formas de estructura familiar.

Asi mismo, las deliberaciones reflejadas en el cuestionamiento critico sobre el uso y la
comprension de la nocion “monoparentalidad” develan contradicciones, en tanto no son pocos
los estudios que intentan empoderar el rol femenino, pero al mismo tiempo invitan a reconocer
a este tipo de familias desde el déficit, asumiendo que, para alcanzar la tan anhelada
normalidad, deben hacer presencia tanto la madre como el padre.

Como ya se anuncid, la segunda tendencia vinculada a este eje tematico habla de la
monoparentalidad masculina. Cabe decir que, en el momento del rastreo, fueron muy
pocos los estudios encontrados al respecto (Araya, Avalo, Callejas, y Rodriguez, 2016; Avilés y
Pérez, 2014; Cano, Motta, Valderrama, y Gil, 2016) y que la mayoria de los hallados comparan la
monoparentalidad masculina con la femenina, develando que las familias que estan a cargo del

padre tienen menos dificultades que aquellas que orienta una madre. En caso de vivir alguna
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dificultad, ésta se relaciona con los conflictos de hombres en la crianza de nifias y con las
confrontaciones ideoldgicas que los padres experimentan, tanto de masculinidad como de

paternidad.

1.1.5.3 Vacios de conocimiento

Varios de los estudios revisados de forma implicita se han interesado en comprender las
maneras en que las ideologias hegemonicas se han instaurado en la afectividad familiar, dando
cuenta de la gran cantidad de problemaéticas que desencadenan tales saberes y exaltando la
importancia de ambientes seguros. Pese a esto, son pocas las investigaciones que identifican la
coexistencia de multiples saberes culturales sobre los afectos en las interacciones de padres,
madres, hijos e hijas y las posibles paradojas vividas al respecto.

Las publicaciones rastreadas ademas desconocen la compleja configuracién emocional,
pues ignoran las interconexiones de la subjetividad humana con sus diferentes contextos de
interconexion; y aunque algunos escritos contemplan las maneras en que se entrelazan los
escenarios sociales, historicos y culturales con las interacciones paterno y materno — filiales, son
pocos o ninguno los que reconocen dichos tejidos, especificamente con el mundo afectivo.

Bajo la anterior idea, la mayoria de los trabajos se instauran desde visiones discursivas
que no entablan didlogos con otros saberes; asi mismo, pese a que se trabaja desde variados
métodos asumidos desde diversas perspectivas, los resultados suelen presentar s6lo una parte
que integra el todo emocional. Esto podria indicar que los propdsitos de los estudios apuntan a
comprender la generalidad de las emociones o la fragmentacion aislada de estas, desconociendo
la interdependencia y recursividad que existe entre cada mecanismo presente en el entramado
afectivo.

En cuanto a las investigaciones que abordan temas relacionados con los contextos
sociales y culturales y sus posibles relaciones con la afectividad, se identifica que varias de las
publicaciones rastreadas se interesan casi exclusivamente por la descripcion e interpretacion de

escenarios de pobreza, violencia y en general carencias, desconociendo otras expresiones de la
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cotidianidad familiar; asi mismo, varios estudios centran sus propositos en comprender las
acciones, sobre todo de las madres, que influyen en el desarrollo socioafectivo de ninos, nifas y
adolescentes, con lo cual se fragmenta la interaccion y se desestiman los propios procesos
afectivos de padres y madres y la importancia que tiene la participaciéon de la infancia y la
adolescencia en la construccién emocional de los adultos.

Ademas de lo descrito, varios de los estudios establecen visiones dicotomicas, que
separan el universo femenino del masculino, plantean reduccionismos que en la mayoria de los
casos ubican a las mujeres como victimas y a los hombres como victimarios, magnifican la
relacion entre el mundo femenino y el emocional, desconocen la voz de las masculinidades en
las interacciones afectivas e invisibilizan que las practicas violentas también pueden ser
perpetradas por mujeres.

1.2 Lienzos tedricos

Serna (2015) define a los lienzos tedricos como “un conjunto de mecanismos
argumentativos que integrados como sistemas” (p. 118) permiten a los investigadores establecer
sus comprensiones sobre el problema de conocimiento; en este sentido, las tramas teéricas van
maés alla de descripciones fraccionadas y acriticas de referentes conceptuales. Siguiendo esta
interpretacion, en las siguientes lineas el lector encontrara en principio las conceptualizaciones
de las principales categorias que acompanan el tejido investigativo, cuyos raseros
epistemolégicos y tedricos son cercanos y que sittian “posturas y posiciones dentro del mapa de
posibilidades de unos campos de conocimiento” (Serna, 2015; p. 218). Una vez dilucidadas de
forma concreta, critica y reflexiva cada una de estas nociones, se realizan las articulaciones
pertinentes que, en su conjunto, dan cuenta del horizonte teorico que hace parte del tejido
investigativo (Serna 2015).

1.2.1  La nocién de configuraciéon
La idea de configuracion implica que la realidad, incluida la humana, “no es un simple

agregado donde las partes se anaden unas a otras” (Ortiz, 2015; p. 25), sino que recrea un
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proceso dindmico y complejo en el que se interconectan en diversos escenarios “eventos,
acciones, interacciones, retroacciones, determinaciones y azares” (Morin, 2011; p. 17). Asi pues,
hablar de configuracion en la presente apuesta investigativa, es hablar de tejidos
interdependientes (Castella, 2008; Gallego, 2006), hologramaéticos, dialégicos y recursivos
(Morin 2011) que se entrecruzan en diferentes medios ecologicos o niveles de configuraciéon
(Castella, 2008; Delgado y Sotolongo, 2006; Ortiz, 2015) y se manifiestan en la cotidianidad de
los seres humanos (Ortiz, 2015; Delgado y Sotolongo, 2006).

En principio, plantear que tales tejidos son interdependientes encierra la idea de que las
personas al vivir transformaciones particulares generan cambios en los sistemas circundantes;
asi mismo, las variaciones suscitadas en los ambientes en los que habitan repercutiran en su
experiencia individual y subsiguientes giros (Castell4, 2008). Al respecto, Gallego (2006)
sugiere que “en las familias, sus integrantes y la relacion entre ellos forman un todo, un sistema
familiar. Un cambio en una parte producira cambios en las otras” (p. 44).

Entender a los sistemas humanos como un todo, entre estos a la familia, se conecta con
la idea de que los tejidos que enlazan las multiples realidades son hologramaticos (Morin, 2011)
es decir, que “el todo esta en la parte que esta en el todo” (p. 68). Traducido a la experiencia
humana, este principio sugiere que en las dimensiones de los sujetos converge la totalidad de la
compleja red social, cultural e historica en la que estos habitan.

Por otro lado, definir que los tejidos son dialdgicos “permite mantener la dualidad en el
seno de la unidad” (Morin 2011; p. 67); es decir, favorece la comprension de que los hilos que
configuran la realidad humana pueden ser complementarios y al mismo tiempo antagonistas.
Igualmente, precisar que la configuracién es un proceso recursivo conlleva a especificar que los
seres humanos y nuestras diversas realidades, son causa y efecto al mismo tiempo; dicho en
otros términos, “los individuos producen la sociedad que producen los individuos (...) todo lo
que es producido reentra sobre aquello que lo ha producido en un ciclo en si mismo auto-

constitutivo, auto-organizado y auto-productor” (Morin,2011; p. 68). Al respecto y al hablar de
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la autopoiesis, Maturana (2002) sostiene que “los seres vivos son sistemas que se caracterizan
como sistemas que se producen a si mismos continuamente” (p. 93).

Como se ha indicado, tales procesos no se dan en el vacio, se tejen en diferentes entornos
que integran “estructuras fisicas, sociales y psicologicas que caracterizan el intercambio entre las
personas y sus ambientes” (Castella, 2008; p. 34). Ortiz (2015) sugiere que tales medios
ecologicos o “niveles diferentes de complejidad” (p. 151) enlazan micro, meso y macro
configuraciones.

Es asi que en el tejido de la existencia humana se trenzan hilos a través de diferentes
escenarios de interconexion, que, mas alla de estar ordenados por grados de jerarquia,
subordinados o contrapuestos unos con otros (Delgado y Sotolongo, 2006), incluyen diversos
procesos, cada cual con variadas complejidades que aportan a la emergencia de nuestras
miltiples realidades. Aquellas macro-configuraciones se constituyen en “las grandes estructuras
objetivas de relaciones sociales” (Delgado y Sotolongo, 2006; p 132) traducidas estas en
significados culturales, sistemas de creencias o saberes “que sustentan las relaciones entre los
subsistemas” (Castella, 2008; p. 36). Por su parte, las micro-configuraciones integran “las
subjetividades individuales” (Delgado y Sotolongo, 2006; p. 132), entendidas como sistemas que
se cruzan en la experiencia particular e irrepetible de cada sujeto y, al mismo tiempo, estan
integradas en una compleja red de bifurcaciones histoéricas, sociales y culturales (Gonzélez-Rey,
2006; Ortiz, 2015).

Articulado a lo anterior y en ese entrecruce de subjetividades y contextos culturales, los
seres humanos habitamos la cotidianidad, entendida como la expresion sincronizada y sucesiva
de maultiples acciones que enlazan diversas experiencias subjetivas y representan variadas
tramas sociales (Delgado y Sotolongo, 2006), cobijadas estas por simbolos y rutinas “que, a su
vez, sirven de base para la construccion de los saberes de quienes practican la vida social”

(Villegas y Gonzalez, 2011; p. 37). La vida diaria entonces es una “compleja madeja de acciones
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conjuntas (...) que va constituyendo (...) patrones de interaccion social en nuestro obrar
cotidiano” (Delgado y Sotolongo 2006; p. 117).

Segun lo expuesto, y conectando los saberes de los diferentes autores mencionados, las
meso-configuraciones de las que habla Ortiz (2015) aluden a los procesos intersubjetivos o los
encuentros de multiples subjetividades (Gallego, 2006) que ponen en juego en la relacion
cotidiana, diversos simbolos, sentidos y significados (Fernandez, 1994) “en el mismo espacio
compartido con otros” (Ortiz, 2015; p. 82). Pensar en la intersubjetividad como eje que articula
las meso-configuraciones indica ademas que “nos encontramos frente a un proceso de
comunicacion de significados y de simbolos, que ocurre no solamente en la relaciéon cara a cara,
sino que se produce en diferentes contextos interactivos” (Arango, 2009; p.219). Es asi que las
interacciones de los sujetos con sus familias y sus otros contextos de relacion como la escuela, el
trabajo, la comunidad cercana, entre otros, cobran gran relevancia en el tejido de la experiencia
humana.

1.2.2 Afectos — Emociones

Emociones, afectos, sentimientos, sensaciones, entre otras, son las maneras en que los
discursos teoricos han clasificado a una de las categorias conceptuales de la presente apuesta, a
veces son equivalentes y a veces no. En las siguientes lineas, el lector encontrara que tales
palabras son usadas indistintamente, esto atendiendo a lo sefialado por Fernandez (2000),
quien sugiere que las nociones y con estas las definiciones no hablan de las emociones y advierte
que fue el proyecto ilustrado de la razon el que invit6 a reducirlas y agruparlas ante la mirada de
la racionalidad, alejandolas de su esencia. En tal sentido, para definir a los afectos “no resulta
aconsejable caracterizarlos, como hacen los discursos roméanticos o las clasificaciones
cientificistas, que solo logran desnaturalizarlos” (Fernandez, 2000, p. 18).

No obstante, entendiendo que las emociones por si solas no son saberes y que “(...) en si
misma, la afectividad es silencio, por eso es ciertamente dificil hablar de ella” (Fernandez, 2000;

p. 11), también reconozco que no es imposible y que con el propoésito de otorgar sentido y
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significado a nuestra experiencia, los seres humanos acudimos a nuestros recursos narrativos
para definir lo que en apariencia es indefinible; en consecuencia, a continuacion se despliegan
algunas interpretaciones sobre los afectos.

Inicialmente, es pertinente senalar que las emociones “biolégicamente (...) son
disposiciones corporales que determinan el dominio de acciones (...) no hay accién humana sin
una emocién que la funde como tal y la haga posible como acto” (Maturana, 2020; p. 7, 10), son
inherentes a la naturaleza humana e ineludiblemente son relacionales (Maturana, 2002).
Igualmente encuentro que las emociones se cruzan con otros aspectos de los sujetos,
entendiendo que aquello que es humano “se constituye en el entrelazamiento de lo emocional
con lo racional y lo racional se constituye en las coherencias operacionales de los sistemas
argumentativos que construimos en el lenguaje para defender o justificar nuestras acciones”
(Maturana, 2020; p. 8).

Bajo las anteriores ideas el mundo emocional confluye en la subjetividad humana,
entorno en el cual, segtin lo expuesto anteriormente, se trenzan micro-configuraciones. Tal
contexto se constituye como un escenario de relaciéon del sujeto con su “si mismo”, en el que se
entrecruzan diversas dimensiones. Al respecto, Gonzalez-Rey (2013) indica que la subjetividad
es un sistema inseparable de la cultura. Asi mismo para el autor, este escenario de interconexion
trenza “sentidos subjetivos” definidos como formas en que los sujetos viven e interpretan su
experiencia a partir de sus historias particulares y de los “diferentes tipos de emociones que se
asocian de multiples formas con diversos procesos simbolicos” (Gonzalez-Rey, 2006; p. 40). Asi
pues, los sentidos subjetivos y con ellos la variada gama afectiva retinen historias pasadas en
escenarios presentes y configuran subjetividades.

A partir de las anteriores precisiones se reconoce entonces que la dimensién emocional
como parte de la subjetividad cobra gran relevancia en la configuraciéon de la experiencia
humana en tanto no es una entidad aislada, sino mas bien, es un proceso relacional,

homeostatico y “en movimiento que mantiene dentro de un universo de sentido, una
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interdependencia rigurosa de los actores presentes (...) en una armonia simbolica que mezcla de
manera significativa los gestos, las posturas, los desplazamientos de unos y otros” (Le Bret6n,
1998; p. 99).

Ademas, reconocer que las emociones se conectan con los entramados culturales
presentes en los escenarios de interaccion de los sujetos, favorece la comprension de que estas
son procesos situados, lo cual significa que segiin el entorno en el que se entrecrucen los afectos,
transitan simbolos culturales que otorgan matices inicos en su significacion y expresion,
organizando de esta manera practicas de interaccion y con estas normas que definen formas
“correctas” de sentir y manifestar lo que sentimos. En palabras de Le Breton (1998; 2012), segiin
los escenarios geografico, historico, social y/o politico, entre otros, en los que transiten las
emociones se instituye una “cultura afectiva” particular. Al respecto Illouz (2007) indica que las
emociones “son aspectos profundamente internalizados e irreflexivos de la accion, pero no
porque no conlleven suficiente cultura y sociedad, sino porque tienen demasiado de ambas” (p.
16).

Para precisar, entiendo entonces que las emociones se configuran en diversos escenarios
de interconexion a través de una compleja red de relaciones y se definen como un proceso
recursivo, dialogico, autopoiético e interdependiente de otros procesos como los bioldgicos,
cognitivos, conductuales, historicos, evolutivos, entre otros. Asi mismo comprendo que esta
dimension de la subjetividad esta situada y se teje en un contexto particular en el que, en un
constante devenir de incertidumbres, se instauran simbolos y, con estos, reglas culturales que
definen practicas y saberes afectivos expresados en la cotidianidad y los cuales, desde las logicas
hegemonicas instituidas por la modernidad europea en el S. XVI, podrian estar colonizados.

1.2.3 Practicas y saberes

Segun la definicion de emociones puntualizada anteriormente, en el devenir cotidiano de

la configuracion afectiva se enlazan practicas y saberes, muchas de las cuales trenzan ideas

capitalistas, patriarcales y colonialistas y que fueron impuestas de forma violenta como tnicas y
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verdaderas tras la colonizacion de las Américas (Castro—Gomez y Grosfoguel, 2007). Encuentro
que estas dos dimensiones, enlazadas en la subjetividad humana, son inseparables la una de la
otra en tanto los saberes, “existen inmersos en las practicas sociales” (De Sousa, 2009, p. 258).
Sin embargo, con fines explicativos ofrezco comprensiones de cada una a continuacion.

En principio, los saberes bajo la perspectiva Decolonial se definen como sistemas de
significados y sentidos culturales situados en contextos particulares, que sélo otorgan
comprensiones de una parte de la realidad y que ademés emergen y se enlazan con otros
miltiples saberes (De Sousa, 2009; Castro-Gémez y Grosfoguel, 2007, Restrepo y Rojas, 2010).
Complementando esta definicion, De Sousa (2010) indica que los saberes reflejan el pasado en
la subjetividad humana, estan incompletos y son inacabados. “pero, por otro lado, como cada
saber solo existe en esa pluralidad infinita de saberes, ninguno de ellos puede comprenderse a si
mismo sin referirse a los otros saberes” (p.67).

Son varios los autores que desde esta perspectiva (Castro-Gémez y Grosfoguel, 2007; De
Sousa, 2009; 2010; 2018; Restrepo y Rojas, 2010; Mignolo, 2007) senalan que bajo la
colonialidad emergen dos tipos de saber: los coloniales que se conectan con conocimientos
cientificos y privilegiados, y los populares que derivan de la experiencia cotidiana y del sentido
comun.

Por su parte los saberes coloniales, que fueron instituidos a partir de la revolucion
cientifica de las ciencias naturales en el S. XVI y apropiados por las ciencias sociales en el S.
XIX, fundaron la racionalidad positivista la cual indica que existe una tnica verdad medible,
observable, cuantificable, predecible y estatica, senalando ademas que para que tal principio
emerja a la luz es necesario fragmentar la realidad (De Sousa, 2009).

Esta forma de conocimiento se constituye como “uno de los pilares de la idea de progreso

que cobra cuerpo en el pensamiento europeo a partir del S.XVIII (...) y también fue el horizonte
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cognitivo mas adecuado a los intereses de la burguesia ascendente” (De Sousa, 2009; p. 26),
traslapandose tales ideas a las practicas de la vida social.

Tras la colonizacién de las Américas estos conocimientos subalternizaron los saberes
nativos de nuestros pueblos a través de “epistemicidios masivos” (De Sousa, 2010) y desde la
violencia y la soberbia de “quienes se imaginan modernos y consideran poseedores de los
medios méas adecuados (o incluso los nicos) de acceso a la verdad” (Restrepo y Rojas, 2010; p.
137), reprimiendo, excluyendo o anulando asi otros saberes “que no sean blancos, europeos o
cientificos, elevando una perspectiva eurocéntrica” (Walsh, 2005; p. 19 citada en Restrepo y
Rojas, 2010; p. 137), que exalta el capitalismo, el patriarcalismo y el colonialismo.

Entre tanto, los saberes populares o del sentido comiin bajo la decolonialidad son
aquellos conocimientos presentes en la vida cotidiana que fueron silenciados y subordinados por
las nociones de la modernidad, “sobre la idea de que tales conocimientos representaban una
etapa mitica, inferior, pre-moderna y pre-cientifica al conocimiento humano”. (Castro-Goémez y
Grosfoguel, 2007; p.20).

Al respecto, Delgado y Sotolongo (2006), quienes hablan desde una perspectiva de la
complejidad, senalan que la cotidianidad y los saberes anclados a esta fueron confinados,
aludiendo a la idea de que soélo los saberes cientificos eran capaces de develar la verdad ;“asi, la
riqueza de la vida cotidiana fue omitida, y se la consideré como pasividad receptora de los
avances de la ciencia y el conocimiento cientifico” (p. 72).

Igualmente, De Sousa (2009; 2010) plantea que estos saberes “son una parte integral de
nuestra identidad y subjetividad” (De Sousa, 2010; p. 34), otorgan sentido a nuestra vida, se
conectan con aquellos conocimientos practicos que nos ayudan a resolver los desafios del dia a
dia, emergen tras la experiencia, estimulan la creatividad, estan més all4 de ser verdaderos o
falsos, se relacionan con la sabiduria de la vida y ademas “son retéricos y metaféricos; no

ensenan, persuaden” (De Sousa, 2009; p. 55).
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Cabe senalar que no se pretende afirmar que todos los saberes del sentido comin son
superiores o mejores que otros o que todos los conocimientos cientificos anulan y desvirttian a la
humanidad; tanto los saberes cientificos como los populares se interconectan y cohabitan en la
vida diaria de manera interdependiente, de lo que devienen saberes hibridos entre lo popular y lo
cientifico, entre lo occidental y lo no occidental. En congruencia con los sefialado por Castro-
Gomez y Grosfoguel (2007) considero pertinente anotar que la comprension de los saberes
alternos no se debe emprender “como una mision de rescate fundamentalista o esencialista por la
‘autenticidad cultural’ (...) sino como aquella que se ubica en la interseccion de lo tradicional y lo
moderno. Son formas de conocimiento intersticiales, ‘hibridas’” (p.20).

En lo que refiere a las practicas, como se anotaba anteriormente, no se pueden separar
de los saberes en tanto los encarnan o materializan en las acciones de la vida cotidiana (De
Sousa, 2009; 2010; 2018). Aunque no encuentro una definicion explicita sobre esta nocion,
desde una perspectiva decolonial esta categoria se asocia con la acciéon, pero no un accioén en el
vacio; es un hacer, que al igual que el saber, esta situado en un contexto especifico, se expresa en
el diario vivir y se enlaza con otras multiples acciones, articulando asi subjetividades e
instaurando secuencias de relacion social que se repiten en el tiempo.

En correspondencia con la anterior definicion, Delgado y Sotolongo (2006), sugieren que
la nocién de practicas sociales se define como aquellas acciones colectivas del fluir cotidiano,
que, enmarcadas en saberes o expectativas culturales, remiten a ciertas reglas tacitas que se
expresan en patrones de interaccion, los cuales transitan por diferentes niveles de interconexion
e instauran un orden social. Estos autores sefialan que en el desarrollo de estas practicas
cotidianas, las personas invadimos nuestros dias con multiples actividades, que no son
realizadas “en la soledad de una isla desierta sino (...) en interaccién con las actividades y
acciones de otros hombres y mujeres de su sociedad” (p.126).

Si pensar en practicas lleva a pensar en patrones de interaccion, considero oportuno

referir algunas voces desde la psicologia sistémica y compleja, que senalan que tal concepto
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alude a aquellas “(...) secuencias comunicacionales repetitivas que (...) conforme al principio de
redundancia, y su reiteracion en el tiempo los va convirtiendo en reglas” (Hernandez, 2009; p.
28). Desde esta comprension, en la medida en que avanza el tiempo los patrones de interaccion
se instituyen como normas que se enmarcan en parametros culturales y que evaltian las acciones
de las personas con el fin de alinearlas a aquello que, bajo tales mandatos, es canonico
(Hernandez, 2009).

Igualmente, hablar de patrones de interaccion sugiere que las personas, de forma
reiterada e irreflexiva, siguen reglas que regulan las acciones y que se convierten en legados
mantenidos de generacion en generacion (Gallego, 2006; Garibay, 2013). Lo antedicho me lleva
a interpretar que las practicas sociales al permanecer en el tiempo sin ser cuestionadas, marcan
tradiciones, recrean historias similares y organizan contextos sociales.

1.2.4 Familia

La familia comprendida desde su diversidad y considerada por la cultura occidental
como un escenario intimo, doméstico y privado (Jelin, 2006), es uno de los contextos de
interconexion emocional que cobra relevancia y protagonismo, en tanto “no hay ninguna otra
instancia social que hasta ahora haya logrado remplazarla como una fuente de satisfaccion de las
necesidades psicoafectivas tempranas de todo ser humano” (Hernandez, 2009; p. 26).

En este sentido, es alli donde las personas, en una estrecha interdependencia con otros
significativos, creamos y recreamos nuestro mundo afectivo. Afirma Palacios (2009) al respecto
que “(...) la familia es el mundo por excelencia de la diversidad de sentimientos, de las
emociones mas profundas, de los afectos méas pertinaces, de la confianza y la certeza mas
proxima” (p. 2).

Este importante escenario de relacion definido en principio como sistema, se constituye
como un contexto fisico y simbolico en el que se instauran reglas expresadas en patrones de
interaccion y en el que, ademaés, emergen y se enlazan subjetividades que se transforman a

través del tiempo, en sincronia con otros niveles de interconexion. Asi, la familia se constituye
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en “un todo diferente a la suma de las individualidades de sus miembros” (Hernandez, 2009; p.
26).

Ademas, al estar constituida en un momento histérico particular y un contexto cultural
especifico, la familia, més alla de ser una unidad privada, se entiende como una instituciéon
social que no esta aislada; maés bien, es una construccion que hace parte de procesos sociales
maéas amplios y que es el “resultado de la intervencion de diversas fuerzas e instituciones sociales,
econdmicas y politicas (Jelin, 2006 p. 153). La familia entonces ademés de lo indicado es una
organizacion social “con una estructura de poder y con fuertes componentes ideologicos y
afectivos que cementan esa organizacion y ayudan a su persistencia y reproduccion” (Jelin, 2020,
p. 198).

Asi pues, aunque la familia se organiza como un escenario privado en el que se albergan
y despliegan las subjetividades, tal ambito esta atravesado por sistemas de significados y
sentidos culturales que rigen sus formas de interacciéon y demandan un “deber ser especifico”.
En tal sentido los saberes hegemonicos exhortan la existencia de familias nucleares, biparentales
y heteropatriarcales estructuradas jerarquicamente y ordenadas de arriba a abajo por padre,
madre e hijos, quienes deben cumplir con tareas especificas para mantener una sociedad
“normal” (Palacios, 2009). Al respecto, Jelin (2020) indica que bajo una comprension familista
“el prototipo de la familia nuclear patriarcal, la division del trabajo por género estd muy
arraigada: en su rol de padre-marido-proveedor, el hombre adulto es complementado por el de la
mujer adulta, esposa-madre- ama de casa”. (p. 262).

Es asi que en el &mbito cultural existe una fuerte identificacion de la feminidad con la
maternidad y, en consecuencia, unas altas expectativas para que las mujeres tengamos hijos.
Conectadas con tales influjos hegemonicos, las mujeres madres nos confrontamos entre nuestro

apego a prodigar bienestar para otras personas y nuestra autonomia, viviendo ambigiiedades en
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tanto buscamos equilibrios ante las desigualdades domésticas y al mismo tiempo nos ubicamos
y auto-reconocemos como el soporte familiar (Jelin, 2006; 2020).

Por su parte la idea de “*varon” no esta ligada, en ningtin sentido, a la paternidad”
(Jelin, 2020; p. 267); no obstante, al convertirse en padres, los saberes privilegiados demandan
hombres proveedores de recursos materiales e instauran la idea de papas incompetentes en el
cuidado de los nifios y las tareas domésticas, carentes de autoridad si demuestran afecto y
requieren ayuda, desvinculados del cuidado temprano de los bebés y disponibles afectivamente
solo para los hijos varones, cuando éstos puedan hablar y comunicarse (Keijzer, 2000).

Igualmente, enmarcada en esta estructura familiar que demanda la cultura occidental,
los hijos y las hijas estan sometidos al poder de una autoridad que debe dirigirlos hacia la
“normalidad” social. Ninos y nifias, desde concepciones articuladas a la modernidad europea,
son considerados invisibles y sin la posibilidad de participar en la construccion familiar; asi
mismo las comprensiones de infancia instauradas en la edad media, desconocen a esta etapa y la
incluyen en el devenir adulto desde edades muy tempranas (Alzate, 2003). Aunque en el pasar
del tiempo la nocioén de la infancia se ha transformado, parece que hoy dia se mantienen algunas
de esas representaciones al prevalecer como forma de crianza el autoritarismo violento
(Bocanegra, 2007).

Es claro entonces que la familia y con ella sus concepciones instauran expectativas sobre
cada uno de sus miembros segin su edad y su género. Sin embargo, y pese a los mandatos
expuestos, las transformaciones sociales y, con estas, los cambios ideoldgicos, llevan a que las
familias no solo transiten hacia nuevos significados sobre su funcion y su sentido, sino ademas
modifiquen su estructura. Tales cambios no desvanecen a la familia como tal “sino a una forma
de estructuracion de familia tradicional: la familia patriarcal (...) lo que tenemos en curso es una
multiplicidad de formas familiares y de convivencia (...) en vez de crisis hay creatividad social”

(Jelin, 2006, p. 17, 25).
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Las explicaciones frente a estos giros en las estructuras familiares suelen vincularse,
sobre todo, con la posibilidad que las mujeres hemos tenido de vivir nuestra autonomia en los
ambitos econoémico, educativo y sexual (Arraigada, 2007; Jelin, 2006). No obstante, si bien es
cierto que las mujeres ahora tenemos mayores oportunidades de trabajo remunerado, las
ideologias hegemonicas alin parecen alojadas en las estructuras mas amplias, en tanto atin hay
una clara jerarquizacion y division de roles al interior de las familias y con esto un desequilibrio
en las tareas domésticas que incluyen el cuidado y la crianza (Garcia, 2007; Viveros, 2008). Al
parecer los cambios estructurales en la sociedad han transformado algunos elementos de la vida
publica, pero en la escena privada, las imposiciones capitalistas y patriarcalistas se mantienen.

Al ser la familia un escenario de constante construccion y transformacién incluye
entonces “rasgos tradicionales y nuevas tensiones” (Jelin, 2020; p. 254), como nuevas formas de
ser familia y con ellas estructuras, que, aunque estuvieron presentes en otras épocas, ahora son
maés visibles. Entre estas, las familias sujetas de este estudio: las familias “monoparentales”.

Establecer una definicion de este concepto se constituye en un desafio ya que se registran
imprecisiones otorgadas tanto por instituciones sociales y politicas como por la academia; a
nivel general, tales entidades suelen conceptualizarla desde la ausencia de uno de los
progenitores (hombre o mujer), aludiendo a que padre o madre presente se hace cargo de las
responsabilidades parentales de nifios y nihas menores de 18 afios o de hijos e hijas que dada
alguna condicion especial, ain son dependientes (Rodriguez y Luengo, 2003).

Este nombre técnico, incluido en los afios 70 por algunas sociélogas y politélogas
feministas con el fin de “erradicar otras denominaciones como las de familias rotas,
incompletas, sin padre, desviadas o disociadas, términos todos ellos claramente estigmatizantes
y llenos de prejuicios” (Di Nella, 2016; p. 13), fue apropiado por los escenarios socio-juridicos,
trascendi6 al ambito publico y se instauré como una tipificaciéon de la estructura familiar. Tal
estructura se reconoce desde la perspectiva de “encabezamiento” (Di Nella, 2016; p. 13), la cual

refiere a la idea de que existe un jefe o cabeza de hogar, quien suele ser el padre o, en su
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ausencia, la madre y a quien se le exhorta como tinico responsable de la “reproduccién social”
desvirtuando asi la obligacion del Estado y de otros entes sociales (Di Nella, 2016).

Di Nella, Almeda y Ortiz (2014) indican al respecto que estas definiciones configuradas
en escenarios androcéntricos y adultocéntricos, no dan cuenta de la diversidad y la complejidad
de las familias bajo esta condicion, invitando a reconfigurar el término y a reconocer que las
familias monoparentales desafian disposiciones sociales y “a su vez reciben los efectos de no
cumplir con estos mandatos, elaborando estrategias para hacerle frente con los costos que
conlleva cualquier transgresion al modelo dominante”. (p. 190).

En congruencia con lo expuesto, mas alla de ser una nocion teérica “la
monoparentalidad” es una realidad vivida y expresada en el seno familiar, no sélo producto de
las transformaciones ideologicas, sino, ademas de saberes privilegiados sobre familia y género
que demandan la presencia femenina y desvirtian la masculina: “esto se deberia al tipo de
relacion de dominio que se establece entre el conquistador espafiol y la mujer nativa que tiene
como producto al mestizo no reconocido por el padre” (Fuller, 2000; p. 15).

1.2.5 Configuracién de prdacticas y saberes afectivos en las familias

Las anteriores comprensiones conceptuales me llevan a sefialar que los seres humanos y
con estos sus diversas dimensiones, tejemos nuestra realidad en una compleja red de
interacciones sociales, historicas y culturales, esto bajo una diversa ecologia de practicas y
saberes (De Sousa, 2009) sobre género, raza, clase social y generacion, entre otros, que de forma
inesperada se urde y confluye en nuestras subjetividades y en nuestras relaciones familiares,
para construir asi multiples realidades.

En los contextos sociales de nuestros territorios occidentalizados, la configuracion de
estas practicas y saberes emerge y se trenza bajo el influjo de una “matriz colonial” (Mignolo,

Tlostanova y Lugones, 2014), la cual involucra saberes capitalistas, que a la vez se enlazan “de
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manera compleja con los discursos racistas, homofobicos y sexistas del patriarcado europeo”
(Castro—Gomez y Grosfoguel, 2007, p. 19).

Bajo este escenario de forma simultanea, se suscita “la colonialidad del ser”, la cual refiere
a “la colonizacion de la experiencia vivida” (Maldonado, 2007; p. 130), colonizacion que exalta al
sujeto racional y desvirtia al emocional y con este a sus sentidos subjetivos (Gonzélez-Rey, 2006),
colonizando de esta manera a los afectos. Tal colonizacion, instituye una cultura afectiva (Le
Breton, 1998; 2012) que nos exhorta a usar a nuestras emociones sé6lo como instrumentos para la
productividad y marca la idea de que las emociones son contrarias a la razéon y ademas son
inferiores a esta (Illouz, 2007). Al respecto, Ahmed (2014) sehala que, bajo los discursos
dominantes, las emociones son inferiores “a las facultades del pensamiento y la razén” (p.22),
nublan el buen juicio y ademaés llevan a la inocuidad y a la dependencia.

Aunado a lo descrito, la cultura afectiva que coloniza a nuestros afectos, fragmenta a las
emociones entre buenas y malas, las jerarquiza entre ellas y las feminiza (Ahmed, 2014); esto
ultimo supone que aquellas emociones vinculadas al amor compasivo son atribuidas a la
feminidad y negadas para la masculinidad, ala que ademas se le impone “una fria racionalidad
y agresividad disciplinada” (Illouz, 2007; p. 17)

Es asi que las asignaciones culturales sobre el género cobran relevancia y fuerza ante la
colonizacion de nuestros afectos. En este punto considero oportuno indicar que esta nocion se
define como una construccion social enmarcada en un contexto cultural e historico, “que se
produce, reproduce y transforma en diferentes situaciones a lo largo del tiempo” (Scott, 2008;
p.25). Esta construccion instituye mandatos sobre las diferencias sexuales entre hombres y
mujeres y, con estos, formas especificas de relacion, lo cual contribuye a la organizacion de
practicas cotidianas y al ordenamiento familiar, social y politico (Connell, 1997; Scott, 2008).

Retomando la anterior definicion y bajo las sugerentes ideas de Segato (2011), interpreto
ademaés que, mas alla de ser una categoria analitica instituida por diversos campos de estudio

(Garcia 2007), el género es un complejo proceso de interconexion dialogica, recursiva e
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interdependiente que enlaza diversidades, lo cual implica que su emergencia y construccion
trascienden los organismos sexuados de hombres y mujeres y pueden coexistir en un solo
cuerpo.

En contraposicion a lo expuesto, reconozco que las asignaciones culturales de género
bajo las influencias hegemonicas, las cuales traen consigo una violencia simboélica (Bourdieu,
1998), inscriben dicotomias excluyentes y jerarquizadas entre el mundo masculino y el
femenino, que rompen la interdependencia entre las complementariedades humanas y asumen
que la feminidad es débil, incompatible e inferior a la masculinidad, a la cual se le otorga el
permiso de dominar todo aquello que bajo estas l6gicas esté feminizado, desvirtuando asi por
completo la idea de que en un solo cuerpo cohabiten feminidades y masculinidades al mismo
tiempo. En palabras de Lugones (2008) enmarcados en estos juicios “la sociedad presupone un
paradigma sexual binario sin ambigiiedades en el cual todos los individuos pueden clasificarse
prolijamente ya sea como masculinos o femeninos” (p.84).

Las configuraciones de practicas y saberes afectivos que fragmentan la realidad, entonces
se trenzan de forma compleja con los discursos dominantes vinculados al género, los cuales se
enlazan en el seno de una familia enmarcada bajo la moralidad cristiana que impone un modelo
de control autoritario, heterosexual, biparental y monogamico (Jelin, 2006), en el que por un
lado, “se perpetua el principio ideoldgico de la superioridad masculina” (Garcia, 2007 p. 100) y
por otro se obliga a que “tanto los hijos y las hijas como la esposa-madre desempefien papeles
anclados a la subordinacion al jefe” (Jelin, 2006; p. 23).

En tal escenario existen variadas manifestaciones de las afectividades colonizadas en las
interacciones entre padres, madres e hijos, entre ellas la violencia fisica, (Bocanegra, 2007), la
indiferencia (Maturana, 2002), la manipulacién afectiva (Puentes y Arboleda, 2017) o, en
conexion con los postulados de De Sousa (2010), los epistemicidios de saberes afectivos, que se
representan en las formas en que algunas interpretaciones cientificas, se entrometen en la vida

intima de las familias y sus maneras de expresion emocionales, lo que aleja a madres y padres de
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otros saberes ligados al cuidado y al amor compasivo y ademas instituye “decalogos, que
intentan proponer una sola forma de criar y, por lo tanto, una vision homogénea de la familia y
el nifo" (Alvarez, 2016; p. 6).

Igualmente, bajo los mandatos de “la familia normal” se imponen asignaciones
culturales sobre la idea de que los nifios varones deben reprimir sus emociones y con ella su
empatia (Seidler, 2008) y que las nifias deben ser fragiles, complacientes y/o subordinadas a los
nifios y a los hombres” (Men Care, 2017, p.99).

Ante estos supuestos, la masculinidad supone relaciones de poder que someten a otras
personas, instauran inequidades y exigen sujetos aguerridos, agresivos, arriesgados,
independientes, asertivos, auto - controlados, lideres, fuertes, competitivos, valientes,
autosuficientes y exitosos (Garcia, 2007; Mora, 2005; Seidler, 2008). Igualmente, los ideales de
hombre enmarcados en saberes privilegiados, les invita a estos de manera constante, a separar
la razon de la emocion y a alejarse del poder de la solidaridad, la cooperacion y el amor
compasivo y empatico, con lo cual pierden la conexiéon con su propio mundo afectivo y el de
otros y otras (Seidler, 2008) e invisibilizan cualquier tipo de dolor y sufrimiento (Almanza y
Goémez, 2017; Seidler, 2008).

Articulado a lo expuesto, a los hombres desde muy pequenios se les instituye la idea de
que deben reprimir, guardar y controlar muchas de sus emociones, (Ramirez, 2013; Seidler,
2008) puntualizadas como “signos de debilidad y, por lo tanto, una amenaza a sus identidades
masculinas” (Seidler, 2008, p. 122), exhortandolos asi a que usen como herramienta para lograr
el éxito y escalar a nivel social, aquellas mal llamadas “emociones masculinas” incluso y si es
necesario, por encima de otros y otras (Ahmed, 2014).

Es entonces en el nicho de las interacciones intimas en el que se impone la falsa noci6on
de que la independencia y valentia masculina son “caracteristicas no so6lo diferentes sino
también opuestas a la emocionalidad, la afectividad o los intereses propios de lo femenino”

(Garcia, 2007, p. 102). En correspondencia con esto Viveros, (2008) indica que la violencia
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masculina surge dados “los ciclos de humillaciéon y dominacion vividos por los hombres durante
la primera infancia” (p. 27). De esta manera a los hombres se les elogian la rabia y la indignaciéon
y se les ridiculizan todas aquellas expresiones que pudiesen acercarse a las “emociones y
expresiones femeninas” (Ahmed, 2014), subordinando y marginalizando otras manifestaciones
de ser hombre e instituyendo una Gnica masculinidad (Connell, 1997).

Por otro lado, en esas visiones excluyentes y fragmentadas de la realidad, la mayoria de
las emociones pertenecen a las mujeres “a quienes se representan como mas cercanas a la
naturaleza, gobernadas por los apetitos, y menos capaces de trascender el cuerpo a través del
pensamiento” (Ahmed, 2014; p.22). Es asi que al mundo femenino y con este a mujeres, ninos,
nifias y a todos y todas quienes en apariencia son débiles, en el nicho de una familia
hegemonica, las mal llamadas emociones femeninas se vinculan desde la infancia a la ternura, el
amor incondicional y la compasion (Ariza 2018; Jelin, 2006), imponiendo en las mujeres la
paciencia y la tranquilidad eterna (Ariza, 2018).

Tales emociones, al ser connotadas como débiles, blandas o que inducen a la pasividad
(Ahmed, 2014), deben ser sometidas al igual que la feminidad; en este sentido, la subordinacion
de las emociones “también funciona para subordinar lo femenino y el cuerpo” (p. 22). Bajo esta
logica, cuando las mujeres expresan enojo o indignacién o las mal llamadas “emociones
masculinas”, se instaura en ellas la culpa, la vergiienza y el miedo para silenciar las voces y
mantenerlas en el ambito privado, usando de esta manera a tales emociones como dispositivos
de control familiar, social y politico (Ahmed, 2014; Ariza, 2018).

Para cerrar la articulacion de las categorias conceptuales de la investigacion, considero
oportuno senalar dos aspectos relevantes en la comprension de la configuracion de practicas y
saberes afectivos en las familias, independiente de la definicion de su estructura. El primero de
ellos refiere a la colonialidad del ser y con esta a la colonizacién de los afectos; el segundo indica
la necesidad de comprender la “percepcion cruzada o imbricada de las relaciones de poder”

(Viveros, 2016; p. 2) instituidas por la colonialidad y vividas por cada integrante de las familias.
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Basandome en la perspectiva que acompana la presente apuesta, reconozco que “la
colonialidad del ser”, la cual a nivel general es comprendida por los estudiosos del tema como
una forma de oprimir a sujetos subalternos o a grupos excluidos “no sélo afecta a quienes son
inferiorizados, deshumanizados, sino también a quienes se imaginan a si mismos como
superiores” (Restrepo y Rojas, 2010; p. 158).

Maldonado (2007) manifiesta al respecto que “el surgimiento del concepto ‘colonialidad
del ser’ responde, pues, a la necesidad de aclarar la pregunta sobre los efectos de la colonialidad
en la experiencia vivida, y no solo en la mente de sujetos subalternos” (Maldonado, 2007; p.130;
citado por Restrepo y Rojas, 2010; p. 158). En tal sentido, por supuesto sin negar el agobio de
millones de personas que soportan la exclusion y la violencia simboélica (Bourdieu, 1998),
cultural y estructural (Sandoval, 2013), suscitada por aquellos saberes privilegiados ya
mencionados, interpreto que la colonialidad del ser también hace presencia en ciudadanos y
ciudadanas de a pie que en apariencia no han sido desvirtuados histéricamente y que bajo otras
interpretaciones se llaman “colonizadores”.

Tal vez no sea una subalternizacion visible, tal vez sea una pugna que habita en un solo
cuerpo en el que se enfrentan “colonizador y colonizado”, un ser habitado de razones que lucha
constantemente con sus propias emociones y que, en un sinsentido, se niega a si mismo desde su
propia afectividad, oprimiendo y silenciando sus otras formas de ser y sentir el mundo,
planteando asi un sujeto en contradiccion constante entre el deber, el poder y el querer ser.

Por otro lado, veo pertinente contemplar que estos adultos y adultas, senalados por los
tecnicismos como jefes de familias “monoparentales” y que sin darse cuenta, colonizan sus
propios afectos y el de sus nifos y sus nifas, pueden ser ciudadanos y ciudadanas ubicados en
un mismo lugar, “vivir en el mismo vecindario e incluso trabajar en ocupaciones similares y, sin
embargo, sus posiciones sociales y el acceso a diferentes tipos de capital social -existencial, vital

y econdmico- pueden variar enormemente” (Yuval-Davis, 2015: p. 100).
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Articulada a esta idea y advirtiendo que no es una investigacion interseccional,
comprendo la configuracion de practicas y saberes afectivos considerando las perspectivas
situadas de las familias “en relacion con sus propias ubicaciones sociales” (Yuval-Davis, 2015; p.
99), o dicho en los términos de Yuval-Davis (2015), desde una interseccionalidad situada.

1.3 Trama metodologica

Esta investigacion se suscribe bajo una apuesta decolonial, reconociendo que la
decolonialidad es “la energia que no se deja manejar por la l6gica de la colonialidad, ni se cree
los cuentos de hadas de la retorica de la modernidad” (Mignolo, 2007; p. 27). Tal definicion
plantea varios desafios en el hacer; uno de ellos reconocer que la investigadora se encuentra
inmersa en un mundo académico y que, dadas sus exigencias, no podra deshacerse del todo del
cuento de hadas, es decir debera incluir las improntas tedricas y conceptuales de los discursos
aceptados en el ambito cientifico en su quehacer investigativo. No obstante, si se asume la idea
de la ecologia de saberes (De Sousa, 2009; 2010; 2018) que invita a pensar que no existen
saberes mas o menos avanzados, sino la presencia de una pluralidad de conocimientos
(cientificos y no cientificos) que se entrecruzan en un tiempo no lineal, en un proceso continuo y
dinamico, es posible establecer un dialogo generativo entre el mundo académico y el no
académico.

Otro reto que sugiere esta apuesta es que, segtin lo explorado en cuanto a metodologias
en investigacion cualitativa desde una perspectiva decolonial, no se pudieron encontrar rutas o
técnicas metodologicas de investigacion; sin embargo, hay pistas que permiten al investigador
orientar sus modos de configurar saberes. Para empezar, se plantea que la investigacion y los
métodos asumidos son un tejido o en palabras de De Sousa, (2018) una artesania. En este
sentido, el artesano que en este caso es una tejedora, no trabaja con modelos normalizados, su
logica de accion esta dada desde la intuicion, no es mecénica y es creativa “(...) los procesos, las
herramientas y los materiales imponen algunas condiciones, pero dejan espacio para un margen

significativo de libertad y creatividad” (p. 319).
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Articulado con la idea de que la investigacion es un tejido, el método asumido bajo esta
apuesta, fue un enlace de varios hilos que, segin la aguja utilizada y la manera de tejer, creo6
diversas relaciones entre los tejedores de practicas, saberes y sentires; fue una construcciéon de
co—labor (Ortiz, y Arias, 2019) en la que tanto la investigadora como los participantes ofrecieron
madejas de miiltiples colores y texturas. Bajo esta metafora a lo largo del texto el lector
encontrara nociones que aluden al tejido, tanto de la investigacion como de las practicas y
saberes afectivos: hilos, trenzados, enlaces, telares, etc.

1.3.1 Referentes epistemoldgicos y ontoldgicos

Enmarcada en esta perspectiva entonces, la emergencia de conocimiento o la ruta
epistemologica, estuvo orientada bajo la idea de que existen multiples saberes entretejidos
entre siy que circulan en la cotidianidad de la vida humana; ademas, comprender la
investigacion desde la perspectiva Decolonial, implicé reconocer que dichos saberes son
expresados a través del lenguaje, son reflexivos, recursivos y dialdgicos, estan situados y se
instituyen en escenarios sociales, historicos y culturales particulares, lo cual implica que deben
ser interpretados segun el contexto en el que emerjan y se mantengan (Castro-Gémezy
Grosfoguel, 2007; De Sousa, 2009; 2010; 2018; Restrepo y Rojas, 2010; Mignolo, 2007).

Cabe volver a sefalar que bajo esta apuesta no se pretendio llevar a cabo el rescate
“esencialista de la autenticidad cultural” (Castro Gomez y Grosfoguel, 2007; p. 20); tal
emprendimiento desborda los alcances propuestos bajo esta investigacion. Se tratdé mas bien de
reconocer zonas de contacto a través del didlogo de saberes, tomando en cuenta los
conocimientos practicos de familias que despliegan sus experiencias en la ciudad de Bogota,
Colombia.

Entendiendo que la colonizacién del ser no s6lo habita en las minorias, en individuos
racializados o movimientos anti -sistémicos, sino ademas en ciudadanos del comn, la vision
ontoldgica de la presente apuesta reconoce a tejedores y tejedoras de practicas, saberes y

sentires que, pese a experimentar la subalternizacion instituida por significados y sentidos
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culturales que colonizan sus acciones y emociones, son hombres, mujeres, ninos y nifias que,
articulados en una compleja red de relaciones, tienen una amplia capacidad reflexiva, cuentan
con el poder para transformar su realidad y ademas coexisten con sus propias dualidades y
complementariedades.

1.3.2 Tejido metodolégico

Segun algunos exponentes que reflexionan sobre la decolonialidad y su método de
accion, para tejer este hacer es importante asumir una mirada configurativa, holistica y
compleja con el fin de “(...) descifrar los mecanismos que relacionan las situaciones particulares
con los eventos societales y descubrir las relaciones e interconexiones mutuas, analizar rupturas,
conflictos y contradicciones (Stavenhagen, 1971 como se cita en Ortiz y Arias, 2019, p. 150).

En conexién con lo expuesto, Castro-Gomez (2007) plantea la conveniencia de que la
perspectiva Decolonial entre en dialogo con el pensamiento complejo en tanto este ofrece
miradas heterarquicas del saber, favorece los didlogos generativos, reconoce la multiplicidad de
interpretaciones presentes en un contexto y, por lo tanto, promueve la transdisciplinariedad e
invita a la transculturizacion del conocimiento.

Teniendo en cuenta que la Decolonialidad a la fecha no ha sugerido vias metodoldgicas,
propongo vincular sus visiones epistemoldgicas y ontologicas con las rutas metodologicas de la
investigacion dialogica sugerida por Ghiso (2009) y con las ideas y herramientas de la
hermenéutica dialogica configuracional sustentada por Ortiz (2015). Asi pues, indico algunos
ejes o principios que me ayudaron a transitar en el trabajo de campo ; el primero de ellos fue la
creacion de entornos que posibilitaron el dialogo de saberes; esto significé construir
relaciones heterarquicas en la interaccion investigativa con tejedores y tejedoras, en la que se
visualizaron puntos de encuentro y desencuentro o zonas de contacto, lo que favorecio la
confluencia de diversas interpretaciones de la realidad indagada, sin privilegiar ninguna voz

sobre la otra (Ghiso 2009; Ortiz, 2015, De Sousa, 2009).
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Asi mismo asumir esta via de acciéon investigativa me llevo a la imperante necesidad de
reconocer la cotidianidad de las familias, lo que me permiti6 subir el volumen de aquellos
detalles del dia a dia, que se vuelven imperceptibles al repetirse de forma automatica; al
respecto Ortiz sefiala que este proceso permite “comprender las experiencias humanas
especificas en tiempo y espacio a partir de su contexto” (Ortiz, 2015; p. 33).

Un tercer elemento que apoy6 este desafio metodologico fue reconocer el contexto
en el que los participantes tejen sus realidades, lo cual implico identificar la parte para
luego integrar el todo (Ortiz, 2015); en tal sentido, registrar las historias familiares que
encierran significados y sentidos culturales y saberes populares expresados en practicas
cotidianas y que se hilvanan de generacion en generacion, se convirtié en un elemento crucial
para comprender los diferentes escenarios de interconexién involucrados en las interacciones
afectivas.

Un altimo elemento que fue indispensable a la hora de recorrer esta ruta metodologica
fue la inclusion de la reflexividad, tanto de la investigadora como de todos los
tejedores de practicas y saberes. Este reto, segiin Ghiso (2009), invita a todos y cada uno
de los participantes del tejido investigativo, a despojarse de los temores que genera regresar
sobre si mismo para auto—observar sus propios procesos, identificar sus puntos ciegos y
descubrir sus alcances y sus limites. Es por ello que bajo esta travesia incluyo mi propia historia
y me convierto junto con mi hijo y con las familias, en una tejedora de practicas, saberes y
sentires. En las siguientes lineas el lector encontrara en detalle aquello que, enmarcado en los
preceptos mencionados, se tejié en tiempos de cambios e incertidumbres.

1.3.2.1 Familias tejedoras de practicas, saberes y sentires (participantes)

El trabajo realizado se desarroll6 con un total de ocho familias que con sus voces
aportaron en distintos momentos al tejido investigativo. Todos y todas desarrollamos a
cabalidad la propuesta metodoldgica expuesta a continuacion; no obstante, sélo fueron

analizados en su totalidad los relatos de las Familias o0 a la 4, siendo la familia 0, mi propia
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familia. Las voces y experiencias de las Familias 5 a la 7 que fueron muy potentes e importantes,

por criterios investigativos de participacion so6lo se incluyeron en momentos de reflexividad y

dialogo colectivo, esto dado que los hijos de dos de las familias eran mayores de 16 afios, edad

que sobrepasaba lo requerido para la investigacion. Por otro lado, el material ofrecido en los

ejercicios de auto-reflexion de la otra familia, fue escaso.

Los criterios de inclusién para la participaciéon de las familias en primera instancia

indicaron la necesidad de involucrar a padres y madres que habitaran en la ciudad de Bogota

desde hace mas de 20 afios y que pese a ser apoyados por abuelos u otros familiares o

cuidadores en el cuidado de sus hijos o hijas no menores de 7 afios y no mayores de 15, se

hicieran cargo de su crianza sin la presencia del otro padre o madre. Ademas, un elemento

relevante, fue que las familias estuvieran interesadas y dispuestas a sumergirse en su mundo

emocional y a establecer procesos de auto — descubrimiento y reflexion. La Tabla 1 expone

algunos datos de las familias tejedoras, los cuales incluyen, entre otras cosas, las convenciones

que son utilizadas a lo largo del texto, para nombrar a los participantes:

Tabla 1. Descripcion de familias tejedoras

Familia Integrantes Edades Datos socioeconémicos Lugar de origen Tiempo de separacion del
familiar padre/madre de los
hijos/hijas
PaV. Padre 42 Sus  ingresos  provienen de
F1 JoA. Hijo 11 propiedades que posee. Se dedica a Bogota 7 ahos
JoM. Hijo 8 sus hijos el 100% de su tiempo.
MaE. Madre 46 Lider sindicalista, docente En dos ocasiones, cuando la nifia
F2 JaS. Hiia ) universitaria, enfermera con | Ubaté Cundinamarca tiene 5 meses y hace 5 afios
- 5 estudios de Doctorado (2015)
PaM. Padre 35 Antropélogo, trabaja en el ambito | Tolimay Amazonas; Nunca compartié con la madre
F3 ™ P ~ .
JoG. Hijo 11 publico Espafa de su hijo
MaT. Madre 38 Ingeniera quimica, empleada del
F4 JaN. Hija 10 sector E)rivado, esta culminando una Bogot4, Zipaquira 10 afios
maestria.
F MaX. Madre 41 Psicbloga, docente universitaria, Bogot4 ~
z Jal. Hija 11 estudios doctorales ogota 4 anos
PaR. Padre 46 Pedagogo, trabaja en el ambito . ~
F6 JoN. Hijo 18| pablico Bogota 20 afios
MaJ. Madre 62 Psic()!og'a, con est.udios de maestria; Chocé, Pacifico ;
Fy JoD. hii 8 traba:]o independiente en temas del colombiano. Espafia Hace 17 afios
ob. o ! conflicto armado. - BSP
Fo SMal. Madre 43 Docente Universitaria, Psicéloga, | Bogot4, Fusagasugi, 10 afios
Bro. hijo 10 esta culminando estudios doctorales | Zipaquird, Guatavita.

Nota: autoria de la investigadora
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El trabajo de campo desarrollado en esta apuesta investigativa se vio confrontado con el

confinamiento desatado en la pandemia del Covid-19; pese a las circunstancias, la recursividad y

la creatividad se hicieron presentes para ajustar las acciones; el resultado fue la construccion de

5 momentos articulados a instrumentos creados segun los objetivos investigativos, los ejes o

principios metodolégicos, las caracteristicas de las familias tejedoras y algunos referentes

conceptuales. La definicion y sentido de cada momento e instrumento se profundizan en los

anexos 1, 2y 3. La tabla 2 describe las generalidades de la propuesta.

Tabla 2. Momentos e instrumentos del tejido investigativo

Momento 1
Presentacion de
la Investigacion

Momento 2
Grupos reflexivos
Objetivo 1y 3
(Anexo 1)

Momento 3
Autodescubrimiento
de la cotidianidad
familiar
Objetivo 2
(Anexo 2)

Momento 4
Espirales del
tiempo emocional
Objetivo 1y 3
(Anexo 3)

Momento 5
Conversacion sobre
avances y resultados

con las familias
(Anexo 4)

Dar a conocer el

Registrar historias
sobre las paternidades
y las maternidades a
fin de reflexionar

Identificar préacticas
afectivas en la
cotidianidad familiar.

Identificar historias
emocionales, saberes
afectivos y contextos
culturales y sociales en

Confrontar los datos

Propoésito proceso a las b b focti 1 emergentes con el fin de
familias. sobre saberes afectivos 0S que se fortalecer los hallazgos.
presentes en las entretejieron los
interacciones afectos de las familias
familiares cotidianas. tejedoras.
* Creacion de * Creacion de entornos * Creacion de
entornos que que posibiliten el entornos que
posibiliten el didlogo dialogo de saberes posibiliten el didlogo
* Creacion de de saberes * Reconocer la de saberes * Creacion de entornos
entornos que * Reconocer la cotidianidad de las * Reconocer el que posibiliten el didlogo
Principio posibiliten el cotidianidad de las familias contexto en el que de saberes
metodologico dialogo de familias * Reconocer el contexto los participantes * Inclusion de la
saberes * Inclusion de la en el que los tejen sus realidades. reflexividad
reflexividad participantes tejen sus | * Inclusion de la
realidades. reflexividad
* Inclusion de la
reflexividad
Reflexividad dialégica | Sujetos conscientesy Ecologia de
(Ghiso, 2009; Ghiso y constructores de temporalidades (De
Tabares, 2011) realidad (Ghiso, 20009; Sousa 2018). Principio
Sentidos, subjetivos Ortiz 2015). de Recursividad
Referentes (Gonzalez-Rey, 2006). | Herramientas (Morin 2011)
conceptuales . Diélogos metodologicas Tiempo de bucle .
No aplica . PR . No aplica
para su configurativos, implicativas e (Hernandez, 2009).
construcciéon dialdgicos e interactivas (Ghiso,
intersubjetivos (Ortiz, 2009; Ghiso y Tabares,
2015). 2011). Expresion de
sentidos subjetivos
(Gonzalez-Rey, 2006)
A través de un Bajo la creacion de un | Durante al menos 7 dias | A través de dos etapas | Para el desarrollo de este
ejercicio de espacio de confianzay | en un mes, las familias se invit6 a padres y a momento se establecieron
familiarizacion seguridad, se respondieron a dos madres a reconocer dos etapas. En la primera
Procedimiento empatica, se realizaron preguntas preguntas al final de la por un lado los se dieron a conocer a las

estableci6 un
primer vinculo con
todas las familias,

detonantes que
llevaron a la
problematizacién de la

jornada, que indagaban
sobre sus emociones,
registrando su rutina en

acontecimientos
significativos de la
vida familiar actual y

familias los resultados
preliminares del proceso.
A vuelta de correo y con el
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lo que permiti6
ademas de
exponer el
proyecto, conocer
sus expectativas e
inquietudes al

realidad y ala
emergencia de un
dialogo reflexivo y
generativo. (Ver anexo

1).

audios y videos de no
més de 5 minutos. Al
final de los 7 dias
reflexionaron sobre el
proceso acompanados
de otras preguntas

extensa y por otro, las
emociones que
acompafaron dichas
experiencias.

apoyo de algunas
preguntas orientadoras
(Ver anexo 4) ellos y ellas
devolvieron sus
impresiones a través de
escritos o audios.

respecto. orientadoras. La La segunda etapa consistio
experiencia general se en presentar los resultados
recogi6 en un encuentro finales a cada familia y a
con la investigadora (Ver nivel general.
anexo 2).
Uno con padres, uno Minimo 7 dias durante De uno a dos, segtin la
Numero de Uno con madres y uno que | un mes. Un encuentro al | familia. Dos con cada familia y uno
encuentros integro a todos y final del proceso con la a nivel general.
todas. investigadora.
Tejedores y Todos los Padres y madres Todos los integrantes de | Padres y madres .
5 . . e . Todos los integrantes de
tejedoras integrantes de las tejedoras. las familias. tejedoras e
s = las familias.
participantes familias.
DUt eim el 1 afio y 9 meses desde el primer encuentro con la Familia 1.
del proceso

Nota: autoria de la investigadora

1.3.2.3 El tejido de palabras (analisis)

El analisis e interpretacion de las configuraciones me llevaron no sélo a describir la

parte, que en este caso alude a las practicas y los saberes afectivos, sino ademéas a comprender

coémo estas se interconectan con el todo, es decir con los contextos subjetivos, familiares,

historicos y culturales en los que se enlazan.

En tal sentido, el tejido de palabras (Luis Guillermo Jaramillo, comunicacion personal

febrero 2020) se orient6 en primera instancia a la revelacion de codigos descriptivos o unidades

de analisis que dieran cuenta de recurrencias, segmentos significativos, semejanzas y/o

incidencias relacionadas con las practicas y los saberes afectivos (Coffey y Atkinson 2003; Gibbs

2014; Ortiz, 2015). Para ello, después de realizar una minuciosa transcripcién acompanada de

convenciones de ubicacion y de expresion (ver tabla 3), de todos y cada uno de los encuentros

realizados con las Familia o, 1, 2, 3y 4 y de los grupos reflexivos, (ver anexo 5)2 se enumeraron

las lineas y se empez6 la bisqueda.

Cabe decir que con el fin de reconocer tonalidades y expresiones no verbales que

acompanan los estados emocionales de los tejedores y tejedoras de practicas y saberes, se llevo

a cabo una transcripcion sociolingiiistica de todos los testimonios; pero con el proposito de

2 Por el alto volumen de informacion, la totalidad de las transcripciones que integran las codificaciones est4 disponible en archivo
adjunto; el anexo 5 da cuenta de un ejemplo.
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facilitar la lectura, los relatos de los participantes que se incluyen en este texto, se muestran sin

las convenciones de expresion.

Tabla 3. Convenciones de transcripciéon

Convenciones de Ubicacion

Convenciones de los encuentros

Espirales del tiempo Es
Autodescubrimiento Ae
emocional
Grupos reflexivos Grf
Convenciones de los y las tejedoras de saberes y sentires
Familia 1 F1 Padre Pav
Hijo mayor JoA
Hijo menor JoM
Familia 2 F2 Madre MaE
Hija JaS
Familia 3 F3 Padre PaM
Hijo JoG
Familia 4 Fq Madre MaT
Hija JaN
Familia 5 Fs5 Madre MaX
Hija Jal
Familia 6 Fs5 Padre PaR
Hijo JoNi
Familia 7 Fy Madre MaJ
Hijo JoD
Familia o Fo Madre SMal
Hijo Bro

Convenciones de expresiéon

(0,3) (2 seg)

Ejemplo de pausa de tiempo exactas

cu- Un guion denota un corte pronunciado de una palabra o sonido anterior.
la:::rgo Los dos puntos muestran que el hablante ha estirado la letra o el sonido anterior. Cuantos més dos puntos aparezcan,
mayor es el estiramiento.
(palabra) El material entre paréntesis representa lo que la persona que transcribe adivina en una parte poco clara del audio.
1 Las flechas indican un cambio de entonacién ascendente o descendente
subrayado Los subrayados indican énfasis del participante
MAYUSCULA Indican que este fragmento del discurso tiene un tono de voz mas alto que el discurso circundante.
° suave ° Indican que el discurso se ha pronunciado con una entonacién més baja

> rapido <

Los signos de “mayor que” y “menor que” indican que el habla que abarcan, se produjo més rapidamente que el habla
de su entorno.

<lento> Se produjo sensiblemente mas lentamente que el habla circundante.
[Hablando de] ideas resumidas expuestas por el investigador para conectar y contextualizar un fragmento del relato.
((expresién no Habla de gestos que indican estados emocionales percibidos por el transcriptor.

verbal))

Nota: Las convenciones de ubicacién fueron disenadas por la investigadora. La mayoria de las

convenciones de expresion fueron tomadas de Ifiguez Rueda, L. (2013).

Luego de este momento, el paso a seguir implico la reorganizacion y definicion de

categorias, es decir, la unificacion y significacion de c6digos iniciales para incluirlos en un solo

enunciado (Gibbs, 2014); de alli se derivaron varias matrices de analisis (ver anexo 6)3 que

favorecieron la interpretacion. Las tablas 4 a 12 muestran lo antedicho.

Tabla 4. Matriz de Saberes afectivos

3 Dado el volumen de informacién, la totalidad de las matrices vaciadas se encuentra en archivo adjunto. El Anexo 6 muestra s6lo un

ejemplo.




74

LO QUE SABEMOS DE LAS EMOCIONES

Saberes
hegemoénicos/privilegiados

Saberes populares o cotidianos: saberes presentes en los relatos pero que no validamos tanto como
otros que pueden ser privilegiados. Se identifica que se transmiten sobre todo de forma tacita por nuestros

antecesores.

Saberes presentes en los relatos
que aluden a mandatos,
maximas, axiomas, o reglas
socialmente  construidas y
aceptadas; se reconocen a
través de conceptualizaciones,
enunciaciones o proposiciones
organizadas y expresadas con
claridad y sin titubeos. Son
transmitidos de generacién en
generacion habitualmente de
forma explicita.

Cuando las palabras faltan

Lo sabemos, lo expresamos,
pero lo invisibilizamos.

Lo que emerge en el tejido de
saberes

Se reconoce como aquellos saberes
que no solemos filtrar a través de una
razén que fragmenta y objetiva la
realidad. Los evidenciamos a través
de nuestra propia experiencia, el uso
de figuras literarias, las sensaciones
percibidas en nuestro cuerpo o las
analogias.

Estin presentes en nuestros
relatos, pero los desvirtuamos al
interpretar que no son
relevantes. En ocasiones tales
saberes nos ayudan a desafiar
mandatos.

Relatos que emergen tras el
tejido  investigativo.  Estin
presentes antes o se crean a
partir de la experiencia vivida
en el trabajo de campo.

NOTA: Elaboraci6n de la investigadora.

Tabla 5. Matriz de otras practicas y saberes

OTRAS PRACTICAS Y SABERES PRESENTES EN LA CONFIGURACION DE PRACTICAS Y SABERES AFECTIVOS

Sobre familia, infancia, crianza y Sobre tiempo, trabajo y dinero Sobre razény Desafio de
género conocimiento mandatos
Significados y sentidos culturales que se | Saberes que se enlazan con las formas | Saberes que podian | Saberes que se

entrelazan unos con otros para emitir ciertas

précticas en las
intergeneracionales.

en que
relaciones

familia.

comprendemos
emociones, que adem4s inciden en el
tiempo en que pasemos con nuestra

nuestras

invisibilizar a las emociones

constituyen en micro -
resistencias ante los
saberes hegemonicos.

NOTA: Elaboracién de la investigadora.

Tabla 6. Matriz de historias familiares

Personas tejedoras de
emociones en la vida del
padre o la madre

HISTORIAS FAMILIARES

Acontecimientos significativos Emociones Patrones repetidos a lo largo de la
que hacen historia familiar

Hitos Hitos presencia Hechos Interacciones
histéricos: emocionales: con mayor afectivas
eventos  en | hechos en fechas frecuencia Eventos  puntuales
fechas puntuales 0 que se repiten de | Formas de interaccién
puntuales que | repetidos a lo generacion en | afectiva configuradas de
generan giros | largo del tiempo, generacion generacion en
en el curso de | que graban o generacion y que se
la historia | cincelan constituyen como
familiar. emociones en la normas en la

vida de las
personas.

cotidianidad de quien
las asume como propias.
Estos legados inciden en
las inercias emocionales
o en los retornos
conflictivos.

Adultez padre/madre

Nifiez/adolescencia
padre/madre

Familia materna (madres,
abuelos y abuelas, bisabuelos,
bisabuelas maternas de padres
y madres tejedoras)

Familia paterna (madres,
abuelos y abuelas, bisabuelos,
bisabuelas paternas de padres y
madres tejedoras).

NOTA: Elaboracién de la investigadora.

Tabla 7. Matriz de cotidianidad familiar
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COTIDIANIDAD FAMILIAR QUE ENMARCA PRACTICAS Y SABERES

Interacciones significativas con otros contextos:

Sucesos que atraviesan la cotidianidad familiar

Crianza en la De vuelta al Interpretaciones Inercias Acuerdos Rutinas del fluir
cotidianidad propio ser suscitadas del emocionales sobre el cotidiano
(Ejercicios padre/madre hacia cuidado y la
reflexivos) hijo/hija y del hijo/hija crianza con el
al padre/madre padre/madre
ausente
Relaciéon intersubjetiva | Reflexiones  que | Las interpretaciones | Repeticion de | Acuerdos Aquellas tareas de la
entre padres y madres | generamos en | lecturas o puntuaciones que | historias explicitos o | vida diaria que
con sus hijos e hijas que | nuestrodiaadiade | hacemos de los otros, | emocionales implicitos que | construyen las
acompafa, orienta y | forma silenciosa | (padre o nifios) se | del padre o | surgen entre | experiencias, se viven
cuida el desarrollo de | pero presente, | instituyen como un proceso | madre en la | padre y madre | interacciones segtn los
nifos y ninas. sobre nuestras | fundamental  para  la | relaciéon parael cuidadoy | estados de cada
propias acciones, | construccién o emergencia | cotidiana con | la crianza de los | integrante de la
pensamientos, de practicas; en tales | el hijo o la | hijos. familia.
emociones o | interpretaciones transitan | hija.
comprensiones del | nuestros saberes (sobre
mundo. crianza, género, familia,
emociones etc.)

NOTA: Elaboraci6n de la investigadora.

Tabla 8. Matriz de Practicas cotidianas: experiencias silenciosas

PRACTICAS COTIDIANAS: acciones enlazadas que crean secuencias de interaccién repetidas a través de los dias

Experiencias silenciosas
Refiere a aquellas experiencias subjetivas que, sin darnos cuenta se entrelazan en las interacciones con nosotros mismos y con nuestra
familia.

Hilos emocionales que tejen practicas: Refiere a Madre/Padre Hijo/Hija

aquellas emociones presentes en nuestra cotidianidad que
sin darnos cuenta mueven nuestras acciones (que se
vuelven précticas) hacia nosotros mismos y hacia los otros

Relacion con las propias emociones retadoras: el
entramado de emociones desafiantes lleva a que nos
confrontemos con nosotros mismos; en tal sentido
buscamos estrategias para relacionarnos con esas
emociones desafiantes.

Cuido emocional: significa que los integrantes de la
familia intentan de variadas formas, cuidar al otro del
surgimiento de emociones desafiantes; esto se relaciona
con la interpretacion que se haga sobre las emociones del
otro, interpretaciones relacionadas con los saberes sobre
las emociones.

NOTA: Elaboracion de la investigadora.

Tabla 9. Matriz de Practicas cotidianas: tejidos tension- agitacion

PRACTICAS COTIDIANAS

Tejidos tension-agitacion
Son aquellos momentos en los que se conectan emociones retadoras y emergen tensiones y conflictos

Momentos del dia o de la semana cuando emergen

Lugares donde se presentan

Confluencia de emociones, interpretaciones y acciones

en tension-agitacién: Momento exacto de encuentro | Interpretacién/emocion/acciones Interpretacion/emocién/acciones
intersubjetivo de dimensiones de cada integrante de la familia. Se emitidas por la madre o padre — emitidas por el Hijo o la Hija —
reconoce que en ocasiones median palabras y en ocasiones no. Respuesta Hijo o Hija Respuesta Madre o Padre

Cuando existen puntuaciones distantes se crean o incrementan
las tensiones acompafiadas de emociones retadoras y
representadas por lo general en acciones que lastiman al otro u
otra y que pueden derivar en conflictos.

NOTA: Elaboraci6n de la investigadora.

Tabla 10. Matriz de Practicas cotidianas: alivio de tensiones
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PRACTICAS COTIDIANAS

Alivio de tensiones

Emerge en el momento en que una de las partes en la interaccién ejerce una expresion que ayuda a transformar la agitaciéon-tension, hacia la
calma. Puede generarse tanto en el adulto o adulta como en los nifios y nifias.

Acciones y/o interpretaciones que alivian tensiones por parte del

padre o madre

Acciones y/o interpretaciones que alivian tensiones por parte del hijo o
hija

NOTA: Elaboraci6n de la investigadora.

Tabla 11. Matriz de Practicas cotidianas: tejidos en calma

PRACTICAS COTIDIANAS

Tejidos en calma

Son aquellos momentos cuando se conectan emociones asociadas al sosiego

Momentos del dia o de la semana
cuando emergen

Lugares donde se presentan

Confluencia de emociones,
interpretaciones y acciones en
calma: Momento exacto de encuentro
intersubjetivo de dimensiones de cada
integrante de la familia. Se reconoce que en
ocasiones median palabras y en ocasiones
no. Generalmente estos momentos recrean
experiencias que suscitan seguridad y
confianza para toda la familia.

Interpretacion/emocién/acciones
emitidas por la Madre o Padre —
Respuesta Hijo o Hija

Interpretacion/emocioén/acciones emitidas por el
Hijo o la Hija — Respuesta Madre o Padre

Danzas emocionales familiares

Se definen como aquellos momentos en las confluencias de calma en los que se establece la
sinergia silenciosa de emociones, acciones e interpretaciones, mantienen la tranquilidad en la
relacion.

NOTA: Elaboraci6n de la investigadora.

Tabla 12. Matriz grupos reflexivos

GRUPOS REFLEXIVOS: EXPERIENCIAS MATERNAS Y PATERNAS PRESENTES EN PRACTICAS Y SABERES AFECTIVOS

Experiencias generales de la paternidad y la

Experiencias vinculadas a la “monoparentalidad”

maternidad
Categoria Significados y Emociones Desafio de Retos Recursos que Historias y emociones
sentidos presentes en el | mandatos sobre | vinculados a la emergen en la presentes en hijos e hijas
atribuidos a la cuidado y la paternidad y conformacion conformacion
maternidad y la | crianza de los maternidad familiar familiar
Familia paternidad hijos y las
hijas
Fo Saberes que de | Emociones que | Confrontacién Situaciones que | Movilizaciones Experiencias y
una u otra forma | emergen en la | de asignaciones | generan autopoiéticas caracteristicas de los nifos
inciden en la | experiencia de | culturales sobre | desequilibrios que permiten | y las nifias tejedores y
configuraciéon de | ser padre o | familia, crianza, | en las relaciones | encontrar tejedoras de saber.
précticas y | madre. infancia, género | familiares y que | equilibrio en las
saberes entre otras y que | inciden deunau | relaciones
afectivos. incide en la | otraformaenlas | familiares y que
configuracion de | practicas y | de una u otra
practicas y | saberes forma incide en
saberes afectivos la configuracion
afectivos. de précticas y
saberes afectivos.
FiralaFy

NOTA: Elaboracién de la investigadora.

Después de registrar en las matrices la totalidad del trabajo de campo de las Familias o0 a

la 4 y de los grupos reflexivos, se procedio a realizar la conexion de las categorias definidas, al

interior de cada familia con enlaces claves. Lo expuesto llevo a graficar por cada familia que fue
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incluida en los anélisis, los mandalas configuracionales (Ver anexo 7)4 propuestos por Ortiz

(2015), cuyo proposito es permitir la visualizacion de procesos simultaneos y en espiral que

hacen parte de la realidad de las familias tejedoras. La realizacion de estas herramientas de

anélisis ayudo a relacionar el contenido (lo dicho) con su contexto; en otras palabras, a

reconocer la parte en relacion con el todo.

Al tener una comprension configuracional sobre las historias familiares y sus practicas y

saberes, se procedio a la elaboracion de varias matrices conectoras (ver anexo 8)5, herramientas

que, mas alla de describir las categorias ya definidas, permitieron generar un primer analisis

interpretativo de las recurrencias halladas en los relatos y otorgo significados y sentidos

contextualizados a las categorias centrales.

Finalmente, gracias a este ejercicio, elaboré un mandala configuracional general (ver

anexo 9) que dio cuenta de la parte integrada en el todo y ademas permitio incluir las

recurrencias halladas, mostrando de esta manera la frecuencia de estas en cada familia y

facilitando la escritura del informe final. Las tablas 13 a la 20 exponen lo descrito.

Tabla 13. Matriz conectora de saberes afectivos

Categoria Saberes Saberes populares o cotidianos
hegemoénicos/privilegiados Cuando las palabras Lo sabemos, lo expresamos, | Lo que emerge en el
faltan pero lo invisibilizamos. tejido de saberes
Familia
Fo
F2alaFy

NOTA: Elaboracién de la investigadora.

Tabla 14. Matriz conectora de otras practicas y saberes

Categoria Sobre familia, infancia, Sobre tiempo, trabajo Sobre razény Desafio de
crianza y género y dinero conocimiento mandatos
Familia
Fo
FialaFy

NOTA: Elaboracion de la investigadora.

Tabla 15. Matriz conectora de historias familiares

4 Dado el volumen de informacion, la totalidad de los mandalas se encuentran en archivo adjunto. El Anexo 7 es solo un ejemplo.
5 Dado el volumen de informacion, la totalidad de las matrices vaciadas se encuentran en archivo adjunto. El Anexo 8 es solo un

ejemplo
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Categoria Acontecimientos Emociones que hacen Patrones repetidos a lo largo de la historia
significativos presencia con mayor familiar
Familia frecuencia
Hitos Hitos
histéricos emocionales
Hechos Interacciones
afectivas
Fo
Fi1alaF4
NOTA: Elaboracion de la investigadora
Tabla 16. Matriz conectora de sucesos de la cotidianidad familiar
Categoria | Interacciones Sucesos que atraviesan la cotidianidad familiar
significativas
con otros
contextos
Crianzaenla | De vuelta Interpretaciones Inercias Acuerdos Las
cotidianidad al propio suscitadas del emocionales sobre el rutinas
ser padre/madre cuidado y la del fluir
Familia (Ejercicios | hacia hijo/hijay crianza con el | cotidiano
reflexivos) del hijo/hija al padre/madre
padre/madre ausente
Fo
Fi1alaF4

NOTA: Elaboracién de la investigadora.

Tabla 17. Matriz conectora practicas cotidianas: experiencias silenciosas

Categoria Hilos emocionales que tejen Relacion con las propias Cuido emocional
practicas entre padres/madre e emociones retadoras
Famil hijos/hijas
Madre/Padre Hija/Hijo Madre/Padre Hija/Hijo Madre/Padre Hija/Hijo
Fo
F1-F4

NOTA: Elaboracion de la investigadora.

Tabla 18. Matriz conectora practicas cotidianas: tejidos en agitacion- tension

Categoria Momentos Lugares Confluencia de emociones, interpretaciones y acciones en tension-
del dia o de la donde se agitacion
semana presentan Interpretacion/emocioén/acciones Interpretacion/emocioén/acciones
cuando emitidas por la madre o padre — emitidas por el hijo o hija — Respuesta
emergen Respuesta hijo o Hija Madre o Padre
Familia
Fo
F1-F4

NOTA: Elaboracion de la investigadora.

Tabla 19. Matriz conectora practicas cotidianas: alivio de tensiones

Categoria Acciones y/o interpretaciones que alivian tensiones por Acciones y/o interpretaciones que alivian tensiones por parte del
parte del padre o madre hijo o hija
Familia
Fo
F1-F4

NOTA: Elaboracion de la investigadora.

Tabla 20. Matriz conectora practicas cotidianas: tejidos en calma
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ategoria | Momentos | Lugares Confluencia de emociones, interpretaciones y acciones en calma

del diao donde se = = - = = :

. Interpretacion/emocién/acciones | Interpretacion/emocién/acciones Danzas

lia dela presentan o . - . X

emitidas por la madre o padre — emitidas por el hijo o hija — emocionales
semana Respuesta hijo o Hija Respuesta Madre o Padre
cuando
emergen
Fo
F1-F4

NOTA: Elaboracion de la investigadora.
1.3.3 Consideraciones éticas

Realizar un ejercicio ético de investigacion, implic6 cumplir con los requerimientos
minimos para este proceder, como construir un escenario de confianza en el que las y los
tejedores conocieran y comprendieran los propdsitos, los alcances, las limitaciones, los riesgos y
los beneficios del estudio. Asi, se preservaron los principios basicos de no maleficencia, justicia,
beneficencia y autonomia, que implican no causar ningtin dafo ni prejuicio, dar un trato digno y
equitativo a las personas, la obligacion de extremar beneficios y aminorar riesgos, y la
participacion voluntaria de todos y cada uno de los integrantes de la familia (Moreno, 2018).

Todo lo expuesto fue acompanado por el derecho a la confidencialidad, la veracidad y la
fidelidad (Moreno, 2018). El consentimiento y el asentimiento informado (ver anexo 10) que
plasman lo descrito, mas all4 de ser requerimientos, se convirtieron en herramientas para hablar
de expectativas, temores, dudas y acuerdos para llevar a cabo todo el proceso.

Ademas, desarrollar un quehacer ético con las familias implico establecer una
comunicacion empatica, cercana y honesta, que permitiera a los y las tejedoras mantenerse
informados sobre los avances y los resultados finales de la investigacion. Asi, el momento 5 del
proceso se constituyd en una conversacion de co-labor investigativa que, por un lado, permitio6 a
los y las participantes comprender sus propios tejidos y, por otro, contribuir a la emergencia del

conocimiento.
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CAPITULO 2: Saberes como hilos que configuran emociones (objetivo 1)

Como se menciona en el capitulo anterior, desde la perspectiva Decolonial los saberes se
asemejan a los conocimientos, se relacionan con sistemas de significados y sentidos culturales
(De Sousa, 2009), y son interdependientes a las practicas de la vida cotidiana. Sobre esa base,
los saberes afectivos aluden a aquellos significados y sentidos construidos culturalmente sobre
nuestra experiencia emocional y contribuyen a nuestras formas de interaccion familiar.

Tales significados y sentidos, aunque estan conectados a los discernimientos que “desde
la razén” describen y verbalizan lo que sabemos, van mas alla de relatos que transfieren
conocimientos y creencias. Nuestros saberes emocionales, que se manifiestan a través de los
variados matices del lenguaje (verbal y no verbal), ademas hacen parte de lo que esta grabado en
nuestra memoria pero que no hacemos consciente, de lo que se vive y recrea a través de nuestras
sensaciones fisicas y abstractas, de lo que esta inscrito en nuestra intuicion.

Es decir, nuestros saberes sobre las emociones trascienden la razon que conocemos, la
cual ha sido impuesta por la modernidad europea, conectandose con lo que no podemos
objetivar, pero sabemos que est4 alli. En tal sentido traducir nuestros saberes emocionales a
conceptualizaciones se convirtié en un reto para las familias, quienes privilegiamos el relato
como herramienta para transmitir lo que conocemos y creemos de las emociones, no solo desde
la definicion de nociones, sino ademaés desde la experiencia vivida e imaginada, este Gltimo
escenario en especial para los nifios y las ninas.

En correspondencia con lo dicho, reconozco dos interpretaciones relacionadas con los
saberes afectivos: por un lado, aquellos que han sido repetidos de forma reiterada en nuestras
historias a través de conceptualizaciones, descripciones o categorizaciones “filtradas” por la
razon que conocemos, a estos saberes los he nominado saberes privilegiados o hegemoénicos;
por otro lado, encuentro saberes cotidianos o del sentido comiin, que se conectan con

saberes alternos a los canoénicos.
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En ocasiones el lector podra encontrarse con expresiones o practicas que “materializan”
los saberes, esto ya que, en congruencia con la interdependencia de estas dos dimensiones, a
veces es dificil separar la una del otro; sin embargo, con fines explicativos y para dar cuenta del
objetivo nimero 1, a continuacion, se exponen las principales descripciones de los saberes sobre
afectividad de las familias tejedoras.

2.1 Los saberes emocionales privilegiados o hegemoénicos

Expresados de forma explicita en nuestros relatos, los saberes descritos a continuacion
son privilegiados en tanto es facil para nosotros proyectarlos a través de nociones,
categorizaciones, proposiciones y descripciones que en algunos casos se conectan con adagios
culturales o analogias; es decir, nos facilita la enunciacion de las emociones a través de las
palabras, favoreciendo de esta forma la codificacion y definicion de las mismas.

Dichas conceptualizaciones pueden ser el resultado de la ensefianza directa o la
repeticion constante de relatos vinculados a lo “correcto” y “lo incorrecto” sobre las emociones,
emitidos por quienes nos acompaian en nuestro cuidado y crianza.

Asi mismo estos relatos pueden derivar de un ejercicio que “filtra” lo que sentimos a
través de una razon hegemonica, esa que ha impuesto la modernidad europea, que indica que
hay una tnica realidad la cual esta fragmentada, se encuentra fuera del sujeto y que se
empodera desde los saberes coloniales. En tal sentido, los saberes privilegiados sobre las
emociones se instauran como mandatos, axiomas, maximas o reglas culturales socialmente
construidas y aceptadas.

Tal “filtracion” pasa por la comprension adulta de que privilegiar la razén sobre la
emocion favorece la sensatez y la calma. Asi pues, tales saberes sobre las emociones se
acercan a la interpretacion de “la colonizacion de los afectos”, ya que algunos de ellos ademaés de
imponer un “deber ser emocional”, desvirtian y minimizan las emociones en nuestras

experiencias. Como se vera mas adelante cuando se develen las practicas, varios mandatos son
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desafiados en las interacciones cotidianas con nuestros hijos e hijas, pero otros, se mantienen
presentes en las interacciones familiares.

A partir de lo expuesto, cuando se nos invita a pensar sobre las emociones, las familias
empezamos por narrar lo que hemos aprendido en escenarios que las conceptualizan, entre ellos
los académicos. Por ejemplo, PaM (F3) expresa que hay emociones basicas como la alegria, la
tristeza y el enojo, y MaX (F5) por su parte, manifiesta que para ella hay emociones primarias y
secundarias; las primarias se vinculan con aquellas que se instalan en los seres humanos a nivel
universal como el miedo, el enojo, la tristeza y la felicidad y las secundarias las que se derivan de
estas como la frustracion o el entusiasmo entre otras. Asi mismo PaR (F6) ha identificado a
través de su historia que, para poder entender sus emociones, debié materializarlas a través de
nociones.

El hecho de “filtrar” nuestros saberes por la “razén hegemoénica”, no nos aleja de
“materializarlos” a través de analogias, muchas de ellas ancladas a refranes o adagios culturales
que expresan mandatos, como por ejemplo “al toro bravo por los cuernos” (MaE — F2) o “gente
melosa gente amargosa” (MaT- F4), siendo esto una forma de expresar lo que sabemos.

Asi mismo registré saberes que, por un lado, definen a las emociones en general y, por
otro, identifican descripciones especificas de algunas de las emociones que con mayor frecuencia

aparecen en los relatos. A continuacion, se detalla lo encontrado.

2.1.1.Saberes emocionales privilegiados a nivel general
La mayoria de las familias segmenta las emociones entre “malas” y “buenas”; frente a
tal clasificacion se identifica que aquellas que son catalogadas como “malas” son més visibles y
potentes en la vida cotidiana en algunos casos instalandose por mas tiempo en nuestras
sensaciones y discursos, que aquellas que son clasificadas como “buenas”:. Segin PaM, padre de
la F3:
“(...)Las emociones positivas suelen ser esporddicas, repentinas y cortas, pero se presentan en

mds ocasiones y mayor frecuencia. En cambio, las emociones negativas como el enojo, la
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frustracion, la tristeza, son menos frecuentes pero su duracion suele tomar algunas horas”
(AePaM 841-843).

Bajo la clasificacion entre “buenas” y “malas” se encuentra ademés que el repertorio
de palabras usadas para describir emociones “malas” o desagradables es mas
amplio que para expresar emociones “buenas” o agradables; en relacion con aquellas
emociones desagradables y que suelen confrontar, desafiar, tensionar, agotar y/o agitar a las
personas se encuentran: tristeza (y sus derivados como el dolor y la melancolia), amargura,
miedo, enojo (y sus derivados como ira, rabia o mal genio), frustracion, culpa, aburrimiento.

En cuanto a aquellas palabras que suscitan bienestar y que agradan se encuentran la
felicidad, ésta asociada con la tranquilidad o la calma y el amor el cual también se vincula con el
afecto, el carifio y la ternura. En ocasiones no se logra hacer una distincion entre la palabra
felicidad con el resto de palabras mencionadas. En relaciéon con la palabra afecto, encuentro que
esta se vincula exclusivamente con el amor, la ternura y el carifio.

Por otra parte, las emociones consideradas como “buenas” son fugaces y las
“malas” son estaticas e inamovibles y fuera de nuestro control, lo que imposibilita
su transformacion. Un ejemplo lo ofrece PaM (F3), quien indica que la tristeza, el miedo, el
rencor y el enojo, estan implicitos o inevitablemente estan presentes en las relaciones, “ddndose
por sentado” que no se pueden cambiar, ignorando de esta manera la fuerza que las personas
tenemos para incidir en las emociones tanto nuestras como las de otros y otras.

La comprension que establece que no tenemos incidencia sobre nuestras emociones, nos
lleva, entre otras cosas, a establecer que nuestras historias emocionales y las de nuestras
familias se encarnan de tal suerte que ya no nos podemos desprender de ellas, convirtiéndose
nuestras emociones y con ellas sus expresiones en instintos, o asumiendo que es la parte

biologica la tinica que nos controla:
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“Pero obviamente esta esa parte instintiva que se me sale (...) hay una parte biolégica, éno?,
en mi familia hay temas, obsesivos, paranoides, yo digo que, yo podré ser la diagnosticada,
pero no significa que sea la unica, eso hay hartos con raye (EsMaT- 446-447, 485).

Es importante aclarar que esta afirmaciéon no pretende desconocer el ineludible
componente biolégico - fisioldgico que acompaiia a los estados emocionales; sin embargo, al ser
un saber instaurado desde el modelo médico o desde un saber cientifico, se le da mucha mas
importancia a la hora de comprender nuestras emociones, que a aquellos saberes que indican
que las podemos transformar pese al componente organico.

Tales saberes cientificos pueden llevarnos ademas a interpretar que la tinica forma de
expresar las emociones desbordantes es a través de la enfermedad mental o “raye” : obsesion-
compulsion, depresion, paranoia, alcoholismo, dependencia a psicoactivos. Especificamente
para MaT (F4) estos “rayes emocionales” serian inevitables al conjugarse con la manera en que
se interpretan los hechos: “(...)siempre tuve mi tendencia a la depresion y siempre_fui como
melancélica y a eso le sumas como, como sentir que este te deja de lado y que aca todo es
drama(...)”( EsMaT 453-454)

Otro saber de las familias, que involucra la generalidad de las emociones es aquel en el
que sentir y expresar lo que se siente, independientemente de si son emociones “buenas” o
“malas”, se constituye como una experiencia insana o inadecuada en tanto hace parte
de la debilidad humana, su presencia no es util u oportuna y quita tiempo a “lo realmente
importante”: “(...) aprendi a reprimirlas [las emociones], porque de nada me servia llorar,
estar triste, ponerme bravo con mi papa porque x o y cosa” (EsPaV169-170).

Tal inoportunidad de sentir y expresar es algo independiente al género y se impone desde
la infancia, aludiendo a que las nifias deben vivir en calma y los nifos no pueden mostrar

debilidad:
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“(...) a uno le ensefian en la casa, el prototipo del niio que no llora, ‘el nino es fuerte (...) el
varon, (...). Y la nina debe estar bien vestida en la casa y que escasamente puede salir a
sentarse en el parque” (GrfPaM 850-853).

Es asi que aquellas emociones que son clasificadas como “buenas”, aunque sean
agradables, pueden ser inadecuadas; en especifico sentir y expresar emociones asociadas al
amor y la felicidad es inoportuno en ciertas ocasiones; por ejemplo, para la familia del padre de
la F3, se escuchaba la frase de “no se ria tanto porque manana amanece llorando” (AePaM
830). Asi mismo, la madre de la F4 recuerda que en su familia se mantenia la idea de que la
“Gente melosa, gente amargosa” (AeMaT 1353-1354) o para la madre de la Fo, en su infancia
era constante la frase emitida por su padre quien impedia las caricias en sus hijas diciendo: “no
la toque que la enteca” (SMal - Fo) lo cual indica el rechazo contundente al contacto y cercania
fisica como una forma de expresar amor.

A nivel general y articulado a la idea de que sentir es inapropiado, se encuentra que para
llegar a un estado emocional adecuado o una “madurez emocional” nombrada asi por la madre
de la F2, las personas en especial los adultos y adultas debemos controlar lo que sentimos,
manteniéndonos en un estado constante de calma y discernimiento en momentos dificiles,
logrando ademas independencia emocional sin necesitar asi el reconocimiento de otros u otras.
En oposicion a lo descrito, la inmadurez emocional habla de no saber qué es lo que se quiere, de
tener confusiones frente a lo que se tiene y de depender de otros para sentirse seguro.

En conexion con la idea de que sentir es inapropiado, los relatos de las familias muestran
que las emociones se controlan, se reprimen al ser privadas. Al respecto, la familia de
SMal (Fo) dice “al mal tiempo buena cara”y PaM sefiala: “ (...) a uno no le enseiian a expresar
sus emociones, ni a tener una higiene de sus emociones, a uno toda la vida le enseiian a
esconder las emociones y mas siendo hombre(...)No llore, sea hombrecito”(EsPaM 1346-1348,

AePaM 828).
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Vinculado al anterior relato y bajo el influjo de estos saberes de control se identifica que
el mundo masculino debe “encubrir o evadir” la afectividad y el mundo femenino
debe “soportar” o cargar las emociones que nos retan y nos generan malestar: “No, soportar
es todo, es de llorar en silencio, es cuestionarse en silencio (...) por ejemplo, en una relacion
‘trate de soportar para que no se rompa’” (GRfMaJ 167, 174).

Todo lo expuesto se fusiona con la idea de que las emociones de nifios y ninas, al
ser inadecuadas, se deben controlar o reprimir al punto de llegar a la fuerza fisica. PaR
(F6) expresa: “desde la experiencia mia era que el adulto se sobreponia a mi rabia desde la

fuerza y desde la agresion entonces “llore por algo’, me pegaban para calmarme” (GRfPaR
1256-1258).
2.1.2 Saberes emocionales privilegiados sobre emociones especificas

Lo descrito a continuacion se vincula de manera directa con aquellos saberes generales
mencionados con anterioridad. En especifico el miedo y el dolor, son enemigos a los que
hay que enfrentarse: “la vida es asi (...) al toro bravo por los cuernos (...) ése pego? ése le
sali6 el alma? (...) no pasé6 nada (...) hay que ponerles el pecho a los problemas, porque uno no
puede dejarse ganar de ellos (EsMaE 302-303, 589-591).

Continuando con emociones articuladas al dolor o la tristeza pero asociadas al
llanto, los saberes se relacionan con la idea de que este ltimo, es inservible o es una forma de
manipular; los relatos de SMal, madre de la Fo, y PaM, padre de la F3, corroboran esta
concepcion ya que a través de sus respectivas historias de infancia y adolescencia solian
escuchar de forma reiterada la siguiente frase: “para qué llora si con llorar no saca nada”; en
especifico a PaM (F3) le indicaban: “no llore, sea hombrecito (...) Si llora le doy duro pa’ que
llore por algo (AePaM 827-828). Por su parte MaE, (F2) solia escuchar : “¢>fue que se le murié
su mama para que esté llorando?” (AeMaE 1647-1654).

Por otro lado, para todas las familias la culpa se asocia a la manipulacién emocional,

siendo esta una herramienta para el control. Este saber es encarnado en el cuidado y
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crianza de padres y madres tejedoras (F1,F3,F4,F0) y expresado por antecesoras significativas
(madres, abuelas, tias) quienes “entregan” sus emociones a sus hijos e hijas, con la idea de que
son ellos y ellas quienes deben gestionar y apaciguar aquellas que suelen ser retadoras (tristeza,
frustracion, miedo, entre otras). Este saber es mas visible en mujeres que buscan, seguridad,
proteccion y constante reconocimiento, lo que lleva a interpretar que estaria mas anclado a la
comprension del mundo femenino, independientemente si se es hombre o mujer: “(...) Lo veia
yo en mi mama y en mi tia, funcionaban muy desde la manipulacién y la culpa, (Si?” (EsMaT
170-171).

La manipulacion y el control afectivo a través de la culpa instauran tal emocidén en la vida
cotidiana de varios padres y madres (F1, F2,F0) y esta se constituye en “un pequerno dictador”
(SMal — Fo) que no permite la calma en el presente vivido; asi mismo la comprension de esta
emocion como un dispositivo de control, implica que en ocasiones algunos padres y madres
interpreten el llanto o dolor de sus hijos e hijas como una forma de manipularles, desvirtuando
posibles dolores genuinos y propios de los nifios y las nifias. Para PaV (F1):

“Thablando de sus hijos] ellos tienen es como la manipulaciéon de esto, de la tristeza, de decir
‘ay es que til eres asi, no me compras” Bueno, la manipulacion, (...) de hacerlo sentir mal a
uno porque ellos estan tristes, de hacerlo sentir a uno culpable” (AepEPaV 1818-1819, 1824-
1825).

En lo que respecta al enojo, se encuentra que este debe apaciguarse a través de la
razon, convirtiéndose el pensamiento en una herramienta para la calma o la luz que permite la
conciencia para controlar la agitaciéon de la ira. En particular en la historia de SMal el enojo
debia ser reprimido en tanto su expresion “es inadecuado para una dama”.

En relacion con aquellas emociones asociadas a la felicidad, para algunas familias esta
directamente conectada con la tranquilidad (F1, F2, Fo) la cual implica ausencia de

emociones. El relato de JoM, hijo menor de la F1, lo muestra de la siguiente manera: “(...)hay
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una emocion que no es ninguna emocion, yo a veces no siento ninguna emocion ni tristeza, ni
miedo, ni nada, es cuando estoy tranquilo, sin nada, iasi!” (AeJoM 3326-3327, 3336)

Por otro lado, esta felicidad es un estado del deber ser emocional o algo que debe
permanecer en la vida cotidiana, independientemente de las circunstancias. PaM (F3) expresa:
“(...) desde mi posicion y desde lo poco que puedo hacer, que puede ser muy valioso, de tratar
de que JoG esté feliz en todo momento” (EsPaM 674-675).

También se reconoce que este estado de felicidad se obtiene a través de objetos,
logros externos o distracciones. Para los miembros de la F1 su felicidad esta asociada a los
juguetes, los regalos, los distractores agradables como los videojuegos y la obtenciéon de metas.
Al obtenerse la felicidad a través de distractores, el aburrimiento es algo inapropiado: “(...)esa es
mi sensacion todo el tiempo de estar haciendo algo, para que él no esté quieto y no se aburra”
(EsPaM 761-762).

Asociado a esta idea de la felicidad como un “deber ser” también se reconoce que dicha
emocion es inalcanzable en la adultez, se encuentra en el futuro y que hay que
luchar para lograrla (MaT-F4 y SMal — Fo). En cuanto al amor, que también se relaciona
con la tranquilidad y la felicidad se encuentra que a través de la historia de MaT (F4) ella
comprendio e interpret6 en muchas ocasiones que el “amor se gana”: “(...) donde mi mama
yo sentia QUE EL AFECTO ESTABA TAN CONDICIONADO (...) me hacia sentir que ‘Usted
para demostrarme que me quiere, tiene que hacer lo que yo quiero que haga’” (EsMaT 186-
189).

En la generalidad de historias presentes y pasadas de todas las familias, la palabra amor
no cohabita con nosotros en la cotidianidad de nuestras vidas, al punto de que en el presente
para algunas familias es muy dificil nombrar el vocablo:

“(...) en mi caso necesito explorar el tema de ser mas amorosa (...) estoy en ese proceso (...) por
la educaciéon que yo recibi pues no es facil porque aprender a desarrollar una emociéon con la

que no fui criada pues se siente extraiio, pero bueno ahi vamos”( GrfMaE 2129-2132).
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Esta imposibilidad de nombrar la palabra amor en las relaciones est4 acompanada por la
idea de que obras son amores y no buenas razones, frase escuchada con frecuencia por
SMal en su infancia. MaE al respecto expresa: “(...) soy mas como de hagalo y demuéstralo con
hechos, pero EXPRESAR se me queda aca el nudo en la garganta (...) a veces le doy un abrazo
y no decir nada mas, no me sale ( EsMakE 544-548).

2.2 Los saberes emocionales cotidianos o del sentido coman

Estos saberes (Delgado y Sotolongo, 2006; De Sousa, 2009) son aquellos que surgen en
la experiencia misma, no han sido ensenados conceptualmente y no hacemos conciencia de ellos
desde el pensamiento hegemonico, al no filtrarse a través de la racionalidad que impone la
modernidad europea, siendo recreados a través de otros lenguajes (verbalizaciones alternas, el
cuerpo, la comida). También se vinculan con saberes que si pensamos y hacemos conscientes a
través de la verbalizacion, pero que invalidamos ya que los interpretamos como saberes

irrelevantes. A continuacion, se expone lo encontrado al respecto.

2.2.1 Cuando las palabras faltan: lo que sabemos, pero nos es dificil verbalizar.

Hablar de las emociones se constituye en un desafio en tanto estas se perciben abstractas
o indefinibles o no se pueden ubicar en un lugar concreto (AeMaE, 1458), habitando segin JoA
y JoM en “el mundo espiritual” (AeJoA-JoM 3320 , 3323). Y aunque no se verbalicen a menudo,
de manera constante, se sienten, se crean y recrean en nuestras historias vividas e imaginadas.

Lo anterior me lleva a indicar que la nominacion que hacemos de las emociones a través
de las palabras como, por ejemplo, felicidad, tristeza, miedo, enojo y culpa, (nociones
frecuentemente expresadas por las familias), es til en tanto nos ayudan a describir nuestros
estados de 4nimo; no obstante, tales nociones son insuficientes y nos ponen limites para dar
cuenta de nuestro variado tejido emocional. Esto lo sefialan diversos relatos de los tejedores y
las tejedoras, quienes, en diferentes oportunidades al tratar de mostrar el mundo emocional, no
encontramos palabras que expresaran la experiencia, el siguiente relato de JaN, hija de

la F4, recoge lo indicado:“(...) Para mi las emociones son... creo que son... creo que son... yo sé
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que es, pero no sé como explicarlo. Son como... (se dirige a su madre para que le ayude a
organizar sus palabras) écomo explico?” (AeJaN750-755).

Exalto este relato en tanto representa lo que para los nifios y las nifias implica la
descripcion de emociones a través de ideas, conceptualizaciones y palabras, siendo un ejercicio
que les reta y que les lleva a usar la diversidad de recursos con los que cuentan; en tal sentido, al
no ubicar vocablos que materialicen sus sensaciones, los ninos y las nifias nominan a las
emociones en sus propios términos; en el caso de JoM (F1), el enojo se llama “bravura” (AeJoM
188, 194) y para JaN esta misma emocion se llama “furidez” (AeJaN 367). En sintonia con esta
dificultad, los nifios y las nifias retinen en una sola palabra sus sensaciones o buscan sinénimos
que les ayuden a materializar su experiencia emocional. JoA (F1) y JaN (F4) nos ofrecen un
ejemplo de lo descrito: JoA::(...) frustracion es, que uno se sintié bravo (...) es un sinénimo de
odio, de todas esas cosas” (AeJoA 2972, 2989-2990). JaN: “Feliz y alegre son casi el mismo
término” (AeJaN 783).

Por otro lado, en los nifios y las nifias también se identifica que no es posible definir,
describir, materializar aquellas emociones que no se han percibido o conocido.
JoM dice: “[hablando de la valentia] Jajj, Eso no es nada(...) [hablando de la desconfianza]
como nunca siento desconfianza entonces no sé qué es” (AeJoM 2690, 3156).

Ante tal limitacion, tanto adultos y adultas como nifios y nifias creamos simbolos que
convertimos en espejos los cuales proyectan nuestro mundo emocional, disponiéndose tales
simbolos como estrategias comunicativas que expresan y recrean nuestra experiencia
afectiva.

Al no encontrar palabras para precisar lo que sentimos y al ser estas una herramienta
trascendental para materializar nuestra experiencia afectiva, buscamos en nuestros recursos
narrativos lo que conocemos, creando como estrategia comunicativa la retorica emocional
que implica el uso de figuras literarias como metéforas, similes o en el caso de los nifios y las

nifas prosopopeyas.
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Bajo la anterior idea y reconociendo que los nifios y las nifias no muestran sus emociones
desde la razén hegemonica que fragmenta y objetiva la realidad, sino desde la imaginacion y la
experiencia vivida, en principio se encuentra que para expresar su variada gama afectiva crean
mundos alternos, en los que las emociones se encarnan en “diablitos, unicornios” (JoM, JoA
F1) o “dragones” (Bro Fo) y habitan en escenarios llenos de colores y formas. Los siguientes
relatos de JoA, JoM y Bro ilustran lo descrito:

JoA:“(... ) yo estoy feliz en el mundo feliz, solo que veo diablitos. JoM: (interrumpe) y el mio
es de unicornios y hay unicornios a la entrada en el mundo de unicornios y un arcoiris”
(AeJoM-JoA 115, 200, 204 ) Bro: En mi mundo de las emociones hay dragones”(AeBro).

Encuentro ademas que para expresar nuestras emociones y la interpretacion que
hacemos de ellas, todos los tejedores y tejedoras buscamos en nuestros recuerdos relatos
que ejemplifiquen lo que sentimos, estableciendo asi que las emociones como tal no se
describen, se viven, se actiian, se imaginan. Esto es claramente evidente en las comprensiones
de nifios y nifias quienes, para narrar su experiencia emocional, usan con frecuencia en el inicio
de sus frases las expresiones “es como, es cuando, es como cuando...”. Hablando de
emociones vinculadas a la desconfianza, JoA dice: Como, cuando (...) Una profesora me dice
‘ay tranquilo que yo no le voy a decir esto a alguien” y se lo dice (AeJoA 3131).

Bajo la retérica emocional se identifica ademas que las emociones tienen texturas
volumen y peso, por ejemplo, aquellas que desagradan y que se vinculan con la rudeza e
incluso el maltrato, se conectan con texturas o volimenes duros y fuertes que marcan distancias
(todos los relatos analizados). En contraposicion, el miedo y la tristeza se asocian con texturas
blandas: “(...) soy agresivo, pelién, prepotente, obstinado, esas cosas que me tocé a mi formar
en mi personalidad de nifio, como me crié en la calle no podia ser un blandengue, si no, la calle
me comia. Me tocé volverme duro” (EsPaV 107-109).

Otro ejemplo del volumen y la textura de las emociones, lo ofrecen MaT, PaV y SMal

quienes asemejan la ira con una piedra: “me saca la piedra, me da mucha piedra” (EsPaV 1071,
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EsMaT 526). Por su parte MaT y JaN consideran que el enojo “las puede soplar” (AeMaT — JaN
537-538) y Bro identifica que esta misma emocion “lo esponja”a él y a su madre.

En cuanto a la idea de que las emociones tienen peso se identifica en los relatos de
algunas madres ( F2 y F7) que aquellas que desafian o desagradan pesan maés al punto de que
cargarlas te agota y modifican tu ser: “hay diferentes emociones, pero algunas emociones tienen
mas peso que las otras (...) por ejemplo, cuando estamos enojadas, esos momentos pesan
mucho” (AeMaE 369-370).

Tal es el volumen y el peso de las emociones desafiantes que habitan en el cuerpo,
incluidos el enojo, la vergiienza y aquellas que se asocian con la indignacion, que se acumulan y
“se tragan”: “ hay que, TRAGARSE LA EMOCION, siente uno el nudo en la garganta con la
emocion” (GRfMaE 83-84).

Asi mismo las emociones tienen colores; para Bro (Fo) y JoA (F1) el enojo es rojo;
especificamente para Bro, la tristeza es azul y el miedo es morado. SMal a través de su
experiencia identifica que las emociones tienen matices, tonalidades e intensidades diferentes,
siendo las agradables tonos pastel y las que desafian como el enojo, el miedo o la culpa, opacas o
intensas.

Continuando con la retérica emocional, las familias identifican que los afectos tienen
sabores, aludiendo a que aquellas que desagradan tienen un sabor amargo: “el rencor
permanece ahi, permanece (...) y lo va amargando a uno, es un veneno que se lo va comiendo
a uno” (AePaV 2608-2610). Por su parte las de ternura y carifio son dulces (Fo) y aquellas que
nos desconciertan o frustran nos generan “sinsabores”: “Hay una que suele ser un ‘sin sabor’
cercana a la frustracién, que puede ocurrir por causas externas” (AePaM 848).

Ademas de sabores, las emociones para las familias tienen temperatura (F2, F4, Fo).
Por ejemplo, para la F2 aquellas emociones que marcan distancias fisica y afectiva, como las

’

asociadas a la indiferencia, son frias: “muy fria mi abuelita muy fria” (EsMaE 207). Asi mismo,

las vinculadas al enojo son muy calientes, al punto de que la “sangre hierve” (SMal). Por su
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parte aquellas que establecen cercania, seguridad y tranquilidad son calidas o tibias: JaS:
“cuando esta brava, mi mama es muy fuego”. MakE: “en términos de emociones el dia hoy fue
como (...) un dia, en el que el clima esta tibio, soleadito, un dia que esta como alegréon,” (EsMaE
179-182).

Igualmente, las emociones fluctian como montainas rusas (F2, F5 y Fo), refiriendo
esto a la manera en que nuestras emociones se mueven o transforman de agradables a
desagradables de un momento a otro: “(...) si, en un minuto uno puede estar pensativo, el otro
alegre porque ya sabe que pensar o en un momento uno puede estar enojado, en el otro ya uno
puede cambiar o ponerse triste (AeJaN 779-789)”

Cuando se trata de expresar lo que sentimos, las familias asemejamos a las emociones
con energia (F1, F3, F6,F7, Fo), aludiendo a que es posible “canalizarlas” en la medida que
permitimos a nuestros hijos e hijas que tal energia transite de forma armoniosa o al punto en
que al “conectarnos” emocionalmente con ellos y ellas “nos descargamos” o “nos desgastamos”.

Asi mismo, las emociones asociadas al amor y la ternura llenan vacios (F1) y en
ocasiones las que desafian o desagradan te invaden (F3) o te ahogan, convirtiéndose el llanto
en una manera de desahogarse (F1y F4) y el humor en una fuga a la tristeza (F4); se reconoce
ademaés que acumular lo que sentimos nos lleva a explotar (Fo, F3).

En particular para los nifios y las nifas las emociones sirven para expresar lo que
hay adentro, te ayudan a reflexionar, te acompaiian todo el tiempo y son
mensajeras:

“(...) Las emociones ocurren en todo momento, nunca se van (...)son una parte de la vida que
la verdad uno no se puede quitar, (...) son mensajeras, a veces las emociones, le dicen a uno
que hizo mal o que hizo bien (...) si esto me gusta o no me gusta, si le tengo odio a él o si no me
agrada él, o si no me agrada ella” (AeJaN 760, 770-771, 803-804, 806-807).

Finalizando con las aproximaciones o analogias narrativas para expresar nuestras

experiencias emocionales, los relatos muestran como la totalidad de las familias percibimos que
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las emociones se mezclan o se contraponen, reconociendo ante este ultimo escenario
ambigiiedad. En primera instancia el entrecruce o mezcla emocional, refiere a la
percepcion de emociones desagradables o no, vividas al mismo tiempo: “(...) he identificado una
sensacion cercana a una suma de felicidad, alegria, amor y orgullo, con algunas acciones de
JoG” (AePaM 848).

Por su parte, las ambivalencias emocionales son aquellas sensaciones en las que las
familias percibimos en un mismo momento dos o mas emociones que, a la luz de la racionalidad
hegemonica, se oponen. JoA expresa: “fhablando de las protestas en Bogota del 19 de
noviembre del 2019] (...) estaban tirando gases, pero al mismo tiempo del miedo estGbamos
felices porque queriamos que tiraran gases, nos queriamos tapar” (AeJoA 656-658).

Otra estrategia comunicativa hace uso de alegorias para transmitir lo que sentimos. Por
ejemplo, nuestro cuerpo, el cual abriga la percepcion de nuestra variada gama emocional, se
convierte en un simbolo que proyecta nuestras sensaciones y nuestro mundo afectivo: “nos
comunicamos no solamente con la palabra sino también con el ritmo de la miisica, (...) tu
cuerpo habla mas, hay mas expresion de la emocion”(GRfMaJ 96-98).

Articulado a lo expuesto para las Familias tejedoras, en especial para los nifios y las
nifnas, las emociones transitan por todo el cuerpo: “(...) las emociones es una parte del cuerpo
que uno necesita (...) que uno jamas se puede quitar (...) que uno desde que nace las lleva
adentro (AeJaN 763, 792, 795).

En sintonia con la anterior comprension, variados lugares de nuestro cuerpo expresan lo
que sentimos; por ejemplo, el rostro. JaS manifiesta: “creo que casi todas las emociones se
expresan con la cara” (AeJaS 1423-1425).

Esta comprension sobre el rostro como estrategia comunicativa no solo surge del relato
de los tejedores y las tejedoras. En el ejercicio del autodescubrimiento emocional y a través de la
grabacion de momentos cotidianos y sesiones del tejido investigativo, notamos que en las

interacciones entre padres, madres e hijos e hijas transitaban emociones sin necesidad de
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mencionar palabras; por ejemplo, en las miradas entre el padre e hijo de la F3 transitaba un
profundo amor cargado de complicidad y en la interaccion entre madre e hija de la F4 todo el
tiempo circulaba la ternura y la admiracion de parte y parte. Esta informacion fue corroborada
en las retroalimentaciones realizadas con las familias.

Por otro lado, tejedores y tejedoras percibimos la manifestacién de nuestras emociones,
sobre todo aquellas que desagradan o desafian a través de malestares o incomodidades
fisicas. Por ejemplo, JaS senala que cuando la habita la tristeza siente: “un hoyo negro, como
en el pecho, pero, aaaaam, si, como aca (seniala el pecho)” (AeJaS 1425-1428). Por su parte
MakE indica que al experimentar esta emocion, en ocasiones nota que se queda atrapada en su
garganta (AeMaE 1421-1422).

Las emociones asociadas a la tristeza profunda, desbordan los malestares fisicos,
trascendiendo a un dolor casi indescriptible que se vive, se siente, pero no se puede ubicar en
ninguna parte del cuerpo; MaE recrea esta sensacion:

“Thablando de la depresion vivida en su pasado] (...) siento ese dolor en el pecho, que es un
dolor emocional que uno no puede ubicar en un musculo, en un hueso, pero es un dolor
profundo, como si faltara el aire, como si uno tuviera un hueco alla adentro (...) respirar dolia,
abrir los ojos dolia” (EsMaE 106-107, GrfMaE 295).

En relaciéon con emociones vinculadas al miedo, la incertidumbre, la angustia o el estrés,
que se asocian con emociones “pesadas” o que generan cargas, se manifiestan a través de
sensaciones estomacales (Fo, F4) o dolores fuertes de espalda y cabeza (Fo, F2,F4). Por
ejemplo, MaT indica que a su pequeiia “le da dolor de estomago cada vez que esta como
angustiada” (AeMaT 669-670) y ella cada vez que se siente estresada, acumula mucha tension
en la nuca, en la espalda y en la cabeza.

La “instalacién” de emociones que nos desafian transitan de malestares a enfermedades
fisicas. JaS indica al respecto que la tristeza o las emociones asociadas al estrés se manifiestan

en ella a través de la “dermatitis en las manos. Eso me pasa mucho” (AeJaS 1442); por su parte
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PaM, relata que en el momento en que se entera que va a ser padre las emociones asociadas a la
angustia y al desespero hacen presencia en su vida de una manera intensa al punto de que relata
coémo se enferma: “me sacan la vesicula, porque tengo cdlculos de un momento a otro, es una
cosa tremenda que no logré asumir en ese momento” (GrfPaM 942-944).

Para todos los ninos y las nifas las emociones independientemente si desafian o no,
habitan tanto en la cabeza, la memoria, la mente y en el pecho o el corazon, llevando a
interpretar que para todos ellos y ellas es imposible fragmentar lo que se siente y lo que
se piensa. JaN y Bro ilustran esta idea cuando se les pregunta donde sienten sus emociones:

Bro: en mi cabeza, en el alma y en el pecho” (AeBro 4359). JaN: Las siento en el corazén y las
guardo por buenos ratos y pienso, eh en mi cerebro, en mi craneo, ((madre e hija se miran))
en mi memoria” (AeJaN 675-676).

Otra estrategia comunicativa mediada por alegorias, especificamente para simbolizar
amor, empatia, ternura y seguridad es la de compartir la coccién e ingesta de alimentos.
En especifico la F3, desde la linea materna y varias generaciones hacia atras ha creado “rituales
de cuidado emocional a través de la comida” para nutrir y sanar los vinculos afectivos entre los
integrantes del nicho: “en la casa de la abuela hay una relaciéon muy bonita alrededor de la
cocina (...) entonces para mi ese espacio es sagrado, porque ahi es donde quiero que esté JoG”
(EsPaM 364-371).

Por ultimo, reconozco que en general las familias utilizamos el buen humor para
mostrar nuestra empatia y especificamente la F3 hace uso de la misica como un simbolo del

amor presente en su relacion.
2.2.2 Lo sabemos y expresamos, pero lo invisibilizamos o desvirtuamos
Existen saberes que verbalizamos y hacemos conscientes en nuestros relatos, pero
invisibilizamos o desvirtuamos dada la poca importancia que les otorgamos. Son saberes que
legitiman a las emociones en nuestras relaciones, las aceptan como algo inherente de la

naturaleza humana y les da fuerza para hacerlas parte de la cotidianidad.
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Algunos de los saberes acd mencionados, aunque desvirtuados, son manifiestos en la
vida cotidiana de las familias; otros son etéreos, constituyéndose el tejido investigativo como un
detonante para hacerlos conscientes. En cualquier caso, la emergencia de estos saberes se
promueve ante la confrontaciéon de nuestra propia historia, ademas se revelan en el momento en
que realizamos ejercicios de introspeccion y contemplacion de nuestro mundo emocional y el de
nuestros hijos, esto sin filtrar lo que observamos a través de la “racionalidad hegeménica”.
Dicho de otra manera, estos saberes surgen y se aceptan ante la reflexividad emocional que
las familias realizamos sobre la forma en que las emociones cohabitan en nuestras relaciones.

En algunos momentos de la vida familiar estos saberes se diluyen tras el peso de la
cotidianidad dando mayor relevancia a aquellos saberes privilegiados o hegemoénicos. Por su
parte, la reflexividad emocional se convierte en un ejercicio esporadico, limitandose este a la
reflexion sin la accion; sin embargo, en muchas ocasiones es un proceso permanente y nos
permite a padres y a madres resistir aquello que fue impuesto en nuestras infancias y proyectar
nuevas formas de interaccién emocional, desafiando mandatos y transformando practicas
que desvirttian el mundo afectivo.

Es asi que emergen saberes alternos a lo socialmente consensuados; por ejemplo, PaV
ocasionalmente desafia mandatos que le invitan a definir que el autoritarismo y la indiferencia
emocional son utiles en la erianza, la cual debe estar cargada de empatia y presencia
afectiva. PaM al respecto identifica la importancia de reflexionar sobre el mundo
emocional para desafiar legados y abrir espacios para el cambio.

Otro de los saberes emergentes que desafian mandatos sobre la generalidad de las
emociones es aquel en el cual las familias aceptamos la presencia de emociones
desafiantes senalando que estas no son “malas”. Por ejemplo, MaT revela que no hay
emociones negativas sino reacciones inapropiadas: “Todo se vale (...) porque realmente es eso
éno? o sea, es que no hay emociones malas, de pronto lo que si hay que cambiar a veces es el

comportamiento ¢no?” (AeMaT 824-825).
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Ademas de lo senalado las Familias identificamos que la experiencia emocional
tiene sentido y propoasito; por su parte SMal (Fo) reconoce que el enojo es un indicador de
situaciones a las que hay que atender, JaS (F2) sefiala que las emociones a través de la historia
nos han ayudado a sobrevivir y “nos dan esa sensacion de sequir vivos” (AeJaS 1486) y MaT
indica que: “(...) todas tienen su sentido, es que el enojo, el dolor, la tristeza, pues si no, no
existiria ¢no?, todas tienen su razon de ser, que de pronto no son agradables es otra cosa”
(AeMaT 825-830).

Exalto la idea ofrecida por MaT, compartida en otros momentos por PaR (F6), al sefialar
que, aunque no connotemos a las emociones como malas o buenas, estas pueden
generarnos desafios o tensiones que no nos gustan o pueden brindarnos
satisfacciones o bienestar. Tal re-significacion nos libera de varios mandatos, entre ellos los
que apuntan a las nociones de que sentir y expresar lo que sentimos es un ejercicio inadecuado
al punto de que nos vemos obligados a controlar y reprimir nuestro mundo afectivo.

En consonancia con lo anterior, identifico en todas las familias saberes emergentes que
apoyan la idea de que la expresion de las emociones, sean estas desafiantes o no, se
constituye como un ejercicio sano y liberador en tanto evita dafios propios y de otros.
MaT ejemplifica lo anotado:

“(...) yo por ejemplo no soy amiga del “hay no, no ha pasado nada’ yo digo si se pegé (...) Yo
no le voy a decir que no le duele, si a usted le duele’. (...) realmente es mas como que tratamos
de enfocarlas (...) en el sentido sobre todo de no desquitarse, de no destruir ni a uno mismo, ni
a los otros” (AeEMaT 829-830).

Las familias ademas reconocemos a través de nuestras historias que en lo relacionado
con las palabras que enuncian a las emociones, sean estas agradables o
desagradables, marcan rutas afectivas bien sea de dolor, culpa o amor. Ante tal revelacion
somos varios los padres y madres (F2,F3, F5, F6, Fo) que cuidamos nuestras palabras a la hora

de expresar lo que sentimos ante nuestros hijos e hijas. Tal saber emergente ademaés nos invita a
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comprender que el tejido emocional es un asunto relacional: “(...)dependiendo de las
emociones que estemos viviendo, hace que ese momento sea mas feliz, mas tranquilo o mas
conflictivo, porque finalmente nos encontramos con las otras personas es a partir de nuestras
emociones” (EsMaE 1078-1080).

Continuando con el desafio de mandatos, en las familias habitan saberes emergentes que
redefinen, tanto la culpa como la felicidad y el amor. Particularmente MaE y SMal reconocen
que la culpa es intil y “absorbe la energia” necesaria para la conciencia emocional.
En lo que respecta a la felicidad, SMal, PaM y MaE reconfiguran el ideal sobre la felicidad
como un deber ser y reconocen como esta puede vivirse de diversas maneras.

Ante los saberes alternos acerca del amor, todas las familias desafiamos mandatos en
las interacciones con nuestros hijos e hijas, recreando y alentando un amor respetuoso,
reciproco, manifiesto a través de hechos y palabras e incondicional: “/MaT hablando
de la relacion con su hija] lo otro que trato mucho es de demostrarle incondicionalidad (...) ella
cuenta conmigo incondicionalmente, (...) la amo con locura” (EsMaT 516-517, 522-623).

Para finalizar este capitulo y como antesala de la discusion y las conclusiones, en las que
se realizara un mayor despliegue al respecto, veo pertinente establecer un dialogo inicial con los
referentes tedricos y antecedentes investigativos descritos previamente. Asi pues, en principio
reconozco que, tal como se encuentra en el estado del arte, los saberes privilegiados o
hegemonicos estan permeados por saberes cientificos que plantean, entre otras cosas, que en
las interacciones intimas las emociones son elementos propios de la subjetividad o mecanismos
que deben ser formados, administrados o controlados por adultos y adultas, para instituir el
deber ser afectivo.

Igualmente, como también se sefiala en el estado del arte y ademas en los lienzos
teoricos, se identifica que los saberes emocionales hacen parte de una construccion
sociocultural que bajo saberes privilegiados polarizan, jerarquizan y establecen asignaciones

culturales segin el género (Ahmed, 2014; illouz, 2007; Le Breton, 1998), lo cual instituye
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afectos colonizados; no obstante, bajo los principios de incertidumbre e interdependencia
(Gallego, 2006; Morin, 2011), y entendiendo a las emociones como un complejo tejido que se
enlaza con diversas dimensiones, se encuentra que padres y madres confrontamos estos saberes
y desafiamos mandatos, mientras hijos e hijas desde su espontaneidad expresan su saberes de
formas alternas a lo culturalmente exigido.

Bajo la misma légica, se encuentra que los saberes emocionales no necesariamente estan
inscritos solo en el mundo de las palabras o los conocimientos; tal como lo plantean varios
autores de la Decolonialidad (Castro-Gémez y Grosfoguel, 2007; De Sousa, 2009; 2010; 2018;
Restrepo y Rojas, 2010; Mignolo, 2007), emergen saberes populares que devienen de la
experiencia cotidiana y del sentido comtn.

Sin embargo, al contrario de lo sugerido por los estudiosos del tema, como lo muestran
los hallazgos, algunos de estos saberes (retérica emocional y alegorias) aunque dificilmente
traducidos a frases (Fernandez, 2000) no pueden ser silenciados, en tanto son expresados mas
alla de las palabras, haciendo uso de lo simbélico para manifestarlos. Al respecto, encuentro que
lo que estaria desvirtuado se encuentra inscrito en lo que sabemos pero invalidamos y en las
maneras en que conectamos razéon y emocién de forma constante.

En suma, se reconoce claramente que los saberes afectivos hacen parte de esa compleja
red de interconexién que enlaza, por un lado, constructos socioculturales que instituyen un
“deber ser” emocional y, por otro, teje sutiles pero importantes experiencias cotidianas que dan

sentido al mundo afectivo, mas alla de los socialmente erigido como un mandato.
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CAPITULO 3. Telares, hilos y tejidos de las practicas afectivas (objetivo 2)

Como se indica con anterioridad, se aprecia desde las comprensiones Decoloniales que
las practicas, conexas a los saberes (De Sousa, 2018) se representan en el hacer, interpretando
entonces que estas son expresiones materiales o simbolicas recreadas en la vida diaria (De
Sousa, 2018) vinculadas con nuestros significados y sentidos sobre la realidad.

Encuentro que tales practicas van mas alla de la dimension del hacer, enlazando ademés
el ser y el saber, dimensiones que no se tejen de forma aislada y emergen a través de las
interacciones presentes y pasadas que la familia mantiene en su interior y establece con otros
contextos. Asi, se construyen en el trenzado secuencias relacionales que pueden ser continuas a
través de las historias familiares o desafiadas en la cotidianidad de las familias tejedoras.

Bajo esta idea, defino a las practicas emocionales que encarnan o develan los
saberes afectivos como un proceso de interconexion entre las dimensiones del ser, el
saber y el hacer, que ademas est4 situado en las historias pasadas y presentes de las familias
y que crea secuencias de comunicacion continuas a través del tiempo.

Asi pues, la dimension del ser incluye la variada gama emocional que embarga
nuestros sentidos y la cual no es solo definida por conceptualizaciones, sino ademas por
sensaciones e intuiciones. Las interpretaciones presentes en las interacciones y
elevadas por cada integrante de la familia, transitan en la dimension del saber y se definen
como lecturas, significaciones o inferencias que hacemos de las secuencias relacionales y de lo
que habita en nosotros y en los otros a partir de nuestros saberes, tanto emocionales como de
otras comprensiones sobre crianza, familia, género, entre otras. Finalmente, las expresiones,
vinculadas a la dimension del hacer, hablan de aquellas manifestaciones verbales y no
verbales, exteriorizadas por cada integrante de la familia y puestas en la escena de la relacion.

Cada una de estas dimensiones brota en diferentes niveles de interaccion los cuales se

comprenden, a su vez, como telares o contextos en los que habitan y se enlazan hilos
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que tejen formas especificas de relacion afectiva: El si mismo, la relacion familiar y la
interaccion con otros contextos.

Reiterando la interdependencia de practicas y saberes y con fines explicativos, a
continuacion, describo los telares de interaccion en los que habitan y se interconectan los
hilos o las dimensiones reconocidas, para luego dar paso a los diferentes tipos de tejidos
encontrados en las interacciones familiares. El capitulo finaliza con la develaciéon de
practicas afectivas reconocidas en las Familias tejedoras y con una breve conexién de lo
expuesto con algunos antecedentes y referentes tedricos.

3.1 Hilos y telares que configuran practicas

Bajo las siguientes lineas expongo aquellos contextos en los que se interconectan la
dimension del ser, del saber y del hacer, y describo las formas en que se movilizan estas
dimensiones en los telares reconocidos, esto con el proposito de establecer el preambulo de la

compleja configuracion de practicas afectivas.

3.1.1  El telar subjetivo: relaciones afectivas con el “si mismo”

Identifico que este contexto relacional lo experimentamos tanto adultos y adultas, como
nifios y ninas. En lo que atane a los adultos y adultas, reconozco en principio lo que he
referido como retornos conflictivos al si mismo, caracterizados por la presencia de
puntuaciones deficitarias que se entrecruzan con emociones retadoras o desagradables y se
expresan de maneras que suelen auto-agredirnos; todo lo cual se vincula con las formas en que
nos trataban en la infancia.

En cuanto a las interpretaciones presentes en este tipo de retornos, adultos y adultas
emitimos en nuestros relatos significaciones de nosotros mismos cargadas de carencias y fallas
que invalidan nuestros propios recursos: “(...) soy agresivo, soy pelion, soy prepotente,
obstinado” (EsPaV 105). Tales puntuaciones emergen desde la infancia tras la percepcion del

rechazo de nuestros adultos y adultas significativas, quienes en variadas circunstancias se
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relacionaban con nosotros y nosotras desde la indiferencia, la violencia fisica y/o la
manipulacion.

Ademas, en este tipo de retornos al si mismo, se evocan no solo las palabras y
expresiones que invalidan al ser, sino ademés las emociones vividas en esos momentos: el
desamparo, la culpa por no cumplir con las expectativas de otros y otras, el miedo, el enojo, la
frustracion, la indignacion, el desconcierto, entre otras (Todos los relatos analizados),
experiencias que nos han llevado a construir a través de nuestra historia variadas formas de
manifestar lo que sentimos.

Por ejemplo, PaV (F1) quien en su infancia vivi6 una marcada indiferencia y violencia
fisica, a lo largo de su camino gest6 acciones que auto laceraban su dignidad, llevandolo incluso
a una intrepidez que ponia en riesgo su vida y a establecer a la agresividad como escudo
protector ante un medio hostil; hoy dia a través del ensimismamiento donde ademaés crea
mundos alternos para escapar de la frustracién y la tristeza, simboliza sus emociones desde las
auto-agresiones cargadas de auto-recriminaciones:

“(...) soy el culpable de todo (...)porque no he pensado bien las cosas, no he hecho bien las cosas,
por lo mismo prepotente (...) mi mundo interior, mi mundo de suefios es un mundo de (...)otra
realidad... me invento otra realidad, ese es mi escape, (...) pero en esa realidad, trato... los
incluyo a ellos [hablando de sus hijos], trato de cambiar muchas cosas de mi pasado, pero
incluyéndolos a ellos (...) me invento otras realidades” (EsPaV 254-256, AePaV 144, 146, 174-
175, 182).

MaE por su parte, quien experimentd una infancia adulta desde la anulacion de su
mundo afectivo, los mandatos de ser perfecta, fuerte y valiente — “al toro bravo por los
cuernos” - y las exigencias que desbordaban sus capacidades de nifia, en sus retornos
conflictivos se auto-inculpa de forma reiterada por no cumplir con las expectativas impuestas en
su nifiez. Ademas, en tales retornos desconoce sus propias necesidades: “pero créeme que cosa

tan terrible no he aprendido a decir no” (EsMaE127-128). Estas situaciones en su historia
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reciente se mezclaron con otras presiones externas y autoimpuestas, que la llevaron a una
dolorosa decepcion de si misma y la empujaron al desborde o el “desgarre” emocional a tal
punto de manifestar su tejido afectivo en una depresion mayor.

Tal expresion no solo fue vivida por MaE. MaT, madre de la F4, relata que en su historia
reciente su mundo emocional también colapsé y se manifest6 a través del mismo diagnostico.
Segun narra esta madre, su infancia se enmarco en la constante percepcion de rechazo suscitado
por los adultos significativos de su vida, quienes en algiin momento de su historia la llevaron a
sentirse invalidada, invisible y poco importante, manteniendo asi una sensaciéon de desamparo
constante en su nifiez, que trae a su adultez a través del “no merecimiento y no valia”, recreando
ademas en sus retornos conflictivos la misma experiencia de infancia que desconoce y anula sus
recursos y que decreta que la felicidad no existe para ella:

“(...) pues la nifia que vivié todo eso, yo emocionalmente siento como que no lo merezco, ési?
Que si no lo tuve es como que no merezco ni que me quieran, ni que me defiendan (...) o sea, el
tema de la autoestima y de que yo no valgo esta stiper metido (...) entonces ese tema como de
la tendencia al drama, la autodestrucciéon, ha sido muy marcada (...) no sé qué disfruto (...)
nada me mueve” (EsMaT 399-402, 423, 787).

En lo que concierne a PaM, quien a lo largo de su infancia y adolescencia se percibi6 a si
mismo invisible en la presencia de adultos y adultas que lo hacian sentir poco importante, desde
la enunciacion de sus relatos se reconocen expresiones que lo llevan ala “soberbia emocional’,
la cual ser4 explicada mas adelante. También se identifica que sus emociones desafiantes
presentes y pasadas se relacionan con demostraciones o ejercicios vinculados al
“Importaculismo” o manifestaciones que limitan la empatia con otras personas y son usadas
como una forma de protegerse frente a eventuales rechazos.

La autora de la presente investigacion (Smal) no se excluye de este retorno conflictivo.
Mi infancia, que estuvo marcada por ejercicios de poder autoritario y sobreprotector que

laceraban mi autoconfianza, desde la invisibilizacién de mi ser y a través de los golpes, hoy dia
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se representa en la percepcion de un mundo hostil que me lleva a preferir el silencio y el
retraimiento; ademas, la urdimbre afectiva tejida en mi historia y evocada en mi presente,
aunada a las sensaciones de cansancio y sobrecarga me llevan algunas veces al desborde de
emociones, el cual en instantes se exterioriza a través de un grito orientado hacia la
“irreverencia” de mi nifio y en otros momentos se encarna en sefales ligadas a la ansiedad, la
inseguridad y las autoinculpaciones.

Como se evidencia, el entramado de emociones desagradables que solemos desaprobar al
clasificarlas como malas o inadecuadas, emergen en un retorno conflictivo que nos confronta y
se exterioriza a través de recogimientos nocivos y autoagresiones que desvirtiian nuestros
recursos y en algunos casos lastima nuestro ser, llegando incluso a expresar acciones violentas
hacia nosotros o hacia otros o manifestando entre otras situaciones, diagnosticos de depresion o
evidencias de ansiedad.

Encuentro que bajo tales retornos que generan sufrimientos, adultos y adultas creamos
estrategias para aplacar la agitacion de emociones desafiantes que emergen en este
proceso; una de estas maniobras es el control, el silenciamiento y la represion afectiva,
proceder que esta asociado con varios de los saberes privilegiados expuestos y que tiene sutiles
diferencias de género. Frente a esta tltima idea observo que todos los adultos y adultas
tememos perder el control de emociones retadoras, pero desde versiones hegemonicas del
mundo masculino, se desconoce, minimiza o se ignora su presencia: “yo no siento o si llego a
sentir lo niego categoricamente, aca no pasa nada”

Ejemplo de lo indicado lo exponen PaM y PaV y sus respectivos hijos (varones) quienes
alzan “barreras” que les llevan a ignorar sus propias emociones tanto agradables como
desafiantes, con el fin de protegerse del sufrimiento que suscita el rechazo o la indiferencia por
parte de personas significativas o ante la vulnerabilidad que supone para ellos vivir las
emociones, lo cual en el transcurrir de sus vidas ha implicado la desconexi6én empatica consigo

mismo y con los otros:
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“(...) Me invento el cascaroén, la cortina, la barrera, el escudo, para que los demas no me lean
(...) ' no me vea vulnerable, no me voy a mostrar ante usted vulnerable porque puedo
perder’(...) yo siempre estoy prevenido con la gente que no conozco. Entonces eso hace que no
pueda expresar mis emociones o lo que siento en ese momento y lo que hago también es
desconocerlo para mi mismo” (EsPaM 464-465, 588-590, AePaM 779-780).

Un hallazgo interesante que indica que esta estrategia de control no solo es apropiada
por los hombres, sino también por mujeres cuyas historias afectivas estuvieron atravesadas por
interpretaciones hegemonicas sobre la masculinidad y las emociones, lo expresa MaE (F2) quien
refiere que fue criada como un “hombre adulto” y que suele desvirtuar o anestesiar lo que siente
reconociendo que “ya le salié callo”. Ademas, lo revela MaX (F5), quien fue criada por su padre.
Esta altima madre no enuncia en sus relatos “poner barreras”, sefiala que desvirtia o baja el
volumen de lo que siente como resultado de los aprendizajes en su infancia:

“(...) cuando yo tenia cinco afios mi mama se murié, entonces a mi me crio mi papd y mi papa
era militar, él fue un hombre maravilloso pero me ensefid a no demostrar la emocién en
términos de no a ser dura, pero st hacer pragmadtica, eh “NO PASA NADA, SIGAMOS” ési? Era
como hagamosle porque toca seguir adelante” (GrfMaX 213-215).

Por su parte las comprensiones que dominan el mundo femenino no las ignora, pero las
rechaza y muchas veces se culpa por su aparicion: “yo st siento, pero no se puede notar, debo
aparentar, todo esta bien”. Esta forma de control que enmascara o disimula las emociones
desafiantes (MaT - F4, MaJ - F7, Smal - Fo), se articula con aquellos saberes hegemonicos que
indican que “las mujeres debemos soportar”: “(...) eso también tiene que ver con la forma como
yo expreso las emociones, porque yo trato como de cambiarlas de controlarlas” (GrfMaJ 1574-
1575).

Otra forma de apaciguar emociones retadoras que emergen en los retornos conflictivos
se asocia a la manipulacién emocional, la cual busca en mayor o menor grado entregar a

otras personas la responsabilidad de nuestro sufrimiento (PaV, MaT y Smal), en especifico a
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nuestros hijos e hijas para que sean ellos y ellas quienes lo cambien o gestionen; en otras
palabras, desconocemos el poder que tenemos sobre nuestros mundos afectivos y culpamos a
otros por la emergencia de malestar en nosotros:
“(...) cuando tenemos un problema, entonces después yo hablo *bueno mire’... que pasé no sé
qué, empiezan entonces a atacarme a decirme, ‘es que til eres tal cosa’, “es que no sé qué’,
entonces yo les digo, ‘pero es que ustedes se portan mal (...) Ustedes no cambian "’ (AePaV
1977-1979).

Una ultima estrategia para calmar emociones desafiantes, que surge en nuestros
retornos conflictivos, es aquella en la que varios padres y madres hacemos uso del
distanciamiento fisico (PaV, PaM, MaT y Smal), como una estrategia para no hacer dano
(PaM, MaT y Smal) o como una forma de evadirnos ante las circunstancias (PaVy PaM). PaM
recoge esta idea expresando:

“(...) siento que soy muy agresivo con mis palabras muchas veces, ési? Pero no sé como
controlarlo o cémo frenarlo en el momento en el que lo siento, dejo que venga y luego reacciono
y lo que hago es alejarme (...) ¢Si? Entonces mi reaccién muchas veces ante la impotencia es
irme (...) tomo aire respiro, pueden pasar HORAS, para que a mi se me pase el mal genio”
(EsPaM 395-396, 648-650).

Dando continuidad a lo hallado sobre las formas en que adultos y adultas nos
relacionamos con nosotros mismos, encuentro en nuestros relatos lo que he denominado
retornos seguros (MaE, PaM, MaT, Smal) o momentos en los que transformamos nuestras
interpretaciones desde la carencia, creando ambitos de auto-aceptacion, liberando emociones
retadoras y validando nuestros recursos.

Para concluir aquello que atafie a las maneras en que adultos y adultas nos vinculamos
con nuestro propio ser, expongo lo que he denominado retornos reflexivos o
confrontaciones que no necesariamente nos agradan pero que potencian nuestros recursos.

Todos los padres y madres encontramos que este tipo de retornos lo favorecen nuestros hijos e
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hijas, quienes suelen ser espejos que nos muestran lo que nos gusta o no nos gusta de nuestro
ser, se vuelven maestros que nos confrontan ante nuestras fortalezas y debilidades, se convierten
en anclajes que nos centran y que nos traen de vuelta al ac4 y el ahora y en tltimas se tornan
como motores reflexivos que nos llevan a pensarnos y sentirnos para transformarnos y desafiar
nuestras propias historias de dolor en funcién de lo que ellos y ellas merecen. MaE recoge esta
idea de la siguiente manera:

“(...) yo me veo en JaS ¢no? (...) también es mi espejo, que hacemos. Incluso de las cosas que
me molestan de mi misma (...) yo me siento confrontada, veo cosas mias en mi hija y yo creo
que mi hija, me ha cambiado y yo creo que soy una mejor persona (...) yo me veo todo el tiempo
en mi hija, en la forma como regafa, en la forma como vivo, en la forma como hablo, entonces
cuando ella dice algo, yo “iUy! Carambas esa soy yo, no me habia dado cuenta’, entonces ‘no,

‘aqui toca ajustar esto para mejorar” (AeEMaE 454, 543-545, GrfMaFE 411-415).

Presumo que estos retornos reflexivos se logran de muchas maneras; sin embargo, en los
relatos de padres y madres encuentro un momento particular que esta relacionado con la
busqueda de respiros o recesos emocionales a través de la distancia fisica pero desde la
presencia afectiva, que nos llevan a reconocer nuestras emociones retadoras y con ello a
proyectar formas alternas de expresion que validen y respeten a los nifios y las ninas. Ademas,
tal distanciamiento favorece espacios para encontrarnos con otras esferas de nuestro ser que
también son importantes. MaJ ejemplifica lo expuesto cuando dice:

“(...) uno al menos tener la abuela e irselo a tirar alld un momento, eso es clave ¢ési?(...) mi
salvacion los abuelos, o sea yo iba lo dejaba alld, yo me sentia como en vacaciones, ¢si?, y uno
necesita de eso, uno necesita no ver a los hijos en un momento o sea chao, vacaciones, ojala se
fueran para la finca y yo me quede sola” (GrfMaJ 2155-2160).

Cabe decir que estos retornos reflexivos cuando no son asumidos como una posibilidad
de potenciar nuestros recursos, se convierten en irreflexivos y tienen el riesgo de establecer con

nuestros hijos e hijas las mismas relaciones conflictivas que mantenemos con nosotros mismos:
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“(...) pero la actitud de JoA [su hijo mayor] es desafiante, eso para mi es muy dificil manejarlo
(...) es tal vez por una asimilacién de mi forma de ser y asi también la... la asimila, la asume,
entonces quiere parecerse a mi, y hacer lo mismo que yo” (AePaV 1891, 1921-1922).

Por otro lado, a nivel general reconozco en el proceso investigativo que los adultos y
adultas otorgamos maés énfasis a las carencias, las fallas y en general a los déficits que habitan en
nosotros y nosotras, siendo mas frecuente en todos los relatos los retornos conflictivos que los
seguros y reflexivos.

En lo que respecta a las relaciones con el “si mismo” de los nifnos y las niiias, en
principio encuentro que dicha relacion esta en estrecha interconexion con lo que el mundo
adulto hace, interpreta y siente hacia su si mismo y hacia otros u otras y se relaciona de manera
profunda con las formas en que padres y madres interactuamos con nuestros hijos e hijas. Por
ello, pese a que en este apartado hago mencion de aspectos importantes en las maneras en que
se relacionan consigo mismos, ahondaré en el mundo afectivo de los nifios y las nifias cuando
despliegue las comprensiones del telar relacional, en especifico en los hilos del saber y del ser.

Por ahora es importante senalar que bajo las comprensiones de la interaccion del “si
mismo infantil” no alcanzo a apreciar con claridad en los relatos de nuestros hijos e hijas formas
de retornos conflictivos o seguros, lo cual no indica que no suceda. No obstante, percibo en
varios relatos emitidos por los nifios y las nifias sutiles retornos reflexivos (JaS, - F2, JoG - F3,
JaN - F4, y Bro, Fo):

JasS: “(...) [dirigiéndose a su madre] estoy, intentando que mis emociones no dependan de las
tuyas, porque como dije, es un asco y entonces el ejercicio que estoy intentando hacer es como,
en esas situaciones en donde, las dos usualmente terminamos de mal humor, preguntar, {de
quién es el mal humor? étuyo o mio? (...) ha servido porque es como “ok JaS respira, ella esta
brava, déjala estar, brava tu respira, el mal humor no es tuyo, no dejes que arruine tu dia”
(AeEJaS 787-789, 794-795). JaN: “(...) por ejemplo cuando estoy brava, no caigo en cuenta o

sea, caigo en cuenta, pero digo como ((levanta los hombros como en forma de desinterés)) que
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importa, entonces no le presto atencion a eso, pero después de que se me pase el mal genio digo
como: ‘ésera que si, (0,1s) ési estaba en mi contra?’ o ésélo me ayudaban por mi bien?””
(AeJaN 695-698).

Lo que si encuentro claramente, es que la interdependencia entre nifios y nifias con sus
padres y madres, influye de forma significativa en sus estados emocionales e incide en las
interpretaciones del entorno que les rodea, incluyendo el de su propio ser. Ademas, tal
interconexion esta vinculada con muchas de sus expresiones que apaciguan emociones
retadoras, manifestaciones que estan permeadas por saberes que no aceptan las emociones y
que ademas recrean las mismas expresiones de sus padres y madres que controlan, silencian,
evaden y/o reprimen los afectos.

Por ejemplo JoA, hermano mayor de la F1, al igual que su padre en la nifiez, manifiesta
sus emociones retadoras mediante la irreverencia y el ensimismamiento; JaS (F2) por su parte
expresa sus emociones desagradables a través de su rostro y se silencia o “no hace nada” en
diversos momentos de tension, esto con el fin de evitar confrontaciones y como una forma de
apaciguar emociones desafiantes; asi mismo, JoG (F3) evade lo que siente igual que su padre,
haciendo chistes o silencidandose para evitar conflictos. En lo que atafie a JaN (F4) reconozco
que esconde sus emociones desagradables ante los desconocidos y prevalecen las emociones
agradables sobre las retadoras. Finalmente, en lo que corresponde a Bro, mi amado hijo,
identifico que la expresion de las emociones que le retan, imita las manifestaciones de su madre,
gritando de la misma manera cuando discutimos; asi mismo, ante la indignacioén que le genera
la forma en que lo regaio, exterioriza irreverencia y resistencia; ademas, al igual que JaS y JoG,
silencia aquello que afectivamente le desafia.

3.1.2  Eltelar familiar: relaciones afectivas en el interior de la familia

Las interacciones familiares se constituyen como otro telar fundamental que entrelaza

practicas afectivas. Aca reconozco que en el fluir cotidiano los hilos del hacer, el saber y el ser,

entrecruzados en el “si mismo” de cada integrante de la familia se ponen en juego en la relacion,
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erigiendo tejidos silenciosos y creando asi espacios de encuentros intersubjetivos (Arango,
2009; Fernandez, 1994; Gallego, 2006,) que construyen nuestras historias familiares. A
continuacion, se describen los hallazgos vinculados con los hilos del hacer, el ser y el saber
presentes en la relacion, para luego dar cuenta de las maneras en que estos se enlazan y crean
tejidos.

3.1.2.1Los hilos del hacer: 1o que hacemos con el otro y para el otro

En la interaccion familiar se enlazan obras o manifestaciones visibles, cuya naturaleza y
proposito es tacito o explicito y materializan nuestros mundos internos, poniendo asi en juego
emociones e interpretaciones que habitan en el “si mismo”. Tales expresiones exteriorizadas por
cada integrante de la familia, entrecruzadas en el devenir diario y que se representan en lo que
hacemos con el otro y para el otro, eventualmente derivan en secuencias que se repiten en el
tiempo.

3.1.2.1.1  Los quehaceres diarios

Algunos hilos del hacer que enlazados instauran continuidades, son los quehaceres
diarios, muchos de ellos incorporados de forma repetida a través de los dias, desplegando asi
rutinas que organizan la vida familiar. Para todos y todas, estos deberes se relacionan con
ejercicios de autocuidado (banarse, desayunar, almorzar, etc.) y en especifico para los padres y
las madres, con deberes conexos con tareas domésticas (lavar, barrer, limpiar, cocinar, etc.) y
con las responsabilidades propias de la proteccion de los nifios y las nifias (chequeos médicos,
reuniones en el colegio, atencién al juego, atencién a su nutricion, etc.).

Para los nifios y las ninas estos quehaceres se relacionan no sélo con obligaciones
domésticas (hacer oficios de la casa) o académicas (ir al colegio y hacer tareas), sino ademas a
manifestaciones espontaneas desde el juego, bien sea solos o en compaiia de pares (hermanos o
amigos) o adultos y adultas. El juego de nifios y nifias con sus adultos y adultas significativas,
requiere gran disposicién emocional y fisica de padres y madres pese al posible cansancio y

sobrecarga de tareas.
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3.1.2.1.2  Expresiones de cuidado adulto.

Articulado a las ocupaciones diarias, surgen en las interacciones familiares
manifestaciones que igualmente representan los “hilos del hacer” y que al trenzarse también
instauran secuencias que se repiten con mayor o menor regularidad a través de los dias; estoy
hablando de las expresiones de cuidado adulto.

Estas acciones se vinculan no s6lo con el cuidado diario ya mencionado, sino ademas con
aspectos de cuidado enmarcados en los ejercicios de la crianza, escenarios que incluyen nuestras
comprensiones sobre un “deber ser emocional”: ser sosegado, calmado, valiente, feliz, y ademas
se instauran con el proposito de trazar la autonomia y el desarrollo del ser de los nifios y las
nifas; también se establecen para favorecer su adaptacion a las demandas familiares, sociales y
culturales, pero sobre todo, se crean con el animo de lograr “el equilibrio afectivo” o la felicidad
presente y futura de nuestros hijos e hijas.

Entonces, padres y madres a través del cuidado circunscrito en las tareas de tutela de los
nifos y las nifias y con el proposito de lograr su calma o felicidad, buscamos acompanar y
orientar sus procesos de crecimiento, estableciendo reglas implicitas y explicitas en la
interaccion y mostrando rutas de acciéon que ofrezcan seguridad y confianza en sus caminos.

En principio, para cuidar sus pasos padres y madres creamos en mayor o menor grado,
escenarios de negociacion e incentivamos su autonomia entregando responsabilidades segtn las
edades por las que transiten los nifios y las nifias. Ademaés, con la intencién de velar por la
felicidad de nuestros hijos e hijas, madres y padres guiamos sus interrogantes ejemplificando
nuestras respuestas con nuestras propias experiencias: “es por ejemplo cuando” (MaT — F4,
Smal — Fo), encarnamos en nuestras acciones lo que queremos que ellos y ellas apropien en su
vida (MaE — F2 y Smal — Fo), hablamos sin tapujos (MaE — F2, MaT — F4), acompafiamos sus
descuidos guiando a su transformacion desde acciones especificas (todos los relatos analizados)
o reflexionando sobre los escenarios posibles para el cambio a través de la imaginacion (Smal —

FoyPaM - F3) o el juego (PaM — F3).
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Ademas, para instaurar escenarios de seguridad y confianza emocional, creamos espacios
en los que brindamos certezas y claridades frente a sus inquietudes (PaM — F3, Smal - Fo) y
aprendemos cosas nuevas para sincronizarnos con los gustos de nuestros nifios y ninas (todos
los relatos analizados): “(...) yo me veo las carreras de carros, no me gustan pero me las veo
por él, el futbol, me volvi una aficionada y conocedora del fiitbol por él, ési?” (GrfMaJ 521-
523).

Veo en algunos relatos (PaV, PaM y Smal) que, bajo algunas circunstancias en mayor o
menor grado, estas formas de cuidado se transforman en la exigencia de un “deber ser”,
diluyendo asi el acompanamiento y la orientacion e imponiendo 6rdenes. Por ejemplo, PaV a
través de lo narrado revela que, en varios momentos desde un autoritarismo seguido del enojo y
la frustracion, indica, obliga, corrige y/o controla en sus hijos las maneras de encajar en los
contextos sociales, todo con el propoésito de que los nifios se adapten y no sufran en un futuro.

3.1.2.1.3 El cuido emocional

Las manifestaciones de cuidado expuestas con anterioridad que, como se menciona,
buscan el “equilibrio emocional” de ninos y nifas, trascienden los cuidados enmarcados en la
crianza mencionados y se instalan en la proteccion afectiva o “el cuido emocional”, frase
expresada por PaR padre de la F6 y que cobra relevancia en tanto da cuenta del ejercicio de
proteccion silenciosa que cada integrante de la familia construye para mitigar la emergencia de
emociones desafiantes en el otro u otra y cuyo fin también se encamina a ofrecer calma y
felicidad.

Este “cuido” est4 estrechamente vinculado a una conexion empatica con el mundo
afectivo del otro u otra y con nuestros saberes emocionales, aquellos que dominan en nuestra
vida y los que estan al margen; en tal sentido creamos estrategias que aminoren los efectos de
emociones que consideramos retadoras. En el caso de adultos y adultas tales estrategias
tacitas o explicitas en la relacion, movilizan nuestras facultades y fortalezas particulares e

incentivan nuestra creatividad para encauzar acciones en nuestros nifos y nifias que les ayuden
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a transitar sucesos y emociones desafiantes. Encuentro en principio que una de estas estrategias
es aquella en la que madres y padres ofrecemos distancia fisica y otorgamos tiempo para
que, en momentos de tension, nuestros hijos e hijas procesen sus propias emociones (MaE — F2,
MaT - F3 y Smal — Fo):

“(...)[hablando de momentos de tension con su hija] (...) yo a veces prefiero quedarme
callada porque le digo cosas y es peor (...) uno trata de hacerla reflexionar, pero claramente ella no
estd en el momento pa” reflexionar” (AeMaT 711-715).

Otra estrategia instituida por adultos y adultas que busca enfocar acciones de proteccion
emocional, es aquella en la que invitamos a los nifios y a las ninas a crear entornos de
esparcimiento y seguridad para brindarles espacios de tranquilidad. Esto lo impulsamos
organizando reuniones con pares y familiares cercanos para que afiancen otros lazos y no se
sientan solos (MaE — F2 , MaT — F4, Smal — Fo) o recreando encuentros con nuestros nifios y
nifias mediados por la coccién e ingesta de alimentos (todos los relatos analizados).

Adicionalmente en la creacion de estos espacios participamos con ellos y ellas de diversas
actividades que les agradan como escuchar musica (F3), jugar videojuegos o juegos de mesa (F1,
F3,F4,F0), ver peliculas o series de television (F4,F0), salir al parque o a centros comerciales
(F1,F4, Fo), compartir con las mascotas (F2,F3,F4,F0) y acicalarse juntas (F2,F4), entre otras
cosas.

En algunos casos, ademas de lo descrito, padres y madres buscan a través de estos
entornos que los nifios y las ninas se distraigan de sus emociones desafiantes, con el fin
de protegerlos de eventuales colapsos emocionales o de evitar en ellos el aburrimiento. MaE al
respecto comenta: “(...) Le propongo que hagamos actividades, me empieza a preocupar la
actitud, o sea, me angustia cuando ella esta triste” (AeMaE 34-35).

Sumado a lo expuesto, identifico que como un ejemplo de manifestacion emocional y con
el proposito de que los nifios y las nifias expresen sus malestares, algunas madres tejedoras

comunicamos a nuestros hijos e hijas lo que sentimos y vivimos emocionalmente
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(Smal — Fo, MaT — F4), mostrandoles nuestros instantes de debilidad y cansancio,
exponiéndoles la necesidad de reposo y explicandoles que algunos momentos de tension que
surgen en la relacion, son ajenos a ellos y ellas y estan mas vinculados con situaciones propias de
nuestros entornos personales; también les revelamos lo que percibimos sucede en nuestro
mundo interno cuando se desatan reganos desmesurados o injustificados. Todo lo descrito con
el fin de protegerlos y desligarlos de posibles culpas que surjan en ellos y ellas. MaT ejemplifica
lo expuesto:
“(...) [hablando de breves instantes de manipulacion emocional de madre a hija] Pero si como
que le empiezo a echar vaina, y después caigo en cuenta, entonces lo que he tratado de hacer
es hablarle, yo a JaN le hablo muchisimo, (...) a veces después le explico, yo le digo “mi amor
no, no debi hablarte asi’, por ejemplo ‘no te debi votar eso a ti” (...) como que trato de
explicarle "7 (AeMaT 501-504).

Otro escenario que crea entornos de “cuido emocional” para los nifios y las ninas, es
aquel en que adultos y adultas desarticulamos de la relacion familiar los conflictos con
padres y madres ausentes, esto para facilitarle a nuestros hijos e hijas la consolidacion de
lazos afectivos y la construccion de espacios de seguridad y confianza con los otros padres y
madres. (PaV — F1, PaM — F3, MaT — F4 y Smal — Fo).

Bajo el “cuido emocional” también encuentro una estrategia que pone en juego nuestros
recursos, maniobra a través de la cual padres y madres ponemos “entre paréntesis”
nuestro propio bienestar fisico y emocional, saliéndonos de nuestras zonas de
comodidad, silenciando nuestros dolores fisicos y afectivos, aplazando proyectos particulares y
ofreciendo a la relacion nuestra fortaleza para superar obstaculos. Todo con el propésito de
brindar seguridad y tranquilidad en nuestros hijos e hijas. El relato mas significativo que retne
lo expuesto lo revela MaE:

“(...) pero cuando yo hago ( la depresion) en a mitad del 2014 pues no nada o sea yo no podia

controlarme ni a mi misma, yo hacia mi mayor esfuerzo, pero pues eso era mayor a mi porque



116

era todo ese tema de la irritabilidad, de no encontrar sentido, de que respirar dolia, abrir los
ojos dolia, pero yo tenia que seguir luchando por mi hija (...) nada mas el pensar que, que yo
tenia que darle ejemplo a ella [su hija] que, hay que superar y sacar esto adelante por ella,
como, decia yo por la mitad del camino “no soy capaz y dejo hasta aca, cese es el ejemplo que
le voy a dar a mi hija?, no, no, esto hay QUE SACARLO "’ (EsMaE 105-106, 904-907).

Una tltima estrategia silenciosa, que dada su riqueza narrativa abarca varias lineas a
continuacion y que despliega nuestra creatividad y fortaleza en pro de la tranquilidad afectiva de
nuestros nifios y ninas, es aquella en la que todas las madres tejedoras y algunos padres (PaM —
F3y PaR — F3), recreamos en la relacion lo que puntualizo como presencia emocional. Tal
presencia se vincula con la apertura de espacios y tiempos de confianza, confidencialidad y
complicidad colmados de una escucha atenta.

Tal disposicién nos conecta con aquellas emociones agradables y desagradables que
surgen en nuestros nifnos y nifias y nos lleva a proteger su mundo afectivo sin senalamientos y
sin la necesidad de controlarlo o reprimirlo, creando asi espacios de respaldo y guia de aquello
que les reta y favoreciendo en los nifios y las nifias la aceptacion de sus propias emociones y la
expresion de sus sensaciones.

Un ejemplo de lo expuesto lo indica Smal, madre de la Fo, quien invita a su hijo a
aceptar su enojo y transitar y reconocer su indignacion y rebeldia como una apuesta para la
consecucion de sus derechos: “no ser rebelde sin causa”. También lo ilustran MaT y JaN a través
de sus relatos cuando nos muestran la manera en que la madre hace presencia emocional en el
momento en que atraviesa con su hija un evento de tensién que vive, a causa de un pequeno
pero importante conflicto que tuvo con sus amigas del colegio:

“JaN: (...) Pues me senti MAL con ellas, no, bueno con ellas no, con una; me senti mal no le
queria ni hablar, y mi mamad me ayudé a desahogarme, me ayudé a GUARDAR PACIENCIA
y no escribir cosas que no deberia escribir” MaT: (...) Estoy, asi como al pie del cafién (...)

estuve al tanto; y me pidié que le aconsejara en cuanto a la accién, porque ella estaba muy
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enojada y pues queria decir una cantidad de cosas. Entonces yo le dije “dimelas a mi’, yo le
dije te entiendo , a mi también de sélo leerlo me da mal genio’ (...)le dije “mi amor, mira, no te
enganches’” (AeJaN 134-137, AeMaT 148-154).

Al mismo tiempo la presencia emocional implica que cuando compartimos espacios y
tiempos con nuestros nifos y nifias, madres y padres reconocemos ante nosotros mismos
nuestras propias emociones (agradables y desagradables), con el propésito de identificar
malestares y gozos implicitos en la relacion, y ademas con el fin de hacernos cargo de nuestro
mundo afectivo, transitando y aceptando lo que encontramos alli sin valoraciones negativas ni
auto recriminaciones.

Sumado a lo expuesto, advierto que otra expresion anclada a este tipo de “cuido” por
parte de adultos y adultas, es aquella en la que traemos a nuestro nifio o nifia del pasado a la
relacion presente con nuestros hijos e hijas, creando asi bucles en el tiempo que nos permiten
cuestionar nuestras infancias carentes de juego y atencion y disfrutar el momento presente, para
que nuestros hijos e hijas jueguen y compartan con padres y madres libres y espontaneos (MaE
— F2, PaM — F3, MaT — F4, MaJ — F7). Al respecto JaN, hija de la F3 dice: “Si, nos divertimos
mucho porque mi mama desde muy pequena jugaba Nintendo Switch y para mi es una gran
competencia todavia ganarle, pero pues ahi aprendemos” (AeJaN 102-103).

Aunque todos los nifios y las nifias expresan que tal presencia les lleva a sentir seguridad
y confianza, incluyo soélo el relato de JoG, hijo de la F3 quien a través de sus palabras redne la
sensacion de gozo experimentada ante la presencia afectiva de su padre:

“(...) feliz, pues porque esta él aqui, (...) hemos hecho cosas que, pues me alegran, que me
gustan...me he sentido feliz, pues estando aqui con todos, eeeh, con los gatos, perros, contigo
[refiriéndose a su padre]. Y me he sentido feliz digamos cuando pintamos, a veces que de
pronto hacemos chistes o cosas, o hablamos. Eso me hace feliz y pues me alegran estos dias

también, siento que pues tii también te ha pasado, te has reido y eso, también, me alegra”

(AeJoG 1060-1062).
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A nivel general, frente al “cuido emocional” por parte de adultos y adultas cabe decir que
eventualmente algunas de estas estrategias generan en nuestros nifios y nifias efectos contrarios
a los esperados, limitando de vez en cuando su espontaneidad en la expresion afectiva. Por
ejemplo, Bro, hijo de la Fo expresa su emocionalidad con mas facilidad cuando nadie le
pregunta “¢como te sientes?”, y JaS, hija de la familia 2, ante la insistencia de su madre para que
exprese lo que siente, guarda ain mas su mundo emocional.

Esto me lleva a interpretar que la utilidad de cada estrategia dependera del momento
emocional por el cual el nifo o nifia transite y la manera en que lea y reciba la intencionalidad
de la accion adulta; también me lleva a decir que lo que funciona para un nifio o nifia, no
necesariamente es ttil para todos y todas.

El “cuido emocional” no es un ejercicio exclusivo de personas mayores. Las nifias y los
ninos desde una profunda conexion empética con sus padres y madres (JoG — F3, JaN — F4y
Bro — Fo) y a partir del despliegue de sus propios recursos y de la manera en que ellos y ellas se
relacionan con sus propias emociones (todos los relatos analizados), también de forma
silenciosa crean estrategias cuyo proposito es custodiar las emociones de adultos y adultas y
atenuar aquellas que les ocasionen malestar.

Una de estas estrategias es aquella en la que ninos y nifias silencian sus propias
emociones retadoras (JaS - F2, JoG - F3 y Bro - Fo) no solo como una forma de apaciguar su
agitacion emocional articulada a aquellos afectos que les retan, sino ademas como una manera
de proteger a sus adultos y adultas significativas de fortuitos afectos desagradables.

En lo que concierne especificamente a JoG, encuentro que como un ejercicio de “cuido”
para mitigar emociones retadoras en su padre, el nifo silencia y evade sus propias emociones
haciendo chistes u ocultando lo que le genera incomodidad o molestia, y JaS esconde sus
emociones como una forma de proteger a su madre de eventuales desbordes emocionales, como

los que vivio tras la depresion sufrida. : “(...) [hablando de momentos de tension con su madre]
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no hago nada al respecto o al menos intento no hacer nada (aunque mi mama no lo crea) lo
hago desde que me dijo que tenia depresion” (AeEJaS 247-250).

Enmarcados en el “cuido emocional” nifios y nifias también establecen ejercicios de
presencia afectiva que despliegan su creatividad y fortalezas. Su proposito es el de mitigar
emociones desafiantes del mundo adulto: “Que madres y padres se sientan bien” (JoG — F3,
JaN — F4, Bro — Fo). JoG hijo de la F3 retine lo indicado:

“(...) Intent6 estar ahi, aunque estén ocupados (...) he sentido a veces que de pronto mi papa se
exalta, pero pues, igual (...) no es intencional, sé que también esta estresado, entonces como
que ya intenté calmarme y dejar también que se... desahogué si es necesario (...) Cuando esta
triste o engjado intento ayudarlo, calmarlo, pues sé que de pronto YO hice algo malo o paso
algo malo, pero intento estar ahi en los buenos y malos momentos” (AeJoG 240-242, 391-395).

Aparte de lo antedicho, descubro en los relatos de JoG que, en sus retornos reflexivos y
con el proposito de custodiar las emociones de PaM, el nino exterioriza su presencia emocional
haciéndose consciente de sus propias palabras, esto con el fin de no molestar o lastimar a su
padre. Del mismo modo observo que JaN y Bro, dada su fuerte conexion empética con sus
respectivas madres, recrean su presencia a través de abrazos y palabras amorosas expresadas de
manera constante.

En especifico Bro mi bello hijo, me pregunta “Cestds bien?” cuando me ve preocupada o
cuando me percibe triste. También identifico que el buen humor en él, es una expresion de
“cuido emocional” en tanto acompafia mi llanto con risa (no con burla) tratando de darle una
connotacion diferente: “/cuando hay llanto de mi parte en una pelicula] por qué llora, no llore
[en tono amoroso y risueno]” (AeBro).

En lo que incumbe a JaN encuentro que manifiesta su presencia preocupandose por la
salud de su madre y atendiendo su arreglo personal, lo cual revierte en un cuidado no solo
emocional sino ademas fisico: “[hablando de lo que hizo por su madre el dia de la entrega del

informe del colegio] También hice a mi mama maquillar, arreglar, ponerse una camisa
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bonita” (AeJaN 69-70). La presencia emocional de JaN también se manifiesta a través de la
sincronia afectiva con su madre y se exterioriza en el apoyo y validacion explicita de aquellas
emociones retadoras que se asoman en los momentos de tension de MaT. Tal idea la describen
madre e hija a través de lo que narran a continuacion:
JaN: [hablando de un compaiiero de trabajo de su madre] mi mama le pone los pelos de punta,
la verdad, porque le ensefia cosas que ella ya sabe. Pero al ver eso yo siento...a mi me provoca
acompanar a mi mama, me provoca decirle a ese sefior tii no tratas asi a mi mama’, (...) Pero
igual no puedo. En ese caso yo la acompano, le eché aire con las manos” MaT: (...) JaN ha
estado pendiente, linda, (...) se pone brava como yo, mas bella, me acompaiia, (...)la compaiiia
de JaN ha sido muy reconfortante (...) hoy me he sentido cuidada y como contenida, y como
acomparnada por ella, aunque ha sido un dia dificil” (AeJaN 166-171, AeMaT 185-192).

En relacién con los hermanitos de la F1, no alcanzo a develar en sus relatos un “cuido” o
custodia emocional explicita. Sin embargo, a través de algunas expresiones o senales emitidas en
el trabajo de campo, veo que JoA hijo mayor de la familia y quien mantiene una profunda
admiracion hacia su padre, al percibir eventuales “ataques” externos hacia €l por parte de
personas ajenas a la familia, sale a su defensa buscando tal vez de forma silenciosa, protegerle
de emociones ligadas a la tristeza que genera el rechazo. Por su parte JoM hace lo mismo, pero
hacia su hermano mayor. Esta informacion fue corroborada en la retroalimentacion realizada

con la familia.

3.1.2.1.4 Expresiones de control impositivo anclado a “inercias emocionales”.

Para finalizar lo encontrado en relacion con los hilos del hacer expongo aquello que
puntualizo como inercias emocionales, las cuales hacen parte de las expresiones de control
asociadas a un enojo “incontrolable”; acciones que buscan corregir o encauzar hacia “la norma”
el ser, el saber y el hacer de ninos y nifias y que revierten en regafios desmesurados y/o
injustificados acompafiados de tratos que desconocen el dolor infantil y quebrantan la

tranquilidad de los nifios y las nifias. Dichas manifestaciones de dominacion hacia nuestros
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hijos e hijas, ademéas de convertirse en secuencias de interaccion repetidas al interior de la
familia, como se describe a continuacién se articulan con patrones emocionales implicitos en las
historias de infancia de padres y madres.

Asi pues, las inercias emocionales se convierten en un escenario trascendental en tanto
se anteponen y acompaifan las expresiones de control. Padres y madres las llamamos “botones”
o “chips” que se disparan de forma inesperada (MaE — F2, MaT — F4, Smal — Fo) o monstruos
incontrolables que encarnan a personajes como Hulk (PaV — F1) o Gremlins poseidos (MaT —
F4) en momentos de tension con nuestros hijos e hijas:

“(...) en la practica a veces de verdad que las reacciones emocionales le cogen a uno ventaja
éno?, y después digo “ah no debi contestarle o no debi subirle la voz, o no debi’... pero pues

bueno, a veces me gana la parte visceral, (...) cuando uno esta alterado es como otro ser, ¢no?
es como él Gremlin que sale” (AeMaT 738-740).

Tales fuerzas incontrolables se presentan de forma automatica e irreflexiva en la relacion
con nuestros hijos e hijas, incorporan emociones que suelen vincularse con el enojo, la
frustracion, el miedo y en ocasiones la indignacion y repiten nuestras interacciones afectivas de
la infancia:

“[hablando de momentos de tensién con su hija] (...) a veces pasan cosas y yo le digo: hija
hay que ser fuerte, como te vas a derrumbar por eso ” se me sale, (...) “pero por qué vas a llorar
hija, é{fue que se murié tu mama para que llores?, (...) porque asi eran mis papds, "por qué
lloran, ése les murieron sus papdas? iqué fue lo que le pasé! * o sea, ési? Y uno dice, no pues
tampoco” (EsMaE 570-578, 581-585).

En especifico encuentro en los relatos de PaV y PaM que estas inercias emocionales,
cargadas de la fuerza de sus historias de infancia, traen al presente relacional con sus hijos
ejercicios de control autoritario, los cuales incluyen emociones ancladas a la frustracion y el

enojo por percibir la pérdida del control y se exteriorizan en los dos padres a través de los gritos
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o palabras humillantes y en el caso de PaV a través de golpes o pellizcos. PaM describe lo

indicado de la siguiente manera:
“(...) Nunca he golpeado a JoG pero siento que soy muy agresivo con mis palabras muchas
veces ¢si? Pero no sé como controlarlo o como frenarlo en el momento en el que lo siento (...)no
sé si es por mis cargas desde la nifiez o lo que sea pero siento que no lo puedo controlar (...)
[hablando de lo que proyecta en la crianza con su hijo] se supone esa era mi, esa era la pauta
de crianza, la negociacion (...) de voz, todo el consenso que quieras, pero ya en el accién es que,
veo la dificultad y siento que soy un poco autoritario muchas veces”. (EsPaM 463-465, 468-
469, 478, 499-500)

Entretanto MaT expresa sus inercias a través de sutiles formas de manipulacion
matizadas estas con emociones vinculadas al desamparo y al miedo a la pérdida, que se conectan
con lo que vivi6 en su infancia:

“Thablando de la manipulacién] (...) cada rato se ve a uno y dice soné igual que a mi mamad (...)
siento yo que esa es la parte que mds hala, la que mds repito, la que mas NO QUIERO REPETIR
y repito jejj, que digo como ‘no voy hacer esto” y uy jaj (...) es una manipulacion bien
inteligente porque no es esa manipulaciéon directa (...) y yo tengo el chip (...)” EsMaT. (78-79,
503-504).

MaE por su parte, expresa sus inercias bajo los mandatos de fortaleza ticitos en sus
interacciones afectivas de la infancia, recreando con su hija una “crianza adulta”, manifestando
sus regafios a través de “cantaletas” o sermones, llevandola a la autonomia desde una edad muy
temprana y exigiéndole la valentia de forma permanente.

La investigadora del presente estudio por su parte representa sus inercias cargadas de
frustracion y enojo desde un grito descontrolado en momentos de tension con su hijo, grito que
se vincula con la historia de una nina silenciada por un autoritarismo sobreprotector y en
ocasiones violento y cuyo propésito es el “alzar su voz” ante un hijo que percibe indiferente ante

sus demandas.
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Las inercias emocionales, que han sido construidas a través de nuestras historias
afectivas y se recrean de forma automatica en el fluir cotidiano, se relacionan con nuestros
retornos conflictivos e irreflexivos y se activan en los momentos en que irradiamos en nuestros
hijos e hijas aquello que no nos agrada de nosotros mismos, tratdndolos de la misma manera en
que nos trataron y que ahora en la vida adulta nos tratamos.

Estas inercias también se detonan cuando interpretamos que las acciones de nuestros
nifios y ninas son semejantes a las ejercidas por otras personas (padres, madres, abuelos,
abuelas, exparejas) que han dejado rastros de dolor y sufrimiento en nuestras vidas. Se reconoce
ademaés que el cansancio fisico, la falta de suefio y/o la sobrecarga de tareas de adultos y adultas
también es un interruptor que, aunado a los mencionados anteriormente, precipita las inercias.

Pese a la irreflexividad o automatismo que acompana estos momentos, encuentro que
todos los padres y madres en mayor o menor grado destejemos nuestros hilos, esos que nos
entregaron nuestros predecesores, para brindarles a nuestros hijos e hijas la posibilidad de tejer
sus propias historias emocionales.

En tal sentido hacemos esfuerzos importantes para crear retornos reflexivos y “apagar
los botones”, cuestionando nuestra propia historia para no repetirla, confrontando y desafiando
nuestros mandatos (todos los relatos analizados), transitando nuestros dolores pasados (MaE —
F2, PaM — F3, MaT — F4, Smal — Fo), reconociendo nuestros errores, haciéndolos visibles ante
nuestros hijos e hijas y pidiéndoles disculpas cuando es necesario (MaE — F2, MaT — F4, Smal —
Fo). Y aunque en ocasiones la fuerza de la inercia gana y terminamos por repetir circunstancias
dolorosas, en otros momentos los atisbos de conciencia nos permiten transformar los letargos
que acompaian el fluir cotidiano:

“(...) cuando, realizo alguna accién que sea fuerte para él [para su hijo], después YO MISMO
ME LA CUESTIONO ¢Si? Y recuerdo también como fui tratado (...) esto es una cosa cotidiana,

para MI, mi infancia ESTA PRESENTE TODOS LOS DIAS QUE ESTOY CON MI HIJO (EsPaM

439-442).



124

3.1.2.2 Los hilos del saber y del ser: interpretaciones y emociones que
circulan en la relacion.

Encuentro bajo este escenario que destejer interpretaciones y emociones no es posible,
esto ya que, como se ha mencionado anteriormente, saber y hacer se interconectan de forma
recursiva e interdependiente. No alcanzo a vislumbrar cual antecede a cual, lo que si reconozco
es que en las relaciones familiares lo que leemos de nosotros mismos, del otro o de la otra,
suscita una variada gama de emociones que transitan en el encuentro intersubjetivo creando
realidades familiares cargadas de momentos emocionales de tension o de calma.

Es asi que cada integrante de la familia pone en juego su propia lectura o puntuacion,
percibiendo la informacion segin los saberes presentes -cotidianos o privilegiados-. Sobre todo,
en el caso de los adultos y adultas, los saberes privilegiados son fijados a través de expectativas o
mandatos sociales y/o familiares conectados con el deber ser emocional, el género, la familia, la
crianza, la infancia, entre otros; ademas las interpretaciones que emergen también dependen de
las circunstancias que rodeen el mensaje.

Tales puntuaciones manifiestas o ticitas, en ocasiones coinciden entre los miembros y en
otros momentos no; son los momentos de desencuentro cuando surgen emociones desafiantes
acompanadas de “multiples incomprensiones y numerosos conflictos relacionales” (Marc y
Picard, 1992; p. 48).

En principio, en la relacion familiar adultos y adultas leemos a nuestros hijos e hijas a
partir de lo que notamos sobre sus formas de actuar, sentir y pensar en el dia a dia, lecturas que
se conectan con nuestros saberes en general y derivan en representaciones o ideas del mundo
del ser, saber y hacer de nuestros ninos y nifias, algunas desde sus recursos y capacidades y otras
desde las carencias y fallas.

La forma en que descifremos a nuestros hijos e hijas se conecta, entre otras situaciones,
con la disposicion emocional que tengamos para recibir los mensajes que observamos; en

nuestros momentos de calma reconocemos los recursos de nuestros nifos y nifas, pero cuando
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nuestras emociones desagradables estan agitadas, respondemos ante un mismo mensaje desde
nuestras inercias emocionales, controlando o incluso imponiendo un cambio de aquello que nos
incomoda.

A nivel general encuentro que gran parte del tiempo padres y madres percibimos en
nuestros nifos y ninas inteligencia, creatividad, empatia, sensibilidad, independencia, fortaleza,
perseverancia, reflexividad, entre otros tantos recursos (todos los relatos analizados). Las
emociones que acompaiian tales puntuaciones estin embargadas de un profundo amor,
vinculado al orgullo por el alcance de los logros de nuestros hijos e hijas, a la admiraciéon y
respeto por lo que dicen y hacen, al asombro ante la evidencia de sus recursos y al deleite por
pasar tiempo con ellos y ellas. Este amor se conecta con el regocijo por sentirnos parte de sus
vidas.

En lo que concierne a aquellos aspectos que puntian carencias en nuestros hijos e hijas,
nuestros relatos muestran impresiones de nifios y ninas inconstantes, rebeldes, irreverentes,
impacientes y que pueden frustrarse rapido. Las percepciones que realizamos desde las fallas,
frecuentemente se conectan con saberes vinculados a expectativas sociales y familiares, las
cuales demandan a nuestros hijos e hijas que se adapten a los contextos que les rodean y que
respondan ante el “deber ser”: que hagan caso, que respeten a los adultos, que cumplan con sus
responsabilidades académicas, que sean fuertes, entre otras.

Cuando puntuamos que no cumplen con tales expectativas y pese a que en la mayoria de
los casos vemos mas recursos que carencias en nuestros hijos e hijas, surgen emociones
desafiantes que eventualmente derivan en momentos de tensioén o malestar familiar. Por
ejemplo, en algunos relatos analizados (PaV — F1, MaE — F2, Smal — Fo) identifico la tristeza, la
indignacion, la culpa y la frustracion, emociones acompafiadas del enojo, la impaciencia, la
decepcion, el miedo y la preocupacion que se origina al observar que nuestros ninos y nifias no
“se acomodan” al deber ser social y/o familiar, sensaciones que ademas fluyen tras asumir que

nuestros hijos e hijas podrian sufrir o tener problemas futuros. PaV retne lo dicho:
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“Thablando de las indicaciones que imparte a sus hijos en el fluir cotidiano] LO PEOR DE TODO
ES QUE SE LOS EXPLICO, les digo ‘“es que yo no les digo esto porque sea capricho mio... es
para que no vayan a tener problemas en el futuro, ni con su cuerpo ni con los demds "” (AeEPaV
1861-1862).

Las interpretaciones y emociones que circulan en la relaciéon con nuestros hijos e hijas
igualmente dependen de las expectativas atribuidas socialmente y autoimpuestas sobre el “deber
ser” materno y paterno; y aunque estas interpretaciones no emergen por causa directa de lo que
nifios y nifas hacen, piensan o sienten , si inciden de forma significativa en la relacion familiar.

En correspondencia con lo expuesto, encuentro en todos los relatos que cuando lo que
creemos que debemos ser se contrapone a lo que advertimos que somos, surge una fuerte
frustracion que se enlaza con el miedo, el enojo, la tristeza, la culpa, la angustia, la impotencia,
la incompetencia y el desconcierto por interpretar que “somos malos padres”, que perdemos
autoridad y control y que no tenemos las suficientes herramientas para acompanar el trasegar
de la vida de nuestros hijos e hijas: PaM y MaT expresan:

PaM: “(...) [hablando de momentos de tensién con su hijo] no quiero perder el control (...) Yo
creo que en ese momento hay frustracion y una necesidad de volverse fuerte, yo siento que
tengo que MOSTRARME FUERTE y no puedo mostrarme débil con JoG. (...) soy la figura de
autoridad, y la autoridad no debe ser débil” (EsPaM 408-412). MaT: “(...) [hablando de un
momento en el que JaN no le hizo caso] también me da mal genio conmigo, por un lado porque
no sé como manejar la situacion, yo no soy de premios, ni castigos, ni de nada, pero es que aca
no sé qué hacer, de verdad que no” (AeMaT 212-214).

En tal entramado de emociones desafiantes e interpretaciones desde la carencia,
emerge en padres y madres lo que interpreto como agotamiento, ahogo o desgaste emocional
(PaV - F1, PaM - F3, MaT - F4, Smal Fo), concepto que refiere a la emergencia de sensaciones
que nos hacen sentir abrumados y sin salidas frente al cuidado y crianza de nuestros ninos y

nifias y eventualmente tensionan las relaciones con nuestros hijos e hijas: “el que lleva la carga
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es el que vive con los hijos, la carga emocional y asi mismo la bota [a los ninos]” (EsPaV 994-
995).

En lo que respecta a las puntuaciones y las emociones que habitan en los nifios y las
nifas y que se ponen en juego en la relaciéon familiar, descubro que sus interpretaciones sobre
el mundo adulto estan conectadas con sensaciones que surgen en ellos y ellas a partir de
lo que observan en el fluir cotidiano sobre todo del ser y del hacer de sus padres y
madres; esto a diferencia de adultos y adultas quienes solemos exaltar puntuaciones sobre el
saber de ninos y nifias (inteligentes, audaces, perspicaces, etc.).

Aunque no se evidencia con claridad en los relatos analizados, intuyo tras reconocer
manifestaciones espontaneas y libres de preocupacion por lo que piense otro u otra, que tales
puntuaciones se enmarcan en sus saberes cotidianos. Veo entonces que JoA y JoM, hermanitos
de la F1, perciben a un padre cansado, amargado gran parte del tiempo y que lleva encima un
conflicto interno; JaN (F4) por su parte, siente a una madre muy amorosa, pero a una mujer
adolorida, cansada, triste y que no le da risa nada. Entretanto Bro (Fo), advierte a una madre
amorosa y justa, pero que quiere dormir todo el tiempo y esté irritable y cansada gran parte del
dia; y finalmente JaS (F2) lee una madre con emociones sostenidas ligadas al estrés (irritable y
enojada parte del dia) y a la defensiva: “(...) ella siempre esta como asi como al ataque, como
agresiva” (AeJaS 276-277). En los relatos de JoG (F3) no se alcanzan a vislumbrar percepciones
sobre el mundo del ser y del hacer de su padre, lo cual no indica que no existan.

En correspondencia con las emociones que circulan en la relaciéon, reconozco en todos
los relatos analizados de los nifnos y las nifias un profundo amor, admiracion y lealtad profesada
hacia sus adultos y adultas significativas. Igualmente, observo gran gozo, seguridad y
tranquilidad por sentirse valorados y reconocidos por sus padres y madres y por compartir
tiempos y espacios con ellos y ellas.

En especifico y como se profundizé en el apartado de “cuido emocional”, en JoG (F3),

JaN (F4) y Bro (Fo) se observa una fuerte conexion empatica con sus respectivos padres y
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madres; tal enlace implica la percepcion clara del mundo afectivo de sus adultos y adultas
significativas y la conexién con sus emociones desagradables o agradables, enlace que los lleva a
establecer la presencia y el cuidado emocional hacia el otro u otra.
En general, ante emociones retadoras que circulan en la relacién familiar encuentro que
algunas emociones en comun de todos los niflos y las nifias son las sensaciones de frustracion,
enojo, miedo, tristeza e indignacion cuando hay regafios desmedidos sean estos injustificados o
no. Ademas, identifico en comun la culpa, la tristeza y el enojo con sigo mismos por advertir que
no cumplen con las expectativas de padres y madres (JaS — F2, JoG — F3, JaN, F4, Bro — Fo):
“(...) Bueno, en las peleas me siento triste, ¢no? Usualmente siento que es culpa mia porque a
veces yo soy la que presento las peleas y me siento mal, muy mal ((voz entrecortada))” (AeJaN
340-341).
Asi mismo reconozco la presencia de la indignacion y el desconcierto cargado del enojo y
la tristeza y en algunos casos de la resignacion (JaS-F2) , que se relacionan con el desamparoy
el miedo suscitado por la interpretacion de ninos y nifias de no sentir el reconocimiento y la
comprension de sus personas significativas o cuando perciben su distancia fisica y/o emocional
(JaS — F2, JaN — F4, Bro — Fo):
JaN: “(...) Ponerme triste (...) y ese es el problema por el que a veces me pongo brava o me
pongo irritable es porque, a veces siento que todo el mundo esta en mi contra”(AeJaN 686-
688). JaS: “(...) desde que yo tenia seis aiios, mi mama estuvo haciendo el doctorado ési?, y
hasta, el aiio pasado lo terminé y eso es demasiado tiempo. Entonces ella nunca estaba ahi,
como que estaba, pero no estaba. Entonces yo siempre tuve como que aprender a resolver yo
sola mis problemas (...)” (AeJaS 270-271, 308-310).

3.1.3 Eltelar externo: relaciones afectivas de la familia con otras dimensiones y contextos

Los telares y tejidos descritos hasta aca ineludiblemente estan entrelazados con las

dimensiones del ser, del saber y del hacer de otros contextos. En este trenzado construimos
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historias pasadas, presentes y futuras que contribuyen de manera sustancial en nuestras
interacciones subjetivas y familiares.

Pese a la importancia de estos entornos, teniendo en cuenta los limites investigativos no
me fue posible profundizar en tales relaciones; sin embargo, los relatos muestran algunas pistas
sobre algunos hilos del saber el ser y el hacer de telares externos, que aportan en el trenzado
relacional de nuestros nicleos familiares.

Para iniciar identifico que un enlace importante son las familias extensas, quienes
para todos y todas marcan rutas afectivas en nuestras historias relacionales y que en algunos
casos (MaT - F4, SMal - Fo y PaM - F3) la linea materna se constituye como un soporte
trascendental para la seguridad emocional y fisica de los nifos y las nifias, instaurando de esta
manera redes de protecciéon y cuidado.

MaT, por ejemplo, describe la importancia de su madre ante el resguardo y cuidado de
JaN previo a su muerte reciente, en los momentos en el que ella viajaba por temas laborales. En
mi caso particular, mi madre y mi hermana han ejercido un papel fundamental en la seguridad y
cuidado de mi nifio, lo cual me ha permitido el encuentro con mis intereses y proyectos. Y en lo
que refiere a PaM, identifico redes de proteccién y cuidado configuradas con su familia extensa
materna que le ha facultado el desarrollo de su ser:

“(...) [hablando del momento en el que nace JoGJ ahi es donde surge esa red de apoyo que poco
a poco se va manifestando (...) hay mucha gente alrededor (...) de una manera eh prdctica pues
me facilita la vida a mi, ési?, esa red me facilita la vida. (EsPAM 1235-1242).

Otra interconexion externa es la que las familias establecemos con padres y madres
distantes, quienes hacen presencia econémica y ocasionalmente fisica y emocional en el fluir
cotidiano de nuestros nucleos; tal presencia trasciende en las maneras en que organizamos
nuestras rutinas y se conecta con acuerdos explicitos y/o implicitos entre adultos y adultas sobre

el cuidado y la crianza de nuestros nifos y ninas.
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Articulado con lo dicho, entre PaV (F1), MaE (F2) y SMal y sus exparejas no hay
acuerdos explicitos sobre este importante compromiso, sin embargo, se evidencian algunos
convenios tacitos que suministran recursos econémicos para el cuidado material de los nifios
(PaM - F3, SMal - Fo) y que abren espacios para que padres y madres distantes hagan
presencia fisica y emocional con sus hijos e hijas (PaV — F1 y SMAI - Fo).

Esto tltimo, en los casos que corresponde, habla de un esfuerzo importante para acercar
a nuestros hijos al mundo de quien no hace presencia en la cotidianidad de sus vidas y sucede
esporadicamente cuando madre y padre distantes tienen la disponibilidad y el tiempo para
hacerlo. Asi mismo evidencio que, aunque nunca se haya exteriorizado abiertamente, se asumi6
que somos nosotros (PaV — F1, MaE — F2 y SMal — Fo) quienes protegen la crianza y el cuidado
fisico y emocional de nuestros nifios y nifias.

En el caso de PaM (F3) y MaT (F4), han instaurado acuerdos manifiestos con sus
exparejas para pasar tiempos compartidos con sus hijos. En los relatos no consigo apreciar si
existen acuerdos para la crianza; lo que si es claro es que JoG, hijo de la F3, pasa por lo menos
dos semanas con su madre y JaN, hija de la F4 pasa de dos dias a una semana con su padre, esto
dependiendo de la disponibilidad de sus tiempos.

Por otro lado, eventualmente en algunos casos padres y madres distantes hacen
presencia simbdlica, al ser evocados por PaV (F1) y MaE (F2) en el encuentro familiar,
cuando perciben similitudes de ellos y ellas en sus hijos e hijas, hecho que interviene en el
mantenimiento y emergencia de interpretaciones, emociones (conectadas con la desconfianza, la
indignacion, el resentimiento, el enojo y el dolor) y manifestaciones en las interacciones.

Otro contexto externo significativo con el que padres y madres interactuamos y que
incide en la relacion familiar, es el ambito laboral (MaE — F2, PaM — F3, MaT — F4 y SMal —
Fo) y académico (MaT — F4 y SMal — Fo), ya que las funciones propias de dichos entornos nos
comprometen a anteponer el deber antes que al ser propio y el de nuestros hijos e hijas: “(...) yo

paso muy poco tiempo con JaN por el trabajo, por el estudio, por todo ( AeMaT 160).
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Dadas las sobre exigencias asignadas por estos entornos, aunado esto a otras tareas
cotidianas y a las auto imposiciones, las subjetividades adultas que sobrepasan su capacidad de
respuesta y que estan cargadas de cansancios sostenidos en el tiempo y ahogos emocionales, se
expresan a través de reganos, en momentos injustificados y en otros desmesurados, o mediante
la impaciencia hacia el ser, el sentir y el expresar de nifos y nifias:

“(...) [hablando de la ayuda ofrecida a una tarea de su hija] yo estaba un poco molesta porque
ya llevamos mucho rato, (...) O sea, si yo estoy tranquila y no tengo ningtin acelere, ningtin
estrés, todo marcha bien. Si yo estoy preocupada tengo afan, ahi si todo estd mal porque
cuando estoy estresada, no tengo la misma paciencia” (AeMaE 69- 72, 167-168).

Asi mismo, las obligaciones ancladas a los ambitos externos cobran relevancia en tanto
definen, no solo nuestros momentos y lugares de encuentro y nuestros estados animicos, sino
ademaés las maneras en que sincronizamos y equilibramos nuestras acciones con las
tareas y necesidades de nuestros hijos e hijas, labor que se convierte en un reto ante

demandas que exigen agentes productores y productivos.

3.2 Los tejidos de hilos y telares en las relaciones familiares

El recorrido realizado hasta este punto, es la entrada para comprender las practicas
develadas en el ejercicio investigativo. No obstante, un altimo paso antes de dar cuenta de ellas
me lleva a exponer lo que encuentro como el tejido de intersubjetividades o zonas de
contacto entre los integrantes de la familia en los que se expresan la sinergia (Garibay, 2013) y la
recursividad emocional entre el mundo adulto y el infantil (Morin, 2011) y en los que se trenzan
saberes, sentires y haceres. Al mismo tiempo, estos nodos de interconexién describen el
momento preciso en el que, tras la articulacion de mundos, se recrean secuencias de interaccion
repetidas en el tiempo, las cuales no son rigidas ni estan determinadas por una causalidad lineal.

Estas zonas de contacto se presentan bajo tres escenarios: tejidos de tension-
agitacion, tejidos que alivian tensiones—agitaciones y por ultimo, tejidos en calma. A

continuacion, se amplia lo citado.
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3.2.1 Tejidos en tensién-agitacion

Este tipo de tejidos, definidos como momentos de presion y malestar en el interior de las
interacciones, que eventualmente derivan en conflictos familiares (Hernandez, 2009), se
trenzan en las familias a lo largo del dia y en cualquier lugar y se representan en confluencias
intersubjetivas cargadas de interpretaciones distantes, emociones desafiantes o desagradables y
manifestaciones que lastiman al otro u otra. Dada la particularidad y complejidad de este
entramado en cada familia, se describe con detalle cada realidad.
3.2.1.1Controlar y resistir en medio de la indiferencia: bravura, frustraciéon e

indignacion.

El padre de la Familia 1 (PaV) trae consigo una historia de dolor y desamparo
enmarcada en la invisibilizacion hacia su ser y mantiene gran parte del tiempo retornos
conflictivos cargados de ira y auto recriminaciones, retornos que conectados con saberes
privilegiados que exigen controlar los afectos, lo llevan a desvirtuar y reprimir sus emociones y
las de otros y a abstraerse del mundo a través de ejercicios de ensimismamiento.

Sin establecer que es lo tinico, esta experiencia vital construida desde su infancia
contribuyo6 a la percepcion de un mundo hostil, interpretacién que trasciende a las interacciones
cotidianas con sus hijos y se traduce en un control impositivo, impaciente y autoritario cargado
de “bravura”, amargura, frustracion y miedo a perder el control, seguido por gritos, pellizcos,
golpes y expresiones humillantes hacia sus hijos, todo en aras del amor y en pro de la proteccién
ante una eventual hostilidad social que excluye a quien no encaja:

“(...) son muchas cosas que ellos piensan que es amargura, que es bravura y ellos no ven por
mas que yo les digo que no es porque yo quiera reganarlos o imponerles, sino que es por el bien
de ellos” (AePaV 1862-1863).

Tales expresiones proyectan hacia los ninos la imagen de un hombre amargado y

enojado gran parte del dia, percepciones que se enlazan con su mundo afectivo, en el que,
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ademas del enojo, aparecen emociones vinculadas al miedo y la tristeza asociadas con una
profunda indignacion por las acciones de su padre.

Bajo tal entramado emocional y pese al profundo amor profesado hacia PaV, los nifios
expresan su inconformidad a través de la irreverencia que se convierte en un acto de resistencia,
accion que, aunque tiene un tono de reclamo, tiene el proposito de enviar un mensaje para el
cambio del padre:

PaV:“(..) me dicen, que ‘bravo que no sé que’ (...) JoA: Y él no cambia, PaV: Ustedes
tampoco ((tono molesto))- O sea, ellos entre ellos se dicen que me odian, que me van a matar
que no sé qué, me van a acuchillar, que no sé qué vainas... que me van a tirar por la ventana
JoA: Igual nosotros decimos eso, sélo para que él se de cuenta de que es muy amargado y lo
cambie” (AeEJoA, 1604 - 1605, 1606 - 1610).

La intencionalidad del mensaje no llega a PaV y por el contrario, se interpreta como un
acto irrespetuoso que aumenta su ira y activa sus inercias emocionales, instaurandose asi una
lucha de poderes que se repite a través de los dias y que flucttia entre el control adulto y la
resistencia infantil, disputa en la que los nifios siempre pierden al imponerse la voz adulta:

“(..)del1al3yenel3...enel 2yaestoy furioso y en el 3 exploto, ési? precisamente porque no
me gusta repetir las cosas... y mucho menos el mismo dia dando la misma instruccion,
entonces, mds... todos los dias diciendo lo mismo (...) la actitud de JoA es desafiante (...) es que
eso ya es un término muy machista, pero es una cuestion de hombres, de machos (...) Eso para
mi es muy dificil manejarlo (...) Entonces él no es conteston, sino es desafiante (...) JoM es stiper

conteston, él no es desafiante, es conteston y eso a mi me molesta mucho (AepEPaV 1896-

1899).

Como se expone en el anterior fragmento, cada uno de los ninos tiene formas diferentes
de resistir, esto probablemente a la luz de las particularidades que PaV establece en la relacion
con cada uno de sus hijos. Por ejemplo, el trabajo de campo muestra que es mas flexible con las

irreverencias de su hijo menor. Igualmente revela que su hijo mayor le reta mas en tanto
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proyecta en €l actitudes que no le gustan de si mismo, aspectos que como en sus retornos
conflictivos, recrimina e intenta controlar con vehemencia, lo que deriva en el nifio emociones
de tristeza y enojo e interpretaciones de no ser reconocido, y ademas mantiene acciones que
imitan a su padre.

Tal confluencia transita en los pequenos conflictos cotidianos entre hermanos cuando el
padre defiende y empodera al nifio menor y responsabiliza al mayor de las peleas sin corroborar
la informacién, evento que ocasionalmente mueve a los hermanos a establecer interacciones
desde la competencia y la jerarquia entre ellos para mostrar “quien es mejor que quien”, y que
con frecuencia deriva en nuevas disputas entre hermanos.

La lucha de poderes que acompana el trasegar cotidiano se conecta con el conflicto
interno y el ensimismamiento adulto, estrategia que como se indica con anterioridad es una
manera en que el padre intenta calmar sus propias emociones desafiantes. Tal maniobra
obstaculiza una conexi6én empatica con sus nifos, desvirtuando o ignorando asi su mundo
afectivo (Maturana, 2002) e interpretando que este tiene poca importancia:

“(...) la indiferencia, hacia las emociones de ellos, porque digamos los regaio y aunque yo me
sienta mal y aunque yo sé que ellos estan tristes o algo, empiezan a llorar o empiezan a pedirme
algo, bueno cualquier cosa, entonces mi emocion es la indiferencia, no les presto atencion. Que
lloren” (AePaV 1807-1810).

En los relatos de esta Familia aparecen con mayor frecuencia las experiencias asociadas a
los tejidos en tension-agitacion que en calma, indicando que estos emergen varias veces en el dia
y de la semana en cualquier lugar de la casa lo cual me lleva a pensar que, pese a un evidente
amor y compromiso por parte del padre para ofrecer proteccion y apoyo a sus hijos, las

manifestaciones de maltrato diluyen las expresiones asociadas al amor.
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3.2.1.2 Silencios mensajeros desde mundos diferentes: miedo, tristeza,
desamparo, culpa y engjo.

La confluencia intersubjetiva en tension-agitacion de la Familia 2 esta permeada por la
historia de una madre que vivi6 una “infancia adulta”, quien desde saberes que privilegian el
control emocional y que indican que sentir es inadecuado, anestesia sus emociones y se auto -
inculpa por no lograr la fuerza y la perfecciéon. Asi mismo, los tejidos que agitan la relaciéon se
conectan con la historia reciente de depresion vivida por la madre y las transiciones propias de
la adolescencia de la hija.

Para iniciar reconozco una clara interdependencia de emociones desafiantes entre las
dos, que, aunque no sea explicita determina las variadas experiencias en tensiéon que emergen en
el fluir cotidiano. Asi lo enuncia la Familia en los siguientes fragmentos:

JaS: “[hablando de las tensiones cotidianas con su madre] para mi es una MIERDA porque,
NO SE, SIMPLEMENTE DESGASTAN porque (...) dependemos demasiado, de las emociones
dela otra” (AeEJaS 681-682). MaE: “(...) [hablando de momentos de tension con su hija] como
que mis emociones, dependieran de las emociones de JaS. Entonces si ella estad molesta, en fin,
yo como que me preocupo” (AeMakFE 372-374).

Tal interconexion esta asociada a puntuaciones distantes de un mismo evento. MaE, por
ejemplo, desde un evidente amor incondicional, percibe que entrega lo mejor de si, y bajo sus
marcos de referencia que demandan fortaleza y perfeccion, exige a su hija lo mismo que a si
misma y la interpela para que sea una nina valiente y autébnoma, otorgandole tareas de adulta
desde muy pequena, percibiendo imperfecciones cuando se asemeja al padre y reprochando en
ella momentos de debilidad.

Por su parte la joven percibe a una madre sobrecargada, irritable, estresada y ocupada
gran parte del tiempo, puntuacion que se conecta con la idea de que MaE debe ser fuerte en

momentos de crisis y que ademas no hace lo suficiente al desconocer lo que ella necesita como
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hija cuando prioriza sus intereses laborales y académicos, todo lo cual suscita en JaS emociones
asociadas al abandono, el desamparo, la tristeza y el enojo.

En este entrecruce de emociones, interpretaciones y expresiones aparecen los reclamos
de una joven que lee abandono emocional en la autonomia otorgada y desea ser contenida,
protegida y visible ante una madre que profesa independencia desde muy nina y a quien le
ensefaron que el descanso es una pérdida de tiempo; una madre que ademas en ocasiones se
confronta y siente culpa por no estar presente y por momentos interpreta los reclamos de su hija
como una forma de dominio hacia ella, estableciendo asi una pugna interna entre su ser y su
estar:

“(...) Y ese es uno de los dias tipicos cuando yo me siento responsable por las emociones que
esta teniendo mi hija, debido a que, me gustan ciertas cosas, Yy pues no quiero abandonarlas,
pero hacerlas también me hace sentir culpable, tengo claro que yo no voy a dejar de hacer
cosas que a mi me gustan, porque finalmente eso me va a generar rabia contra mi hija”
(AeMaE 57-60)

Ante tales diferencias interpretativas construidas por anos en el interior de la familia
emergen en el fluir cotidianos silencios mensajeros, que se conectan con saberes populares
que indican que el cuerpo habla, siendo el rostro una forma de expresar inconformidades y
reclamar atencion; este tipo de silencios son comprendidos por la familia como una situacion de
frialdad en la que prevalece la distancia y el mutismo y se crean elucubraciones de lo que pasa en
el mundo de la otra: “(...) aqui no hay cosa de gritos, ni de insultos, ni de esas cosas, sino,
silencio y ese silencio no solamente es un silencio de palabras, sino también de afectividad y de
expresividad” (AeMaE 1392-1401).

Tal como sucede en otras circunstancias, estos silencios son puntuados de maneras
diferentes; mientras para JaS es una manera de evitar confrontaciones y proteger a su madre de
eventuales desbordes emocionales, para la madre es un indicio de tristeza que la alerta ante una

posible depresion de su hija:
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“lhablando de eventos subsiguientes a una discusiéon con su hijaj (...) ya no quiere hablar
conmigo, no me quiere decir que le pasa, (...) no quisiera que estuviera triste, me aterra, sobre
todo por el antecedente, de que a mi me dio una crisis depresiva, me aterra, me da panico,
pensar que a ella le puede pasar algo asi ” (AeMaE 33-35).

Bajo tal percepcion y en el momento en que su hija hace mala cara acompanada de un
silencio incomodo, en la madre surgen emociones de enojo, culpa y miedo que la llevan a
instigar a la joven a través de reclamos y regafios que intentan develar lo que hay detras del
silencio, suceso que genera mayor rechazo, inconformidad y mutismo de JaS, lo cual incrementa
la preocupacion de la madre, convirtiéndose la situacion en un circulo vicioso: silencio hija —
preocupacion, instigacion madre — silencio hija.

Ademas, el silenciamiento de la joven, que como se ha mencionado en otros apartados se
constituye como un esfuerzo por apaciguar la agitacion emocional adulta, en ocasiones se
convierte en un silencio que grita y que ensordece su empatia, esto cuando la estrategia de
“cuido emocional” sobrepasa su capacidad para acompanar el mundo afectivo de su madre y de
comprender y sobrellevar sus propias emociones:

“(...) siento que, la tensién viene de mi mamd y yo intento como evadir esa tension, pero llega
un punto en que no puedo (...) es un asco, o sea es sinceramente un asco (...) es un peso porque
siento que tengo que hacer algo al respecto, pero lo unico que siento al final es que igual no
logro hacer nada ((lagrimas en sus 0jos))” (AeEJaS 422-426, 437-438, 441-442, 685-687).

Para concluir, observo que al igual que en la Familia 1, en los relatos de esta Familia
prevalecen las experiencias vinculadas a emociones desafiantes; asi mismo identifico que tanto
en la madre como en la hija hay esfuerzos importantes para evitar conflictos y que sus
momentos de tensidn se presentan en los encuentros cara a cara, como al comienzo y al final del
dia y en la hora del almuerzo; asi lo expresa JaS cuando plantea que los eventos que las

confrontan “(...) justo coinciden con los tiempos que tenemos libres” (AeJasS 1358).
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3.2.1.3 Silencios evasivos entre la soberbia emocional: enojo, frustracion,
miedo, tristeza y desconcierto

Los caminos inestables transitados en la infancia y adolescencia de PaM, padre de la
Familia 3, enlazados con sensaciones de miedo, enojo, tristeza, desamparo, desconcierto y
desconfianza y creados por adultos y adultas ambivalentes, inconstantes y poco presentes
afectiva y fisicamente, hoy dia se cruzan con las formas en que este padre evade sus emociones y
las de otras personas, al punto de desconectar su empatia erigiendo “barreras” y accionando lo
que €l ha llamado él “importaculismo”.

Sin determinar que es lo tinico, tal experiencia afectiva teje momentos de tension-
agitacion en el presente relacional con su nifio, argumento que inicialmente explico revelando
que dichos tejidos, se enlazan de forma interdependiente con las variadas interpretaciones y
emociones desafiantes sostenidas tanto por el padre como por el hijo.

Parte de estas interpretaciones se conectan por un lado, con la percepciéon que PaM
eleva sobre el incumplimiento reiterado por parte de JoG de los deberes propios del fluir
cotidiano y por otro, con la puntuaciéon de que su nifio incumple expectativas de obediencia
rapida y efectiva, percepciones que se enlazan con su enojo y con su agotamiento emocional, el
cual emerge ante la sensacion de que no hay correspondencia ante sus demandas y esfuerzos:

“(...) [dirigiéndose a su hijo] muchas veces te lo he dicho y eso hace que a mi me enojé mucho,
que, uno te dice las cosas, te las repite y aun ast siguen sucediendo, y esas cosas me molestan
bastante (...) Es agotador, eh es molesto muchas veces cuando uno ve que no hay recepcion
frente a lo que uno esta diciendo (...) también hay que dar y en la medida en el que uno da
espero respuestas y es ahi en donde entro a veces en conflicto, porque no tengo respuesta o no
tengo la respuesta que espero. Es ahi donde se da el conflicto muchas veces” (AePaM 35-38,
709-710, 713-714).
Las confluencias de este tipo igualmente se vinculan con la percepcion del padre sobre su

“incompetencia” ante la crianza y su pérdida de autoridad ante su hijo, puntuaciones que
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originan en él emociones relacionadas con la frustracion y el miedo a soltar el control. Asi lo
expresa el padre:
“(...) [hablando de los momentos en que el ninio no le hace caso] si cedo mucho voy a perder el
control, no quiero perder el control, aunque no se trate de una cuestiéon de control porque yo
sé que, pues que no va a pasar nada malo si cedo un poco, pero es esa sensacién de perder el
control lo que me vuelve loco” (EsPaM 406-408).

Una ultima puntuaciéon que se entrecruza en los momentos de tensidon-agitaciéon familiar,
es aquella en la que JoG lee burlas y sefialamientos ante acciones del padre cuyo proposito es
mostrarle y corregir actitudes que este define como incorrectas, evento que suscita en el nifio
enojo e indignacion.

El entrecruce de emociones e interpretaciones descritas, ocasionalmente en el padre
transita a través de inercias emocionales que se detonan al sentir que las estrategias para
orientar a su hijo son infructuosas y se vinculan a expresiones de dominacién que reprimen y
agreden con las palabras, imponen a la fuerza e intentan intervenir en las acciones de su hijo:

(...) [hablando de momentos en que su hijo no le hace caso] “(...) termino imponiendo, ‘es asiy
punto, es asi yo soy su papd y punto” (...) Entonces, estoy cayendo en factores impositivos en
la negociacion y que se supone esa era mi, pauta de crianza, la negociacion” (EsPaM 405-409).

Pese a que el padre reconoce un enojo incontrolable que revierte en reganos desmedidos
o innecesarios, en su ejercicio de autoridad, evade o minimiza, tanto sus errores, como aquellas
emociones que emergen tras ser consciente del dano causado; dicho en otras palabras, enlaza los
momentos de tension- agitacion a través de lo que senalo como “soberbia emocional”.

En este acto de arrogancia afectiva el padre guarda su empatia, se desconecta de las
emociones de JoG y opta por “edificar una barrera” a través de la distancia fisica y emocional,
trayendo asi su historia afectiva a la interaccion presente con su nifio:

“Thablando de momentos de tensiéon con su hijo] si, la cagué, pero, pues tampoco lo asumo

como una cagada y por lo tanto no le pido disculpas sino me voy (...) No me preocupo céomo te
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sientes cuando yo me enojo (...) y pasa muy seguido, veo tu cara y entonces lo primero que
digo es “<Mierda>, la cagué, la embarre” (Ambos sonrien) entonces, me vuelvo a otro lado y
no soy capaz de afrontarlo y pedirte disculpas porque muchas veces también ese es mi ERROR
(...) Entonces si estoy enojado y estoy puteando, <sigo puteando asi sepa que esta mal, >asi
sepa que no tengo porque hacerlo, asi sepa que estoy equivocado” ( AePaM 36-41, 54-61,
EsPaM 397-398, 647-649).

Ante el enojo y posterior regafio proferido por PaM, en el nifio emergen emociones
asociadas al miedo, la tristeza, la culpa, el desconcierto y la incomprension de las acciones del
mundo de su adulto significativo, confusiéon que lo lleva a intentar acercarse a su padre para
sosegar su ira, accion que resulta infructuosa ante el desborde de soberbia:

JoG: “(...) Yo intento pues entender, pero hay veces que de pronto no sé qué le pasa y tampoco
me quiere decir ((PaM sonrie)) pues es, es lo que mds intento” (AeEJoG 594-596). PaM: “(...)
Y viene, él viene a mi muchas veces después de un regafio o algo, en sana paz ¢ési? para él no
ha pasado nada, Y yo insisto en ser agresivo ¢ési?” (EsPaM 388-389).

Como si fuese un legado explicito pero que en realidad es tacito, JoG asume como
propias algunas de las estrategias que su padre también utiliza para calmar sus emociones
retadoras, instaurando asi en la cotidianidad familiar lo que se denomina como silencios
evasivos, es decir silencios que intentan inhibir el propio mundo afectivo y el del otro
involucrado en el tejido en tension-agitacion.

Tal cual se indica en otro apartado, para el nino estos silenciamientos son formas de
“cuido emocional”’; ademaés esta estrategia es acogida por JoG para protegerse de eventuales
sefialamientos e invalidaciones afectivas percibidas en las acciones de su padre, utilizando el
chiste para enmascarar sus emociones desafiantes, evento que al ser reiterado en el fluir
cotidiano, preocupa al padre.

Para finalizar, los momentos de tensién-agitacion narrados con mayor frecuencia en el

trabajo de campo y detonados en ocasiones por sobrecarga de tareas y en otros momentos por la
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percepcion de que el nifio “no hace caso”, aunque son significativos en el fluir cotidiano y
marcan secuencias interactivas, no se presentan todo el tiempo, siendo méas habituales los
momentos de calma. Esto lo reconoce el padre en la primera retroalimentacion:
“(...) pareciera que TODO EL TIEMPO ESTAMOS desde la angustia, la intolerancia, el enojo,
la frustracion. (...) siento que nosotros estamos mas hacia la apertura del juego, la risa, la
tranquilidad, la felicidad” (AePaM 683-687).

3.2.1.4 La “Furidez” que anula la empatia: enojo, culpa, tristeza y

miedo

El trasegar historico de la infancia y la adolescencia de MaT, madre de la Familia 4,
segun sus relatos fue definido por un padre y una madre que, enfocados en sus propios dolores,
desconocieron los recursos de su hija y entregaron sus emociones desafiantes a una pequena que
no contaba con las capacidades para acompaiiar su complejo mundo emocional, manipuldndola
asi a través de la culpa. Ante tal vivencia, la nina de aquel entonces entretejié emociones
vinculadas al desamparo, el desconcierto y la profunda tristeza por sentir que su voz y en general
su ser no era importante para sus adultos significativos.

Los trascendentales sucesos vividos la llevan a establecer hoy dia, entre otros escenarios,
retornos conflictivos que al igual que en su infancia desconocen su propio ser y que al mismo
tiempo la impulsan a enmascarar el miedo y el dolor que emergen ante la percepcion de rechazo
de otros y otras, a través del humor, la distancia fisica y muy eventualmente la manipulacion
emocional, en especifico de su hija. Este breve giro en el tiempo ayuda a comprender que los
tejidos en tensidon-agitacion de la familia, al igual que en las otras, se enlazan con las
experiencias vitales de la madre.

Tales encuentros en tension se detonan ante la percepcion que MaT sostiene cuando
observa que su voz y su presencia no tienen fuerza ante JaN; por ejemplo, se enoja y entristece
mucho cuando interpreta que no es importante para la vida de su hija o cuando observa el

descuido y desinterés de la nina por asumir ciertas responsabilidades del hogar. Ademas de
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enojo con su hija, los eventos en los que observa desinterés de la nina revierten en ira contra si
misma, minimizando tal vez su potencia como madre y culpandose por no saber como asumir
las situaciones vividas.

Estas sensaciones, aunadas con la necesidad de corregir los descuidos percibidos en las
acciones de JaN, la llevan a amonestarla a través de llamados de atencién, confrontaciones
directas y en momentos de inercias emocionales acompafadas del enojo desbordado, reproches
que eventualmente llevan a la manipulacion de las emociones de la nina: “(...) entonces ya
empiezo a echar vaina, como mi mama” (EsMaT 497).

En otros momentos la ira incontrolable que acompana la inercia emocional en la madre,
confluye en un grito que inicia el regano, seguido por la indiferencia y la gran incomodidad
experimentada ante la presencia de la nifia, lo cual se traduce en la distancia o desconexion
emocional: “(...) Yo por ejemplo en las malas, cuando me enojo GRITO, y la siguiente es
indiferencia, no quiero que me hable, no quiero que me mire” (AeMaT 315-316).

Esta situacion en especifico despierta en JaN emociones asociadas al dolor y el
desamparo al interpretar que no es importante para su madre; al mismo tiempo suscita un enojo
proyectado hacia si misma que se mezcla con la tristeza y la culpa por sentirse responsable de
los conflictos:

“(...) Hoy me peleé con mi mamd, porque no fui muy juiciosa con el oficio, (...) pues yo, en ese
caso me senti muy mal, porque a mi se me pasan (...) por esas razones es que me peleo con mi
mamd. Vi a mi mama, la vi enojada, no me queria hablar, no me queria ni ver” (AeJaN, 194,
197, 199-202).

Los variados matices emocionales que transitan desde la culpa y la tristeza hacia la
frustracion y la indignacion, impulsan en ocasiones a la nifia a una btisqueda angustiosa de
atencion a través de la persecucion, los ruegos y el llanto, situaciéon que amplia la desconexion

emocional de la madre quien siente una fuerte necesidad de distanciarse atin mas:
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MaT: [hablando de su hija en momentos de tension] “ella le da el ataque de perseguirme, de
cogerme, de agarrarme Yy esto es un choque ((JaN sale de la cdmara avergonzada)) porque yo
no quiero que me toque, no quiero que me hable, quiero que me deje quieta, asi sea un minuto.
(...) me coge a la FUERZA (lo dice con molestia); y eso se ha dado para unas peleas
tremendas”. JaN: “(...) Perseguirla, lo hago con buena intenciéon, aunque no se note lo hago
CON MUY BUENA INTENCION (...) me siento triste, usualmente siento que es culpa mia y
lloro mucho ((lagrimas en sus 0jos))” (AeCMaT-JaN 316-321, 333-334, 338-343).

En medio de la ruptura con el mundo afectivo de su nifia, la madre describe
ambivalencias ya que, pese al dolor que le genera el llanto de JaN, que en momentos de calma
acompana y apacigua, prefiere ignorar lo que sucede con sus emociones, situaciéon que sumada
con las ya descritas frente a la desconexiéon emocional, me llevan a pensar que en esta familia la
ira anula la empatia que con frecuencia hace presencia en la relaciéon:

(...) a veces JaN llora, entonces tengo un tema ahi de sentimientos encontrados y es que mi
instinto maternal quiere que ella esté bien ¢no? y que no sufra, y me duele que sufra, pero tengo
tanta piedra que no soy capaz de ir a consolarla (...) es complejo porque me duele, porque yo
la escuché y sé que esta sufriendo, pero literalmente no soy capaz de ir a contenerla (...) Es
bien raro porque no me gusta escucharla, pero no puedo ir de la ira que tengo ino puedo ir!”
(AeMaE 421-426, 429-431).

En otros instantes en que la madre sobrepasa las ambigiiedades y se encuentra
conectada con el mundo afectivo de su nifia, intenta apaciguar su enojo a través de sus abrazos y
su cercania fisica, manifestacion que no es recibida por JaN en instantes de ira desbordada,
acompanada de la frustracion e indignacion que le suscita la idea de que MaT la sefiala y no la
comprende.

En el complejo entrecruce entre hilos y telares descrito, la nifa responde al intento de la

madre por acercarse a ella, a través de manoteos y empujones; igualmente, se desconecta del
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mundo afectivo de MaT. Tales expresiones desconciertan, frustran y enojan a la madre y la
llevan de nuevo a tomar distancia fisica.

Para concluir con los tejidos en tension-agitacion de esta familia, otros eventos
encontrados que se entrelazan con estos momentos, estan asociados a la dificultad de la madre
por equilibrar y sincronizar labores propias del trabajo y el estudio, (que suelen desbordar sus
capacidades de respuesta), con los ejercicios de cuidado y crianza de su nina; asi mismo, los
dolores corporales y la irritabilidad acompanada del cansancio por parte de MaT, es un
detonante en los momentos de tension-agitacion, que en general, segin relata la familia, duran

maximo 2 dias.

3.2.1.5 Gritos que nublan la conciencia y aturden los sentidos: engjo,
frustracion, miedo, culpa e indignacion.

La percepcion del mundo hostil creada por la sobreproteccion de un padre que
demandaba silencio y obediencia desde saberes que encierran al amor a partir del control
autoritario y violento, y por el mutismo y la indiferencia de una madre que no conoci6 la ternura
en su ninez, que le aterran sus propias emociones desafiantes y las de otros al punto de
entregarlas o ignorarlas para deshacerse de ellas y que por muchos afios estuvo atrapada por el
miedo, hace parte de algunos cimientos (vale decir que no todos) situados en los caminos
transitados en mi infancia y adolescencia.

Tal puntuacion de un contexto aterrador, anulaban a la nina de aquel entonces,
llevandola a sentirse minimizada y poco importante y a interpretar que debia ser invisible ante
el mundo en general, percepciéon que hace presencia en mis retornos conflictivos de hoy dia, al
subvalorar mis recursos, entre ellos la potencia e importancia de mi voz.

Mis aprendizajes vitales, ademéis me impulsan a silenciarme, distraerme y separarme del
encuentro con mis emociones retadoras al considerar que “son malas”. Igualmente, tales
experiencias enmarcadas en la inconciencia, eventualmente me motivan a entregar mis

emociones desagradables a otras personas, incluyendo a mi hijo, para que sean ellas quienes se
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encarguen de mi mundo afectivo, esto desde la comprension de que no tengo los recursos para
apaciguar mi agitacion y transformar mis malestares.

Sin determinar que sea lo inico, mis experiencias vitales interpretadas desde la carencia
contribuyen a una limitada vision que nubla mi conciencia, me suspenden en las emociones
retadoras y me llevan a opacar mi empatia y mi sentido comun. Tal ceguera emocional aparece
cuando rivalizo con mi nifio, lo cual me lleva a decir que mis tejidos histéricos enmarcados en el
dolor, como en todas las familias, sobrepasan las barreras del tiempo y se hacen presentes en la
relacion familiar en los momentos de discusion.

Reconozco entonces desde el confrontador ejercicio de autodescubrimiento emocional,
que gran parte de los tejidos en tension-agitacion en el fluir cotidiano de mi familia que suelen
aparecer sobre todo en las noches, cuando siento agotamiento fisico o emocional, cuando estoy
saturada de tareas o percibo que no logro sincronizar las demandas externas con las necesidades
de mi familia, inician en el momento en que aparece tal velo en mi conciencia, forjado, ademas,
por una historia que impone la idea de que hay emociones buenas y malas y que espera la
“madurez emocional” en un nifio de 10 afnos.

Es asi que en algunos momentos en que mi conciencia afectiva esta obscurecida y me
embarga la irritabilidad, interpreto el miedo y la tristeza de mi nifio desde la debilidad,
reprochando y minimizando la importancia de la apariciéon de estas emociones y alejaAndome de
su mundo emocional que, en los momentos de tranquilidad, suelo acompanar y custodiar desde
una profunda empatia para apaciguar su agitacion.

En otros instantes, aunque no siempre pasa, mi conciencia se apaga ante la apatia del
nifo frente mis indicaciones, sus infrecuentes mentiras, su impaciencia y el hecho de que no
asuma sus errores; tales hechos me embargan en mis emociones desafiantes y detonan algunos
dolores de mi infancia como aquellos en los que percibo que: “soy invisible, estoy sola, no puedo
hacer mis cosas porque soy incompetente y no hay nadie que me ayude, nadie valora quien

soy, no soy importante etc., etc., etc.” (AeSMal).
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La percepcion de “no ser escuchada”, ademas de una limitada lectura de mi nifio que me
impulsan a interpretar algunas de sus acciones desde la arrogancia y la irreverencia, en la
irreflexion de mis actos detona un grito que encierra demandas impositivas y cuyo proposito es
hacerme visible, que me escuche, que comprenda mi mundo afectivo, que atienda mis 6rdenes y
que reconozca mi autoridad:

“(...) cuando estoy muy enojada no soy capaz de leer sus verdaderas necesidades (...) yo espero
que mi hijo me entienda desde el grito (...) [dirigiéndose al ninio] siento que debo gritar porque
percibo que no me escuchas” (AeSMal).

Evidentemente esta estrategia que, termina siendo un dispositivo de control, no logra lo
que quiero; mas bien revierte en el dolor, el enojo y la indignacién acompanada por el llanto de
un nino que se siente incomprendido y subvalorado. Por otro lado, tal dispositivo después de ser
emitido me lleva al retraimiento y al silenciamiento, acciones que, aunque me ayudan a despejar
la mirada, inicialmente me desconectan de mi nifo y me cargan de una pesada culpa.

La distancia fisica y emocional que acompanan mi retiro, en ocasiones es leida por Bro
como un acto de abandono, lo cual suscita en él sensaciones de gran enojo y desamparo
cargados de tristeza y miedo y lo impulsan a perseguirme y rogarme para que vuelva al recinto,
evento que al mismo tiempo promueve en mi frustracién, dolor, indignaciéon y enojo por leer sus
acciones enmarcadas en una suplica que reprocho en cualquier persona, incluyéndome, lo que
detona otro grito e intensifica mi distancia, silencio y subsecuente culpa.

En otros momentos del fluir cotidiano mi amado hijo, apropia la estrategia del grito
como un ejercicio de resistencia e indignacion ante sucesos que él percibe como injustos, como
aquellos en los que lee incoherencia de mi parte, cree que no debe cumplir con alguna tarea
impuesta, o se siente excluido o minimizado ante decisiones trascendentales que lo afectan: “yo
soy la adulta y tii eres el nino, por ello yo tomo la decision” (AeSMal).

Bajo tales escenarios alza su voz para “hacer valer mis derechos de nifio” (AeBro), suceso

que, en mi ceguera emocional embargada de frustracion, ira e indignacion, es leido como un
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acto de altaneria que irrespeta la jerarquia y es reprimido a través de otro grito adulto, que
termina por silenciar la reivindicacion de lo que Bro considera justo y lo lleva a obedecer desde
el dolor, la frustracion, la indignacion y el enojo.

Para finalizar, encuentro que nuestros tejidos de tensién-agitacion ademas estan
enmarcados en la evidente interdependencia emocional encontrada en todas las familias. Es asi
que en el ejercicio de autodescubrimiento observo que, ante mis emociones de angustia,
frustracion y tristeza, surge en mi nifio una sensacion de impotencia y desazén acompanada por
preocupacion, enojo y frustracion por no saber que hacer, lo cual eventualmente lo lleva a
alejarse desde mi incomprension y esporadicamente lo impulsa a tratar de controlar mis
retadoras emociones desde el reproche y la censura de las mismas.

3.2.2 Tejidos que alivian tensiones-agitaciones

Este tipo de tejidos aparecen en el momento en que uno de los integrantes de la familia
despliega una expresion para transitar momentos dificiles, confluir hacia el sosiego y armonizar
la relacion. La emergencia de estas formas de interacciéon depende en gran medida del estado
animico por el cual transite cada integrante de la familia y de la manera en que interprete los
hechos.

Tales expresiones estan mediadas por una fuerte conexion empatica entre los
miembros de la familia (F3,F4,F0), enlace que, desde una clara interdependencia y sincronia
emocional, favorece la comprension y aceptacion de las propias emociones y de las del otro y
permite abrigar las emociones que retan de diversas maneras.

El alivio de tensiones se conecta con el “cuido emocional” y es expresado tanto por
adultos y adultas, como por nifios y nifias. Estos tltimos alivian tensiones a través de abrazos,
besos, caricias, palabras amorosas y chistes, manifestaciones tal vez aunadas a saberes que

emiten alegorias para expresar el amor. JoG engloba lo expuesto a través de su experiencia:
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“(...) El chiste aparece en varios momentos, a veces siento como que el Gnimo es muy bajo, de
pronto estan enojados o algo, y yo lo que intento es como que entiendan que es un ambiente de
paz, de chiste en el que podemos divertirnos” (AeJoG 308- 382)

Entre tanto los adultos y adultas, ademas de lo que nuestros hijos e hijas hacen,
establecemos retornos reflexivos que favorecen tejidos desde la conciencia del si mismo y del
otro. Por ejemplo, observo que las madres (F2, F4 y Fo) reconocemos nuestros errores ante
nuestros hijos e hijas y pedimos disculpas después de momentos algidos de discusion, entre
otras cosas para minimizar la aparicion de culpas de los nifos y las nifias. En el acercamiento
adulto, las familias logramos expresar nuestras inconformidades y en algunos casos (Fo)
llegamos a acuerdos para transformar situaciones: “(...) disculparme, disculparme cada vez que
la embarro (...) pa’ tratar de evitar riesgos”(EsMaT 555—-559).

En los momentos en que las madres tomamos conciencia de nuestras agitaciones y
desaciertos, transmitimos los mismos mensajes expuestos a través de reganos o gritos de una
forma mas amorosa; asi mismo logramos comprender a nuestros hijos e hijas sin juzgarlos ni
senalarlos, y nos permitimos expresar lo que sentimos calmadamente ofreciendo asi espacios de
amor incondicional. Lo anterior se conecta con el hecho de que algunas madres (MaT — F4,
SMal — Fo), con el proposito de apaciguar los &nimos, tomamos distancia fisica, pero,
hacemos presencia emocional.: “(...) decirle que estoy ahi, (...) que a veces estoy cansada,
que puedo estar ENOJADA o triste o super ocupada, (...) pero que para ella estoy siempre,”
(EsMaT 550-553).

3.2.3 Tejidos en calma: escenarios de seguridad y confianza mutua

Como lo menciona en el trabajo de campo PaM, padre de la Familia 3, y la mayoria de las
ninas y los nifios tejedores de saber -quienes en sus relatos exaltan méas las emociones
agradables y los instantes de alegria-, los momentos de tensién—agitacion no se instalan a toda
hora; sin embargo, aunque la calma se vive con frecuencia en el fluir cotidiano de las familias,

encuentro en los relatos sobre todo adultos que estos tejidos aparecen con menor frecuencia.
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Tales zonas de contacto se caracterizan por recrear escenarios de sosiego que estan libres
de senalamientos y censuras emocionales, separados de presiones externas y auto impuestas y
distantes de razones hegemoénicas que nos mantienen distraidos de los encuentros familiares.
Ademas, en estos tejidos todos y todas en la familia estamos presentes fisica y afectivamente
para trenzar emociones agradables y apaciguar las desagradables.

Bajo este escenario, la interconexion e influencia mutua que desde las comprensiones
sistémicas se traduce en sinergia (Garibay, 2013), se expresa a través de lo que puntiio como una
danza afectiva, o momentos de calma en los que pareciese que “no pensamos en nada” y
emerge de manera espontanea la sincronia y armonia en el enlace de emociones, acciones e
interpretaciones.

Es asi que encuentro en todas las familias la interconexion y recursividad de emociones
ligadas a la felicidad y el regocijo; claramente la tranquilidad adulta, se conecta con las
sensaciones de calma y seguridad infantil: “cuando mi papa esta feliz conmigo, yo estoy feliz”
(AeJoM 4343). Pero no solo los nifos y las nifas se conectan con la tranquilidad de sus padres y
madres; todos los adultos y adultas también fluimos de forma recursiva con las emociones de
nuestros hijos e hijas, configurando de esta manera desde la co-labor, escenarios de
seguridad y complicidad mutua.

Uno de estos escenarios es aquel donde se trenza la camaraderia explicita entre
los integrantes de la familia. Estos tejidos recrean espacios de reconocimiento y atenciéon
reciproca en los que se intercambian experiencias del dia a dia de forma libre y espontanea. En
todas las familias estos escenarios estan mediados por una clara sinceridad que se suscita en el
encuentro cara a cara y que se expresa al compartir tiempos y espacios juntos. Tales
confluencias en calma entonces se trenzan en todas las familias a través de diversos juegos, en
las salidas a parques o centros comerciales o en los encuentros en casa para compartir espacios

juntos (cocinar, escuchar musica, hacer oficio, ver peliculas, etc.).
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Otro importante tejido de seguridad y confianza es aquel mediado por alegorias. Este
alude a las maneras en que las familias nos enlazamos en momentos de sosiego y se conecta con
saberes cotidianos que nos brindan estrategias comunicativas para simbolizar el amor y la
ternura y transmitir seguridad y conexion emocional.

Enmarcados en este tipo de enlaces, reconozco entonces al buen humor como
mediador de la empatia (todos los relatos analizados) y a los alimentos como simbolos que
transmiten amor, (F1, F3, F4, Fo) instituyéndose los encuentros alrededor de la comida como
rituales de cuidado en los que entre otras cosas, se orienta el trasegar de la vida de ninos y
nifas y se fortalece la uniéon y cohesion familiar (Marc y Picard, 1992), esto al compartir
experiencias y emociones que acompanan los eventos significativos que cada integrante vive en
su fluir cotidiano: “(...) Entonces para mi ese espacio [la mesa que esta en la cocina] es, es
sagrado, porque ahi es donde quiero que esté JoG (...) ese era el espacio de socializacion de la
casa” (EsPaM 367-370).

Los simbolos que transmiten amor y ternura a través del cuerpo dejan ver que en
las interacciones familiares en varias oportunidades las palabras son innecesarias para
transmitir complicidad, respaldo y empatia; ademas en estos engranajes el amor presente se
expresa a través de gestos y manifestaciones que amparan, abrigan y aceptan las emociones.

Enmarcados en este tipo de alegorias encuentro alos silencios complices expresados
a través de miradas llenas de ternura y seguridad y que simbolizan la aceptacion y el respaldo
reciproco: “(...) podemos hablarnos sin palabras, contarnos historias sin palabras, con una
mirada saber qué es lo que esta tramando el otro” (EsPaM 377-379). También identifico el
apapacho mutuo caracterizado por el ir y venir de besos, abrazos, caricias y palabras
amorosas: “nos hemos acompanado y hemos consentido (...) entonces ese sentimiento como de
(...) APAPACHO que hay ahi presente (...) ha sido lindo, ha habido mucho carifio, mucho

contacto, mucho abrazo” (AeMaT 301-310, 330).
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Finalmente, bajo los tejidos en calma reconozco enlaces que permiten la expresion
del ser. Este tipo de confluencias que aparecen en los relatos de las madres (MaE — F2, MaT —
F4, SMal — Fo) estan libres de senalamientos, condiciones o imposiciones sobre “un deber ser”,
acompanan a las emociones de nifos y nifias sin subrayarlas de buenas o malas, apoyan sus
iniciativas e intereses y en general aceptan todas sus dimensiones sin reparo, lo cual suscita en
nifios y ninas la tranquilidad, las sensaciones de estar incluidos y ser importantes y en tltimas la
expresion del ser infantil y juvenil con espontaneidad y sin ataduras:

“(...) Hoy con mi mama hice galletas de limén y me senti muy feliz, muy alegre, me diverti, la

pase muy bien, muy chévere, (...) yo creo que a ella también le gusté acompaiiarme a hacer

esas galletas de limén, y la verdad yo creo que las dos nos divertimos” (AeJaN 107-114).
3.3Practicas afectivas

Este apartado, que tiene el proposito de recoger y sintetizar lo ya expuesto, finaliza el
capitulo develando las practicas afectivas reconocidas a través del tejido de saberes; tales
practicas que como se indica en el comienzo del capitulo, se establecen como un proceso que
articula las dimensiones del ser, del hacer y del saber, configuran de manera compleja, los hilos
y telares descritos y dan cuenta de los tejidos en tensidon — agitacion, en calma y de aquellos que
alivian tensiones.

El arduo trabajo investigativo me lleva a interpretar la presencia de practicas que
censuran o limitan la dimensién emocional, circunscritas en su mayoria por saberes
hegemonicos que privilegian la razén sobre la emocion, fragmentan las emociones entre buenas
y malas, demandan el control e inhibicién afectivo e incitan a pensar que sentir es inapropiado.
Es importante decir que, eventualmente bajo estas practicas emergen saberes cotidianos.

También observo practicas empaticas o de presencia emocional que suelen
desafiar mandatos que desvirttian y controlan a las emociones, ademéas se enmarcan en saberes

cotidianos que sabemos y que eventualmente invisibilizamos, que invitan a trascender a las
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palabras y que buscan armonizar las relaciones familiares desde la validacion y el respeto
afectivo. A continuacion, expongo lo encontrado.
3.3.1 Practicas de poder y control

“soy la figura de autoridad (...) y la autoridad no debe ser débil” (EsPaM 335).

Estas practicas ademas de estar acompanadas por saberes emocionales privilegiados, son
escenarios que justifican su presencia desde la comprension adulta de vigilar y formar la
obediencia de nifos y nifias ante un deber ser productivo, 4gil y adaptado a las demandas
sociales.

Bajo tales saberes, usamos diversos dispositivos de control como los gritos, las
fustigaciones fisicas y verbales y la culpa como una manera de manipular, tales mecanismos son
utilizados para imponer aquello que adultos y adultas consideramos se ajusta a lo normativo y lo
canonico. Estas practicas estadn acompanadas en varias ocasiones, por las inercias emocionales
adultas que enmarcan la frustracion, la indignacién y el miedo a perder el control, ademas de la
ira que suele desvanecer la empatia.

Sumado a lo anterior este tipo de practicas se relacionan con los retornos conflictivos e
irreflexivos de adultos y adultas que encuentran en sus nifos y nifias el reflejo de aquello que les
desagrada de si mismos, llevando algunos padres y madres a censurar, algunas veces con los
dispositivos de control mencionados, todo aquello que desaprueban en su propio ser.

El control del poder no solo es desplegado por padres y madres. Los nifios y las ninas
desde las configuraciones de sus hilos y telares y desde lo que sus padres y madres proyectan
sobre ellos y ellas, cuando las palabras faltan para expresar lo que sienten y en sus intentos por
resistir al poder autoritario o manipulador, en algunos casos tratan de modificar las emociones
desafiantes de sus adultos y adultas significativas, expresando su enfado con gritos, llantos y/o
persecuciones.

En otros casos sobre todo los ninos tejedores alzan su voz desde el enojo, el miedo, la

tristeza y la indignacion, con el riesgo de ser leidos como altaneros, insolentes o irrespetuosos, y
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en cualquier caso con el sinsabor de terminar perdiendo ante la severidad de un adulto o adulta,
ahogado en sus propias inercias emocionales.

En conclusion, reconozco bajo estas practicas de poder y control una lucha de poderes
entre adultos y adultas con sus nihos y nifas, en la que son nuestros hijos e hijas quienes
terminan perdiendo; asi mismo, identifico una clara desconexién empética entre los miembros
de la familia y un oscuro velo en la conciencia que distancia los mundos afectivos.

3.3.2 Practicas de indiferencia, evasion y silenciamiento
“(...) mi barrera protectora, (...) reprimir todas mis emociones y alejarme de todo el
mundo” (EsPaV 195, 203).

Bajo las perspectivas de saberes emocionales hegemonicos, el mundo adulto enmarcado
en el miedo despliega este tipo de escenarios como una estrategia para evitar conflictos o para
evadir las emociones retadoras propias y de otros y otras, encontrando asi que los silencios
evasivos y la soberbia emocional son maniobras que acompanan este tipo de practicas.

Estas formas de interaccion se manifiestan a través del silenciamiento tanto de padres y
madres, como de hijos e hijas. En algunos casos tal mutismo se expresa a través del
ensimismamiento adulto, retraimiento que transmite a ninos y nifias un mensaje de anulaciéon y
desconocimiento del ser infantil, circulando de esta manera en el silencio de la interaccién
familiar, emociones de dolor, culpa, enojo, desconcierto y confusion.

La anterior idea se conecta con algunas comprensiones de Humberto Maturana (2002)
quien reconoce en las interacciones humanas, negaciones indirectas de las personas que anulan
por completo a otro ser emocional como un otro legitimo. El autor sugiere que en este ejercicio
de indiferencia “el otro no tiene presencia y lo que le suceda a él o a ella esta fuera del dominio
de nuestras preocupaciones (p.45). En tal sentido estas practicas de indiferencia que evaden y
desconocen, silencian no solo las voces, sino ademas cualquier posibilidad de interacciéon

afectiva que acompane y serene la agitacion de emociones desafiantes de nifios y nifas, lo que
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me invita a sugerir que el retraimiento e indiferencia adulta, también desvanece la empatia y nos
desconecta del mundo infantil.

Pero el retiro adulto no solo invalida el ser de nuestros nifios y ninas como “un otro
legitimo”; el retorno y posterior encierro conflictivo que nos ahoga en auto — inculpaciones y
reproches cargados de enojo, frustracion miedo y culpa, también anula nuestro propio ser.

Por ultimo, observo que el silenciamiento de algunas madres tejedoras y de todos los
nifios y las nifias busca “el cuido emocional” de lo otro u otra o el alivio de tensiones;
igualmente, se instaura como una estrategia para transmitir mensajes de inconformidad y
molestia. Entonces bajo estas practicas, ocasionalmente emergen saberes que hacen del cuerpo
una alegoria para representar el mundo interno, convirtiéndose asi los silencios mensajeros en
estrategias que acompanan la interaccion.

3.3.3 Practicas de seguridad y confianza
“(...) hoy con mi mama hice galletas de limén y me senti muy feliz (...) yo creo que a ella
también le gusté acompanarme” (AeJaN 92).

Bajo estas practicas reconozco danzas emocionales en las que se enlazan la
confidencialidad y la confianza mutua y cada integrante de la familia hace una presencia
emocional libre de sefialamientos y censuras, tanto en el contacto cara a cara como en la
distancia fisica; dicho de otro modo, se expresa una fuerte conexion empética, que valida,
respeta, acepta y respalda cualquier emocién que emerja en la interaccion.

Bajo este escenario varios adultos y adultas crean contextos de juegos mediados por los
bucles en el tiempo, que traen al presente de la relacion familiar a sus nifios y nifias del pasado.
Ademas, a través de estas practicas las familias tejedoras instituyen espacios fisicos y
emocionales en los que comparten sus experiencias cotidianas. La apertura de tales confluencias
crea ambitos de “cuido emocional” y ofrece a todas las familias sosiego afectivo; observo que en
especial a nifios y nifias les permite reconocer espacios seguros que fortalecen su confianza hacia

si mismos y hacia otros y otras.
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Por ultimo, reconozco que, para la instauracion de estas practicas padres y madres en
algunas oportunidades, “ponemos entre paréntesis” nuestras proyecciones, estados animicos y
en general el ser adulto, a fin de brindar tranquilidad y seguridad a nuestros nifios y nifas.

3.3.4 Practicas de reflexion
“(...) El que nuestros hijos no nos vean como superheroinas, les hace saber (...) que se
pueden relacionar con ellos de formas diferentes” (AeSMal)

Enmarcados en estas practicas emocionales, identifico retornos reflexivos por parte de
todos los integrantes de la familia que permiten tomar conciencia de nuestras dimensiones del
ser, del saber y del hacer, en la interaccion familiar, manifestacion que, aunque nos confronta y
en ocasiones nos lleva a emociones retadoras como la culpa, el miedo y el enojo, nos ayudan a
transitar caminos desde el sosiego y el alivio de tensiones—agitaciones.

En el caso de adultos y adultas, el hecho de “pedir disculpas” ante nuestras
equivocaciones se convierte en un acto ético, que resiste a las imposiciones sociales y a los
mandatos que demandan a padres y a madres libres de errores; asi mismo esta revelacion, en
apariencia intrascendente, les invita nuestros nifos y nifias a establecer mayor empatia al
observar que, como ellos y ellas, nosotros nos equivocamos.

3.3.5 Practicas de apertura—libertad
“ella no va a ser como yo, (...) respetar que ella es asi y sus intereses y ayudarla” (GrfMaX

399, 401).

En este tipo de practicas encuentro que adultos y adultas aceptamos y hacemos
conciencia, no solo del mundo afectivo de nuestros nifios y nifias, ademas validamos nuestro
propio mundo emocional. Este ejercicio de confirmacion, favorece ante la presencia de nuestros
hijos e hijas, la exteriorizacién sosegada de nuestras emociones desafiantes en momentos de
tension - agitacion.

Tal escenario, respetando por supuesto los limites que sus edades plantean ante la

comprension, respaldo y aprobacion de otros mundos afectivos y teniendo claro que son
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nuestros hijos e hijas y no nuestros amigos confidentes, beneficia una rapida conexién empatica
en la interaccion afectiva, al observar que en nosotros y nosotras también habitan emociones
desafiantes.

Asi mismo, estos actos de apertura acompafiados de conciencia y compartidos con
nuestros nifios y ninas, crean espacios en los que ellos y ellas manifiestan de forma espontanea
sus gustos y disgustos, favorece el “autocuido emocional” y potencia la aceptacion de sus propias
emociones, instaurando de esta manera espacios de autonomia para la construccion de su
propio mundo.

Igualmente, identifico bajo estas practicas la posibilidad de brindar espacios de “respiros
o recesos emocionales” que, desde nuestros retornos reflexivos nos permitimos como adultos y
adultas al tomar distancia fisica de nuestros ninos y nifias y al otorgar tiempo a nuestros hijos e
hijas para que procesen sus propias emociones, favoreciendo de esta manera la libertad del ser.

Para concluir el capitulo, al igual que en el anterior, se comparte a continuacién un
andlisis preliminar que da cuenta de la triangulacion de los resultados con los antecedentes y los
referentes teoricos.

Inicialmente, evidencio que claramente las practicas afectivas estan inmersas en un
complejo tejido que enlaza, ademéas de contextos culturales, la subjetividad tanto de adultos y
adultas, como de ninos y nifias, y en €l se instituye trenzados interdependientes, hologramaticos,
dialogicos y recursivos, que se manifiestan en la cotidianidad intersubjetiva de la familia
(Delgado y Sotolongo, 2006; Castella, 2008; Gallego, 2006; Morin, 2011; Ortiz, 2015).

Lo anterior supone en principio que cada integrante del sistema, pese a hacer parte de la
identidad colectiva de la familia y de integrar una organizacion atravesada por instituciones
sociales y mandatos culturales (Hernandez, 2009; Jelin, 2006, 2020), aporta a la configuraciéon
de practicas a partir de su subjetividad, la cual emerge entre otras cosas, gracias a semblanzas
personales, significados otorgados a tales historias y sentidos brindados a la experiencia del dia

a dia (Delgado y Sotolongo, 2006 Gonzélez-Rey, 2006; 2013, Gergen, 1996).



157

Asi pues, adultos y adultas desde la auto-subalternizacion de su ser, instituida esta por
practicas y saberes hegemoénicos que se han enlazado de generacion en generacion, materializan
retornos conflictivos e inercias emocionales y, con estos, practicas que limitan o censuran la
dimension emocional; no obstante, desde la fuerza de la autopoiesis y el principio de
incertidumbre, elementos que entre otras cosas evidencian la estabilidad y el caos (Maturana,
2000; Morin, 2011), se favorecen retornos reflexivos y seguros de padres y madres que dan paso
a las practicas empaticas.

Por su parte, nifios y nifias que no son ajenos a la configuracion de practicas, desde sus
lecturas del mundo, sus importantes acciones y su experiencia afectiva, dimensiones traducidas
entre otras cosas en el cuido emocional o la resistencia al autoritarismo, aportan de manera
significativa a la emergencia y mantenimiento de las practicas, sean estas de censura o de
empatia.

Por otro lado, senalar que las practicas hacen parte de un complejo trenzado
configuracional, lleva a sugerir que en la intersubjetividad cotidiana de los sistemas familiares,
en una clara interdependencia, se crean y recrean sinergias entre los integrantes de la familia, y
se materializan isomorfismos que representan contextos mas amplios, por ejemplo,
provenientes de la historia, la cultura o las instituciones (Arango, 2009; Gallego, 2006; Garibay,
2013; Fernandez, 1994, Morin, 2011).

Quiere decir lo anterior que las practicas afectivas, que se instituyen como secuencias de
interaccion que se mantienen en el tiempo, que encarnan una ecologia de saberes y que enlazan
la variada gama de experiencias emocionales (De Sousa, 2009; Delgado y Sotolongo, 2006,
Hernandez, 2009), emergen, al igual que los saberes, en escenarios situados y contextualizados,
lo cual implica entre otras cosas que las practicas afectivas identificadas son forman parte de la

multiplicidad que puede emerger en las intimidades familiares.
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CAPITULO 4: Tramas familiares que confluyen en la configuracién de practicas y
saberes afectivos (Objetivo 3)

Comprender las practicas y los saberes develados, lleva a decir que tales tejidos se
encuentran situados y emergen en contextos sociales, culturales e histéricos, (De Sousa, 2018),
marcos o telares espacio-temporales, que mas all4 de ser telones de fondo, se configuran como
complejos escenarios en los que se inscriben las interacciones familiares (Marc y Picard, 1992).

Identificar en detalle tales telares en el ejercicio investigativo se constituye como un
desafio en tanto sobrepasa los alcances propuestos, no obstante, aludiendo a la propiedad
sistémica que habla de los isomorfismos, nociéon que sugiere que “dos estructuras complejas
pueden proyectarse una sobre otra de tal modo que para cada parte exista una equivalente de la
otra” (Simons, 1988 citado en Garibay, 2013, p. 9), los telares mencionados y con ellos los hilos
que se entrecruzan, se proyectan a la luz de las historias familiares.

En congruencia a lo antedicho y advirtiendo que lo expuesto a continuacioén so6lo es una
parte del todo, en principio considero oportuno indicar que aquellos marcos socioeconémicos e
ideologicos que albergaron los tejidos historicos de las familias, en su mayoria se encuentran
situados en el altiplano Cundiboyacense, region ubicada en la cordillera oriental de Colombia y
que antes de la colonizacion de las Américas hacia parte del territorio Muisca. Especificamente,
en la F3 y en la F7, las raices geogréaficas se asientan en Espaiia, las cuales en el caso de la F3 se
enlazan con el Tolima y la Amazonia colombiana y en el caso de la F7 con el Chocoé.

Por otro lado, en lo que atafie a la F1, F2 y Fo, sus familias de origen se instalaron en
zonas rurales donde ejercieron el noble oficio del campesino. Las otras familias ocuparon
espacios urbanos de las zonas mencionadas y en ciertos casos algunos integrantes de las familias
fueron comerciantes (F7) lideres politicos (F3 y F4) o parte del Ejército Nacional (F5).

Ubicados en los territorios senalados, todas las familias tejedoras relatan que los marcos
socioeconémicos en los que tejieron sus historias corresponden a la clase media,

historias que en algunos casos (F2, F3, F6, Fo) y por algunos momentos transitaron en medio de
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las dificultades desatadas por la falta de dinero. Cabe mencionar que la anterior tipificaciéon se
enuncia teniendo claro que las clasificaciones sociales se encuadran bajo las relaciones de poder,
son un producto socio — histérico, “son heterogéneas, discontinuas, conflictivas y estan
articuladas también de modo heterogéneo, discontinuo y conflictivo” (Quijano, 2007; p. 115),
por lo que no es mi propdsito indicar una categorizaciéon determinista.

Un dltimo telar que aparece en la recurrencia de los relatos es aquel que muestra que la
mayoria de las familias han tejido sus historias bajo mandatos conservadores y catodlicos,
siendo la Fo, la tinica que hilo practicas y saberes familiares bajo ideas politicas liberales
acompanadas por doctrinas de la iglesia catolica y presbiteriana. Especificamente MaE, madre
de la Familia 2, menciona de forma explicita en sus relatos que tales mandatos catélicos y
conservadores se conjugaban con practicas y saberes “machistas”, y aunque no es manifiesto,
advierto a través de lo narrado y analizado que dicha comprension también transito en las
historias de las otras familias.

Después del anterior preambulo, importante para comprender otros contextos de
interconexion y su alcance en la relaciones afectivas, con el fin de desplegar el objetivo No 3, el
lector encuentra a continuacion aquellas otras practicas y saberes que se enlazan en la
configuraciéon emocional; después de ello, y sin entrar en detalles de fechas o eventos
especificos, entro a describir los espirales del tiempo, los cuales recrean secuencias de
interaccion emocional repetidas en las historias familiares de generaciéon en generacion y que
transitan a través de hitos afectivos. La tercera parte del texto recrea la confluencia de estas
historias en las experiencias de las familias “monoparentales”, cerrando estos tres apartados con

algunas ideas que recogen lo expuesto.

4.1 0tras practicas y saberes en la configuracion afectiva
En interconexion con la vida cotidiana de las familias, ademas de las practicas y saberes
afectivos ya develados, se enlazan diversos sistemas de significados y sentidos culturales

encarnados en otras practicas privilegiadas, lo que en su conjunto se traduce en expectativas
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sociales. Aparecen entonces una variada gama de practicas y saberes que se han enredado a lo
largo de las historias familiares con diversas instituciones sociales (familia, escuela, iglesia,
entre otras) y que se han instaurado como mandatos del “deber ser”, varios de los cuales se
mantienen en el presente de las interacciones familiares y otros, como expongo mas adelante,
han sido desafiados por las familias tejedoras, configurando de esta manera nuevas formas de

relacion. A continuacién, describo lo encontrado.

4.1.1  Practicas y saberes privilegiados sobre familia crianza y género

La principal comprension de familia que acompaiia los hilos histoéricos de los y las
participantes se encuadra bajo el ideal de familia heteropatriarcal, monogamicay
biparental; demandando asi familias unidas para siempre y organizadas en niveles en los que
la madre ejerce la crianza y las personas en adultez media, por lo general hombres, son quienes
poseen el poder, dejando a los nifios y a las nifnas en la dltima escala de la jerarquia:

“(...) [hablando de si mismo y sus hermanos en la infancia] nosotros éramos unos objetos mas
del mobiliario (...) ese era como el concepto de familia que teniamos (...) estabamos
acostumbrados a eso ¢no? a esa estabilidad, el papa ahi uno sabe que esta ahi, que es el que
responde y la mama que esta ahi, qué es la de la cocina y digamos que cumple el papel de la
restriccion, esa era la familia que yo tenia, ipero era la familia!” (EsPaV 272-274, 307-309).

Enmarcada en esa comprension de familia la infancia de varios padres y madres
tejedoras de saber, se vio sometida a la vision de que los nifios y las nifas “son adultos
pequenios” (F2, F3) no son importantes (F1, F3) y no tienen ni voz ni voto, pero si veto en las
relaciones familiares (todos los relatos analizados), siendo su voz acallada a través de un
autoritarismo explicito o tacito que revela gritos, maltratos fisicos 0 manipulacién afectiva o
silenciada a través de una cruel indiferencia fisica y emocional. MaE (F2) al respecto indica en

sus relatos que ella empezo6 a trabajar a los cinco anos y afiade que: “finalmente a mi siempre me

trataron como un adulto” (EsMaE 869-870).
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En cuanto al autoritarismo explicito encontrado en la mayoria de las historias, (F1, F2,
F3, F6, Fo) se permite bajo saberes que demandan sumision y que llevan al control desde un
poder impositivo y muchas veces violento, y se naturaliza como una manera de educar hacia el
deber ser:

“(...) mi abuela golpeaba a sus hijos, golpeaba a sus nietos, entonces la relacién siempre era
de GRITO de “haga’ y de: “cayese los nifios NO TIENEN DERECHO A OPINAR " y por lo tanto
pues asi crié a sus hijos (...) con mi mama la relacién en el POCO tiempo que vivimos era
similar (...) era una constante el tema de las reprimendas, las golpizas y todas estas cosas que,
pues uno de cierta manera creyé normales, (...) UNO ASUMIA QUE A TODOS LOS NINOS
GUARDABAN SILENCIO Y NO CONTABAN QUE LES PEGABAN, entonces uno suponia que a
todos les cascaban, pero ninguno queria contar (EsPaM 69-74).

Por otro lado, el autoritarismo que se llama tacito, al no expresar una violencia fisica
explicita sino una forma de control desde un maltrato solapado, era perpetrado por adultos y
adultas que desde sus propios dolores, ante la imposibilidad de aceptar y asumir sus entramados
afectivos y como una necesidad de apoderarse del mundo emocional de los otros y las otras,
controlaban a sus nifios y nifias amparados por discursos de cuidado utilizando a la culpa y el
miedo para obtener su sumision:

“(...) hay maltrato (...) rara vez violencia, de hecho, yo tengo contados recuerdos de que mi
mamd me alzara la mano a mi, (...) recuerdo mas el latigazo psicoldgico, casi siempre era
como desde el dolor o como desde el MIEDO, ési? el miedo a quedarse solo, el miedo a perder”
(EsMaT 170-180).

Otros saberes anclados a la infancia y a la crianza presentes en las historias familiares y
que encarnan practicas especificas en las interacciones emocionales entre nifios y ninas con sus
adultos y adultas significativas de épocas pasadas, alude a la indiferencia, la cual se caracteriza
por lo que MaE, madre de la F2, ha nominado como “frialdad afectiva”, interpretada ésta como

el desvanecimiento de emociones en las interacciones familiares, sobre todo aquellas asociadas a
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la ternura y el amor que se expresan entre otras formas, a través del contacto fisico. La
comprension sefialada por esta madre se conecta con una frase frecuente emitida por mi padre
que exhortaba a mi abuela materna a mantenerse distante fisica y afectivamente de sus hijas
diciéndole: “no la toque que la enteca”.

Esto implica que la indiferencia, representada por la ausencia fisica y/o afectiva de
adultos y adultas significativas y vivida por nifios y ninas que han surcado las historias
familiares desde la percepcion de abandono pese a la presencia, se ha manifestado desde
silencios perpetuos y dolorosos que anulan los afectos y que desconectan los mundos
emocionales propios y de otros:

“Mi papa un viejo totalmente aparte, o sea yo no sé para qué nos procreé ¢Si? El tipo
totalmente aparte, no nos hablaba (...) Eso si nunca me maltraté de una manera brusca (...)
no fue un tipo ni agresivo, ni grosero conmigo. (...) ademas sentirme abandonado por mi
mamd (...) con esa dejadez de la despreocupacion, de dejar... si les pasa, o si no les pasa da lo
mismo” (EsPaM. 286-291, 764-766).

En suma, las practicas y los saberes sobre nifiez en su mayoria encarnaron la
comprension de una infancia invisible, manipulable y cuya perspectiva de vida no contaba en las
interacciones familiares; en congruencia, tales visiones proyectaban nifos y nifias que eran
entendidos como ajenos a los conflictos y en general a las decisiones importantes de la vida y
como personas que, al ser “pequerias”, no tenian razones para agobiarse, convirtiéndose asi sus
inquietudes y dolores en “bobadas”.

Las practicas y saberes privilegiados a lo largo de las historias familiares, ademas,
instituyen expectativas sociales sobre las mujeres y su rol como madres y esposas, dandose
por hecho que la maternidad y el matrimonio hacen parte de la realizacion femenina
(MaE — F2, MaJ — F7, SMal — Fo) y que los hijos y las hijas otorgan sentido a la vida (todos los

relatos analizados), creencia fuertemente confrontada cuando nacen los nifios y las nifas:
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“(...) Dios mio, a uno le dicen lo bonito que es la maternidad, pero no todo lo que se vive cada
dia con la maternidad. Dios Santo, entonces es como una contradiccion entre sentir y no poder
expresar lo que se siente (...) y como que si siente algo, bueno pues no lo demuestres mucho
pero ademas si demuestras que estds enojada en fin, eso como que es malo, ya eres una mala
mamd o una mala muyjer (...) {Que buena mamda va a decir que esta cansada?”(GRfMaE 79-
82).

En conexion con ese ideal de maternidad y como si fuese un legado transmitido de
generacion en generacion, a las mujeres nos ensefian que poseemos un instinto materno
incuestionable, lo que nos convierte de manera instantanea en las cuidadoras de las emociones
familiares y en las tinicas indicadas para suministrar la seguridad afectiva y fisica de todos los
integrantes. En otras palabras, las practicas y saberes y con ellas las expectativas sociales nos
llevan a convertirnos en guardianas del mundo privado: (...) entonces yo siempre escuche
los cuentos, (...) ser mama es como un privilegio, ési?, la mama es el centro, (...) las lideres son
las mujeres, son las tomadoras de decisiones son las que cuidan el camino” (GrfMaJ 101-103).

La “perfeccion materna” exigida por los entornos sociales demanda mujeres que se
conviertan en el soporte que mantiene a la familia unida, obligandole a dejar de lado y a
enmascarar sus propias emociones para hacerse cargo de las emociones de otros y otras, lo cual
implica que “no nos podemos quejar y debemos aparentar que estamos bien, pese al dolor o el
cansancio que nos encarna” (SMal — Fo): MaJ (F7) expone al respecto:

“(...) aguantar un peso muy fuerte pero que no deja que el musculo se te caiga, eso me parece
duro y eso es lo que yo he vivido como mama, o sea sostenerme aht, pase lo que pase, vivamos
la situacién que vivamos yo estoy ahi sosteniendo un edificio (...) lo soporto” (GrfMaJ 181-184).

Enlazado al canon social de “sostén y guardia del mundo privado”, en todas las historias
aparecen, madres, abuelas y bisabuelas que, como si fuese una obligacion, asumen la direccion

de las familias como guerreras o “leonas” (MaE — F2) que salvaguardan la seguridad y la
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integridad fisica y emocional de sus nucleos, bajo la comprensiéon de que las mujeres somos mas
competentes para liderar aquello que se vive y se recrea en la esfera intima.

Conectado con tales demandas nuestras predecesoras y en muchos momentos nosotras,
las madres tejedoras, buscamos de miltiples maneras la tranquilidad y el equilibrio emocional
de las familias, asumiendo las tareas domésticas como un obligacién del cuidado del ambito
privado, guiando la crianza de los nihos y las nifias hacia el “deber ser social y emocional” y en
general mitigando la aparicion de emociones desafiantes en la familia, todo lo descrito pese al
dolor y sufrimiento originado por diversos hechos : quiebras econémicas, infidelidades,
abandonos o maltratos fisicos por parte de parejas, separaciones, etc.

Tales ideales nos obligan a mantenernos firmes y serenas ante las eventualidades de la
vida, sin embargo, en la recurrencia de los relatos y como se profundizara méas adelante, observo
que aquellas mujeres definidas como “guerreras del bienestar familiar”, suelen ser descritas
como personas que, desde el control enmarcado en el cuidado y acompafiadas por un gran
sufrimiento, en algunos casos manipulaban y en otros violentaban generalmente a aquellas
personas consideradas como débiles, manifestando sus angustias y sufrimientos a través de la
violencia explicita (F1,F3,F4,Fo) para imponer obediencia: “(...) mi mama era una vieja loca
abusiva, grosera, ignorante, (...) iUy! yo creo que el instinto maternal no lo hubo (...) lo
trataba a uno como si fuera un animal” (EsPaV 296-300).

Ademas, varias de nuestras antecesoras (F1,F3,F4,F0) emplearon la violencia tacita
como dispositivo de control y sumision, usando la culpa y el miedo para manipular las
emociones de otros y otras, estrategia que las llevaba a asumir posturas de “victimas” y tendria
de fondo la construccién de subjetividades invalidadas a través de los afios, que al no sentir el
poder y la fuerza para gestionar sus propias emociones, las entregan a otras personas para que
sean ellos y ellas quienes se hagan cargo de devolverles un sosiego que, asumen, es

responsabilidad externa:
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“(...) la familia funcionaba desde la manipulaciéon y como desde la culpa, habia mucha
violencia psicoldgica (...) yo veo como muchos rasgos en la familia de mi mama y que yo
también los tengo, (...) o sea en mi familia, las mujeres eran muy dramadaticas (...) llegué a
entender que, de alguna manera, aunque no fuera la mas sana, era una estrategia de
mantener a la familia unida” (EsMaT 110-118).

En cuanto a las practicas y saberes y con estas las expectativas sociales sobre el papel de
los hombres en el interior de la familia, en las historias de sus predecesores y en el caso de los
padres en las de ellos mismos, se les exige la paternidad como un deber ser (F3) y con esta, una
masculinidad fuerte a nivel fisico, mental y emocional, ademas de valiente e intrépida: “hable
duro como varén” (AePaM — 829) (todos los relatos analizados).

En conexion con estas logicas, son los hombres los defensores de aquellos peligros
presentes en el ambito publico y que ponen en riesgo la estabilidad fisica de los nicleos; en
correspondencia los padres son los encargados de proveer la seguridad material necesaria para
el cuidado de la familia (todos los relatos analizados), siendo en varios casos el suministro
econdmico el inico medio para acceder a la paternidad y la presencia afectiva s6lo encargo de
las madres (F1, F2, F3, F4).

En tal escenario, al tener la posibilidad de dominar las esferas ptblicas, varios hombres
en épocas remotas, eran quienes podian estudiar (F1, F3, Fo) y no son pocos incluso hoy dia, los
que, amparados por los ideales de hombres fuertes e independientes, sienten el permiso para ser
infieles (F1, F2, Fo): “(...) mi bisabuelo era el tipo mas pica flor [infiel] que tii te puedas
imaginar, (...) otro hecho que nos ha marcado ha SIDO la infidelidad de mi papa permanente,
constante” (EsMaE 212, AeMaE 1667-1668).

No obstante, pese a los “privilegios” de ser hombres, muchos de los adultos descritos en
las historias (F1,F6,F3) se han visto conflictuados por el hecho de ser padres, por incumplir los
preceptos sociales o por ser sefialados como “malos progenitores”. PaM, (F3), retine lo expuesto

cuando narra:
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“(...) st usted es hombre usted tiene que ser profesional, casarse debe conseguir trabajo,
conseguir experiencia para que cuando se case puedan mantener un hogar”, ési? asi nos
vendieron la idea a todos, (...) muchos han fracasado en sus matrimonios y como padres (...)
y muchos han dejado de ver a sus hijos porque no tienen un trabajo y asumen que como el rol
de hombre es aportar, econémicamente, ési? EN EL. MOMENTO EN EL QUE NO LO PUEDA
HACER, NO PUEDE SER PAPA, ENTONCES NO PUEDE VER A SUS HIJOS” (EsPaM 137-142).
Aunado a estos mandatos de paternidad y masculinidad, como se ha insinuado en otros
apartados, a los hombres se les exige de forma explicita el retraimiento de su mundo privado,
dejando de lado sus emociones al punto de ignorarlas, siendo para varios de nuestros
antecesores (tios, abuelos, hermanos, padres), el alcohol una forma de desahogo: [hablando de
su padre] para que expresara sus sentimientos tenia que llegar borracho (...) era la tinica
forma de que él expresar algun sentimiento” (EsMaE 624-625, 635-636).
4.1.2  Practicas y saberes privilegiados sobre el tiempo, el trabajo y el dinero
Aunque no era el proposito, a través del proceso investigativo emergieron relatos que
dieron cuenta de saberes y practicas que estan anclados a visiones capitalistas, las cuales se
entrecruzan con nuestras practicas y saberes afectivos. En tal sentido, algunos de nuestros
predecesores y en varios momentos, nosotros y nosotras en nuestro fluir cotidiano, presionados
muchas veces por la culpa desplegada ante el incumplimiento de un “ser productivo” (F2, Fo) o
por la conviccion de que “un buen trabajo” concede poder y estatus (F1, F3, F4) otorgamos
prelacién a los encargos laborales, dejando de lado el encuentro con nuestras familias e incluso
con nosotros mismos como una opcion prioritaria.
En congruencia con lo descrito, aquel ideal capitalista que impone la idea de que “el
tiempo es oro” y que “el descanso es una pérdida de tiempo” (F2, F4, Fo) nos lleva muchas
veces a desvirtuar los tiempos de calma y de descanso, dando cabida a “un hacer” irreflexivo y

excedido:
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“(...) no tengo en mi programacién que el fin de semana se descansa (...) mi papa llegaba y nos
decia: ‘Ustedes que estan haciendo perdiendo el tiempo” y nos sacaba a barrer el pasto (...)
JaS puede tener razon y posiblemente yo sea adicta al trabajo, pero tal vez esa es mi forma de
aprender a relacionarme con la vida” (EsMaE 850, 871-875, 891-993).

Conectado con el trabajo como una fuente de dinero, en las historias familiares este
ultimo se constituye como un simbolo de estatus, poder y libertad (F1, F3,F4), siendo incluso
maés importante que los lazos afectivos (F1,F4) e instaurando como mandato “el cuidado y el
valor de aquello material que con tanto esfuerzo se obtiene” (F4, Fo).

Ademas, algunos hombres y mujeres presentes en las historias familiares han suplido la
presencia fisica e incluso afectiva con dinero, constituyéndose el suministro de este como una
forma de cuidado y como una posibilidad de acercarse a los hijos e hijas (F3, F4): “(...)mi papa
era mas de arreglar todo con plata (...) a veces él no entendia que el tema no era la plata (...)
sino que yo queria estar con él ” (EsMaT 311-315).

4.1.3 Practicas y saberes privilegiados sobre la razon y el conocimiento

Al igual que el anterior item, esta categoria surge de manera espontanea en la
comprension de los relatos; en tal emergencia vislumbro en lo narrado por algunos participantes
que la razon, privilegiada sobre la emocién, se constituye como una herramienta util y
pertinente para obtener calma y ademas para la guia en la toma de decisiones importantes en la
vida.

Bajo esta categoria ademas aparece la importancia del estudio como aquella herramienta
que cultiva la razon y que, al igual que el “trabajo digno”, evita el ocio e impulsa a las personas a
“ser alguien en la vida” (SMal — Fo). Igualmente, como un legado de generacion en generacion
“el estudio es lo tinico que le queda a los hijos”(SMal — Fo) . Esta frase era emitida con
frecuencia por mi padre y se conecta con la idea de que el conocimiento otorga estatus y poder

(F3, Fo) favorece la independencia econémica y garantiza la tranquilidad en la vida (F2, F4, Fo).
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4.1.4 Mandatos desafiados

Pese a lo dicho, a través de los afnos y dadas las confrontaciones dolorosas que acarrean
sucesos de inflexion desatados por eventos dificiles en las historias familiares, emergieron
retornos reflexivos que pusieron en cuestion las tradicionales disposiciones sociales y culturales
y dieron apertura a nuevas perspectivas.

Particularmente padres y madres al transitar el curso de la vida y tras esos retornos
reflexivos desplegados en momentos de tension-agitacion y calma, nos hemos conflictuado con
aquello que nos dijeron debiamos ser, pensar y actuar, esto al comprender que lo que se muestra
como “normal” ante los ojos sociales, resulta inttil para enfrentar la existencia y para ofrecer a
nuestras familias la serenidad que merecen.

Aunque en varias oportunidades nuestras inercias emocionales nublan nuestra
conciencia y retornamos al obligado “deber ser”, dia a dia generamos importantes esfuerzos por
cambiar el rumbo de las historias que nos entregaron nuestros precursores y asi permitir que
nuestros nifios y ninas tejan sus propias memorias. Bajo tales resistencias, como se indic6
anteriormente, desafiamos los mandatos que desvirtian a las emociones como parte inherente
del ser, pero ademas confrontamos aquellas otras practicas y saberes que definen un solo tipo de
familia, entre otras cosas, con el hecho de aceptar y asumir el cuidado y la crianza de nuestros
hijos sin la presencia (fisica y/o emocional) del padre o la madre ausente-distante.

Un ejemplo de lo descrito lo ofrece MaE — madre de la F2, quien después de separarse
del padre de su nifia, se conflictiia frente a esos mandatos de familia triadica, perfecta y feliz
dogmatizada por la iglesia catoélica, al punto de sufrir un dramatico desborde emocional. Pese a
la depresion vivida la madre emerge de esa oscuridad con la fuerza suficiente para transformar
una sentencia que parecia inmodificable.

Ademas, la mayoria de las madres nos hemos distanciado de aquellas doctrinas sociales
que nos obligan a ser el eje que articula a las familias, reconociendo que, aunque cumplimos un

papel importante, no somos las tinicas responsables de ofrecer la union requerida para
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salvaguardar el mundo privado; tal confrontacion nos ha permitido reevaluar “un matrimonio

feliz para siempre” y reivindicar nuestra dignidad al separarnos del maltrato emocional ejercido

por nuestras exparejas. MaE, madre de la F2, retne el sentir de todas en el siguiente relato:
“(...) también le dije a mi mamda que se separard, pero entiendo que ella fue formada en otro
momento, y que ella tiene en su mente que el matrimonio es hasta la muerte y yo eso si no lo
tengo, (...) yo no tenia porque, aguantar eso (...) ESA HUMILLACION. (...) mi mamd me dice
‘mija, es que la mujer es la que hace el hogar* y me van a perdonar pero yo le dije “mama eso
es BASURA ESO NO ES CIERTO, ES MIERDA eso NO ES VERDAD” (AeMaE 1670-1671, 1676~
1683).

Dando continuidad con los mandatos que desafian practicas y saberes ligados a la
familia, aunque a algunas atin nos cuesta, las madres también confrontamos la “maternidad
abnegada” que indica que debemos ser el soporte inquebrantable de la familia, permitiéndonos
de esta manera manifestar nuestras necesidades, no solo como un desafio a los preceptos, sino
ademéas como un ejemplo para que nuestros hijos e hijas logren transitar sus emociones desde el
reconocimiento y la aceptacion: “(...) ese es otro proceso, aprender a cuidarme y por medio de
eso ensenarle a cuidarse a ella [su hija] (...) uno tampoco PUEDE SER UNA FUENTE
INFINITA que nunca se llena” (EsMaT 624-636).

Por ultimo, reconozco que algunas familias (F3, Fo), aunque en ocasiones no lo
logramos, intentamos desafiar las mentiras capitalistas que nos imponen la idea de dedicar mas
tiempo a la productividad que a la familia: “aunque pasemos poco tiempo con nuestros hijos e
hijas, que este sea de calidad”, buscando asi no solo tener un contacto cara a cara de poco
tiempo, sino ademas largos periodos en los que logremos el encuentro empatico con nuestros

hijos instaurando de esta manera una forma de presencia emocional: “(...) mi tiempo con JoG

debe ser completo, bajarle un poquito al trabajo (...) ast estemos sentados, hablando carreta,

echando chistes, hablando por teléfono, lo que sea, mi tiempo es con él” (AeEPaM 414-420).
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4.2Espirales en el tiempo: colonizacion del ser desde el poder y el saber

Advirtiendo que nuestra historia es recursiva, es decir que “somos los productos de un
proceso de reproduccion que es anterior a nosotros. Pero, una vez que somos producidos, nos
volvemos productores del proceso que va a continuar” (Morin, 2011; p.68) y en conexién con De
Sousa (2018) quien confronta la idea de un tiempo lineal impuesta por la modernidad europea y
que asume a la historia con “un significado y una direccion tinica y conocida” (p. 10), el presente
apartado mas alla de exponer los hechos cronologicos significativos de la linea temporal
irreversible de cada familia, ofrece un panorama de semblanzas familiares en espiral o en bucle;
lo cual implica la descripcion de una historia que ha doblado el tiempo sobre si mismo
(Hernandez, 2009), a través de hitos o inflexiones emocionales que han cincelado matices
afectivos en los tejidos familiares y han creado secuencias de interaccion afectiva repetidas de
generacion en generacion.

Articulado con lo expuesto, bajo las siguientes lineas el lector encontrara que la historia
de nuestros predecesores se diluye en mayor o menor grado en nuestro presente relacional, a
través de una practica social o un patréon afectivo, atravesado por saberes sobre familia,
crianza, género entre otros y caracterizado por la invalidacion de un ser inmerso en un linaje en
el que se rechazan y/o anulan las emociones en las interacciones cotidianas; patron
que surge en la trayectoria historica de varias generaciones, es irreflexivo y ademas “es un
producto de un proceso evolutivo méas que de eventos aislados” (Gallego, 2006; p. 130).

Cabe decir que el patron develado, reconocido en los relatos sobre las historias familiares
y visualizado en un periodo de tiempo aproximado de 120 anos, podria no ser el tnico; no
obstante, dada la recurrencia de semblanzas dolorosas en los surcos del tiempo, reconozco
mayores comprensiones sobre el patron en mencion.

Es asi que en el entretejido de este patron se bifurcan hitos o inflexiones
emocionales, los cuales reconozco como sucesos impactantes que se inscriben en una fecha

exacta en el tiempo, que confrontan los saberes privilegiados y cambia la perspectiva de vida,
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definicion que se conecta con los conocidos hitos historicos. No obstante, los hitos emocionales
ademas de lo antedicho son reconocidos como experiencias reiterativas en el fluir cotidiano, que
esculpen emociones en las subjetividades y marcan rutas afectivas en las interacciones
familiares.

Tales interpretaciones emergen en el momento en que los y las tejedoras de saber, méas
alla de fechas o incluso eventos puntuales, recuerdan y exaltan mas las emociones que rodearon
esos sucesos. PaV, padre de la F1y quien a través de sus relatos me lleva a realizar conexiones e
interpretaciones sobre los espirales del tiempo e hitos emocionales indica al respecto: “(...)
recuerdo cosas y emociones, pero no recuerdo fechas (...) para mi el tiempo es ayer, antes de
ayer no tengo fecha.” (EsPaV 31-32).

Un hito emocional es desplegado por cambios importantes como nacimientos, muertes,
uniones y/o separaciones, por secuencias que se repitieron dia tras dia en nuestra crianza o
incluso por una frase emitida y escuchada en nuestra nifiez, y aunque no se puede afirmar que
tales inflexiones emergen sélo tras vivir emociones intensas que nos retan y nos duelen, aquellos
eventos que esculpieron emociones desafiantes y los que eventualmente nos dejan sin recursos
para afrontar algunas situaciones dificiles, son los que mas aparecen en las historias. A
continuacion, expongo lo hallado.

4.2.1 Genealogias familiares

A nivel general en las historias de nuestros ancestros se presentan hitos emocionales
conectados de manera estrecha con las practicas y saberes privilegiados descritos. Para empezar,
en tiempos remotos nuestros linajes conformaron familias numerosas integradas por entre 8 a
12 hijos e hijas (todos los relatos analizados); en algunos casos estas familias (F1,F3,F4,Fo)
estuvieron a cargo de mujeres que tuvieron que asumir el cuidado y la crianza de sus hijos sin la
presencia de un padre, bien sea por su muerte o por su abandono. Se presentan otros casos (F1,
F3) en que fueron algunos padres los que asumieron la tarea de cuidado y crianza dada la

ausencia de la madre.
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Algunos de nuestros predecesores (F1, F2, F6, Fo), por ciertos periodos de tiempo
transitaron desde la precariedad econémica desatada por separaciones y muertes de sus
miembros o por las condiciones propias de contextos que brindaban pocas oportunidades.

Otro escenario comun transitado y relatado en las historias familiares es el que muestra
afectaciones en la tranquilidad emocional, lo cual ha derivado en el consumo de sustancias
psicoactivas de algunos padres, tios o abuelos (todos los relatos analizados), o los desbordes
afectivos que tanto en adultos como en adultas han desatado diagnoésticos de ansiedad,
depresion, trastornos de personalidad y en algunos casos suicidios (F3, F4, F7).

La ruptura de los vinculos suscitada por el traslado de territorios en bisqueda de
mejores oportunidades (F3), los secretos familiares que guardaban apariencias (F3, F7), el
rechazo que genera las uniones de parejas provenientes de condiciones sociales economicas e
ideologicas diferentes (F1,F3,F0) y los conflictos desatados por intereses econémicos (F3,F4),
desencuentros ideoldgicos (F4), traiciones (F3) o rivalidades entre madres e hijas por
favoritismos de padres hacia las segundas (F2,F3), también aparecieron en las historias.

Otros hitos emocionales que marcaron rutas afectivas se vinculan con las relaciones
intergeneracionales, el nivel jerarquico, el género y el momento del ciclo vital de cada
integrante. Sin la pretension de fragmentar la complejidad que suponen las relaciones familiares
y sblo con propositos explicativos, a continuacion, expongo aquellas inflexiones que estamparon
caminos emocionales y que ademas hicieron parte de la construccion de las infancias, las
feminidades y las masculinidades adultas presentes en las historias tanto de nuestros
predecesores, como de las nuestras.

4.2.1.1Historias de infancias anuladas en las tramas familiares.

Lo encontrado bajo estos hitos afectivos, no solo devela las experiencias propias de
padres y madres tejedoras, sino ademaés de nifios y nifias que con el devenir del tiempo se

convirtieron en los adultos y adultas que acompafiaron con su presencia o con sus recuerdos
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nuestra nifiez. Enmarcadas en las practicas y saberes ya anunciados, reconozco dos inflexiones
afectivas importantes: el autoritarismo tanto explicito como tacito y la indiferencia.

Es asi que en el devenir historico de las familias aparecen como hechos trascendentales
nifios y ninas silenciados a través de golpes o tratos humillantes, manipulados para la obtenciéon
de obediencia, excluidos de las decisiones familiares, abandonados fisica y/o emocionalmente
por sus adultos y adultas significativas bien sea por obligacion o por decision, entre otros tantos
escenarios que cimentaron pasajes afectivos.

Tales hitos grabaron en todos los nifios y las nifias profundos dolores silenciosos
vinculados al desamparo que emerge ante las sensaciones de incertidumbre y ambigiiedad y a
partir de las sefiales de indolencia, omision y desamor de aquellas personas significativas en su
andar; ademas, las inflexiones emocionales, estamparon el terror en medio de la soledad,
acompanado este por el enojo, la indignacion, el desasosiego y el desconcierto, suscitando a
través de los anos desarraigos afectivos y posteriores desconexiones empaticas.

Asi pues, generacion tras generacion nuestros ancestros marcaron rutas afectivas que
anularon a “un otro legitimo (...) que no necesita justificar su existencia en la relacion”
(Maturana 2002; p. 45)” y contribuyeron en la construccion de afectos colonizados al desvirtuar
la potencia del mundo infantil y asumir que los nifios y las nifias son adultos pequenos cuyas
emociones no tienen valia ni trascendencia.

Pese a los anteriores panoramas, desde la infinidad de recursos que poseen las infancias,
nifios y ninas de todas las generaciones construyeron estrategias de proteccion ante emociones
retadoras y desagradables, que de variadas formas e inconscientemente, fueron transferidas a
sus sucesores. Especificamente las madres y padres tejedores de saber, creamos otros
protectores y/o levantamos esos mismos escudos que nuestros predecesores instituyeron en sus
infancias y adolescencias como actos de resistencia ante el maltrato percibido.

Es asi que en medio de la agitacion afectiva irrumpida por el autoritarismo y/o la

indiferencia aprendimos a buscar distractores para evadir los dolores que acompanaban
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nuestras experiencias (PaV — F1, MaT . F4) , a orar en medio de la soledad para apaciguar el
miedo, la tristeza y la incertidumbre (PaV. F1), a resistir el autoritarismo desde la rebeldia (PaV-
F1, SMal — Fo) o desde la intrepidez (PaV — F1), a esquivar rechazos, anulaciones o agresiones
por parte de nuestros adultos y adultas significativas erigiendo “barreras” o ensimismandonos
(PaV - F1, PaM - F3) a usar la imaginacion como una forma de escape (PaM — F3, MaT — F4) al
punto de inventar historias para hacerse visible ante los adultos y adultas (MaT — F4), a usar el
buen humor (PaM — F3, MaT F4), a disfrutar la soledad (PaM - F3, SMal-Fo) a convertirnos en
lideres y a lograr la excelencia académica como salida ante el autoritarismo (MaE — F2). Los
relatos de PaV (F1) recogen algo de lo indicado:
“Yo pasaba 3, 4, 5, 6 horas metido en centros de videojuegos (...) yo oraba mucho y le pedia
mucho a Dios (...) todos esos momentos me ayudaron para mantenerme, imaginate si no
hubiera tenido eso, yo creo que me hubiera suicidado (...) empecé a vivir, empecé a hacerme
mi propio mundo opacando la tristeza que sentia y aferrandome a lo que tenia” (EsPaV 125-
126, 130, 339-341).

4.2.1.2 Mujeres agobiadas, inseguras y “machistas”

Como hitos emocionales que marcaron rutas afectivas, en las historias es comtin
encontrar a mujeres empoderadas que, en compaiiia o solas dada la muerte o el abandono de
sus parejas o la partida de sus hijos e hijas, fueron quienes se hicieron cargo del cuidado y la
crianza de nifios y ninas. A la par es frecuente hallar en los relatos que varias de nuestras
madres, abuelas, bisabuelas y tatarabuelas, se casaron y concibieron a sus hijos e hijas a muy
temprana edad (F1, F3, Fo) y cohabitaron con la violencia fisica y emocional, representada en
golpes, humillaciones y/o infidelidades frecuentes, originadas por sus parejas (F1, F2, F3,Fo).

Enmarcadas en tales hitos emocionales y en el transcurrir del tiempo, irrumpieron
feminidades enlazadas con los saberes privilegiados sobre familia ya expuestos, mujeres que

sumado a lo antedicho y dadas las sobrecargas y sobre exigencias autoimpuestas y prescritas por
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sus entornos, que en todos los casos desbordaban su capacidad de respuesta, labraron en su fluir
cotidiano emociones asociadas al miedo, la culpa, y la tristeza, gran parte del dia.

Estas mujeres son definidas en las historias como matronas amargadas y frustradas,
impacientes, enojadas y en general agobiadas en el transcurrir del fluir cotidiano,
presumiblemente por mantener un cansancio sostenido y/o por dejar sus proyectos personales
de lado, recreando asi un empoderamiento femenino sumergido en la lucha contra un
patriarcado autoritario que termina dominando sus acciones:

“(...) la familia de mi mama era un matriarcado tremendo, (...) yo decia que eso era Macondo
y que mi abuela era la mama grande, mi abuela era un personaje tremendo (...) todo era en
funcién de mi abuela (...) todo el mundo le tenia miedo (...) ella muri6é hace diez afios y mi
mamd de alguna manera tomo ese lugar” (EsMaT 24-26, 50-51, 72-74, 86-87, 88-90).

Asi pues, algunas de nuestras antecesoras (F3,F4, Fo), desbordadas de emociones
retadoras transitaron en escenarios embargados de incertidumbres e inseguridades, situacion
que les llevaria a la falsa interpretacion de incapacidad y a la constante sensacion de ser
“victimas de mundos hostiles que les atacan todo el tiempo” , encaminandolas asi a retornos
conflictivos que anulaban por completo su ser, al punto de establecer defensas autodestructivas
ante falsos embates (F4) o a desvanecer su fuerza ante hombres que al considerarse superiores
las violentaban (F3). MaT (F4) al respecto, cuenta las experiencias de su familia.

“Thablando de su madre y sus tias] es un tema de AUTO-MALTRATO, les encanta destruirse
solas, armarse sus dramas (...) Y pues desde ahi atacan a todo el mundo (...) la disociacioén que
hizo mi mama durante varios anos de la familia, desde su paranoia y desde lo que ella se
invento fue increible (...) ella desde su dolor practicamente destruyé la familia (...) es un tema
de maltrato, pero es un maltrato de verdad sutil desde el drama, desde el dolor, pero hace
dafios grandes” (EsMaT 150-154, 162 - 164).

Cabe decir para finalizar este apartado, que, pese a las historias enmarcadas en el dolor,

el sufrimiento y las innumerables circunstancias que tallaron emociones desafiantes, los y las
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tejedoras de saber reconocemos en mayor o menor grado que nuestras predecesoras desde una
amor y devocion, tal vez impuesto y/o mal interpretado, entregaron lo mejor que tenian bajo los
mandatos fijados en las diferentes épocas.

4.2.1.3 Hombres frustrados, temerosos y evasivos.

En el devenir del tiempo y generacion tras generacidon encuentro en las historias
familiares hombres que, envueltos en saberes privilegiados sobre la masculinidad y la
paternidad atravesaron hitos emocionales que confrontaron su papel tanto en el interior de la
familia como a nivel social.

Para empezar encuentro relatos que representan a hombres ensimismados o encerrados
en sus propios sufrimientos que, ante la frustracion por no cumplir con las expectativas sociales
(todos los relatos analizados) o en algunos casos el miedo por asumir un “deber ser” impuesto
(F1,F3,F4), eventos que se constituyen como una inflexion emocional, prefirieron ignorar y
silenciar sus mundos afectivos (F1, F2, F3,Fo0).

Un triste ejemplo de lo descrito lo muestra mi amado padre quien, en sus dltimos dias de
vida, embargado por la soledad, el desconcierto, el desamparo y la profunda frustraciéon por no
lograr las demandas externas y auto impuestas, se meti6 tanto en si mismo que literalmente
termind por ahogarse con sus propias emociones desafiantes cuando sufri6 su dltimo ataque de
asma.

El anterior ejemplo se conecta ademas con descripciones recurrentes en las historias,
sobre hombres evasivos e indiferentes, quienes ante el terror de enfrentar conflictos o asumir
responsabilidades, prefieren silenciarse al tomar distancia fisica y emocional:

“(...) ¢A qué lado creo yo que se pasé mi papa? al de evitar el conflicto (...) y al evitarlo pues
hace unos cagadones (...) no toma partido, ni quiere quedar en medio entonces ‘mejor me hago
el loco’” (EsMaT 340-366).

En ese distanciamiento tanto de cuerpo como de afectos, como una forma de evitar o

anular sus propias emociones desafiantes y no asumir las de otros y otras, fueron varios
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hombres en las familias (F1, F3, F4, Fo) quienes a través de las historias prefirieron alejarse de

sus nichos:
“Thablando del momento en que su abuelo y su abuela se separan] Mi abuelo se quedd con su
nueva familia, recuerdo un proceso de NEGACION (...) me parecia tan curioso que a veces mi
papa me contaba cosas de mi abuelo y yo después decia ‘cémo no se da cuenta que él esta
haciendo exactamente lo mismo *, impresionante (...) mi papa no estuvo muy presente en mi
crianza, era como el papa de helado de fin de semana, pero él nunca se apersoné” (EsMaT 214-
216, 250-251, 298-299).

Nuestros antecesores, enmarcados bajo expectativas sociales que demandan hombres y
padres vigilantes de “peligros” externos y a quienes de muchas maneras se les instiga a “no
sentir”, proyectaron liderazgos y se mostraron exitosos ante la vida publica, pero se percibieron
a s mismos como incompetentes para confrontar y hacerse cargo del mundo privado, tanto de
ellos mismos como de otras personas, al punto de preferir el silencio afectivo:

[hablando de una frase emitida por su padre] (...)ESTOY ABURRIDO DE VIVIR SOLO,
NECESITO CASARME, necesito una mujer porque, estoy mamado de lavar los
calzoncillos '(...) esa frase en mi calé6 mucho (...) él es administrador de empresas, ha tenido
trabajos de politico, ha tenido trabajos en la alcaldia, en este momento es administrador (...)
todo el mundo lo tiene como un referente de un man muy pilo, pero EN SERIO, ES MUY INUTIL
PORQUE EL SE SIENTE INCAPAZ DE SEGUIR LAVANDO SUS PROPIOS CALZONCILLOS
(EsPaM 115-122, 128-131).

Pese a lo referido, aunque con menos frecuencia, encuentro en los relatos la descripciéon
de hombres amorosos que fueron parte de la configuraciéon de hitos emocionales en padres y
madres tejedoras (todos los relatos analizados). PaV (F1) por ejemplo en su adolescencia cont6
con la presencia de un mentor que lo ayudo a “encarrilar su camino”, PaM (F3) y MaE (F2) en
algunos periodos de sus vidas contaron con la ternura y paciencia de sus abuelos maternos, MaT

encontro6 en su padrastro un apoyo emocional y econdémico en su adolescencia y yo fui
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acompanada y orientada por un padre (también por una madre) que pese a su inexpresividad o
inhabilidad afectiva, siempre fue el soporte amoroso que me ha permitido marchar por la vida.

Las anteriores descripciones me llevan a interpretar que, pese a las imposiciones de los
saberes privilegiados, varios hombres en las historias familiares, de formas sutiles quebraron
mandatos que parecen inmutables, tal vez marcados por hitos emocionales que llevaron a un
cambio de perspectiva.

4.2.2 Los adultos y adultas de hoy

Observo varios hitos afectivos que aparecen en nuestras semblanzas adultas, los cuales
originaron emociones intensas que guiaron hacia el cambio de nuestra perspectiva de vida y que
cincelaron variados matices afectivos que de forma silenciosa o manifiesta, nos acompaia en
nuestro fluir cotidiano.

Algunas de estas inflexiones narran las depresiones sufridas (MaE — F2, MaT — F4), las
separaciones de los padres y las madres de nuestros hijos e hijas (PaV - F1, MaE - F2, MaT - F4,
SMal - Fo), los encuentros sexuales fortuitos que derivarian el nacimiento de un hijo (PaM -
F3), los estudios que cambian la visiéon del mundo (MaE - F2, SMal - Fo), el abandono de
carreras (PaV - F1), y las muertes de personas significativas (MaE - F2, MaT - F4, SMal - Fo),
entre otros.

Pese a la variedad de sucesos, hay uno en especifico que en todos los relatos aparece con
fuerza: la llegada y presencia de nuestros hijos e hijas a nuestras vidas; tal evento abismalmente
confrontador con lo que somos y vivimos, de variadas maneras nos lleva en el dia a dia infinidad
de matices emocionales que nos desafian y al mismo tiempo nos invaden de un infinito amor.
Encuentro varios relatos al respecto, sin embargo, el de PaM, padre de la F3, retine a través de
su experiencia este importante hito afectivo:

“(...) el dia en el que naci6 JoG, ME ENAMORE DE ESE CHINO, fue una cosa brutal. (...) para
mi fue un cambio ROTUNDO en lo que yo queria ser, en lo que yo queria hacer con mi vida (...)

y ese fue el momento que empecé a preguntarme sobre mis emociones, sobre QUE ERA LO
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QUE SENTIA (...) fue el momento en el que empecé a asumir que podia sentir mis emociones
libremente sin necesidad de sentirme senialado (...) hay muchas cosas que pues nunca me
imaginé que pudieran ser posibles dentro de la paternidad” (EsPaM 336-338, GrfPaM 892-
895)

4.3 ¢Familias monoparentales?

Continuando con la comprension de practicas y los saberes afectivos a la luz de las
historias familiares y como un paso obligado en la presente apuesta, en este punto centraré mi
atencion en los hechos recientes que nos han llevado a todas las familias tejedoras a encajar en
el nombre técnico de la “monoparentalidad”

Para iniciar, aunque cada historia tiene su particularidad, observo como elemento
comin que nuestra asignacion social como familias “monoparentales” surge después de
rupturas en su mayoria conflictivas (F1,F2,F4,F5, F6,F0) de los otros padres y madres de
nuestros hijos e hijas, quienes por decisiéon propia, tomaron distancia fisica (todos los relatos
analizados) y en algunos casos emocional (F2,F0) de sus hijos e hijas . Reconozco en particular
en el relato de PaM, padre de la F3, que no hubo ruptura ya que nunca se inici6é una relacion
afectiva con la madre de su hijo, dando pie a la “monoparentalidad” después de que ella decide
estudiar y él hacerse cargo del nio.

Por otro lado, la mayoria de los adultos y adultas antes de tal disolucion, teniamos la
apuesta de instaurar una familia tradicional conformada por padre, madre e hijos. Este
proposito no hacia parte del proyecto de familia de MaT (F4,) PaM, F3 y PaR (F6), quienes antes
de la llegada de sus nifios y ninas no deseaban tener hijos.

Articulado con los hechos generales descritos, esta forma de estructura es reconocida
como un hito emocional ya que a través de nuestro devenir historico ha llevado a la
reconfiguracion de nuestros saberes sobre familia, crianza y emociones, entre otros, al
confrontarnos con diversos retos y a la vez al permitirnos crear y fortalecer los recursos tanto de

adultos y adultas como de nifios y nifias. A continuacion, se describe lo encontrado al respecto.
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4.3.1 Reconfiguracion de saberes sobre la familia

Los adultos y adultas no hacemos distinciones sobre la nocion de “la monoparentalidad”
con el madresolterismo, el padre solterismo, o la figura de padre o madre cabeza de hogar;
igualmente, pese a que todas las familias contamos con caracteristicas comunes al término ya
expuesto, “las palabras adquieren sus significados sélo en el contexto de las relaciones
actualmente vigentes” (Gergen, 1996; p. 45). Tal comprension me lleva a decir que la nociéon de
“monoparentalidad” bajo nuestras experiencias particulares, ha alcanzado su significado segin
los telares historicos, sociales, econémicos e ideoldgicos por los cuales hemos transitado, lo cual
implica que la realidad supera la limitada definicion que ofrece la academia y las instituciones
sociales:

“(...) esa posibilidad de leer la familia solamente desde esos canones axiolégicos que han
determinado(los contextos sociales], hace que la realidad quede por fuera de esos conceptos,
la realidad es mucho mads amplia que eso (...) Si?, madresolterismo, padresolterismo eso no es
tan real, pero queremos muchas veces pues enunciarnos asi” (GRfPaR 1851-1852)

Significar el término “monoparentalidad” bajo nuestras historias, implica entonces ir
maés alla de un concepto que no simboliza lo que construimos en las interacciones con nuestros
hijos e hijas, moviéndonos a crear nuestras propias definiciones de familia, las cuales desde
nuestra experiencia no tienen nada que ver con la estructura definida por las instituciones
sociales o los discursos académicos, sino con los vinculos de amor que establecemos entre
quienes hacemos parte del nicho. Lo expuesto se reconoce en todos los relatos analizados de
diversas formas; no obstante, el relato de PaR (F6) expone muy bien esta interpretacion:

“(...) eh por eso finalmente, la realidad humana no se recoge en familias monoparentales (...)
son los vinculos que generamos de cuidado, de reciprocidad, de colaboracién que hacemos con
otros (...) yo creeria que no es tener una palabra nueva, (...) lo que tenemos que cambiar es ese

significante de la palabra, entender que familia es la que se construye desde el vinculo afectivo
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y emocional y no desde el progenitor o la progenitora” (GRfPaR 1852-1855, 1857-1858, 1873-
1874, 1877-1878,1883).

Lo expresado por este padre se conecta con los saberes tal vez cotidianos, que nifios y
nifas atribuyen a sus familias, siendo esta comprendida no por quienes la conforman o el rol
que cada integrante cumple, sino a partir de los espacios de seguridad y confianza que crea lazos
de amor, constituidos no solo con nosotros y nosotras, ademas con sus padres y madres
distantes (F3,F4,F5) y el resto de su familia extensa (todos los relatos analizados), familia que en
los tecnicismos parece olvidarse:

“(...) cuando mi hija habla de familia, pareciera que se expande, o sea ella nunca habla de
familia de “ti y yo,’, no, ella habla del papa, pareciera que ella comprende que aunque
vivamos las dos y estemos casi todo el tiempo juntas y haciendo casi todas las cosas juntas, se
expande (...) ella puede eh ampliar su concepcion de familia mas allad de un concepto de ser
monoparental o no” (GrftMaX 1778-1787)

Bajo lo expuesto y aludiendo al significado como tal de “parentalidad”, el cual segin
Martin (2005) “designa las practicas de los padres (...) lo que los padres debieran ser y/o hacer”
(p. 3) y hace parte de discursos académicos y politicos més que de saberes cotidianos de adultos
y adultas, vale la pena entonces preguntarse si realmente somos familias “monoparentales”, esto
teniendo en cuenta que, aunque padres y madres asumimos la mayor responsabilidad frente al
cuidado y la crianza de nuestros nifnos y nifias, lo cual se acerca al concepto técnico, hay otras
personas alrededor de ellos y ellas que crean vinculos cercanos y ofrecen la seguridad y la
confianza que la “parentalidad” brinda.

Lo senalado hasta ac4 me lleva ademas a pensar que la palabra en si misma no es
problematica, el dilema es aquel significado social otorgado que nos carga de inequidades y
desconoce lo que existe en las familias mas all4 de una estructura. No obstante, advierto que el
canon social que trae el vocablo pierde fuerza en tanto somos nosotros y nosotras quienes

definimos lo que somos y reconocemos de nuestras familias.
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Asi pues, aunque las palabras construyen realidades sociales (Gergen 1996), para las
familias la noci6on de “monoparentalidad”, pese a estar enmarcada en unos saberes privilegiados
sobre familia, es filtrada desde la experiencia misma y somos nosotros y nosotras quienes
otorgamos nuestros propios matices y definimos si ese significado social, se ajusta o no en
nuestras comprensiones.

Teniendo entonces claro que somos las familias las que atribuimos el significado y el
sentido de nuestras relaciones, a través de los afios madres y padres tejedores hemos
simbolizado, mas all4 de un saber técnico, las practicas vividas y con esta las experiencias bajo
esta forma de estructura familiar, constituyéndose la “monoparentalidad” como la llave para
crear nuevos significados de familia.

En congruencia con lo antedicho, esta palabra mas alla de su significado se instaura
como una inflexion afectiva que se enlaza con todas nuestras historias y que nos obliga a
confrontar y resignificar lo aprendido: “(...) Esa ‘disfuncionalidad’ en la que nos hemos
construido como familia, termina siendo muy funcional, para poder protegernos al interior
nosotros y para protegernos de cara al exterior ési? (...) es posible abrir la cabeza y entender
que existen otras formas de generar vinculos,” (GRfPaR 1962-1979).

En esa construccion emergen variedad de significados alternos, por ejemplo, para la
mayoria de las madres (MaE — F2, MaX — F5, MaJ — F7, SMal — Fo) la “monoparentalidad”
hace parte de una decision que, aunque no estuviera en nuestros planes, reivindica nuestra
dignidad y nos lleva a proteger a nuestros hijos e hijas. Asi mismo, para MaE (F2) la condicion
de nuestra familia es una construccion social y para MaX (F5) y MaE (F2) implica renuncias
asumidas y aceptadas.

Incluso, para algunos de nosotros y nosotras (MaE — F2, MaX — F5, PaR — F6, SMal —
Fo), aunque no deja de ser dificil, la condicién de la “monoparentalidad” eventualmente y a
través del tiempo se configura como una ventaja, esto al no vernos obligados a encontrar puntos

en comun o negociar sobre el cuidado y la crianza de nuestros nifios y nifias con ese otro padre o
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madre que, por decision propia toma distancia: “(...)la familia monoparental tiene ventajas (...)
uno no tiene que negociar con nadie(...)aunque yo lo mire desde afuera como una situacion

compleja (...) también tiene bondades” (GRfPaR 2228-2234, 2237-2238).

4.3.2 Retos asumidos tras la llegada de la “monoparentalidad”

Aunque en todos los relatos se percibe la fuerza de padres y madres tejedoras para
reconfigurar sus relaciones y adaptarse a esas exigencias que trae consigo la condicién de criar y
cuidar sin la presencia de un otro u otra esperada, la decisiéon de asumir la “monoparentalidad”
desata eventos retadores ante los cuales las familias tejedoras nos vemos confrontados.

En este punto considero oportuno mencionar que, dados los limites y los alcances de esta
apuesta investigativa, no es posible afirmar que los retos descritos a continuacién, sean
exclusivos de la “monoparentalidad”, no obstante, varios de estos desafios, se conectan con el

hecho de asumir el cuidado y la crianza sin la presencia fisica de otro padre o madre.

4.3.2.1 Lidiar con las propias emociones desafiantes.

La estructura que nos cobija, para los padres y madres tejedoras, es uno de aquellos hitos
emocionales que desarticula y desequilibra, no solo nuestras practicas y saberes, sino ademas
nuestras aspiraciones; tal evento habria desatado en adultos y adultas estados afectivos
desafiantes, en tanto nos vimos confrontados a asumir una responsabilidad que, segin los
saberes generales sobre familia y crianza, es de minimo dos personas.

Por ello transitar hacia la nueva estructura después de la ruptura o de asumir
la condiciéon en medio de la incertidumbre y con ella, las emociones desafiantes, se
constituye como un reto en las familias tejedoras. Es asi que tras la llegada de la
“monoparentalidad” se desata un gran miedo por no saber como apropiarse de la crianza y el
cuidado sin el otro u otra esperada (todos los relatos analizados):

“(...) pues yo veo ahi la ansiedad y el miedo, el miedo a mostrar que uno a veces no estd
haciendo bien las cosas, y sobre todo cuando e:h la carga de la crianza recae en uno, en tomar

las decisiones sélo es tenaz” (GrfMaX 240-243).
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También aparece la profunda tristeza por no lograr las expectativas de familia impuestas
por los saberes privilegiados (MaE — F2, MaT — F4, SMal — Fo), ademas de la frustracion por la
sensacion de incompetencia en el cuidado y la crianza (PaR — F6), la culpa frente a las
recriminaciones de los nifnos y las nifias por la toma en la decision (MaE — F2) y en general el
agobio emocional por percibir que nuestra capacidad de respuesta se agota: “(...) para mi los
miedos aparecen (...) cuando decido asumir la paternidad sélo (...) en ese momento (...) me
siento vulnerable” (GRfPaR 1091-1092).

Bajo las emociones descritas y otras mas que tal vez no aparezcan en los relatos, todos
los padres y las madres tejedoras debemos asumir el fluir cotidiano y con este el cuidado y la
crianza de nifios y ninas que requieren la atencion y empatia adulta que brinda seguridad y
confianza, hecho que se suma a los retos de padres y madres en momentos en los que nos
sentimos agobiados y percibimos que no podemos lidiar ni siquiera con nuestras
propias emociones; pese a la sensacion sabemos que no podemos renunciar y que debemos
hacer presencia para que los nifios y las nifias fluyan en armonia, lo cual implica en algunos
momentos silenciar nuestro mundo afectivo.:

“(...) sé que no puedo renunciar a veces toca contener, cuando me he sentido stiper triste igual
me toca ayudarle (...) no me puedo poner triste ahi o sea no puedo renunciar (...)porque solo
estamos la nifia y yo, entonces es una tension ahi constante que genera a veces “icaramba!
¢Coémo se retiene eso? 7 (GrfMaX 2159-2154).

Bajo el agobio descrito, en ocasiones algunas madres tejedoras (MaT — F4, MaE — F2,
SMal — Fo) también requerimos espacios de seguridad y confianza acompaiiados de personas
empaticas que nos ayuden a transitar por nuestras emociones desafiantes, convirtiéndose en un
desafio el hecho de procesar nuestra agitacién sin la compaiiia requerida y/o sin la
posibilidad de tomar respiros emocionales:

“(...) siento que mis emociones a veces son muy extremas, a veces me hace falta alguien que me

diga, ‘oiga se pasoé de lo que sea’ (...) cuando me pasa ese a veces digo “iah con razon los
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chinos se hacen entre dos!” (...) tampoco tengo un grupo de apoyo (...) a veces pienso que
cuando en la familia hay mas personas, adultos (...) es mas facil de pronto como que alguien
desde la barrera, (...) le diga como que “venga se estd pasando’ (...) a veces es una pausa de
unos segundos lo que uno necesita” (GrfMaT 2082-2087, 2090-2097).

4.3.2.2 Reorganizar a la familia.

La salida del otro padre o madre del ntcleo, desata eventos retadores que en algin
momento de la historia desequilibran las interacciones familiares al desarticular lo ya
construido, obligdndonos a transformar, no s6lo nuestra concepcion de familia, sino ademas
nuestras formas de relacion cotidiana.

Por ejemplo, algunas madres (MaE — F2, SMal — Fo) cuando asumimos la crianza y el
cuidado de nuestros hijos e hijas sin el otro u otra socialmente esperado, nos vimos
confrontadas al obligado ajuste que debimos asumir en el momento preciso en que el otro
padre o madre decide salir del ndcleo familiar, lo cual trajo consigo la reorganizacion del fluir
cotidiano en medio de la incertidumbre y las emociones desafiantes desatadas.

Después de los reajustes tal vez improvisados, padres y madres propendemos por
equilibrar las condiciones de nuestros nifios y nifias, lo que nos lleva a la basqueda de redes de
apoyo que “sustituyan” la ausencia del padre o madre que tomo distancia; cuando nos topamos
con redes de apoyo pequeiias (MaT — F4, SMal — Fo) o inexistentes (PaR — F6) criar y cuidar
con poco o ningan respaldo, se constituye como un reto: “(...) Tampoco tengo un grupo de
apoyo, no tengo un entorno, ni hermanas ni papas, ni nada, en general yo cri6é a JaN muy
sola” (GrfMaT 2086-2089).

Ademas, un escenario que se constituye como un desafio en el cuidado y la crianza de
nuestros nifios y ninas es aquel en el que algunos adultos y adultas (PaV — F1, MaE — F2, SMal —
Fo) debemos lidiar con “la presencia ausente o la ausencia presente” de los otros padres
y madres de nuestros hijos e hijas. Este juego de palabras significa el hecho de que, aunque los

padres o las madres no hagan presencia fisica, todo lo que ellos o ellas representan hace
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“presencia simbélica”, sobre todo en la vida de nuestros nifios y nifias para quienes sus silencios
o distancias, son mas elocuentes que sus palabras:
“(...) no puedo desconocer que la existencia del papa de mi hija de todas maneras para bien o
para mal afecta la dindmica nuestra (...) pese a que somos una_ familia monoparental, de todas
maneras estd el papa y eso genera alli unas cosas a veces buenas y a veces no tan buenas”
(GrfMaE 1689-1698, 1707-1709).

4.3.2.3 Confrontar los entornos sociales e ideolégicos.

Bajo este escenario, el primer reto habla de confrontar el ideal cultural de familia
“normal”, que varios de nosotros y nosotras construimos antes de la ruptura o la decision
tomada y que fue derribado en el momento en que asumimos el cuidado y la crianza sin el otro u
otra esperada:

“(...) Lo duro que fue la primera separaciéon cuando estaba ese ideal de familia y yo salia con
mi hija al parque y en el parque habian familias, pero yo estaba sola y yo tenia el ideal de
papd, mamda e hija y de ver a los otros papds por ejemplo jugando con los ninios en los
columpios y yo estaba sola ési?, emocionalmente sola, emocionalmente rota” (GrfMaE 16;70-
1677).

Otro desafio asumido por las familias tejedoras es el de lidiar con los imaginarios
sociales construidos alrededor de la “monoparentalidad”; estos marcan diferencias
entre la “monoparentalidad” masculina con la femenina. Mientras en las mujeres esta condicion
es algo naturalizado y sin trascendencia, en los hombres hace parte de un “heroismo
incompetente” que anula sus recursos como padres y los exhorta a tener a una mujer a su lado
para cumplir con las tareas de cuidado y crianza:

“Thablando de lo que le indicaban hombres a quienes consultaba en el momento de la ruptura]
(...) consigase una mujer y que le ayude a criar esos chinos o déjelos a su mama o devuélvalos
a la mama de los nifios ” (...) son unos escenarios hostiles ¢si? (...) toda la expectativa estd en

ESA FAMILIA QUE NADIE TIENE PERO QUE TODO EL MUNDO ASPIRA (...) la sociedad no
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acepta y no ve bien que un hombre tenga una familia monoparental con jefe masculino”
(GRfPaR 1112-1114, 1967-1972, 1836-1737).

Bajo la naturalizacion de la “monoparentalidad” femenina diversos entornos sociales,
por un lado, generan lastimas infructuosas que “pobretean” a las madres que vivimos bajo esta
condicion (MaT - F4) y, por otro, instauran sefialamientos inoportunos que nos atribuyen las
rupturas: “Que le hizo al papa de su hijo para que se fuera”(SMal — Fo).

Algunas de nosotras ademas nos vemos confrontadas con el hecho de ser leidas como
mujeres débiles o incapaces al reconocer nuestros limitantes, sobre todo ante los
contextos laborales. Reconozco este reto cuando algunas madres (MaT — F4, SMal — Fo), al
exponer las dificultades que eventualmente genera la crianza y el cuidado de ninos y nifias sin la
presencia de un otro esperado, se desconoce el desequilibrio y se interpreta apatia e
incompetencia en nosotras, asumiendo muchas veces que tomamos como excusa nuestra
condicidn, para no llevar a cabo las demandas exigidas:

“(...) tuve un tema laboral, tengo que viajar, se me volvi6 un lio el tema de los vigjes (...) aunque
uno no lo quiera hay cosas con las que lo estigmatizan (...) yo sufro cada vez que me dicen que
hay que viajar (...) se me hace el nudo en la garganta (...) entonces, digamos que el contexto
social y laboral si representa cosas cuando uno esta solo con los chinos” (GrfMaT 2013- 2015,
2018-2026).

En congruencia con lo expuesto, como escenario comtn para la mayoria de padres y
madres tejedoras esta el reto de sincronizar el cuidado y la crianza con las demandas
externas suscitadas por los entornos laborales y en algunos casos académicos; en
tal sentido, por lo general se presentan desequilibrios que nos obligan otorgar prioridad a la
productividad antes que a la familia:

“(...) JaN creci6 de brazo en brazo, yo entre a trabajar cuando ella tenia cinco meses y yo en
ese momento no tenia ni siquiera para pagarle a una nifiera, entonces JaN desde los cinco

meses, la cuidaban en tres lugares distintos, porque nadie me hacia el favor todo el tiempo,
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(...) entonces ella iba de casa en casa, de brazo en brazo, lugares diferentes, personas diferentes
y asi crecié y como les comento, cuando viajaba pues a veces se la dejaba a mi mamd, otras
veces se quedaba con el papa, otras veces con la nana” (GrfMaT 2308-2313).

4.3.3 Recursos que emergen en medio de las situaciones retadoras

Hablando de la autopoiesis Maturana (2002) sefiala que los seres humanos somos
sistemas que nos creamos y organizamos a nosotros mismos de manera continua, indicando
ademaés que “es cierto que a veces no nos gusta el ambiente en el que nos movemos, pero
mientras vivamos en él, estaremos en correspondencia con el medio” (p.95) conservando asi la
adaptacion a los ambientes en los que nos movilizamos.

“La monoparentalidad” es uno de aquellos eventos que nos cuesta transitar y que en
variadas oportunidades nos confronta, desagrada y desestabiliza; no obstante, y como lo
menciona Maturana (2002) las familias tejedoras, en medio de la incertidumbre y de las
emociones desafiantes, respondemos a las demandas que trae consigo la situacion y nos
ajustamos a las novedades, flexibilizando nuestros saberes sobre familia, crianza, género y
emociones, y modificando nuestras practicas para equilibrar la crianza y el cuidado de nuestros
hijos e hijas.

Ancladas a estos procesos de autoorganizacion, las familias fortalecemos nuestros
recursos e incluso creamos nuevas estrategias para lograr la serenidad y la armonia en el fluir
cotidiano de nuestros nichos. Entonces, bajo retornos reflexivos y renuncias amorosas, adultos y
adultas emprendemos la travesia de criar y cuidar sin la presencia de la otra o el otro
socialmente esperado:

“(...) cuando somos solos y solas uno es mas potente, mas cuidadoso en la relacion (...) uno se
esfuerza mas para que todo sea mejor (...) evaliia mas muchas otras cosas, que no hacen los
que estan supuestamente completos” (GrfMaJ 1659-1662).

Es asi que, con el proposito de proteger a nuestros ninos y nifias todas las familias

tejemos redes de cuidado, principalmente con nuestras familias extensas y en su ausencia
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con personas de confianza, no solamente para el apoyo en la custodia y orientacion de nuestros nifios
y nifias, sino ademas como un eventual soporte afectivo y material para nosotros los adultos y adultas:
“(...)Mi familia cuando nacié JoG, jugé un papel importante porque por primera vez me senti
rodeado de ellos y senti una red de apoyo bastante grande que me sirvié mucho para no
sentirme solo” (GrfPaM 1132- 1134, 1141).

No obstante, no siempre contamos con esas redes de apoyo que favorecen y facilitan el
fluir cotidiano en armonia; es alli donde algunos padres y madres (PaM — F3, Max — F5, SMal —
Fo, MaJ — F7), reconociendo los alcances y los limites de nuestros nifios y niias e
intentando no desbordar sus capacidades de respuesta, apelamos a sus recursos,
confiamos en sus fortalezas y los involucramos en el desarrollo de la vida diaria,
ejercicio que implementamos, siempre tratando de amortiguar las dificultades para que
no sufran los desequilibrios por la ausencia del otro padre o madre:

“(...) somos un equipo, ¢ési? con las diferencias que debemos tener, él hijo, yo mama (...) los
obstaculos, los hemos superado juntos (...) yo no le pongo a él cosas que él no puede manejar
(-..) sino que le pongo cosas que si puede resolver o en ultimas le ensefio cémo resolverlo (...) si
yo no tenia plata para pagar el colegio, él como iba a dar solucion a eso, la que lo tenia que
solucionar era yo” (GrfMaJ 357-360, 365-366, 374-378).

Ademas de impulsar su autonomia, En algunos casos (PaM — F3, MaX - F5) cuando hay
ausencia de redes de cuidado incluimos a nuestros hijos e hijas en nuestros espacios
adultos: “(...) Jal es mi comparierita de aventuras en cada cosa que se me ocurre (...) yo traté
de integrar el ser mama con esas cosas que yo queria ser también en la vida” ” (GrfMaX 385-
386, 388-390).

Pese a la trascendencia de reorientar nuestras miradas y la potencia que esto tiene para
nuestra autoorganizacion, percibo de forma encubierta ciertos relatos que muestran como
algunas madres (MaX — F5, MaJ — F7 y SMal — Fo) apelamos a la naturalizacion de

nuestra condiciéon como un recurso adaptativo, invisibilizando o ignorando las dificultades,
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enmarcadas posiblemente en saberes privilegiados que demandan a mujeres “soporte” de la
familia sin posibilidad de “queja” alguna. Sin desconocer la fuerza de las mujeres que ante
situaciones desbordantes se movilizan para configurar nuevos relatos y nuevas maneras de
interaccion, esta forma de adaptacion mantiene las inequidades al ser desconocidas por quienes

las viven.

4.3.4 Los nifios y las nifias

Nifios y nifas, al igual que adultos y adultas, también asumen ciertos retos y crean o
fortalecen sus recursos bajo la condiciéon de “monoparentalidad”. Los alcances y limites
investigativos no me permiten afirmar que tales escenarios son exclusivos de nuestros hijos e
hijas, no obstante reconozco que algunas de las dificultades y las fortalezas encontradas en
ellos y ellas, pueden ser desarrolladas o potenciadas bajo esta condicion.

Para empezar observo que nifios como JoA, hijo de la F1y JoG, hijo de la F3, se ven
confrontados ante la confusion, el desconcierto y la tristeza que surgen tras percibir tratos
diferentes y distantes por parte de sus respectivas madres. Este reto y otros que probablemente
no sean tan evidentes en los hallazgos, no son un impedimento para desplegar esa variada gama
de recursos que brotan como estrategias de autoorganizacion.

Algunas de estas facultades pueden desarrollarse en conexion con las estrategias que
adultos y adultas implementamos a la hora de criar y cuidar a nuestros hijos e hijas. Por
ejemplo, varios relatos (F2, F4,F5,F6,F7, Fo) expresan que la autonomia, la independencia, el
ingenio para resolver situaciones dificiles, asi como la facilidad de adaptacién ante los cambios y
el empoderamiento ante el mundo, estdn vinculados a la falta de redes de cuidado, situacion
que eventualmente nos lleva a todos los padres y las madres tejedoras a entregarles a nuestros
hijos e hijas responsabilidades que en otros escenarios tal vez no serian encargadas a nifios y

ninas:
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“(...) JaN tiene una resiliencia (...) una capacidad de adaptacion mucho mas alla de lo que uno
esperaria (...) ha sido un poco forzado (...) me da pesar, no deberia pero ese es el contexto ¢si?,
eso es lo que hay” (GrfMaT 2306, 2324-2326)

Asi mismo la empatia y la ternura desarrollada en nuestros hijos e hijas, se despliega a
partir de circunstancias posiblemente retadoras que se viven al interior de la familia, situaciones
que les lleva a comprender y conectarse con los dilemas de otros y otras a partir de su propia
experiencia: “(...) Jal es una nina supremamente empdtica (...) ella atrae a los nifios que tienen
dificultades en sus casas (...) entonces los escucha, esta con ellos, no se alarma” (GrfMaX
2297-2301).

Ademas, la reflexividad y la manera critica de ver la vida pueden estar asociadas, entre
otras cosas, a momentos en que los entornos sociales e ideologicos con los que se encuentran
nuestros hijos e hijas, asumen un ideal de familia “normal” desde la biparentalidad, situacion
que les lleva a cuestionar esta estrecha vision dada su propia realidad y experiencia:

“(...) cuando mi hijo estaba en primaria (...) le hicieron pintar una familia ‘completa’ y me
dijo: “mira mami lo que me pasé hoy, yo pienso que el mundo es muy cerrado porque nosotros
dos somos una familia y no nos ven como una familia "” (GrfMaJ 1641-1651).

Esa misma reflexividad, al igual que la empatia y la gran capacidad adaptativa de
nuestros nifios y ninas, también esta estrechamente conectada con la manera en que viven y
tramitan aquellas emociones desagradables que surgen especificamente tras la ruptura que da
pie a la “monoparentalidad”. Al respecto percibo por ejemplo que JaS, hija de la F2, quien vivio
por lo menos 5 afos con su padre, tras la separacion enfrent6 una gran agitacion emocional
desde la tristeza, el enojo con su madre y el desconcierto por la situacion. Los relatos de la
madre indican que, gracias a las fortalezas de la nifia, entre otras cosas, este reto ya fue

superado.
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CAPITULO 5: PUNTADAS FINALES

El presente capitulo retoma los hilos ya tejidos para dar cuenta de la pregunta que
orienta a esta apuesta: {Como se configuran los saberes y las practicas afectivas en
familias monoparentales de Bogota Colombia? En congruencia, presento, a
continuacion, algunas disertaciones que por un lado dan cuenta de la discusion conceptual,
teorica y paradigmatica y por otra, llevan a establecer conclusiones. Como cierre presento
algunas recomendaciones que viabilicen alternativas hacia el acompanamiento al mundo
afectivo de las familias en general y ademas, expongo algunas sugerencias para estudios futuros.
Discusion y conclusiones

Empiezo este final indicando que las practicas y saberes afectivos se configuran a
través de un complejo tejido dialégico y recursivo que, fluyendo entre el equilibrio y el
caos y las certezas e incertidumbres (Morin 2011), enlaza telares, contextos o niveles de
interconexion (Ortiz, 2015; Castell4, 2008) con hilos que se definen desde el ser, el saber y el
hacer.

Es un proceso dialégico en tanto encuentra yuxtaposiciones y al mismo tiempo
complementariedades entre hilos y telares, siendo por ejemplo la razén y la emocién desde un
mismo nivel de importancia, diferentes pero interdependientes la una de la otra. Ademas, es un
trenzado recursivo ya que, por ejemplo, la presencia de los hilos emocionales puede ser causa 'y
al mismo tiempo efecto de la emergencia de diversas circunstancias. Igualmente, es un tejido
morfostatico (estabilidad) y morfogenético (cambio) (Garibay, 2013), en tanto evoluciona de
manera constante entre el equilibrio y el caos bajo un principio de incertidumbre (Morin, 2011)
lo cual implica que en la confluencia, pueden surgir maltiples realidades.

En tal tejido “de eventos, acciones, interacciones, retroacciones, determinaciones y
azares” (Morin, 2011; p. 17), las practicas y saberes afectivos se configuran bajo un
entramado histérico que se define por un tiempo expresado en bucles, es decir en un tiempo

que maés alla de ser lineal e irreversible (De Sousa, 2009; Hernandez, 2009), recrea un devenir
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en espiral representado en reintegraciones, reorganizaciones y recomienzos “a través de un
proceso simultaneo de cambio y constancia” (Hernandez, 2009; p. 35).

Bajo esta comprension los cuerpos fisicos se transforman pero la secuencias de sucesos y
con estos los legados transgeneracionales se mantienen a lo largo del tiempo (Hernandez, 2009;
Gallego, 2006), fundando como axioma el rechazo o la anulacion de las emociones en las
interacciones cotidianas, maxima que se enmarca en saberes que fragmentan los afectos entre
malos y buenos, los define como insanos o inadecuados y los reprime al ser del &mbito privado,
e instituye en la cotidianidad practicas de poder, control e indiferencia, evasion y silenciamiento.

En suma, nuestro presente relacional simboliza nuestra historia emocional, lo cual
implica que, aunque las familias tejedoras nunca hubiésemos conocido las semblanzas
familiares y con ellas los hitos afectivos que cincelaron emociones en su mayoria desafiantes,
hay tejidos enlazados a través de los afios que de formas inciertas se trenzaron en nuestro fluir
cotidiano y contribuyeron a la configuracion de nuestras actuales practicas y saberes afectivos.

Ademaés, esta configuracion situada en un telar ideolégico se trenza en una
ecologia de saberes (De Sousa, 2009), la cual incluye una variada gama de significados y
sentidos culturales que asignan expectativas sociales a todos y cada uno de los miembros de las
familias, siendo los saberes sobre el género uno de los ejes importantes que
articulan otras asignaciones sobre, trabajo, tiempo, crianza, familia y afectos.

Unido a lo anterior, las practicas y saberes afectivos se enlazan con comprensiones
trenzadas en las historias familiares que desvirtaan la “fragilidad”, la feminizan y la hunden al
mundo privado, lo cual implica la necesidad de controlar si es necesario de forma violenta a todo
aquello que se percibe como débil, entre ello a las emociones, las mujeres y la infancia, esta
ultima puntuada como invisible y poco importante (Alzate, 2003).

Bajo esas asignaciones encuentro que, al contrario de lo que sugieren algunos autores
(Mora, 2005; Ramirez, 2013; Seidler, 2008), no solo a los hombres se les obliga a reprimir; al

ser las emociones “fragiles” y “delicadas”, deben ser apagadas indistintamente si son “buenas o
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malas” tanto por hombres como por mujeres. En tales circunstancias a la feminidad hegemoénica
se le obliga a una calma constante anclada al amor compasivo, y a la masculinidad dominante
(Connell, 1996) se le exige una tranquilidad que muestra valentia e independencia, instituyendo
ademas la jerarquia entre las emociones (Amhed, 2014), siendo el sosiego el que debe estar en la
punta y convirtiéndolo en un estado del deber ser.

Lo expuesto me lleva a afirmar que no hay emociones femeninas ni masculinas; es decir,
las emociones no tienen género, estas cohabitan con los seres humanos indistintamente de su
cuerpo bioldgico. Lo que cambia son las formas de expresion convirtiéndose para la iinica
feminidad aceptada, un acto de “soportar”, cargar y ocultar y para la masculinidad hegemonica
un ejercicio de evadir e ignorar. Las historias familiares muestran que tal contencion afectiva en
cuerpos femeninos y masculinos, deriva en profundos sufrimientos expresados, entre otras
cosas, en el desborde incontrolado de las emociones (depresiones, ansiedades, paranoias), en la
violencia técita o explicita ejercida hacia el propio ser (consumo de sustancias, suicidios, auto-
recriminaciones, entre otros) y hacia esos otros que se consideran fragiles en el interior de la
familia.

Asi pues, este control impuesto de emociones explica una de las multiples causas del
maltrato perpetrado a nifios, nifias y adolescentes tanto por padres como por madres y en
general por adultos y adultas significativos en el nicho familiar (Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses, 2018; Men Care, 2017), ya que el acto de negar o encubrir a las
emociones desafiantes, les da mas fuerza y poder, energia que al desbordarse se expresa en
maltratos hacia aquellos considerados como los méas débiles.

En relacion con lo expuesto, encuentro en las historias familiares, que desde una
feminidad hegemonica imbuida por el patriarcalismo, el capitalismo y el colonialismo, varias de
nuestras antecesoras apropiaron la idea de que al ser mas competentes en el cuidado y la crianza
(Jelin, 2006), podian ser duenas del mundo afectivo de sus familias, controlandolo desde

violencias explicitas o tacitas, estas tltimas utilizando a la culpa y el miedo como dispositivo de
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control y manipulacién afectiva, todo “en aras del amor y la uniéon”. Asi mismo, las imposiciones
que las llevaron a custodiar el mundo privado, y “soportar” en silencio, suscitan agotamientos
sostenidos y eventuales desbordes, expresados en mas violencia hacia aquellos que son
considerados débiles, erigiendo asi “un sinfin de madres violentas que responden a un sistema
que es violento con ellas” (Ariza, 2018; p. 15).

Igualmente, las asignaciones culturales que demarcan una tnica masculinidad (Connell,
1996) y con esta una tnica paternidad, entre otras cosas exhorta a los hombres a percibirse a si
mismos como incompetentes frente al cuidado y la crianza, y los impulsa a desconectarse del
mundo afectivo que desde voces normalizadas se encuentra en el &mbito privado, escision que
no solo se da con los entornos que le rodean, sino que ademas se instaura con su propio ser.

La separacion de las propias emociones se ve reflejada en las historias de aquellos
antecesores que ignoraron su propio mundo afectivo, ahogandose en el cimulo de emociones
desafiantes de variadas formas o alzando barreras para evitar dafos. Esto ayuda a comprender
una de las distintas razones por las cuales muchos hombres desatan su empatia de otros y otras
desde que son muy pequenios (Seidler, 2008) e ignoran su propio dolor y el de sus seres
cercanos.

Asi, relegar las emociones de otros y de nosotros, moviliza a algunos hombres que
transitaron las semblanzas familiares, a distanciarse fisica y afectivamente de sus nichos, tal vez
al sentir “permisos” culturales tacitos que exhortan a la masculinidad a “aduefiarse” del mundo
publico, como si en este encontrasen mayor estatus y poder que en el ambito privado, escenario
en el que, desde saberes hegemonicos, habita la fragilidad y con esta la feminidad. Tal situacion
deriva en uno de los diferentes motivos por los cuales, en Colombia y en general en
Latinoamérica, tantos padres deciden alejarse de sus familias. (Focus Global, 2014).

En esta ecologia y enlace de saberes, veo ademas que en el intento por cumplir con
aquellas imposiciones culturales que articulan el género, la familia, la crianza y los afectos,

hombres y mujeres forzamos nuestras practicas y saberes en general hacia el cuamplimiento de
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los parametros “normales”, instituyéndose su incumplimiento, tanto para adultos y adultas
como para ninos y nifias, en un detonante de emociones desafiantes como el miedo, la
frustracion, la culpa y el enojo, sensaciones que de variadas formas se trenzan con nuestros
retornos conflictivos y eventuales inercias emocionales, y ademas se conectan con las
interacciones de tensidn-agitacion que acompanan nuestro fluir cotidiano y que percibimos se
repiten con mayor frecuencia en nuestras relaciones familiares.

Cabe decir que partiendo de la idea de que el ser humano es co-constructor de su propia
realidad, pese a las presiones externas que movieron a padres y a madres a cumplir con las
asignaciones culturales, encuentro que en actos irreflexivos pero desde el libre albedrio, fueron
muchos adultos y adultas presentes en las semblanzas familiares, los que decidieron apropiar
tales imposiciones como adecuadas y a optar por mantener aquel patron que de multiples
maneras desvirtia a las emociones en las relaciones familiares.

Dando continuidad a las respuestas que develan la pregunta eje de la presente apuesta
investigativa, encuentro que el tejido de practicas y saberes afectivos, enlazado en una
historica ecologia de saberes hegemonicos, confluye con la subjetividad humana.
En tal confluencia los sujetos recreamos en la cotidianidad las historias de dolor del
pasado y asumimos las asignaciones culturales como propias, situaciéon que habla de la
colonizacién del ser (Maldonado, 2007).

Articulado a lo antedicho, noto que esta confluencia de semblanzas y saberes en el si
mismo, deriva en la colonizacion de los afectos construida en las historias de infancia repetidas a
través del tiempo y enmarcada en la violencia explicita y tacita y en la indiferencia. Bajo esta
colonizacion afectiva, adultos y adultas rivalizamos con nuestro mundo emocional y
mantenemos pugnas constantes con nuestro propio ser, escuchando en los retornos conflictivos
las voces injuriosas que generacion tras generacion han transitado en nuestras familias. Veo

entonces que la colonizacion de los afectos que en principio fue un ejercicio de dominacion de
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aquellas personas significativas en nuestras vidas, se ha convertido en un acto de auto-
subalternizacion.

Asi mismo, identifico que las emociones desafiantes como el desamparo, el desasosiego,
la indignacion, la frustracion, la culpa, la profunda tristeza, el enojo y el miedo, que aparecen en
las historias a través de diversos hitos afectivos los cuales cincelan el “cuerpo emocional” de
nuestras familias, se trenzan con nuestras inercias emocionales en el momento en que
observamos en nuestros hijos e hijas aquello que, desde practicas y saberes hegemonicos, debe
ser controlado. Es asi que terminamos interactuando con nuestros nifios y nifias de la misma
forma en que nos relacionamos con nuestro propio ser en aquellos retornos conflictivos que
laceran nuestra subjetividad y desconocen nuestras propias emociones, colonizando de esta
forma poco a poco el mundo afectivo de la infancia.

Por otro lado, encuentro oportuno mencionar que la subjetividad infantil no es para
nada pasiva, esta entra a jugar un papel trascendental en la configuracion de practicas y saberes
afectivos. El mundo emocional de nifios y nifias, en una profunda interdependencia y sinergia
con el mundo adulto (Garibay, 2013), se enlaza con las interpretaciones que emergen tras la
informacion recibida del hacer y sentir de sus padres y madres y ademas con las reflexiones que
realizan de sus propias acciones.

Ser y saber se une con su hacer expresando la afectividad de formas similares a la que sus
adultos y adultas significativas lo hacen; asi mismo, este enlace les lleva a establecer acciones
orientadas al cuido emocional de sus padres y madres, pero ademés los mueve a crear
estrategias en momentos de tension-agitacion, que les ayuda a resguardarse de las emociones
desafiantes y les permite defenderse a través de micro-resistencias acompanadas del coraje y la
indignacion que surge ante la percepcion de injusticias emitidas por adultos y adultas. Lo
expuesto se ve reflejado, tanto en los nifnos y las nifias tejedoras, como en las historias de

infancia de sus antecesores.
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Estas tltimas comprensiones aportan al espectro de investigaciones que a la fecha
limitan las interacciones afectivas en el hacer de padres y madres y desvirtian sus emociones
como parte importante de la relacion. Si bien es cierto, adultos y adultas somos los principales
responsables en la orientacion y el cuido afectivo, no podemos descuidar el hecho de que
ponemos en juego nuestro complejo mundo emocional que se enlaza con el de los nifios y nifas,
quienes desde la infinidad de sus recursos y desde sus posibilidades y limitaciones, participan de
forma activa en la configuracion de practicas y saberes, entre otras cosas a través de sus
importantes retornos reflexivos.

En general al hablar del sujeto, encuentro congruencia con los postulados principales de
la decolonialidad que aluden a la subalternizacion de este desde el saber, el poder y el ser,
especificamente las anteriores afirmaciones se relacionan con lo expuesto por Maldonado
(2007), quien sugiere que la colonialidad del ser atraviesa la construccion ontologica de todos y
todas aquellas personas que vivimos y creamos nuestra realidad enmarcada en las ideologias
hegemonicas.

No obstante, noto que tales postulados no reconocen la subyugacion del sentir, dejando
de lado la importancia de los afectos y manteniendo la fragmentacion del ser entre razon (saber)
y emocion. Los hallazgos me muestran que no es posible seguir disgregando el sentir, el saber y
el hacer, enlazados estos en los sentidos subjetivos (Gonzalez-Rey, 2006), en tanto los tres son
dimensiones interdependientes y su tejido plantea procesos dialogicos y recursivos. Ademas,
observo que tales supuestos invitan a interpretar que son so6lo los otros reconocidos como
victimarios o colonizadores, los que subalternizan a una victima o colonizado, manteniendo de
esta forma la idea de una humanidad dividida entre gente “buena y mala”.

La segregacion entre el saber y el sentir y entre colonizadores y colonizados, ademas no
permite reconocer la potencia de la reflexividad presente en los sujetos y la responsabilidad que
la humanidad tiene para co-construir y transformar su realidad. Reconociendo que las

transiciones deben ir de la mano con cambios estructurales y culturales, identifico el poder que
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tanto adultos y adultas, como nifios y ninas tienen para confrontar mandatos y transformar
entornos. En tal sentido, afirmar que nuestras practicas y saberes afectivos s6lo estan
enmarcadas bajo ideologias que oprimen, censuran o desconocen nuestro ser, es reducir la
realidad a una sola mirada e implica desconocer la diversidad de recursos desplegados ante las
eventualidades de la vida.

Si bien es cierto que en la recurrencia de los relatos aparece la fuerza del sufrimiento, veo
que los puntos de inflexién emocional en los adultos y adultas de hoy dia, acompanados por
nuestros retornos reflexivos en los que emerge el sentido comiin (De Sousa, 2009; 2010; 2018),
nos han permitido no sélo cambiar la perspectiva sobre la vida, sino ademas, mover los hilos y
destejer lo tejido para trenzar otras formas de interaccion emocional con nuestras familias,
instaurando de esta manera saberes que encarnan practicas de seguridad y confianza, de
reflexividad y de apertura y libertad.

Por su parte, ante aquellos saberes que confluyen en la subjetividad y que se expresan en
la cotidianidad, reconozco ademas que es relevante confrontar la idea de una tnica racionalidad.
Identifico sobre todo a través de la voz de los nifios y las ninas, que existen otras formas de
razon, una que va més alla de pensar, saber o conocer, que ademas es un complemento de la
emocion y no es superior a esta y que puede definirse como aquella que alude a los profundos
discernimientos del corazon.

Al respecto y en sintonia con Fernandez (2000), los hallazgos muestran que hablar de las
emociones ciertamente es dificil; no obstante, al contrario de lo que el autor plantea, los nifios y
las ninas claramente muestran que no es imposible ya que ellos desde la creatividad, el ingenio y
la imaginacion dan cuenta de lo facil que es hablar de los afectos sin mediar su comprension a
partir de una racionalidad que cataloga, objetiva y fragmenta la realidad. En tal sentido, las
estrategias para comunicar sus sentires estan embargadas de expresiones simbolicas que

marcan rutas para comprender el complejo mundo afectivo mas alla de las palabras.
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Ademas, en relacion con lo que atafie a los saberes, algunos de los privilegiados que
desvirtian a las emociones en las interacciones familiares, como por ejemplo aquellos que
indican que los afectos deben ser controlados y por ende silenciados, transitan de variadas
formas hacia y en los cotidianos o populares, usando de esta manera el cuerpo como alegoria
para expresarlo y convirtiéndolo en parte de nuestro sentido comun. Por otro lado, reconozco
que no todos los silencios censuran o limitan a las emociones; algunos de ellos, enmarcados en
el cuido afectivo, pueden ser sanadores.

Lo anterior me lleva a identificarme con Castro-Gémez y Grosfoguel (2007) quienes
sugieren que en la cotidianidad de la vida no existen saberes superiores o inferiores, ni tampoco
esenciales o preexistentes a la colonizacion. Mas bien en esa ecologia de saberes de la cual habla
De Sousa (2009), emergen conocimientos hibridos “que se ubican entre lo tradicional y lo
moderno” (Castro-Goémez y Grosfoguel, 2007; p. 20).

Lo anotado hasta aca se relaciona con el hecho de que las practicas y los saberes
afectivos se configuran en escenarios intersubjetivos que confluyen en la
cotidianidad, comprendiendo a esta altima como un escenario trascendental que de forma
sincronizada y sucesiva, enlaza y construye multiples realidades y con estas diversos patrones de
interaccion que se repiten en el tiempo (Delgado y Sotolongo, 2006).

Asi pues, en ese escenario del dia a dia en el que confluyen subjetividades (Arango, 2009;
Gallego, 2006) las familias expresamos momentos que transitan de forma circular de la calma a
la agitacion- tension, tejidos que ademés hablan de las semblanzas familiares y se manifiestan
en nuestras practicas y saberes en una profunda interdependencia y sincronia entre los
integrantes del nicho.

Especificamente los momentos de tension-agitacion, bajo las inercias que atrapan no
solo a nuestras emociones sino ademas a nuestras acciones, se desconecta nuestro sentido
comun y con este nuestra empatia, nublando ademas nuestra conciencia. Esto implica que, en

ese encuentro de puntuaciones distantes y emociones desafiantes, mantenemos las acciones que
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acompanan el patrén de interaccion afectivo que desconoce a las emociones como parte de las
relaciones familiares, patron legado generacion tras generacion.

Frente a este tipo de tejidos vale la pena exaltar que, aunque son relevantes en los relatos
de las familias y cobran fuerza en los encuentros cara a cara, no son la vida en si misma y solo
hacen parte de un fluir que autopoieticamente (Maturana, 2000) configura las practicas y los
saberes afectivos entre el caos y la estabilidad (Morin, 2011).

Todo lo expuesto me lleva a decir que la configuracion de practicas y saberes
afectivos de las familias “monoparentales” de la ciudad de Bogota, emerge en este
complejo tejido de historias, ecologia de saberes, subjetividades e
intersubjetividades, trenzado que ademaés confluye en escenarios de incertidumbre,
estabilidad y cambio.

En este enlace intersubjetivo, tal como lo reconocen varios estudios, los vinculos
afectivos que crean entornos de seguridad y confianza son trascendentales para el desarrollo del
sosiego emocional, pero no solo de los nifios y las nifias como lo indican dichos supuestos,
ademaés adultos y adultas consolidamos estabilidades y arraigos emocionales en el encuentro
cara a cara con nuestros hijos e hijas, lo cual indica que més alla de ser un evento instituido en la
infancia, la configuracion de practicas y saberes afectivos es un proceso en constante evolucion y
cambio.

Asi mismo, los hallazgos visiblemente muestran que esta configuraciéon no es solo un
ejercicio de las madres; esto pone en discusion a varios estudios que tal vez desde saberes que
fundamentan una tnica feminidad que “soporta”, resguarda el mundo afectivo y une a la
familia, sugieren que la principal responsabilidad en el desarrollo y fortalecimiento afectivo de
nifios y ninas recae solo en las mujeres; claramente tal inferencia resta importancia a la
presencia masculina y normaliza la idea de su distancia fisica y emocional. Los padres, desafien
o no la masculinidad hegemonica y las otras redes de cuidado entretejidas con la familia

extensa, también juegan un papel muy importante en la configuracion de practicas y saberes
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afectivos, en tanto se constituyen como figuras significativas que son leidas y sentidas por nifios,
nifas y adolescentes.

Lo descrito hasta ac4, tal vez no se aleje de lo que sucede bajo cualquier conformaciéon
familiar ubicada en otro ambito geografico; el tinte distintivo radica en las maneras en que las
familias, nominadas “monoparentales” por las instituciones y la academia, significamos
nuestras singulares realidades y respondemos a las demandas del contexto desde la creacion de
recursos especificos, situaciones que en su conjunto se ven reflejadas en saberes cotidianos que
encarnan cierto tipo de practicas empaticas o de presencia emocional; dicho en otros términos,
el “caos” o la crisis nos ha brindado oportunidades (Hernandez, 2009) para configurar nuevas
formas de interpretar y expresar nuestro mundo afectivo.

Esta idea se conecta con disquisiciones que reconocen los recursos presentes bajo la
“monoparentalidad” (Alameda, Di Nella, y Ortiz, 2014; Di Nella, 2016) y aporta a aquellas
investigaciones y voces institucionales que desde comprensiones reduccionistas invitan a
pensarla desde las carencias de sus integrantes; los resultados de la presente apuesta, sin
desconocer los desequilibrios suscitados tras la condicidon, identifican la fuerza y la potencia que
tienen todos y cada uno de los miembros para movilizarse y crear estrategias que les ayuden a
transitar las dificiles eventualidades.

Por otro lado, bajo las particularidades reconocidas identifico que las dificultades
atravesadas por las familias, no se presentan por nuestra incapacidad como madres o padres, ni
tan poco por la ausencia de otro u otra esperada; los desequilibrios experimentados derivan
entre otras cosas por las inequidades estructurales e ideoldgicas presentes en el contexto y
ademas por lo que la ausencia del otro padre o madre significa a nivel familiar, social y cultural,
encontrandonos con entornos que bajo saberes hegemonicos ignoran nuestra condiciéon o
intentan alinearnos a una “normalidad” que ninguna familia bajo ninguna conformacion posee.

Lo expuesto ubica a las familias “monoparentales” en una interseccionalidad situada

(Yuval-Davis, 2015) que indica que pese a tener posiciones sociales y econdémicas similares a las
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de otras familias, bajo inequidades que se representan en la escases o ausencia de redes de
apoyo o en la discriminacion de algunos entornos laborales, entre otras, las condiciones del
cuidado y la crianza inevitablemente varian, lo que puede conllevar retos que algunas veces
desborda las capacidades de respuesta. Esta situacion contribuye al mantenimiento de practicas
y saberes que censuran o limitan la dimension emocional.

Bajo la anterior mirada y en conexion con los planteamientos de Jelin (2006, 2020), se
hace relevante reconocer a la familia como una construccion social que va mas alla de ser una
unidad privada. En este importante telar confluyen diversas fuerzas que isomérficamente
(Garibay, 2013) se expresan en el fluir cotidiano. En congruencia, enmarcada en los encuentros
intersubjetivos, es imposible desconectar la configuracion de practicas y saberes afectivos de los
otros contextos que acompanan a las familias (laboral, educativo, politico, etc.).

Como construccion social y como sistema complejo (Jelin 2006; Hernandez, 2009), no
podemos afirmar que la “monoparentalidad” es solo el resultado de las transiciones ideologicas
(Arraigada, 2007) y del subsiguiente acceso que hemos tenido las mujeres al mundo publico;
esto nos lleva a seguir cargdndonos de culpas innecesarias por los cambios y supuestas crisis en
las familias. La “monoparentalidad” debera ser reconocida ademas como el resultado de saberes
hegemonicos que otorgan permisos sociales tanto a hombres como a mujeres, pero sobre todo a
padres para alejarse de sus familias. En general, si se sigue reconociendo a la familia como una
célula aislada de la sociedad, tal vez se siga justificando la inoperancia de los Estados en aquel
nicho en el que recae la violencia estructural, cultural y simbolica (Bourdieu, 1998; Sandoval,
2013).

Recomendaciones y sugerencias para futuros estudios

Para empezar este apartado propongo a la reflexividad como una importante y

potente herramienta para el cambio. Esto fue visible no so6lo a través de las historias

familiares, sino ademaés en el ejercicio de campo, en el cual las familias tejedoras reconocen
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grandes aportes en tanto les permitio hacer conexiones y comprensiones sobre si mismo y sobre
sus pasados, favoreciendo asi el autodescubrimiento.

En tal sentido, desenlazar hilos a través de ejercicios que permitieron retornos reflexivos
y seguros, asistio a las familias para el encuentro con un pasado puntuado como doloroso, que
fue confrontado sin sefialamientos ni censuras, escenario que propicié no sélo un sentido
distinto a las acciones de nuestros antecesores y antecesoras que en momentos determinados
nos causaron sufrimiento, sino ademas otorgd un sentido diferente al propio proceder y nos
permitid ver los recursos en el interior de nuestras familias, potencias invisibilizadas por un fluir
cotidiano que se transita de forma automatica. Todo esto eventualmente nos moviliza a sanar
nuestras heridas y nos permite enlazar nuevos hilos que escriban historias diferentes para
nuestros hijos e hijas.

Lo expuesto puede ser la puntada inicial que entreteja escenarios de acompanamiento a
familias que por diversas circunstancias atraviesen dilemas asociados a las emociones; en tal
sentido y sin desconocer que no es solo una responsabilidad de las familias, pero que estas
tienen un gran poder para co-construir realidades, sera importante invitar a adultos y a adultas
a tener un encuentro con su propio ser que les ayude a reconocer sus semblanzas sin
sefialamientos, esto para entender sus retornos conflictivos y las formas de apagar sus botones o
inercias afectivas; asi mismo, en estos encuentros sera relevante favorecer el descubrimiento de
recursos, no para ignorar las carencias, sino con el fin de habitar mas potencias que déficits.

Tal ejecucion puede ayudar a transitar hacia retornos reflexivos y seguros que favorezcan
la descolonizacion de los afectos. Liberarse de ataduras impuestas, le quitara poder a las
historias de sufrimiento al legitimarlas como importantes, sanara corazones y permitira la
presencia emocional en la interaccion familiar, esa presencia necesaria que acepta la
espontaneidad afectiva sin ningin tipo de censura, y permite la emergencia de practicas y

saberes alternos a aquellos que desvirtaan a las emociones en las relaciones intimas.
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En tales ejercicios reflexivos sera muy importante incluir la potente voz de nifnos y nifias,
su maravillosa empatia y sus fascinantes retornos reflexivos, interactuando con ellos y ellas, no
desde esa racionalidad hegemonica que nos aleja de sus mundos, sino desde aquella que nos
acerca a sus sublimes disertaciones del corazon. Eso si, siempre teniendo claros sus alcances y
limitaciones, esto para nunca desbordar su capacidad de respuesta.

Encuentro ademas que en el acompanamiento de nifios y ninas, méas alla de modular,
regular o formar sus emociones, los adultos y adultas desde nuestros diferentes roles, estamos
llamados a acompaiiar y orientar de forma amorosa su experiencia afectiva y la comprensiéon y
aceptacion de su propio mundo, lo cual debe ser una forma de cuido afectivo que les permita a
ellos y a ellas estar conectados, no s6lo consigo mismos, sino ademés con el mundo que les
rodea, manteniendo asi esa natural empatia que habita en sus vidas. Cabe decir que para lograr
tal orientacion, adultos y adultas debemos trabajar de forma simultanea en la validacion
amorosa de nuestro propio mundo emocional y asi asumir nuestra propia experiencia como
parte importante del cuidado y la crianza.

Otra recomendacién que reconoce a la reflexividad como un instrumento valioso para la
transformacion, alude a la creacién de zonas de contacto entre familias que vivan los mismos
dilemas. Lo planteado surge tras reconocer en el trabajo de campo, en especifico en los
escenarios reflexivos, que el entrecruce de voces y el reconocimiento de otras experiencias,
validan y desculpabilizan las condiciones propias y ademas favorecen la aceptacion de errores a
trabajar en el interior de la intimidad familiar.

En esa apertura de zonas de contacto y en ese quehacer reflexivo, sera ademas
trascendental incluir voces institucionales y académicas que mas all4 de comprender la
vulnerabilidad de cada familia, identifique las potencias asociadas a ellas y las inequidades
presentes en sus entornos, esto para trabajar, no solo lo que se debe transformar en el interior
de los nucleos, sino ademaés para propiciar espacios publicos y con estos politicas claras, que

movilicen la transformacion de desequilibrios estructurales y culturales.
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Por ejemplo, en el caso de las familias “monoparentales” habra que preguntarse por
aquellas madres y padres que no tienen redes de apoyo para el cuidado y la crianza de sus hijos e
hijas, o por la responsabilidad de aquellos entornos laborales que anulan las inequidades que se
viven en el cuido y la crianza de un hijo o hija sin la presencia de esa otra persona esperada
socialmente, o por los contextos que intentan alinear a una “normalidad” inexistente, o por qué
no, por la opcién de desclasificar a las familias por su composicion y trabajar sobre las formas de
fortalecer sus vinculos.

Finalmente, al hablar de sugerencias para estudios futuros, imagino
investigaciones que indaguen sobre saberes ancestrales vinculados a las emociones ya que bajo
la presente apuesta, dados los alcances y limites investigativos, no fue posible identificar si los
saberes populares provienen de los pueblos originarios, si todos son hibridos que se han
enlazado en una histérica ecologia de saberes, o si emergen como una alternativa frente a la
confrontacion de saberes privilegiados que se vuelven insulsos en la cotidianidad familiar.

Alos investigadores que les interese el trabajo con las familias, les sugiero indagar sobre
la configuracion de practicas y saberes afectivos en las diversidades familiares, estableciéndose
como estudios que no se enmarquen desde la composicion, sino que se visualicen desde el
pluriverso de posibilidades que enmarcan los lazos familiares. Igualmente, propongo incluir mas
las potentes e importantes voces de los nifios y las ninas en cualquier estudio que hable de
familias y que los y las integre, exaltar sus comprensiones ampliara las interpretaciones sobre
las maneras de reconectar la empatia en ese mundo adulto que ignora a los otros y a las otras.

También invito a que las cuestiones se orienten a develar la complementariedad entre las
feminidades y las masculinidades, mas alla de hablar de diferencias que las fragmenten y las
excluyan. Bajo la misma linea también sugiero trabajar atin mas el tema de la importancia de las
masculinidades en el interior de las relaciones familiares, esto contribuira a la desfeminizacién

del cuidado, la crianza y las emociones.



207

Para aquellas investigaciones inspiradas en la Decolonialidad, les invito a que sigan
explorando practicas metodologicas que encarnen a estos potentes conocimientos ya que
claramente es muy poco lo que se ha trabajado. Ademaés, propongo que los futuros estudios que
trabajen desde esta perspectiva se desmarquen de la idea de colonos y colonizadores y de que
son s6lo los saberes los que hacen parte de la realidad humana, incluyendo de esta manera
distintas reflexiones a las ac4 sugeridas sobre las practicas e involucrando a los afectos desde
una racionalidad alterna, todo esto como una estrategia para comprender la parte integrada en

el todo.
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Anexos

Anexo 1: Descripcion Grupos Reflexivos
Grupo Reflexivo

Este escenario de conversacion pretendi6 ser un espacio en el que se encontraron sentidos subjetivos o
lugares social e histéricamente construidos y simboélicamente producidos por la cultura, acompafados del lenguaje y
de un mundo emocional (Gonzélez Rey, 2006), para que a través de un didlogo generativo y como nicho de
interaccion los y las participantes “otorguen significados y descubran los sentidos de sus practicas” (Ghiso, 2009; p.
5), suscitando asi reflexiones alrededor del tema que ocup6 el encuentro, expresando dudas, experiencias y tensiones
“en un proceso que facilita la emergencia de esos sentidos subjetivos” (Gonzalez Rey, 2006; p. 70)

Bajo las anteriores ideas y en congruencia con lo propuesto por Ortiz (2015), se problematizo6 la realidad, y se
cre6 un didlogo intersubjetivo y espontaneo que estimulé reflexiones de los y las participantes sobre sus experiencias
parentales, conectadas con sus practicas y saberes afectivos. Para lograr el proposito se incentivo la reflexividad
dialégica comprendida como “la capacidad de los sujetos para interrogar lo dicho, lo hecho y lo pensado” (Ghiso y
Tabares, 2011; p. 1) y en este caso lo sentido. En tltimas tal reflexividad fue una guia orientadora de este escenario de
conversacion. Al ser un encuentro colectivo, se motivo a que los tejedores y tejedoras de saberes revelaran sus relatos
y luego, de manera colaborativa, en grupo deliberaran de forma critica sobre aquellas interconexiones de sentidos y
significados, de lenguajeares y emocionares (Ortiz, 2015).

Objetivo del encuentro: Registrar historias sobre las paternidades y las maternidades a fin de reflexionar
sobre saberes afectivos presentes en las interacciones familiares cotidianas

Guion de trabajo

Fecha de realizaciéon

Nuamero de participantes

Ficha técnica de los y las participantes

Nombre
Edad
Escolaridad
Lugar de nacimiento
Tiempo de separacién del padre o madre de sus hijos
No de hijos — hijas
Edad de los hijos — hijas
Procedimiento
1. Introduccién
A través de este encuentro de multiples miradas reflexionaremos entre todos/todas alrededor de lo que
sabemos sobre nuestras emociones y la manera en que eso que sabemos lo llevamos a la practica con nuestros hijos e
hijas en la vida cotidiana- Esta es una invitacion para que cada uno/una de nosotros/nosotras ponga la mirada sobre
si mismo/misma para compartir con otras experiencias, nuestras formas de actuar bajo nuestros saberes afectivos y
reconocer asi similitudes y posibles diferencias con esas otras voces que nos acompaian hoy.
La intencién es que generemos un didlogo entre todos los que estamos presentes, sin imponer nuestras
ideas, ni estableciendo juicios, sabiendo que todas las intervenciones son muy valiosas y que el ideal es que todos y

todas expresemos de forma tranquila lo que queremos decir. El que sea un dialogo mediado por la virtualidad no
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implicar4 que no podamos generar cercania entre nosotras y nosotros; sin embargo, la forma en que pidamos la
palabra cambiara.
2. Preguntas detonantes
a. ¢Qué sabemos acerca de las emociones?
b. ¢éCoémo lo aprendimos (dénde, cudndo y con quién)
c¢. ¢Coébmo lo ponemos en practica en la cotidianidad de la vida con nuestros hijos/hijas
3. Reflexiones finales.
Evaluacion del guion
- Descripcioén del grupo
- Funcionamiento interno: formas en que los y las participantes se movieron a través del encuentro.

- Variaciones discursivas
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Anexo 2: Autodescubrimiento de la cotidianidad familiar

Entendiendo que las familias tejedoras de saberes son constructoras de realidad y que cuentan con la
posibilidad de hacer consciente su propio ser (Escobar 2016; Ghiso, 2009; Ortiz 2015), se propone esta herramienta
interactiva e implicativa para la expresion de sentidos subjetivos (Gonzalez Rey, 2006) como medio hacia la auto -
reflexion familiar sobre puntos ciegos y explicitos relacionados con las practicas afectivas en las interacciones
cotidianas. Diria Ghiso (2009) un “conocimiento progresivo y critico del si mismo” (p. 8). Tal ejercicio debera fue
desarrollado por todos los miembros del sistema familiar, en no menos de 7 dias. La realizacion de esta tarea ademas
fue un detonante para que, en el encuentro creado para recoger las experiencias familiares, surgiera la conversacion
espontanea que favoreci6 la comprension de las practicas afectivas develadas en el desarrollo de la reflexion,
buscando “ante todo la emergencia del sujeto desde un compromiso total con su expresiéon” (Gonzalez, Rey, 2006 p.

72)

Objetivo del proceso: Identificar practicas afectivas en la cotidianidad familiar
Procedimiento

Querida familia

A partir de estos momentos iniciamos un viaje a un mundo tal vez inexplorado, una tierra magica llena de sabiduria y
sorpresas: el mundo de las emociones. En las proximas cuatro semanas durante, por lo menos 7 dias, la familia
contara su travesia. La forma de contarla sera principalmente a través de audios o videos cortos respondiendo, al
menos una vez al dia las siguientes preguntas: ¢Cuales son las emociones que estan presentes hoy en
nuestra relacion? ¢Como se manifiestan, aparecen o se asoman en cada uno, en el otro y en

nosotros? Durante toda la travesia, podran registrar sus proezas en conjunto o por separado.

En el altimo dia del viaje busquen un momento para, de ser posible, revisar todos los registros, o en su defecto
recordar las experiencias vividas. Si realizaron los registros por separado, compartan solo aquellos que deseen
exponer y, juntos, respondan las siguientes preguntas grabandose en audio o video:

1. éCudl o cudles fueron las emociones que mas estuvieron presentes en nuestra relacion durante estas dos
semanas?

2. ¢De qué manera aparecieron estas emociones en mi? (gritos, llanto, indiferencia, risas, caricias, etc.)
¢Como vivi las emociones del otro? / ¢Co6mo me siento a proposito de las emociones del otro?
¢Cual fue la interaccién emocional més frecuente de estos dias? pueden describirla y darle un nombre si
desean.

5. ¢En qué momento del dia solia darse? (ej. mafiana, tarde, noche, cuando cenamos, cuando nos vamos a
dormir)

6. ¢En qué lugar?

7. éQué motivo la situacion?

8. En estainteraccion emocional ¢Podrian reconocer secuencias o cadenas de hechos (acciones, palabras, frases,
gestos emitidos por cada uno) y las emociones asociadas a estos hechos? Si desean pueden pintar esta
secuencia

Algunas recomendaciones
1. Antes de iniciar el vigje: para el registro se privilegiaran los audios o videos cortos. Sin embargo, Ustedes

podran acompafiar su autodescubrimiento con una o varias de las siguientes opciones:
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a) Gréficos, dibujos, caricaturas, historias pintadas

b) Escritos tipo diario.

¢) Fotografias

d) Otros que la familia idee.

Durante el viaje: los dias de registro los eligen Ustedes, pueden ser todos los dias de las dos semanas que

vienen, o solo los 7 propuestos. Al ser un viaje a un mundo inexplorado, deben estar muy atentos en cada

segundo del dia. Independientemente de lo atareados que estén, perciban sus emociones sin censuras y
reconozcan las maneras en que estas emociones se hacen vivas, se manifiestan o se asoman en su relacién
cotidiana. Siéntanse libres de expresar sus experiencias emocionales. El registro debe ser libre y esponténeo,
el momento indicado para hacerlo sera el que cada uno elija, pueden hacerlo juntos o por separado. No deben
sentirse obligados a expresar lo que sienten. Para aprovechar esta experiencia, la principal recomendaci6n es
estar presentes en el viaje a su mundo afectivo.

Al final del viaje: el momento final para responder las preguntas, sera un espacio intimo para la familia, en
tal sentido busquen un momento del dia calmado cuando se sientan dispuestos a conversar tranquila y
espontaneamente sobre su relacién, tal conversaciéon debe estar libre de juicios e intentos de control; si por
alguna razén sienten que estan molestos el uno con el otro, serd mejor que paren y retomen en otro momento.
El ideal es que disfruten este bello espacio que también sera grabado en audio o en video, como se sientan mas

comodos.

El envio de los registros lo pueden hacer por dia, por semana o al finalizar el viaje. Se creara una carpeta en Drive

para que suban las grabaciones, dibujos, escritos, etc. en el momento que lo consideren pertinente. Lo importante es

que al finalizar la travesia todos los archivos estén en esta carpeta. Si por algin motivo consideran que requieren

apoyo durante el viaje, me pueden contactar en el momento que lo crean pertinente.

Bienvenidos a este viaje en el que se tejeran historias

Preguntas que recogieron la experiencia en el encuentro con la investigadora

a)
b)
c)

¢Qué fue lo mas significativo de este viaje?
¢Hubo algiin descubrimiento?

¢Cuéles fueron las emociones que hicieron mayor presencia en el viaje?
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Anexo 3: Espirales del tiempo emocional

En conexién con De Sousa (2018), quien desde una ecologia de temporalidades confronta la idea de un
tiempo lineal impuesto por la modernidad europea como tinica forma de tiempo y sugiere que existen otras
concepciones “que van mas alla del canon temporal de la modernidad colonial, capitalista y patriarcal” (p. 56), este
instrumento pretendi6 recoger la historia de experiencias, hechos y emociones familiares en forma de espiral,
asumiendo que el tiempo es recursivo, es decir que los miltiples sucesos de la vida podrian ser causa y efecto al
mismo tiempo (Morin, 2011), y en conexioén con lo anterior, que existe un tiempo de bucle el cual se cierra sobre si
mismo, recreando asi no solo transformaciones o tiempos irreversibles en la vida humana, sino ademas,
reintegraciones, reorganizaciones, recomienzos que favorecen la estabilidad de los sistemas; tales permanencias
podrian representarse por ejemplo en secuencias de comunicacion que se repiten en el tiempo las cuales se
configuran como normas de interaccién (Hernandez, 2009).

Objetivo del encuentro: Identificar historias emocionales, saberes afectivos y contextos culturales y
sociales en los que se entretejieron los afectos de las familias tejedoras

Guion de trabajo
Nombre del tejedor/tejedora
Edad

Focos de atencion: Puntos de inflexion: Acontecimientos claves o significativos (incluir fechas, personas

involucradas, escenas relevantes) vividos por el padre/madre y emociones que acompanan dichos eventos
(subjetividades emocionales) , que hayan marcado la historia y la ruta de vida de los y las participantes
Procedimiento:

a) Primera etapa. Acontecimientos de la vida familiar actual y extensa: descripciéon de
acontecimientos que marcaron la configuracién de la familia nuclear. Pregunta disparadora {Cuéles han
sido aquellas experiencias significativas que han marcado el curso de tu vida familiar actual?

b) Segunda etapa. Emociones que acompafian experiencias: emociones presentes en los
acontecimientos. Preguntas disparadoras: ¢Cuél es la emocién que mas hace presencia en tu vida? ¢Cuéles
emociones han prevalecido en las experiencias significativas? ¢Coémo te has relacionado con estas
emociones?

Elementos clave a tener en cuenta
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Acontecimientos y emociones significativas contexto
geogréafico e historico (temporalidad macro)

Acontecimientos y emociones significativas percibidas en los
abuelos y abuelas del tejedor — tejedora de saberes. Emociones percibidas

Acontecimientos y emociones significativas percibidas en los padres,
madres del tejedor — tejedora de saberes. Emociones percibidas

Acontecimientos y emociones significativas de la familia actual.



231

Anexo 4: Preguntas complementarias

Para padres y madres

»  ¢Qué piensas y sientes en relacion con tu espiral del tiempo?

*  ¢Qué cambiarias, quitarias o agregarias?

+  ¢Hay algin otro hecho de inflexién (momento en que cambia la vida) que creas que debemos incluir en tu
historia?

*  ¢Recuerdas algin dicho de tus padres o abuelos sobre las emociones o acciones relacionadas con estas?
(ejemplo: “no la toque que la enteca o, no llore que con llorar no saca nada. O “al toro bravo por los cuernos o
¢ése le sali6 el alma?”

*  Ademas del relacionado en el espiral ¢qué otro evento significativo se ha repetido en tu historia familiar?

Para la Familia

*  ¢Cuél de las interacciones identificadas, se repite mas a lo largo del dia?

+  Cuando se manifiesta alguna de las interacciones ¢cuanto tiempo dura?

*  Incluirian alguna interaccion

+  Sipudiesen poner un nombre a cada interaccién emocional identificada ¢Cuél seria?



Anexo 5: Ejemplos de transcripcion, inclusion de convenciones y

© @ N a e w N

codificacion

Autodescubrimiento Emocional MaT y JaN (AeC)

Se identifica en todos los audios las similitudes que tiene tanto Ja como MaT.

répidamente y decir al final de cada afirmacion “3n0?", lasi mismo se identifica que por cada audio personal suelen ambas
‘manejar tiempos muy parecidos.
Transcripcién audio 1 (JaN)
Se destaca en JaN su potente energia al hablar.
JaN: Ho:y Tpor la mafiana empezamos mds o menos con el pie i:zquierdo?, porque resulta que: hicimos compras ahi por... por

un- por una pégina y resulta que:: pues >encontramos una flor asf super bonita, que s le abren los pétalos donde un puede

guardar sus joyas, sus dulces<, (coge aliento) lo que Tuno quiera. ¥ resulta que] tratando de abrirlaf, porque, s un poco
duras, al abrirla, >entonces resulta que al< abrirla::: mm, LA ROMPI, la rompi un pétalod. Mi mam se enfurecié conmigo,
BASTANTE; de hecho no me acuerdo la Gltima vez que me llamo “livana” (de fondo MaT se rie), de verdad. >Entonces yo
me< bafié:: porque pues tenia que ir a gla:::se, comiin y corrie:::nte; y cuando sali ella me estiro los brazos y dijo “no debi
hacer eso, me arrepiento, fui bastante dura contigo y me arrepiento de eso™

MaT: °,fY ti cémo te sentiste?”.

JaN: Y yo pues dije “te perdono”, y fui sincera con ella y le dije que >1YO TAMBIEN ME ENOJE CON ELLA EL QUE ME
DLERA ESO< (OH) >FRENTE A MI NINERA EN TODO < PUBLICO (se rie de fondo Ma]) ...y yat. Eso fue por lo que
empezamos por e::l pie.... izquierdo. Graciass|

Transcripeién audio 2 (JaN)
Se identifica en JaN la comodidad que tiene para expresar sus reflexiones, pues es evidente la energia con la que narra lo
sucedido.
JaN: Y respecto lo de::, lo gracioso >pasaron muchas cosas gracias a (Per), resulta que por la mafiana< , >en el

escritorio de mi mamé< hay dos repisas= >si hay dos repisas<, 0 maximo tres, yo no sé, =
organizando los< bles, >estaba como que< conect ndo para- para TRABAJAR. Y::
CABLE, y de pronto se pego: (4 s¢g) Teon la repisa, en su cabezat, y no se pedia- no se podia pegar en otro lugar porque
en la cabeza le duele... bastante seguido asi que, no es por nada >pero a mi me parecié un poquito gracioso<, >pero al mismo
tiempo< mo- me preocupé. A los cinco segundos sali por traumel

Transcripeién audio 3 (MaT)

y tres repisas y resulta >que estaba

iclitost, Joh si. |

Se identifica que MaTy JaN. (de acuerdo con los dos audios anteriores) tienen en comiin que cuando expresan sus emociones y
narrar sus vivencias, a lo largo suelen ambas mantener un tono alto y rapido.

P T R e ey

46 MaJ; ((Por la ubicacién de la cimara no se permite observar el rostro completo de MaJ)) Bueno mi nombre es MaJ Ga Yel,

47 eh me gusta decir mis dos apellidos, eh yo tengo 62 afios, tengo un hijo de 17 afios, em;:
48 maestria en psicologia clinica, he trabajado siempre independiente (1 Seg) eh llevo vinti:z, 28 o 29 afios trabajando, ya casi,

\bajado si 1 tema de confli d

: , soy psicologo, eh, tengo una

i cumplo los 30 afios de trabajo
50  tuve fni hijo hace 17 afios ivo con é1, eso es espere para tener a mi hijo 10 afios, fue un hijo siiper deseado, yo querfa ser
51 mami, g era algo que me, me llamaba, me buscaba, queria tener un hijo, ¢;h hice eh estuve en tratamiento 10 afios Fuando
52 quedé embarazada mi relacion, flaquea, termina y tengo mi hijo (1 seg) pues, no necesite vivir con esa persona para poder
53 sentirme ser mamd, sino que como que asumi el reto, porque era algo muy personal o sea queria tener a mi hijo, QUERIA
54 SERMAMA, k:h ya se va a graduar, se gradiia este mes de bachillerato, y empieza su universidad y::: para mi ha sido una

55 experiencia: muy linda ademés porque lo querfa, pero al mismo tiempo muy dificil, o sea es como las dos cosas, el deseo de,
56 de querer ser mami pero como a veces era algo como “JUY NO:,” o sea muy bagano, pero al mismo tiempo muy, duro muy
57 diffcil, em:: complejo o sea no solo por la relacion sino por, por el mi ino de, de, de (( sonid ificacién)) criarlo)

58 e que tenga sus cosas, de que salgamos adelante juntos, y=: no ha sido (1 seg) ((sonido de notificacién)) no ha sido facil, ha
59  tenido momento muy dificiles y eh y momentos como que yo digo “uy no yo en que momento me meti en esta locura de ser
60  madre” (Ma) hace gesto de cansancio) si o sea no es tan, no ha sido como como que yo diga todo color de rosas no| a veces
61  me cuestiono eso, 0 sea soy capaz de decir, yo hubiera sabido que esto era asi no lo hubiera deseado tanto, y no es porque no
62 loquiera, o porque id ificacién)) sino porque que uno dice: no esto es una, una cosa muy dura,
63 eseso, esa soy yo asi soy, y hay vamos para adelante. ((Se percibe serena durante el relato)) |

64 SMal: Gracias MaJ. MaX no te vemos estas muy a oscuras. (MaX prende la luz en el espacio fisico)

65 (sonidos de interferencias, se alcanza a escuchar que MaX dice “ya, ya”)

66 SMal: Ahora si jeji,

67 MaX: Mi nombre es MaX, soy docente de la Santo Tomis, Psicéloga, tengo 40 afios, e:h, mi hija tiene 9 aflos y: yo estoy

68 divorciada hace 4 afios ya. ((reafirma con ol rostro)) &} Seg)
69  SMal: Gracias MaX. (1 Seg) Bueno pues entonces a lo que vinimos empecemos a conversar y a reflexionar sobre eso que
70 sabemos sobre nuestras emociones, ; Que sabemos? y cuando digo que sabemos es cualquier cosa que ustedes, lo primero que
71 austedes se les venga a sus corazones y sus cabezas ;Quet saben sobre las emociones?(3 Seg)

72 MaE: Pues yo soy del, yo primero yo creo que es importante contarles, yo soy de Ubaté que es del altiplano cundiboyacense.

73 no, fntonces es una region:: e::h con muchas tradiciones, muy religiosa, eh muy patriarcal todo este asunto y las emociones
74 es lo primero que se niega “no, no llore™, si se rie riase pasito, o hable tan duro, ey
75 no puede demostrar fodo el tiempo, desde pequefio creo
76  como que eso no era correcto demostrar las emociones [1 Seg),
77 desde pequefia::, yo también querfa ser mami::, eh estuve muchos afios como 10 afios, no tuve que hacer tratamiento pero
78 durante erfa ser mamd, y lo mi; dice MaJ} ( No se logra percibir

no demuestre porque es que una mujer

79 la palabra 11:50 ) Dios mio, a uno le dicen lo bonito que es la matemidad, pero °no todo lo que se vive cada dia con la

80  maternidad °, Dios Santo, entonces es como una contradic

i6n entre, entre sentir y: no poder expresar lo que se siente y como
Bl  que_ser cuestionado por lo que uno siente y como que si siente algo, bueno pues no lo demuestres mucho pero ademis si
82 demuestras que estas enojada en fin, eso como que es malo, ya eres una mala mami o una mala mujer (( se percibe

Sandra Aya
Sincronia en las ideas

Sandra Aya
Acoples en momentos de agitacién - alivio e
tenciones.

Sandra Aya
Apertura emocional de la nifia. Alivio de tenciones
madre- hija

Sandra Aya
Cuidados emocionales de la madre

Sandra Aya
Momentos de tension

Ay
Expectativas de la materidad
Sandra Aya

‘Comprensiones y expectativas de Is materridad -
monoprentalidad, decaiones.

ya
Experiencias de la materidad sin presencia paterna:
‘ambigoedad emocionsl

ya
Experiencias de la materidad sin presencia paterna

Sandra Ay
Experiencias de la materidad sin presencia paterna
‘ambigoedades emacionales.

ya
Mandatos culturales/saberes coloniales. Las emociones.
negativas

Sandra Aya
Emocones saberes y género.

2 Ay
Mandatos culturales/ssberes coloniaies: lss emaciones
silencian

Expectativas de la maternidad

£l dolor "se traga”

‘Sandra Ay
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FAMILIA 1
YAD FAMILIAR
Familia 1 (PaV- JoA/JoM)
la Practicas emocionales Padre — hijos
el e P ey
Madrc PaV — abucla de | Orientaciones y cuidados paternos Tejidos silenciosos
los_nifos (laciones | > Cuidados Mscosoricc al
EsPAY. 648- autocuidado 471472, 1249, Pay. JoA JoM.
"5" 655-660, 671-672, m“”“"" 3"7’ 3077 Tiilos emocionales que tgjen “Relacidn con las propias Cuidado de las Tiilos “Relacidn con las Cuidado de las | Hilos emocionales que | Relacién con las Cuidado de las
ST8-679, 692, GREGAT. | > Offwoer tiempos ¥ Juc dos prcticas emociones retadoras emociones de los | emocionales que | propias emociones | emociones del padre tejen praciicas propias emociones del padre.
%691 s D::mm’ I:::l:sg‘:‘qunplmw hiias oM yJod). | - tejen pricticas retadoras emociones
Con s (metos fg;“’ 865-871, AclPaV233-235, 1856- ot mismo > Ol Tehus . ot | Nose reconocen | Wactadpadre | > Agriiadins | 5 I por 1 | Vacia o pdie > Indiferencia | > Proteccion hacia el
B bvanerd BN a os hijos haca la 5 Tristeza constante, enojo emociones Aot/ pidezirudeza por historia de su Isilenciamic hermanofrente
m"’“"pm;)"“w o B 105500 106x 1066, W“’" fculpa “por o pensar antes | desagradables EsPaV32, 34, > Poner entre dad hacia al | defensa propia padre > Amorlempatia o ante precepeion de
et ar” 20, 91, | 123124, 976.978, 981983, paréntess . ligado ol enojo, la (JoA): 609, 678 emocional hacia emociones ataque AcSeloM
FAN colgio de los | > s 254258, 628629, 653.655, | 1045 DelRhvPaV AcpEloA yel Defensa al padre el padre EsPaV. retadoras 3128, 3426, 3438
< Mediar de_ pequefios conflcitos 665-667, 672-674, 678-679, | (desconocimiento de i 1569, 1571 It fremte a  la 1156-1158 JoM.
oifos  (shescioncs hermance ""'"““"’""’ 714716, 718- 723,734-735, | patrones) 13891392 bienestar de | > Amoriepati | - 184, 188, 463- percepcién  de [ 5 Eotre
ool AL LSS 1211, Adtoh 334532, 4% DeIRhvPaV  1398-1399, | » Intentar controla. cmociones los nifios a 465 DelRhvPaV/ “ataques” felicidad/amor y 186, 291,
ey 102 ' (ul»mb.n ¢ acciones de ¢ 7 AcSePaV ionadas con la ira EsPaY EsPaV 1085- bacia ol | 1424, 1434-1435 extemos enojo por ¢l 203, 347,
T:m) A‘Fé&ly ol unu)AsnEJnA et los micdos 4136-4137 164 1086, 1098~ padre (JoA) 835, (JoA)  12:91- padre 708,
1595 s 1925, Prerriyh ASSRAY: | Frustracion/aburrimiento por | » Reprimir —no sentir por otros 099, EsBaV 1921-1922, 1293 AcpEJoM1S52
e |, A 3ot 1o quo 0 recbe la no_obtencion de logros |  (barrera emocional) EsPaV. DelRhvPaV 1IS6-118. | AcpEPaY. 1921- 158, 165, 248, | > Busqueda  de 1213, 1216,
Relaciones tensas conla B e (por dejar de ser quien 209-201, 742744 14031406 | > 1922 250, 267, 269, tene 1228, 123
priregbscied IR i ) EsPaV. 1149-1151, | » Distancia fisica de_personas 1923, 1829, 272, 296, 312, cimicnto de_su 12541257,
EsPaV  1002-1003, 3 pem que oo 1217-1218,  DelRhvPaV | que hacen daio EsPaV: 687- ol | 19351936, 317, 469470, padre  (sentirse 1267, 126¢
TR, 7 d s, 1205, | 689, 691-692,694, 700, 706, 476, 485, 500, i a 1563, Acse
e ciudad AcS¢PAV 29302931,3742- | 740741 EsPaV 2571,2702, 2707, 675, través de 2804
Canblo. N » Ensimismamiento emocional (JoA) 835, | 3587.3588,3591, 1514-1517, absequis
(orcies) o deso v o | pum alase d 0s conficos Acl228, 3595.3596, 3607- 1557-1558, ) AclioM 554-
b ignaci oemon gt | 325328, 3608 1569,1571' AcpE. 560, 562-568,
(lo'n 1079, |381 1090, | 805-811, thm us. 1174, 1188- | dife t 1539 15 1929.1934
o Tranquilo/en calma (tono): 1099-1103,  107-1108, | 173174, 181, 1192, 1546, | (felices,  bomar > Tristeza por
*  JoAJoM: AclPaV. -12, 0-1111, 1113-114 1590-1592, AcSePaV. 3822- 1550, 1564, | emociones violencia del
AnEElY 1855- "‘56 1906- | 5 Temor a enfretar las propias | 3824, 3947, 3951 713 desagradablesyen padre_
emociones AcpE, 847 > Silenciar emociones simismarse
B M, AclPay. 100, 120, 518, propiss y de otros y hechos 1639, 1704- | AclloM 116, 1567, 1561,
AcpE 891, 1352 Hacia otros para i 1709, 121123, 201, 1652
. lqM-' AclPaV 133, 368 | > de cmociones i onesEs > Confusién 1 AcSeloA > Encjofresentimi
843, 1102-1103 vinculadas a la desconfianza |  PaV1063-1065, AcpE 1749- ante 4079, 4114, 4118, ento  hacia ¢l
ooy T Wi por ser_amado/reconocido | 1750 acciones 454
o Tonotenso: EsPaV. 237-240, 243, 251, | > Culpar a otros (hijos) o a las contradictor | » Distraerse 1491, 1sas,
* JoA: AglPaY. 190, 215 332, 253254, 716,777, 719, 781 | circunstancias para gestionar ias en el | jugando video — 1548, 1579,
o i 13 AcScPaV 2858, 2860, 2876- | las  propias  emociones cuidado del | juegos, saliendo 1619, 1628
2712, 2715, 2806, 2947, padre y la | jugar 1630, 1643
zxxs 331, 3935 3937, > madre 1184, 1196-1198 1646
* 3 1024- 1027 En
L S S | e et 4
Anexo 6: Ejemplo matrlces de reorganizacion y deﬁmclon de categorias
FAMILIA 2 (MaE-Ja§)
Cotidianidad familiar Familia 2 (MaE-JaS)
5 Practicas emocionales Madre - Hija
otros contextos Madre t&l
[ y caldades maternos Tejidos slienciosos
(grandes volimenes de trabajo | > , negociar, entregar MaE JaS
p lacion ili a da las
ﬂ"”,,,;‘)" ""’"'_x,. Siteaciones ESMal 7178 “Hilos emocional fen précti “Relacion con las X Cuidado de las “Hilos emocionales que tejen prcticas “Relacion conlas | Cuidado de las emociones
93-94, 141, 150, 163, 858-859, | >  Ofrecer espacio-distancia para el desarrollo retadoras emociones JaS. propias emociones de la madre
§90-894, 10691070, 1072- del scr de la hij - aconat — -
1073 ACEMAE 1188-1190. X 1544.1548, 1567 | > Miedo (a o incierto, a o que pueda pasar, | > Control de s propias | > > Gl ENRETES-79, 803805900 | 5 Cuidado de s | > Stlocir s propas
Amistades madre: EsMaF; 1571, 1636-1658, 1692-1694 8 0o ser buena madre, a que las cmociones cmociones retadoras propias emociones ¥
923-926 2 Dar cjemplo EsMaE 901-906, de la hija se salgan de control, a no 285286 AcEMaE 457-460, > x-:m,o hacia la Mva:eplncl emociones pensamicntos
Cuidadora madre: ESMGE | 5 Estbleces normas y acucrdos ESMaE 925- cumplir expectativas)_: ESME 120, 462, 582-586, 721-730 1232° la " madre) desen, (Acumulacién  de
189, 190 929, 934939 1049, 1050 AGEMa; 374-376, 378-380 - 1233 Aml637-l639 s de s e ln emociones): ESMaE:
Failia extensa: EMaF, 204, | >  Instaurar confianza — hablar sin st 383, 721-722, 852,854, 914-916, 945- | 5 Acostumbrarse  a las > ion por separacién de padre 812-815 AcEJaS 437-
299, 300-301 AcEMak 803- ESMal: 929-935, 940-941, 943-944 946. emociones relacionadas con el | > mlssv 1640 787 789, 708 442 ACJaS 279281,
Acompaiar crrores de la hija EsMa: 1135 | Miedo-valentia: ESMaE: 522, 525, 530-53, estrés: 490-493, > Dolor podfindo_: EsME: (por 283286, 292293,
Pandemia: ACEMaE 391392, ey 567-568, 621 498499, 500-501  AcEJaS separacién de padres) 99-104 AEJaS. 295, 298, 324325,
304395 Guiar acciones especificas: AGCMaE-Jas. | ENOio-Usitsza ESMa: 61-52, 103-104 694-696, 1008-1010 1270-1271 329331
‘Abuela JaS (relaciones 8591 763764 > Emociones : al estrés (enojo, | Nosentir EsMal 44-45 5 Mi » 1a calma en
tensas) ESMAE 13 -1 imitabilidad, sensibilidad, angustia): [ >  Accplarse para transitar la momentos de tensidn
De vuelta al propio Ser (MaE) EsMaE 124,125, 718719, 810-81L | culpa y las emociones que | > > AcCMa 65-67.
ACCMAE 47 - 49, 167-168, 178, desgarran_ ESMGE. 908-909, > Esur pondiente e 1
> Auto-aceptacion: ESMaE 755-756, 906-908, |  250-251, ACEJaS 403404, 413, 426430, TLO-1ISE AckMAl 1534 5 ACEMaE.
1021-1022, 1048-1050, msz.ms 439440 AEMaE 458, 468-469, 491- > 539 540

5 Auto-cuestionamientos/inculpaciones
o Sobre actitudes y

999-1002, 1004-1006,
381, 454-457,

68_830-8:
1056, 1065-1067 ACEMaE 466-467

> Suhija

1128, 1130-1131, 1139-1057, ACEMaE 385-
387

emociones de la hij
3 54, 801-802, 836-837,
972-975, 977-978, 980-981, 986-989,
)m-

463464, 469-4°
489 625-626, 716-719, 743" 746 760-

o Sobre s sus errores cotidianos: EsMaE

127-128,1019-1021.
©  Sobre historia con el padre de Ja$, 1632~
1634, 1642-1
> Autodefinicién  (libre, apasionada
uﬂ:glhlmu‘hljn.mdqulimk fuerte,
no cocino bien, directa): ESMaE, 3, 38-39, 67-

31, 889-900, 917, 941-942, 1053-

como maestra de vida: EsMaE 662-
KRS 11878 R0S.208 Q4S0%K AnFMaR

492, 578-579 AcEJaS 697

> Dolor: ESMaE 7677, 96-97, 722, 961,
1159-1162
> Culpa ESMGE 795, 865, 908 960963
m 1112, 1116 AEMaE 45°

Agobio_/desborde elmmnll (-;;ma

7106108, AcEMAE 460-461, 464465,
725727, 752,153, AcPMaE: 1410-1412

> Ambivalencias: AcEMaE 376-378, 395-
396, 533-534, 970-972

> Entrecruces emocionales: EsMak: 57-58,
60-61

»Cilma, trnquilidad,  paz, _ felicidad
EsMak: 843-844, 106
185.65-66, 9497, 102.103, 106-107, 126
131, 143-144,, 167, 179- 182, 187, 202-
203, 207-209, 242, AcE -751.

> Emociones rel con el amor:
ACEVAE 746.747

> Angustia/indignacion por parecido de JaS.

56-57, 60-63,
675, 833-843, 831—!34 837839,

Em::ldolu.mvadehs
ocupaciones ESMak 1167

>

“usualmente > ¢ch
estresada” 4¢PJgS 1438-1439,

1039, 1041
Encjo: ACCMAE; 67, 10,3, AChas
261, 270-271, 274,
294-298, 300, 303, 323, 326, 329 330
41:415 wm

paz, felicidad |
Aﬁﬂl&loﬁ msmm
213, AcEJa$
) por wmp.m tiempo con la
madre

cuando estoy triste estoy
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> Reflexionar sobre su rol como madre ESMAE | » Decepién/desilusion hacia las relaciones
359.363 de parcja AcPMaE: 1635-1636
> Indignacidnlira por infidelidades de su
padre AcPMaE: 1668-1670
De vuelta al propio ser Ja$
> Nome gusia madrugar 1341-1345 Tejidos en momento de agitacion
Lectura de Ia mad ” Momentos de agitacion:
oge - En encuentros cara a cara:
2 g“‘““?‘- EM;EW&% Jo10 o Comienzo del dia y final del dia: AcCMaE 6-10 AcPMaE, 1331-1332, 1337-1338, 1341-1345 AcPJas1356
dominante: EsMaF, 1009- o Hora del almuerzo: AGEMAE 779, 992-993 AcEJaS 999-1000, AcPJas 1344-1345, AcP1356
> Es auténoma: AcCMa 305-307 > Al ardeceor ACCMAE 2031
2 ?w;“‘e""““‘"‘ 944947 (iiabe, | * Toda a_semana: AGCla§ 272273, 299300
Victima,se st ripido, I da pereza algunas | > Momen dos de tarcas APJa§ 1327-1328, 13371338, AGPMaE 1362-1356
cosas): EaMak 121-122, S11-916, ACMA | s on el almuerzo v como 1.son en el almuerzo que usto coinciden como son los tempas como que tenemas lies,es como (hace sonido de ria) hasta las 2 dela tarde " (AcPJaS 1358-1359)
> meimcrﬁme EsMaE 805-806, 825- i“‘“&fu"““ﬁt"'l F 995
5 Espocomlqumms > Comedor AEJeS 997 T
Lectura de Ja$ hacia madre Emocién-emocién Expresién-emocién-expresién
“°Q seq’, tlas interacciones dependen de si una de las dos st estresada, >por< ejemplo, 1yo ayer hice el
5 Es de buen humor AcCla$ 240-241, ‘almuerzo sin ningiin estrés, sin ningiin problema, <y estuvo bien™" (4gPMaF; 1349-1350) =
5 Estusadaftensionada  (enojads, tensa, | Emocidn leida en hija- Emocion que surge en | Emocion leida en madre - emocidn i on leida en hija Emacidn/expresion leida en madre—
sensible, furiosa, mal humor) AcClaS 250- ‘madre Dnaadn/expmuml que surge en madre nmc:én/m:wgmalh}n
403-404, 412-413, 423425, [ Agiiacion emoc hja- | >  Emoci fadas al Estrés madre (iritabili > Agilacion cmocional ija (mala cara- | > Solcitud madre — resisencia/inconfornidad
467, 597-598, 678679 agitacion emociones retadoras madre ansiedad, enojo, impaci Enojo/ silencio) — hija AcCMaE-Ja$, 148-156, zzsmm
3 Sehace la victima AcCla$ 271, 286-287 ACEMAE=Ja$ 700 — T09AcEMaE751- acumulacion de malestar hija ACCMaF 48-50, 69-73, control de agitacién a través del 260-262 AGEMAE 536-538 AEJas 948-952
> Estialadefensiva AcCla$ 276277 755 167-178 AcEJaS 429-431, 697-699 AcEJas 791-793, reclamo explicito o silencioso: > Reclamo madre - Defensa del yo, silencio “no
3 Seveobligada a atenderla AcClaS 311313 |, Tlislcu.m]ohm—Muddplvwm: A@EM;E!M‘MJSI AcClaS 294-296 300-303 AcEJaS hacer nada”, mala cara, acumulacién de
3437 AcEMaE 373-374, | » desbord I hija 405407 AcEJaS 560-561 ACEMaE: emociones/enojo hija AcCMaE 39-41, 4344,
720723 914916 mazuzs 437-438, 439-442, 681-687 579-582, 737-740, 804-809, 852-861, 4647, 52 AcCMaE-JaS 15+
Repeticién historia materna en la relacién |, Trigiezn-Enojo hija — Culpa madre 865-868, 910-914, 942-944 274-280, 283-285, 292-293, 295, 298, 324-325,
cotidiana madre-hija: Inercia histérica en el EsMaE 9697, mwzx.zq > Expresion hija- interpretaciones 328-331 AEJaS 405-406, 437-442, 504-510
presente ACEMAE 455456, 715717, inexactas de la madre: AcCla$ 306- 691-693 780782 ACEME 567-571
. > Enojo hija-cnojo madrc ESMaE 60 308 AcEMaE 818-820 > Regafio madre - interprelacién incxacta/cnojo-
>  Crianza como adulta EsMaE354-357, 361- ACEME 766-767 > Accién similares a las del papd en la tristeza hija AEJaS 697-698, 782-786, 796-
R hija — rechazolindignacién madre 800, 1117-1119
> Mandato “hay que ser fuerte/el llanto es para ESMaE 12-14, 45-48, 53-54, 5657, | >  Regaio/reclamo madre — culpar a madre por
los débiles” ESMaE 570-578, 581-585, 6063, 66-69, 76-77, 79 - 80, 674- acciones propias: AcEJaS 616-617, 699
675, 831-834, 837-839. > Expresiones espontancas/amorosas de la madre
3 Accion desafiante hija — —int nes inexactas
silencio/desconcierto/dolor_madre rechazo/inconformidad hija ESMAE 46, 49 - 50
Acuerdos sobre cuidado y crianza entre padres EsMaE 60-63, 76-77, 96-97 AcEMaE AcEMaE 483-486 AcCMaE-JaS 169-177
582-584, 593 1113-1114. AcClaS 263-265, 314-325, 328-329. AcEMak-
§ 5 Accién desafiantc hija - mostrar 1S 585 - 598 AcEJa§ 770-778 AcEJaS 504-
El fluir cotidiano ) ) punto de vitas con palabras que 510
> Tensiones por cxpectativas de madre hacia P clostan 501602, |5  Ocupaci madre -
hija EsMal 39-42, 46-48, 52-54 madre 3 ;
> “Tensidn nor lo ane nueda nasar entre madre. - wéw‘l7 P ;&.. - u‘ﬁ k]w m'““'}‘?ﬁ‘?‘:%
. .
Tejidos en momentos de calma
Momentos de calma
> Cuando no hay interaccién AcPMAE 1332-1334
- Roscos deabore cotdians (pausas e diny fines do smana): AGCE, 1517, 18:20, 132, ARCIS 242.243, AGBMAR ST5579. AGCVR 164-185, 215
> No pensar cn lo que toca hacer mis tarde: AcCMaE; 138, 205-206
> Comparti tiempos y espacios de interés comiin (cocinar,ir al parque, ver series juntas, acicalarse, hablar sobre sucesos del dia, reir y hacer bromas juntas): AcCMaE 108-109, 146 A¢Clas 218-219 AcCMaE-
155 1951199 AGCVAE 125 200203, ACCNEE 15-17, 1830, 3536, 102-103, ACCMAE-JsS 117126, 139-143.
Lugares de calma
Acoples en calma
Emocion- Emocién resion-emocion-expresion ‘Alivio de tenciones
Emocion leida en hija- Emocion que Emociin ok Emocién/expresion leida - ) ;
mocion leida en madre "
surge en madre emocién que surgen en hija  en hija- Emociin/expresian leida en madre. ‘madre - Alivio de hija — Alivio de
i que surgen en hija agitaciones hija agilaciones madre
> onalbija- | > i i > Expresion dl ser > 5 Detencr Tas
lnnqulhdnd:nmomlmdm ‘madre-tranquilidad hija - libertad para confrontaciones  con
AcCla$ 235-238 AcCMaE. emocional hija AcCMaE. que la hija sea palabras  amorosas
370371 mm 167, 178-179 madre EsMaE 91- EsMaE 812-815, 820-
92, AcPMaE 1544- > 23
1548, 1567-1571 5> Accplacin de la
madre de el Ser de su
hija  (emocioncs,
> actitudes)
944.945,  954-956,
967.969  AcCMak.
11-13, 7324, 157
9 ASEMal,_482-
483, 486487,
AcPMaE 1541- 1548
> Decir I
disculpas por parte de
la madre: EsMoE
126, 652662, 806-
7 ACEME 1149-
1150
5 Reponerse peseal
dolor  emocional
(Madre): -
99,975-977
Danza emocional Danza emocional Daza emocional
Fluidez n armonis ACCMAEJsS 9497 102104, 106-109. 126-131, 143 Hacer bromas: AcCMaE-Jas 160-164
146, 160-164_167, 179- 183, 187, 202-204, 207, AcClas 21 > Tomar conciencia de acciones y emociones
y de laotra. ESMa: 73-74,76, 806-807,
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rales
Cultura y contexto social de origen Mandatos/saberes culturales Saberes al margen
Familia paterna_|_Familia materna Familia Crianza Generaciones Género Dineroy trabajo Conocimiento y razén > (Sobre familia) EI
5 Fsp‘ih y > Tolima EsPaM | - El que tiene hijos esté obligado | > La violencia es normal en la La juventud es insensata > Las mujeres son para realizar | > Relacion dinero — presencia 5 Los hombres que tiene cuidado de los hijos se
912.925 a casarse EsPaM144-145, 204- educacion de los nifios y las EsPaM 156 tarcas sucias EsPaM 115-116 fisica imi buenas b lared
E.ahM 884- | Comunidad 205,219-221 nifias: EsPaM 7172, 73-76, > Las mujeres pueden estudiar, o Eldinero cs mds personas/bucnos partidos familiar 346- 350, 351-
indigena  del | - Nilos nifios ni las nifias tienen 527-535, AcEPaM 294-297 pero deben dar prioridad al importante para ¢l cuidado EsPaM 936-938, 941-943, 355
> mmu Tolima oz ni voto en la familia EsPa | > Hay cosas que no son hogar si no es asi son malas y la crianza que la 988-1003, 1179-1180
EsPaM 88¢ 913915 (cabe 519-521 Desafio PaM. negociables EsPaM 404-405 ‘madres EsPaM 136-137, 229 - presencia fisica /El dinero
> Politicos anotar que el | > Enla familia hay jerarquias de | > El cuidado de los hijos es una 230, 232-237 suple la ausencia en la
conscrvadores | participante no | - poder EsPaM 11761179 obligacién EsPaM 422423, > Los hombres estudian, se casan crianza y el cui
en Boyach reconoce  este | > Expectativas sociales los 426 trabajan y proveen EsPaM 137- EsPaM 1086-1090, 1134-
EsPaM§76- | antecedente por los contextos “los | > La autoridad no debe 138,253-255 1136, 1153-1154, 1266-
877 hijos viven con las madres”™ ‘mostrarse débil EsPaM 437- N s. los padres no proveen no son
> Polificos EsPaM 264-258 Desafio PaM. 439 os padres EsPaM 139-142 | o Sio hay dinero no hay
> Aloshommsmmde presencia patemna/matema
en Leticia EsPaM 1057-1060 o ¢l dinero otorga el
It  Los hombres esconde las privilegio de ver al hijo
EsPaM61-62, emociones EsPaM 1347-1348 EsPaM 258-264, 1154~
872873  Los hombres son fuertes 1155
> Catélicos “Hable duro, como varon”. o Sise divide por mitades
135, AcCPaM 829 les gmos del hijo también
939943 > awuuvu sociales los de compartir con
esperado por los contextos: los elwslz 314
nifios llevan pelo corto EsPaM,
268269
‘CONTEXTO HISTORICO FAMILIAR
Personas _ Patrones repetidos en Ia historia familia
il r
L Historia emocional: que tejen -
emociones en la Hitos familiares Hechos cotidianos que construyeron historias y emociones
> 2003-; Pantida del hermano gemelo a Villavicencio EsPaM | »  Inestabilidad > Inercia emocional hacia la poca credibilidad de | > y Patros
143.149 599.601 o Viviren varios lugares EsPaM 147-148 expresiones de amor_EsPaM 555-556 EsPaM 909-910, > Distancia
PaMAdultez | > mmtss 155, 156159 o Cambios frecuentes de carrera_EsPaM 34 > Miedo profundo a la patemidad EsPaM 187-188, 1005-107, 1062-1063, 1085- Emocional poco
> ZOWSc = Relaciones de parcja superficiales mM 1ss.159 1171-1173, 1214-1217, 1086 amorosa/cortante
> mm--mxm TP mmm-m 168-169, 170-172, 208 5 Punto de inflexién emocional entre lafamilia
5 2008 Embarazo JoGi_EsPaM 173- 178 5 Rechazoc om&nlc-l-WmMEﬂMlSS—lSé 160- o Enamoramicnto al ver al hijo por primera yez | >  Violencia de géncro_EsPaM 61- EsPaM. 9293,
5 2008 MaG hace piblico su embarazo a la Familia de PaM_ 161, 174-175, 182-185, 1223-122 EsPaM 336- 337 62,952-956, 961-965, 1036- 110, 114 — 115,
EsPaM 188-190 Criar y cuidar en la distancia con una madre desconocida ° onocimiento del amor a través del 1039, 1045-1050, 1071 510-512, 557-532,
5 2008 Respaldo familia matema 192 ~ 198, 1217-1220, 1220- EsPaM 208- 210 EsPaM 337-341, 342-345,609-610,633-637 | 5>  Ausencias EsPaM 62- 558, 577- 579 586,
1223 5 Relacion conflictiva con madre de JoG_EsPaM 282-295 o Trasformacion de emociones desagradable a 63,230, 232-237, 299-300, 975- 1014-1015, 1198-
5 2008 Aceptacién de la paternidad. EsPaM 199- 204 5 Relacion distante y por conveniencia con abuela matema | agradables hacia la abucla materna _EsPaM. 977, 1054-1056
CONTEXTO HISTURICU FAMILIAR
M
Personas_ Patrones repetidos en Ia historia familiar
tejedoras de Historia emocional: Hilos emocionales que
ey Hitos familiares Hechos cotidianos que construyeron historias y emociones RisAscaE L e Patrones emocionales
Mal
> 2006 Primer matrimonio EsMaT 1. > Desconfianza hacia sus parcjas y hacia si misma EsMaT 122-126. | > Sensacion de desamparo y desconcierto | >  Crianza fomenina sin la presencia > Transitar
5 2008: Divorcio, primer matrimonio me 13331135, | 5 Eleccion de parejas desde la bisqueda de EsMaT por ausencia de su padre EsMaT 257- patema' EsMaT 24-25, 39-40. emociones a
1340-1342. 374-375. 262, 381-384, 388-392. > My través de una
> 2008: salida de casa materna AcP 1341-1342. 5 Relacién conflictiva con madre EsMaT 180-187, 465-467. > Indignacién y profunda tristeza por el mldndum/conuulldoms/m situacion de salud
> 2009 Inicio relacin con padre de JaN_EsMaT 12 > Salida de casa para huir de los conflictos EsMaT 181-183. nulo respaldo emocional del padre | de la familia: 24-25,70-71, 132- ‘mental
> 2019: muerte de madre EsMaT 21, 119, zsszs7 5 Desestabilidad econdmica por separacion EsMaT 252-253. EsMaT 265-271, 407-411. 133, 162-163, 205-207, 215-218, 243- o
5 2011Separacion segunda 5 Relacién conflictiva con padre de JaN_EsMaT 385-386. > Asombro por reconocimiento del padre 245, 362-363. EsMaT 129-
> mu Nacimiento (embarazo no desudo) Muwsos- EsMaT 282-284, 287- 290, 295-296. > Negacion de padres hacia los hijos del 130, 155-
599 > Miedo a una nueva relacién de pareja primer matrimonio 214216. 157.
20112013 EsMaT depresion mayor 264-265 EsMaT 375-377. 5 Miedo de los hombres al confitico en > Tendenciaala
> Tendencia alamelancolia y la depresién parcia EsMaT249-251. i
dul EsMaT 454-456, 599-600. Hombres manipulables EsMaT 247, 251 EsMaT 425-429,
Mal Adultez > Ambivalencia emocional hacia la madre 439,441,
EsMaT 465-470.
> Tristeza profunda que deriva en
sion 615-620.
> Rechazo/rabiaftristeza_al padre de su
hija AcCMaT 250-251.
> Decepeidn, sentimicnto de fmmo.
vergiienza y humillacién _por pri:
sepmuon AePMaT, 11331135, 1340-
1341
Cuidado y crianza madre 5 Micdo a la autoridad femenina EsMal
1987 Separacién padres EsMa 168-169, 193-194. 5 Tranquilidad econdmica EsMaT 256-257. 92:92.
> Sequedaron solas (5 afios MaT) EsMaT 24. 5 Dolor por separacién de padres (dolor,
> Madre que habla mal de padre a su hija EsMa 169-170. sufrimiento profundo miedo a la soledad
5 Manipulacién emocional de I para  obtener ya la pérdida de la madre) EsMa 175-
imi hija “latigazo " : EsMal70-173, 176.
176-178, 186-189. > Emociones ligada al desamparo y
5 Relacién conflictiva con madre EsMaT 306-308. desconcierto por abandono
" > Apropiar formas de manipulacién (mentiras sobre el otro padre 274, 303-304, 314315, 341-
%"”'":" para recibir afecto) EsMaT 531-537, 539-542. 342, 394-399.
adolescencia Relacion con padre > Emociones ligadas a no ser importante
5 Ausencia en crianza EsMaT 288-299. paraotros EsMaT 396-397.
> Suplirafecto con dinero EsMaT 312-316. > Sensacién de scguridad emocional y
Hermano cconémica brindada por ~padrastro
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Lo que sabemos sobre las emociones

tres con lo ido y Saberes populares (al margen o no)
ptado) / Mandatos culturales (axiomas miximas.
Reglas)
Cuando las palabras faltan: Lo que no sabemas(con las palabras o la razin ) pero sentimos | Lo sabemos/lo expresamos, pero lo invisibilizamos
Las emociones se mancjan AcAul8SmAI Yo expresamos  (al margen)
Hay emociones buenas y malas Lo que empieza a emerger en el tejido de sabc
Las emociones son privadas
La ira es negativa al igual que el miedo (sobre todo en_los hombres)
Es mejor deshacemos de las emociones (silencidndolas - | Metaforas
gnorindolas propis y las de otros) “no le haga caso™ > Las emociones deben ex;
Con llorar no saca nada 5 Hay emociones explosivas 5 Las emociones de los nifios y las nifias deben acompaiiarse
No la toque que la enteca (SmalVe) > Las emociones desafiantes/desagradables quitan la energia AcAul7SmAI 5 Las emociones no son ni buenas ni malas
Tiene que ser fuerte 5 Las cmociones tienen colores, ¢l enojo_cs rojo 5 Lairano s necesariamente mala
De las emociones no se habla %  Lairate hace hervir la sangre %  Los hombres pueden tener miedo
‘no le haga caso™ > Elenojo cs una piedra > Estamos distraidos frente a lo importante
Distracrse ayuda a no sentir 5 Las emociones tienen texturas 5 Las emociones desagradables estin mds presentes que las
£l miedo se enfrenta 5 Las cmociones son cnergia les
Las emociones de enojo sc calman razonando 5 Las emociones tienen temperatura 5 Hablar sobre las emociones ayuda a desahogarse
La palabra afecto se vincula s6lo con ¢l amor, la temura y ¢l carifio 5> Lafelicidad no esti ancladaa la mquu.dm
Las emociones deben silenciarse Generales > Laculpa nos manipula
La manipulacién sirve para controlar las emociones de otros y otras > Solemos hacer conciencia de emociones que nos desafian
La felicidad csta Icjos (cn ¢l futuro) hay que luchas para lograrla 5 Muchas emociones al mismo tiempo/las emociones se mezclan (SmAI F2Es) 1092-1093 - > El mundo emocional de nifios y nifias s difernte al de los
Ae adultos AeAul 7SmAI
Las emociones no se describen, s viven, s¢ actian, s¢ imaginan (es como, es cuando, es 2
como cuando...) (Bro)
5 Las cmociones salen a través del cucrpo
5 Hay emociones sin nombre
2  Las emociones se acumulan
5 Las emociones desafiantes duran mis tiempo que las agradables
< Existe la dualidad emocional
5 Las emociones son mensajeras
> El amor se expresa a través de hechos ademis de palabras.
5 Las emociones se contrapeen al mismo tiempo (dualidad)
>
“El hecho de que nosotras desafiemos nucstra propia historia, le permitc a cllos, nuestros hijos ser
libres™ (SMal, EsF2) 1177-1178
Grupos reflexivos
Emociones - paternidad y maternidad: vivencias_enmarcadas en la
Participantes | Précticas y saberes emocionales presentes en el cuidado Historias vivencias y emociones en las construccién de la Historias y emociones presentes en hijos ¢ Mandatos de familia crianza y género
y paternidad y Ia maternidad hijas
Pricticas Saberes Vivencias generales Vinculadas a la crianza y cuidado
sin presencia o con presencis
aleatoria de padre/madre
( )
Las emociones son privadas Hija segura GrimMaF 423424 Las madres defendemos a nuestros hijos ¢ hijas | lo que surge en el tejido
GRfmMaE, 73-76 “entonces | Emociones asociadas a la Vivencias relacionadas con la atoda costa “mamé leona” GrfmMaE 259-260 | investigativo
es una maternidad ruptura: Dos rupturas con le padre ‘hija independiente, auténoma, empodemda, 2 Re - narrar la historia
‘muchas tradiciones, muy de la nifia, una a los S meses y otra | clara frente a lo que quiere, ayuda a resignificarla
religiosa, eh muy patriarcal | »  Temores frente a las en el 2015. GRmMaF 40-44 426-440 , 443-445, 463-466, GritMaF, 2283~ La maternidad es bella y sin dificultades GrimMaE 660-664
todo este asunto y las condiciones de vida i 2284 GrimMaE 261-266 > Entrecruce de voces.
emociones es lo primero que actual (inseguridad, CONFIGURACION Reconocimiento de otras
se niega “no, no llore”, si se pandemia, etc.) EMOCIONAL hija inteligemte - recursiva GritMaF, 2284-2287 experiencias nos validan
rie riase pasito, no hable tan GrimMaE455-460 Las mujeres/madres cuidamos el camino — y nos permiten aceptar,
duro, La configuracién emocional y el | Hija empética GrtMaE 2277-2279 sostenemos el hogar GrfmMaE 279-285 Teconocer y convivir con
contexto... somos parte pero no nuestra condicion.
Emociones y género - Las somos todo — los hijos tienen sus | “eh, entonces eh también creo que esas GrimMaE 664-670
‘mujeres. Guardan sus Maternidad muy deseada propios recursos emocionales... | situaciones y esas dificultades que hemos “Yo recuerdo que cuando en una oportunidad
YT emociones GRm 7679 GrftMaE 2255-2264, 2286-2290 atravesado le han dado fortaleza y le han per-, | de >mi mami estaba acd en Bogotd, porque
le han permitido también entender a sus pues mis papds no viven acd en Bogotd< y e:fy
no demuestre porque es que “es que:: pese a que::, se de esa | compaiieros que estin en situaciones similares | mi mamd habia venido a Bogoti y yo fui a la
una mujer no puede “pero también, escuchando a | crianza desde, desde la pues ((se | entonces(( alzalos hombros)) entender yno | casa, estaba mi mamd con mis hermanas y les
demostrar, todo el tiempo, Mal, e:h yo creo que también | rasca la nariz)) digamos desde la | juzgar” GrftMaE 2277-2279 conté que me iba a separar y entonces ella me
desde pequeiio creo que... desde pequeiia::, yo también | emocion de quienes estamos “terrible no, que tan buen hombre etc”
desde pequeria era ese tema | queria ser mamd::, eh estuve | asumiendo, asumiendo el mayor i “pero como asi si la mujer hace el hogar”,
de, de ocultar las emociones | muchos arios como 10 aios, no | tiempo de crianza pues los hijos | Reflexiva critica frente a las contruccionss de | ) jay sil, a mi se me subid todo y le dije “mamd
y como que eso no era tuve que hacer tratamiento pero | traen sus ((sonrisa nostilgica)) 72-582 me va a perdonar pero eso es basura, no es
correcto demostrar las durante muchos afios yo sabia | genesy ahi seven las emociones, hay cierto, mentira, MENTIRA”, se lo dije con la
emociones que queria ser mamd, y me ha | emociones que yo digo “pero si es | Emociones presentes bajo la ausencia paterna | rabia, yo creo que lo repito y lo siento otra vez
pasado exactamente lo mismo | queyono soy asi, pero sies quenada | dolor, desconcierto, rabia. GrtMaE, 1693-1698 | con la rabia, con el dolor de que mi mamd me
las emociones sc tragan que dice MaJ, ( No se logra | que hacer”, ellatraet sus emociones estuviera diciendo que yo era la responsable de
GRfmMaE 83-84 percibir la palabra 11:50 ) v también digo “ahi esti el papd aue eso funcionara” GrfmMaE 279-285
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Anexo 8: Ejemplo matrices conectoras

Matrices conectoras
“Tii eres el tejedor de tu historia_y yo soy quien toma los hilos y trata de hacer conexignes."SMAL
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predominante

¢ %onservodor/ catélico

Afectoy amor A
A4 _--ﬂ P ey 7 R\
(cdlidas/frias) '\\V
Tejidos en momentos | Teiidos en momentos | A
St q de agitacién/tensién i Rl A\‘i\\\
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emociones
bucnasy
malas

Cotidianidad familiar que enmarca prictica

F1—Pay-JoAdoM

F2-M: F3 PaM - JoG

F4

FO0 SMal - Bro

Dentro de las interacciones significativas relevantes | Dentro de las interacciones significativas
para esta familia se encuentra el contexto laboral de | evidenciadas en esta familia se encuentran las
MaE siendo un escenario que sobrecargaria a la | redes de cuidado configuradas con la familia
‘madre y que interfiere en la relaci6 hijazen | ext terna que a través de la historia han
las interacciones también se reconocen algunas | apoyado el cuidado de JoG; otro escenario de
tensiones con la abuela paterna de JaS y algunas | interaccién es el contexto laboral de PaM que
trasformaciones en la continuidad dada la situacién | al igual que MaE, pero con menos intensidad,
de pandemia. Se reconocen relaciones cercanas con | incidiria en la relacién con su hijo; en menos
familia extensa materna. medida ya que pese a la carga PaM desde su
relato manifiesta la importancia de dejar su
trabajo de lado para ofrecer tiempo y espacio a
su hijo.

Las interacciones_significativas con la familia
extensa, de esta familia tejedora st cargada de
tensiones por la historia vivida; las emociones que
prevalecen en tales interacciones son la ira cargada
de  resentimiento. Ofro contexto cargado de
tensiones es ¢l escolar, dada la actitud desafiante
que JoA emite en ciertos momentos

cciones significativas con otros
contextos

Otro_escenario de interaccion actual es la
pandemia b ya que ha traido cambios en la
cotidianidad familiar, permitiendo estar més
tiempo juntos lo cual los lieva a compartir ms.

Se reconoce en las interacciones significativas
de esta madre con otros contexto, su contexto
laboral, donde actualmente podria vivir
nes por gran y por

6 text

Frente a las relaciones significativas con otros
contextos s establecen lazos imj con
m mi madre quien es mi principal y casi tnica
red de apoyo, con mi trabajo que actualmente

i ‘género; otro de I
de interaccion es el académico ya que MaT esth
realizando una macstria

En el escenario actual de la pandemia se
evidencian cambios i en la

¥ con el Doctorado, que ha sido
fuente de reflexion constante frente a la vida
misma y frente a mi accionar y sentir con ni
hijo.

Conmi h

cotidianidad al pasar todos los dias, todo el dia
tiempo juntas lo cual les permite compartir con
‘mayor frecuencia sus experiencias del dia a dia
y comer juntas; en el escenario de la Pandemia
Iamadre ha tenido mayor carga laboral y la nifia
ha percibido en su madre mayores ocupaciones
tanto en su madre como en su padre.

Otro escenario de interaccion significativa seria
su familia extensa; antes de la muerte de la
abuela de la nifia MaT recibia su_apoyo para el
cuidado; hoy dia ya no recibe tal apoyo;
también se identifica que en las i i

pero tensas.

«con su familia existen tensiones por conflictos
pasados.

En esta familia encuentran orientaciones que llevan | Se encuentra que esta madre _establece un
al autocuidado, indicaciones para vencer el miedoy | acompafiamiento a su hija desde la escucha, la

para agradecer lo recibido. negociacion y la entrega de responsabilidades

Bajo las orientaciones y cuidados patemos, s
identi principio una pauta e interaccién
sostenida a lo largo de la historia de la linea
‘materna y son los rituales de cuidado a través
“« ié i6 id de la coccion y toma de alimentos
su hija] “yo entiendo yo también me canso, mis
recetas y mis meniis son cuatro meniis y son los
‘mismos entonces no se pues dime que hacemos yo
El cuidado en esta familia por parte de PaV. planea | escucho y si yo cocino un dia y tu cocinas el otro y
Ia formacién del “deber ser” para encajar, _esto se | propongo cosas’, y efectivamente entonces mamd eh
los miltipl dei i buscé unas croquetas de que de atin mam vi esta
donde le padre indica/obliga/corrige/controla. receta”

Percibo una paradoja entre controla y soltar ya que
suelta pero al mismo tiempo agrede cuando no
hacen lo que él les indica. “(...Jme empiezo a dar cuenta que en la casa

de la abuela hay una relacién muy bonita
I e coel- de Ia cocing, del vomede

" Todas las discusiones, conversaciones, v
toda el, el, desde el saludo hasta la despedida
se da alrededor del comedor . Ni siquiera del

Bajo las orientaciones y cuidados materos s¢
identifica que esta madre enfoca sus esfuerzos
para que su nifia se sienta segura y la relacion
entre cllas esté libre de manipulaciones
emocionales (esto podria estar relacionado con
su propia experiencia vital de la infancia y la
adolescencia).

Otra interaccién importante entre madre e hija
que llevaria a la orientacion frente a el transitar
emocional es aquel donde la madre expresa/
comunica a su hija lo que siente y vive

"Ante las orientaciones y cuidados matemo, de
forma constante intento que mi hijo sea
consiente de sus propias acciones con el fin de
que las reflexiones y de ser necesario las
trasforme. Por ello intento orientar sus
comprensiones de situaciones de la vida diaria
a través de cjemplos, le muestro escenarios
posibles ante circunstancias o acciones que
considero deberia transformar, le repetia hace
algin tiempo “la violencia no es normal”, le
hago saber lo importante es que se apropie de
sus propias tareas domésticas y le invito (muy
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"Tejidos silenciosos

(Aporta a la configuracién de pricticas). Estos tejidos podrian
referir a aquellas experiencias que, sin damos cuenta se entrelazan

en las interacciones con nosotros mismos y

con nuestra familia

F1-PaYoJoAddoM

F2- Mak-Ja§.

F3RaM-JoG

F4 MaTJaN.

FOSMal - Bro

Hilos emocionales que tejen
cticas

Tales hilos podrian refrira
aquellas emociones presentes en
nuestra cotidianidad que sin
damos cuenta mueven nuestras
acciones (que podrian volverse
pricticas) hacia nosotros mismos
y hacia los otros

Hijos e hijas

JoA.
JoA Entrelaza sus hilos entre ¢l amor y empatia
hacia su padre y el desconcierto cargado de
enojo, miedo y tristeza por sus acciones,
muchas veces contradictorias *(...) nos da
besitos y después de dos minutos nos empieza a
regaiar (ﬁm estoy feliz cuando me

Tos hilos _emocionales empiczan_a
enlazarse en a relacién de la nifia con su madre
se reconocen desde culpas instauradas por la
madre (sin darse cuenta) *y ahora todos estos
aitos tratando de desmontar la culpa jmm T, de
desmontarle la_culpa, entonces todo csta

culpa, mamd es que es mi culpa, ti estas asi

consciente,  PERO. despuds  termina | porgue es mi culpa  a veces o dice o digo

regaiidndonos” m 1474, 1493, Quién se invents esa palabra? () a veces
ella me dice: “mamd.es que yo me siento

También se vinculan a la sensacion de no culpabledzquzmmlma " (EsMaE: 803-805,

reconocimiento por parte de su padre; lo que me 901)

Levs a pensar qus el o polaesta iitando

1o que percibe d uado para | P dada su edad deshacerse

P
quéello reconoscalo que JoA no sabria es que
su padre esté en contante contradiccién con ese:
ser que su hijo imita; por su parte PaV, de
manera autoritaria intenta anular ese ser en su
hijo; PaV. trata a su hijo mayor de la misma
manera en que se trata a

El mundo emocional de este nifio pareciese
imprognado por lahistoria de su_padre,
repitiendo desde
lairreverencia, la inconformidad, pero también
frente al temor/frustracion por equivocarse o
perder.

Estas emociones s representan en acciones
vinculadas a la agresividad hacia otros

de csta culpa y en tal cjercicio parceen
emociones vincuadas al enojo y la indignacion
al reprochar a su madre su ausencia emocional

Se reconoce en JoG gran gozo y tranquilidad al

A través del trabajo de campo, s¢ reconoce en

puess si he sentido a veces que de pronto mi
pape e exallg,pero pues, igual s que a veces
aun asi,

compartr tiempos y espacios con su padre; hilos  emocionales la
también se identifica gran cidad suscitados por
emocional con su padre ademis de admiracion npmbuv:lbn y mm\owmemo por parte de su
hacia lo que este es. padre  y ademds  de

danquilidad a comparti iempos con

hacia la madre se identifica

pues, sé que o estresado, entonces
como que ya intent calmarme y dejar también
que se... desahogué si es necesario” (:
240-242)

Frente a las emociones retadoras/desagradables,
se identifica la presencia del enojo por algunas
sitaciones como aquellas en donde no cumple

en un periodo de su vida (de los 7
alo 11 afios mas o menos, periodo en el que la
madre hizo el doctorado)

Dentro de los hilos transitados, segin el
discurso, se reconoce que tras la separacion de
sus padre, vivié un profundo dolor y al principio
‘culpd ala madre por tal separacién, sin embargo
al parecer al pasar los afios ha venido aceptando
la situacién.

Entendiendo las transiciones dadas por la edad
y ademds comprendiendo la percepeion de
‘abandono emocional suscitado en ¢l momento
en que la madre hace le

Incstabilidad emocional de los nifios por | habitan  emociones vinculadas  al
cambio de i E i i inds hacia su
que cada adulto tiene un estlo emocional | madre  ya que sicnte que no e presta el
diferente; en esa_medida los nifios reciben | suficiente ¥ no se siente s

faivas de Su padre, o cual tabién
generaria culpa; otros hilos emocionales que
jerian pricticas estd en la ia de
emociones vinculadas al aburrimiento  por
tareas cotidianas, lo cual en ocasiones Lo lleva a
la inconstancia y al abandono de tareas

hijo es la tristeza suscitada en la distancia entre

‘padre ¢ hijo.

expectativas adultas) por los adultos a su
alrededor

que profesa gran lealtad/admiracién y amor

Veo en mi nifo, a través de los ejmlﬁos
realizados y a través de la vida diaria: impetu,
liderazgo, iniciativa y entusiasmo, emociones
ligadas a la espontancidad, empatia hacia otros
y ofras, creatividad, inquietud por conocer y
descubrir, emociones vinculadas a la curiosidad
(hace preguntas existenciales)

Enojo y frustracién cuando no logra sus
tjlive, ecjo y it por s iltiples

asociadas a la preocupacion por su bienestar
fisico y emocional, lo cual ayuda a identificar
un alto grado de empatia hacia la madre.

“yo:: adentro la apoyo con todo mi corazén y
quiero que le vaya muyy bien en sus eximenes
((tonalidad suave y tierna, voz entrecortada))
(..)En ese momento estd la, cansada,
tiene dolor en todo momento asi sea en la
espalda, en la cabeza, en el cuerpo, todo: el
e tenedolr exioners yocro e ave
in aiio, ms de un aiio era feliz ((se recuesta en
o hombro de su madre v la abraca de Jorma
amorosa)).” A¢CMIaN 406-410,_898-90(

En cuento hilos_emocionales incomodos o
molestos se identifica en NaT que en ocasiones
siente culpa por no cumpli las expectativas de

su madre, rabia y tristeza por no ser reconocida
o comprendida (sensacion de no encajar ante las

madre; en_ocasiones
emociones hgmu 21 soldad, o bandono ¥
el desamparo, confusion por percepeion de
ambivalencias en la madre, indignacion, gran
enojo causado tras un grito de su madre, culpa
y tristeza por las emociones desafiantes de su
madre.

Preguntarle a Bro.

ionales se defi

précticas diferentes, 1o que en este caso podria
ocasionar confusién en JoA.

JoM.

Siente o roconocimiento que como hija percibe
que merece.

“L...)y bueno, y me dijo que el arroz te- tenia

rracucas emocionazes

También se percibe que la nifia en ocasiones se
siente incomoda/molesta por las milltiples
ocupaciones de sumadre.

§ scoles cui i rsocones e prelonce . e o U e oot Aol oo enre oot coeas pos oo etoclcales Ml scloen o el et il ool o et el o
porla

p ¥ cuidado de | del otro. cada integ 1a familia tiene sobre el mundo (emocional) del otro, ademés de_cl retorno a la reflexion (de vuelta al propio ser) que cada uno tenga. Es importante decir que las interpretaciones m
5610 se construyen en I experiencia cotidiana de la interaccién, sino ademis atreves de la historia del adulto
Te]idos agitacion- tension-malestar F1 - PaV-JoAJoM — F3 PaM — FaMaTJaN FO SMal—Bro
Momentos de agitacion/tensién Tos momentos de ogitacién tension se | Los momentos de agitacion-malestar-tcnsion | Se identifica que en la familia stos momentos | Los momentos de_agitaci entre | L de agi
reconocen todos los dias a toda hora; sin | sc presentan cuando madre e hija tienen | aunque no se dan todo el tiempo, se presentan | madre ¢ hija se identifican cuando hay muchas | ser en las noches antes de dormir, cuando i
embargo los de calma también; esto llevaria aa | encuentros cara a cara como al comienzo y al | varias veces en la semana, sobre todo cuando | ocupaciones de la madre de por medio, cuando | encuentro muy — cansada, cuando teng
pensar que en csta familia hay fluctuaciones | final del dia y en la hora del almuerzo; sc | hay demasiadas tarcas cotidianas o cuando hay | la i incumple compromisos y cn la distancia trabajo, cuando siento que pierdo
entre la agitacién-Tensién — calma. Dentro de | | identifica que uno de los detonantes ara que se | distancia fisica entre cllos; estos Gltimos | fisica; en los dos descritos, los | control de las situaciones, cuando percibo qu
fluir cotidiano se podria identificar que paraque | presenten estos momentos son la de | momentos estin mediados por emociones de | momentos est acompafiados de enojo y | hay algo mal en la relacion con mi madre
se mantengan esos momentos de tension ¢l | tareas, sobre todo por parte de la madre. “son | twisteza, mientras que lo primeros por | frustracion; en el Gltimo el momento esti cumdn ‘por diferentes razones externas al nif
padre juega un papel importante en tanto ¢l | en el almuerzo que justo coinciden como son | emociones vinculadas a la frustracién y el | acompafado de nostalgia y tristeza. n tensiones con otras personas
mismo fluctia entre el amor que tiene por sus | las tiempos como que tenemos libres, es como Contextos (rabajo, pap dl i, bermana):
hijos y las emociones desagradables — | (hace sonido de risa)"AcJas 1358-1359 Se identifica ademés que los momentos de | Se identifica que los momentos de
fiantes; es una lucha por ofrecerles lo mejor tensién podrian estar dados en cl momento en | agitacién/ensiénacompaiiados dz encjo y | Momentos de tension derivan cuando percit
sin_embargo su inercia emocional (chip — | “O sea, si yo estoy tranquila, si yo estoy | que el nifio no hace caso a las indicaciones del | frustracion durarian miximo 2 di que el nifio me dice mentiras, cuindo inten
botén) se dispara con frecuencia a lo largo del | tranguila y no tengo mingin acelere, ningiin | padre pero también en aquellos momentos en cubrir su falta diciendo “no fid, o no pasc
dia. estrés, todo bien. Si yo estoy | que el padre hace un esfuerzo muy grande para (evadir I responsabilidad disminuyendo k¢
preocupada tengo afin, ahi si todo estd mal- | mantenr distraido al nifio hecho y estableciendo que no pasé nad
Pporque cuando estoy estresada, ecech,. si no cuando yo evidentemente lo vi), cuando repit
tengo la misma paciencia” AeMaE 167-168 una y otra vez y él no me hace caso, cuand
hace mucho ruido y no me deja concentrar
Pese a g esta afirmacion MaE percibe que las
emociones ligadas al estrés de su hija, también En Gltimas los momentos de tension ¢
contribuyen a los momentos de tension. derivarian de mi percepcién de la situacion
del momento emocional por ¢l cual es
“°Q seq’, tlas interacciones dependen de si ejemplo, en
una de las dos estd estresada, >por< ejemplo, momentos, hechos como que ¢l nifio no
1y0 ayer hice el almuerzo sin ningin estrés, sin escuche, 1o asumo con tranquilidad, pero he
hingiin problema, <y estuvo biex>. Egh, pero otras en donde me cmhnrgt la preocupacion
si yo estoy angustiada, si, aunque, no creo que tengo disparados dolores (“no soy nadie, sc
esto sea TODOS, todos los dias una norma no, invisible, estoy sola, no puedo hacer mis cost
1m0 lo veo asi. (su tono de voz se puede ‘porque no hay nadie que me ayude, nadie valor
relacionar con la molestia y decepcion).AeP quien soy”) suelo descontrolarme.
1349-1351
Lugares de agitacion No se identifica, pero por 1o que se reconoce en | Los lugares de agitacion coincidirian con los | No se identifica un lugar fisico exclusivo para | No se identifican podria pensarse que en | Suele ser mi habitacion o ¢l estudio.
el relato se intuye que en cualquier parte ‘momentos, I cocina y el comedor. jue se generen este tipo i cualquier parte de la casa
Acoples en Emocion—Emocion | Emocion leidaen | JoA—Fay: Nosc identi b En las onocidas | Fr y tristeza, enel | Emociones vinculadas a la rebeldia | Ante sus emociones desafiantes como el micd:
agitacién/tensién hijo/hija- Emocion | que ver con el ensimismamiento del padre; al | entre madre ¢ hija se identifica una fuerte | padre surgen emociones vinculadas a la i6n/enojol idad), suscitarian i i jo, en ocasion:
Como se menciona que surge en este este tan encerrado con sus prioras | conexién entre aquellas emociones retadores ién; en ocasiones bajo est la madre enojo; asi mismo se identifica a | con empatia y acompafio su miedo; su enojo ¢

antes, los acoples
dependen de variadas
circunstancias, entre

iste tipo de acoples,
que se teje en este
familia lo largo del

dia'y en cualquier elas los hilos
parte de la casa, se silenciosos, pero
refiere a el enlace también las

re hilos silenciosos emociones que

no logre ver

ensuhijo

JoM - PAV No se identifica, se intuye que
tiene que ver con el ensimismamiento del
padre; al esta este tan encerrado con sus prioras
emociones tal vez no logre ver o leer emociones

que causan malestar. Acé transitarian las
mismas emocioncs

Otra interaccién que llama la atencién en la F2
es tristeza, enojo hija — miedo pavor madre; el
miedo relacionado con la idea de que a la nifia
le suceda Io mismo que a clla

emociones el padre ignora lo que su hijo est
sintiendo.

“y me doy cuenta grabando este video y con lo
que hemos hablado, que= uno deja de lado
MUUCHO las emociones. No me

“4edmo te sientes? cuando yo me enojo” y a mi

través del relato que el enojo de la nifa
ocasionarian
Gesasosicgoldesconciert y frustraitn

“Cuando esté enojada [hablando de su hijal,
ehaveces me da es como (...)A veces me da es
como un >DESASOCIEGO<, >porque aveces

conecta de inmediato con el mio y en ocasion
con mi_indignacién; frente a sus emocionc
vinculadas con la impaciencia/ansiedad, surg
en mi el profundo enojo. Ante su tristeza
conecto con facilidad y suelo acompaiiar e
emocién con  tranquilidad, aunque ¢
ocaciongs, cuando la ira me embarga,

Las pricticas emocional

se definirian_como aquellos s donde transitan emociones y expresiones en diferentes momentos de la coridianidad familiar. Acoples
con las propias emociones y cuidado de las emociones ot Dicios acoples también estarias c retacs

onstruidos por la inte

Pricticas emocionales

i6n que cada integrante de la familia tiene sobs

de la familia: hilos

, relaciones

otras
R (emosions) del otro, ade

cada
emis ..k_u retorno a la reflexin (de vuclta al propio scr) que cada uno tenga. E importante decir que las

que tejen préctic:

e en la experiencia cotidiana de la interacci6n, sino & es de la historia del adulto
Tejidos en calma F1-PaV-JoA-JoM F2- MaE-Ja§. nmfm F4 MaT-JaN =

Practicas que involucran Dentro de los momentos de calma se | L de cal li Los calma se [ Los momentos de calma se suscitan cuando
‘seguridad/confianza: Establecer escenarios | identifican hija por & porparte | conectan con aquellos donde hay buen | suelto la necesidad de controlar, cundo
de encuentro donde padre/madres ¢ hijos comparten intercses comunes (cocinar, ir al | del padre y cuando hay abrazos. humor (caracteristica de la madre), cuando | hacemos arunchis, cuando cocinamos
realicen actividades que a todos agraden, parque, ver series juntas, acicalarse, hablar intercambian experiencias del dia a dia; | juntos, cuando nuestra cotidianidad no esté
ofrece seguridad/tranquilidad emocional sobre sucesos del dia, reir y hacer bromas | Se identifica que la comida y su coccion, | cuando comparten tareas cotidianas juntas ¢ | atravesada por tareas laborales o académicas
tanto a adultos como a nifios y nifias. en esta | juntas), también se identifican momentos | suscitan momentos de tranquilidad, siendola | ¢l mismo espacio fisico y en el almuerzo, | y podemos compartir tiempo juntos; también
fa (F1) en especifico de puede reconocer donde no hay tares ni ocupaciones que | preparacion de alimentos y su posterior | ligar que se ha configurado como escenario | hay momentos de calma en el desayudo y a
que estas pricticas se enmarcan en los ‘generen “estrés” es decir, cuando no hay que | ingesta un ritual para compartir emociones y | de compartir y conversaci6n. veces antes de dormir cuando conversamos
videojuegos, los juegos de mesa y_en los en nada mas que cn la relacion, | experiencias el dia— rituales de cuidado de cosas de nuestras vidas cotidianas.
encuentros fisicos cargados de abrazos y también se identifican momentos cuando no Otro escenario de clama que surge en esta
besos. Denteo de este tipo de pricticas ‘hay interaccién entre las dos y cada una esté | “Ni siquiera del comedor, de la mesa que | familia se indica cuando hay contencién y | En este caso como en otras familias las
transitarian emociones vinculadas a la en sus cosas. estaba en la cocina. Entonces para mi ese | acompafiamiento emocional: “apapacho | précticas de seguridad y confianza
seguridad y al establecimiento de confianza espacio es, porque ahi es donde | mutuo” aparecerfan en aquellos momentos en donde
como la flicidad/ranquilidad. “SMal: quiero que este JoG (I seg). Entonces su compartimos espacios y tiempos, sin estar
(di a JoM) que hace tu papd que comedor se lo puse en la cocina_ (1 seg), pensado en nada mas. En nuestro caso
te hace sentir feliz... JoM: jauch! Jod; siempre que, ‘que ibamos a desayunar, | “MaX: pero también nos hemos | cuando vemos serics de T.V que nos gustan,
>abrazarnos, que nos de besitos y que nos almorzar cualquier comida® en la cocina, | acompaiiado y creo nos hemos consentido< | cuando cocinamos, cuando arreglamos
compre juguetes...< JoM; >ami también ibamos hablar, asi fuera él conmigo, o mi | Licierto? también ha habido asi como | nuestros espacios juntos
me hace eso...<") AclIoA, JoM 481-482, hermano. conmigo,” nos ibamos para la .. en medio de todo ha sido

P cocina, que ese era el espacio_de (o disfrutar el tiempo, entonces ese

Practicas de distancia Los momentos de
calma en [a interaccion de esta familia
podrian vincularse a aquellos momentos
donde cada uno hace lo que quiere; esto

“son mis
“este es mi espacio y mi momento, que

ustedes estin haciendo 1o suyo ;yo me

un espacio y momento para hacer algo, y
hay que respetar ese momento y ese
espacio”|( EsPaY, 807-809); estos

gusto o se distrae de lo que vive en la

podria. Indicar ensimismamiento emocional
momentos, que yo se los he dicho,

meto?< gyo los interrumpo? ;o les hago

ruido? |No...”, | >entonces es lo mismo<,
Ltiene que haber un respeto, cada uno tiene

‘momentos de calma entonces podrian aludir
a espacios donde cada uno hace cosas de su

le
socializacion de la casa” (EsPaM 366-370)

Hay otro evento que favorece la calma en la
famili, y es el de las miradas complices que

acompafian _emociones;  estas  miradas
podrian ayudar al nifio a sentirse seguro y
respaldado por su padre. Al mimo tiempo
serfan emitidas por ¢l padre como muestra de
amor y aprobacion hacia su hijo

“Entonces, eh eso hizo también que la
relacién, la relacion fiera en- entre JoG.y yo
Jitera muy, my bonita en la medida en que (3
seg) PODEMOS HABLARNOS SIN, SIN

contarnos historias
sin palabras, podemos con una mirada®,
saber qué es lo que estd tramando el otro”

EsPaM 377379

sentimiento como de, >yo no sé cmo se
llama  eso<, un sentimiento como de
APAPACHO que hay ahi presente, JaN; De
apoyo.
MaT; (mira a JaN) de apoyo jcierto? De
acompasiarnos.
JaN; La una a la otra (ambas se miran y
sonrien) (... como  mucho
>eso casi que no la puede sacar
acd de mi cama*, (JaN suspira fuertemente
y ) Entonces si, ha-ha habido como
>eso casi que no la
punie sacar aci de mi cama<, (JaN suspira
fuertemente y rie) se va pa’ su cama |un dia
Yy tres dias o una semana acd, >
bueno| <. >Entonces<, pero ha sido lindo,
ha habido mucho, mucho teario, mucho
contacto, mucho abrazo, tdormir en
cucharita, abrazarmos a ver tele y cosas asi
(JaN se acerca el hombro de su mamd para
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L se definirian como les donde transitan emociones y expresiones en diferentes momentos de la cotidianidad familiar. Acoples configurados, entre otras
con las propias emociones y cuidado de las emociones del otro. Dichos acoples también estarias construidos por la interpretaci6n que cada integrante de la familia tiene sobre el mundo e T S S e (de vuelta al pmpm scr) que cada uno tenga. Es importante decir que las

s6lo se cons

Pricticas emocionales

ruyen en la B cotidiana de la interaccs

: bl tejen pricticas, relaciones

Tejidos en calma
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6n, sino adems atreves de la historia del adulto
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Momentos de calma

Pmnm s ue involue:

seguridad/confianza: : Exablecer escenarios
de encuzmm donde padre/madres € hijos
realicen actividades que a todos agraden,
ofrece seguridad/tranguilidad emocional
tanto a adultos como a nifios y nifias. en esta
fa (F1) en especifico de puede reconocer
que estas pricticas se enmarcan en los
videojuegos, los juegos de mesa y_en los
encuentros fisicos cargados de abrazos y
besos. Denteo de este tipo de pricticas
transitarian emociones vinculadas a la
seguridad y al establecimiento de confianza
como la felicidad/tranguilidad. “SMal:
(dirigiendose a JoM) que hace tu papdi que
te hace sentir feliz... JoM: jauch! JoA;
>abrazarnos, que nos de besitos y que nos
compre juguetes...< JoM: >ami también
me hace eso...<") AclIoA, JoM 481-482,

Practicas de distancia Los momentos de
calma en I interaccién de esta familia
podrian vincularse a aquellos momentos
donde cada uno hace lo que quiere; esto
podria. Indicar ensimismamiento emocional
“on mis momentos, que yo se los he dicho,
“este es mi espacio y mi momento, que
estoy haciendo una cosa, por favor
respeten”, y les- y les digo, “>cuando
ustedes estén haciendo lo suyo ;yo me
1meto?< jyo los interrumpo? (yo les hago

ruido? ", |>entonces es lo mismo<,
Utiene que haber un respeto, cada uno tiene
un espacio y momento para hacer algo, y
hay que respetar ese momento y ese
espacio”|( EsPa\ 807-809); estos
momentos de calma entonces podrian aludir
a espacios donde cada uno hace cosas de su
gusto o se distrae de lo que vive enla

calma se

Dentro de lns ‘momenos - de calma s¢ | I f Los
identifican hija por d por parte
comparten intereses comunes (cocinar, ir al | del padre y cuando hay abrazos.

parque, ver series juntas, acicalarse, hablar
sobre sucesos del dia, reir y hacer bromas
juntas), también se identifican momentos
donde no hay tares ni ocupaciones que
‘gencren “estrés” es decir, cuando no hay que
pensar en nada mis que en la relacién,
también se identifican momentos cuando no
hay interaccion entre las dos y cada una estd
en sus cosas.

Se iertfcn qu In comide.y s cooln,
de tranquilidad, siendo la
p.epumm e limentos y su posterior
ingesta un ritual para compartir emociones y
experiencias del dia — rituales de cuidado

“Ni siquiera del comedor, de la mesa que
estaba en la cocina. Entonces para mi ese
espacio es, es_sagrado, porque ahi es donde
quiero que este JoG (1 seg). Entonces su
comedor se lo puse en la cocina” (1 seg),
siempre que, que ibamos a desayunar,
almorzar cualquier comida® en la cocina,
ibamos hablar, asi fuera él conmigo, o mi
hzmumn conmigo,” nos ibamos para la

de que ese era el espacio_de
Socializacion de la casa” (EsPab 966.370)

Hay otro evento que favorece la calma en la
fii, y s de s miradas cmplices que

emociones; estas miradas
podrian ayudar o it & sentine seguro ¥
respaldado por su padre. Al mimo tiempo
serfan emitidas por el padre como muestra de
amor y aprobaci6n hacia su hijo

“Entonces, ¢h eso hizo también que la
relacién, la relacion fuera en- entre JoGy yo
fuera muy, my bonita en la medida en que (3
seg) PODEMOS HABLARNOS SIN, SIN
PALABRAS. _podemos contarnos historias
sin_ palabras, podemos con una mirada’,
saber qué es lo que estd tramando el otro

EsPaM 377379

coneetan con aquellos donde hay buen
humor (caracteristica de la madre), cuando
intercambian experiencias del dia a dia;
cuando comparten tareas cotidianas juntas ¢
el mismo espacio fisico y en el almuerzo,
ligar que se ha configurado como escenario
de compartir y conversacion.

Otro escenario de clama que surge en esta
familia se indica cuando luy contencién .y
apacho

jento ~ emocional: pricticas de seguridad y confianza

mutuo” aparecerian en aquellos momentos en donde
compartimos espacios y tiempos, sin estar

pensado en nada mis. En nuestro caso

“Mal: pero también nos hemos | cuando vemos series de T.V que nos gustan,

acompaiiado y creo nos hemos consentido<
Lucierto? también ha habido asi como
cariiio y como... en medio de todo ha sido
bonito disfrutar el tiempo, entonces ese
sentimiento como de, >yo no sé como se
llama  eso<, un_ sentimiento como de
APAPACHO que hay ahi presente, JaN; De

apoyo.
MaT; (mira a JaN) de apoyo ;cierto? De
acompaiiarnos.
 La una a la otra (ambas se miran y
sonrien) (... mucho
esocasique no lapede sacar
acd de mi camas, (Ja suspira fuertemente
yrig)(..) Entonces si, ha-ha habido como
macho >eso casi que no la
puede sacar acd de mi cama<, (JaN suspira
Juertementey ric) se va pa’ su cama |un dia
Y tres dias o una semana acd, >pero
bueno)<. >Entonces=, pero ha sido lindo,
ha habido mucho, mucho Tcariio, mucho
contacto, mucho abrazo, tdormir en
cucharita, abrazamos a ver tele y cosas asi
(JaN se acerca el hombro de su mamd para

Los momentos de calma se suscitan cuando
suclto la necesidad de controlar, cundo
hacemos cuando _ cocinamos
juntos, cuando nuestra cotidianidad no esti
atravesada por tareas laborales 0 académicas
y podemos comparti tiempo juntos; también
hay momentos de calma en ¢l desayudo y a
veces antes de dormir cuando conversamos
de cosas de nuestras vidas cotidianas.

En este caso como en otras familias las

cuando  cocinamos, cuando ~ arrcglamos
nuestros espacios juntos

Las pricticas emocionales se

definirian_como
con las propias emociones y cuidado de las emociones del otro. Dichos acoples también

Pricticas emocionales

ue cada de la familia

aquellos acopls donde transitan emocionesy expresiones en diferentes momentos de la cotidianidad familar. Acoplesconfigurados,enire otras cosas por tfidos emocionals silnciosos de cada itegrantede la famili:hilos emocionales que ejenpricica, elaciones
rla 1) del otro, ademés de el retomo a la reflexion (de vuelta al propio ser) que cada uno tenga. Es importante decir que las

s6lo se construyen en la experiencia cotidiana de la interaccion, sino ademas at s de la historia del adulto
Fi- - F3Ral - ¥4 F0 SVial - Bro
Précticas Dentro de las pricticas emocionales reconocidas en | En est ipal prictica_en agitacion — | Practicas de controUpoder. Estarfan presentes | Se reconocen en esta familia Précticas de expresion, | Prcticas de reflexion/Expresion
esa famlha identifico dos: las pricticas de poder oo ey dc silenciamiento “silencios | emociones vinculadas al enojo y la frustracién; ¢l | donde la madre expresa y comunica a su hifa lo que | Bajo esta préctica se suscitarian encuentros entre los
q que_gritan”; es un ticne | control de las acciones de su hijo concctado con la | sientc, csto cn contravia de mandatos culturales que | dos para conversar sof pasado_en
generales con la_indignacién, ¢l cnojo, la frustracién y que enviar un mensaje, acdno | expectativa para que responda ripido y bien ante las | determinan la abnegacion y silencio de las madre. Al ! abro

implcarian una imposicién violenta_del deber scr,

autoritario

pero en Gltimas termina pcrdlu\do ante ¢l poder del
las_prcticas

de

sc ignorarian las cmociones del Ia otra, se identifica
que las cmociones de dolor, enojo, desconcierto,
confusién transitan de la una a la otra las maneras

en

Slenciamientoignorar/evasion3e-las  propiss
emoclones  las de otros las cuales involucran miedo
a enfrentar conflictos. También evidencia précticas de
construccidn de seguridad emocional (pasar tiempo

que
el propésito de cuidar a al otra o

propésito de mostrar a la otra la molestia.

Una de las posibles précticas emocionales en esta

bien sea con el
‘violentas

indicaciones dadas (csto tal vez pam que se
adecuc/adapte a los contextos sociales); estas pricticas

se
repeticiones del padre, “no hace cas
ante las indicaciones” lo cual suscita reacciones

y
ensimismamiento/retraccién del hijo.

1 ni Tveaen

contrario de 1o q

asume asuhija

la hija comprender el mundo emocional de su madre y
‘generar mayor empatia; cabe decir que la madre no

mi, las
emociones que transitan en momentos de tencidn,
siempre haciéndole saber que yo soy la responsable de

e encjo y

que la madre reconoce sus prop
desafiantes en momentos de tension agitacién y las
expresa; esto ademds tendria el sentido de que la nifia

eda hacer lo mismo en sus agitaciones

ias  emociones

Esta préctica no se darfa solo después de una pelea o
€n los momentos de tencion; también sc establecerian

familia podrian estar vinculadas al desconocimiento
del o, 8 1 inpreacién de sciones y expresiones
desde el déficit, desconociendo la potencia y el recurso
resentc en Mot s uto desde ton peueno enindo
que_asumir todas esas_responsabilidades, no, no,
(lquiebre de voz)) pero en términos del, del afecto, no
habia expresiones de afecto, habian expresiones de::

juntos).

Practicas de distancia Los momentos de calma en la
interaccién de esta familia podrian vincularse a
" da uno hace I

esto podria. Indicar ensimismamiento emocional

Se identifica que esta prctica de control/poder viene | (como cjemplo) gusta 0 no, en ciertas circunstancias.
acompafiada de una frustracién del padre ante la

impotencia de mo onirlar las respucsas de u hjo | Consider que de orientacién y cuidado | Desde mi

tal frustracién se repliega ante la supuesta | entre madres/padres — hijo configurar | a que exprese lo que siente
incompetencia del nifio. Se presume que esta préctica | pricticas cmocionales (retomar esta parte).

estaria asociada al hecho de que le padre ve en su hijo
expresiones que le desagradan de si mismo; lo cual

Frente a esta prctica también se podria reconocer ¢l
hecho de e e riods cpacios e el it

“Desde muy pequeiio le invito a que se encuentre con
aquellas emociones que le gustan y que no le gustan;
cuando era mds  pequeiio  manifestibamos o

tanto a adultos como a nifios y niflas

agraden, ofrece ~ seguridad/tranquilidad —emocional

hija y cuya

Ouaprctca esocidadesd s ckacs I practicn de
libertad, prictica que transitaria de la madre hacia la

‘esto estd: incompleto, esto estd mal, que le falt6 | lleva a interpretar que ¢l también sc culpa por sus

(..)mi mami nos vzgam:ba desde que s¢ levntaba | propss ccioncs
m«w hasta que se acostaba, a era un Cinfierno. ©
Establecer  escenarios  de encuentro  donde | infierno” EsMak 392- 305, 404-405), También se identifica que esta prictica de | reconocidas
padre/madres e hijos realicen scividades . que a todos control/poder viene acompafiada de la imitacion por | aceptacion,

propi
Eual's podra vincular & las pricticas

s cmocioes (gl que MAE), o
de il

en la F2 un ejmncno de
acompafiamiento y respaldo de aquellas

“(...) pero hay momento en lo que siente uno_que no
(1 s¢g). Enque, en que si cedo mucho voy a perder el
control, no quiero perder el control, aunque no se trate
de una cuestion de control porque yo sé que, pues que
1o va a pasar nada malo si cedo un poco, pero es esa
sensacién de perder el control lo que me, me vuelve

y madres es
mismos; en

reflexién para el auto cuido emocional de su hija

Veo que otra practica que podia ser comin en padres

expresdbamos nuestras emociones a través de caritas
pintadas”
Practicas de aceptacién y acompafiamiento

Estas précticas se establecerian en aquellos momentos
en que tanto nifios y nifias como adultos y adultas,

aceptan cualquler mociin presete o el oo sin
el

los propios

aquella que mantiene emociones hacia si
Pal. de desconocimiento ol ignal que en

emociones rel

saberes y experiencias de vida

parte el padre se s errores de su hijo lo cual podria | emociones _desafiantes de "l nifia.  En tal | emocional
constituir inaccién que el nifio percibe como 1apoyo y ion de las
humillante. emociones de su hija, se reconoce la apertura de
confianza (un escenario de confidencialidad y
Enresumen, la bicnsca | ademss libre de seialamientos) para que la nifa
através de las palabra: bien seaatravés de | exprese sus sensaciones de malestar.
la imitacién’ Leida_como burla por parte del nifio
Ademés de lo descrito esta madre propicia espacios de

B la conclenci gue me habi, ambién enico

€ una manera de cuidar de sus emociones
aceptarlas y de vez en cuando ccompatiarlas, pieds
ac

r las emociones de tristeza, el dolor y

desconcierto, me cuesta mucho mds acompaiiar sus

lacionadas con el enojo, el cual, desde

mis propias loglm.v colonizadas, es algo negativo. Lo

la impaciencia y el miedo, sin

embargo, este iltimo lo puedo acompaiiar de forma

FOSMal-Bro

loco (..)Yo creo que en ese momento hay, hay | MaT en MaE de sobre exigencia en PaM .. en SMal
ic (1 seg) de volverse | d yd:spmcloy I mismo pasa_con
Juerte, yo' siento que tengo que MOSTRARME
Lo que sabemos de las emocion
Es importante mencionar que estos saberes se entrecruzan con mandatos (crianza -_familia-gt - tiempo -
Saberes F1-PaV-JoA-JoM F2— MaE-Jas F3 PaM—JoG. F4 MaT-JaN
emociones de enojo se li Uno se los sab alafamilia | Como en otras familias, parte de los saberes | Bajo mis introspecciones
Saberes dominantes (relacionados con1o | 1 e 1oy aheres encontrados en csta | (oelocomoon BT lendila que.ver con Ia idea de que 1as | sobre las  cmocionds determina una | de e
socialmente construido y aceptado) familia, se reconoce, en principio una emociones tanto les  como | clasificacion entre buenas y malas; asi mismo,
;coloniales? / Mandatos culturales (axiomas | clasificacién entre buenas y malas, pero desagradables se ocultan/silencian/controlan los mandatos de esta familia indicarian que la
Reglas) ademis una inyisibilizacion o desyirualizacion | Se considera que los saberes de esta familia sc: felicidad es el estado de normalidad, ademés
o iones/, es mds | de ;. yaqueenel | han construido historicamente, entre otras | En  cuanto  a  las  emociones | esta felicidad no estaria en el presente, siendo
ficil o con palabras y se pueden configurar como | discurso se plantea cl control de las cmocioncs | cosas, desde el mandato “al toro por los | desafianics/desagradables una proyeccién constante hacia el futuro.
Ci al ser estas elementos. ono | cuemos” que indicaria fortaleza; en tal sentido
podrian conectarse mas con los saberes coloniales el deber | $07 dtiles  hablarse “M:: ((murmura)) pues lmmllgm!lm mdwaruquealc “Sin embargo me cargue, con ese secreto | En relacion con los mandatos que han
costa, o habria que

ser.... En tanto “las filtra la razén, las -
Pricticas y saberes coloniales: “Sistemas de significados
culturales que se imponen de forma violenta como saberes
Ginicos y verdaderos en las practicas cotidianas, y que
organizan la vida social y familiar”. Los saberes populares
estén colonizados y con ellos las précticas cotidianas
Emociones descritas a través de palabras:
independientemente cuales emociones existen, las palabras
nos ayudan a describir nuestros estados de dnimo. El tema
s que las definiamos segin o que comprendemos de gllas
pero también lo que nuestro lenguaje permite que hagamos.
— si hacemos alguna clasificacidn, desde nuestro sentido
comiin s clasificamos como buenas o malas — pero
también como agradables y desagradables... no
diferenciamos si estn llegan para quedarse o surgen dada
una situacién especifica o permanecen en nuestra
cotidianidad.
es canalizar y otra cosa es controlar/reprimir
emociones; este tipo de saberes podria mantener pricticas

Estos mandatos podrian conectarse mas con los saberes
coloniales

Se podrian definir como aquellos saberes implicitos en
nuestra cotidianidad que revierten en prctic

y con saberes construidos a través de la experiencia
interacgional tanto con el nicho familiar como con otros
sistemas de interaccion. se reconoce bajo estos saberes, que
el relato se constituye como elemento fundamental para
materializar lo que se estd sintiendo, siendo las palabras
espejos de algo que se vive... por ello en muchos relatos las

trato de (0.2 Sgg) de, de mantenerla:::, de que
no se note, de mantenerla oculta porque pues
ahora estoy con, con mis hijos entonces pues,
ot mucko thespo s para dar pora
pensar” 0-2491. “aprendi a
reprimirlas. (2s) /)unlm (3) pues de nada me
servia llorar, de nada, me servia estar triste, de
nada me servia ponerme bravo con mi papd
porque sale- x 0 y cosa”EsPaV169-170

Tal control implicaria “gusardar/custosiar las
emeoines tanto agradables como desagradables
“hay que saber manjarlas, controlarlas, no

dejarse llevar por las  emociones malas
digamos, ni tampoco por las buenas”;
imiendo incluso aquellas  emociones

asociadas con el amor “yo gueria mucho a mis
hermanos, pero pues como, nas apartaron,
entonces (mp((e a reprimir lo que yo sentia
por ellos (...)Per ccé a hacer una
barvera de eso, e alesarme. reprimir todas
mis emociones y alejarme de todo el mundo. Si
me relacionabal’, no me, no me metia de
fondo, sino siempre con mi, con mis::, con mis
‘emociones reprimidas, que eso es una barrera,
que uno hace. >Y asi fiyg el transcurso de mi
vida<, "Espal/ 187-188, 202-205. La anterior
afirmacién podria relacionarse ademds con la
necesidad de custodiarlas/protegerlas como
formas de protegerse frente al dafio generado
por un posible rechazo, cosa que PaV a
confi dada su experiencia particular. £
control emocional podia asociarse con las

hay que enfrentarlo a
evaditlo al igual que a la tristeza para la
supervivencia; asi mismo el dolor y por ende el
llanto es para aquellos que son débncs
Quienes lo manifiestan o

interacciones  desamparo o Soliitud dc
atencién “son victimas™

e entonces, _pass que ella empezs a
docir casasyse empess a ubicar en el pepe de
victima, y yo alguna vez jugué a la victima,
clara jugué pobrecita no sé qué, pero si hay

‘0sa que a mi me resulte chocante es el tema
& la viciima 3 el primer ejrcicio ue hago
conmigo es “yo no soy ninguna victima, ;si?
No soy ninguna victima” hija_ti no_eres
ninguna victima, ~ entonces no me vengas a
salir con el cuento de que ahora eres la
victima, aqui no hay victimas, que ti quieras
hacerlo eso es asunto tuyo jmm Ty entonces de
pronto si salimos, ella se molestd y se fue y yo
también me quedé con la sensaciin de molestia
porque yo dije “ino! Esto si no, que venga acd
en el papel de victima T'no jmum (... )porque si,
tuve un tiempo donde fui la victima, la victima
de su abuelita, la victima de su papd, la
victima de mi jefe y jugué muchos aiios a la
victima, entonces yo digo haber, hasta que
llegs el momento en el que yo:: me di cuenta
que s6lo hay victimas si uno se cree victima,
peroy entonces ahora ella esti en ese papel, y
Yo, digo yo que fue, claro, pues cmo no vaa

estar ella asi v entonces empiezo vo a.

durante varios meses, tan es asi que me
enferme chh y bueno me_>me tuvieron que
hacer una  operacion y foda la cosa
(..)Entonces JoG, trata de ocultar eh sus
emociones acd, para no tener que, que hablar
conmigo, del tema” EsPaM 187-188,

s muchas veces como antes pues tenia,
bt er sy ensjado entonces me enojaba
o muchas casas o de proto, me entrisicls
oalgo asi. muchas de
esas cosas quiero que se queden qirg::st,
estoy intentando justamente calmarme_mds
veces, y poder tener menos de esos recuerdos
de_enojo, en los que de pronto ME HE
EXALTADO y hecho algo malo o ese tipo de
casas (. no se pues int- también
eh- con la tristeza intento eh dejar de llom
((cabecea)), TOMAR AGUA que, pues a

me sirve mucho” AcEJoG 478-481, 95406

En cuanto a las emociones agradables

“Yo suelo ser muy apitico 0, 0, 0_y muy, muy,
muy, no sé, como muy parco con las personas

7o conozco o con las que no tengo
confianza. Er har el chiste

do a esta familia (algunos de ellos
desafiados por MaT) plantean que el amor es
condicionado

“si? porque la familia de mi mamd era muy él,
el caritio eramuy condicional, ;si? Usted para

reconozco que parte
de mis legados emocionales estableceria que

aquel
nos desafian ignoréndolas o silencidndolas (las
propias y las de otros y otras) “no le ponga
cuidado” “de lo que se siente no se habla”

El enojo al igual que el miedo son unas de esas
emociones que me a reprimir. El
enojo no es adecuado para las mujeres y el
‘miedo se debe enfrentar “debe ser fuerte”

quiere,
que yo quiero que hagaz., o tiene que (...Je
donde, donde mi mami yo sentia eso, que todo
era como, como QUE EL AFECTO ESTABA
TAN CONDICIONADO que uno sentia que
tenia que hacer esto, PA’ NO PERDER EL
AFECTO O PA’ GANAR EL AFECTO por el
contrario, ¢si? ” ESMaT 517-518, 528-530

Otro mandato que intenta desafiar la madre

Un mand: i infanci y mi vida en
general s el que pronunciaba mi padre con
‘mucha frecuencia

“no llore que con llorar no saca nada"”

Indicando desde un meta- mensaje que el llanto
s6lo sirve para manipular o es inservible

Tambitn bay un mandato uy sigifetvo y

que indica que la forma de control hacia otros
¥ otras s a través de la manipulacién de las
emociones.

“Pero, pero es una de las cosas que |_mds,
mas, mds me marcanl, ese tema dez.. de la, de
la si, como de la manipulacion emocional
como pa’ que a uno no lo dejen solo, o para
quele hagan caso o para que hagan lo que uno
quiere, jsi? es como ezl asi era como el
funcionamiento la familia, pero
impresi de TODA, DE TODA, DE

que sea y me rio por dentro y ya, o pueden,
podemos estar en la situacicn mds tranguila o
mds calmada del mundo, yo siempre estoy
prevenido con la gente que no conozco.

TODA “EsMall 85-86

Frente a los mandatos que se incluirian en las

la toque que la enteca™
cl c\ul indicaria el mhlzo contundente a las
caricias y la cercania fisica como una forma de
expresar amor.

‘También desde la experiencia de mi familia se

ha instaurado ¢l mandato de “emocioncs
bucnas y malas”
o mandato con todas las

e sl que indica que 1a palbra
afcto s6lo se relaciona con amor y carifio,

Asi mismo identifico en mis legados la idea de
que la felicidad esté Iejos del presente, estaria
perdida y hay que esforzarse por encontrarla.
Por ltimo en mis legados encuentro la idea de
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R i e s
F3 PaM - JoG

de un Pais y en especifico de una regién
F4MaT-JaN

Contexto y saberes PaV-JoA-JoM - FO
Cultura y contexto social Enel ongm cultural/geogrifico e csta familia | La madre de esta familia provienc de una | Por la linca matema los origenes culturales de | EI contexto socal dc origen de la familia porla | Mi familia provicne de la zmmm
de origen se m._ 20 solo dos regiones (que no | familia_ campesina de Boyacé cuyo marco | esta familia provienen de 1 regicn del Tolima | linea se establece desde Taband | el pa(s el origen geogrfico de mi padre esti
cearan m ), laaloque la colombiano Boyacé; la familia desde la linca paterna ha | entre Fusagasugi (linca pnlcmn) y Riquira
ino dos condicioncs sociales por u lado esté | como “machismo”. Ademis se reconoce ensus | En cuanto a la rmmha patema el oﬂgen establecido como comprensiones ideologicas ¢l | (um ‘materna) y el de mi
una familia en la linca patema con recursos ones ideolgicas el catolicismo y las | geogrifico y cultural se reconoce centro izquierda, especificamente el padre ha | - Pasca (linea matema)
Familia maternay econdmicos y con toda una comprension | ideas conservadoras. Espafta, México, el ;_lhplmo gmm adoptado desde que MaT era muy nifia
Familia paterna enmarcada en las formas de ser de los cachacos. yla Amazonia colombiana. comprensiones dese ¢l Budismo. En cuentoala | Entiendo que la ideologia politica que
Por otro esti Zipaquiri, ubicado en matema la fo viene de un | acompaii6 a la familia de mi padre fue la
-a con una linea materna humilde En cuento a ideologias politicas s reconoce | contexto ideologico catélico conservador; el | liberal.
de origen campesino. que la familia ha estado acomy por | lugar de origen es Facatativé; en losiltimos
manatos conservadores y catolicos afios de vida la madre de ng opt6 por las
ideologfas de centro — izquierda.
Mandatos/saberes En csta familia, sc identifica una cstrecha | Los saberes relacionados con familia para este | En cuanto a los mandatos culturales ligados a | Se reconoce que frente a las comprensiones de | Frente a las comprensiones de familia que
culturales interconexién de familia, crianza y géncro. En | sistema se fundamenta en ¢l _apoyo | la familia sc identifica que transitan saberes | familia y género csta familia contempla que la mi historia , estaria aq\lells que
Un mandato podria principio s identifica que fente a la familia se | incondicional mutuo; ademés se identifica que | dominantes como aquel que indica que el que | mujer con més poder s quien controla 3 la | instaura una estructura beteropaiarca: i
entenderse como i laidea | bajolos id i tiene hijos esta obligado a casarse (Desafio de | familia entera; hace .lgm. tiempo el poder lo | ¢l hombre quien orienta y domina a mdns los
disposiciones, reglas de que ¢l padre trabaja y provee, la madre | la familia heteropatriarcal, con muchos hijos y | P3V), que en la familia se deben respetar las | tenia la abuela de MaT, tal 6 a la | integrantes. Tales ideas estarian muy presentes
implicitas impuestas, cria/cuida/controla y los hijos obedecen. | sin conflictos; asumiendo que el matrimonio es | jerarquias y el poder que cada uno tiene ‘madre de MaT; cuando esta muri6 el poder se | en mi familia matema; en mi familia paterna mi
as, decretos, “nosotros éramos (25) unos objetos mas del, de | hasta la muert, diluys. tia ha desafiado dichos mandatos.
imposiciones, obligaciones , Mi papd en su oficina, mi mamd en “pues para la familia de mi papi como todos
construidas de generacién T la cocina ahi en la casa, si hacia algo son bien hablados, ung o puede decirninguna | Al pasece este poder e asunido por l pade | También sc reconocen mandatos que nos
en generacion, permeadas regaiiindonos, alguna vaina. (25) Entonces eria a >los tios, se les dice tios, a las tias, | de MaT quien en su historia obligarian a ver cl la
por los saberes coloniales, not, entonces ese era como el concepto de se le dice tia, a los abuelos, se les decia | las mujeres quicnes han tendido el Contrl de realizacién femenina.
que desdibujan los saberes familia que teniamos (...)pero como que estaba abuelos< jsi? ah a, a_nadie se le llama porel | sus decisiones; esto también le sucedié al
Tocales — populares y que. acostumbrado a eso jno? A es estabilidad de: nombre, excepto a- a-, es como un rango | abuelo patemo de MaT,
s la forma el papd ahi sabign- uno sabes que estd ahi, que no?, entonces a los primos se le llamaban por
de ser y vivir; podria es el que responde y la mamé que estd ahi, qué el nombre, pero de ahi pa’ arriba todos son Frete & mandiicn de género y familia sc
vincularse a lo que es es la cocina y digamos que cumple el papel de tios, tias, papd mamd y ya" (EsPaM 1176- e ademas que la presencia femenina
esperado socialmente, lo la restriccion, pero bueno, esa era la familia 1179). pm el cu-dnﬂo y la crianza es relevante, dado
que se cree es correcto ese poder que se le otorga a las mujeres; en ese
‘normal. En algunos casos ‘que yo tenia, jpero eral La familia, EsPay, 272~ De s mundarosstbleido o Tl B, | soniido e padie esk st s af s pacee
hacen parte de la inercia 274, 307-309 ha desafiado varios: la obligacion de cause | respons “no se desentiende de sus
emocional y en otros se clmndu hay hijos, la invisibilizacion de obllgulones econdmicas hacia los hijos.
desaffan; el desafio de Bajo este saber, la cotidianidad familiar estarfa en la familia y lo esperado frente al rol
mandatos se presenta entrecruzada con la idea de que son las mujeres, el pm: quien para esta familia es quien | En cuento a las comprensiones de familia se
gracias a la reflexion sobre desde un instinto matemo incuestionable, las provee y esté ausente identifica que para que se regule y funcione la
una experiencia particular y responsables de los hijos y las que deben cuidar familia deben existir algunas normas bisicas
favorece la emergencia de el hogar
saberes alternos (nuevos) o “yo le decia “pero, pero e tu casay es tu
saberes al margen (aquellos Por su parte los nifios no tienen no voz ni voto liio,_eh no sé, minimo que, que pueda haber
que se conocen, pero no se. en las daciones de los adultos “Si, porgue pues i é
‘ponen en prictica). En el (35) ¥ ademds que en esa época pues como que res
desarrollo del andlisis se todo era represion, “no pregunte”, “no “hola Marian que tal” ;si? <no se tienen que
identificaron mandatos pregunte eso”, “no vaya a importunar a su abrazar, ni que besar,_ni que dar regalos>"
Contexto/Historias
Personas
tejedoras de
‘emociones en 5
1a vida del —PaV-JoAJoM. F2-MaE-JaS F3 PaM - JoG F4 MaT-JaN. F0 SMal - Bro Tejidos (historias) familiares
padreola
Hitos, hechos y cmoicones estn relacionadas | Un hito familiar importante fuc la depresion | Como hitos histéricos en la vida de PAM se | Como hitos emocionales cn la vida adulta de | Mi vida adulta ha estado marcada por hechos que
vivida por MeE en el 2014 la cual coincide conla | identifica la partida de su hermano en el 2003, los | MaT, se reconoce su primer matrimonio y su | marcan caminos: la realizacion de mi carrera de
La conficguracién de PaV_ en su | segunda separacién del padre se su hija. Otro | abortos inducidos de dos de sus parcjas entre el | divorcio del mismo (dura 2 aios dicho | psicologia, el ingreso a mi primer trabajo como.
adultez no dista de lo it on st mfncia y hifos transitados han sido los logms scadémicos | 2005y ¢l 2007 €l encueniro sexual coporidico | matrmenio); también se  reconoce como | peicologa, Iamuerte e mi padre, l desarrolo de
adolecencia protector de distraer | (carrera, a y doctorado, | con la madre de su hijo en ¢l 2008 y su posterior | momento importante la salida de su casa materna, | mi maestria después de su muerte, una relacion
Setaianto, s ravis el vidoo-juego | catrar a trabajar en una wotveridad)los cuslo o | cmbaraze, a publicaci del embaiezo poc part | <l inicio o 1 reacifn oon o padre do Ja, b | do parca pevio 8 csar con ¢l pade do mi if,
ida de rumba — trago y mujeres. | han b un cambio | de la madre del nifio  la familia de PaM, el | separacion en 2011 (afio en que nace la nifia) se el mctmlmmdelm hijo, la separacion del padre
Pero mis alli de eso, se percibe en PaV | de perspectiva de vida. respaldo de Ia familia materna ante esta situacién | esta ion, el embarazo no deseado mi Bro, la docencia universitaria y el
variabilidad, inestabilidad y desconfiaza para ¥ consceucnte aceptacion de la patemidad, ¢l | nacimicnto de JaN, la reciente mucrte de su ool 0 Doctord.
entablar relaciones vinculadas al amor/afecto, | EI d ituye como otro iento del nifio, la decision de la madre del | madre y la depresién mayor vivida desde el 2011
etc... | por | hito asf como la muerte de su mejor amiga. nifio en 2009 de seguir estudiando, situacién que | hasta cl 2013. Hechos cotidianos que han construido historias y
nocido por otros y otras, deriv6 en que el nifio estuviera con su padre 24/7; emociones vinculada a las relaciones se pareja,
manteniendo lo que ¢1 s bareras para o Frente a los hechos cotidianos_que atravesaron | ¢l acercamiento de la madre el niio cuando este | Desde los hechos cotidianos que construyeron | ha estado marcado por los varios fracasos en
sentir por otros , creando un. Circulo sin salida: se encuentra el desco por mas de 10 | tenia 5 aiios, ¢l rencuentro de PaM con su | historias y emociones se identifica quelaldnl(ez establecer una relacion estables y duraderas. En
“yo no creo en i por lo que no muestro 1o que | afos de ser madre, los conflitos con su sucgra | exparcja en cl 2015 y el inicio de la altemancia | de MaT ha estado marcado por sus “fracasos” en | estas rlaciones sc ha marcado una constante y cs
siento — tu no me reconoces y actuas en | (los cuales contribuyen a la separacion), las redes | en el cmdndoy la crianza entre PaM y la madre | las relaciones de parcja fracasos enmarcados en | que todos los hombres que han atravesado mi
consecuencia — yo reitero que no puedo confiar”. | de apoyo de la familia extensa, la transformacién | del nifio. una biisqueda inicial de buscar reconocimiento; | vida han rechazado o invalidado de una u otra
También se recooes inestabilidad fente a las | de la relacién con sus padres (madre mayor también ¢l fracaso se derivaria de la contante | forma en mayor o menor medida mi ser : lo que
proyecciones de su vids, abandonando proyectos | compresién, padre mayor dureza) el gran | Frente a hechos cotidianos que construyeron | desconfianza hacia sus parcjas y hacia si misma | soy como mujer (mi fisico, mis ideas, rm[nrmn
como el estudiar una carrera 0 a una persona que | esfucrzo por superar la depresion por suhijay ¢l | historias y emociones se identifica un de relacioname con el
e bindaba amor incondicional. cambio de perspectiva de vida tras sus logros | contundente rechazo a la paternidad por parte de | También esté marcada porla relacion conflictiva | comprensiones sobre ser parcja); también hace
académicos y la depresion. PaM, derivado tal vez de su experiencia propia; | tanto de con madre como con su pa poeo be idenifiado que anie las relaciones con L0
Un hito tanto emocional como histérico en la este rechazo llevo a dos abortos y a un | momento de cncases dada la segunda separacicn. ombres oira mancra y en algtn Hles i qte tejen historias
vida de PaV es el conoceral hijos, | L i de adultez iento durante 8 meses de la madre del mmnznlnde la A
Aduies | €& que segin el relato del mismo Fa, & | poceian ser el misdo po no cumplic expeciatvas | 10 dursate u embarezo; distanciamiento que | En o a los hilos que icjen historias en su. | final) yo decido tomar distancia “terminar” dado | o “SERECEEE (O SRS
e mcho a s madee e s maner e acuar, | (10 s buena made), <l encjo  la md.gm.on 32 diluyt n el momentoen qe MaG (madee del | adultez, MAT ha estado entrelazando algunas de | que 1o percibo el merccimiento del amor, por lo | 1 9 PEOHE ¢ i
sentir y pensar, da un giro importante en la wda el su hija y el * nifio) hace piblica la sm.mon ante la familia | sus historias desde iones ligadas al | cual prefiero alejarme. Telacionacos; 108 “f "P';:““ sl
de PaV,, llevandolo en pringipop a cmoclurul ‘por no ser la mujer perfecta y pcfdu materna de PaM quien acepta y apoya su el desconcierto por la ausencia y interpretaci6n otorgada a |
estabilidad cosntuida con su anterior pareja. &\o todo o que en algiin momento debia ser ante los | paternidad. falta de poyo de su padre, lo cual estaria | Especificamente en la relacion con el padre de mi B
podria_estar asociado con la desconfianza | otros y otras (csposa, buen madre, familia de la indignacién y el profundo | hijo la relacion inicia después de terminar con
‘mantenida por ser amado y reconocido (no creer | “perfecta”). En ¢l momento en MaG decide retomar sus | dolor por no recibir ningin tipo de respaldo por | otra relacion intensa y significativa la cual dej6
que lo merece o no sentir honestidad en la otra estudios, JoG queda a cargo 100% de PaM; ante | parte de este en momentos de crisis; Vale lapena | marcas en mi manera de percibir ¢l amor,
persona). La madre de los nifios ademds es | Como hito emocional (emociones intensas que | esta experiencia, PaM relata lo dificil que fue iona que en los wltimos auna | sintiendo por Gnica vez en mi vida el
trascendental en la vida de PaV ya que trac alos | favorecen un cambio de perspectiva) en su | criar a un nifio con una madre totalmente | nueva relacién de parcja del padre, este ha tenido | reconocimiento de un hombre; en tal sentido la
nifos al mundo situacién que genera mucho | adultez se reconoce a primera palabra de su hija, | desconocida para €, que en hij relacién con el padre de mi nifio inicia en una
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Anexo 9: Mandala configuracional general

Marcos socioecondmicos e ideolgicos
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Anexo 10: Consentimiento y asentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sandra Liliana Aya Angarita, estudiante del Doctorado de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, tiene el gusto
de invitarles a Usted y a su familia a ser parte de la tesis Doctoral denominada “Configuracion de practicas y
saberes afectivos en familias monoparentales”. Este bello desafio surge como una inquietud ética que busca
visibilizar a familias conformadas por padres o madres sin pareja y que se hacen cargo del cuidado y la crianza de sus
hijos y/o hijas, como parte importante de los tejidos sociales. El objetivo al que apunta es comprender las maneras en
que se entrecruzan las emociones familiares con sus saberes, sus practicas y entornos en los que se despliegan, teniendo
en cuenta que el mundo afectivo es trascendental en la construccion de la vida.

Para llevar a cabo el proceso se estima que se efectuaran de 7 a 8 encuentros que tendran una duracién de 1 a
2 horas cada uno. En cada sesion se realizaran ejercicios de reflexion y auto—descubrimiento, acompafiados con
instrumentos como grupos reflexivos, observacion de experiencias emocionales por parte de la familia por no menos
de 7 dias y espiral del tiempo. Para el registro de la informacion, se tomara nota en diarios de campo y, sélo si la familia
lo permite, se registraran los sucesos de cada encuentro en audio y video. Vale la pena aclarar que la totalidad de la
informacion brindada por la familia y los consecuentes registros (escrito, audio y video), seran utilizados iinicamente
con fines académicos e investigativos; una vez finalice la investigacion, los datos seran archivados para dar soporte a
los resultados.

Se espera que el estudio favorezca el auto — conciencia de la familia ante sus formas de interaccién afectiva y
la fuerza que esta tiene en la construccién de la relacién parento - filial; asi mismo se busca a través de este ejercicio
investigativo, potenciar los recursos familiares en su dimensién emocional y brindar alternativas frente a circunstancias
en las que se presenten emociones retadoras en las interacciones entre madre- padre e hijos — hijas. En cuanto al riesgo
de la investigacion, este es minimo ya que la investigadora no manipulara de ninguna manera las acciones de las
personas participantes (Articulo 11 de la Resolucién 008430 de 1993, del Ministerio de Salud); sin embargo, podrian
surgir conversaciones que evoquen malestar. Ante esto la investigadora estara atenta para poder acompanar y mitigar
cualquier tipo de situacién confrontadora. Cabe aclarar que este no sera un espacio de intervencion psicologica, en caso
de ser requerido, la investigadora remitira a la familia a un psic6logo o psicologa idéneo para el trabajo con familias.

Es importante que usted esté enterado o enterada que la participacién es voluntaria y si lo considera
pertinente, puede abandonar el proceso en el momento que desee y no habra ninguna consecuencia desfavorable ni
para usted ni su familia; inicamente se le solicitara que informe las razones de su decision, las cuales seran respetadas
totalmente. En el transcurso de la investigacion podra solicitar informacion actualizada de la misma a la investigadora,
quien est4 en el deber de proporcionarsela oportunamente, para ello puede hacer la solicitud personalmente o escribir
al siguiente correo: Qwfm@ Gmail.com. En ningin caso se entregaran informes técnicos (valoraciones, peritazgos,
evaluaciones, conceptos, etc.) a terceros, que impliquen una responsabilidad mas all4 de los acuerdos de investigacion
aqui estipulados.

Todos los integrantes de la familia contardn con total confidencialidad, cambiando sus nombres y
resguardando los relatos intimos, revelando los datos obtenidos durante el trabajo de campo y los posteriores
resultados, solo con el consentimiento de los participantes y sus representantes legales a directores, asesores y equipos
de investigacion en los espacios académicos, tutorias desarrolladas y medios de interés cientifico, esto con el fin de
avanzar en la obra de conocimiento y el proceso de formacion de la investigadora; sin embargo la informacién debera
ser divulgada a las instancias pertinentes “en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un
evidente dafo a la persona u a otros” (Ley 1090, 2006, Titulo, II, Articulo 5). Por tltimo, es importante mencionar que

Usted no recibira ninguna remuneraciéon de tipo econémico por la participacién en este proceso.



243

Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta sobre su participaciéon

en la investigacion, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente carta de Consentimiento Informado.

Yo, he leido y comprendido la informacién anterior y mis preguntas han sido

respondidas de manera satisfactoria. He sido enterado(a) de los procedimientos de esta investigacion y entiendo que la
informacion obtenida puede ser publicada o difundida con fines cientificos, respetando mi anonimato. Deseo que los
encuentros sino_____ sean grabados. Deseo que estos si___no____ sean registrados en video.

Convengo en participar en esta investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de este consentimiento

informado.

Firma del participante 1

No. de Identificacién

Firma del participante 2
No. de Identificacion
(Espacio para diligenciamiento por parte de la investigadora)
He explicado al (la) sefior(a).

la naturaleza y los propoésitos de la

investigacion; le he indicado ademaés los riesgos y beneficios que implica su participacién. He contestado a las preguntas
en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda.

Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procedi6 a firmar el presente documento.

Fecha

Firma de la investigadora

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola, mi nombre es Sandra Aya Angarita y soy estudiante de un Doctorado llamado Ciencias Sociales, Nifez y Juventud.
Actualmente estoy realizando un estudio para conocer acerca de las maneras en que tus emociones y las de tu
Papa/mama4 se relacionan con las practicas y los saberes que ustedes expresan en la vida cotidiana, para ello quiero
pedirte que te conviertas en investigador de tu propia familia. Antes de hablar contigo, hablé con tu Pap4/mamé, El/Ella
ya sabe acerca de esta investigacion y es quien autoriza tu participacion. Esta consistiria en registrar durante siete (7)
dias minimo, junto con tu Papa/mama algunos eventos que consideres importantes en la interaccién con El/Ella, las
emociones que se hacen presentes en la relacién y las acciones que los acompanan; luego de hacer este registro nos
encontrariamos Td, tu Papd/mama y yo para conversar sobre la experiencia. Al final del estudio, realizaremos una
reunion todos para conversar acerca de las vivencias de este proceso.

Ta puedes hacer preguntas a partir de ahora y en cualquier momento del proceso; todas las preguntas que
hagas, las responderé con gusto, ademas, tu participaciéon en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu

Papa/mamaé haya dicho que puedes participar, si tG no quieres hacerlo puedes decir que no. También es importante
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que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el proceso, no habra ningin problema. En la
conversacion seguro nos divertiremos, pero puede haber momentos en que te sientas triste, con rabia, con miedo,
aburrido/aburrida o con alguna otra emocién que te pueda causar molestia. Ten la libertad de manifestar lo que creas
conveniente. Tu Papa /mama y yo estaremos pendientes de ti en todo momento.

Toda la informacién que me brindes me ayudara a comprender ain mas el mundo afectivo de familias como
la tuya y la mia. Ademas, toda la informacién que me cuentes sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a
nadie tus respuestas, s6lo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio y tu Papd/mama que
estara presente en las conversaciones que tu y yo tengamos.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( v') en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero
participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v¥'), ni escribas tu nombre.

Si quiero participar

Nombre del nifio/nifia.

No. de Identificacion

Firma del padre No. de Identificacion
[Espacio para diligenciamiento por parte del la investigadora
He explicado al Sefor y al nifio representado

la naturaleza y los propositos de la investigacion; le he

indicado ademas acerca de los riesgos y beneficios que implica su participacion. He contestado a las preguntas en la
medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda.

Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procedi6 a firmar el presente documento.

Firma de la Investigadora
Fecha






