


liderazgo, habilidades sociales y comunicativas como la escucha, la argumentacion, la

contra-argumentacion, capacidades de negociacion, facilidad para motivar a otros.

Vivencias expresadas en las narraciones con gran afectividad y entusiasmo que
siendo ajenas al &mbito académico son apreciadas por los entrevistados como una fuerte
influencia en su formacion profesional, de manera particular en las competencias
comunicativas y a las cuales se les suele atribuir parte del éxito laboral que los

psicologos entrevistados han desarrollado.
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Figura 8. Participacion en Grupos

VOLUNTARIADOS

[VOCACION RELIGIOSAJ

DANZA
PASTORALES
POLITICOS's_H_

tipos

=)

ACADEMICOS
INVESTIGACION

PARTICIPACION
EN GRUPOS

Significacion

NN

LIDERAR
CONVOCAR
rol /
N_— DISERNAR
PROYECTO

(MOTIVAR A OTROS]

HACER TALLERES

con ellos tuve
conocimiento de lo
que era la psicologia
y el naturalismo

Experiencias muy
positivas social,

familiar y
emocionalmente.

confrontacion de mi
posicion deontoldgica

Atravesamiento positivo,
despertd un sentir social

perfecto entre el estudio y

las actividades extra clase

me sentia en equilibrio
que hacian muchas cosas

tener muchas amistades ]

Espacio que me permitio
desarrollar habilidades
para mi profesion,
espacios que la academia
no habia dispuesto.

personas altruistas,

y eran unos seres
muy avanzados del mundo,
viajaban haciendo lideres,

frente a mi profesion innato en mi
Hacia talleres, (Buscar dar testionio]
conferencias de

Kr:recimiento interior

lo que aprendia

[Pude poner en practica}

( Sentia que me
daba una ventaja
en relacion a mis Quitar el miedo y

Colegas descubrir que era

Fuente: Elaboracion propia

L muy bueno para eso

&3



Duelos

Siendo la perdida una experiencia de dolor, en las entrevista surgié como un
factor de transformacion, los entrevistados sefialaron como de la muerte de un ser
querido se revierte en una necesidad de conocimiento, de accion, a la vez que se erige
como una responsabilidad autoasignada de retomar los suefios y desafios de quien se fue
como es el caso de dos de los entrevistados para quienes la muerte de un amigo o
familiar significo el deseo de hacer honor a su memoria estudiando lo que ellos

ansiaban, psicologia.

Por otro lado el duelo de relaciones de pareja personal o de los padres, se
muestra como una experiencia de confrontacion, de reflexion y de crecimiento. Siempre
emergiendo con una impronta afectiva fuerte, como experiencias cruciales en su

desarrollo profesional.

Otras experiencias de perdida como el ser desahuciado o la perdida de la voz se
convirtieron en situaciones limites que les llevo a generar consciencia y a experiencias
de transformacion, de fe y de compromiso con la propia vida que significaron una
construccion de sentido a partir de dichas experiencias e influyeron en la orientacion de
sus elecciones vocaciones y la mision ética de su propio proyecto de vida como

psicologos.

Por ultimo, duelo a estilos de vida como es el cambio de ciudad, de universidad o
la salida del hogar paterno, se convirtieron en escenarios estimulantes de competencias
que se pusieron en escena para dar respuesta a las nuevas exigencias, siendo descritas

como una vivencia positiva para su formacion.
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Figura 9. Duelo
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Vivencias Escolares

En las narraciones los afios escolares fueron descritos con mayor énfasis en

aquellas experiencias que influyeron en su orientaciéon vocaciones, entre las cuales

cursar filosofia se convirtio en un detonador de una curiosidad e interés que mas

adelante se tornaria hacia la psicologia, alli el rol de los docentes fue decisivo e

ilustrador. El inicio de una escolaridad a temprana edad, un acompafiamiento

comprometido de los padres y un interés innato por aprender fueron otras de las

emergencias identificadas en las entrevistas. Participacion en concursos de cuentos y de

oratoria se presento como una vivencia influyente en el interés en escenarios sociales y

en trabajar con las personas.

Figura 10. Vivencias Escolares
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Autoconcepto

Esta subcategoria busca agrupar dos aspectos en la construccion del
autoconcepto, por un lado las devoluciones (afirmaciones, actitudes, comportamientos y
percepciones,) realizadas por otros significativos como amigos, familia, docentes,
compaieros de estudio, impactaron en la construccion del autoconcepto de los

entrevistados.

En sus narraciones ilustran como la apreciacion de los otros retroalimentaba la
percepcion que tenian de sus habilidades y aptitudes, generando confianza en algunos

casos, motivacion en otros y auto exigencia en otros.

Asi mismo la autopercepcion se hizo manifiesta en las narrativas, evidencian un
reconocimiento de sus potencialidades y sefialan como sentirse habil se manifestaba en

la seguridad de esperar mas, de dar mas de si mismos.
Por otro lado en esta categoria también se identificaron los aprendizajes, la

manera de responder a los retos, el impacto de ciertas experiencias de vida de las cuales

de manera resiliente lograron fortalecerse.
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Figura 11. Autoimagen
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Interaccion con psicologos

En las narraciones iban emergiendo personajes en la vida de los entrevistados,
entre ellos psicologos con distintos roles en sus vidas, desde experiencias desagradables
con la psicorientadora del colegio que proveia una imagen de la psicologia como una
forma de aconductuar, no obstante frente al rechazo de este rol en la escuela, surge el

interés por una psicologia diferente.

Por otro lado a relacion con lado la relacion terapéutica se erige como un fuerte
referente en su eleccion por la psicologia, es visto ademds como una vivencia de
fortalecimiento de sus propias competencias como psicologos, considerandolos

maestros desde la vida, mas no desde la academia, e incluso un modelo a seguir incluso
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a través autores tedricos cumplieron un rol protagdénico, haciendo de la lectura una
vivencia de encuentro con el otro que se hace maestro, aportando no solo desde su
perspectiva epistémica, sino en la posibilidad de ofrecer al otro un escenario de

autoconocimiento.
Un familiar o una pareja psicologa, se convirtieron en una ventana al mundo de
la psicologia para algunos de los entrevistados, no los sefialan como un modelo a seguir,

pero si como un accionador de inquietudes e intereses.

Figura 12. Interaccion con otros psicélogos
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Subcategorias emergentes de la categoria vivencias Académicas

Fortalezas en el proceso académico

Esta categoria fue agrupada en 5 subcategorias mas por un lado las experiencias
suscitadas por la propuesta curricular sefialando como la rigurosidad académica e una

condicion indisoluble de la formacion del psicologo, para el caso de las competencias
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comunicativas se expresa en la capacidad de poder hablar con propiedad en cualquier
escenario, en las narraciones puede observase experiencias donde la seguridad, la
capacidad argumentativa y de hablar frente al publico se vio impactada poderosamente

en la medida en la cual se adquiri6 dominio epistemoldgico.

La pedagogia no quedo por fuera, todo lo contrario la puesta en escena
pedagdgica marco la diferencia para los entrevistados, destacando las estrategias
didacticas en las cuales el acercamiento al objeto de estudio de la psicologia no se hacia
desde el aula de clase sino en escenarios reales. La cercania con los docentes, ¢l sentirse
involucrados en la construccion y revision de la estructura curricular. El andlisis de
casos, los ejercicios de expresion oral (exposiciones) y la exigencia de trabajar en
equipo fueron sefialadas como medidas privilegiadas para el desarrollo de competencias

comunicativas.
Otro de los factores que se estacaron fue una actitud comprometida con su propio

proceso de formacion, preguntar mucho, abrirse mas con los colegas, la transformacion

personal y de los intereses intratedricos y extrateoricos a lo largo de la carrera.
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Figura 13. Fortalezas para la formacion del psicélogo
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Ahora bien, la observacion de su propio proceso y la manera como se
cualificaban las formas de comunicacidon, fue una condicidon comun en todas las

entrevistas.

Por ultimo, pero no menos importante, se pudo observar un fuerte énfasis

desarrollar un proceso terapéutico afirmando que a partir de esta experiencia que
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realmente se desarrollan las competencias comunicativas especificas para la formacion
del psicologo y un desenvolvimiento idoneo, sefialando ademds que este es un
compromiso personal y ético para garantizar un desenvolvimiento adecuado de la
profesion, convirtiendo en un logro que se revierte en satisfaccion y crecimiento

personal.

Criticas a la Formacion del Psicologo

Las posiciones criticas también se hicieron presentes, usualmente acompafadas
de alternativas construidas a partir de las propias experiencias de vida. Se manifestd una
critica comUin a una posicion altamente ortodoxa (especialmente teorica, demasiadas
tareas) seiialando que estas generan un desarticulacion entre el conocimiento y el

contexto de actuacion del psicologo.

Afirmando que es mas gratificante construir conocimiento a partir de analisis de

caso, practicas (no clinicas) desde semestres intermedio y no al final de la carrera.

Incluso desde la manera de hacer el acercamiento a un texto, afirmando que en la
academia se estimula las habilidades de comprension lectora, mas no capacidad de
discutir los textos a los que se enfrenta, haciendo la analogia con la practica clinica
sefialando que el rol del psicologo alli es saber leer criticamente el discurso del otro:

encontramos argumentos del otro y la tarea de confrontar.

Nuevamente garantizar que el paso por el proceso terapéutico personal no sea

una opcion sino un requisito para los futuros psicologos.
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Figura 14. Criticas en el proceso de formacion
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Sin duda alguna la dindmica motivaciones se hizo explicita en las narraciones
autobiograficas de los psicologos entrevistados, esta categoria fue comprendida en tres

dimensiones, la social, la personal y la epistémica.
Las motivaciones sociales se destacaron por una autoexigencia ética frente a las

urgencias psicosociales de nuestra sociedad, convirtiéndose para algunos en una mision

de vida entre las cuales esté el aliviar el dolor, influir en las personas.
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Mientras para otros parte de una sensibilidad social ante experiencias de vida

confrontantes o de un deseo y goce por trabajar con las personas.

Epistemologicamente se destaco el interés de generar nuevo conocimiento, el
apasionamiento con procesos de investigacion y un interés temprano (usualmente que

surgi6 desde la adolescencia) por las humanidades, la filosofia.

En la dimension personal se destaca en primera medida una reflexién sobre si
mismos fruto de una autoobservacion a lo largo e la vida, suscitando el interés por
comprender el propio comportamiento, como expresaban en algunas de las narraciones

develar el inconsciente, hacerse mejor persona o elaborar situaciones de la vida.

Figura 15. Motivaciones
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Relacion Docente — Estudiante

Cuan influyente es la relacion Maestra — aprendiz?, Michel Foucault lo hace
explicito en sus conferencias sobre hermenéutica del sujeto donde impone al maestro
una funcion deontoldgica que debe llevar a su estudiante privilegiar el cuidado de si
mismo. En las narrativas autobiograficas de los entrevistados la relevancia de esta

interaccion se hizo evidente.

Donde pareciera que cada docente tuvo un rol especifico y determinante en la
formacion de cada uno de los psicologos participantes de la investigacion, el profesor
que exige mas, que confia, que escoge para hacer parte de su grupo de estudio se

convierte en un dinamizador de la autogestion en el estudiante de psicologia.

El profesor afectivo y cercano que baja al psicologo del distante lugar del
supuesto a saber, es el mismo que transformo la manera de la entrevistada de expresar
afecto, desde su escenario de accion (la catedra) y su forma de ensefiar. Esa cercania que
puede ser vista también en la posibilidad de ver al docente en accidn ingeniando alguna
novedad, pensandose la psicologia, la estrategia para formar psicologos competentes,

generando una mayor consideracion y responsabilidad con la propia formacion.

La profesora que intimida, que convierte la comprension de lo humano en un
reto, que en un principio bloquea, pero una vez superado, desencadena seguridad y

confianza en si mismo para expresarse en clase.

El profesor que exige problematizar as expectativas del estudiante frente a su

proyecto de vida.
Asi como el profesor que entrega mas que conocimiento tedrico, que enseia

desde el testimonio de vida, que desde la palabra hablada logra impactar en los modos

de hacer, de hablar, de preguntar de comunicarse con otros.
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El profesor que los saco del aula y los llevo hasta su propio consultorio

generando fascinacion cuando el futuro psiclogo se en un escenario de accion real y en

practicas reales.

Figura 16. Relacion Docente - Estudiante
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Subcategorias emergentes de la categoria vivencias Laborales

Areas laborales de la Psicologia

Pasando a las experiencias laborales, emergieron con especial

entrevistados, sus primeros trabajos, en tanto suponian la tan esperada

emocion para los

puesta en escena,

caracterizado por una fuerte confrontacion con sus imaginarios y exigio estimular su

capacidad para gestionar recursos, asi como adaptarse a las nuevas condiciones de

trabajo, relaciones de poder y toma de decisiones.

La clinica se presenta con una fuerte impronta, sefialando que

ha sido alli donde

han logrado desarrollar su potencial como psicélogos, estimular la capacidad analitica,
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desarrollar las competencias comunicativas particulares para una practica clinica entre
las cuales estd la capacidad de sacar sentido o significado del encuentro con las

personas, saber escuchar, contraargumentar.

Para los entrevistados docentes, presentan esta ultima como una experiencia que
enriquece las habilidades de comunicacion asi como genera una alta exigencia ética, en
tanto me involucro con el proyecto de vida de otros de manera contundente, desde su
proceso de formacion. La docencia por tanto ensefia, pero sin duda es un escenario de

aprendizaje invaluable, rico en retos y posibilidades de desarrollo.

Trabajar la psicologia de la educacion es presentada por los entrevistados como
un reto a la afectividad del psicologo, lograr negociar las expectativas de todos los
actores de la comunidad educativa cuando los imaginarios sobre el rol de la psicologia

esta en marcado en premisas magicas.

La investigacion se presenta con un poco de resistencia en algunos de los
entrevistados, no obstante, las narraciones permitieron evidenciar experiencias donde
esta resistencia se transforma en pasion, agregando que el psicologo es por naturaleza un

investigador innato.

De manera particular se hace un llamado de atencion al potencial de los medios
de comunicacion para el desarrollo de la psicologia, como es el caso de la radio,
experiencias que se han convertido en la posibilidad de llegar a cientos de personas
hasta sus hogares, aun cuando por iniciativa propia o por cultura hayan considerado

antes el rol del sicologo en sus vidas.
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Figura 17. Areas de la Psicologia

se desarrolla asf

si se tiene esta capacidad del sacar = el saber escuchar, pero en la psicoterapia
el sentido o significado del Solo alli _selhace se revierte en beneficio se estimula la
encuentro con las personas buen psicdlogo para el paciente capacidad analitica

El psicologo es
un invstigador innato

Comenzo con poco
interes, termino
con mucha pasion

Desperto mi pasion
por investigar

enriquece las habilidades
de comunicacion y me compromete
eticamente con la formacion de otros

DOCENCIA

Trabaje con Programas de
proteccion al infante

Tenia que andar con las
pruebas en mi bolso

CLINICA

INVESTIGACION

EDUCATIVA

Ellos suponen el saber
mucho mas alld,
intervencion magica,

Tenia que aprovechar al maximo
el tiempo por que al proyecto solo
le interesaban las cifras y yo
queria hacer un buen trabajo

se exige mas la catedra,
L me ensefia también,

COMUNICACION

Llevar la psicologia
a todo el mundo
a traves de la radio

Se enfrenta
al manejo de grupos

COMUNITARIA

Al trabajar con victimas descubri
que a traves del lenguaje se puede
impactar en su capacidad de resilencia o

o revictimizarlos aun mas

Enfrentarse a retos y personas
desarrollar habilidades
y ensefiar a desarrollarlas

&
- tuve que aterrizar en Amplio muchisimo mi poner en escena
sc:;rgf:j%hiidlas un mcfmdo totalmente campo de actuacion, todo lo que realmente
posibilidades de accién distinto al que me liesdgencla en MHEIEHHIN fi= COR R
la propositividad. se puede jugar

habia imaginado

Para finalizar la psicologia social - comunitaria se presenta como al posibilidad
de poner en escena todo lo que realmente uno como psicologo se puede jugar, invita al
psicologo a actuar desde el principio de oportunidad y flexibilidad, es decir, despierta la
creatividad y la capacidad de crear nuevas formas de comunicacion.

Caracteristicas de las poblaciones
En sus relatos autobiograficos los psicologos entrevistados sefialaron las

caracteristicas de la poblacion con la cual han trabajado, ilustrando las necesidades de

comunicacion contextualizadas a cada una de las poblaciones.
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Las personas adultas mayores significaron para el entrevistado una seria
confrontacion en tanto suponemos las necesidades de los otros, cuando un acercamiento
directo a ellos nos abriria un abanico de posibilidades, no desde las necesidades

imaginadas sino desde las sentidas.

Figura 18. Caracteristicas de las poblaciones

la psicologia no solo es
un discurso elevado

Con la ventaja

para quienes saben (...) G e T RES Son tantas las necesidades
Hay que saber muy el psicologo debe sordos, pero me insatisfechas, es tanto
bien como comunicarse hacer un esfuerzo veia tan limitada cuando el dolor, la impotencia,
con ello, ya que algunos G &l IGEENE no habia un interprete!. es frustrante y muy
suelen alterarse cuando para llegar a otros pesado emocionalmente

las cosas no salen como A |
ellos quieren

I COMUNIDAD DEIY 12C(;rI\IJrI;IIf\ISCTO
POBLACION RURAL
REINSERTADA

identificar necesidades
Bajar el lenguaje
ANALFABETAS

SORDOS

de Los nifios para hacer
& un manual de convivencia,
NINOS convencer a los demas,
de las cosas que no ven.

miran las situaciones imaginarios
desde posiciones OTROS = de enfermedad
ontolégicas diferentes PROFESIONALES I = AR en los municipios
ADULTOS
MAYORES
Psiquiatrios, que

viven una realidad diferente,
o que son manipuladores.

POBLACIONES

para el dominio
de otros

Enfrentarme a apocisiones
de poder, defender mi pocision

Hacia talleres Como uno no habia
de muerte y perdon, tenido acercamiento
ellos me decian que a la realidad, Uno se

estaban cansados de eso choca con ella

La carga emocional que significa para un psicologo trabajar con victimas del
conflicto armado y como la palabra se convierte en un arma de doble filo por medio de
la cual puedo reivindicar a las familias y favorecer la reparaciéon emocional a la que

tienen derecho o por lo contrario generar un circulo de re-victimizacion.

99



CAPITULO IX

Construccion de Sentido

Formular nuevo conocimiento sobre la formacion de las competencias
comunicativas del psic6logo, no es una tarea producto de los resultados arrojados por la
investigacion, se desplegd mas bien como un proceso de reconstruccion a partir de los
multiples sentidos emergentes en el acercamiento a la realidad, sin alejarse de a
pretension intratedrica de generar nuevos horizontes en las estrategias pedagdgicas y

curriculares de los programas de psicologia de la region.

En relacion al rol que ha significado las competencias comunicativas en el
panorama investigativo hasta el momento de la investigacion, pareciera que las
competencias comunicativas en el psicologo han sido escasamente consideradas como
parte de las competencias basicas comunes a otras profesiones, de manera que las
competencias comunicativas especificas para el ejercicio de la psicologia, no han sido el
interés central de las investigaciones en el ambito de la formacion del psicologo, estas
ultimas se han formulado mas a partir de identificar las competencias generales en
ambitos laborales especificos, contrarrestando el nivel de importancia sefialado por
empleadores en relacion a la eficiencia percibida en los estudiantes o egresado, gran
parte de las investigacion concluyeron con preocupacion un desfase considerable entre
las exigencias del mundo laboral y los niveles de competencias percibidos por los

psicologos o estudiantes.

El abordaje especifico de estas competencias se retomo de manera particular en
la investigacion de Cuellar en cuba, no obstante, ésta se redujo a establecer indicadores
en funcion de las dimensiones cognitiva, comunicativa y sociocultural, en dicho trabajo,
los autores sefialan de manera energética la urgencia de pensar los modos en que se
busca favorecer el desarrollo de las competencias comunicativas en los futuros

psicologos, afirmando que el desarrollo de estas es el resultado de una actividad social
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condicionada histéricamente, que se desarrolla en diferentes contextos, sefialan ademas
que estas competencias subyacen en la base de todo el despliegue profesional del

psicologo.

Proceso de subjetivacion del psicologo (entendida como aquello que cada
humano tiene de propio, su origen y fundamento de su individualidad, la colocando su
acento en el mundo de los hechos, horizonte de la existencia compartido por todos) pone
una exigencia diferente al de las otras disciplinas. En tanto que la psicologia debe ser
primero que todo un desencadenante de transformaciones en el propio psicologo,
[cuantos psicologos académica y siguen siendo presa de patrones de conducta
destructivos?, realmente esta eclaboracion en previa al desarrollo de técnicas de

comunicacion.

Berger y Luckman (2003), nos ponen de manifiesto de que manera los procesos
de socializacion, tanto la primaria como la secundaria, son los que permiten realizar una
“internalizacion de la realidad”, en tanto la sociedad es una realidad intrinsecamente
subjetiva, una construccion dialéctica que involucra tres momentos la externalizacion,
objetivacion e interiorizacion. Alli es donde las relaciones con los padres y esos otros
significantes se convierten en disparadores en la comprension de la realidad y del Yo
(identidad, capacidad de gerencia), esos otros son agentes de formacién de las
competencias comunicativas que mas adelante permitiran al psicologo cualificar su

actuacion profesional.

Ahora bien, lo cautivador de la investigacion desarrollada fue visibilizar de
manera genuina el potencial de las experiencias de vida, aun las mas sencillas, las mas
cotidianas, las mas remotas que se instituyen llenas de significado para los psicologos
entrevistados, en sus narrativas surgian espontaneamente experiencias en la vida
cotidiana que superan el espacio académico y se instauran en la historia de vida del

psicologo como referentes de formacion.
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Desde el escenario de las vivencias personales, la familia se convierte en
activador, un referente de accion en algunas oportunidades, muchas veces movilizando
su interés hacia la psicologia, en otras los escenarios de crisis confronta la posicion
ontoldgica del sujeto llevandolo a nuevas busquedas. Quiza con anterioridad no se habia
apreciado el rol que juega en el sujeto el enfrentarse a nuevas dindmicas sociales lejos
de su familia, asumir una independencia a temprana edad, exigiéndole comunicarse y
resolver problemas de manera mas autébnoma, esta dinamica de relaciéon consigo mismo,
de asumir el control de sus decisiones, de la satisfaccion de necesidades economicas y
emocionales, genera exigencias valoradas como enriquecedoras en el desarrollo de las
competencias comunicativas en tanto “como psicologo en formacion exige elaborar
muchas cosas de su propia experiencia de vida” experiencias que desde los significados

otorgados por los entrevistados, marcaron la diferencia en su formacion.

Asi mismo las experiencias de los duelos se hizo emergente reiterativamente en
la investigacion, a partir de la perdida parecen movilizarse un sinfin de dindmicas en el
sujeto, es posible entonces que a partir de una experiencia de dolor como ésta, se
fortalezcan las habilidades de un sujeto?, cuando menos impulsan nuevas preguntas,
como sefalaba un entrevistado “acaso no es posible salir de las drogas?... no podria
hacerse nada para evitar una vida y una muerte tan devastadora?”, lo que repercute en un
compromiso y una motivacion, casi una apasionamiento hacia su formacion a partir de
intereses extratedricos, el evento crucial de la muerte de un ser querido también se ha
instaurado como compromiso personal por inquietudes heredadas, “a ¢él siempre le gusto

la psicologia, y casi que yo me incline por esta para hacer honor a su memoria”.

En esta misma linea de las vivencias personales surge la eficiencia autopercibida,
estructurada a partir de la imagen de si mismo y las devoluciones de los otros
significativos, Esta categoria redescubre un panorama que no es nuevo, pero que ha sido
subvalorado en la formacidén universitaria, se asume unos modos de motivacion,
estimulacion partir de la evaluacion, quiza incentivos, pero en la investigacion, las
apreciaciones de los demas, la exigencia, confianza, expectativas y retroalimentaciones

que los otros realizan de sus habilidades para comunicarse, se ve reflejada en la
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autoconfianza, autoimagen y autoexigencia del psicélogo en formacidon, no solo
proveniente de sus profesores, también de su familia, amigos, compafieros de estudio;
desde esta perspectiva si Freire la pedagogia de la autonomia, bien podria subrayarse

una iniciativa sobre el amor propio, una pedagogia de la autoestima.

Ahora bien una adolescencia enriquecida de experiencias grupales, posibilidades
de liderazgo y participacion en procesos comunitarios, fue también uno de los
fenomenos emergentes de la investigacion, no necesariamente desde la academia, mas
bien desde escenarios proximos a la persona, donde hay un implicacion real, relaciones
con multiples “otros”, se ve reflejado en nuevas habilidades y facilidades para
comunicarse ¢ interactuar con el mundo, convirtiéndose en precursoras de competencias

comunicativas para el desempefio idoneo del psicologo.

Volcando la atencién a la categoria de las vivencias académicas se hizo
manifiesto la admiracidon por personajes en sus afios de formacion profesional, docentes
o incluso autores que se posicionaron como modelos pero a la vez como dinamizadores
del amor por su carrera, los entrevistados sefialaban sus habilidades para halar, para
comunicarse y para transmitir el amor por la psicologia como un ideal del ser que trazo

caminos en su formacion.

Sin la menor duda las narrativas permitieron identificar las fortalezas percibidas
en su formacion, donde un curriculo, rigurosamente disefiado no pasa por alto y es
reconocido como un factor de éxito para los futuros profesionales de psicologia,
particularmente para el desarrollo de las habilidades comunicativas se destacaron las
practicas pedagogicas de “construccion de conocimiento a partir andlisis de caso”,
“multiples exposiciones, trabajos en equipo”, “relacién cercana con los docentes,
observar como un psicologo se piensa la formacion de otros psicologos”, “Observar
como la profesora atendia a sus pacientes en su consultorio”, salir del salon de clase, de
la clase magistral, exigir a los futuros psicologos ponerse en nuevas posiciones, discutir

alrededor de un caso, observar a otros sicologos en escena.
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La relacion docente estudiante destaca su potencial en la relacion entre colegas,
relaciones caracterizadas por admiracion, confianza o incluso miedo; que se desenvolvia
en manejo pedagdgico diferencial en relacion a la mayoria de los docentes, la cercania,
el trato, asi mismo la visiébn mas humana de la psicologia que logr6 tocarlos de manera
profunda como personas, fenomeno que no se logra desde una perspectiva magistral,
mas bien invita al docente a lograr impactar en la el proyecto de vida del estudiante y de

esta manera impactar poderosamente en su formacion.

Por otro lado las criticas sobre su formacion no se hicieron esperar: “las muchas
tareas”, “practicas solo al final de la carrera”, “formacién demasiado ortodoxa”, “no se
ensefia la habilidad de conversar”, “no se discute con el autor, entonces se convierte en
una dogma”, respirar, palpar, vivir la realidad del psicologo desde la practica, partir
desde el simple dialogo, hasta qué punto se motiva genuinamente al psicologo en
formacion a dialogar, cuestionar a sus autores, no solo defenderlos, o sencillamente
conversar, acaso la formacion ortodoxa que algunos entrevistados critican, no deja
tiempo para incentivar la capacidad de conversar?, de abrirse a un dialogo con el otro?,
interesante observacion, La conversacion aun en los escenarios mas informales, se erige
como garante de posibilidades, ;se estimula la conversacion en las practicas de
ensefianza?, ;acaso no es precisamente esa la dinamica del trabajo del psicélogo?,
podria proponerse por tanto una pedagogia de la conversacion, mas estimulante, mas

abierta, menos ortodoxa.

Esto ultimo se destaca tanto como la necesidad sentida de que cada estudiante de
psicologia pase por su propio proceso terapéutico antes de ejercer como profesional, por
simple curiosidad podria investigase cuantos de los psicologos colombianos han
realizado su proceso personal, reconociendo la exigencia ética, emocional y social de la
psicologia, esto no debe bajo ninglin motivo pasarse por alto como quien predica sin
practicar, no obstante, la cifra podria muy bien sorprendernos. Lo cual podria ser
alarmante en tanto que el psicdlogo que no problematice su forma de actuar e interactuar

con el mundo, sus competencias sociales, emocionales y comunicativas se veran
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viciadas, menguadas, solo dard lo mejor de si, aquel que ha buscado con genuino interés

aquello que lo hace cada vez mejor.

Pero este ejercicio investigacion se vio retroalimentado por la capacidad de la
exigencia del psicologo de cuidar de si mismo, de ser cada vez mejor ser humano, ahora
bien, no basta pensarse el desarrollo de competencias cuando el mismo psicologo,
expuesto a trabajar con lo mas intimo de las dimensiones humanas, no ha trabajado en
su propia intimidad, estimular la resolucion de conflictos personales cuando el psicélogo

no ha exorcizado sus propios fantasmas.

Por ultimo pero no menos importante, las motivaciones juegan un rol primordial
en la capacidad del psicologo de comunicarse, intereses personales, sociales o
epistemoldgicos, hacen la diferencia entre un estudiante de psicologia con un
desempeio intermedio y uno comprometido apasionadamente por su formacion, capaz

de dar maés, exigirse mas, buscar y alcanzar mas.

Las vivencias laborales se distinguieron por revelar un entusiasmo diferencial, en
gran medida las primeras experiencias, el primer trabajo, quizd el mas dificil,
confrontante pero ademas el mas motivador, aterrizar las expectativas personales y de la
comunidad donde intervenian, como menciona una entrevistada, “ellos suponen una
intervencién casi magica”, la primera experiencia “pone en escena todo lo que un
psicologo realmente se puede jugar”, en las diferentes areas ocupacionales, entre ellas la
docencia “enriquece las habilidades de comunicacion me compromete éticamente con la
formacion de otros”, en tanto ser docente “exige mads, ensefia también”, es a la vez un

escenario de formacion vital para quienes han tenido esta experiencia.

Uno de los mayores retos para el psicologos en los espacios laborales es el trato
diferencial a comunidades con caracteristicas particulares, incluso con otros
profesionales que “ miran las situaciones desde posiciones ontologicas diferentes”,
enfrentarse a situaciones de poder, asi como dirigirse a comunidades con necesidades

especiales como sordos, ante los cuales los entrevistados sefialan las limitaciones y
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sensaciones de impotencia que este generaba, a la vez las nuevas busquedas que surgian
a partir de esto, nifos, adultos mayores, enfermos, comunidad rural, victimas del
conflicto armado, personas analfabetas, es alli donde se pone en escena la capacidad de
ser creativos, inquisitivos, buscadores sin pausa de diferentes mecanismos de
comunicacion, alli se saca el mejor potencial al lenguaje como maximo instrumento de

trabajo del psicologo.

La formacion de competencias comunicativas por tanto se afina con factores
como los modelos adquiridos, la herencia cultural, autoestima, liderazgo, confrontacién
de patrones de vida, duelos, abrirse necesidad de hablar de aquellos que se fueron. La
cotidianidad es potencialidad en el proceso de humanizaciéon para cada sujeto, se
convierte por tanto en una pedagogia de la vida cotidiana, siendo para el psicélogo un

caldo de cultivo para optimizar su capacidad de comunicarse.

No es posible estudiar desde el mismo criterio la formacion de competencias
comunicativas para todos las profesiones, el reto de la formacion del psicologo exige
competencias muy especificas que aun no han sido abordadas con un franco interés
particular por estas, garantizar una formacion idonea e integral del psicologo puede
abrirse nuevas puerta, en este breve ejercicio las historia de vida de alguno psicologos
permitié explorar un horizonte nuevo y rico en oportunidades, consideraciones que no
han sido ajenas a trabajos de destacados educadores, pero que hasta el momento no han
sido abordadas de maneja juiciosa en busqueda de favorecer la formacion de los nuevos

psicologos.

Es posible sacar el mejor potencial de los futuros psicologos y las alternativas no
se alejan de las historias de vida ricas en experiencias y vivencias significativas que bien
podrian considerarse por fuera del ambito de formacion o al contrario integrarse
armonicamente hacia el desarrollo de las competencias comunicativas particulares del

psicologo, y por qué no dirigirse hacia una interesante modalidad pedagogica.
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Apéndice A. Biogramas
EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION EMOCIONES Y PERSONAS SENTIDO PALABRAS
AFECTOS IMPLICADAS SIGNIFICATIVAS
“desde  muy |separacion de los| la responsabilidad de| Rompimiento padres y | hermano y yo asumimos | Vocacion
temprano” padres una manera mas pronta | lasos parentales hermano responsabilidad de
8 afios que los demas nuestro trabajo y
nuestras vocaciones
desde muy temprano
Pertenecia a un grupo | Influyo en la razén por| Sensacion de | Grupos Esta vocacion la deje | experiencia religiosa
de estudio, de jovenes |la cual elegi carrera, | vocacion religiosa | pastorales atras pero quede la
Comencé a sentir una | queria servir y compartir expectativa de ayudar a
temprana vocacion | con la gente la gente, en el deseo de
religiosa, situacion que contribuir al desarrollo
luego cambiaria. de las personas. quise
ganarme la vida asi
6 a 7 afios Cuando habia una|Tenia habilidad para| Gozo al hablar en| Familia empezé un importante | Hablar en publico
reunion familiar, que |trabajar con la gente en | publico, atencién | Adultos deseo de hacer algo que
sacaban de la | ptblico. tuviera que ver con la

habitacion y me ponia a
cantar o contar chiste

en la mitad de la sala.

gente, no sujetos

animados




EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION EMOCIONES Y PERSONAS SENTIDO PALABRAS
AFECTOS IMPLICADAS SIGNIFICATIVAS
Infancia y | Organizaba y | Descubri que me | Entretencion andar | grupos de | A partir de alli comenz6 | Organizar grupos
adolescencia | convocaba grupos para | resultaba sencillo | con gente amigos un trabajo interesante en
todo, mi entretencion | organizar grupos la vida
era andar con gente
desde las cosas mas
absurdas hasta las mas
importantes
Adolescencia | muerte de un amigo en|el siempre sofid con| Duelo amigo Decisiones encaminadas | Muerte por
circunstancias terribles, | expectativas interesantes hacer honor a memoria | enfermedad
enfermedad terribles y casi me oriento yo en de su amigo
hacer honor a su
memoria haciéndolo por
el
La vocacion religiosa, | Estas experiencias me Descubrir que la| Ayudar a la gente

la habilidad de formar

grupos y hablar en

publico.  Experiencias

de vida en nifez

inclinaron a dedicarme a
algo que consistiera en
ayudar a la gente sin
necesidad de decirle que

es lo que tiene que hacer

psicoterapia tiene que

VEr con €so
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EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION EMOCIONES Y PERSONAS SENTIDO PALABRAS
AFECTOS IMPLICADAS SIGNIFICATIVAS
Tener 2 padres | me favorecio, la padres impacto en mi deseo un | Padres histéricos
histéricos, genética no se puede poco teatral,
negar , yo ya tenia una
semillita desde los 5

16 afios La primera oportunidad | Eso consolido Grupos Compromiso ético moral | Consolidar
de poder hablar en |habilidades religiosos con los otros Habilidades de
publico  fueron los | comunicativas y comunicacion
grupos religiosos. vocacion politica

19 afos Me incline hacia una Sensibilidad social | colegio siempre hay una
labor muy politica vocacion alli, en algin

momento hare politica

Cuando uno  hace Estudiantes Enfrentarse a retos y
docencia y se diversos personas, desarrollar
enfrentarse al manejo habilidades
de grupos
Cuando inicie | Estimulo mis Pacientes
trabajando en | habilidades de Si mismo
psicoterapia comunicacion
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EDAD

VIVENCIA

SIGNIFICACION

EMOCIONES Y
AFECTOS

PERSONAS
IMPLICADAS

SENTIDO

PALABRAS
SIGNIFICATIVAS

Personaje cautivador en
la literatura clasica,
buen preguntador

Sécrates

De los autores teodricos
Carl Jung, Heidegger,
Jaspers, ingenuo e

inocenton. De los

psicologos vivos
psicologo mexicano

Omar solon

Personas importantes

que ha admirado

cautivacion

personajes  que

admira

como preguntar en el

momento justo.

Conoci a Albin Maden
en congreso de

barranquilla,

Profesor emérito te la
universidad de Otaguo

en Canada, genio para

comunicarse, vivienda
viviente de la
psicoterapia

Personajes  influyentes

en su formacion
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EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION EMOCIONES Y PERSONAS SENTIDO PALABRAS
AFECTOS IMPLICADAS SIGNIFICATIVAS
Luis cancelo palabra escrita escritor
Prefiero  autores y | Siento especial simpatia sino esta ilustrandose de
rodearme de gente [por la gente mayor, ciertas cosas desde muy
mayor. sobre todo como temprano
interlocutores
En la academia se|Mucha tarea no significa | formacion La tarea desmotiva al
pierde tiempo  con |aprender mucho. Los estudiante  hacia  su
muchas tareas maestros se liberan de su carrera
sensacion culposa
poniendo muchas
Es mejor permitir que el Labor del estudiante

estudiante tenga
oportunidades
investigativas desde el

mismo momento

enfocado en buscar y

reportar

En la academia no nos
ensefan la habilidad de
conversar , pero en la
psicoterapia se estimula

la capacidad analitica

Entre las habilidades del
estudiante esta la

capacidad de preguntar

117



EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION | EMOCIONES Y PERSONAS SENTIDO PALABRAS
AFECTOS IMPLICADAS SIGNIFICATIVAS
Poder retratar en paciente si se tiene esta capacidad
poco tiempo lo que terapeuta del sacar el sentido o
es una situacion significado del
persona evento encuentro  con las
personas
Todo curriculo debe tener | Pilares para el Curriculos que
una fuerte formacion | desarrollo de prioricen esto.

epistemologica, el criterio de

ciencia de cada modelo,

formacion en investigacion,

saber entrevistar, capacidad

de analisis, haber estudiado

psico analisis

neurociencias

y

competencias en el

psicologo
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EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION EMOCIONES Y PERSONAS O SENTIDO PALABRAS
AFECTOS INSTITUCIONES SIGNIFICATIVAS
IMPLICADAS
CASOB
5 afios me  escolarice  a|Al ser la menor tenia| Atencién, afecto | compafieros de | termine bachiller
temprana edad cercania con todos mis | de todos estudio temprano, siempre fui la
compaifieros, con todo mascota del salon
el grupo, todos me
buscaban como
confidente
Etapa escolar [empezaron a afirmar | Tenia habilidades de Todos me buscaban
que era la psicologa | escuchar
del grupo
adolescencia | Experiencias siempre  estaba  la|indignacion
desagradables con la | condicion de la | rechazo
psicorientadora  del | exigencia
colegio
Frete a los cambios | para que lo normalicen | Indignacion, Psicologa del| cuestionaba  discutia| Psicologia en el
de la adolescencia lo|un poco, alli la|rechazo colegio con ellas colegio
mandaban a  uno | psicologia era una
donde el psicologo|forma de aconductar
cuando tenia algun |decirle al sujeto como

cambio de conducta

debe hacer las cosas
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EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION | EMOCIONES Y PERSONAS SENTIDO PALABRAS
AFECTOS IMPLICADAS SIGNIFICATIVAS
En bachiller comencé a | interés por la| Interés decepcion Mirando el campo de
ver filosofia filosofia y letras accion no veia
aplicacion

Fui seleccionada como|fue una  buena| apasionamiento universidades  del | apasionamiento
bachiller infivalle, me | oportunidad, la valle instantaneo, no tuve
inscribi en medicina con | psicologia, tenia dudas de si era 0 no mi
la intencion de luego ver | mucho de filosofia carrera
psiquiatria. No pase me
dieron beca para otra u 'y
elegi psicologia

adolescencia Mis compafieros eran | Sentia que yo podia Comencé a buscar otras

mayores, yo tenia mas
tiempo para estudiar y
preguntar, me sugirieron
otra

irme para

universidad mas

exigente, mas grande.

dar mas de mi

obtener mas cosas

universidades.
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EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION | EMOCIONES Y PERSONAS SENTIDO PALABRAS
AFECTOS IMPLICADAS SIGNIFICATIVAS
Comencé como becada|empezar de nuevo y Nueva universidad | Hubo un mayor [ Cambio de ciudad
en otra ciudad, tome la|tuve un  mayor encarretamiento
decision de cambiar de | acercamiento
universidad, también a la filosofia
de la epistemologia

Me encontré con mayor | Me senti [ sorpresa alerta Empecé a descubrir que
exigencia académica y |naufragando un poco | incertidumbre era mucho mas grande y
mayor carga | y en alerta fuerte, que podia.
epistemologica

15 afios Inicio carrera En esa época de la no hubo un personaje a

vida uno puede ser
viciado por muchas
personas,  volcarse
por idealizar,
iconoplasta como era
en la vida no me deje
llevar

por ningln

personaje.

quien yo quisiera imitar

Los profesores
aumentaban su exigencia

para conmigo

Me sugerian cambiar

de universidad

otras personas

Yo tenia la oportunidad
por preguntar otro tipo
de cosas porque no
trabajaba y tenia mas

tiempo.
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EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION | EMOCIONES Y PERSONAS SENTIDO PALABRAS
AFECTOS IMPLICADAS SIGNIFICATIVAS
cambio de universidad | estrellon muy grande UCPR Me di cuenta que la
psicologia era mucho
mas de lo que yo creia
Clases de psicoandlisis |[lenguaje complicado psicoanalisis acercamiento distinto a
y distinto a otra lo que venia haciendo
universidad
PRIMER MOMENTO Me decia a mi misma | temor, miedo, | docente que | También  hubo  un
El inicio del | “si no entiendo esto | distancia intimidaba apasionamiento por esta
psicoanalisis, no voy a ser area, si no hubiera asi
experiencia con docente | psicologa, debia de dura es porque no
de psicoanalisis superar brecha 'y creia en mi.
acceder de manera
tranquila a  ese
lenguaje
participacion en linea [ descubrimiento  de | Modelo de vida Docente de|aun las consulto en
con la Docente de|los intereses neuropsicologia decisiones, ha sido un
neuropsicologia modelo en mi vida
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EDAD

VIVENCIA

SIGNIFICACION

EMOCIONES Y
AFECTOS

PERSONAS
IMPLICADAS

SENTIDO

PALABRAS
SIGNIFICATIVAS

profesor que abordaba la

dimension humana

A mi me costaba ser
afectuosa, pero el
baja al psicologo del
distante del lugar del
supuesto a saber. Al
final del la carrera un
poco como atreverse
a decir yo pienso y
lejos del discurso y
gustele a quien le
guste 'y sostenerse

uno alli

Afecto

profesor de ética

profesional

cambia la perspectiva
de como es la relacion,

docente — estudiante

primera  ex  laboral

Luego de la practica
profesional, la creacion
del proyecto de

investigacion,

Surgié con mucha
presién, 'y pocas

ganas  pero  que
termino con mucha

pasion

pasion

despert6 la pasion por

investigar
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EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION | EMOCIONES Y PERSONAS SENTIDO PALABRAS
AFECTOS IMPLICADAS SIGNIFICATIVAS
Segundo trabajo, | Una de las | Experiencia Campesinos en 7|Me permitié descubrir
psicologos en las | experiencias mas | entrafiable veredas que la psicologia no
escuelas, Debiamos | hermosas y solo es discurso elevado

llevar la psicologia e
intervenir en un contexto
(area rural) donde nadie
sabia que

cra un

psicologo

entrafiables de 1la
vida. Ellos suponen
el saber mucho mas
alla, intervencion

magica,

para quienes saben sino
que el psicologo debe
hacer un esfuerzo en el
lenguaje para llegar a
otros, la flexibilidad
sobretodo en las

posibilidades de accion.

Bajar el lenguaje para el

dominio de otros

trabajos como esos
pocos habia mucha
posibilidad de crear,

de proponer, no era

un  trabajo  que
requiriera unas
caracteristicas

rutinarias, si bien, si
habia que diligencias

unos formatos,

Extrano, anoro una
de las experiencias
que de  hecho

todavia extrafio

Amplio muchisimo mi
campo de actuacion, la
exigencia en la
propositividad. permitia
que uno se la jugara
toda y proponer una
campafa, proponer una

actividad y poner en

escena todo lo que
realmente uno como
psicologo se puede

jugar
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16 17 afos

sali muy temprano de mi
casa y yo vine a vivir a
esta ciudad solo para

estudiar psicologia,

Defenderse de una
ciudad viniendo,
adaptarse, darse a
conocer. Yo me
sentia muy centrada
de para que estaba en
la u y el propésito de
estar en esta ciudad

viviendo todo eso.

nueva ciudad

como psicologo en
formacion exige
elaborar muchas cosas
de su propia experiencia

de vida

hacerme cargo de su

hermana

Hacer funciones de

madre.

hermana

aplicar muchas cosas
que la carrera me hacia

cuestionar

Lectura critica, no solo
analitica, tanto de textos

como de situaciones

falta que seamos un
poco atrevidos en la

forma como leemos

Textos académicos

Nos aburre leer. Yo
sugiero, pelee, discuta
los autores con que

estamos leyendo

En la clinica lees un
discurso y encontramos
argumentos del otro y la
tarea de confrontar es lo

que hace el psicologo.

Como discute el
psicologo los textos
a los que se
enfrenta?, de hecho
eso es lo que hace
dogmatica  muchos
de los ejercicios
clinicos o de los
ejercicios tedricos y

es que muchos

estudiantes solo
decodifica los textos,
interprete y
contraargumento, este
ultimo es una estrategia
para  fortalecer las
competencias

comunicativas que

necesita el psicologo
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psicologos no
discuten con los
autores que
defienden y entonces
se convierte en un
dogma palabras
sagrada eso  es

indiscutible

Pasar mucho tiempo en
la oficina de francisco, el
psicologo que no
entienden y solo critican.
me permitié un
acercamiento a  las

preguntas de los profes

(Que avaluia un
profe que discute un
profe? que propone
un profe?, es pensar
al psicélogo alla solo
pensandose a los
otros, ingeniando
una novedad. La
cercania a muchas de
esas preguntas que
luego me permitieron
los diferentes

profesores

profesor

psicologos

y

Marco mucho mi
formacion porque era
como todo el espejo de
lo indeseable en algin
momento  pero  del
trabajo arduo de la tarea
insistente de la
perseverancia y también
de la insatisfaccion, la
impotencia frente a

muchas cosas.
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EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION | EMOCIONES Y PERSONAS SENTIDO PALABRAS
AFECTOS IMPLICADAS SIGNIFICATIVAS
Relacién cercana con [incrementa el nivel profesores Pienso que marco un

los profesores y

la

participacion en

propuestas curriculares

de conciencia sobre
la propia formacion,
sobre lo que uno
tiene que rendir, lo
uno

que puede

aportar, sobre lo
importante que es
para el profe y para
quien forma, la
relacion que
establece con uno,

entonces yo pienso

que ese fue el
momento que me
correspondio.

hito muy importante

porque era también
tener como estudiante la

posibilidad de pensarse

lo que requiere la
formacion del
psicologo.
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EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION | EMOCIONES Y PERSONAS O SENTIDO PALABRAS
AFECTOS INSTITUCIONES SIGNIFICATIVAS
IMPLICADAS

CASO C

Nacimiento padre abierto madre| yo era el destinado a padres Me reprimieron, me
ortodoxa, mi padre | ser sacerdote constrileron, me dé
Queria q nosotros privaron desde siempre
fuéramos como el y me negaron la
camino de ¢él, mi posibilidad de ser yo.
mama queria que en la
familia hubiera un
medico, una moja o un
sacerdote

9 afios Comencé a fumar |tenia esa doble moral personas mayores a | Actuaba de una manera
marihuana,  siempre mi con mis amigos y de
consumiamos otra con mi familia.
marihuana y  nos
metiamos en  los

vagones del ferrocarril

y era una cultura,
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EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION EMOCIONES Y PERSONAS SENTIDO PALABRAS
AFECTOS IMPLICADAS SIGNIFICATIVAS
14 afios Llego una experiencia | Y no sentia nada con lo | No queria vivir, amigos, tio de la| Producto del 1Isd vy

por una sobredosis,
me dieron un licuado
de algo a las 6 pm

estaba solo

que fumaba y queria
sentir algo mas fuerte.
Tenia buena voz y mi
suefio era representar a
Boyaca, no me veia sin
ser cantante a partir de

eso perdi mi voz.

orquesta

hongos me irrito las
cuerdas y me afecto la
vision, no veia muy
bien tuve un intento de

suicidio

Intento de suicidio,

me lance a un carro.

yo escuchaba el caos de
mi mama y escuchaba
el problema de ellos
alla y el sufrimiento
terrible y ese pueblo
buscandome  porque
nosotros éramos

conocidos alla

familia preocupada

familia gente

En ese momento yo
tomo consciencia un
poco de mi y dije, hasta
hoy van las drogas y
aqui comienza  otro
proceso para mi vida,
me comprometi

conmigo mismo.
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EDAD

VIVENCIA

SIGNIFICACION

EMOCIONES Y
AFECTOS

PERSONAS
IMPLICADAS

SENTIDO

PALABRAS
SIGNIFICATIVAS

conoci el sintesis del
Japon fui a
conferencia curso de

relaciones humanas

personas altruistas, y
eran unos seres muy
avanzados del mundo,
viajaban haciendo
lideres, y ellos
financiaban y daban
todo, Con ellos tuve el
acercamiento a la
psicologia y al
naturismo y a lo
bioenergética, sabia
todo lo que son las

terapias alternativas

altruismo

psicologos

antrop6logos etc.

con ellos tuve
conocimiento de lo que
era la psicologia y el

naturalismo

17 afios

Sali a probar todo lo
que habia aprendido,
Hacia talleres,
conferencias de
crecimiento  interior,
de crecimiento

personal.

me encontraba con una

verdad académica

Personas del

pueblo

Me hice muy bueno
haciendo talleres 'y

hablando en publico

130



EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION EMOCIONES Y PERSONAS SENTIDO PALABRAS
AFECTOS IMPLICADAS SIGNIFICATIVAS
Una perrita le dio|Descubri el sanador Mascota, hermano | Decidi que queria ser
- 5 afios rabia y la iban a|que hay en mi, hubo médico y continuar la

matar, yo la escondi y
con mi hermano
tratamos de salvarla

hasta que se curo

despertar en mi del

naturista del sanador

linea de homeopatia de

mis ancestros

tuve novia psicologa,

una segunda, una

tercera novia
psicologa, una cuarta
con ella que me case,
me

cas€ con una

psicologa

le ayudaba con los

trabajos de lau

parejas

Conocer a conocer mas
sobre la psicologia,
hasta que yo decidi que

estudiaba psicologia

fui maestro de reiki

me dio la posibilidad
de entrarme en el
mundo de la
consciencia, de la
mente del
comportamiento y yo
me vi, que alli estaba

muy bien y comencé a

meterme en ese mundo,

Quise articular el reiki

con la psicologia

reiki
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EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION EMOCIONES Y PERSONAS SENTIDO PALABRAS
AFECTOS IMPLICADAS SIGNIFICATIVAS
Comencé a hacer|Convencido del valor de personas que | Muchas personas se han
psicologia en radio, en | la psicologia, la escuchan el|antojado a  estudiar
los medios de [medicina del futuro, programa psicologia en  mi
comunicacion, ya | podremos legar a tener programa, cada vez uno
habia comenzado yo |poder sobre toda Ia se da cuenta que
en medios de | fisiologia. la psicologa es necesita saber mas de
comunicacion cuando | una necesidad un ella (psicologia)
estaba en Guitama en | propdsito para quienes
Bogota, tuve | escuchan mi programa
periodicos, tuve
revistas.
mi hija esta [ la psicologia se hace una estoy vinculado con la
estudiando psicologia | constante en mi, me psicologia en la radio
en la javeriana secretaria también va a
iniciar psicologia
Cuando  deje  las|El primer psicologo que Profesor ylY me decidi a
drogas una personas|yo conoci, recibi el terapeuta dedicarme a esto, y

charles acosta influyo
mucho en mi y Edilma
Jaramillo como

docente

apoyo de ¢l, ademas de
que fue mi docente, fue
mi psicoterapeuta, el me
entrego demasiado y me
dijo, Luis Alberto es un

buen camino para ti la

fueron modelos para mi
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psicologia.
Edilma Me entrego mas
de lo que aprendia

académicamente

Atentado de la | Luego de eso me dijeron | esperanza guerrilla Entendi que lo que no| rehabilitacion
guerrilla cuando era | que estaba desahuciado y resolvia en la mente lo
folclorista que iba a morir, alli me pone en el cuerpo y
di cuenta de Ila comencé a hacer esa
posibilidad que me representacion 'y hoy
ofrecia la psicologia para por hoy la psicologia le
mi rehabibilitacion debo mi rehabilitacion
casi que total.
La gente me ha dicho | Influenciar es mi personas que | Las personas se han
como he influenciado | mision, llevar la escuchan el|hecho abiertas para
desde mi programa a | psicologia a la programa buscar ayuda
sus vidas comunidad, miles de profesional y

seres humanos que saben
que es la psicologia y
saben que es inherente al
ser humano y es 1til en

toda experiencia de vida

terapéutica. Ese fue mi
proposito, A partir de
esto convoco a talleres
conferencia, lo hago en
mi consultorio y en mi

programa.

133



De mi formacion y mi
paso por la

universidad

Descubrir que la
academia es demasiado

ortodoxa

Limita las
posibilidades de
formacion del psicologo
desde lo humano y sus
experiencias vitales, asi
como su mision
axiologica con el

mundo

134



EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION EMOCIONES Y PERSONAS O SENTIDO PALABRAS
AFECTOS INSTITUCIONES SIGNIFICATIVAS
IMPLICADAS
CASO D
7 ANOS Hermano  consumidor [ Fue un Trauma en mi |tristeza culpa y|familia y|me motivo a estudiar | crisis familiar
psicotizado por la droga |vida me preguntaba, | frustracion hermano psicologia y luego la|trauma
porque no se podia hacer especializacion en
nada para que pudiera farmacodependencias
salir de esa vida?
adulto joven [En  mi  proceso de|la psicologia es el |descubrimiento de descubrir  patrones  de | causas razones
formacion como | camino a través del cual [si mismo, auto conducta
psicologa, Comencé a|los humanos logramos |observacion
ver que tenia | entender razones 0
Repeticiones de | causas de como
comportamientos y | actuamos
vivencias de malestar y
angustia, que hacen dafio
Adultez Realice mi  proceso | Con mucha satisfaccion, | satisfaccion personas que | Logre resolver y manejar | resolver
media psicoanalitico, asi como [ logre entender frases que amaba problemas, hacerlos mas
me incursioné por el|en algin momento yo manejables. identificar
estudio del psicoandlisis |nombraba actuaba 'y develar el inconsciente
hacia daiio.
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Relaciones de pareja|me preguntaba la razon |indignacion parejas buena eleccion de pareja | identificar develar el
desastrosas por la cual yo habia|fracaso inconsciente
elegido pensaba que nos
ayudaban, buscaba en el
otro
13 a 18 afios | Muchas actividades en | Atravesamiento positivo, | agitacion jovenes confrontacion  de  mi | liderazgo juventud
grupos juveniles, me |despertd un sentir social | liderazgo posicion deontoldgica
metia en todo. | innato en mi, buscaba | sensibilidad social frente a mi profesion
Vinculacion con el |dar testimonio, fortaleza
sector politico, pastoral [ en desarrollo de
juvenil competencia
comunicativas
identificacion de|hay cosas que no lacan, papa, | Aprender a amarse a si
personajes como lacan | logramos  expresar o mama, hermano | misma.

manejar, somos victimas
y amos del inconsciente,

la palabra lo devela

Me destaqué por

estudiar mucho

el saber es una

herramienta que puede

aprecio por la

lectura, actividad,

yo

fortalecer el saber

fortalecer las habilidades | disciplina

comunicativas
Tuve la experiencia de|se exige mas la catedra, | deseo de dar de si | estudiantes enriquece las habilidades
ser docente universitaria | me ensefia también de comunicacion
experiencia clinica de 11 | se desarrolla asi el saber | escucha activa pacientes el concepto mas
aflos escuchar, se revierte en importante en una

beneficio para el

habilidad comunicativa es
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paciente

hacer replica, preguntas y

ser asertivos

escoger corriente clinica|Era con el que mas|dolor tutor aprender a manejar el
en 5 semestre y|identificada me sentia, dolor
participar de seminarios |buscaba resolver con

mas eficiencia
interactuar  con  mi | era tutor y terapeuta docente aprender de ¢él, inclinacion
psicoanalista por el psicoanalisis
Proceso terapéutico obliga a ser mas asertivo terapeuta escucharse a si mismo

en la comunicacién, no
se  deberia  graduar
ningin estudiante sin su

proceso terapéutico

resuelve todas sus
situaciones personales y

estd aprendiendo

Estrategias sociales con

los estudiantes

Obligarlos a interactuar

con personas

Y a exigirse creando

formas de comunicacion.

La catedra magistral no

es la mejor estrategia

Es mas gratificante y
estimulante construir
conocimiento a partir de

analisis de casos,

Al hacer esto aprender a
resolver esas situaciones
de vida de forma mas
gratificante por que ha
resuelto muchas
situaciones, generando
compromiso deontologico
de nosotros frente a la

sociedad.
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EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION EMOCIONES Y PERSONAS O SENTIDO PALABRAS
AFECTOS INSTITUCIONES SIGNIFICATIVAS
IMPLICADAS
CASOE
vida en pueblo en un | tranquilidad tranquilidad familia pueblo afioranza dedicacion
hogar bien estructurado
primeros me autoexilia y Me |apoyo familia, | contenta familia mama siempre en los primeros
afios exigian,  Hubo  un|dedicacién al estudio puestos
acompafiamiento
constante de mi madre
etapa Participacion en muchas | Hacer muchas cosas, me | equilibrio amigas tener muchas amistades | equilibrio
escolar actividades, danza, | sentia en  equilibrio que hacian muchas cosas
teatro perfecto entre el estudio
y las actividades extra
clase
Mi madre era modista, | Me siento afortunada de | sensacion de | madre muy positivo para su [ fortaleza
trabajaba en casa que su madre pudiera|acompafiamiento formacion y
estar muy pendiente de responsabilidad
mi
siempre creci al lado del | Experiencias muy amigas aun hoy continua en

mismo grupo de amigas

positivas social, familiar

y emocionalmente.

contacto con  ellas,
siguen siendo amistades

muy significativas
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No era buena en el
deporte, , a pesar de eso

me metia a baloncesto

me di cuenta que me

gustaba estar activa

desagrado

opte por teatro y danza

actividad

14 a 15 afios | pase a colegio, | me empezd a gustar leer | gusto fascinacion profe y padre comencé a tener interés | filosofia, lectura
comenzamos a  ver |sobre filosofia y por leer
filosofia, un profe nos | psicologia
hablaba  mucho de
filosofia y de psicologia,
tenia un  excelente
desempefio
leia todo tipo de libros | comencé a formar una |interés padre le pedia a mi padre que | lectura
aunque en mi casa no | disciplina de leer me comprara libros de
leian mucho psicologia
mi papa era ebanista y | Padres no eran | padres grupos confronta posicién de
mi mama modista académicos, siempre | adolescentes los padres y desea una
eran atentos a mi vida diferente para ella
formacion  pero  se
interesaban mucho por
mi formacioén
Comencé a escribir en el | descubrir que era buena comenz6 a participar del
colegio escribiendo periddico
Ingrese a un grupo que | comienzo a tener dudas |duda personas, padres, | duda

ensefiaban sistemas 'y
apoyaba un periodico
local. Iba sola por el

pueblo repartiendo el

sobre si mi eleccion
profesional era la
psicologia 0
comunicacion

profes
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periddico

me incline y decidi por | me gusta el contacto con gente decidi estudiar | contacto con la
la sicologia la ente, entender lo psicologia gente
humano
grado 11 aunque era muy | la formaciéon no fue lo | decepcion colegio No me fue muy bien en
dedicada el colegio no [ maximo en mi colegio el icfes
era muy exigente
Busque psicologia en|no podia viajar a universidad me quede a esperar a|muy decidida por al
Manizales y en Pereira, | Manizales por que aun que la UCPR abriera | psicologia
decian que la de la|era una nifia muy de psicologia y me puse a
Universidad  Antonio | cada, pero no me queria estudiar psicologia
Narifio era mala quedar quieta
apoyo al periédico de|yo era buen lider, | motivacion psicologo del | me motivo mas hacia la
Marsella que dirigia un [ motivadora  de  mis periddico y | psicologia
psicélogo compafieras, pero nunca compafieras
dirigia, como el
encargado era psicologo
eso me dio a conocer y
me motivo mas hacia la
psicologia
vivir en Pereira, pasar |toda una odisea ciudad me toco asumir

de un pueblo a una

ciudad

responsabilidad sola de

mi vida
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comencé a estudiar|el objetivo de estudiar | transformacion universidad me di cuenta que no era | transformacion
psicologia psicologia fue mi carrera, es decir, que
transformandose no era la carrera que yo
creia, que no era
entender cada problema
sino conocer el
comportamiento humano
en la carrera un profesor [mi  objetivo no era|seguridad docente paraba, me pregunta, me

nos hacia el balance
entre cuanto nos costaba
la carrera y como lo

recuperariamos

hacerme rica

cuestionaba pero nunca

pensé en retirarme

tuve mis crisis
particulares pero seguia

muy segura

crisis duda, contenta

nunca pensé en retirarme

mitad

carrera

d

me fue muy bien en

psicoanalisis

pensaba que Freud y e
psicoanalisis eran lo
maximo, el tiempo
transcurrié y conoci la
neuropsicologia me
empezo a inquietar como
el cerebro explica todo el

comportamiento humano

interés por las
neuropsicologias,
termine y esa fue mi

eleccion
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una profesora me eligié
en su grupo de estudio,
nos llevaba a su
consultorio para ver
como atendia a sus

pacientes

Era un profe muy
exigente y me eligio a
mi, no me pregunto si
me gusta sino por quera
de las que tenia mejor
desempefio, comencé a
sentir habilidad e interés

€n €80.

profesora

me enamore de la euro

leia textos muy dificil y
los entendi muy bien me

di cuenta que tenia

leila no me importaba
trasnochar, entendia
temas muy complejos y

me fluia

habilidad para eso

una experiencia vital en
la formacion de
competencias

comunicativas es la
motivacion y el amor

por lo que se estudia

a mi primero me costaba
comunicarme, luego me
fui encarretando y como

me gustaba tanto

la clave es que los demas

disfruten el tema como

yo

compafieros

estudio

de

como me gustaba tanto
se convirtidé en un fuerte

para mi

encarretar
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Comenzar la practica, | fue disefiada a mi|confrontacion hospital san | fue una experiencia muy | enriquecer
estar en un lugar, una | interés, tuve que Jorge importante en adelante
posicion de poder, tener | aterrizar ¢ un mundo cada uno me ha
las cosas estructurada, | totalmente distinto al que enriquecido, aterrizado
donde la hice no habia | me habia imaginado

nada, no exista nada,

tenia que cargar el

morral con las pruebas y

todo.

es muy valioso el apoyo | saber desde joven que yo familia posibilidad de sentirme
de la familia, cuando |tenia q salir adelante por independiente  adquiri
uno se enfrenta a|mi propio esfuerzo madurez

trabajar para pagar el

arriendo y sus gastos

he tenido que vivir|ver el deterioro de familia me ha hecho mas fuerte,

situaciones dificiles y
complicadas como Ia
enfermedad de mis

padres

ambos

ahora yo soy el respaldo

de ellos

el pensul de mi carrera
fue muy bueno, pero es
necesario contextualizar
mas al estudiante en una

situacion real

Enfrentarse a esa
competencia

comunicativa se
configuran a partir de

exponer, participar.
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a veces se trabaja solo
en clase y no se va mas
alla de lo que hay

realmente necesita ,

no sabe como con que se
enfrentara cuando salga,
presentar un proyecto,
vender sus servicios,
argumentar, como
cambiar una situacion

problematica

estudiante embolatado,

no debe ser tan teodrico,

con mis estudiantes de
la psicologia del adulto
mayor me voy para los
asilos y  hacemos

actividades

interactuar

cuando comencé a
trabajar  con  adulto
mayor hacia talleres

sobre muerte y perdon

ellos me dijeron que

estaban cansado de eso

acercarme a la realidad
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EDAD VIVENCIA SIGNIFICACION EMOCIONES Y PERSONAS O SENTIDO PALABRAS
AFECTOS INSTITUCIONES SIGNIFICATIVAS
IMPLICADAS
CASO H
5 afios una profesora se fue a|se dio cuenta que tenia| Estimulacion profesora de | inicie mi escolarizacion
vivir con nosotros y me | habilidades e  inicie | educativa primero temprano
comenz6 a llevar la|primero alos 5 afos
escuela
ser la menor de los|todos estaban pendientes| Sensacion  de| Hermanos Gran atencion de sus
hermanos de mi, me ayudaban con | proteccion hermanos
las tareas, y asumian un
rol mas de papas que de
hermanos
octavo nos fuimos de Marsella | cambio fuerte brusco Impacto otras  personas, | Adaptacion a otra cultura
para Pereira emocional otra cultura

me empezd a gustar la

psicologia  pero  un
profesor de dijo a mi
padre que la psicologia
se iba a acabar que no

tenia futuro

mi padre se le metié esa

idea en la cabeza

profesor, padre

no me dejo estudiar
psicologia, me decia que
cualquier carrera menos
psicologia, y me toco

entrar a enfermeria
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mi  hermana estudiaba
enfermeria y yo opte por
los mismo, a mis amigas
les gustaba a mi no, dure
2 semestre y pare 6

meses

lo convenci

descontento

padre

fue una pelea dura con

mis papas y los convenci

mi primer trabajo fue
sobre imaginarios de
enfermedad en  los
municipios sobre salud

preventiva

me encanto

tuve que hacer talleres y

capacitaciones

luego traje con una
institucion de proteccion

al infante y la ucpr

ahora soy la coordinadora

en docencia en la ucpr

comencé a  estudiar

psicologia

me oriente hacia lo que
me gustaba, tuve mas
apertura con los
compaiieros y profesores,
me interesaba por todo,
hacia  preguntas, me

interesa mucho

di mucho de mi, pude
desarrollar mucho mejor
mis competencias

comunicativas

teniamos que exponer
mucho y trabajar en

equipo todo

ese trabajo en equipo
facilito el desarrollo de
competencias

comunicativas

me ayudo mucho a nivel

profesional
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nifiez

mi hermana me revisaba
la ortografia, me decia

que lo hacia muy mal

genero un trauma terrible

en mi

tristeza

hermana

me volvié insegura y

desconfiaba de mi

cuando presente una
prueba de ortografia me

fue muy bien

me di cuenta que mi
hermana me exigia por
ella era mayor y esperaba
que mi nivel fuera como
el de ella, comprendi y
aprendi a escuchar a otros

solo hasta cierto punto

Nueva escuela

eso me llevo a soltarme, a
creer mas en mi, en lo
que podia hacer, a pensar

en mis capacidades

estudio de casos, clinica, | tenia muy buena Compaiieros Todo el mundo me decia

exposiciones capacidad para escuchar, estudio que era buena hablando,
enlazar cosas , que habian exponiendo, y comencé a
pasado y relacionarlas disfrutarlo y a ser mejor

rigurosidad académica a | fue una fortaleza, porque Profesores Obligarme a argumentar

nivel tedrico

permitié llevar a asumir
un criterio y confrontar a
otros puntos de vista con
conviccion 'y desde la

palabra

para defender mi
posicion, eligiendo una y

defendiéndola.

trabajo en equipo

ayuda a relacionar con
otras hablar en publico,
expresarse, buscar las
palabras que se adecuen

mejor

Grupo de trabajo

Desarrollo de capacidad
argumentativa y

capacidad de decision
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acercarse  personas de

convencer a los demas,

enfermos, nifios

fortaleza gigantesca

municipios, preguntarles, | relacionarse con otros, médicos

identificar necesidades | médicos campesinos,

de Los nifios ara hacer

un manual de

convivencia

Trabajar como psicéloga | saber escuchar relacionar Pacientes Solo alli se hace uno

clinica

conceptos, relacional lo

que dijo ayer

buen psicdlogo

En mi trabajo he tenido
que trabajar con otros
profesionales, que miran
las situaciones desde
posiciones  ontologicas

diferentes

Buscar el bien comin es
complicado, es necesario

ser asertivo

Afectividad

Compaiieros de

otras profesiones

aprendi a decir las cosas
que so en el momento

que son

En relacion al curriculo
de mi universidad sin
duda es my bueno pero
practica al final del
semestre no es una

opciodn acertada

Yo sugeriria cambiar la
practica, no al final, ya
que alli es donde
necesitas preguntar, tener
al profesor alli, estar en

clase

Estudiantes

Incluir  practicas  en
semestres inferiores, que

no sean clinicas
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