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Resumen: e presente trabgo investigativo da cuenta de un proyecto encaminado a disefiar una
estrategia pedagogica con los nifios y nifias de grado quinto de la Institucién Educativa Distrital
Tesoro de la Cumbre localidad diecinueve Ciudad Bolivar, que permita que lo afectivo sea un
camino posible para la construccion de procesos participativos basados en la ateridad; en este
sentido, éste contd con un enfoque metodologico cualitativo, con e método de Investigacion
Accion Participacion; ya que, gracias a esta ruta metodol 6gica, se logra tener una aproximacion
asertiva y objetiva alos comportamientos observados, o que permite hacer de la participacion de
los nifios, nifias y jovenes, un factor importante dentro de los distintos contextos humanos.

Por otra parte, esta estrategia posibilita que € investigador penetre en e contexto real de los
sujetos de estudio con € fin de entender, de la mejor forma, todo lo que converge dentro del
mismo. Més alin, si se tiene en cuenta, e momento histérico que vive Colombia, en € cua se
hace necesario aceptar la plurimulticulturalidad en didogos abiertos, concertados y respetuosos.
Es por elo que este trabajo encuentra su sustento tedrico en autores como Freire (1970; 2001,
2005); Abegglen y R. Benes (1998); Hart (1993); Martin (s.f.); Maturana (1992; 2001); Mélich
(2010); Nuevalos (2010); entre otros tantos. Por ultimo, observamos que |os resultados obtenidos
coinciden con los esperados ya que estos permiten ver, de formatacita, que la participacion real
y autonoma de los nifios y nifias, en la sociedad, es imperativa para que la brecha de desigualdad
en e pais se haga menos extensa; ademés, se pudo concluir también que visibilizar a otro, en
este caso a los otros nifios, puede llegar a reducir en cierta medida la violencia en la que se
enmarca el contexto histérico actual de Colombiay podria, a largo plazo, llegar a configurar €l

sujeto politico como ser sentipensante.

Palabras clave: Afecto; Participacion infantil; Alteridad; Investigacion Accion Participacion;

Estrategia pedagogica; Visibilizacion.



Abstract: This paper tells about a project based on the design of a pedagogical strategy which
allows affection to be a possible way to generate participative processes based on otherness with
the fifth year students in the Institucién Educativa Distrital Tesoro de la Cumbre in the locality
Ciudad Bolivar (Bogotd). In that way, this project was developed through a qualitative approach
with a participatory action research since, thanks to this methodol ogy, we obtain an assertive and
objective approach which allows the children and teenagers’ participation to become a
determinant element within several human contexts.

On the other hand, this strategy brings the opportunity for the researchers to get inside the real
context of the subjects being studied so that we are able to understand, as much as possible, al
the elements which converge within it. Even more, if we take into account, the historical moment
people live in Colombia when we should accept multiculturalism in open, agreed and respectful
dialogues. That is why this paper has its theoretica basis on authors such as Freire (1970; 2001,
2005); Abegglen y R. Benes (1998); Hart (1993); Martin (s.f.); Maturana (1992; 2001); Mélich
(2010); Nuévaos (2010); and others. Finally, we observe that the obtained results coincide with
the expected results due to the fact that they show us, in a tacit way, how imperative the
children’s real and self-participation is to reduce the inequality gap in this society ; furthermore,
we could conclude that visualizing the others, in this case the other children, the violence that
defines the historic context nowadays could be somehow diminished so that the politic subject
could become a thought-sensible being.

Abstract:
Key words. Participation; Participatory Action Research; alterity Pedagogical strategy,
Visibility.
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2.Descripcion

En la presente tesis de grado, los autores proponen un trabgjo inspirado en e disefio de una
estrategia pedagogica basada en lo afectivo y que al ser construida con los nifios y nifias de
grado quinto de la Institucion Educativa Distrital Tesoro de la Cumbre, localidad diecinueve
Ciudad Bolivar, posibilitd la construccion de procesos participativos desde la ateridad. Paratal
fin se desarroll6 un enfoque metodolégico de carécter cuaitativo, que desde el método de
Investigacion Accion Participativa, posibilitd que los nifios, nifias y jévenes se convirtieran en
actores de dicha estrategia.

Este trabajo permitié reconocer la afectividad y la ateridad como una ruta posible en la
construccién de procesos participativos dentro de la escuela y la configuraciéon de los sujetos
como seres politicos, valiosos desde sus diferencias, necesidades y talentos; 1o que hace visible su
humanidad, reduce la brecha de desigualdad y posibilita mejores condiciones sociaes para su
desarrollo.
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4.Contenidos

La presente tesis de grado esta estructurada en ocho capitulos que dan cuenta del proceso vivido
durante el desarrollo de lainvestigacion; este documento inicia con una introduccion, a través
de la cua se describen las generalidades del presente trabajo. En el Capitulo uno se redizala
aproximacion a problema, € planteamiento de la pregunta de investigacion, se describe la
poblacion, se da cuenta del tipo de relaciones que se establecen entre los nifios, nifias y adultos
dentro del contexto familiar y escolar, asi como |os antecedentes que preceden la investigacion.

En e Capitulo dos se define e proposito investigativo, a través del planteamiento de los
objetivos de lainvestigacion y lajustificacion de la misma.

El marco tedrico propuesto dentro de esta investigacion, esta constituido por los capitul os tres,
cuatro, cinco, seis y siete, los cuales se describen brevemente a continuacion: En € capitulo
tercero: “La alteridad: el reconocimiento del otro como otro”, se desarrolla toda una idea que
amalgama el constructo de la otredad como parte del yo, y en & que se hace un recorrido por la
concepcioén de educacion como acto emancipatorio, que posibilita la generacién de afecto desde
la escuela como escenario politico. En el capitulo cuarto: “La educacion popular y la L.A.P.
espacio donde se posibilita la pedagogia de la alteridad”, se entiende que la otredad es parte
intrinsecadel ser gregario, en € gque convergen las diferentes dimensiones del ser humano.

En el Capitulo quinto: “Afectividad humana” se hace un recorrido por la afectividad humana
como andamiaje para hacer de la ateridad parte de la vida del yo. De su parte, en € capitulo
sexto: “La participacion: reconocimiento y respeto del otro como ser legitimo”, se entra en la
idea de visibilizacion del otro. El capitulo séptimo: “Hacia la construcciéon de una actitud
sentipensante: Una estrategia pedagdgica para el desarrollo de la alteridad en los nifios y nifias”,
muestra cOmo una estrategia pedagdgica contribuye en la consolidacién de seres sociaes
afectivos, por medio de la Investigacion Accion Participativa.

En e capitulo ocho, se plantean los resultados alcanzados con la implementacion de la
estrategia, para tal fin se retoman los cinco componentes que constituyen la estrategia
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pedagbgica: Descentramiento afectivo, corporal, comunitario, ético y politico, con € fin de
describir los avances y necesidades que persisten a término del proceso investigativo.
Finalmente se presentan las conclusiones que emergen del trabajo desarrollado, las referencias
bibliogréficas y los anexos.

5.Metodologia

Este trabagjo se desarroll6 en la Institucion Educativa Distrital Tesoro de la Cumbre, localidad
diecinueve Ciudad Bolivar, con estudiantes de grado quinto de la jornada mafiana, a través de
la implementacion de un enfoque cualitativo de caracter critico social y € método de la
investigacion accion participativa, elementos que contribuyen a andlisis integral de la realidad,
la visibilizacion de las experiencia e historia de vida de los nifios y nifias, sus problematicas,
necesidades e intereses. Esta tarea exigio en un primer momento la elaboracion de un
diagnostico participativo, desde el cual se estructuraron cuatro momentos. investigacion
colectiva con el grupo, recuperacion historica, valoracion y la utilizacion de los elementos de la
cultura popular y la comunicacion multi-vocal del trabagjo.

El primer momento, posibilito e encuentro y dialogo con € fin de reconocer larealidad y los
diferentes aspectos que la constituyen; el segundo se convirtié en una bulsgueda de la
emancipacion del ser humano através del conocimiento y valoracion de la memoria colectiva;
el tercer momento hizo posible la recuperacion de précticas ignoradas por la cultura
adultocéntrica y que, para los nifios y las nifias, son valiosas dentro de sus procesos de
socidizacion. Este proceso se desarrollé a través de espacios de didlogo en torno a la
informacion recolectada en los diferentes espacios de trabajo compartidos; para lo cua, se
inicio con el proceso de devolucion sistemética de lainformacion.

El cuarto momento implico entender la comunicacién como un gercicio de construccién
criticay por ende propositiva, desde €l cual se materiaizala participacion. Este espacio llevé a
triangular la informacién procedente de los nifios, nifias, padres y docentes, o que permitio
definir de manera conjunta los elementos constitutivos de la estrategia pedagogica, asi como las
caracteristicas de cada uno de sus componentes, como una posible ruta de trabajo dentro de los
diferentes espacios de la escuela.

Durante € gercicio de la investigacion, se implementaron como herramientas de recoleccion
de informacion: la observacidon participante, diarios de campo, grupos de discusion y
entrevistas semiestructuradas; de manera complementaria se reaizd registro fotografico y
grabaciones de |os espacios de discusion que se generaron.

6.Conclusiones

Fruto del trabajo desarrollado se llegd alas siguientes conclusiones:

Se hace necesario convertir la escuela en un escenario de encuentro, donde los seres humanos que
alli comparten, desarrollen la posibilidad de ser, por medio de la construccion de otro tipo de
relaciones, basadas en €l conocer, reconocer y valorar la particularidad y la diferencia.

Alternativas como las que se presentan en este trabgo de investigacion, planteado desde la
ateridad y € afecto, posibilitan superar los imaginarios que llevan a adulto a definir alos nifios y
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las nifias como seres sin conocimiento y por tanto sin voz.

La corporeidad como forma de comunicacion através de la cual se vinculalo organico y lo social,
es preponderante entre los nifios y las nifias, es a través de ésta, que se explora e mundo se
comparte con |os otros.

Los nifios y las nifias a ser reconocidos como realidad y no posibilidad, se constituyen en seres
activos, criticos, participativos y propositivos, que se movilizan de manera decidida hacia €
alcance de objetivos comunes.

Romper la heteronomia adulto centrista, le permite alos nifios y nifias comprenderse como sujetos
historico, que a tomar conciencia de su realidad, al asumir una actitud reflexiva frente a su
pasado, una posicion critica frente a su presente y propositiva frente a su futuro, reescribe su
propia historia desde pequefias acciones

Son esas peguefias acciones las que posibilitan la participacion libre, autbnomay real dentro de su
contexto social, cultural, econdmico, politico y ecoldgico, pues fruto del amor propio y de aquel
que surgen del encuentro con e otro, se toman decisiones y se emprenden caminos que garantizan
el bienestar colectivo.

Elaborado por: Esguerra Moreno, Edgar Eduardo; Roa Velandia, Diana Pilar.

Revisado por: Luis Fernando Escobar Cano

Fecha de elaboracion del
Resumen:
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INTRODUCCION

En las sociedades actual es se hace imperante que todos |os actores sean conscientes de su
propiarealidad, para que, de estaforma, participen de manera activa en su contexto social,
cultural, econémico, politico y ecolégico (Chesney, 2008) en el que se concentran disimiles
probleméticas que devoran sin miramientos a los mas. Por tanto, se hace obligado, en un
constructo gque se entiende como democrético, que todas |as personas participen decididamente
en ser parte intrinseca de la forja de su realidad; en ese sentido, Berger y Luckmann (2003)

afirman:

...la realidad se construye socialmente (...) bastara definir la "realidad" como una cualidad propia
de los fendmenos que reconocemos como independientes de nuestra propia volicién (no podemos
"hacerlos desaparecer") y definir el "conocimiento” como la, certidumbre de que los fendmenos

son reales y de que poseen caracteristicas especificas. [comillas en texto fuente] (p. 11)

Es impostergable, en este orden de ideas, darle lavoz alaalteridad. El otro, en concordancia,
sefusionacon e yo y se completan: “No se puede ser sin el otro. De alli la necesidad de repensar
laidentidad como un fenémeno social, resultado de las relaciones del ser consigo mismo y con
otros.” (Alejos, 2006, p.48) Ademas de lo anterior, se debe decir que laateridad le da sentido a

laexistenciadel yo en un contexto socia y cultural definido y determinado.

Este trabajo, por o tanto, se erige como insumo de multiples visiones entorno ala

participacion de los nifios y alas nifias como seres reales que existen y que, por 1o mismo, deben
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tenerse en cuenta; puesto que seinteresa por develar: ¢Coémo el disefio de una estrategia con la
participacion activa de los nifios y las nifias de grado quinto propulsa el fortalecimiento afectivo
y favorece e desarrollo de procesos participativos de la poblacion infantil dentro dela
Institucién Educativa El Tesoro de la Cumbre |.E.D, localidad diecinueve de Ciudad Bolivar?
Pregunta que lleva, ineluctablemente, a una serie de cuestiones relacionadas con laidea del ser
como gestor de su proceso social, pero que coartado por diversos factores queda como
espectador pasivo y manipulado que observa sin criticani reflexion una realidad impuesta por 1os

adultos que son, en Ultimas y en todas | as circunstancias, quienes toman las decisiones.

Su objetivo principal, en concomitancia con lo dicho, es Disefiar con la participacion activa de
los nifios y las nifias de grado quinto de la Institucion Educativa Distrital Tesoro de la Cumbre
localidad diecinueve Ciudad Bolivar una estrategia pedagdgica que permita el fortalecimiento
afectivo como camino posible parala construccion de procesos participativos basados en la
alteridad. Paralograr esto, esta investigacion cuenta con € enfoque metodol 6gico cualitativo y se
soporta sobre €l tipo de Investigacidn Accion Participacion; toda vez, que sustenta una cantidad
grande de posibilidades con las que los investigadores se internan dentro del contexto real de los
sujetos de estudio, que para este caso son nifios y nifias de la Institucion Educativa el Tesoro de
la Cumbre en lalocalidad diecinueve Ciudad Bolivar en la ciudad de Bogot&; cuya muestra son

los nifios y nifias de los grados quinto de la mencionada Institucion Educativa:

...el ejercicio de la participacion de los nifios, nifias y adolescentes es la mejor expresion de su
reconoci miento como sujetos de derechos. Esto implica que los mismos son agentes activos en la
promocion y exigencia de los derechos de que son acreedores por ser seres humanos. (Suriel,

2006, p.9)
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Estalabor investigativa, conjuntamente de lo expuesto, se respalda en teorias acordes alo que
es su tema principal: la participacion infantil escolar. Autores como Freire (1970; 2001; 2005);
Abegglen y R. Benes (1998); Hart (1993); Martin (s.f.); Maturana (1992; 2001); Médlich (2010);
Nuéval os (2010); entre otros tantos que soportan y coadyuvan para que esta investigacion tenga
una columna vertebral epistémica coherente con € constructo investigativo que se penso desde el

inicio mismo.

Ahorabien, este trabgjo de investigacién esta dividido en ocho capitulos, en los que se
presentan como sigue; en el primero: “Aproximacion al problema”; dentro de este se desarrolla
la propuesta como inquietud de investigacion, ali se presentala pregunta problema. En el
segundo capitulo: “Definicion del propoésito investigativo” se describe €l objetivo general y los
especificos junto con lajustificacion que soporta estainvestigacion. En el capitul o tercero: “La
alteridad: el reconocimiento del otro como otro”, se desarrolla toda una idea que amalgama el
constructo de la otredad como parte del yo, y en el que se hace un recorrido por la concepcion de
educacién como acto emancipatorio y que posibilitala generacion de afecto desde la escuela
como escenario politico. En el capitulo cuarto: “La educacion popular y la I.A.P. espacio donde
se posibilita la pedagogia de la alteridad”, se entiende que la otredad es parte intrinseca del ser

gregario en &l que convergen las diferentes dimensiones del ser humano.

Con el Capitulo quinto: “Afectividad humana” se hace un recorrido por la afectividad humana
como andamiaje para hacer de la alteridad parte de lavida del yo. De su parte, en e capitulo
sexto: “La participacion: reconocimiento y respeto del otro como ser legitimo”, se entra en la

ideade visibilizacion del otro, y que es el tema que aqui convoca. Yapara el capitulo séptimo:
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“Hacia la construccion de una actitud sentipensante: Una estrategia pedagogica para el desarrollo
delaadteridad en los nifios y nifias”, dentro de este capitulo se muestra como, por medio dela
Investigacion Accidn Participacion, es posible contribuir ala configuracion de los nifios y nifias
como sujetos sentipensantes, que a partir del encuentro con €l otro, toman conscienciay
participan de manera asertiva, en la construccion colectiva de una estrategia pedagogica; y para
finalizar esta el Capitulo VIII: “Resultados alcanzados con la implementacion de la estrategia
educativa (avances, necesidades)”, con este se cierra el trabajo investigativo y se plasman todas
aquellas situaciones alas que se llegaron y que permiten mostrar que trabajos como los agui

realizados son de vital importancia para una sociedad democrética, participativay pluralista.
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CAPITULO |. APROXIMACION AL PROBLEMA

Formulacion del problema

No es un secreto que en la actualidad es un imperativo la participacion consciente y activa de
todos |os agentes que convergen dentro de un contexto social, cultural, econdmico, politico y
ecol dgico determinado; pues esto permitird que las sociedades democraticas sean
verdaderamente participativas. En este orden de ideas, es dentro de un contexto leido,
interpretado e intervenido donde se hace necesario considerar que existen otras voces que,
aunque hacen parte del mismo contexto, ho son escuchadas o tenidas en cuenta. En
concomitancia, €l adulto, para€el nifio y la nifia, sigue siendo quien ordena, quien dice lo que se
debe hacer, aguel que no se equivocay, por tanto, aquel que siempre posee larazén; 1o que
conllevaaque € nifio tema expresar o que siente al considerar que se va a equivocar, esto 1o

hace un ser excluido.

Eslaescuea, por lo mismo, la que se debe constituir en un espacio de encuentro, afecto y
confianza en € que participen sus actores sin restricciones, ni lindes de ningun tipo. Sin
embargo, estaintencion no puede realizarse através del mantenimiento del orden institucional
establecido, sino replanteandose el paradigma adultocentrista, en e que e adulto es el dotado de
poder sobre € nifio y la nifa; asimismo, esto se pude superar mediante la comprension de los
multiples caminos que confluyen dentro de la escuela, que se enmarcan en dinamicas propias que
se gestan en larelacion que se establece y de laimportancia de reconocer a nifioy alanifiaen

su alteridad. Estareflexion ha puesto, en e centro de este proceso investigativo, la necesidad de
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construir, junto alos nifios y alas nifas, nuevos caminos en e que su discurso, susideasy sus
reflexiones se materialicen en nuevas formas de leer e intervenir en e mundo; como bien lo

afirmaHart (1993):

Una nacidn es democrética en la medida en gue sus ciudadanos participan, especialmente a nivel
comunitario. La confianzay la competencia para participar deben adquirirse gradual mente con la
préctica. Por esta razon debe haber oportunidades crecientes para que los nifios participen en
cualquier sistema que aspire a ser democrético y particularmente en aquellas naciones que ya
creen ser democréticas. Con € creciente reconocimiento de los derechos de los nifios estamos
comenzado a ver también un mayor reconocimiento de las habilidades de los nifios para hablar

por si mismos. [error en texto fuente] (p.4)

Es asi que contar con la participacion infantil, donde el nifio y lanifia, en interrelacion a otro,
Se presenten como seres activos, criticos y propositivos es en sumaimportante para el constructo
socio-histérico en € que todos convergen; de ahi que esta participacion sea el tépico que atafie a
presente estudio, pero no solo a este, sino que debe ser un temaincluido, propulsado y trabajado
dentro de las agendas educativas y politicas, en la que los nifios y las nifias tengan incidencia rea
en latoma de decisiones, puesto que asi se hace ciudadaniay se crea consciencia de su condicion
de ser humano. Pero como lo escribe Hart (1993), esto solo se logra con la préctica constante y
atenta de |a participacién como camino hacia la consecucion de una verdadera democracia. Pues
la participacion no puede ser solo un debate efimero y voluble, condicionado por escenarios
sociopoliticos 0 econdmicos mediatizados por unos pocos, sino que debe estar en el Agoradela

reflexion y de la accion de forma perenne:
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La participacidn no es sdlo un principio fundamental de la Convencion sobre los Derechos del
Nifio, sino también una condicion sine qua non para €l fortalecimiento y legitimacion de toda
democracia. Y toda democracia, para dgjar de ser simbdlica, tiene que dgarse permear por la

opinién y expresion de sus ciudadanos y ciudadanas. (Adorna, 1998, p.7)

De alli laimportancia de pensar y repensar en estrategias encaminadas al fortalecimiento
afectivo con los nifios y las nifias de una Institucion Educativa de lalocalidad de Ciudad Bolivar,
parafavorecer la participacion activay asertivade ellosy de ellas dentro de su estadio
sociocultural, econémico-politico y ecol6gico en el que se circunscriben. De suerte, que se tenga
unavision holistica de todo el entramado que se presenta al momento de entablar |a estrategia
gue aqui se proyecta. Porque entender que € otro es parte integrante del yo esimperante dentro

de un nicho socia pluralistay multicultural, pues como lo afirma Ballesteros (s.f.):

Es a través de la préctica y de forma progresiva que la infancia aprende € significado de la
participacién democratica como derecho fundamental de la ciudadania, como proceso de
compartir las decisiones que afectan a nuestras vidas y a la de la comunidad donde vivimos,
adquiriendo la capacidad y confianza para participar. De este modo van asumiendo un
compromiso activo con € mundo que les rodea, un mayor control sobre sus vidas, la
responsabilidad de sus actos, d tiempo que €l gercicio de su derecho de participacion les ensefia
e derecho de los demas a gercerlo, desarrollando sus habilidades socides y reforzando su

autonomia. (p.20)

Todas las estrategias, por tanto, que se encaminen en la participacion ciudadana de los nifios y

las nifias deben tener un lugar preponderante en todos |os escenarios sociales, culturales,
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econdmicos, politicos y ecoldgicos; dado que esto propende por hacer del individuo un ser que se
desarrolle de forma plena como ser gregario, y que no sea excluido de su entorno. En relacion a
ello, en las sociedades actuales se evidencia, de formatéacita, que € sujeto se encuentra en una
encrucijadaentre el yo (individualidad) y €l otro[s] (colectividad); de tal suerte, que se puede
decir que conceptos como la ética, la alteridad, la consciencia, la culturay lalibertad estéan
intimamente rel acionados con esta encrucijada del sujeto como ser racional, pensantey critico; |o
gue hace alln més importante que se piense y se reflexione sobre la capacidad del sujeto en

aceptar alaalteridad.

Capacidad que podriallegar aredundar en la praxis de una sociedad que posibilite
pluridiscursos; puesto que de no hacerlo se da paso a una sociedad que esta intimamente ligada,
compenetrada, fusionaday en funcién con el consumo de lo masificado, en laque se hallegado a
la peor pesadilla marxista: lareificacion (cosificacion) del ser por e sistema enceguecedor; esen
este panorama pesimista en € que las sociedades actuales, al parecer, han caido. Por |o tanto,
cabe preguntarse por la capacidad de las personas de ser, en su acepcion ontolégicay primigenia,
donde, se podriadecir, que el pensar como acto de profunda compenetracion con el yo y con €
contexto sociocultura y econdmico-politico, de un momento histérico determinado, esta
relegado a un estadio inferior y completamente invisiblilizado, abriéndole paso alo féctico, ala
inmediatez: actuar sin pensar, eslaconsigna; ser en lamedidadelo que setengaesé fin:
“...parece que la misma esencia del ser consiste en tener; y si el individuo no tiene nada, no es
nadie.” [cursivas en texto fuente] (Fromm, 1994, p.33) Y mas adelante, el mismo autor, propone
una formula sencilla para intentar explicar al ser humano del hoy: “...yo soy = lo quetengoy lo

que consumo...” [cursivas en texto fuente] (p.33)
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En mencion de lo anterior, € individualismo no debe ser laregla de vida, puesla
invisibilazacion del otro da como resultado précticas que deshumanizan y convierten al ser
humano en una cosa que se puede utilizar y desecharse a antojo de unos pocos. Es asi, que la
autonomia se instituye en punto de partida para convertir al mundo en un lugar menos cadtico:
“...el individuo autébnomo es un producto de comunidades autonomas, y las comunidades
auténomas no afirman su autonomia negando |a naturaleza, sino todo lo contrario, asumiendo ser

parte de ella...” (De Sousa, s.f., p.19)

De suerte, que propender por la participacién infantil no es otra cosa que permitirlea nifioy a
la nifia ser actor activo dentro de su propiaredidad, y paralograesto, se tendran herramientas

como la biodanza, entendida esta como:

...un sistema de re-aprendizgje e integracion de nuestra afectividad (...) bio=vida y
danza=movimiento pleno se sentido. La vida misma es un movimiento, un flujo. (...)
Erroneamente hemos concebido nuestra vida sin movimiento, de manera estética, dada,
preestablecida construyendo una sociedad caracterizada por la rigidez, € control, €
sometimiento, la obediencia, la dominacién y la opresion, que nos haido despojando de nuestros

mas preciados recursos para nuestro pleno desarrollo. (Perlo, 2011, p.7)

De esto |a biodanza es un agente que cobra relevancia dentro de estalabor investigativa, dado
gue le permite a nifio y ala nifia sentir su cuerpo como parte del mundo, con un discurso propio

y que lo proyecta como ser humano autonomo y, alavez, en relacion a otros (ateridad).
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Como la construccion de una estrategia pedagdgica de fortalecimiento afectivo con los nifios y
nifias de grado quinto, favorece e desarrollo de procesos participativos basados en la alteridad
con la poblacion infantil de la Institucion Educativa El Tesoro de la Cumbre |.E.D, localidad

diecinueve de Ciudad Bolivar?
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Descripcion del contexto poblacional

Es en el ascenso que conduce de Bogoté ala zona ata de Ciudad Bolivar, de donde se
desprende un laberinto hecho de calles serpenteantes, que al ser transitado permite ver cdmo
estas se ramifican unay otravez paradar paso a peguefios senderos que, en la misma accion
zigzagueante, llevan alo alto de la montafia como unainsinuacion de lacomplejidad de la
historia que encierra, de las relaciones que se gestan dentro de ellay de las luchas constantes que
han dado forma a esta localidad. Son aquellos caminos que parecieran no conducir a ningun lado
en un aparente caos sinsentido, los que muestran cdémo alos dos costados de lacalley, en
ocasiones, como diminutas sal picaduras en la montafia, van apareciendo pequefios hogares que,
hechos del esfuerzo humano por pervivir y del rebusque, se han constituido en espacios de

interaccion y convivencia, asi como de conflicto y violencia entre sus habitantes.

Son esos caminos que conducen a tesoro, € recuerdo, Canada, Arabia, Naciones, entre otros
los que transportar lamentey el cuerpo aun lugar que no pareciera ser parte de esaurbe en la
gue busca constituirse Bogotd; lugares periféricos y marginados, espacios incomodos, poco
atractivos y peligrosos; donde los problemas sociales confluyen y se agudizan; es alli donde sus
habitantes adquieren una marca que atemoriza. Es en este espacio geogréfico donde estéan
guienes son considerados diferentes y, por tanto, quienes no encagjan dentro del modelo social,
politico y econdémico que enmarca |l os procesos de globalizacion y homogeneizacion. Desde
luego, es en este espacio donde las luchas por e poder persisten y se transforman, sin perder la

esenciay laintencionalidad de universalizacion y desconocimiento de lo local. (Quijano, 2000).
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El problema deladiversidad y la complgidad en el mar co de la escuela homogeneizante

Estas formas de poder que ponen en tension lavida, las relaciones y el conocimiento,
convierten este sector y las demés zonas periféricas que rodean a Bogot4, en el espacio donde €
centro busca actuar sobre lo locdl: € barrio, lafamiliay laescuela, através delainversiony €
asistencialismo, que, mediante distintos programas estatales y no estatal es, transforman las
condiciones de vida de sus habitantes en estadisticas e informes que solo persiguen demostrar la
disminucion de los indices de pobreza, de mortalidad y de violencia, asi como el aumento de la
cobertura educativay de los niveles nutricionales de |os nifios, las nifias y las mujeres con
numeros plasmados en informes estandarizados. Estas acciones, desde lalégicade la
supervivencia, convierten tanto alos adultos como alos nifios y alas nifias en actores pasivos e
impévidos de laintencionalidad politica (buena o0 mala) que en lamayoria de |os casos conllevan
aladependencia, por no decir ala heteronomia absoluta; pero que, en muy pocas ocasiones,
tocan laviday ayudan areconstruir los vinculos vitales de un entramado social que pude a gritos

ser escuchados y tenidos en cuenta.

Son precisamente la forma como se construyen estos vinculos y no las cifras, 10s que permiten
comprender que los caminos que han dado forma a Ciudad Bolivar estan hechos de historias y
perseverancia en medio de la pervivencia; yaque la construccién y laforma de esos sitios son
algo mas que € espacio fisico donde se deambula, son, ante todo, la narracion de lareaidad que
vivey en laque, aveces, se pierde Colombia desde sus diferentes regiones. Detal suerte, que lo
constituyen los senderos donde la vida, los afectos y las cosmovisiones de sus habitantes, se

transforman debido a las condiciones de violencia, ala persecucion producto del conflicto
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armado interno y del desplazamiento; en la que las decisiones de llegar a estalocalidad no son
unaplenaconviccion, ni ladecision libre, sino e resultado de la Unica alternativa que plantean
sus victimarios ante el riesgo que toca vivir con un pasado y un presente violento a cuestas; en
otras palabras, Ciudad Bolivar alberga, en su seno, la necesidad de muchos de cuidar y proteger a

los seres queridos y € deseo vehemente de salvaguardar |a propia existencia.

Estos caminos que, en su gran mayoria, se han convertido en simbolo de desarraigo, rupturay
necesidad de reconstruccion, tienen como una de sus causas fundamentales la forma en como los
grupos de poder han transformado, desde la concepcion de modernidad y desarrollo, lavida; lo
cual conlleva “...hegemonia, periferizacion y subalternizacién geopolitica, racial cultural y
epistémica” (Walsh, 2007, p.104.). El dafio més profundo es, entonces, la ruptura de los vinculos
socio-afectivos, con lo cual las formas de organizacion se debilitan, el didlogo desaparecey e
temor aisla; 1o que favorece la pérdida de vocacion y la construccién de una conscienciaingenua
debido a “...1a injusticia, en la opresion, en la explotacion, en la violencia de los opresores.”
(Freire, 2005, p.24). El sujeto, por lo mismo, reconoce el problema de maneraindividua y, por
tanto, realiza una comprension parcia de sus causas, |0 que le posibilita establecer otras formas
de poder en las que se pasa de ser oprimido a opresor, sobre aquellos que comparten su viday
sobre los cuales él considera que tiene mayor fuerza fisica, més conocimiento e influencia, en
este caso sobre los nifios y nifias, que son percibidos como seres casi irreales, que existen solo en

lamedidaen que é, €l adulto, lo degje.
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Larelaciéon adulto nifio, nifia en la familia

Laforma como se constituyen y se edifican | as relaciones entre |os seres humanos y, de
manera particular, entre los adultos y los nifios, es profundamente influenciada por la manera
como el desarrollo econdmico hainstrumentalizado lavida, 1o cual hatransgredido |os espacios
vitales de formaviolenta, o que lleva, invariablemente, a un debilitamiento de los vinculos
afectivos y emocionales que sustentan la organizacion y lavidafamiliar. De tal modo, que una
sociedad como la colombiana, que ha convertido laviolenciaen el mejor medio para perpetuar y
legitimar las formas de poder, ha colocado sobre las familias victimas del desplazamiento, los
asesinatos y las violaciones, que durante mas de 70 afios han persistido en este pais, una carga
afectivay emocional que, al no ser elaborada, hacen que las relaciones que se establecen con los
otros se construyan desde el resentimiento y la desconfianza, 1o cual consolida, consciente o
inconscientemente, otras formas de violenciafisicay emocional que permean |os procesos de

socidizacion y las pautas de la crianza desde |as que se moldeala vida de |os nifios y nifias.

Se hace evidente, de o anterior, que los procesos de socializacion deben favorecer la
interaccion, e reconocimiento y € aprendizaje del nifio y la nifia dentro de un conglomerado
socid, este propdsito, en un mundo construido desde lavision del adulto (adultocentrismo),
cargado de sus intereses y necesidades de autoridad y control, no favorece tal fin. Por lo tanto,
estarealidad conlleva a desconocimiento de los nifios y |as nifias como alteridad real y a asumir
larelacion que se establece con ellos desde una condicion de inferioridad, bien lo plantea

Cussianovich (2009) al referir e concepto in-fans:
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...el que no habla, el que carece de voz propia y por ende requerido de que se le preste lavoz y
gue se le represente, se hable en nombre de é aunque ignore lo que en su nombre se diga;
despojado de la pdabra, deviene en mutilado socia y politico, minusvalido en la cultura

democréticay negado para la participacion ciudadana. (p.30)

Este autor afirma, como se puede inferir, que | as relaciones basadas en este concepto,
convierten alos nifios y nifas en seres alos que se les niegala posibilidad de vivir su presente
como sujetos libres y plenos de derechos, con autonomia para expresar sus sentimientos y de
participar como agentes responsabl es de su propio devenir como seres gregarios. Empero, los
nifios y nifias son moldeados desde précticas que |os desconocen como un otro diferente a
adulto, es estaimposibilidad de reconocerse y ser reconocido como parte del mundo, lo que
dificultala consolidacion de nichos sociales que favorezcan laidentificacion, pertenenciay
participacion al limitar el desarrollo de sus capacidades af ectivas, sociales e intelectuales a

aquello que se hace necesario para € funcionamiento del mundo adulto.

Es entorno a estas dificultades se hilan otros tipos de fendmenos sociales que aprovechan la
vulnerabilidad de los més pequefios, e dolor, e rencor y e desamor acumulado, para perpetuar
las formas de opresion, mediante la naturalizacion de laviolencia, la pobreza, lamuertey €
sufrimiento. En concordancia, estas situaciones llevan alos nifios y nifias a vivir en condicion
itinerante, a habitar de manera acelerada su existencia, por lo cual la nifiez se convierte en un
espacio efimero que rapiday vertiginosamente da paso a responsabilidades de joven eincluso de
adulto, lo que les niega la posibilidad de “tejer su propia historia” construir vinculosy concretar

Sus suefios.
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Lareacion adulto nifo/nifia en la escuela

Las diferentes dinamicas sociaes y |as problematicas que afectan larelacion del nifio y la nifia
con €l adulto, no solo se viven en lafamilia, € barrio y sus calles, sino que ademés irrumpen en
laescuelay se complegjizan debido a dos factores de gran importancia: lavision de incompletud
gue tiene el adulto sobre el nifio y las exigencias del mundo globalizado sobre la escuela. El
primero permite comprender como el espacio de la escuela ha sido pensado y materiaizado
desde lavision que el mayor tiene del mundo, con lo cual el acto educativo se convierte en la
accion del adulto sobre aquel que es considerado sin experienciani conocimiento; es decir, el
nifio se entiende como una copa vacia ala espera de ser |lenada por € poseedor Unico del
conocimiento. Lo que desemboca en un acto educacional que se gjerce sobre €l nifio, lanifiay e
joven desde afuera; a este respecto Skliar (2008) plantea que lainfancia es algo capturado por los
saberes y las précticas, 10 que hace que € nifio, lanifiay € joven sean nombrados, explicados e

intervenidos desde unaidea de incompletud.

Educar es, entonces, desde |a perspectiva de este autor, la respuesta ala necesidad de guias,
gue permitan a ese otro (nifio, nifia) que no tiene control sobre si, sobre su cuerpo y su discurso,
ser normalizado. Estaforma de entender la educacion no favorece el reconocimiento del otro
como otro y, por tanto, hace que se descalifique su alteridad al excluirlay marginarla. (Skliar,
2008) En este orden de idesas, a considerar a nifio y alanifiacomo una alteridad que debe ser
transformada, cambiada y modificada, hace que |os gjercicios cotidianos, naturales y necesarios
en los que € nifio se desenvuelve, no sean tomados en cuenta. Es por ello, que précticas como €

juego y el contacto han quedado relegadas y fuera del aula o han sido instrumentalizados
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desprovistos del sentido e importancia que implica para el desarrollo de los nifiosy las nifias, a
considerarlos como elementos que rompen con la normalidad y esquematizacién que se busca, la
cual iniciaen e cuerpo y se extiende alo simbdlico y o abstracto, en € que entran ajugar un

papel principal los afectosy las relaciones. (Murillo, 2012)

De acuerdo alo anterior, la escuela se convierte en un espacio donde el poder se gjerce en
cubierto en la entrega de informacién, ladisciplinay latransmision de esainformacion; con lo
gue se desconoce que este Ultimo se aprehende en la medida en que se tenga consciencia plena
del cuerpo, de las multiples sensaciones que se experimentan en €l contacto con otros, en €l
juego y en laexpresion de los sentimientos, puesto que esto abre la posibilidad del
reconocimiento del otro, y no como referente sino como un otro en si mismo; de esto la biodanza
se abre camino entre las sinuosidades que se aceptan en la escuela, como entramado que acepta
al cuerpo propio y del otro en unarelacion de simbiosis. El segundo factor se construye en torno
alos requerimientos que hace el mundo globalizado y globalizante ala escuela. De ali que €
estadio econdmico, y la necesidad de conocimientos especificos que favorezcan e desarrollo
cientifico y tecnoldgico, irrumpe en lainstitucion educativa. Esta situacién hace que la
comprensién del acto educativo, como inversion econdmica, desconozcay desplace su sentido

humano, politico y ético del aula

De manera que a desaparecer la concepcion de la educacion como derecho que dignificala
vidadel ser humano y coadyuva al avance de las sociedades, se consolida laidea de |a educacion
COMO Servicio, se convierte en mercancia que se ofrece como respuesta ala demanda del

“recurso humano” que alimente a mercado laboral con mano de obrabarata, calificaday
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obediente; y que sustente € supuesto crecimiento econdmico de las naciones. Si bien, las
politicas publicas han abierto las puertas de la escuela a través de diversas estrategias que buscan
gue los nifios y nifias asistan alainstitucion educativay reciban una educacion de calidad, estos
espacios que propenden por lainclusion, no cumplen con su objetivo. Yaque, lareproduccion
sisteméti ca de contenidos gque responden a las necesidades globales, ha enmarcado lavida
escolar dentro de figuras como la estandarizacion, |a homogenizacién y las competencias, con 1o
gue se persiguen resultados en lainmediatez y |o superfluo. Reproduccion de contenidos que
desconocen lasingularidad, los intereses, las expectativas y larealidad plurimulticultural en la
gue convergen e yo y el td. Lo que da como resultado una escuela que normalizay que favorece
las condiciones para que e sujeto se haga pasivo frente a su propia realidad especifica, al

parcializarla en relacion alas necesidades de subsistencia. (Freire, 2005).

En & caso delos nifios y las nifias, € proceso de domesticacion, visto por Freire (2005), se
consolida a partir del desconocimiento de su vida afectiva, a diluir a sujeto en cifrasy
pretensiones de homogeneidad, |o que dificulta el desarrollo de una actitud reflexiva sobre su
propiarealidad y sus formas de participacion dentro de ella, los cuales son elementos
fundamentales en & desenvolvimiento del individuo en los diferentes espacios de su vida. Por o
tanto, estarealidad dificultael reconocimiento del nifio y la nifia, asi como de los otros que lo
constituyen como un ser gregario; porque, pese a que los discursos enfatizan la necesidad de
valorar su dimension socio-afectiva, su concrecion dentro del espacio escolar se complgjiza; 1o
gue desemboca en agudizar |a fragmentacion de estos vinculos 'y, por ende, |os procesos de

socializacion y participacion de los nifios y las nifias.
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Antecedentes

Como es de esperar, las investigaciones como las que aqui se desarrollan deben tener bgjo l1a
prismade la objetividad ainvestigaciones anteriores; pues hacerlo coadyuva a que sus
presupuestos dialoguen con otros autores y otras perspectivas, toda vez que el proceso
investigativo estd emparentado con toda una amalgama de proyecciones, refutaciones,
validaciones y revalidaciones de otros presupuestos de investigacion, bien o escribe Padron

(2007):

...las teorias no son aidladas, ni responden a un solo autor, ni se ubican en un solo momento
histérico, ni pueden ser evaluadas en términos de sus componentes, evaluados aisladamente. En
realidad, unas teorias generan otras, de modo que €l crecimiento del conocimiento cientifico es
cuestion de sucesiones, de conexiones y de nexos de familia entre las investigaciones
individuales, incluso en largos plazos generacionaes. (...) las investigaciones no son entre si
aisladas, sino que ofrecen nexos de ‘consanguinidad’, al punto de que ninguna investigacion vale
la pena s se la considera en si misma, sino en relacion con las conexiones que mantiene con

respecto atoda unared. (p.9)

Si se aiende alas palabras de Padron (2007), toda investigacion esta obligada a tener otras
gue la anteceden, y que se han preocupado por |os avances sociales en materia de reconocer la
importancia de |os derechos de los nifios y |as nifias, como actores vitales en la construccion de
la sociedad, entre ellas se pueden mencionar la que llevaron a cabo Velasco, Fonsecay Moreno

(2011) que tiene por nombre: Nifios, nifias y jovenes en conflicto con la organizacion escolar.
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(Estudiantes en riesgo de exclusion escolar: Estudio de caso). Investigacion que se haceen la
ciudad de Bogot4; dentro de esta se muestra como el sistema educativo no genera alternativas a
los estudiantes con agun tipo de dificultad, o que genera el fracaso escolar y laexclusion. Esta
labor investigativa tuvo como objetivo general: “Caracterizar los procesos que configuran las
situaciones que pone en riesgo de exclusiones a estudiantes denominados “problema” de una

institucion educativa oficial de la ciudad de Bogota.” [comillas en texto fuente] (p.31)

En el desarrollo de latesis, los autores se plantean varios elementos para reflexionar, entre
ellos el caracter homogenei zante de la escuela, que asume préacticas excluyentes y reproduce la
inequidad con repercusiones directas en € conflicto social. En este marco, se describe cémo se
ha perdido la estructura bésica de | as instituciones tradicional es desboronando normas, valores 'y
culturas. Por lo mismo, los autores dialogan con Foucault, en la concepcién que este tiene de la
escuela como una institucion disefiada para el control socia y € gercicio del poder. Es por €llo,
dicen los autores de lainvestigacion, que es necesario la reorganizacion institucional, con
précticas pedagdgicas que sugieran una ruta mas inclusiva, como la pedagogia de la alteridad,
gue se hace necesaria en la comprension del mundo de los estudiantes y su diversidad, siendo asi

concebida como escenario idoneo parala participacion.

En & mismo sentido Velasco, Fonsecay Moreno (2011) consideran que la pedagogia, por
tanto, debe atender alas diferencias a partir de la ateridad, y no de lamismidad. Todavez, que
en las relaciones que se establecen siempre existe un otro al cua no se puede reducir auna
representacion social (estereotipos psicol 0gicos, pedagogicos, a estandares de aprendizaje o de

comportamiento). De modo que es de sumaimportancia mantener y valorar ladiferencia, sin
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intentar reducir a los nifios y nifias “...a los objetivos de aprendizaje, a las capacidades y
expectativas de la escuel a, 0 peor aln, de los docentes, pues se puede caer en juzgar
universalmente a partir de una moral “adulta” que invisibiliza al nifio o al joven” (Velasco,

Fonsecay Moreno, 2011, p.95)

Los autores hacen un recorrido por los diferentes momentos que atraviesan lainclusion vista
desde una Optica del respeto y de la aceptacion de la ateridad como parte intrinseca e
imprescindible del entramado socia y del nicho del ser humano. Es de todo ello que Velasco,
Fonseca'y Moreno (2011) llegan a conclusiones en las que se patentiza la urgencia de entenderse
parte de un todo mas grande; ya que €llos dicen que uno de los factores con mayor repercusion
en el fracaso escolar de los estudiantes llamados “problema” es la escision que hace la escuela
entre “...un “buen estudiante” y un “mal estudiante”. [comillas en texto fuente] (Velasco,
Fonsecay Moreno, 2011, p.219) Otra conclusion ala que llegan ellos es que la exclusion esun
tema en el que los eufemismos no se hacen esperar: “ino estamos en capacidad de atender lo que

¢l necesita!” (Pabon, 2010, citado por Velasco, Fonsecay Moreno, 2011, p.221)

Por otra parte, Roldan (2006) realiza unainvestigacion alaque llama: La institucién
educativa: escenario de formacion politica, que se configura desde € gjercicio mismo dela
politica; trabajo investigativo que es desarrollado en el afio 2006 en un convenio entre la
Universidad de Manizalesy el CINDE. Es de recatar que Roldan (2006), a partir del trabajo
etnogréfico desarrollado con nifios, afirma que es en la esfera de o publico donde la persona
“...[se hace] visible ante otros y otrasy alavez compartir con ellosy ellas esa condicién de

sujeto iguamente visible, que ocupa un lugar determinado en la comunidad humana ala que
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pertenece, es algo queiniciacon €l nacimiento y se prolongaalo largo dela vida...” (Roldan,

2006, p.51)

Laautora enfatiza, ademas, laidea que es através de laaccion y la pa abra que se posibilitala
participar en la construccion del mundo, dentro del cual se da una afectacion mutua; asi [o ven
Berger y Luckmann (1991) (citados por Roldan, 2006): “No s6lo vivimos en el mismo mundo,
sino que participamos cada uno en el ser del otro...” (p.54) De tal suerte, que la autora se adhiere
alaconcepcion gque se tiene de otredad dentro de este texto; en laque € otro se compenetrade
maneratal que cada uno esenlamedidaen el que el otro sea. En este orden deidess, la
investigadora postula que la vida en sociedad no es otra cosa que entender que € yo esta porque

existe d otro.
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CAPITULO I1. DEFINICION DEL PROPOSITO INVESTIGATIVO

Objetivo general

Indagar acerca de las formas en que la construccion de una estrategia pedagdgica basada en la
afectividad con los nifios y nifias de grado quinto de la Institucion Educativa Distrital Tesoro de
la Cumbre localidad diecinueve Ciudad Bolivar, permite el fortal ecimiento afectivo como

camino posible parala construccion de procesos participativos basados en la ateridad.

Objetivos especificos

v Abordar con los nifios y nifias del grado quinto de la Institucion Educativa Distrital
Tesoro de la Cumbre localidad diecinueve Ciudad Bolivar, desde espacios de encuentro y
discusion, las necesidades, intereses y expectativas que surgen del entorno ala
afectividad y la participacion escolar.

v Identificar como €l fortalecimiento afectivo de los nifios y nifias dentro del contexto
escolar, favorece € encuentro, € didogo y la construccion de proceso participativos
basados en la alteridad.

v" Definir con la participacion de los nifios y las nifias, en el marco de la Investigacion
Accion Participativa, los e ementos constitutivos de una estrategia pedagogi ca basada en
el afecto que favorezcala construccion de espacios de conocimiento, reconocimiento y

participacion de los nifios y las nifias.
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v" Implementar desde |a propuesta de la investigacién accion participativa, una estrategia
pedagdgica que favorezca la construccion de espacios de conocimiento, reconocimiento y

participacion de los nifios y nifias.
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JUSTIFICACION

Como ya se ha dicho en péginas anteriores, |a participacion ciudadana es un derecho y un
deber a interior de las sociedades que se declaran como democréticas. Por tanto, participar,
expresar la opinion de maneralibre y critica, entenderse y ser entendido como sujeto con opinion
propia, no es otra cosa que gercer la plena ciudadania con conscienciay deferenciapor la
diferencia. Puesto que participar demanda que la alteridad sea tenida en cuenta como sujeto de
derechos con discurso propio. Ahorabien, paralograr ser participe activo y asertivo se hace

necesario que € individuo se asuma desde el ser parte, tomar partey el sentirse parte:

...la Participacion es una de las capacidades esenciales de la ciudadania (...) Esta implica una
ruta vivencial: ser parte, tomar parte y sentirse parte del colegio y su comunidad. Desde esta
version la participacion no es solamente un derecho, sino una préctica de todos y todas dentro del

colegioy fuera de é. (Secretaria de Educacién del Distrito p.6)

Entonces para ser participativos es urgente ser parte, es decir, que € individuo participativo se
circunscriba dentro de un contexto determinado; el tomar parte, es aquel factor en e que cada
persona gjerce un rol determinado en un espacio-tiempo en € que se gestan relaciones
interpersonales; y € sentirse parte hace alusion ala compenetracion con € otro, en € gque se
reconocen los derechos y |as responsabilidades inherentes a la participacion. (Secretariade

Educacién del Distrito, s.f.)
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En este tenor, la presente investigacion cobrarelevancia por cuanto se interesa en un tema
algido y actud: la participacion infantil escolar; a respecto la organizacion Save the chlidren

(sf.) sefida:

En e mundo, los nifios, nifias y adolescente representan € 40% de las sociedades en las que
viven, aunque tradicionalmente estan excluidos de |0s procesos de toma de decisiones. De manera
general, se suele ver alos nifios, nifias y adolescentes como sujetos pasivos, sin lainiciativay la

madurez suficientes como para gercer su libertad de opinién y expresion. (p.7)

Esto dltimo eslo que davida a estalabor investigativa, ya que un sujeto sin discurso es un
sujeto invisible e invisibilizado por quienes ostentan o detentan € poder: adultos, padresy
madres, profesores, gobernantes, entre otros. De ahi, que no es para menos decir que no soslayar
alosnifiosy las nifias, en la participacion activa en los asuntos que los afectan, dentro de su
contexto, para que puedan opinar y tomar decisiones, coadyuva para gque las brechas sociales se
cierren un poco mas, lo que puede conllevar a que las sociedades sean més justas y equitativas.
Es asi, como este trabajo investigativo estuvo marcado por unavisiéon en la que la democracia se
oxigena a medida que sus integrantes aprehenden ¢como participar?, y lameor forma para que
Sus opiniones sean tenidas en cuenta; en el que la ateridad no sea un agente exdgeno ala

condicion ddl yo, sino que seaintrinseco a este; Garcia (1998) de esto escribe:

La aceptacion de la democracia y de los derechos humanos supone reconocer que €l otro es tan
ciudadano como yo, es decir gue tiene derechos, responsabilidades y obligaciones como yo. La
ciudadania define los limites entre mis derechos y |os derechos del otro, entre mis obligaciones'y

las obligaciones del otro: mis derechos terminan donde empiezan los del otro. El “nosotros” se
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construye, precisamente, en el reconocimiento de esos limites. La pluralidad, la democracia, €
consenso, el respeto a disenso, parten de la aceptacion del otro como portador de los mismos

derechos que uno. [comillas en texto fuente] (p.72)

Es deresaltar que laintencionalidad que se persigue, através de estainvestigacion, es generar
alternativas que permitan pensar la escuela como un espacio cada vez mas activo y humano, que
abandone laidea de una educacion jerérquica encuadrada en juegos de poder, donde |os derechos
delos nifios y las nifas se plantean en el discurso y en |os decretos, pero en la praxis se continta
con lareproduccion de contenidos y el desarrollo de habilidades direccionadas afortalecer y a
perpetuar |as bases de los sectores productivos de la economia mundia enmarcados en una

politica econémica deshumanizadora.

Es por ello necesario que el camino se recorra con una mirada distinta, con laintencion de
valorar lavidadel nifio y la nifia como una construccién diferente aladel adulto, mirada que
permita reconocerlos como sujetos Unicos en relacion con e otro; es decir, seres humanos
particulares no solo en laforma de establecer relaciones con el espacio, el tiempo, lasidess, las
expectativas e intereses frente a si mismo y hacia su entorno, sino también en relacién con el
otro, permitiéndole constituirse y reconocerse através de la dindmica social; esto hace relevante
la presente investigacion; en tanto aporta presupuestos para que la cosmovision de muchos,

respecto alos nifios como actores pasivos de su propias realidad, cambie.

Por o mismo, investigar sobre lamejor forma de fortal ecer | as relaciones que constituyen el
presente del mundo afectivo y emocional de los nifiosy las nifias, implicala construccion con

ellosy ellas de estrategias pedagogicas adternativas, que posibiliten, desde el lenguajey la
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escucha, entender la educacion como un camino certero hacia el encuentro, la participaciony la
reivindicacion de ellos y ellas como seres sentipensantes. Es decir, que combinalarazony el
amor, € cuerpoy el corazon, para deshacerse de toda malformacion que altere esa armonia, €

poder de decir laverdad, como |o recoge Galeano (s.f.) en € Libro de los abrazos.

Seinsiste, de ahi, en que es preponderante fortalecer, desde la escuel a, estrategias pedagogicas
gue recojan los diversos discursos que en este espacio confluyen, principal mente las voces de los
nifios y las nifias, para que, através de ellos y ellas sea asequible visibilizar y reconstruir sus
vinculos; esto con e propdsito firme que ellos y ellas reconozcan las interacciones que se
construyen a su arededor para percibirse como parte de ellas, o que los puede llevar a
resignificar y consolidar sus précticas de vida que garanticen su participacion en la construccion
de nuevos espacios de conocimiento y reconocimiento; paralo cual el adulto debe construir otro
tipo de relaciones que posibiliten la expresion autentica de los nifios y las nifias dentro de los
diferentes espacios en los que ellos y ellas interactlian; lo que permitira que los nifios y las nifias

sean participativos y propositivos dentro de un contexto especifico.

Por tanto, el impacto de estrategias, acordes con estos elementos, implican reconocer al otro
en todas sus dimensiones humanas, como un ser Unico y valioso que se establece através de
otros igualmente Unicosy valiosos. En otras palabras, lograr esto permite ubicar ala educacion
en €l plano de la pedagogia de la ateridad, en la que es posible dinamizar |as rel aciones basadas
en el reconocimiento de si mismo desde la mirada de los demas, el autodescubrimiento del ser yo

paraser otrosy con los otros, haciendo posible su desarrollo y trascendentalidad.
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De acuerdo aeso, y en e marco de un entorno escolar basado en €l aprendizaje alternativo, las
relaciones pasan de la subordinacion a encuentro; del yo por encimadel otro ala aceptacion de
laateridad como parte que completa al yo; se pasadel monodiscurso autoritario y déspota al
didlogo y alaafectividad; todos estos elementos son primordiales para trascender de un nivel
participativo manipulado, decorativo o simbdlico hacia una participacion propiay auto-
direccionada. (Hart, 1993) Participacidn que se exprese en confianza, libertad y plenitud de
lengugje, ademés de posibilitar formas de resistencia que contribuyan alaliberacion y el cambio.

(Freire, 1995)

A largo plazo, esta construccion, en la que la afectividad es un elemento de vital relevancia,
brinda la posibilidad de propiciar condiciones sociales que favorezcan el fortalecimiento de
ambientes en € que e proceso de ensefianza-aprendizaje sea dinamico y en constante
crecimiento, todo acorde alas necesidades, intereses y expectativas de los nifios y las nifias, pues
como bien lo expresa Cillero (s.f.): “Ser nifio no es ser "menos adulto", la nifiez no es una etapa
de preparacion paralavida adulta. Lainfanciay la adolescencia son formas de ser personay
tienen igual valor que cualquier otra etapa de la vida.” [comillas en texto fuente] De ali que estas
dindmicas se deban fundamentar en el amor, en € reconocimiento y en €l respeto asu ser y asu
contexto, que vivencien mayores oportunidades sociales con € fin de potenciar sus habilidades y

su capacidad de reconocerse, expresarse y ser felices.

M etodol 6gi camente se realiza una adaptacion de lainvestigacion accidn participativa (1.A.P),
para ser trabgjada con nifios y nifias. Y a que por medio de lalAP los individuos se reconocen,
“lengligjean” y se desarrollan en relacion con los demas actores sociales, juntos visibilizan,

reflexionan y documentan su historia, 10 que les permite estar en capacidad de conocer su
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realidad y las problematicas de su entorno; para que, con su participacion activay consciente en

las decisiones que | os af ectan sean parte de la transformacién gradual y el cambio.

El potencial de lainvestigacion participativa apunta a la produccion de conocimiento, articulando
de manera critica los aportes de la cienciay del saber popular, con € fin de reorientarlos hacia la
accion transformadora de la redidad. A través de sus técnicas, la |AP desencadena intercambios
constructivos entre investigador y comunidad en los que se abordan conjuntamente todas las
etapas del proceso investigativo y de intervencién social. A partir de un didlogo que concede un
rol activo a la comunidad, estimula su participacion en e diagnéstico y resolucién de sus
necesidades, poniendo fin a la imposicion de |6gicas externas que se apropian de la evaluacion

local y cultural. (Durston y Miranda, 2002, p.7)

Potencial que hacen de la-1AP- un instrumento idoneo para hacer asequible el abanico de
posibilidades que se derivan de trabajar con los nifios y las nifias en lograr que su participacion

trascienda |l os discursos politicos que quedan solo plasmados en e papel.

Aunado a€llo, estas herramientas, enmarcadas en €l reconocimiento y el papel definitivo de
las comunidades en todos sus procesos, posibilitan que nifios y nifias se reconozcan como seres
valiosos y actores importantes en sus entornos, 1o que alavez nutre sus capacidades individuales
y sociales, su potencial para escuchar, expresarse y actuar, empoderarse con un discurso propio y
anidar una consciencia critica, reflexiva, propositivay emancipatoria, elementos vitales parala

transformacion y € cambio. Y aque como bien lo afirma Martin (s.f.):



43

Participar es gercer la ciudadania. Significa creer en los procesos democréticos y ponerlos en
préctica. Es fundamental apostar por estrategias de ciudadania desde los mas pequefios. Es un

derecho (0 un grupo de derechos), es una herramienta para potenciar otros derechos. (p.33)

Conforme a esto, este trabajo investigativo cobra preponderancia, toda vez que se interesa por
visibilizar y darle fuerza al discurso de seres reales que existen, piensan, sienten y tienen
expectativas dentro de un mundo que cada vez més necesita de |a elaboracion de procesos
sociaes que tengan en cuenta a todos |os integrantes de dicho contexto, porque ya no se puede
decir que los nifios son e futuro, sino que se deben entenderse como parte de un presente que los
necesitay que los instaa ser conscientes de que toda decision que tomen no solo los afectaa

ellos sino atodo el entramado social en el que conviven.
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MARCO TEORICO

El desarrollo de unainvestigacién de carécter cualitativo, implica construir un espacio de
didlogo en el que aquellos que participan dentro de este gjercicio, en este caso los nifios y las
nifias, sean reconocidos y valorados como actores de su historia, es decir sujetos que desde su
contexto particular, puedan através del encuentro, lainteraccion y la palabra compartida,

expresar sus experiencias, sentidos y significados sobre la realidad.

Este saber, que como peguefios retazos que se sobreponen y que en su complejidad es dificil
entretejer, requieren de unavision amplia, un marco de referencia que no pretende limitarlau
homogeneizarla, sino hacer posible que desde este saber, se reinterprete la experienciaen el
mundo, se entrelacen los hechos vividos y observados, generen nuevas inquietudes y se planteen

aternativas de cambio.

Es en busca de ampliar y enriquecer e dialogo entre |os actores e investigadores que participan
de este proceso, que se plantea el presente marco teorico, e cual pretende através delos
siguientes capitul os, ahondar en e reconocimiento de lareaidad de los nifiosy las nifias de la
Institucién Educativa El Tesoro de la Cumbre |.E.D, localidad diecinueve de Ciudad Bolivar,
con € fin de apropiar nuevas herramientas de andlisis que posibiliten lacomprensiéon y
resignificacion del saber y por ende de larealidad de los sujetos que ali convergen, como
insumos fundamental es de la construccion de una estrategia pedagogica que reivindique la

importancia de la afectividad, en la construccion del ser humano y las relaciones que establece
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con los demés; como punto de partida en la consolidacion de proceso participativos

fundamentados en la alteridad.

Paratal fin el marco tedrico propuesto dentro de esta investigacion, est4 constituido por los
capitulos tres, cuatro, cinco, seisy siete, los cuales se describen brevemente a continuacion: En
el capitulo tercero: “La alteridad: el reconocimiento del otro como otro”, se desarrolla toda una
idea que amalgama el constructo de la otredad como parte del yo, y en e que se hace un
recorrido por la concepcion de educacion como acto emancipatorio y que posibilitala generacion
de afecto desde la escuela como escenario politico. En el capitulo cuarto: “La educaciéon popular
y lal.A.P. espacio donde se posibilita la pedagogia de la alteridad”, se entiende que la otredad es

parte intrinsecadel ser gregario en € que convergen las diferentes dimensiones del ser humano.

Se sigue con el Capitulo quinto: “Afectividad humana” dentro de este se hace un recorrido
por la afectividad humana como andamiaje para hacer de la alteridad parte delavidadel yo. De
su parte, en el capitulo sexto: “La participacion: reconocimiento y respeto del otro como ser
legitimo”, se entra en la idea de visibilizacion del otro, y que es el tema que agqui convoca. Ya
para el capitulo séptimo: “Hacia la construccion de una actitud sentipensante: Una estrategia
pedagogica para el desarrollo de la alteridad en los nifios y nifias”, dentro de este capitulo se
muestra cOmo una estrategia pedagdgica contribuye en la consolidacion de seres sociaes

afectivos, por medio de la Investigacion Accion Participacion.
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CAPITULOIII.LA ALTERIDAD: EL RECONOCIMIENTO DEL OTRO COMO OTRO

En contextos en |os que se amalgaman seres disimiles y complejos, en un marco histérico en
el que las diferencias marcan la pauta, es un imperativo entenderse como sujetos tnicos en
relacién a otros sujetos Unicos, con poliédricas complejidades propias de las subjetividades. De
suerte, que el reconocimiento del otro como otro cargado de todas esas complgjidades es un
factor de sumaimportancia, si |0 que se busca es entender ala ateridad como ser autbnomo y

participativo, activo y critico dentro de su propia realidad.

Esasi, como € acto de existir, si bien se configura paul atinamente como un hecho particular,
es el resultado de un camino que se hace junto a otros; proceso que no siempre hasido
construido “hombro a hombro”, sino, por el contrario, como resultado directo de los juegos de
poder que usurpan lavisién gregaria de la sociedad y que fragmentan los vinculos tras la
aspiracion de imponer un estilo de vida que favorezca los interese particul ares de sometimiento,
manipulacién y control. Esto no es extrafio dentro de un mundo globalizado, en e que e
conocimiento se hizo mercanciay € ser humano pasd de ser sujeto a convertirse en un objeto
maleable y desechable: un recipiente allenar con aquellos el ementos que |o hagan competente y
gue garanticen la productividad; en e que se ha desdibujado la posibilidad de ser y existir desde

laparticularidad, la diferenciay la complementariedad; como lo afirma Fromm (1994):

El suefio de ser los amos independientes de nuestras vidas termind cuando empezamos a

comprender que todos éramos engrangies de una méguina burocrdtica, y que nuestros
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pensamientos, sentimientos y gustos los manipulaban e gobierno, losindustriales y los medios de

comunicacion paralas masa que ellos controlan. (p. 22)

Con lamirada que da Fromm (1994), se infiere que la vida se ha convertido en un forcejeo a
través del cual se busca someter a otro, pasar por encimade laotredad es el fin, y el fin justifica
los medios, apartir de la perspectiva mas maquiavélica posible. Por otra parte, el sometimiento
se traslucida desde la geopolitica del conocimiento y de la modernidad/colonialidad; 1o que
ocasi ona dependencia epi stemol 6gica, ontol égicay humana. (Walsh, 2007). Estas formas de
dependencia se traducen en dominacion, transmision, posesion del otro, enajenacion y
cosificacion; es decir, en relaciones de subordinacion, que, através de los postulados de
“universalidad”, han silenciado y negado a otros sujetos, otras experiencias de vida y otras
epistemes, bajo laidea de una Unica forma de verdad axiomética sobre la naturalezay el ser

humano.

Sin embargo, en e otro extremo, matizado de contextos particulares, emergen nuevos
discursos que luchan por reivindicar la posibilidad de ser otro, lo que conllevaeimplica el
reconoci miento necesario de un yo; es asi que lo humano edificala esperanza, y laateridad se
convierte en dinamismo constitutivo del sujeto, al brindarle la posibilidad de reconocerse como
un ser con los demés y paralos demas; 0 sea, ese impulso que hace que la personacrezcay se
desarrolleinterna e individualmente y, alavez, desee una proyeccion trascendental e
interpersonal. Este proceso denominado desde la filosofia antropol 6gica como:
“...intencionalidad (Husserl), trascendencia (Heidegger) capacidad de apertura al mundo
(Scheler)...” (Nuévalos, 2010, p.389) permite comprender como el sujeto, mas alla de estar

determinado desde factores enddgenos, es una blsqueda interna que se enriquece en la medida
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gue hilvana nuevas relaciones, toma concienciay se compromete através del dialogo directo

consigo mismo, con los otros y con el mundo. (Escobar, 2014)

El acto educativo: espacio propicio parala construccion dela alteridad

En laactualidad € quehacer educativo se debate entre |a bifurcacion que representa, por un
lado, la educacién como vehiculo homogeneizante y uniforme; y por otro la educacion como
reivindicacion de la persona como historia, como proyecto y cargado de subjetividad. Para que
haya una construccién de mundo en € que € otro valgaigua que e yo, como se plantea através
de los postulados del pensamiento latinoamericano, se requiere de un acto educativo que asuma,
con responsabilidad y coherencia, una actitud criticay reflexiva ante las formas de poder y su
subsecuente influencia en los diferentes procesos de ensefianza-aprendizaje, y la manera cdmo
han trascendido la vida cotidianay |as relaciones que se establecen entre los adultos, los nifios y
las nifias. La educacion, entonces, debe ser una apuesta politica que desborde € aula de clase con
miras a la emancipacion asertivadel ser humano, quien, més alla de la edad, €l contexto socia y
los conocimientos, debe ser restituido en su humanidad y su dignidad, bien lo plantea Kant
(citado por Barrios, 1998): “Actlia de tal modo que trates en todo momento la humanidad-tanto

en tu persona como en la de los deméas-como un fin, nunca sélo como un medio” (p.122)

Pensar la educacion, en correspondencia con |o precedente, como espacio de humanizacion y
dignificacion de la persona, involucrala busgueda constante del mejoramiento de esta, con €
proposito firme de favorecer que los nifios y las nifas adquieran la capacidad de discernir y de

actuar libremente sobre aquello que afecta positiva 0 negativamente la relacion consigo mismo,
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con los demés y con la naturaleza. De suerte, que educar en la ateridad es hacer del
reconocimiento y reivindicacion del otro como otro, € catalizador del “...desarrollo de la
persona desde sus ambitos esenciales: intelectual, social, moral, afectivo, etc.” (Barrios, 1998,
p.115) Lo cua permite valorar lanecesidad de crecer integralmente, tomar conscienciade la
responsabilidad que, como persona, se adquiere a constituirse en complemento de otrosy

reconocer € llamado y lamision social acumplir con 'y para otros.

Educar, por 1o mismo, es contribuir ala construccion de lalibertad del ser humano, entendida
esta, como lavisualizacién y autodeterminacion propia, consciente y critica de la direccion hacia
lacua lapersonahade orientar su proyecto de vida personal y social. Por tanto, una educacion
gue aporta ala construccién de lo humano es, entonces, un acto moral, que promueve a sujetos
libres, autbnomos y emancipados, sobre |os que se puedan construir procesos de liberacion

social.

La construccion de relaciones basadas en la ateridad exige, alos procesos educativos,
convertirse en espacios de reconocimiento del sujeto como un proyecto en constante
construccion y aprendizaje, con lo cua e ser humano es parte del cambio y de la transformacion,
y no esta a margen de estos. En concomitancia, la persona, como un ser en constante blisqueda,
requiere aprender y aprehender aser |0 que esy através de este saber, orientar su vida haciaun
guehacer social. (Barrios, 1998) Este gercicio requiere que toda relacion pedagogica se
consolide en torno a dos préacticas que se hacen complementarias: la primera que reside en €l
reconocimiento de si mismo como otro (alteridad intrasubjetiva); y la segunda, la aperturaala

experienciadel otro (alteridad intersubjetiva).
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Alteridad intrasubjetiva: € reconocimiento de si mismo como otro

El acto educativo, a ser entendido como un proceso que se despliega dentro de |os diferentes
espacios de interaccion social que sobrepasa el escenario de la escuela, debe contribuir al
reconocimiento de laintimidad del ser humano; es decir, de la particularidad de su experiencia
como sujeto intelectual, afectivo y social. Estas caracteristicas le permiten a la persona conocer,
entender y organizar los diferentes hechos que constituyen su vida en una experiencia particular
y significativa dentro de las cuales |os vincul os af ectivos se convierten en el motor que dinamiza

la construccion de un proyecto personal de vida.

Es por €llo, que &l reconocimiento de si mismo como otro, es, ante todo, un proceso de
autodescubrimiento de larealidad complejay dinamica que es € sujeto; lo cual, seguin Foucault
(2005), exige dos condiciones. conocerse a si mismo y ocuparse de si mismo. El conocimiento
de si mismo, como otro, requiere que el nifio y la nifia se descubra en su subjetividad, como un
ser ahi, un ser en e mundo (Dasein), lo que significa entender la experiencia del ser humano
como: historicidad, comprension, encuentro, narracion y proyeccion. Por lo tanto, el nifioy la
nifia son sujetos situados que construyen, desde su localizaci én espacio-temporal, una
experiencia de vida que vincula desde el presente su pasado y su posibilidad de futuro. Esta
conexién permite que el pasado se haga memoria; 0 sea, interpretacion y comprension de la
historia colectiva, lo cua permite, desde el presente, reconfigurar la historiaindividual con € fin

de darle sentido a su existencia
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Es desde esta vision retrospectiva, que €l presente se hace interrogante; pregunta que se
conecta con el futuro y con todas las posibilidades que este brinda en busgueda franca de
transformar su forma de interactuar en el mundo. La historia se hace, entonces, utopia, proyecto
individual que se constituye desde el presente como interpretacion y comprensién de aternativas

de transformacion social.

Lahistoricidad que caracterizaa ser humano, hace de su vida un proceso dindmico que gira
en torno ala construccion de un mundo relacional. Por tanto, €l nifio y la nifia comprenden e
interpretan su realidad desde el lenguaje hecho pal abra; desde el movimiento convertido en acto;
y desde la humanidad pal pada a través de los sentimientos que tocan de formadirectalavidade
guienes dentro de ella participan. Entonces, no es descabellado decir que toda persona, en
especia los nifios y nifias, hacen de estos aprendizajes |os insumos desde |os cuales se interpreta
su existencia, su pasado, su presente y su futuro. Se puede ver cdmo el dinamismo histérico del
ser humano, moviliza su vida en referencia a un constante preguntar y preguntarse, lo que le
permite interpretarse, comprenderse y encontrarse en el mundo dentro del cual interactua: “El ser
en el mundo esta constituido por un comprender, un estado de animo y un habla. Existimos
comprendiendo, sintiendo y hablando. Comprensién, encontrarse (befindlichkeit) y habla

conforman el ahi del ser ahi, el Da del Dasein” (Acevedo, 2004, p.105)

Cabe mencionar, de ali, que lacomprension que el individuo hace de su mundo y de su
existencia, es, ante todo, un gjercicio de toma de consciencia, esto conlleva comprender
(verstehen) su propiarealidad y tener en perspectivala de los demas. Este proceso que se genera

en laintimidad del ser humano, requiere ser apropiada. El lenguaje verbal y no verbal, en tanto,
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se convierte en & medio de expresion afectiva de historicidad y laforma como, dentro de ella, €
sujeto sea encontrado y le da a su existencia un lugar dentro del mundo; el lenguaje, entonces,
permite a la persona ubicarse en el mundo, reconocerse a si mismo, reconocer alos otrosy
entender como los otros lo reconocen, de ello Hout y Ellis, (2007) apuntan: “Una forma de
conocimiento que comparten todas las sociedades humanas es el conocimiento del lenguaje.” (p.
275) En este mismo orden de ideas, Vygotski (2006) dice: “...el lenguaje es fuente de unidad de

las funciones comunicativas y representativas de nuestro entorno.”

En este caso, €l lenguaje se hace parte del yo en referenciadel otro, y paraello todos los
supuestos de |os que se pueden echar mano paralograr discursividades asertivas son de vital
importancia, entre los que se cuentan el cuerpo como agente generador de discursos, y ala

biodanza como posibilitador de busquedas del sentido de los diferentes discursos corporal es.

Narrar (discursear) es, por encima de todo, una disposicion afectiva, es el reconocimiento de
los vinculos y la aceptacidn que através de ellos se hace de si mismo y de los demas, 1o que
permite una mayor o menor valoracion de su existencia. (Copi. 2007) Es importante reconocer en
este punto que e lengugje adquiere diferentes matices y que parala comprension del nifioy la
nifia con otros, se debe superar €l lenguaje oral y las narrativas que se construyen a partir de este
que son propias de la consecucion del adulto, para permitir esa construccion del otro, el
encuentro con otras formas de lenguaje como el que el cuerpo y la gestualidad explicitan; formas

gue constituyen elementos importantes en la manera de expresion de los nifios y las nifias.

El lengugje creador es e principa instrumento de articulacion de la sociedad, el més fuerte de los

vinculos. Esa es la palabra que logra ser mas duradera que € mérmol y més resistente que €l
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bronce. Y sblo recogiendo la verdad y la riqueza de todas nuestras creaciones, podremos
encontrar ese lenguaje compartido que se exalte en nuestra patria verdadera, en e rumor de un
hogar acogedor, en una morada comun. SOlo eso podra ampararnos de la soledad y la
desintegracidn que hoy se cierne sobre nosotros, porque sélo en un lenguaje compartido, en una
memoria comun, los pueblos logran reconciliarse y salvarse del peor de los vacios, del vacio

angustioso de lafata de amor por si mismo. (Ospina, 2012)

En esta medida, en laque € nifio y la nifia contribuyan a que se comprendan y se encuentren
desde su multidimensionalidad, é y ella, podran reconocerse como otro. El conocimiento de si
mismo se convierte, entonces, en la posibilidad inherente de volver la mirada sobre el ser
humano que, comprendido de maneraintegral, hace posible la épiméleia heautou (el cuidado de
si mismo) (Foucault, 2005); integralidad que cobra sentido en funcién del otro y del cuidado que
setengadel yo. En otras palabras, esa preocupaci on que implicareconvertir lamiraday
desplazarse desde € exterior, desde el mundo y desde |os otros, hacia si mismo, esla que
posibilita el desplazamiento hacia €l ser, para hacer de la alteridad una préctica de aprendizaje
gue oriente lavida en pos del progreso, entendido como emancipacién. Emancipacién lograda
gracias, ademas, alaeducacion y alaaceptacion del yo y del otro, que son escafios obligados

paralograr ello. (Freire, 2005; Fromm, 1994)

Alteridad intersubjetiva: laapertura ala experienciadel otro

La comprension del ser humano como posibilidad y proyecto, es el resultado de un proceso de

aprendizaje continuo, lo que supone el didlogo de un yo con un otro: de seres que han

impregnado su existencia de experiencias, vincul os, afectos e intencionalidades que se instituyen
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en conocimientos singulares y particulares que describen su historia, como lo escribe Gevaert
(citado por Nuévaos, 2010): “...yo como diferente ¢ igual al otro”. (p.394) En correlacion con lo
dicho, & sujeto como ser historico, es un ser que construye el sentido de si mismo con base en el
encuentro y lainteraccion con otros. Es la contingencia del encuentro la que favorece compartir
lavida, sustensiones, rupturasy anhelos, los que, desde unainteraccién dialdgica, se constituye
en fundamento de la accion educativa, entendida esta como unatarea pensada y desarrollada para
favorecer que e nifio y la nifia se reconozcan como un ser con una experiencia particular, con
una construccion social, afectivay emocional, que se expresa através de su cuerpo, sus gestos, 0

sea através de su discurso.

El acto educativo, como un proceso que iniciaa partir del momento mismo de la concepcion,
es el resultado de la representacion que hace el nifio y la nifia de la experiencia con € otro. Es
por medio del vinculo que construye con lamadre y € que ella erige con aquellos con los que
convive, que ese ser que se forma en su vientre edificalas herramientas necesarias para
comprender su viday larelacion con los demés. La manera en que se asume la presencia de ese
nuevo ser, laformaen que se reconoce su presenciay se manifiesta el afecto desde € vientrey
durante la primerainfancia, permiten erigir experiencias intersubjetivas y de individualizacion
como producto de las relaciones de alteridad. Es a partir de estos primeros espacios de
interaccién que se desarrollala conscienciaindividual y desde esta se organiza una experiencia
socia que vincula, de manerareciproca, al cuerpo, alas emocionesy alacognicion, lo que se

instituye através de lainteraccion socio-afectiva. (Nuévalos, 2010)
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Es deresaltar, que en el desarrollo de estainvestigacion, se hace necesario considerar ¢cOmo
la construccion de relaciones de dteridad para el nifio y lanifia, requieren del encuentro y dela
interaccidn afectiva?, pues esta construccion se encuentra limitada dentro de un contexto
pensado y construido desde una vision adultocentrista, en la que el adulto posee el poder
mediante e dominio de larazdn, el conocimiento o lafuerza, con lo que se desconoce ala nifiez
como sujetos de derechos, sentipensantes, criticos y propositivos. Esta forma de interaccion con
otros y el mundo, ha consolidado otras formas de relacion basadas en lasumisiony en la
explotacion del otro, la exclusion de otras culturas, otras formas de conocimiento y

comunicacion, asi como la depredacién del mundo. (Frabboni, 2006).

Esta concepcion de desarrollo en € que priman las construcciones histéricas y sociales en
torno ala concepcion de nifiez, limita el crecimiento del sujeto sentipensante, y lamaneraen que
los padres y las madres construyen las experiencias vitales de los nifios y |as nifias, quienes, mas
allade lasubsistencia ala que se reduce su vida, requieren satisfacer su necesidad de ser, querer,
existir y trascender. Son esas nuevas formas de rel acionarse que han surgido del desarraigo, la
violenciay el desplazamiento del que han sido objeto; factores todos que han depositado en ellos
y ellas una carga afectivay emocional negativa, que impregnan de autoritarismo las pautas de
crianzay la construccion de unaimagen del otro como otro. Deta suerte, que laformaen que
los adultos han experimentado su relacion con el otro, han hecho que sus posibilidades de ser se
vean limitadas en razon al determinismo y alas circunstancias provocadas por las formas de

poder, laviolenciay la opresion que han tocado su vida.



56

Si bien estas relaciones de sumisién se han construido e interiorizado alo largo del tiempo, es
cierto que se han replicado y transformando en |os diferentes espacios de convivencia, también
es cierto que se pueden deconstruir y reconstruir en la medida que se comprendan |as relaciones
de alteridad como la: “... irrupcién, como alteracion, como perturbacion...” (Skliar, 2008, p.115)
En otras palabras, como un conflicto en el que se presentan tensiones entre las construcciones

historicas, sociales y culturales de quienes se relacionan.

El reconocimiento de otro por €l yo implica convertir estas tensiones en un gjercicio
pedagdgico critico, en una practica dial 6gica que permita, atravées de lainterlocucion, que los
actores rompan, desde la praxis, las relaciones de dominaci én-sumision establecidas y aceptadas,
con las que se descuida a otro, lo que en términos de Skliar (2008) conlleva a: ““...El “descuido
del otro” es, al fin y al cabo, la pérdida del otro, la masacre del otro, la desaparicion del otro. ...”
(p-18) Esdecir “...aquel ser desprovisto de alteridad, desprovisto de relaciones de alteridad,
incapacitado para ir al encuentro de los otros.” (Skliar, 2008, p.18). En el caso del adulto, implica
superar laidea de poseedor y trasmisor Unico del saber, para entender la relacion que establece
con los nifios y las nifias: ““...como un espacio de construccion cultural que debe promover la

afirmacion del estudiante y su autotransformacion” (McLaren, 2005, p.265).

El acto de educar es, ante todo, un acto de humanizacién y de autotransformacion que hade
ser alcanzado por |a persona misma, no como transmision e imposicion sino como aperturaala
experienciadel otro. Este proceso requiere que e adulto consolide relaciones basadas en €l
respeto, e reconocimiento y lavaloracion, con € fin de descubrir en € rostro de los nifios y las

nifias, sus palabras y sus acciones, del mundo que han construido, el perfil que han erigido en
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torno alaimagen del otro y las formas de clasificacion y exclusion que se han utilizado para
protegerse de esa presencia que considera incomoda. En otras palabras, para descubrir aquello
que justificalainstitucionalizacion y € sometimiento a précticas que desconocen su otredad y
gue propenden por hacerlos como el adulto, es decir: “...para reducir |0 que puede tener de

inquietante y de amenazador.” (Larrosa y Pérez 1997, citados por Skliar, 2008, p.19)

Al volver lamirada sobre el ser del nifio y la nifia, se hace necesario configurar otro tipo de
comunicacion que supere tanto los mondlogos como las palabras, que posibilite el contacto y que
exige larecuperacion, através del didogo, del amor propio y, desde este, lareivindicacion de los
suefios y la construccion colectiva de la esperanza como posibilidad de transformacion histérica,
con lacua se contribuye a desarrollo de la consciencia criticay, por ende, de la superacion de
las actitudes de pasividad acritica. Desde esta perspectiva las interacciones humanas cambian su
foco, al pasar de las relaciones de subordinacion a rel aciones basadas en la estima, en las que se
amplialaresponsabilidad sobre el cuidado a partir de una doble necesidad: |a de pensar € otro
por si mismo, en si mismo y desde si mismo, y la de establecer relaciones éticas, desde las cuales
se reconozca la alteridad, la conversacion y el encuentro, como posibilidad de cambio, comienzo
y transformacién. Este es, més que nada, un acto de desplazamiento del conocimiento heredado
gue niegalaimportanciadel otro: “...es esa posibilidad de no-conocimiento la que establece el

dilema de la alteridad.” (Skliar, s.f.)

La escuela debe ser, bgjo estaintencionalidad, un espacio parala construccion de afectos, de
encuentro y comprension de si mismo y de los otros que permitan dinamizar en el ser humano su

caracter de emergencia, sociabilidad, trascendenciay crecimiento integral, y de manera
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complementaria, contribuyan al reconocimiento de su vulnerabilidad, sus necesidades, y
conflictos. Solo en este contexto se hace posible la transformacion y el cambio constante junto a
otros, mas aléade las circunstancias y los determinismos que arededor de é se plantea. En la
medida que |l os diferentes espaci os de encuentro, que se edifican en torno ala escuela, se
convierten en lugares para el afecto, la précticadel cuidado, laatencion y la responsabilidad con
el otro, como ser concretizado, permite, como lo plantea Skliar (2008), la construccion de otro
tipo de: “pensamiento acerca de la relacion en si misma, un pensar en ese “‘entre-nosotros”

[comillas en texto fuente] (p.22).

La construccion de ese “entre-nosotros” debe ser la tarea fundamental en la promocion desde
laescuela, de précticas pedagdgicas comprometidas, que actlien sobre la historia, con € fin de
rescatar €l valor absoluto de la persona como ser humano integro e integral, o cua solo es
posible através de latransformacion del papel que cumplen € adulto en € proceso de
acompafiamiento y autodeterminacion del nifio y la nifia. El adulto entonces debe ser un sujeto
"comprometido”, o que afirma Frabboni (2006) |le exige elegir en & sentido de integralidad de la
persona, y no de la alienacion, con la intencion de consolidar una: “...pedagogia de laopcion, de

la accion, de la participacion™. (p.107)

Larenovacion de este compromiso aviva el carécter politico y social de la escuela como lugar
de encuentro, en donde el adulto, junto al nifio y la nifia, consolidan una relacion de confianza
gue permite reconocer y valorar los desacuerdos y las formas de resistencia que se tejen en torno
ae€llos, asi como el deseo de cambio y lavoluntad que movilizaa sujeto hacia el alcance dela

felicidad como expresion de ladefensay la afirmacion de su individualidad contra las leyes del
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mercado y las de la comunidad. (Frabboni, 2006). La construccion de relaciones de adteridad, es
decir, laaperturaala experienciadel otro, en e marco de estainvestigacion, implicaque el
adulto, junto a nifio y la nifia, conozcay reconozcalo que son, con el propésito de emprender un
camino que, basado en ese reconocimiento y en la cooperacion, les permita estructurar su

proyecto vital.

La construccion de un camino alternativo basado en la ateridad, conlleva reconstruir, como
parte de un gjercicio pedagogico, las historias que los han constituido desde cada una de sus
dimensiones, en especia la dimension socio-afectiva; 0 sea, apartir, de la concepcién de amor
propio y hacialos demas, las formas en que se expresan los sentimientos y las ideas que
reafirman su existencia, asi como de |0s espacios que se construyen para favorecer la
participacion para que e sujeto se asuma como actor politico, que se sustente desde una posicion
criticay propositiva, fundado, igualmente, en € afecto haciasi mismo y hacia e otro; estos

elementos serén el tema central de lareflexion en los capitul os siguientes.
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CAPITULOIV.LA EDUCACION POPULAR Y LA |.A.P. ESPACIO DONDE SE

POSIBILITA LA PEDAGOGIA DE LA ALTERIDAD

El cuidado de si mismo y del otro como ser concreto es un proceso de aprendizaje que
requiere de actos educativos aternativos, en los que el gobernante, el educador y/o el adulto,
favorezcan la construccion de larelacion dial 6gica como propone la pedagogia de la ateridad.
Todavez, que reconocer a otro como sujeto politico, exige comprender € poder en sus dos
dimensiones y latension que de ellas emerge: |a primerarefuerza laidea de homogenizacién con
la que la educacion se hace un elemento més de consumo gque implica un proceso de
acumulacion (extrinseco), en € que se crea necesidades y se propende por su satisfaccién como
forma de adquisicion de poder. Esta concepcion de poder ataal ser humano alo material y le
niega su posibilidad de ser libre (capacidad de decidir desde si y parasi). La segundaimplica
comprender € poder como fuerza que surge del ser humano, de la conscienciade si mismo'y de
larelacion con otros, 1o que le permite encaminarse hacia su autodescubrimiento, € desarrollo de

las potencialidades del sujeto (intrinseco) y haciala transformacion voluntaria de su realidad.

Estas dos formas de poder que se entrelazan y se entrecruzan generan tension en la personay
en las relaciones que establece, se convierten en e marco desde donde el maestro, como sujeto
politico, debe favorecer, através del didlogo con el otro (nifiosy nifias), € reconocimiento de la
influencia de una sobre la otra, con €l fin de fortalecer apartir de un gjercicio critico y reflexivo,
préacticas educativas que dinamicen en ellos y en ellas la posibilidad de ser duefios de su propia

vida: seres autdbnomos, capaces de asumirse 'y, por lo tanto, libres. En este orden de ideas, solo en
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la medida que la educacién se convierta en espacio de reconocimiento, puede contribuir ala
formacion de: “...un sujeto politico que participe en la construccién de una sociedad que

consolide un proyecto comun que la guie.” (Escobar, 2014 p.51)

Antes de continuar es necesario mencionar que hay dos tipos de sujetos politicos: uno
individual y otro colectivo. El primero esel “...que tienen unavision del mundo, unavision de
su realidad y una forma de entenderla.” (Fernandez, 2009, p.6); mientras que en € segundo
grupo “...estan constituidos por un conjunto de sujetos, que tienen unamismavision o
concepcion de unarealidad determinada, porgque el acumulado de subjetividades apuntan a una
misma manera de percibir, entender, comprender y proponer lareaidad.” (Fernandez, 2009, p.6)
por otro lado, este [lamado que se hace desde la pedagogia de la alteridad, a ser abordado con
base en este proceso investigativo, encuentra en la educacién popular y de la Investigacion
Accién Participativa, las herramientas necesarias para el reconocimiento y lavinculacion delos
nifiosy las nifias, asi como laresignificacion que el adulto establece en procura de su

construccion integral de sujetos politicos.

La educacion popular, como lo visualiza Leis (2006) es: “...un proceso sistematico e
intencionado de comprension de la vida para transformarla conscientemente con base en la
capacidad de organizarse en el marco de los necesarios cambios de sociedades y democracias...”
(p.5) Lo quele permite al sujeto popular, en este caso al nifio y la nifia, identificarse como
protagonista de su historia, como un ser capaz de interpretar larealidad, de establecer una
posicion frente alamismay de encaminar su actuacion de manera asociativa, hacia su propia

liberacion esta orientada hacia la transformacion de larealidad. La (EP), a ser entendida como
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comprension colectivade lavida, se irgue en propuesta politica, éticay pedagdgica que propone
una metodol ogia transformadora 'y que, en tal sentido, enriquece el acto educativo al asumirlo
como: unaaccion que no se limita alaformacion escolar, sino que es ante todo accion cultural,
que procuraen € nifio y lanifiael desarrollo de un pensamiento critico, que les permita tomar
conscienciay reconocerse como parte del mundo y un contexto especifico, que exige interaccion
y compromiso através de un didogo directo consigo mismo, con los otros hombresy con €l

mundo, con € fin de enfrentar y contrarrestar laformas de masificacion.

Una construccion practica de libertad, sustentada en un gjercicio dial6gico en € que se hace
fundamental |as relaciones intersubjetivas, al respecto Freire (2005) plantea que: ““...nadie educa
anadie, asi como tampoco nadie se educa a si mismo, |os hombres se educan en comunion, y e
mundo es el mediador” (p.61). Ello exige superar los limites y las barreras que separan la vida
del binomio educador-educando, para dar paso ala problematizacion de lavida en sus diferentes
dimensiones, con €l fin de reconocer la necesidad de educarse mutuamente y desde este gjercicio
construir aternativa que permita superar las formas de poder, que sobre ellos generan exclusion.
Un espacio en el que se construyan relaciones de estima, cuidado y afecto, através de las cuales
se consolide la relacion humano-humano, hermano-hermano, varén-mujer, adulto-nifio(a) a partir
del reconocimiento del otro como un otro distinto y no como un ser a construir aimageny

semejanza. (Dussel, 1988)

La educacion popular, entendida como una plataforma desde la que emergen formas
alternativas de educacion, demanda, en un primer momento, la transformacion de las practicas

educativas “normales”, que contemplan la separacion o la exclusion de aquello que ha sido
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etiquetado, desde los pardmetros de la sociedad globalizada, como incorrecto, negativo,
deficiente o diferente en busca de su “normalizacion” y su posterior demarcacion, medicion y
clasificacion como gjercicio de naturalizacién y estrategia parala homogenizacion de la

sociedad, (Vaera, 2009).

En este sentido, la pedagogia a-normal, que es planteada desde la hermenéutica critica, con
perspectivade lafilosofiade la alteridad (el otro, el distinto), propone € reconocimiento del
otro, delapluralidad y de la diferencia, como base fundamental desde la cual se debe construir la
relacién con los otros y consigo mismo. Estatareale exige a pedagogo estar en capacidad de
darse d otro, através de una comunicacion afectiva que le permita acogerlo, escucharlo e
interpretarlo, con € fin de abrirse a su comprension e interpretacién, por tanto se ayuda a
propiciar su transformacion desde “un si mismo desde el otro” (Ricoeur. 2006). En un segundo
momento, requiere del reencuentro con la afectividad y las emociones pararestituir €l valor de
estas como esencia misma de laracionalidad. Por |0 que las emociones son disposiciones
corporales que determinan o especifican dominios de accion; es decir, las emociones se
manifiestan en acciones que constituyen un entramado entre razén y emocion, que conforman
sistemas de argumentos | 6gicos expresados através del lengugje y que permiten justificar

nuestras acciones. (Maturana, 2001).

Es asi, que no puede existir una accion gque no esté fundada en una emocion, por |o tanto, el
desarrollo de la afectividad se hace fundamental para dinamizar |os procesos de reconstruccion
histérica de la persona, € reconocimiento de los conflictos que o acomparian y la expresion del

lenguaje consensuado, |0 que hace posible estabilizar la convivencia socia, yaque: “...el amor es



64

la emocion que funda lo social...” (Maturana, 2001, p.14). En un tercer momento el acto
educativo debe favorecer la expresion de aquello que afecta ala persona: las emocionesy los
sentimientos que dinamizan la existencia: € didogo. Freire (2005) define el didogo como un

acto de amor, humanizacion, confianzay esperanza.

El didogo es, por esto, laexpresion de las construccion historicay cultural que el ser humano
ha elaborado alo largo de su vida, del camino que hatrazado en busca de su emancipacion, es a
través del palabra que se hace posible expresar €l amor al mundo, alaviday alos hombres, vivir
el encuentro con los semejantes en torno alatarea comin de saber y actuar, afirmar en los otros
su capacidad de hacer y rehacer, crear y recrear; y mantener vivala esperanza como permanente
busqueda ante su incompletud (Freire, 2005). Es mediante el “lenguajear”, como |0 denomina
Maturana (1992), que se reconoce al otro, quien nace y se fortalece en el discurso dialogado, se
nutre de laemocion y se expresa por medio del lenguaje, o que se constituye en la base de la
construccion del entramado social. Por |o tanto, € didlogo se convierte, desde estos
planteamientos, en elemento fundamental de la construccion de la dteridad, al beneficiar
relaciones de cercaniay empoderamiento del otro, con lo cual se logra superar las formas de

opresion y exclusion que mantienen la educacion tradicional .

En la medida que se reconoce laimportanciadel didlogo, asi como los elementos que
constituyen alos nifios y alas nifias como sujeto y se restituye su discurso, surge como cuarto
elemento la participacion. Esta se convierte en espacio de encuentro y reflexion, através del cual
se encaminan las relaciones haciala armonia, 10 que supone abrir los caminos para el

reconocimiento, la aceptacion y € respeto de si mismo, de los demasy del medio en el que se
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habita. Lareciprocidad que através de la participacion se crea, permite que los seres humanos
trasciendan bajo laidea de nuevas alternativas; es decir, de la esperanza, |0 que solo es posible
desde una actitud critica que permita comprender |a dindmica de la historiay comunicarla dentro
de un espacio de interaccion en € que aprender y ensefiar se conviertaen gjercicio mutuo entre
las personas y, mas que nada, en el binomio educador-educando, |0 que desembocard en cambios

de paradigmas que sean trasformadores.

Elementos como el afecto, el didlogo y |a participacion, de eso, se convierten en espacios que
asisten ala consolidacién de la convivenciay lainteraccion, 1o que le permite a ser humano
vivir cambios estructural es, contingentes y consensuados, a partir de los cuales se hace posible €
acto de educar. Educar es €l resultado de la vivencia fundamental de encontrarse, aceptarse y
respetarse a si mismo con lafinalidad de hacerlo con las demas personas. Un nifio que no se
acepta, ni se respetaa si mismo, se pierde de la experienciareflexiva, se esta negando

constantemente.

La aceptacion de todo ser humano, es, ante todo, un proceso dindmico de indagacion y
educacion, en el que lablusqueda, el descubrimiento y el reencuentro del sujeto con su ser
histérico, social, afectivo e intelectual, se constituye en un gercicio comunitario que requiere del
didlogo con otro, con € fin de socidizar y construir nuevos saberes desde el cua se construya
consciencia dialogica; en otras palabras, la transformacion de la palabra en accion y através de
ella en emancipacion del ser. “La palabra, por ser lugar de encuentro y de reconocimiento de las
consciencias, también lo es de reencuentro y de reconocimiento de si mismo. Setratade la

palabra personal, creadora...” (Fiori, 1970, p.14)
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Es por dllo, que € objeto de la educacién popular estarialimitado al no contar con una
dimension investigativa que la complemente y que, en tal sentido, afiance su carécter de
develamiento, creacion y recreacion del conocimiento. En este orden deidess, lal.A.P., como
précticaintegradora, de la posibilidad de conocer y actuar; favorece en |os actores sociales el
conocer, analizar y comprender mejor larealidad en procura de transformar las formas de poder
gue limitan y que llevan ala pasividad del sujeto. De suerte, que a reconocer laimportancia de
conocer, como habilidad arescatar en el ser humano, obliga atener en consideracién el contexto
sociocultural y econdmico-politico en donde se suscriben los sujetos, desde ali que la historiaa
ser entendida como reconstruccion del pasado, reflexion sobre el presente y proyeccién hacia el
futuro, se constituye en espacio de problematizacion de la existencia, construccion de preguntas

significativas y decision sobre la manera de explorarlas desde diferentes dimensiones.

Esta busqueda se convierte en € punto central de la discusion y construccién colectivade
conocimiento alternativo, en €l gque se reconoce gue la vida cotidiana no esta organizada
alrededor de temas sino en torno a relaciones generales entre las experiencias que se quieren
comprender (Short, 1999), sobre la historia como sistema de conocimiento y ho como cimulo de
datos e informacion, lo cual conllevaalaaccion que solo es posible a través de la promocion de
la participacion de los integrantes de la comunidad, en la busgueda de soluciones a sus
probleméticas y ala generacién de consciencia politica que le permita alos mismos tener control
sobre las diferentes dimensiones de la vida. En este contexto la I.A.P requiere hacerse “praxis
con fronesis”; es decir, desarrollar una actitud de encuentro y empatia con € otro, atravésde la
cua generasensibilidad y preocupacion por lavida en su integralidad, con laintencion de decidir

por medio de una actitud deliberativa sobre aquell o que proporciona una buena vida. Segun este
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concepto aristotélico, y de acuerdo a Fals (2009): “...fronesis debe suministrar la serenidad en
procesos politicos participativos, debe encontrar €l justo medio y la proporcion adecuada paralas

aspiraciones y sopesar las relaciones hermenéuticas entre corazon y corteza.” (p.276).

Desde estos elementos la investigaciOn participativa se instituye como una vivencia necesaria
para progresar en lademocracia, lo cual, en e marco de la pedagogia de la dteridad, en laque se
circunscribe esta investigacion, requiere enfatizar en tres procesos de carécter complementarios:
investigacion, educacion y accién. El primero, busca que los nifios y las nifias se reconozcan
como actores sociales con discurso propio, con capacidad de decidir, reflexionar y participar
activamente del proceso investigativo, através de la documentacién de su historiaindividual y
comunitaria, el andlisis sistemético de la misma, la identificacidn de las probleméticas
relacionadas con la afectividad y la participacion, asi como la construccion de alternativas de
transformacion de las formas de participacidn en la escuela. Estaforma de concebir € proceso
investigativo genera un conocimiento auténtico de larealidad, desde las condiciones que
experimentan los nifios y las nifias de la comunidad y no desde |a perspectiva del investigador, 10
cual segun Freire (citado por Balcazar, 2003), genera un cambio cualitativo que afectay
transformalavida, 1o que le permite ala persona humanizar su existencia, a liberarse de las

fuerzas sociales que lo convirtieron en objeto.

En segundo lugar, lainvestigacion se hace acto educativo através del didogo, abrela
posibilidad de escucha entre investigador y los nifios y nifias quienes, a su vez, aprenden a

comunicarse efectivamente y escuchar a otros, situacion que beneficia el desarrollo de
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consciencia criticay € descubrimiento del potencial para actuar de cada uno de los integrantes
de lacomunidad; en relacion ala-1AP- Contreras (2002) afirma que es una:
...herramienta que permite crear vinculos virtuosos de reflexion- didlogo- accion- aprendizaje
entre las personas y agentes externos interesados en promover acciones para € desarrollo y €
empoderamiento socio poalitico de las comunidades y grupos gque se representan como marginados

de los beneficios sistémicos. (p.9)

Todo esto hace de lal AP un espacio que favorece la construccion de confianzay refuerzo de
las capacidades personal es de la comunidad (actuacion y autoayuda) con laintencion de superar
el temor, lainhibicidn y los estados de inferioridad producidos por las formas de opresion, en
busca del megjoramiento de las condiciones sociales. Es de esto que, la construccion de sentido de
pertenencia, el cual se hace evidente en & grado de compromiso y control de lainvestigacion,
garantiza la continuidad de |os procesos de cambio social, mas alla de la presencia del

investigador.

En tercer lugar, busca la participacion activa de los involucrados, laimplementacién por parte
de los participantes de soluciones préacticas, que, através, del incremento de poder permiten el
abordaje de los problemas y su solucién gradual, mediante el aprovechamiento de las
capacidades individuales y la solidaridad como muestra de la sensibilidad colectiva, con € fin de
concretar las posibilidades de transformacién y, por ende, de liberacion de las formas de
opresion; es decir, e acceso a nuevas oportunidades y recursos de importancia para el desarrollo
delavida, como lo escribe Freire (citado por Balcazar, 2003): ... Es solamente cuando el
oprimido enfrenta a opresor y se involucra en la lucha organizada por su liberacion que ellos

empiezan a creer en si mismos.” (p.67).
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Repensar la educacion desdela alteridad: Una busgueda de estrategias alter nativas

Lavida esta constituida por multiples caminos, unos ya recorridos, otros en construccion y
otros tantos que se proyectan como posibilidad y esperanza; estos caminos si bien dibujan una
ruta arecorrer, no son caminos lineales que lleven de un lugar a otro, sino que ante todo son
espacios atransitar, lo cual abrela posibilidad de otros caminos, que a entrecruzarse, abren otras
realidades y otras personas que comparten una fraccion del camino 'y, por tanto, interpelan la
marcha. Este planteamiento que busca recrear |o dindmico de lavida, estambién unaidea
cercanaa propoésito de laeducacion y aladiversidad de caminos que en torno de ella se

construyen y setejen al considerarla como un acto humanizador.

Lavision del ser humano, como un ser integro e integral, abre un abanico de posibilidades y
de posibles caminos desde |os cuales aborda el acompaniamiento a proceso formativo del nifio y
de lanifia; definir este camino desde los elementos que aportan la educacién popular, l1a
Investigacion Accion Participativay la pedagogia de la ateridad, eslatarea que propulsa esta
investigacion en su nlcleo primigenio. Es de recordar que ya se han esbozado |os elementos que
permiten construir este camino através de laindagacion y lareconstruccion afectiva, dialdgicay
critica, tanto de la historia personal como colectiva, con laintencién de favorecer en € nifioy la
nifia el encuentro consigo mismo, su comprension y proyeccion como un otro en relacion con
otros; en esta busgueda del punto desde donde favorecer el encuentro y la construccion conjunta
de este camino, surge la necesidad de preguntarse por la maneraen que los nifios y nifias

interactian con el mundo que los rodea, €l medio através del cual exploran, aprenden y expresan
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los nuevos saberes, las emaociones y |os sentimientos, desde donde tejen larelacién con los

demas y construyen una representacion de si mismos.

Estos interrogantes que entrecruzan todas |as dimensiones que constituyen a ser humano
Como un ser integral, encuentran en el cuerpo su punto de convergencia. El cuerpo es el medio a
través del cua el nifio y lanifia construye y vivencia el aprendizaje, establece larelacion con los
otrosy expresa através de las palabras y los comportamientos su verdadero sentir, se hace el
punto de partida para consolidar un acto educativo que permita el reconocimiento del si mismo
como otro, € encuentro del yo con € otro, y la construccion de la consciencia dial 6gica.
(Escobar, 2014). Larepresentacion material de la esencia del ser humano, el medio através del
cual se comunica, de maneradindmicay constantemente su experienciavital, |o que en muchas
ocasiones es considerado como una amenaza a orden social establecido, es por elo que es
valorado, juzgado y convertido en €l lugar sobre el cua se gerce control. En concordancia, la
biodanza es ese gje sobre € que girala comunicacion corporal, por cuanto, Garcia (2011)
menciona gue esta le permite a cuerpo ser algo mas que un solo compendio de redes, para

convertirse en todo un entramado de discursos.

Por mucho tiempo el cuerpo ha sido considerado como un objeto a moldear, educar y
normalizar, en funcion de la obedienciay unarespuesta efectiva del sujeto alos intereses
econdémicosy politicos de la sociedad capitalista, esto selogra gracias ala disociacion del poder
del cuerpo através de ladisciplina. En lamedida en que el cuerpo es concebido como objeto, se
desvirtuala posibilidad de reconocer a otro como otro, se obstaculizala comunicaciony se

construyen cuerpos conformes, ya dados y construidos por |os otros, con esto se acallan los
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deseos y se pierde la posibilidad narrativa del sujeto (Frabboni, 2006). Es por medio del gercicio
de poder que se gerce sobre el cuerpo, que se instaura el modelo de sujeto homogenizado,
necesario para el funcionamiento de la propuesta capitalista, que mediante la accién de las
instituciones sociales, brindaa adulto el derecho de intervenir el cuerpo del nifio y lanifiaal
inscribir sobre ellos la autoridad entendida como sumision, fuerza, sancién, miedo y dolor, con lo
gue se rompe laposibilidad del movimiento, comunicacién, didlogo y creatividad ,

fundamentales en la construccién de la nifiez en su subjetividad.

Consolidar el acto educativo, como camino de encuentro, afirmacion del otro y construccion
colectiva, requiere ubicar en el centro de lareflexion, el papel que cumple el cuerpo como
dimension integradora que permite a nifio y la nifia no solo hacerse presente en e mundo, sino
hilar con é un sistemarelacional del que se nutre, dentro del cual optay transforma en busca de
alternativas parala consolidacion de su proyecto vital. A este respecto Frabboni (2006) afirma
gue a ser valorada la corporeidad del nifio y lanifia, por parte del adulto, se reconfigura el
mundo simbdlico y su relacion que en referenciaal cuerpo se ha elaborado, 1o que permite
replantear laideadel cuerpo como lugar de dominacién, para centrar su interpretacion desde la
idea de realidad social e individual, que se hace aprendizaje sensorial, la exploracion cognitiva
del ambiente, interacciones sociales e identidad desde € movimiento y la coordinacién espacio-

temporal.

Esto requiere considerar a sujeto como un sistema viviente y, por tanto, un sistema
autopoi ético que se constituye desde dos niveles complementarios; un nivel estructural (abierto)

al intercambio de materia. El ser humano, como autopoiesis, segun afirma M erel eau-Ponty
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(citado por Pefia, 2008) es: ... ser-para-si y un ser-proyecto-del-mundo”. El primero hace
referenciaala certeza de su existenciay su individualidad alin antes de expresarse através del
lenguaje; e segundo describe e mundo como el espacio en &l que e ser humano construye una
experiencia particular, a partir de laforma como se entreteje su vida dentro del mundo como un
elemento mas que hace parte de él, pero con la capacidad de seleccionar de los estimul os del
ambiente, con el fin de elegir los significativos y determinando su significado mismo. (Frabboni,

2006).

¢Qué significa, desde e acto educativo, rescatar el valor del ser humano como ser corpéreo?
Implicareconocer la presenciadel otro como historia, como relacién potencial, como alegria,
como suefio y como individualidad, y, a su vez, como necesidad de complemento, como
limitacién, como deseo, como frustracion y como temor que se ha escrito y se narraatravés del
cuerpo; con laintencién de romper con laidea de pesadez e inmovilidad desde lacua sele ha
comprendido. Al centrar lareflexion pedagdgica sobre el valor de la corporeidad del ser humano,
es posible abordar la ateridad en un primer momento desde su carécter intrasubjetivo, que logra
su reconocimiento como otro desde la posibilidad de ser-para-si. Es €l cuerpo un escenario
abierto, dindmico desde el que es posible tomar consciencia de la otredad, en é se narrala
historia personal y colectiva de determinado grupo social, lo que permite conectar €l pasado, €l
presente y € futuro eidentificar de qué forma hainfluido la herenciarecibida, la educacion
impartida, |as relaciones establecidas y |os af ectos que han orientado la vida en la constitucion

del sujeto.
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El sujeto como ser corpéreo es otro en si mismo; segiin Mélich (2010) es un ser dentro del
cua hay un otro, una alteridad que lo constituye, lo atraviesay lo interpela. Lo constituye como
posibilidad de crecimiento, desarrollo y evolucion; 1o atraviesa, ya que no es un ser pasivo 'y, por
tanto, vive de manera constante la ambivalencia, la ambigliedad y la insatisfaccion dentro del
mundo, lo que lo llevaainterpelar, a cuestionar su formade viday areclamarse un cambio:
“...que apela a mi ser, a mi lenguaje y a mis decisiones, a mis proyectos y mis suefios mas
sofiados...” (M¢lich, 2010, p.12). De eso puede llegar a exigir dinamicidad y cambio en su

existencia

Solo através del reconocimiento del cuerpo, como la materializacién de la otredad, es posible
consolidar un gercicio pedagdgico desde el que se construya consciencia corpora de si mismoy
delos otros. Es en este punto que se hace posible hablar de la ateridad intersubjetiva que se
sustenta desde laidea del sujeto como un ser-proyecto-del-mundo. De tal manera, que el ser
humano, como proyecto, requiere de otros parala construccién de vincul os de afecto, respeto,
responsabilidad y solidaridad que le permitan movilizar lavida desde laideade
complementariedad, en el que el otro es un otro en su cuerpo, de ello desaparece laideade un
unico modelo de corporal, lo que visibilizala existencia de muchos cuerpos que varian en sus
formas y que siguen model os diferentes en funcion de mdltiples variables como el género, edad,
lengua, procedencia, etc. (Frabboni, 2006). Estas miltiples formas de corporeidad le permiten a
ser humano elegir, decidir y expresar, de una manera singular, su otredad puesto que es: “... el
cuerpo el motor y vehiculos privilegiados del pensamiento y acciones, emocion y sentimiento,

lugar de union de los logos y eros...” (Frabboni, 2006, p.78)
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La definicion de una estrategia pedagdgica, entendida como camino de reflexion y dialogo
constructivo que favorece el encuentro, en laque e cuerpo debe ser comprendido como medio
de discernimiento, encuentro, ... y comunicacién con uno mismo, con los otros y el ambiente”
(Frabboni, 2006, p.77); consolida laidea de una educacién de interpretaciones plurilaterales,
capaces de cultivar €l valor bioldgico, fisioldgico, cognitivo, afectivo social y estético del cuerpo
(Frabboni, 2006) Estas reflexiones, que permiten ubicar €l punto de partida desde el cual
construir una estrategia pedagogica que posibilite afianzar |a alteridad como elemento
fundamental dentro del quehacer de la escuela, ahora plantea un nuevo interrogante: ¢Como
hacer de este discurso una practica de recuperacion de la corporeidad y, desde ella, del afecto
como reconocimiento de si mismo 'y del otro, en & que la participacion infantil seael centro de

tal es discursos?

L a biodanza: reconstruccion del sujeto como sistema a partir del afecto

El ser humano como ser complejo, construye su experiencia en e mundo, de suerte que debe
encontrar su propio lugar y dar sentido a su existencia. Definir este proyecto implicareconocer la
experienciavital del sujeto como blsgueda y movimiento. Busgueda que se hace pregunta y
problematizacién del sujeto como ser historico, 1o que desarrolla en €l la capacidad de sentirse,
pensarse y afectarse a causa de la constante interaccion y exigencias que le plantea el mundo.
Estas capacidades impulsan un proyecto emancipatorio en el que lamemoriay la utopia se hacen

esenciaes.
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Lavida como construccion y relato historico, es, ademas, movimiento que se expresa en
division celular, procesos fisioldgicos y bioguimicos; en sinapsis, produccién de informacion,
preguntas y aprendizajes; en energiay, por tanto, transformacion, reaccion y afectacion; en
gesto, palabray sentimiento. El movimiento implica encuentro e individualizacion, amor y
consciencia, que impulsa el crecimiento y €l desarrollo del ser humano como subjetividad. La
vida es movimiento que desde cada una de sus dimensiones encausa el potencial del sujeto hacia
su trascendencia. Es la existencia entendida como movimiento la que permite acceder al cuerpo
como manifestacion de lo que se es, de la posibilidad de dar y recibir, de aperturay acogida; a
través de la corporalidad el ser humano logra superar € simple hecho de hacer parte del mundo,
al hacerse expresion y sensibilidad hacia si mismo y desde si mismo hacialos otrosy la
naturaleza. Es el cuerpo quien hila, através, del lengugje, lavida social, 1o que consolida una

vision de conjunto y de intimainterrelacion entre los seres.

Bajo estos planteamientos e proyecto vital del ser humano solo toma sentido en lamedida en
gue se reconoce através del cuerpo como valor absoluto de la vida, que se hace principio
orientador del desarrollo. Este principio de caracter biocéntrico establece un modo de sentir y
pensar que hace posible orientar todas las disciplinas y todos |os comportamientos humanos
hacia el respeto de lavidaen su singularidad. Dentro de este marco de referenciala biodanza se
constituye en un sistema de desarrollo humano, que tiene como objeto tres procesos
interrelacionados. El primero, busca la integracion afectiva dentro del que tomagran
importancia la reconstruccion de los vinculos vitales desde el amor, *“...como fuente originaria

del impulso dela vida” (Toro, 2007, p.78).
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Laintegracion supone rescatar la unidad psicofisica (integracion consigo mismo), restaurar €
vinculo originario con la especie como totalidad bioldgica (integracion con los demas) y
“...rescatar el vinculo primordial que une al hombre con la naturaleza con €l fin de reconocerse
como parte de unatotalidad mayor que es el cosmos. (Integracion con € universo) (Toro, 2007
p.41). Esta busqueda, que solo es viable desde el afecto, pretende garantizar laarmoniadela
vida, romper con laindiferenciay beneficiar la comunicacion desde una actitud de apertura,

amor y solidaridad.

El proceso de integracion afectiva respalda un segundo proceso que consiste en larenovacion
organica. Los seres vivos como seres autopoi éticos (autonomia biol 6gica), poseen la capacidad
derenovarse einstituir nuevos niveles de equilibrio a partir de ciertos estados de desorden. Esta
renovacion es fruto de los procesos de homeostasis, através de la cual selogra un equilibrio
dindmico que hace posible larecuperacién de laenergiavital y € bienestar. (Toro, 2007) La
capacidad quetiene e cuerpo humano como un sistema de movilizarse, organizarse y construirse
asi mismo en relacion alafuncion fundamental de lavida, es el resultado del inconsciente vital,
el cua hace referencia ala existencia de un tipo de memoria presente en las células y los tejidos,
gue se manifiesta en afinidad, rechazo o solidaridad en funcion de la conservacion de lavida.

(Toro, 2007)

La conservacion delavida, en el caso del ser humano, supera el componente fisiologico que
comparte con |os demas organismos vivos, para constituirse en un llamado ala humanizacion de
su existenciay desde ella, de los vincul os que construye con los otrosy el entorno; es ali donde

la vida toma sentido como encuentro e intercambio que iniciaanivel celular y se extiende a otros
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niveles de lavida humana. Es através del encuentro y el intercambio que se recopila, organizae
interpreta desde la historia del sujeto su existencia, con € fin de ponerla en sintonia con el valor

fundamental de lavida

Cuando la historiadel sujeto, en este caso de los nifios y la nifias, evidencian incomunicacion
y rupturas (ausencia de contacto y vinculacion) con los sistemas que lo complementan, se
dificultalarespuesta adecuada de su organismo alos requerimientos y necesidades que internay
externamente se le plantean situaciones que afectan el desarrollo emocional y social a inundar la
existencia de desamor: la renovacién organica, es, ante todo, deconstruccién y reconstruccion de
lavidafisica, intelectual, social, espiritua y trascendental del ser humano desde |a perspectiva
del afecto; es decir, desde experiencias que fortal ezcan la confianza, entrega, comunion con los
demas seres y € abandono del pensamiento coercitivos, que impide vivir en armonia. Esta
busqueda conduce a un tercer momento, que consiste en € reaprendizaje de las funciones
originales de lavida. Desde este planteamiento surge la necesidad de desplazar la comprensién
de lavida como mera subsistencia; o sea, superar la satisfaccion de necesidades fisiol 6gicas para
abordarla como fin Ultimo del ser humano y, por tanto, reconocerla como espacio para ser, tener,

hacer, estar, amar, entender, crear, proteger, sofiar, participar y emancipar.

En concordancia, la biodanza entendida como danza de la vida, hace posible, desde la
vivencia, rescatar y expresar lasingularidad de lavida através del cuerpo al ahondar en €
conocimiento de si mismo, despertar €l don de la expresion y volver a colocar la experienciade
los lenguajes en la perspectiva de la creacion, al que se refiere Toro (2000) como aguella que

hace al hombre un ser presente, situado en & corazén de las cosas y abierto alo posible. Este
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proceso vivencial permite al nifio y ala nifia, entendidos como sujetos, tomar conscienciade su

existenciay por medio del lenguaje manifestar sus potencialidades y construir un saber propio

que vincula su ser con la vida. “El verdadero saber es nutrimento que llega a los sentidos, toca el

corazon, genera el gesto, se hacen el encuentro del corazén, del cuerpo y la mente. Sentir, probar,

manifestar.” (Toro, 2007, p.18). Las lineas de vivencia propuestas desde la biodanza son:

>

Vitalidad que es el impulso alaaccion, la energia que tiene el individuo para enfrentar el
mundo y para participar en é, se expresala aegriade vivir en lafirmeza para defender 1o
suyo.

Afectividad es el amor solidario y discriminatorio de los seres humanos. El motor que
vinculaa ser humano con su ser otro, los demésy el entorno dentro del cual interactia
€se otro.

Sexualidad es la capacidad de sentir deseo sexual y de establecer relaciones de pargjasin
excluir este aspecto delavida. Lasexualidad es el impulso natura alafusion tiene un
carécter de intenso placer.

Creatividad es la posibilidad de ser siempre algo nuevo algo original y propio. Esto 1o
contrario ala propuesta de la sociedad de consumo. Al gjercer la creatividad se pierde e
miedo a qué dirdn y se descubre |a satisfaccion de ser original.

Trascendencia que se fundamenta en la posibilidad de echar raices, sentir que se es parte
de una historiay una evolucion, no desde la pasividad sino en constante trasformacion
gue da sentido ala existencia desde la vivencia de la generosidad, |a pertenenciay la

entrega.
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Los elementos que propone la biodanza contribuyen desde la experienciavivencia ala
integracion de los planteamientos que hace la educaci én popular y la Investigacién Accion
Participativa. En este sentido, la biodanza se constituye en |a puerta a través de la que se hace
posible la construccion de ambientes apropiados que favorece en € nifio y lanifia}

» Lacomunicacion corporal y la percepcion del propio cuerpo.

» Laconstruccion desde lo positivo y saludable de la persona con € fin delograr la
armonia del organismo.

> El auto conocimiento y lavaloracién de lavida en su singularidad (como un ser anico e
irrepetible).

» Laconexion del nifio en lanifia con su propia fuerzainterior, lo que permite que sean
coherentes con los valores de la amistad que estén desarrollando.

> Laconstruccion deidentidad, através de lo cual los nifios aprenden a verse como son, a
mostrarse sin miedo y a manifestar la afirmacion de si.

> Laautorregulacion personal, o que les da un gran dominio personal de lo que puedo o no
puedo hacer.

> El desarrollo de la autoconfianzay la creatividad, elementos basicos en la construccion
de relaciones con los otros.

» El Conocimiento conscientes de larealidad y dentro de ella esla necesidad de |os otros.

> Laexpresion afectiva como espacio de aperturay entrega en la que se hace necesario €
tacto, lamiraday también delavoz.

» Laparticipacion de los nifios y nifias desde la perspectivade si y del otro.

> El trabajo en equipo a partir del reconocimiento y la potencializacion de las capacidades

individuales.
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Estos aspectos materializan el proceso de construccion de conscienciay encaminaa sujeto
hacia su emancipacion, |o que solo es posible reconocer la corporeidad como manifestacién de
afecto, didlogo y participacion. Es de rescatar que la biodanza, por razones que se evidencian a
largo largo de este texto, ocupd un lugar preponderante dentro la planeacion, organizacion y
desarrollo de los talleres y los grupos de discusién. Es desde la biodanza que esta estrategia, a
constituirse en un espacio vivencial permitio rehacer 1os vinculos entre aquello que se siente'y se
piensa, asi como reconocer el cuerpo como € lugar donde estos habitan, seintegran'y se
convierten en forma de expresion, |o que posibilitala comprension delaviday |as relaciones que
se establecen dentro de esta. Por su parte, la planeaci én de estos espacios, con los cuales se daba
aperturaa trabajo con los nifios y las nifas, exigio la organizacion de un conjunto de gercicios,
entre ellos: actividades de reconocimiento, contacto corporal, g ercicios de confianza, relgjacion
y danza que guardaran relacién con |os objetivos del encuentro, con el fin de favorecer, desde la
experienciavivida, € didlogo, e intercambio de idess, lareflexion colectivay lacomprension de

larealidad personal y grupal.

Estos gjercicios posibilitaron la recuperacion de la consciencia corporal; es decir, de la
conexién entre sensaciones, sentimientos y pensamientos, lo cua aliment6 € didlogo en los otros
momentos previstos dentro de los talleres y dentro de los grupos de discusion y através de este la
identificacion de: aguellos elementos que afectan laviday larelacion con los otros; dar valor y
rescatar las practicas que permiten construir otro tipo de relacion entre los nifios y las nifias; y
repensar lamanera en que los adultos se relaciona con ellos y con ellas. En concomitancia, la

implementacion de la biodanza busca desplazar |a palabraracionalizaday |os discursos
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preestablecidos, que, en muchas ocasiones, se hace justificacion, silencio y/o desconocimiento de
si mismo, del otro y de su realidad; para propiciar un espacio diferente dentro del que la
sensibilidad aflore através del encuentro, del contacto y del descubrimiento de otras formas de
lenguajes que superan las barreras que hacen del otro un desconocido y, por tanto, alguien con el
gue se dificulta encontrase, dialogar, compartir y expresar |0 que se siente; ello permite, con base
en el lenguaje corporal, entender la vida como un escenario para ser, tener, hacer, estar, amar,

entender, crear, proteger, sofar, participar y emancipar.

Labiodanza, delo que se hadicho, no solo permite la expresién de aquello que se omite a
través de larazdn, sino ademés, que posibilita acercarse a esarealidad que esta inscrita en €l
cuerpo de laotra personay gque, en muchas ocasiones, es dificil nombrar y expresar, como queda
claro con lo que menciond N8":

“El estaba nervioso, se sentian duros sus musculos, yo creo que tenia miedo que lo tocaran”.

Permite, de igual forma, construir confianza, ya que el hecho de entrar en contacto con € otro,
Ilevaaque € nifio y lanifa se haga consciente de la necesidad de cuidado del otro, lo que
permite romper con las actitudes agresivas y reconocer otros angulos de aquellos que en la
cotidianidad utilizan este mecanismo pararelacionarse, ello posibilita descubrir otras facetas de
la personay reconocer la posibilidad de cambio de aquellos que son considerados violento; N5

asi lo muestra:

! Los sujetos de estudio que tienen discurso dentro de este texto, se identifican con un cdigo: unaletray un nimero;
esto por razones de bioética.
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“Ellos son bruscos y eso me gener6 miedo, pero durante el ejercicio, ¢l me trat con suavidad y

me permitié estar tranquila”.

Entonces |a biodanzafacilitala expresion del grupo desde aquello que se siente y desde
aquello que se piensa. Puesto que, es més fécil paralos nifios expresar en torno alo que se siente,
pues se identifican sensaciones comunes gque posibilitan e didlogo y la expresion fluidade

experiencias.
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CAPITULO V. AFECTIVIDAD HUMANA

La afectividad: € otro en la construcciéon del nosotros

Habitar el mundo es, sobre todo, un proceso de complejainterdependencia, dentro del cual
todos los seres viven procesos simbi6ticos a través de |os que se buscan garantizar su adaptacion
y sobrevivencia; este vinculo que comparten también |os seres humanos, adquiere un matiz
diferente debido a su fragilidad y dependencia, 10 que hace que necesite establecer relaciones
mucho maés estrechas, que perduren en el tiempo y que constantemente nutren de nuevas
experiencias ala persona. Por 1o mismo, lavida humana requiere que tanto el yo como €l tu
comparta agunos aspectos de laviday su experiencia, sin que con ello se pierdalaidentidad,
este proceso segun Foucault (citado por Castro, 2008) se denomina epifisis; es decir, €

establecimiento de una relacién proxima en la que se conserva laindependencia.

Por |o tanto, |as relaciones que & ser humano establece con otros, no solo responden auna
necesidad de carécter fisioldgico y adaptativo como ocurre con otros seres vivos, Sino que surge
de la necesidad de acompafiamiento, reconocimiento y val oracion; el ementos intimamente
ligados ala busqueda del amor, 1o cual ampliano solo lavision que se tiene sobre el mundo, sino
ademés la percepcion del otro y de si mismo. Es asi, que la afectividad a constituirse en un pilar
fundamental en la construccion de la persona como sujeto es el elemento desde el que se impulsa

el desarrollo fisico, intelectual, social y espiritual del ser humano; este proceso que es ante todo
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un gercicio compartido, solo es posible desde & reconocimiento del otro como otroy la

valoracion de este encuentro como la fuerza transformadora del yo.

Quiroga (2001) advierte que lavida es un espacio que se hace junto a otras personas y como
parte de un entorno compartido que requiere de lazos afectivos que permitan la construccion
persond y colectivadel ser humano; es através de este tipo de vinculos que la persona evidencia
su capacidad de ser, vivir y actuar dentro de larealidad, 1o que no se limita a solo conocer, oir,
estudiar o ser un espectador sino que es la articulacion de todos estos elementos en torno a unos

finesy propdsitos que se quieren alcanzar en busca del perfeccionamiento personal.

El ser humano al constituirse en un ser social, se descubre, hace y proyecta através delos
vinculos que construye con otros, 1o que lo estimulaa ser més 'y poder més, a colocar su vidaen
una constante tension entre la busqueda de laarmoniay €l conflicto que en busca de esta se
suscita; vivir con otros no significa ser como el otro, pensar como €l otro, actuar como €l otro,
es, ante todo, una préacticaen laque € ser humano se hace subjetividad. En otras palabras, la
convivencia como una construccion socia dentro de la cua se acepta, reconoce y se hace del
otro un legitimo otro. La convivencia, por tanto, requiere del afecto como catalizador de las
tensiones que movilizan a ser humano (armonia-conflicto) con € fin de hacer de esta un proceso
constructivo que dispone la existencia de manera diferente en el mundo y o motiva atomar
decisiones, que a partir del conocimiento y lacomprension de larealidad, le permite

transformarse en pos de su crecimiento y dignificacion junto a otros.
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Convivir desde una perspectiva afectiva, implicatransformar las précticas alrededor de los que
se construyen los procesos de socializacion y, de manera particular, aquellos que
instrumentalizan lavida del otro; paratal fin se hace necesario desplazar laideade la
socidizacion que, durante los dos Ultimos siglos, ha convertido laviday las relaciones que se
establecen en procesos de adaptacion, control e individualizacion que desconocen la necesidad
de afecto, de alli el empobrecimiento del ser humano. La necesidad de seres competentes desde
los model os de mercado, segiin Zubiria (1999) han despojado alos nifios y nifias de la
posibilidad de establecer relaciones interpersonales. De modo tal, que la ausenciade
interacciones asertivas que hacen posible el aprendizaje afectivo en el ser humano propician
carencias que limitan el conocer, sentir y compartir 1o que puede llegar aformar seres
insensibles, insolidarios y egoistas; incapaces de conocer y reconocer a otro como complemento

del yo.

El mundo occidental, que ha signado la vida de muchos bajo latenue luz del dinero, del
consumo de lo masificado y las ansias de poder, ha priorizado €l conocimiento y €l trabajo sobre
las relaciones afectivas, |o que ha conducido a que lafamiliamute o, en el peor de los casos,
desaparezca como espacio de encuentro, descubrimiento y construccién colectiva del sujeto, para
convertirse en un lugar de paso en donde se distribuyen responsabilidades y se delegan latarea
formativa a otros (television y escuela) que, a su manera, instituyen y consolidan los valores del
sistemay moldean al individuo que la sociedad requiere para el instante efimero de la

inmediatez.
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Latelevision, lainternet, los juegos el ectrénicos y otros medios, se convierten en un antidoto a
la soledad que viven los nifios y nifias, debido ala ausencia de un grupo familiar cohesionado
que le ayude a construir vinculos de intercambio afectivo; este vacio |o suplen programas
cargados de contenidos que empobrecen |a capacidades sociales y |os convierten en un elemento
mas de |la cadena de consumo. La escuela, por su parte, ha priorizado suinterésen larazony la
adquisicion de conocimiento, |o que ha marginado |as motivaciones, pasionesy virtudes a
espacio familiar y religioso (Zubiria, 2007); con lo que se olvida que conocer es, sobre todo, un
proceso de interaccion, através del cual el ser humano encuentra sentido y significado en la

medida que |o que se aprende, es acomparfiado por una carga afectiva que lo moviliza.

Como se hamencionado la socializacion es, ante todo, un proceso afectivo que requiere la
presencia de un otro que acomparie e desarrollo de habilidades intra e interpersonales, que
posibiliten que & nifio y la nifia se haga consciente de sus sentimientos, |0s exprese y pueda
sensibilizarse ante larealidad del otro, con el propésito de establecer relaciones basadas en €l
respeto y laresponsabilidad social. Por |o tanto, en lamedida en que el amor se brinde se pueden
o no fortalecer |as relaciones emocionaes y afectivas, ampliar o reducir la percepcion de lo que
experimenta, siente y hace la persona; desarrollar |a seguridad necesaria para explorar y
reconocer su entorno; y construir €l marco de habilidades que favorecen su interaccion. Por tal
motivo, |os procesos de socializacion deben dirigir su quehacer hacia el fortalecimiento del
entramado relacional y afectivo del ser humano con € fin de valorar su potencial y €l delas

personas que |o rodean.
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La socializacién, en este sentido, permite descubrir la vida como un espacio de constante
aprendizaje y complemento en € que el amor se hace fundamental en la construccion del yo
como otro, asi como en la construccion de la vida como un espacio que se comparte con los
otrosy consolida el nosotros. Al afirmar que € amor es una construccion, se visibiliza un yo que
se hace y rehace desde unas capacidades racionales (intelectuales) y espirituales (sensibles) que
al entrar en interaccién con otros, |o dota de unos rasgos particulares que le permite descubrirse
y definirse como humano; en otras palabras, como un ser que buscay opta al evidenciarse como
interioridad, posibilidad comunicativay deseo de autorrealizacion. Estos tres elementos
constitutivos de la vida humana, se alimentan de las construcciones afectivas que a partir del

proceso de socializacion € nifio y la nifia han recibido através del encuentro con los otros.

El ser humano, como primera caracteristica, esinterioridad; o sea, una existencia que se
hace, nutre, particularizay transforma como resultado del intercambio con otros, o que le
permite percibir el mundo, larealidad en que se enmarcalaviday las sensaciones que emanan de
las relaciones que dentro de ella se establece, como una construccién subjetiva que o hace duefio
de un acumulado histérico, donde de manera especificay Unica se entretejen los conocimientos,
experiencias y anhel 0s que estructuran su proyecto de vida. La existencia humana por estarazén
no es un gjercicio de transmision y asimilacion, sino de interiorizacion de aquellos elementos que
al compartir lavidalo afectan, se hacen significativos, modifican su interioridad, lo dispone de

manera diferente en el mundo y |o orientan hacia determinadas acciones.

Esatravés del intercambio con €l otro que & ser humano construye su interioridad, la cual es

derivacion de un entramado relacional desde donde surgen diferentes vivencias afectivas
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(sentimientos) que implican una captacion cognitiva, una af ectacion, una alteracion somaticay
unainclinacion hacia cierta conducta, desde las que se informa sobre la relacion que se
establecen con e mundo, y la manera como esta modifica los pensamientos, |as acciones del ser
humano sobre si, los otros 'y e entorno, es decir su subjetividad. La captacion cognitiva permite
reconocer lareaidad y la manera como éstainfluye sobre el sujeto; en este sentido 10s otros son
“...una experiencia consciente que sintetiza los datos que tenemos acerca de las transacciones

entre mis deseos expectativas 0 creencias, y la realidad” (Quiroga 2001, p.32).

El componente cognitivo de |os sentimientos designan las cualidades de los objetos y las
personas, |0 que le permite a sujeto identificar la manera en que se es afectado por estas; la
afectividad no esté separada de los elementos y seres que conforman el mundo, son ellos los que
lamotivay hacen del ser humano un ser en busca de significado, el cual trasciende la
construccion racional para ubicarse en € plano de la corporalidad, es decir del reconocimiento
del cuerpo como mediacion entre la conscienciay el mundo. La construccion de significado
conlleva un proceso de af ectacion que toca, permeay llevaa ser humano a descubrirse en su
intimidad, con lo que lavida cobrasentido y se convierte en un llamado que se hace conducta,
que adquieren un carécter indicativo desde donde se sefiala la manera como se materializalavida

en referencia alos valores construi dos social mente.

Vivir esrecorrer y sentirse parte del mundo, lo cual aporta paul atinamente nuevas opciones,
experiencias, creencias 'y sentimientos que enriquecen su subjetividad (Zubiria, 1999). Amar es
reconocer en el ser humano la capacidad de conocer, sentir y compartir, que al hacerse una

construccion que emana de su interioridad, es decir de la accidn de conocerse, apreciarse y
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compartirse, le permite conocer y comprehender al otro, lo cual conduce al establecimiento de
relaciones de empatia. La comunicacién como segunda caracteristica de la vida humana,
implicareconocer que el ser humano no es concreto Sino que es un ser que constantemente se
transforma de acuerdo a sus gustos y necesidades. O sea, la existencia humana, estd supeditada a
factores de interaccion y de comunicacion, através de los cuales e sujeto toma conciencia de si

mismo mediante el encuentro intersubjetivo, que motivan e conocer, sentir y actuar.

Esatravés del afecto que el ser humano se descubre como un yo que junto a un tu se hace
constantemente, 1o que implica que | as relaciones intersubjetivas deben favorecer en todo
momento la convivencia, es decir “...el recibir, donar, compartir, hacerse y crecer, en un palabra
amar” (Quiroga, 2001, p13.) En la medida que el ser humano comunica su afectividad y ésta
entraen sintonia con los otros, se lograr percibir que su vida es valiosa, es decir que sele
reconoce en su dignidad, y por tanto se le respeta, se le escucha, se favorece la expresion de sus
sentimientos y se hace visible, o que conduce a crecimiento del ser humano en su autoestima,

asi como su desarrollo dentro de un ambiente sano que motiva a compartir.

La comunicacién desde la teoria de la accion comunicativa de Habermas (citado por Serrano,
1994) exige reconocerse a si mismo y reconocer alos otros como actores sociales, como
hablantes y oyentes que comparten su interpretacion y comprension de larealidad y los
fendmenos propios del mundo de la vida que desde su particularidad cada ser humano construye,
en otras palabras, de un mundo objetivo de la cultura, un mundo social basado en las relaciones
interpersonales y un mundo subjetivo constituido desde las vivencias particulares que se pueden

expresar aotros. El mundo objetivo, el mundo social y el mundo subjetivo se convierten en un
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referente para el desarrollo de los procesos comunicativos, desde los cuales |os nifios y nifias
logran el descentramiento afectivo (Frabboni, 2006). Es decir, conquistan la capacidad de
entender y compartir las emociones propias y las de los demas, |o que favorece la construccion
de vinculos basados en la ateridad, que los llevan asignificar las aegrias, dolores, entusiasmos y
desilusiones con lo cua se favorece la construccion de laidentidad personal y, desde esta, de

précticas de solidaridad.

Latercera caracteristica de la vida humana es la autorrealizacion, lacua solo seacanzaad
hacerse consciente de lalibertad, es decir de la capacidad de autodeterminacion y eleccion que
acompafia al ser humano. Cuando se elige, se adquiere un compromiso, se construye un vinculo
con aquello que se ha elegido, en & cual se hace presente el componente af ectivo como motor
gue movilizalaexistencia hacialacreacion y latransformacion del ser humano y su entorno; es
através de las decisiones que se toman que el hombre y lamujer, orientan y direccionan la
existencia haciala construccion de un proyecto de vida. La autorrealizacion seguin Frank (citado
por Quintana, 1993) es una meta que en todo momento busca alcanzar e ser humano y que esta
intimamente ligada con la auto trascendencia, con la capacidad salir de si mismo con laintencion
de favorecer € encuentro de un yo con un td, que a afectarse reciprocamente hacen visible a
otro como otros, como seres que desde su otredad son complemento y por tanto seres [lamados al

Servicio mutuo.

La autorrealizacion exige la movilizacion de las diferentes dimensiones del ser humano con €
fin de: construir unavision integral del si mismo, del otro y el entorno del cual hace parte, definir

un camino a seguir y estructura un proyecto que no se hace aislado del mundo, sino que conlleva
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el reconocimiento de la vida como un acto que se desarrollan junto a otros seres humanos que la
enriquecen; Miguel de Unamuno (citado por Zubiria, 1999) afirma que “Convivir es consentir y
consentirse es entenderse unos a otros, comprometerse” (p.22); 10 que sugiere sentirse afectado y
hacerse parte del proyecto que e otro esté construyendo, no como quien moldea sino como quien
favorece su autodeterminacion, es decir la adaptacion a su grupo social, su crecimiento,
transformacion y proyeccién en procura de alternativas de cambio sobre laredidad, 1o que

conduce alatrascendencia.

La construccion afectiva del yo en laque han participado otros (madre, padre compariero,
pareja, familia), hace evidente la necesidad del encuentro entre un yo y un td, quienes creay
recrea una nueva realidad llamada nosotros, desde la cual se aporta ala construccion del ser
humano y de relaciones afectivas estables que hacen posible que lavidaindividual y social cobra
sentido. La construccion de afectividad implica en todo momento un proceso de
acompafiamiento, através del cual la personalograreconstruir larelacion consigo mismo y con
los demés, manifestar sus sentimientos, emociones y sexualidad, todo ello en el marco de
reconocerse como ser social; el encuentro con los otros es un gjercicio en el que se aprende adar
y arecibir como manifestacion del amor a otro. Amar, entonces, le exige crecer aquienes, a
través del encuentro, se sienten afectados desde la interaccion en su autoconcepto, autoimagen y
autoestima, es decir en su habilidad para conocerse y construir una opinién propia de su
personalidad; visibilizar laimagen que otrostienen sobre é o ellay valorar su existencia asi
como |as posibilidades que desde esta le permiten constituirse en un proyecto. Estos elementos

son €l pilar desde € cua se cimientalaidentidad humana, 10 que en un primer momento le
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permite al ser humano nombrarse y posteriormente hacerlo con los demés, al hallar sus propias

razones para no sucumbir ante las expectativas, pretensiones y miedos de |0s otros.

El reconocimiento del sujeto en su identidad, e hace posible amplia su vision del mundo y de
ladimension relacional en que esta se enmarca, o que hace posible que la vida se haga expresion
de una actitud dial6gica que encamina a nifio y lanifiaatomar conciencia de su yo en relacion
con los demés con laintencion de hacerse libre y respetar lalibertad del otro. Dar el paso del
otros a nosotros, implica que aquellos que través de las rel aciones interpersonal es sienten
afectados, compartan lalibertad como un gjercicio através del cual se manifiesten susiniciativas
y posibilidades, se interviene de maneraigualitariay se hacen coparticipes de la construccién de
sus proyectos. Reconocer la posibilidad del nosotros, exige superar laidea de dominacién sobre
los otros, con €l fin de favorecer la cooperacion y € compromiso através de un gercicio de
acompafiamiento mutuo que permita el reconocimiento, comprension y expresion de las
emociones y sentimientos, que a ser compartidos y reflexionados, permite ampliar la

interpretaci én sobre la vida que se comparte con otros.

Delo anterior, se hace posible que el ser humano profundice en su autoconocimiento, la
construccion de su auto imagen y el desarrollo es su autoestima; asimismo que favorezcan la
construccion de relaciones adecuadas que hagan posible dar y recibir amor. (Caracteristica
esencia de los seres sociales) Estos rasgos que hacen evidente la necesidad de comprometerse
con lalibertad y la construccion del nosotros, tiene su origen en los grupos mas pequefios dentro
de los cuales la persona comparte su cotidianidad y progresivamente abarca espacios mas

amplios de interaccion relacionados con e gjercicio sociopolitico. Afirma Freire (citado por
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McLaren, 2000) que € amor es un acto politico que transformael yo y propicia el encuentro con
el otro diadgico, 1o que hace posible lalucha por lalibertad. EI amor que emana delavidaen
comunidad, permite que el cuidado, la confianzay el bienestar aviven la esperanza, es decir €
desarrollo del didogo como manifestacion de larealidad que oprime y de las practicas que junto
aotros orientan hacia la busqueda de la plena humanizacién del hombre y la mujer como parte

de un nosotros més amplio que es e mundo.

La cultura tojolabal? permite extender la comprensién del nosotros, a plantear la necesidad de
superar € yo que se encierraen si mismo y se aisla de |os demas en busca de seguridad; para
ellos el nosotros es manifestacion de la vida en comunidad, un gjercicio donde se abraza, se
cargay se es acogido por lafamilianosostrica que rodeay se hace corresponsable del otro, a
punto de ayudarle areorientar su viday sanar las heridas que en la convivencia se suelen
provocar. Considerarse como parte del nosotros conlleva el cuidado mutuo, con € fin de no
permitir que se corroa la comunidad debido a “...sentimientos de odio y rencor...” (Lenkersdorf,
2004, p.118), lo cua selograa reconocer que € poder no es propiedad de unos pocos, sino que
éste se configura en una préctica compartida entre quienes integran la comunidad, con la
intencion de construir acuerdo y garantizar launidad y lalegitimidad. La construccion del
Nosotros en esta cultura se amplia progresivamente de las rel aciones intersubjetivas, al
reconocimiento del ser humano como parte de un nosotros mas amplio que engloba a todo

aquellos que poseen vida.

2 Al hablar de los tojolabales se hace referencia a un pueblo Maya que vive en la actuaidad en la frontera de México
con Guatemala. Pero mas alla de eso, se hace referencia directa a lo que postula Lenkersdorf (2002): “Al destacar la
particularidad de la educacion tojolabal nos encontramos con €l nosotros...” (p.67)
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Vivir desde la perspectiva del nosotros, implica de manera particular que el adulto deje de lado
laidea de superioridad desde la cual a subordinado al nifio y la nifia, pararodearlos,
acompaiiarlos y descubrirlos como seres complementarios, es decir como seres que desde su
otredad, pueden aprender, ensefiar y responsabilizarse de otros, 1o que fortalece en él o ellala
capacidad de dar y recibir. Contribuir ala construccion de un yo capaz de vivir comunitariamente
y hacerse parte de un nosotros, exige una educacion nosostrica, es decir una educacion en laque
los adultos rodeen alos nifios y nifias para aportarles desde su experienciay disposicion
dialbgica, aprendizajes significativos que fortalezcan y dinamicen su vida comunal, pero no solo
un adulto proveedor, sino que este se pueda convertir en receptacul o dispuesto arecibir los
aportes que nifios y nifias tienen para hacer en funcién de su experiencia propia. En este sentido
resultaimportante comprender que el desarrollo del nifio y la nifia requiere del
perfeccionamiento afectivo, el cual es fruto del encuentro con aquellos que asumen € rol de

cuidadores y que influyen de manera directa sobre el desarrollo de su personalidad.

Segun Erickson (citado por Rice, 1997) € desarrollo de la personalidad trascurre entre ocho
etapas del ciclo vital en donde |os seres humanos manifiestan momentos de crisis que guardan en
su esencia un tarea orientada a las superacién persona y la busqueda de armonia. Los seres
humanos desde la primerainfanciay hastala vejez se enfrenta aun sin nUmero de dualidades
gue requieren de la presencia 'y acompafiamiento del otro, que le ayude a construir la confianza
antes gque desconfianza, autonomia antes que la verglienzay la duda, iniciativa antes que culpa,
laboriosidad antes que inferioridad, laidentidad antes que confusion de rol, intimidad antes que
aislamiento, generosidad ante que estancamiento, laintegridad antes que desesperacion. La

construccion del yo como otro y como parte de un nosotros, es un gercicio de aprendizaje que
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implicalapresencia, cercaniay contacto, |o cual solo es posible cuando la educacion se
contempla como una accion nosostricay no como un acto individualista, como un acto basado en
el afecto y no en lamera escolarizaciéon, ello exige que no serompa el vinculo materno y familiar
sino, todo lo contrario, fortalecerlo y ampliarlo a incluir, dentro de estos vinculos, la
corresponsabilidad de la comunidad, con lo que € nifio y la nifialogran pasar de un nosotros

receptor a un nosotros compartido (Lenkersdorf, 2008)

Este tipo de educacién exige colocar en e centro de lareflexion pedagdgicaa afecto como
principio fundamental, o que permite resignificar laimagen que se construye del nifio y la nifia
como posibilidad, para reconocerlos como un presente, unarealidad en e que los talentosy

potencialidades afloran, permiten e conocimiento, el encuentro y e didogo.

L a conversacion: un telido de emocion, escuchay lenguaje

El lenguaje a constituirse en la herramienta tangible de la comunicacién humana, hace posible
interactuar con los deméas y constituirse junto con ellos como un otro a partir del reconocimiento
y lacomprension, através de este gercicio € sujeto exterioriza su didlogo interior lo quele
brinda la oportunidad de ser parte de un nosotros. El lenguaje debido a su relevanciaha sido
objeto de muchos estudios, sin embargo estos se han limitado a carécter hablado, relegando
elementos de gran importancia dentro de los proceso de construccién de la subjetividad como los
son: €l lenguaje desde |a escucha y la emocion, que contemplados en conjunto, se convierten en
la ventana que posibilita comprender mejor a otro desde su realidad (contextos sociales,

familiares, escolares o individuales).
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Pese a esta complementariedad (lenguaje, escuchay emocion), las ciencias que se ocupan del
estudio de lalenguatransmitida en diversas formas (como lalinglistica), se enfocan en el
lenguaje hablado, omitiendo la escuchay las emociones como el ementos significativos dentro
del acto comunicativo, solo se escucha de manera particular, sectorizada desde € yo, 1o que dea
la posibilidad del nosotros que surge del lenguaje escuchado, y que visibilizaotrarealidad, ladel

otro. (Lenkersdorf, 2008).

La escucha es otra lengua que no puede ser reemplazada en el proceso del comprender e
interpretar larealidad que se comparte, puesto que através de ellas se visibilizaa otro y se hace
realidad €l reconocimiento como un acto de confrontacién y transformacion individual y
colectiva. Cuando no se escucha las palabras se “van al aire”, diariamente la cantidad de
informacion que es traida a nuestros oidos es incal culable entre palabras, ruidos y sonidos, asi
gue nuestra mente deja pasar aquella que considera poco relevante y la convierte en ruido,
aunque no siempre |o sea; esta seleccidn puede hacer que se pierdan elementos valiosos parala
comprensién y aceptacion del otro, lo que limita o elimina de entrada a la construccion del
nosotros, ya gque ante tanto bullicio no escuchamos, es esta saturacion de palabras y sonidos
internos y externos, la que no permite en gran medida una comprensién consciente de lo que nos

rodea, esto hace que la escucha sea algo ambiguo y problemético.

La capacidad de escuchar e permite al sujeto ampliar sus posibilidades de desarrollo, la
comprension sobre la manera como establece | as relaciones con otros y €l entorno, asi como de

laforma en que dentro de este espacio se es valorado y reconocido, estos el ementos hacen
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posible transformar la percepcion de larealidad y encaminar a ser humano hacia sus
trascendencia (deseo de ser més) como parte de un proyecto comun, que posibilita préacticas
democréticas diferentes y realmente participativas. La construccion de un proyecto comin que
valorael lengugje y la escucharequiere reconocer a otro y en esa medida reconocerse a si
mismo en un didlogo consensuado, donde no se atiende laimposicion de individuos o sectores
dominantes, si no que el poder se deposita en la corresponsabilidad del nosotros, 10 que favorece
que los acuerdos sean el resultado del escuchar las voces de todos. “El escuchar democratico es,

pues, la capacidad de fijarse en los pensamientos, las voces y palabras que dicen los otros...”

(Lenkersdorf, 2004, p.92).

El lenguaje que reconoce y acepta a otro como otro, es ante todo un lenguaje de caracter
afectivo en el cua el intercambio de ideas experiencias, sentimientos y anhelos, se constituye en
un gercicio de dar y escuchar la palabra del otro, con lo que sefacilitael consenso y por ende la
accion como resultado del acuerdo, es decir materializala convivencia, desde la comunion entre
larazény laemocion, yaque lo racional se da desde la coherencia que se construye en €l
lenguaje que surge desde la emocién y se manifiestaen el actuar (Maturana, 2001). Esto acerca

al yo al otro, genera vinculos, hermandad y paz, |0 contrario desencadena desequilibrio y caos.

Comprenderse, aceptarse, transformarse y amarse, implica participar en lavida afectivade los
demés, desde el lengugje, la escuchay la emocion; es fuente catalizadora de la convivencia, que
por medio del lenguaje hablado y escuchado, se transmite y permite la construccion con € otro,
como manifestacion de amor, legitimizaal otro, al incidir en e dominio de las acciones. Razén

por la cual, es dinamizador del desarrollo afectivo, social y humano, ya que solo son sociales las
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relaciones que surgen de la aceptacion del otro como un legitimo otro. Es asi que desde todas sus
dimensiones €l papel del lenguaje, la escuchay la emocidn, es un proceso didactico y dialbgico
gue posibilita el intercambio de conocimiento y experiencias, a esto Maturana (2001) denomina
lenguajear, escuchar las necesidades de los y las demas, entender y respetar desde la mirada del
otro, desde una escucha consciente de su perspectiva como hablantes, la cual devela nuevas
realidades que transforman a su vez a que escucha, al pasar de lareaidad de un yo hacialade
un NOSotros, que reconoce a ese otro como un ser Unico que se presenta en relacion constante con

un entorno que le constituye y le fortalece.

L a pedagogia del amor

Las pedagogias alternativas, que reconocen laimportancia de validar €l discurso, en
interaccidn con la experienciavital que constituyen ala emocionalidad humana, se encuentran en
el proposito comin de educar personas felices con capacidades interpersonales que les permitan
reconocerse y reconocer el otro que los constituye, un gemplo de ellas es |la pedagogia del amor
propuesta por Zubiria (1999), en la que se plantean algunas tareas “existenciales” que no se dan
de manera natural en el ser humano, pero que por su importanciaen el desarrollo del ser, son
deberes “misionales” que les corresponde atender a las diversas instituciones de la sociedad
humana, éstas son € cultivo de lo intelectual y lo proyectivo, al igual que lo existencial y 1o
interpersonal como esencia para el desarrollo de los sentimientos, donde |as relaciones sociales
precisamente son generadoras de felicidad y potenciadoras de la autoestimay por ende de lo

intimo y 1o personal.
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En este sentido, convertir € aprendizaje en educacion parae amor, desde un modelo
humanista e integrador, posibilita lareflexion y la consciencia de la existencia misma, desde la
particularidad de cada ser, en sus dimensiones fisioldgicas y sociales en |o que tiene que ver con
larelacion con los otros, en € que e ser se configuraen e conversar, en e entrelazamiento del
"lenguajear" y emocionar, hacia el acuerdo y la accién consensuada, es decir que una pedagogia
basada en €l afecto, recoge una de las principal es tareas de |a ensefianza, la de hacer consciente
al estudiante de su propia realidad (Fromm, 1994) De esta manera, es un imperativo potenciar el
desarrollo mismo del ser hacia su propio reconocimiento y felicidad, ya que los sentimientos
positivos y realistas de si mismo repercuten en una actitud sana que se manifiesta en capacidades

afectivas, intelectuales y sociaes en busca del desarrollo del ser.

Esasi, que € acto de educar se convierte en un gercicio de complementariedad desde €l cua
se hace posible edificar pautas acordes con el contexto inmediato del educando, que le permitan
al sujeto auto descubrirse, vaorarse y quererse; la autoestima como resultado de la sincronia
entre el amor asi mismo y hacialos demas, se construye en la medida que la proximidad al otro
posibilita también un nosotros, en este momento laidentidad se constituye y es posible, desde la
alteridad, que la presencia del otro nos habitay éste reconocimiento es el vehiculo haciala
libertad, ya que en la medida en que nadie es propiedad del otro a reconocerlo y valorarlo, se

creaconscienciay e ser puede asumir como sentipensante.

L os seres humanos sentipensantes tienen mayores habilidades en |os escenarios que se
desenvuelven, las capacidades cognitivas son estimuladas por 1a motivacion afectiva, es asi que

el afecto incide, transformay proyecta las emaociones; posibilita el establecimiento de metasy la
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cognicion de lamano con el aprender, y generalos medios para alcanzar esa meta. Por €l
contrario la ausencia de afecto construye otro tipo de emociones que no se armonizan con €l
amor interpersonal, generan otro tipo de sociedad sin proyectos, que no se reconoce y por ende
no se valora o gobiernaasi misma. Por o tanto 10s sujetos que la constituyen carecen de la
capacidad de ponerse fines, automotivarse y aguantar el esfuerzo en laluchapor su felicidad y

autonomia, una sociedad aislada de la posibilidad de construir €l nosotros.

En este sentido educar es un gercicio en e que se prioriza el cuidado del otro, paraque é o
ellaaprenda a convivir, adarse alos demas, a amar, ainteractuar através del lengugje -
Entendido en sus diversas manifestaciones- convirtiéndolo en un espacio constructivo que surge
de lainteraccion constante entre el conversar y las emociones propias de |as experiencias de vida
que se dan en cada sujeto. Conversar o “lenguajear” en este sentido es unaforma de convivir
juntos, en armonia entre el hacer y el emocionar, “...todo esto en un proceso de entrelazamiento
recursivo que constituye el conversar como un fluir de coordinaciones de coordinaciones de

acciones y emociones.” (Maturana, 1992, p. 212).

Este es € valor dinamico de la afectividad como potenciador de desarrollo y cambio en lavida
humana, permite alcanzar unamejor comprension de la vida misma, pero requiere del
establecimiento de criterios y acciones encaminadas hacia una formacion integral basada en el
afecto, es alli donde se constituye € sujeto y se le brinda la posibilidad de construir escenarios
gue fortalezcan sus sentimientos, asi como la capacidad de expresarse, manifestarse, dialogar

desde |o que percibe en su propio ser, diferente y Unico, trascender asi la cultura, lanaturalezay
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lavoluntad que gjercen gran influencia en su libertad, en su nivel de participacion, en la

construccion de su propio conocimiento y en latransformacion de su entorno social.

De estaforma, laeducacion y cualquier proceso de formacion como gjercicio responsable de
la sociedad, se convierte en herramienta para fortalecer laidentidad, es decir que es el espacio en
el que los seres humanos se reconocen como individuos, que participan en sincronia con el
mundo de manera consciente y responsable, ponen en juego sus sentimientos y en laamistad o
en el conflicto crecen en condiciones de mayor consciencia social para su desarrollo. En este
proceso |os sentimientos, como experiencia que dan consciencia de lo que genera el contexto en
el ser, modifican su capacidad afectiva, es decir la capacidad de relacionarse, dirigir su vida,
definir sus conductas, metas u objetivos, es uno de los elementos claves y fundamentales en un
gjercicio pedagdgico, que ponga en relacion armoniosa a los sujetos con € mundo; Trujillo
(2008) escribe: “Ello presume que la pedagogia de las emociones respete los ritmos y todas las

demés diferencias individuales, de modo que cada cual pueda expresar su propia singularidad”.

En este sentido, parala pedagogia basada en el amor, e ser humano debe alcanzar su
autonomia y fortalecer |os val ores necesarios de acuerdo con su proyecto de vida, como
actividad concreta, cambiante y dinamica, asi de manera comprensiva tomar agquello que le hace
unico y reconocerlo parte de si, pero esto requiere de entornos educativos sensibles a esta
necesidad social, que posibiliten el desarrollo de las capacidades y habilidades presentes en las
diferentes dimensiones del ser (en lo cognitivo, afectivo, motor, ético, estético, politico y social).
Lo afectivo, como la capacidad de ser afectado por larealidad, se construye y fortalece a partir

de las experiencias que se van generando, siendo un reconocimiento continuo del entorno que
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tiene significacién y afectacion leve o profundaen €l ser, es decir las vivencias seguin €l grado de
intensidad con que se experimentan son momentaneas o trascendentales en la vida “La realidad
entraen e sujeto y le afecta, o cambiaen su interioridad y |o predispone de manera distinta

respecto al mundo” (Quiroga, 2001).

En este orden de ideas, € conocimiento y laformacion afectiva, representan la posibilidad de
un nuevo modo de vivir, ser mas “duefo” de si, contar con la capacidad de captar del entorno lo
gue necesita, para hacer posible sus suefios y vivir en armonia. Esto implica reconocer aquellas
caracteristicas que hacen Unicalaforma como la persona se siente afectada por su entorno
(tendencias) y laforma como se reconoce y reconoce € otro en la construccién de su vida
(empatia). Es decir, asumir de manera consciente la fuerza inscrita en su ser por las “tendencias”
naturales que lo habitan, y que estan presentes en la constitucién afectiva de cada individuo. En
torno alas tendencias, Quiroga (2001) las define como el modo en & que cada ser humano tiene
una orientacion que forma parte de su impulso interno, y que es capaz de generarle un cambio en
busca de la forma como realizarse hacia su propia perfeccion, es decir es unafuerzaque dirige la
accion y se expresa de manera natural y ordenada, ya que “La vida intelectual de que goza el

hombre no sustituye a la sensible, sino que la asume”’(Quiroga, 2001 p.25 ).

Este estado de consciencia posibilitatambién el desarrollo de la habilidad para conocer lo que
puede estar sintiendo € otro, a esta capacidad Goleman (1995) |a define como Empatia,
elemento importante en toda interaccion, dicha habilidad de interpretar € lenguaje verba y no
verbal de las personas con quienes se interactla, surge como parte de las leccionesinicialesdela

vidaemocional delos nifiosy las nifias, se constituye en el reconocimiento de las emociones
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propias, en un estado de consciencia de si mismo, que se desarrolla a su vez de las experiencias y
hacen posible el reconocer cuando sus emociones son aceptadas y correspondidas. Estos
elementos al ser tenidos en cuenta en los entornos educativos, redunda en ambientes pedagdgicos
Optimos de aprendizaje, con el fortalecimiento de escenarios para el encuentro desde el afecto, la
libertad, la autonomiay la exploracién esponténea de habilidades, se trata de poner en primer
plano la sensibilidad, laimaginacion y la afectividad, una educacién parala recuperacion del
sujeto y el fortalecimiento de sus habilidades para escuchar y comunicar, procesos formativos
integrales y alternativos que posibiliten la sensibilidad, laimaginacion einteriorizar el afectoy el

amor.
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CAPITULO VI. LA PARTICIPACION: RECONOCIMIENTO Y RESPETO DEL OTRO

COMO SER LEGITIMO

El ser humano como un ser situado en € mundo, teje en torno aé un sin nimero de
relaciones, que no solo garantizan su sobrevivencia, sino que movilizan cada una de sus
dimensiones en busca de construir su idea del mundo, ubicar su lugar dentro de él, dar sentido a
Su existencia junto a otros y dinamizar su proyecto de vida. Es en este contexto es que la
busgueda, laidentificacion y la dinamizacion de la vida humana se hace un hecho social através
del lengugje. El lenguaje como préctica através del cual selegitimaal sujeto, es ante todo una
vivencia en donde se recuperala capacidad biol6gica del encuentroy del amor (Maturana, 2001),
desde la cual es posible vivir € intercambio y el establecimiento de vinculos de
complementariedad, que hace que este se sienta y se haga parte de los diferentes espacios en los
gue interactlia como un otro reconocido y respetado en su integridad, con lo que se restituyen a
la persona en su valor absoluto. El lengugje, entendido como intercambio afectivo, hace posible
laidentificacion y el desarrollo de sentido de pertenencia, lo que conllevaa ser humano a
comprometerse y orienta sus capacidades hacia la transformacion y € mejoramiento de su
entorno social, es decir a hacerse participe de la construccion de un proyecto comin que antes

gue homogenizar busca emancipar.

La construccion del ser social en torno aun proyecto comun gue se expresa a traves del
lenguaje, es el resultado de un tejido hecho de vivencias y experiencias que entrelazalas

emocionesy larazén. Segun Maturana (2001) |as emociones son dispositivos corporales que
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determinan en & ser humano su forma de actuar, |0 cual se constituyen en el fundamento delo
racional, es decir de la “...coherencia operacional de los sistemas argumentativos, que se
construye en el lenguaje, para defender o justificar nuestras acciones” (Maturana, 2001, p.10) El
mundo relacional por medio del que el ser humano erige su vida, tiene un fundamento
emocional, que define las condiciones parala convivencia, es decir, que precisala manera como
el sujeto vive junto a otro; coexistir con otros es, ante todo, un gercicio que aternados

emociones denominadas pre-lengugje: el amor y el rechazo (Maturana, 2001)

El amor esla emocién que fundamentalo social, a procurar la aceptacion del otro como un
legitimo otro, es desde el amor que la participacion toma sentido, puesto que es gracias a este
gue e sujeto sentipensante se entiende como parte de un todo en & que la alteridad o
complementay del que participa. El amor, por lo tanto, se puede concebir como un proyecto
alternativo a propio y a del mundo homogenizado, y con el cual es posible entrar en didlogo
bajo laintencion de favorecer e crecimiento fisico, intelectual, social y espiritual. De alli se

generan los factores ya mencionados: ser parte, tomar partey el sentirse parte.

El amor movilizaa ser humano hacia e encuentro y, por tanto, haciala confianza que se
convierte en la disposicion adecuada parala erigir la convivencia; al valorar e mundo como un
espacio compartido se favorece el reconocimiento del lugar del otro, creer en sus posibilidades,
contribuir asu realizacion y dignificacion como extension de la propia, 1o que llena de sentido la
existencia, al ampliar € horizonte de la convivencia, y de nuevo ser parte, tomar partey €l

sentirse parte son intrinsecas a unalabor en la que la participacion infantil es el objetivo.
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Por otro lado, el rechazo es la ““...negacion del amor, con lo que se abre paso a la indiferencia,
al cultivo del odio que niegan al otro y permiten o llevan a su destruccion”. (Maturana 2001,
p.46). El rechazo hace del encuentro algo accidental, que tienden ala separacion, a
desconocimiento y alanegacion del otro, sin darle oportunidad a su posicionamiento como
alteridad que completa al yo, con lo que se dificultala convivencia, EI amor no se niega desde la
condicién biolégica, pues todos nacemos y vivimos en funcién de é; se obstaculiza anivel
cultural cuando se colocan limitesy se construyen discursos racionales que rompen con la
confianzay € respeto a otro, convirtiéndolo en un oponente a que hay que someter. Vivir bgjo
condiciones de rechazo hace que surjan otras emociones (tristeza, odio, miedo), otros dominios
de accion que coartan a ser humano en su experiencia compartida, que hacen que laarmonia
interior 0 coherenciainterna se pierday, por lo mismo, laposibilidad de vivir en legitimidad

socid. (Maturana, 1992).

El caréacter biol6gico de lavida hace del ser humano un individuo movilizado desde e amor,
es decir, desde la necesidad del encuentro con € otro, lo que alimenta su dimension socia y se
hace un [lamado ala convivencia, avivir en respeto y confianza con €l fin de legitimar a otro
como otro. Reconoce las experiencias particulares del otro, laforma como esta lo ha constituido
y como ha estructurado su manera de sentir y pensar, requiere que la vida se haga lenguaje,
expresion con un locutor y un interlocutor; demanda que se haga lengugje y desde este, que se
posibilite & dialogo como acto politico através del cua e ser humano se sienta interpelado,
entre en controversia con otros, construya junto a ellos y se haga parte protagénica del cambio,

en el quelavisibilizacion del otro y la participacion estén en medio de estos discursos.
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El amor es entonces la base de la accidn politicay |a participacion que mediante € lenguaje,
hace visible al otro (Fromm, 1994); lo que implica aceptacion mutua, armoniay libertad, que se
va construyendo desde la misma concepcion. El lenguaje hecho intercambio y contacto através
del Gtero materno, establece un canal de comunicacion mediante el cua € nifio y lanifia, através
de su madre, identifican la necesidad de la vida con otros; posteriormente, con € nacimiento,
estaidea se ampliaatravés de lalactancia, la caricia, la palabray los demas estimulos
provenientes del medio, o que hacen posible laidentificacion de un yo, un nosotros y un otros a

partir de la construccion de diferentes espacios intersubj etivos resultantes de estos encuentros.

La participacion como un acto de legitimizacion del otro, exige unarelacion verdadera a
través de la cua progresivamente se confirmala autonomia del ser humano (Apodakay
Villareal, 2009) Es decir, la capacidad de hacerse libre que es, ante todo, un proceso de
construccion de consciencia, que en el caso de los nifios y nifias exige que € adulto permitala
construccion de un discurso propio que impele arecorrer varios tiempos | 6gicos dentro de la
infancia: el reconocimiento del cuerpo, delavoz del otro, la aparicion de la protopalabray la

posterior construccion de la palabra. (Colin, 2014)

Como ya se ha apuntado, es através del lenguaje que e nifio y la nifia van construyendo la
idea de cuerpo y de individualidad vinculado a un otro; esta unidad es el resultado de la
percepcion visua y el aprendizaje dentro del estadio del espejo teorizado por Lacan. Posterior a
este proceso, €l nifio o la nifia advierte lavoz de otro como complementariedad de du propio
lenguaje, de suerte que él o ellaresponde através de gestos, movimientos y progresivamente

como protopal abras (expresiones articuladas que responden a una situacion y a un texto
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particular), con las cuales construye un lugar en e mundo desde €l cual relacionarse, segiin
Buber (citado por Abel y Cafion, 1993, p.201): “las protopalabras no son palabras singulares sino
pares de palabras unaes el par yo —tU; otra, el par yo —¢llos...” Es decir que no es una respuesta

instintiva, sino manifestacion particular, expresion del yo que se esta constituyendo.

De estos dos pares de palabras segiin Buber (1995) se construyen dos formas comunicativas
diferentes que influyen sobre la relacién humana; la primera yo-tu, que se hace posible desde la
pal abra donde hay reconocimiento mutuo de la humanidad en su singularidad e integralidad, en
donde e amor se hace responsabilidad de un yo con un tu, es decir afectacion de uno sobre otro
gue exige un trato respetuoso basado en € principio de laigualdad. La segunda hace énfasisen la
relacién yo-ello, lacual favorece construir una experienciadel mundo a partir de larelacién con
los objetos que |o constituyen, pero que al no ser vigilada, pueden deshumanizar ala personaal
convertirlo en un objeto més presente en el mundo y sobre € cua se puede gercer manipulacion
y dominio. Participar es, entonces, poner en juego toda la existencia del ser humano, reconocer €l
cuerpo como parte del mundo, como elemento de interaccion y comunicacion, como posibilidad
de contacto, exploracion y construccién de sentido que se aimenta constantemente de las
necesidades, deseos y expectativas que a partir de lainteraccidn con otros surgen y que no solo
hace posible conocer, sentir y compartir sino que le permite a sujeto definir €l lugar a ocupar, la

responsabilidad que se adquiere y el compromiso que le implica ser portador de unavoz .

Estavoz que no siempre se hace palabra, sino que en el caso del nifio y la nifia se hace
movimiento y comportamiento, le permite manifestar su comprension de larealidad, hacerse

comprensible y aprehender larealidad del otro, 1o que le posibilitaal sujeto expresar su sentir
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dentro del mundo y en relacion con los demés; desde lo anterior, € lenguaje corpora no niegala
posibilidad de hacerse parte, por ello participan méas que un gjercicio en el cual se permite la
expresion de algunos comportamientos e ideas, debe ser ante todo un espacio para el
reconocimiento de lasingularidad del sujeto, de su historia, su otredad y de aquello que ha
constituido su representacion del mundo, eso que e permite construir bienestar pero también de
aquello que generamalestar en su viday la vida de quienes comparten su espacio vital. La
participacion como legitimizacion de otro como otro, es €l lugar donde se materializa el sujeto
como ser libre, en donde surge la pregunta como cuestionamiento a laformade vida, en donde se
reconocen diversas opciones y se opta por un lugar, un tiempo, unos suefios y unas ideas, que

hacen posible sembrar la esperanzay desde ellaimpulsar su crecimiento.

L a participacion infantil

El lenguaje como elemento desde cud se ha constituido la humanidad, hace posible que el ser
humano represente el mundo y exprese su experiencia através de su voz. Lavoz por tanto, no es
un privilegio, no es dada, sino que es una préctica en construccion, es el medio através del cual
el ser humano se manifiesta dentro del mundo, es diccion de su historia, de su situacionalidad y

de lamanera en que se encuentra involucrado dentro de ella.

El sujeto entraen comunion y se hace parte de una experiencia compartida en la cua cada
individuo aporta desde su poder ser, |as habilidades que hace posible la construccion de un
proyecto comun, lo cual requiere de un gjercicio dialgico que permitatomar conscienciade la

realidad y las condiciones que afectan la viday la humanizacién de lamisma. Por tal razon la
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participacion infantil es ante todo un derecho, 1o que significareconocer a nifio y lanifiaen su
dignidad , lo que no se limitan a ciertos espacios, ni es un objetivo o metaa cumplir, Sino que es

un proceso continuo de aprendizaje que siempre tiene lugar en un contexto determinado.

La participacién como practica contextual, requieren del adulto resignificar su papel como
formador, con laintencion de escuchar 1o que através delavoz ellosy ellas trasmiten, para
hacerlatema de reflexion y através de los distintos conocimiento que del encuentro fluyen,
cimentar nuevas formas de relacionarse. La participacion se hace entonces un espacio desde
donde se potencia el carécter politico delos nifiosy las nifias, lo que requiere que ellos y elas
sean reconocidos como sujetos por parte de los adultos, es decir como historicidad, encuentro,
narracion y proyeccion, como seres que desde e presente hacen una interpretacion del mundo, de
las relaciones, las fuerzas y las tensiones que en torno a poder genera los adultos sobre su

humanidad.

Valorar el caracter politico de la participacion, exige de un gercicio pedagdgico que consienta
el constante aprendizaje tanto del nifio como del adulto y les permitainvolucrarse en el proceso
de toma de decision dentro de ciertos niveles de poder, con € fin de visibilizarlos, empoderarlos,
permitir que ellos y ellas tomen consciencia de su realidad, encuentren los caminos adecuados
pararomper con las formas de marginacion que sobre ellos se han instaurado y promover la
emancipacion infantil junto a otros seres humanos. Sin embargo, una de las grandes dificultades
dentro de este proceso, es lafragmentacion de las relaciones desde las formas de poder
ingtituidas, las cuales ha desmembrado al sujeto al desconocer € vinculo que predomina entre

sus dimensiones, lo que dificultala construccién de larelacion consigo mismo, con los demasy
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con € entorno desde la perspectiva de la afectividad, debido ala priorizacién de larazén 'y su
instrumentalizacién en torno alos fines econdmicos de la sociedad; esta fragmentacion ha hecho
guelavozy lapalabradel ser humano, en especia del nifio y la nifia se desconozca, se sancione

y manipule.

El desconocimiento de laintegralidad del sujeto y la no consideracion de su discurso hace, en
palabras de Skliar (2002), que se domestique al otro, que su voz se haga eco del discurso
establecido, dentro del cual es nombrado, rotulado y fabricado mediante €l curriculo para que
cadavez mas se “...pueda parecerse a lo mismo, sea lo mismo” (Skliar, 2002, p.119). Este
gjercicio que es contradictorio dentro del &mbito formativo, impregna muchas de | as précticas
pedagdgicas a comprender lanecesidad de interaccién y el aprendizaje como la adicion de unos
y otros en torno aideas, acciones y conocimientos preestabl ecidos, dentro del espacio que niega
al otro en su subjetividad, que o condiciona desde relaciones unidireccionales donde el adulto
transmite ala espera de larespuesta que él requiere. Este tipo de préctica propia del mundo
adulto homogenei zado, desconoce a nifio y la nifia en su experiencia, conocimientos y

habilidades, |0 que hace que se menosprecie, sele quite valor asu voz y se margine.

Romper con las formas de opresion y marginacion, requiere reflexionar y asumir una actitud
critica ante la propuesta social que se han establecido, € modelo que ladinamizay las
construcciones culturales que salvaguardan dicho modelo e impregnan todos | os actos
educativos. Favorecer la participacion de los nifios y las nifias exige descubrir las formas de la
opresion en las que se encuentrainmerso el sujeto y favorecer en la praxis latransformacion de

las mismas desde un proceso pedagdgico que progresivamente se haga acto humanizador y
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liberador, en este sentido Paulo Freire afirma gque Pretender |a liberacion de ellos en este caso de
los nifios y nifias, sin lareflexion previa sobre el sentido de dicho proceso, es transformarlos en
objetos, “Es hacerlos caer en el engafio populista y transformarlos en masa maniobrable”.

(Freire, 2005 p.45).

En & momento en que asumen la participacion como un acto politico y por ende liberador, se
hace necesario visibilizar los diferentes actores sociales, més alade la edad, del género, del
conocimiento instituido y de la racionalidad consumista, que busca homogenizarlos; requiere
reconocer al nifio y la nifia “...en su vocacion ontologica e histdrica de ser mas” (Freire, 2005,
p.45), como una cultura emergente, con unaforma particular de ver, comprender y actuar, que a
entrar en didogo con las culturas tradicional es hagan posible desde € consenso y € disenso,

plantear aternativas que permitan vivir en bienestar.

La construccion de formas participativas que reconozcan €l papel politico de los nifios y nifias,
exige en un primer momento que & adulto tome consciencia de su papel como agente
socidizador y desde este, reflexione criticamente sobre | as précticas culturales que promueve a
través de sus acciones educativas. En este sentido Maturana (1992) plantea la existencia de dos
model os de construccién cultural (patriarcal y el matristico) que hacen evidente la manera como
se hatransformado 10s espacios de sociaizacion y desde ellos la posibilidad del encuentro
afectivo entre los adultos, los nifios y las nifias. El primer model o responde a las exigencias de
una sociedad pensada y disefiada bajo |os intereses econdémicos, dentro de la cual se ha

fortalecido una cultura caracterizada por laidea del trabajo, e éxito, la produccion y la eficacia,
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asi como la naturalizado de la guerra, la competencia, la lucha en busgqueda de poder y la

autoridad, como formas de dominacién de otros. (Maturana, 1992)

La primacia de la cultura patriarcal ha hecho que los procesos de socializacion del nifio y la
nifia se vivan dentro de ambientes de desconfianza y negacion, debido a que desde muy temprana
edad, laidea de produccion, rompe larelacion madre e hijo a igua que la posibilidad del
encuentro corporal y afectivo, lo cua afectael desarrollo fisiologico y psicologico del nifio y
nifia, o que agudiza la pérdida de la confianza en si mismo, del autorespeto y del respeto por €
otro. El analfabetismo afectivo que ronda lavida del ser humano, debido al gercicio externo del
control, desencadena relaciones de desamor, que llevan ala Instrumentalizacion, la depredacion
deotroy a establecimiento de précticas marcadas de violencia, que envuelve lavida de los
adultos y se replican sobre la humanidad de los nifios y nifias, quienes paul atinamente asume que
larelacion que se construye con el otro, se edifica desde un proceso jerérquico en donde é o ella

estan [lamados a seguir obedientemente |os mandatos que garantizan el orden socia establecido.

Al observar a otro como un medio y no como un fin en si mismo, €l control y las formas de
disciplinamiento se convierten en herramientas esencial es dentro de |os espacios de interaccion
gue se construyen entre |os adultos (padre, maestros), los nifios y nifias en busca de moldear su
existencia, 1o que en muchas ocasiones han encontrado en e castigo lamejor forma de someter
el cuerpo y lavoluntad. La disciplina, segin Foucault (2005) permite construir cuerpos
“dociles", que cumplen sin dudar las 6rdenes atribuidas de manera indiscutible, lo que rompe con

toda posibilidad de expresion, cuestionamiento e indignacion por parte del nifio y lanifia, al
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desconocer la necesidad de reciprocidad con los otros y |a construccién democrética que

favorezcan el emocionar, la coexistenciadignay el respeto mutuo (Maturana, 1992)

El desconocimiento del amor como préctica fundamental en la construccion de la subjetividad
y de los procesos participativos que permiten laidentificacion y la construccion de sentido de
pertenencia, se agudiza debido a desplazamiento de los procesos de integracion de los nifios y
las nifias alos val ores propios de su cultura (inculturacion), hacialaimplementacion de model os
y valores propios de otra cultura (aculturacion), con lo cua €l nifio y la nifia se convierte en
materia prima, dentro del conglomerado de las politicas mundiales que buscan garantizar un
modelo de hombre y mujer, que de manera acritica responda a | as exigencias econémicas del

mundo globalizado.

Estarealidad que de manera acelerada inunda los espacios vitales del ser humanoy las
relaciones que establece, modifica la percepcion que se tiene del otro, sobre € cual se gjerce e
poder através de lafuerza, €l conocimiento y € pragmatismo de un proyecto social dentro del
que primael individualismo, e deseo de tener méas como demostracion del valer y el poder més.
Esta situacion que envuelve lavida del adulto, lleva alainstrumentalizacidn de larelacion que se
establece con los nifios y las nifias, a concebir que ellosy ellas antes que expresar, deben ser
capaces de obedecer, |0 que hace del proceso de socializacion y de la participacion, un accién en
donde el adulto delegatareas y responsabilidades con las que considera que contribuye a su
integracion ala sociedad. Esta practica hace que los nifios y nifias interioricen laidea de que
guien mejor haga la tarea encomendada, quien mas rapido la desarrolle y quien menos la discuta,

adquiere e aprecio del adulto.
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Dentro de este modelo cultural, € sentido de la participacion como reconocimiento del
discurso, se desvirtlay cae en un juego de ganadores y perdedores, en e que quien posee la
habilidad adquiere un status més elevado que aquel que debido a las carencias afectivas fruto de
la poca estimulacion que el medio familiar y socia le han brindado, (Shum y Conde, 1993)
silencia su voz, limitay empobrece su vida al considerar que esta lejos de encagjar en el molde

disefiado por la sociedad adulta.

Es precisamente estaforma de ver y comprender las relaciones con el otro, dentro del mundo
adulto homogenizado, € que afianzala necesidad de tener que encajar dentro del mundo, de
encontrar un lugar que garantice €l éxito y e reconocimiento en términos del logro individual; lo
gue dificulta que el adulto coloque su miradaa mismo nivel deladel nifio y lanifia, que tenga
en consideracion su discurso y que sea capaz de emprender el camino que se comparte entre
todos, pero paralograr esto, el adulto debe acercar sus manos alas del nifio y la nifia en una
mutua cooperacion. La comprensién de como este proceso afecta la construccion de espacios
participativos, puede hacerse através de los planteamientos de Hart (1993) quien enuncia ocho
niveles, dentro de los cuales |os tres primeros constituyen practicas que pese ano ser gjercicios
reales de participacion, son précticas cotidianas que desde |a perspectiva de la cultura patriarcal

hacen utilitarialarelacion que se establece entre el adulto, los nifio y las nifias.

Este autor hace referencia en un primer nivel a una participacion manipulada en lacua los
nifiosy las nifias son receptores de |a planificacion, las decisiones y 1os procedimientos que sin
consultar sus intereses y necesidades el adulto ha determinado. Un segundo nivel denominado

participacion decorativa, muestra como los nifios y las nifias hacen presencia dentro de un acto o
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actividad, sin tener claro el objetivo o laintencionalidad de la misma, movilizado por la
consecuencia negativa que puedatraerle o por € beneficio inmediato que le brinda, es decir de
aquellos que pueda recibir a cambio de la presencia en determinado lugar. Un tercer nivel
denominada participacion simbdlica, recoge las opiniones de los nifios y las nifias en torno alos
temas que los afecta, sin que con ello sus manifestaciones tengan incidencia ni adquieran la
fuerzay representacion necesaria para que los adultos que se hacen depositarios de ellas las
tomen en cuenta. En este sentido la participacion del nifio y la nifia se convierten en discursos
gue no trasciende y que nuevamente se convierte en un instrumento que & adulto utiliza para su

beneficio individual y de las acciones que a su nombre desea desarrollar.

Estos tres niveles hacen evidente unarelacion através de la cua se desconoce a otro como un
ser relacional capaz de interpretar larealidad en la que se encuentray de tener un discurso como
medio de expresion de la particularidad de su experiencia, 1o que limitala posibilidad de hacer
parte de la construccion de aternativas para su viday de la de quienes los rodean. Estos espacios
carentes de didlogo entendido, por Freire (1993), como la falta de: “...respeto fundamental de los
sujetos involucrados en €l que el autoritarismo rompe o impide que se constituya” (p.45), centran
Su accionar en una conversacion de tipo patriarcal (Maturana, 1992) Es decir, basada en las
instrumentalizacién, el gjercicio del control, la manipulacion del otro, lanegacion su existenciay
lalegitimacion de la posibilidad de ser duefio de lavidade otro. Desde el modelo patriarcal, se
hace evidente el desplazamiento historico y la paul atina negacion del sentido comunitario, al

instaurar un nuevo modo de relacionarse basado en la agresion (Maturana 1992).
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La cultura matristica por su parte, cimienta sus bases en la conversacion dial dgica,
participativa, inclusivay colaborativa que permite a través de la comprension, los acuerdosy e
respeto del otro, e progreso fisiologico y psiquico del nifio y la nifia desde el reconocimiento de
estos como seres “...autoconsciente[s] con autorespeto y con respeto social”. (Maturana, 2001,
p.51) Este modelo que no se limita alarelacion afectiva que construye la madre con su hijo, sino
gue plantea la alternativa de construir todas las rel aciones sociales desde |a base del amor, traza
un camino aternativo parala comprension del proceso de socializacion del nifio y lanifia, en
donde este superalaidea de latransmision del programa socia y de la naturalizacion del mismo
con €l que se concibe un ser humano acostumbramiento y conforme, para sumergirse en un
giercicio reflexivo que rompe laidea de una Unicarealidad socia y muestrala socializacion
como un espacio comun desde el cual se construye la particularidad del ser humano y su
proyecto vital. Esta tarea que regquiere de un gjercicio de ayuda y no imposicion, debe favorecer
el desarrollo de una capacidad criticay propositiva que surjadel sentirse afectado por los hechos
sociadesy las relaciones que se construyen en torno aél y €ella, con e fin de contribuir ala

transformacion de su realidad através del encuentro con otros.

En este sentido la socializacion se hace un hecho politico y moral, desde donde se debe
cultivar el encuentro y la afirmacion del otro en su subjetividad, asi como de la necesidad del
cuidado de si mismo y desde este del cuidado del otro. Todo proceso de sociaizacion es ante
todo un gercicio politico que deriva de estructuras morales orientadas al reconocimiento de la
responsabilidad que se tiene con € otro y de lanecesidad de construir relaciones de empatia, que
permita el desarrollo dela sensibilidad, el amor y el compromiso real con el otro. El otro desde

la propuesta afectiva es todo aquel con el que se establece una proximidad ontologica, 10 que
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hace referencia ala responsabilidad moral de ser para otro, con lo cual el otro se debe considerar
préjimo, es decir toda aquella persona que tiene derecho esperar algo de mi, sin que con ello
exista necesidad de conocerlo o compartir algun aspecto de lavida con € o con ella. Ser para
otros significalavivencia de un amor incondicional y larupturadel limiteentreyoy €l otro, a
reconocer que cualquier accién hacia el otro es unaaccion haciami mismo, lo cua implica

legitimar al otro como otro.

Es dentro de la comprension de larelacion de cuidado que se debe construir con € otro y que
no es exclusiva de lafigura materna, sino una caracteristica de todo los seres humanos, que esta
propuesta investigativa hace énfasis en la autenticidad de la participacion de los nifios y las
nifias, a reconocer €l valor y laimportancia de construir procesos de socializacion en los que
existan la preocupacion por € bienestar del otro, el apoyo mutuo, la colaboracién y la capacidad
de compartir, como & camino mas adecuado pararomper con las formas de fracaso que se
construyen sobre ellos y que hacen eternala busgueda de la aceptacion del otro, dentro de un
ambiente que no le ensefié a conocerse y avalorarse asi mismo. De suerte, que construir
auténti cos espacios de participacion exige del adulto reconocer, dentro de |os espacios de
socializacion, al nifio y alanifia, como actores sociales, |o cua acentliala necesidad de
acompaiiarlos en e desarrollo progresivo de niveles de consciencia, responsabilidad y

participacion en los proceso de toma de decisiones.

La participacion como un gercicio pedagogico debe contribuir al desarrollo moral, al
convertirse en e camino que permite el transito desde la heteronomia hacia la autonomia

personal, es un proceso através del cual sevisibilizael poder que en € interior del ser humano
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esta contenido. En este sentido Hart (1993) a partir del cuarto nivel delaescaleradela
participacion, esboza la necesidad de hacer de esta una construccion intersubjetivay, por tanto,
una préctica pedagogica en laque € discurso de los nifios y las nifias adquieravalor y se
convierte en un discurso propio que se organiza desde la posibilidad de conocer, reflexionar y

dialogar.

El cuarto nivel segun este autor es la participacion asignada e informada en la que se hace
evidente un primer paso en el reconocimiento del otro como un otro, al favorecer que el nifioy la
nifia conozcan y comprendan |os propdsitos de | as acciones que quieren emprender quienes
toman las decisiones sobre su participacion y por qué lo hacen. De manera ascendente Hart
(1993) ubica en un quinto nivel la participacion consultada e informada, dentro de la cua se
reconoce la condicion personal y socia de lanifiez, y desde ellade la particularidad de su
discurso. En este nivel el lenguaje adquiere valor en lamedida que e nifio y la nifia son
preguntados sobre |os diferentes espacios de interaccion (familia, barrio, escuela, comunidad),
bajo laintencién firme de escuchar las sugerencias y propuestas que ellosy ellastienen a

respecto de | as decisiones tomadas por € adulto.

En este mismo tenor, Lansdown (2005) afirma que se debe considerar a nifio y ala nifia como

una persona capaza de opinar por su cuenta sobre tema que le atafien aél o aella:

Cuando se habla del derecho a participar no existe una edad minima que se pueda considerar o
imponer como limite inferior a gercicio de ta derecho. Por tanto es un derecho que se refiere a

todo nifio que tenga una opinién respecto a un asunto que le concierne. (Lansdown, 2005, p.1)
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Entre mayor sealaimplicacion de los nifios y las nifias dentro de situaciones que lo afectan,
los aprendizajes éticos, politicos y ciudadanos se hacen més significativos, de igua formaentre
mayor armoniay horizontalidad se de en las relaciones, mas posibilidades de que en ellas “...1os
sujetos asuman un rol activo y de corresponsabilidad”. (Oraison, 2009, p.46) La participacion
vista desde esta perspectiva hace posible la redistribucion de poder, o que llevaa nifio y lanifia
ha:

...involucrarse y comprometerse, identificandose con la construccion de un nosotros (ser parte),
poder decir acerca de las cuestiones que directa o indirectamente le afectan (tomar parte), siendo

consciente acerca de los propios derechos (...) de las ganancias y pérdidas que estan en juego, de

lo que se obtiene o no (tener parte)” (Hernandez citado por Oraisén, 2009, p.40)

Ahorabien la autora Lansdown (2005) escribe que si se pretende una participacion asertiva de
los nifios y de las nifias, entonces el adulto debe propiciar y generar espacios acordes a estos

requerimientos.

Empatia como participacion afectiva

La participacion infantil como proceso pedagdgico, es decir un gercicio constante de reflexion
y construccion del acto educativo, es esencialmente un encuentro que requiere que quienes
entran en contacto se reconozcan en su otredad, 1o que significa no solo ubicar las diversas
realidades que emanan de laintersubjetividad actual de cada sujeto, sino permitir que através de
didogo como acto afectivo que involucra el cuerpo, se desarrolle la capacidad de sentirse
involucrado en lavidadel otro. Al considerar al otro como un ser que Se emociona, que

direcciona su vida desde las emociones, se hace fundamental en la construccién de la
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participacion infantil reconocer la preponderancia de este e emento en la constitucién del nifio y
lanifia. Ser nifio es ante todo desarrollar una vivencia que desde la experiencia corpora y
sensorial, hace realidad |as relaciones con el otro y e mundo desde |a perspectiva del amor o el
rechazo, o que afecta positiva 0 negativamente el conocimiento de si mismo, del otroy €

entorno.

Conocer para€l nifio y la nifia es ante todo involucrarse, 1o que implica colocarse en € lugar
del otro, descentralavida de yo para permitir e conocimiento y €l reconocimiento de la vida del
tU (Buber, 1995); lo que en este caso requiere la recuperacion de la vida como espacio
compartido, como lugar en la que se compilay expresa consciente o inconscientemente la
trayectoriasocial y por tanto afectivadel sujeto, asi como los suefios y deseos que procuran la
constitucién de su proyecto de vida. La participacion infantil solo es posible cuando |os nifios y
las nifias son considerados como seres presentes en el ahi y en € ahora de la historia, como seres
gue manifiestan, através de su cuerpo, |os sentimientos que los van haciendo como proyecto y
de los que emanan mltiples intereses y necesidades alos que € acto educativo debe dar
respuesta, bgjo laidea de formar sujetos y no desde la expectativa del adulto que puede llegar a

Ser.

De suerte, que permitir, dentro de |os procesos participativos, laexpresion del discurso de los
nifosy las nifas, requiere entender que esta, no responde alaldgica de |os discursos elaborados
desde laracionalidad, sino que ante todo es la manifestacion del bienestar o malestar que emana
delarelacion con el otro y de las emociones que de ella surgen; es por medio de estas que se

construyen un puente que conecta las vidas de unos y otros, del adulto y el nifio desde la base de
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los sentimientos, por ello participar es un primer momento sentirse parte de lavida del otro, de
un espacio comun en el que se comparte, donde se valoray por tanto se cuida del otro, donde la
voz surge como busqueda de una construccion comun. Favorecer la participacion es entonces un
compromiso afectivo, es vivir en empatia, es decir un [lamado a hacerse parte desde € amor y la
confianzaen lavidadel otro. Vivir empéticamente significaentrar en contacto, acceder alavida
del otro, asi como permitir que este acceda ala propia, para comprender la particularidad de los

sentimientos, sentirse interpelado por ellosy poder sentir aquello que el otro siente.

Mead desde |a psicologia social plantea el concepto role-taking (reciprocidad interaccion), e
gue permite ampliar la comprension del concepto empatia, este autor plantea que es la capacidad
de sentirse como €l otro, sentirse “...a si mismo dentro del otro, debido a que por nuestra propia
actitud se ha despertado en nosotros mismos, la actitud de |a persona ala que estamos
asistiendo...” (Mead citado por Repetton. y Talavera, 1992, p.42). Presenciar la vida del otro,
ayudarlo en busca de su pleno desarrollo, solo es viable cuando se siente a otro como parte de si
mismo, ello significa hacerse responsable de su vida lo que constituye en unarelacion de caréacter
€tico, desde donde se favorece a construccién de la subjetividad, por tanto €l otro es fuente de
auto comprension lo que es ante todo un gjercicio afectivo-cognitivo que favorece no solo la
adaptacion socia sino su desarrollo consciente y autonomo del sujeto dentro de los espacios de

interaccion social.

A suvez Varela (2000) plantea que es nuestro cuerpo experiencia construida entre la
interaccion delo organico y lo social, es decir desde la corporalidad, y que por tanto es desde el

cuerpo que es posible aprehender al otro, no desde laidea de objeto, sino como otra subjetividad
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semejante ala propia, como organismo y presencia encarnada. Esta doble dimension, dice €l
autor retomando planteamientos de Husserl: “...es un aspecto esencial de la empatia, el camino
real paraacceder alavidasocia consciente; la cual va mas alla de la interaccion...” (Varela,

2000, p.10) Para hacerse inter-subjetividad.

Por su parte Holffman (citado por Schaffer, 2000) propone que la empatia es €l proceso de
reconocimiento de los sentimientos del otro, en el cua hay un proceso progresivo de desarrollo
de capacidades cognitivas, que tomaun caracter global en € primer afio, es egocéntrico en el
segundo afio; permite hacerse consciente de los sentimientos del otro entre 2 y 3 afios y hacia el
final de lainfancialograr la comprension de los sentimientos como parte de la experienciade
vida del otro, en donde | os afectos que surgen permiten la construccion de una representacion de
larealidad general que vive € otro, lo que hace que se responda de manera particular ala manera
de a su manera de sentir. Estos cuatro momentos propuestos por Holffman dentro del proceso de
desarrollo de la empatia, hacen posible € surgimiento de una nueva capacidad relacionada con la
participacion: € atruismo, e cual implica actuar de tal forma que se beneficiaal otro sin esperar

nada a cambio.

El desarrollo del altruismo en |os nifios, segin las investigaciones de Whiting (1975) (citado
por Schaffer, 2000) esta fuertemente influido por tres aspectos: €l nimero de tareas que sele
asignan alos nifos, las responsabilidades laboraes de la madre fuera del hogar y €l tamafio de la
familia. Estos elementos hacen que los nifios y |as nifias reconozcan laimportancia de su aporte
al bastimento del bien comun y por ello participan de manera activa en las actividades que

garantizan €l bienestar de lafamilia. Convivir con otros, sentir aquello que lo afectay ponerse en
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su lugar, con laintencion de buscar €l beneficio comun, implica que dentro del proceso de
socidizacion e sujeto se haga sensible alarealidad del otro y por tanto nutra su relacion de los

sentimientos que emanan de este encuentro.

La participacion afectiva es ante todo un llamado al reconocimiento del sujeto como totalidad
y como ser integral que se hace expresion, busgueday voz, dentro de un espacio comunitario, 1o
que requiere por parte del sujeto valorar larelacion con los otros, como espacio de conocimiento
de si mismo, de evaluacién de sus actitudes en relacién con |os otros, como espacio de
construccion y compromiso que entrelaza €l bienestar personal y comunitario. Por su parte
requiere del otro, es decir del adulto que haga de los espacios de encuentro, didogo y
construccion de conocimiento, un lugar donde €l nifio y la nifia se sientan deigual valor, donde
desarrolle sentido de pertenencia, donde se enaltezcan sus logros y se haga de las limitaciones
retos a superar con el apoyo de otros 'y no el rotulo que marca negativamente la vida con otros, 10

gue consolida un sentimiento de inferioridad que le impiden al sujeto alcanzar sus objetivos.

La participacion afectiva, reivindicaa vaor de la construccion comunitaria del sujeto, dela
koinonia, de la participacion que favorece la union, la accion compartida, la comunién en laque
€l sujeto se vinculan a partir del amor a otros, para hacerse mas, reavivar su valor absoluto y
rompe con el sentimiento de inferioridad. Solo en lamedida que e adulto reconozca que la punta
del iceberg que denomina comportamiento es € resultado de una compleja construccién historica
y por tanto relacional en laque e amor o & rechazo a sentado sus bases, podra acompafiar a
nifio y la nifia en la busqueda de su lugar junto a otros atraves del descubrimiento de su

verdadero potencial, del amor como impulso vital que hace posible el cambio.
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Esimposible construir y favorecer |a participacion infantil desde el rechazo y |as emociones
negativas que se ingtituyen através de @, el miedo, larabia, latristeza entre otras emociones,
transforman el poder ser (caracteristica propio del sujeto), en dependencia, sumision, pasividad y
rencor, lo que impide construir laidea de complementariedad entre los integrantes de la
comunidad y sume en la conscienciaingenua ala que se refiere Freire (2005) lo que conllevaa
unaactitud acritica, fatalista, desorganizada, falta de compromiso y con relaciones basadas en
précticas utilitarias. Solo cuando las relaciones entre el adulto, el nifio y la nifia favorecen el
afecto, el didogo se hace sincero en la busgueda de crecimiento mutuo, € amor no solo permite
laintegracién del ser entorno a sus dimensiones, sino laintegracion del sujeto alos grupos
sociaes en los que participa, es decir seinvolucrar de manera activa dentro de las diferentes
dindmicas socia es desde una actitud criticadial6gica, que le permite deconstruir y reconstruir su

realidad , con €l fin de legitimar su vida junto a otros.

La participacion escolar un espacio para hacer se sentipensante

La participacion como manifestacion de la necesidad de hacerse junto a otros, sin invadir o
someter, sino como contribucién ala construccion del proyecto persona del otro, que alavez se
hace aporte a propio, implicaasumir una actitud critica ante el modelo relacional propuesto por
la cultura patriarcal, laimposicion que desde este se hace de larazon y la negacion que por la
prescripcion de larazon se hace de los sentimientos. Asumir una actitud critica ante los

planteamientos de este model o, es volver la mirada sobre la necesidad humanade vivir en la
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afectividad, de tejer lavidaen torno al encuentro y al reconocimiento del yo, ddl tay del
nosotros, con laintencion de rehacer 1os vinculos que orientan lavida, forjar € sentido de
pertenecia e identidad y posibilitar la reconstruccion del saber como acto colectivo orientado a

cambio.

Con lareconstruccion del vinculo sentimiento-razon, los nifios y las nifias legitiman su lugar
como sujetos a través de la capacidad de sentir, la cual es elemento fundamental en el desarrollo
de sus relaciones y de los procesos de aprendizaje, entendido este Ultimo desde un sentido mas
comprehensivo como ampliacién de capacidades. De otra parte, € ser humano solo aprende de
manera significativa de aguello de lo que surge un encuentro armonioso, aquello que le permite
vincularse afectivamente ala vida, de aguello que lo invita a expresarse, compartir su
conocimiento y comprometerse. Es por ello que a recuperar dentro del gjercicio pedagdgico
afecto, se hace posible el reconocimiento mutuo, la confianzay € respeto como manifestacion de
la otredad, de ese otro que posee una palabra distintaala de los otros, 1o que favorece la
construccion de relaciones intersubjetivas y el desarrollo de la conscienciadialégicay por tanto
critica. Freire (2005) afirma que es mediante €l lenguaje que se pronuncia, que se creay recrea €l
mundo como manifestacion del amor, el cual se hace didlogo; porque €l amor es dialégico. La
palabraal ser el origen de la comunicacién, es esencialmente didlogo, através de ellano solo se
nombran ni se expone e pensamiento, sino que se hace praxis, una accion transformadora
orientada a la humanizacion de la vida con otros, una busqueda constante y profunda de

alternativas para hacer frente ala contradiccion y laincertidumbre que matizala realidad.
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Valorar el lengugje, como manifestacion del reencuentro entre los sentimientos y larazén, de
la capacidad humana de pensar sintiendo y sentir pensando, es decir de sus carécter sentipensante
implica comprender que no hay palabra que no guarde en su expresién lafuerza movilizadora de
los sentimientos, ni palabra que carezca de una construccion intelectual que manifieste un
aprendizaje; son los sentimientos los que aferraa sujeto ala experiencia dentro del mundo, esa
través de ellos que se construye y hace de la vida unavivencia, que mediante larazon se
organizay permite reconocer y rehacer constantemente laidea del lugar que se ocupaen €

mundo.

Esatravés del concepto sentipensante que se invitaarepensar larelacion que establece e
adulto, € nifio y la nifia, con laintencion de poner en didlogo los sentimiento y larazén, 1o que
requiere superar €l juicio de valor que se hace sobre el comportamiento, para adentrarse en la
comprension de las fuerzas que movilizan laaccion del nifio y la nifia, |a forma como estos se
sienten afectados por estas y en qué punto el amor se transforma en rechazo de si mismo, su
cuerpo, sus pensamientos, sus conocimientos y su palabra, o que desencadenaen el rechazo
hacia el otro. Solo en el momento en que se desplaza la verdad construida por laracionalidad
hacia el reconocimiento de la verdad inscrita por los afectos en el cuerpo, es posible acompariar

lavidadel otro, contribuir a su autodeterminacion y potenciar su capacidad de poder ser.

Recuperar €l lenguaje del nifio y la nifia como expresion de lo que o afecta, delo que se
siente, de lo que se busca, permite hacer de ella un espacio de reflexion compartida en donde las
emociones se orientan de manera positiva hacia précticas distintas ala agresion, laviolencia, la

opresion y lasumision, puesto que la palabra que se dice y se escucha al ser expresion amor,
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consolidan el reconocimiento del otro como otro. El reconocimiento del otro en su alteridad,
requiere entender que las relaciones que se construyen, son procesos de busgqueda, de encuentro y
de reencuentro, los cuales no son un proceso racional aislado, sino la organizacion de las
emociones con e fin de buscar respuestas a la interacciones positivas 0 negativas que se tienen
con & mundo y con lo demés seres que lo habitan; por tanto la construccion de relaciones
aternativas entre los nifios, las nifias y los adultos, sugiere la necesidad de reconocer 10s
sentimientos como punto de partida desde el cual se problematizan lavida, se recorre un camino
gue se hace lenguaje y se constituye un discurso propio que expresalos hallazgosy las nuevas

inquietudes que surgen de este proceso de busqueda.

Esta busqueda que surge de la organizacién de las emociones en ideas que orientan ala
accion, requiere de un acto educativo que promuevaen el nifio y lanifiala recuperacion de la
capacidad de asombro, que le ayude avivir desde sus interioridad con €l fin favorecer e
adentrarse en si mismo en busca de aquello que se hace fundamental para su crecimiento y
desarrollo, de respuestas a qué, € por qué, & paraquéy e como dela existencia. Solo através
de interrogantes es que surge €l sentirse afectado, el ser humano entra en un proceso de busqueda

y descubrimiento, que despierta en anhelo de lucha por la emancipacion.

Fals (2009), através de lametéfora del hombre hicotea, plantea como a conjugar pensamiento
y corazon, lavida se orienta hacia laindagacion, la deconstruccion de larealidad, €
planteamiento de formas de resistencia, la construccion de aternativas y la renovacion del ser
humano. Este autor afirma que a igual que latortuga hicotea que se entierra en época de sequia

y escasez para salir nuevamente en época de lluviay abundancia, € "hombre-hicotea” es aquel
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gue sabe resistir, enfrentar y superar las dificultades propias de la vida, que en medio de los
problemas se sumerge parareflexionar y aprovechar su fuerzainterior para volver sobre la

realidad con un caracter renovado.

Esta meté&fora permite comprender lavida como un gjercicio de reflexidn constante que
implicaentrar y salir de si mismo, como una practica que hace posible en el sujeto percibir los
diferentes factores que activa sus emociones, identificar |aforma como |lo afectan, tomar
conscienciade ello y encontrar dentro de si las respuestas y por tanto las herramientas que nutren
su crecimiento personal y su interaccion en e mundo. Estos elementos a ser retomados desde e
contexto educativo, permite reconocer € valor del didogo desde dos niveles complementarios: el
primero como espacio de encuentro y reflexion persona que conllevaa un constante de
descubrimiento de larealidad particular y €l segundo como un lugar de encuentro y discusion
con los otros, en busca de la consolidacion alternativas de cambio como fruto de la consciencia
dial6gica. Estos elementos permite seguin Freire (2005) trascender la educacion como
transmisién para hacerla una préctica problematizadora, es decir una accién dentro de la cua se
recuperala posibilidad de la palabray e didlogo como un gjercicio permanente en donde € ser
humano busca percibir € quey el cdmo esta existiendo en e mundo, lo cual solo es posible
cuando la vida se hace un gjercicio dindmico que llevaa adentrarse , entrar en si mismo con €l
fin de reconocer larelacién complementaria entre sentimientos y la razon, reflexionar sobre lo
gue se harecibido del medio en que se vivey de las personas con las que se interactian y

reconocerse como otro.
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Entrar en si mismo lleva a desacelerar lavida, a hacer una pausay canalizar laenergiade las
emociones haciad cuidado de si mismo 'y del otro, como forma de resistencia ante |os embates
delaviday las formas de poder. Entrar en si mismo es ante todo un gjercicio de didogo interior,
en donde el didogo con el otro no desaparece, sino que alimenta constantemente la construccion
persond y el desarrollo de la consciencia critica, es decir e reconocimiento de la intima relacion
entre lo que se siente, piensay hace, con lo que & sujeto se rehace constantemente, se desprende
de lapasividad y se constituye en un agente de transformacion de laredidad que vive y
comparte con otros. Establecer € didlogo consigo mismo es ante todo un proceso de aprendizaje
gue requiere de la presencia de otros que através de acto de convivir, le ayuden a sujeto a
potencia la habilidad de escuchar y leer desde los sentimientos y larazon larealidad que se
comparte y se matiza de diferentes formas al entrar en relacion con los otros, esta préctica
posibilitalareflexion sobre |as diferentes situaciones que afectan positiva o negativamente la
viday convierte este espacio de cavilacion en un gercicio construccion de identidad, en donde la

palabra se hace un acto de liberacion.

La convivencia como manifestacién del amor haciaé otros, hace posible que € discurso se
haga expresion de admiracion y reconocimiento, asi como de los desafios que constituyen al
sujeto en un ser trascendente, 10 que acrecienta la posibilidad de entrar en didlogo consigo
mismo; el lenguaje como herramienta fundamental en la construccion del ser , requiere en €l caso
delos nifios y las nifias que los adultos utilicen la pal abras que pronuncia como accion co-
creadoradel otro y no como un acto através del cual se fragmenta, conquistay somete a
voluntad lavida del otro. Asi, Freire (2005) afirma que el didlogo solo es posible cuando através

de & se manifiesta profundafe en el hombre, en su poder de hacer y de rehacer, de crear y
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recrear. Cuando en € nifio y lanifiad didlogo que se establece con € otro se fundaen e amor,
en lahumanidad, en lafe, este permite la construccion de relaciones horizontales en la que se
fortalece la confianza de uno en €l otro (Freire, 2005) y através de ella se siembrala semilla del
amor, € cuidado y lafe en si mismo, lo que fortalece & didogo interior e impulsa su vida hacia
la construccion de una nueva forma de expresion que deja de ser réplica de las palabrasy 1os

comportamientos deseados por € adulto, para ser expresion auténtica de sus ser .

El didogo a ser una necesidad humana atraves de la cud:

...se solidariza la reflexion y la accion de los sujetos encauzados hacia el mundo que debe ser
transformado y humanizado, no puede reducirse a un mero acto de depositar ideas de un sujeto en
el otro, ni tampoco volverse simple cambio de ideas consumadas por sus permutantes. (Freire,

2005, p.71)

El didogo es ante todo reconocimiento de la expresion particular como manifestacion de lo
gue hace auténtico al otro como otro, pues dentro de esta se encuentra elementos que afectan a
sujeto, lo llevan a asombrarse y a la busqueda inquieta de respuestas ante las preguntas que
movilizan desde |los afectos al ser humano. Es através del didlogo que se expresa aguello que se
guiere indagar sobre de las cosas y |as relaciones gque se establecen, asi como de | as respuestas

gue en este proceso de busgueda se hacen hallazgos significativos para el ser humano

Indagar implicala busqueda de preguntas significativas, es decir de las interacciones desde las
cuaes laforma de conocer, sentir y compartir define el lugar que ocupa cada personay los

vinculos que le constituyen, ya que toda posibilidad de conocimiento implica en un primer
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momento el reconocimiento de si mismo, paralo cual la construccion de las relaciones con €
otro se convierten en el espejo atravésdel cua € ser humano se hace o no visible, parasi y para
los demés. Este proceso de indagacion que iniciaen e interior, permite identificar que siente ,
gue piensa, que vive y desde ellos aquello que incomoda 0 que genera armonia en ser humano ,
solo en lamedida que el sujeto lograidentificar los elementos que movilizan sus emociones, es
posible que se haga una comprension més cercana alareaidad, de las relaciones que establece y
de lamanera como éste construye su conocimiento de su contexto; por tanto la educacién como
accion problematizadora, deja de estar sometida alatrasmision de contenidos para dar paso ala
busqueda de larazdn de ser de los hechos econdmicos, sociales, politicos, ideol égicos e
histéricos que afectan a ser humano, en busca de ampliar la comprension de larealidad en laque

se encuentrainmerso (Freire, 1993)

Salir de si mismo, por su parte, es desarrollar la capacidad de entrar en didlogo con €l medio y
con los otros, desde una perspectiva de complementariedad en la que se reconoce el valor propio
y de cada uno de los seres, con € fin de establ ecer relaciones intersubjetivas basadas en el amor.
Emerger es romper con los vincul os que generan miedo y dependencia, para descubrirse como
un ser llamado ala autodeterminacion; esta posibilidad de hacerse exige sentirse y pensarse
como un otro junto a otros, es decir hacerse parte de las busguedas, de los conocimientosy las
motivaciones que construyen el nosotros, es de ali de donde surge € caracter sentipensante de la
participacion. Al igual que lahicotea, el nifio y la nifia consiguen salir de si mismo, en lamedida
gue descubre que a su alrededor las condiciones son favorables para su desarrollo como parte de
una colectividad, lo que significa que larelacion que se establece con €l otro, adquieren un alto

grado de sensibilidad y empatia lo que contribuye al desarrollo de su confianzay autoestima, se
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acrecientan sus busguedas y amplia su comprension del mundo; el hacerse parte desde estas
condiciones, invitaa actuar de manera consciente frente alos factores que i ntervienen sobre su

realidad, con € fin de orientar sus acciones hacia el cambio individual y colectivo.

El gercicio de toma de consciencia que emana del didlogo entre e amor y larazon,
promueven el encuentro interior y cimientan las bases desde las cuales se da sentido ala
existencia; esladireccién por laque se optallevar lavidalaque le permite a sujeto hacerse
visible, expresar su palabra, hacerlatema de conversacion y discurso através del cual se
comparte los interrogantes y las blisquedas, |0s que a sus vez se hace un [lamado que requiere la
ayuda de otros. Freire (2005) afirma que el hombre por su caracter dialogico “...no se hace en e
silencio sino que se constituye en sujeto através de las palabras, en e trabajo, en laaccion

reflexion” (p.71).

Salir de si mismo es por tanto un gjercicio de apertura a nuevas formas de relacionarse, en
donde € didogo afectivo rompe con las representaciones de poder y opresion que mantiene
oculto e potencia del ser humano, con lo que beneficiael conocimiento de si y através de €, el
conocimiento y latransformacién del mundo. Es mediante € lenguaje que se hace didlogo en €l
encuentro con € otro, que €l sujeto dota de conocimiento y significado su viday e mundo en el
que se desenvuelve, 1o que lo motiva a echar raices, a redescubrirse, a hacerse, sentirse y resurgir

como parte de una colectividad que e exige un mayor compromiso.

Es desde la posibilidad de comprender larelacion con el otro como un acto de amor, que €

nifio y la nifia se reconoce como parte de un colectivo y dentro de é como un ser llamado a
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convivir, es decir ala construccion de vinculos que permiten vivir de manera fraternacon € otro
al considerarlos como su préjimo , 1o que conlleva a solidarizarse con ellosy €llas, aportar ala
satisfaccion de sus necesidad desde su propio potencial, asi como contribuir alavisibilizacion de
las habilidades que desde | as rel aciones de poder han sido olvidadas. Este g ercicio que motiva el
acercamiento y e conocimiento mutuo, también impulsa un proceso de busqueda compartida, en
el que sevaloralaincompletud natural del ser humano no como un limitante, sSino como proceso

dindmico que hace de la vida una préctica de indagacion que provee de sentido la existencia.

La participacién como un acto sentipensante que constantemente lleva a sujeto aentrar y salir
de si mismo en procura de nuevas formas de relacionarse y conocer, permite la aparicion de
nuevas conexiones que nutren la comprension del mundo y la otredad de las personas con las que
comparte; estas conexiones que constantemente se renuevan debido alainteraccion, acrecientan
lareflexion personal, dotan de significado la existenciay hacer de esta reflexion un discurso que
emerge en busca del otro como otro llamado a ser més. El caracter sentipensante de la
participacion, la hace un espacio de constante aprendizaje en donde se davaor alarelacion entre
los sentimientos y larazén, que a ser expresada através de la palabralegitimaal nifio y lanifiay
Ilevaa adulto areconocer el saber de ellos y ellas como manifestacion de autoridad, es decir a
reconocerlos como sujetos trascendentes que crean y recrean, que comparten su voz, la hacen
pregunta, inquietud y busqueda que en la medida que se va aclarando junto a otros proporcionan
respuestas y plantean nuevas inquietudes que alimentan su discurso y por ende su deseo de poder

Ser mas.
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Este discurso que emana del encuentro, € afecto y la confianza, ubica €l proyecto de vida
COMO un camino en que paso a paso se hace posible e desarrollo de la autonomiae
interdependencia, en donde las manifestaciones, ideas e interpretaciones se hacen respuestaala
particularidad del contexto en el que e nifio y la nifia se desenvuelven lo que le permite
interpretar e intervenir e mundo desde un papel protagonico. Es dentro de ésta busqueda que la
escuelay €l adulto en su papel de acompafiantes del acto educativo, debe favorecer acciones que
procuren formas participativas dentro de las cuales se valoren la subjetividad y se promuevan la
intersubjetividad; en donde la posibilidad de entrar y salir de si mismo, desarrollen en el sujeto la
capacidad de tegjer en torno alapaabralarazdn y los sentimientos. Esta palabra que brota de un
terreno gque se ha hecho fértil en la convivencia con € otro, se hace portadora de la creatividad y
los suefios de los nifios y nifias, 10 que lareivindica como un acto natural y por tanto necesario,
gue no requiere ser consentida y aprobada por otro, sino que se hace acto liberador através del
cual se expresa aquello que se siente y movilizaa ser humano hacia el encuentro, el cua se hace
un lugar comUn parala organizacion de las ideas y construccidn de un conocimiento alternativo,
gue emerge de interpelar, comprender y confrontar larealidad y el lugar que en e mundo ocupa

el suyjeto.
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CAPITULO VII. HACIA LA CONSTRUCCION DE UNA ACTITUD SENTIPENSANTE:
UNA ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA ALTERIDAD

EN LOSNINOSY NINAS

Justificacion del enfoque metodol 6gico

Lavida como espacio de interaccion y encuentro llevaa ser humano atransitar por diferentes
escenarios que exigen involucrarse y hacerse parte de ellos, es decir sumergirse dentro de una
realidad que tiene la capacidad de afectar a quien participa dentro de ella, pero alavez de ser
afectada y transformada desde el potencia que el sujeto guarda en su interior. Reconocer los
lugares y protagonistas que interactlan dentro del espacio escolar implica, en un primer
momento, centrar el proceso formativo en la particularidad de sus actores, en las experiencias,
vivencias e historias que se expresan através del cuerpo y € discurso como manifestacion de las
multiples subjetividad que buscan hacerse visibles y escuchadas. Esta fuerza que emana del
potencia humano a ser compartido llevaa didogo, la cooperacion, latomade conscienciay la
unidén en torno a causas que, matizadas por la particularidad de quienes conviven, se hacen

comunes y desencadenan un proceso sinérgico gque favorece un cambio.

El encuentro, el didogo y la construccion colectiva entre los nifios, las nifiasy € adulto, en
medio de |as tensiones propias de una escuela institucionalizada, regida desde lavision
adultocéntricay las formas de poder que emergen de estas, son € escenario que motiva el

desarrollo de este proceso investigativo, el cual encuentra en un enfoque cualitativo de caracter
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critico socia y e método de lainvestigacion accion participativa, |os elementos que contribuyen
al andlisisintegral de estalarealidad, lavisibilizacion de las experiencia e historia de vida de los
nifios y nifias, sus probleméticas, necesidades e intereses, asi como ala construccion de
escenarios participativos, desde |os cuales se haga posible e didlogo constructivo, es decir su

reconoci miento, empoderamiento y accidn politica

El enfoque cualitativo de carécter critico social que surge de los planteamientos de Habermas,
hace énfasis en la necesidad de superar la criticaal positivismo y latradicion historico
hermenéutica que limita su accion alainterpretacion y explicacion de los fendmenos sociales,
para encaminar las précticas educativas e investigativas hacialablsquedade lalibertad y la
autonomia como acciones humanas que favorece la emancipacion y desde estas la
transformacion social. Recorrer este camino implica segun Ballén, Pulido y Zdfiga (2007) una
articulacion dialéctica entre lareflexion e interaccion, entre lo tedrico y lo préctico, desde una
perspectiva participativay una accion politica que permita la produccién de conocimiento como

compromiso de transformacion social.

El desarrollo de un proceso investigativo fundado en el enfoque cualitativo permite reconocer
larealidad como un proceso dindmico y, por tanto, € conocimiento que de ella surge, como un
giercicio de interaccion, en €l que se hace necesario priorizar las relaciones suj eto-sujeto.
(Méelero, 2012) Ello exige a investigador adentrarse por entre las sinuosidades y complgjidades
gue plantea el contexto en e que seinvestigarg; esto con € fin deinterpretar y reconstruir junto a
ellosy ellaslas voces que describen lareaidad. El hecho de adentrarse en unarealidad tejida de

multiples experiencias, hace que € investigador cambie su perspectivay la maneraen que
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aborda e interacttia con la comunidad, este giro permite que las expresiones compartidas y
reflexionadas a través del didogo, cimiente nuevas formas de conocimiento capaces de nutrir la
vidaindividual y comunitaria de afecto y esperanza, el ementos fundamentales para orientar la

transformacion de larealidad social.

La construccion de conocimiento desde e punto de vista de |0s sujetos sociales, hace posible
rescatar e mundo de su interioridad, es decir una existencia que se hace, nutre, particularizay
transforma como resultado del intercambio de pensamientos, sentimientos, emociones, temoresy
suefios, que cargan de significado las relaciones que se establecen con € contexto y con otros
actores sociaes; en tal sentido Melero (2012) dice: “Analizar la realidad, implica intervenir sobre
ella, para conocerla, estudiarla, y mejorarla, o que supone planificar determinadas pautas, que se
veran reflgadas en forma de estudio o investigacion, que tendran como objetivo la obtencion de

conocimientos.” (p.340)

El conocimiento social y colectivo que emanade los relatos y la descripcion que desde ellos se
hace de la historiaindividua y colectivale permiten a ser humano problematiza su vida: los
encuentros, luchas, tensiones y significaciones, o que permite ampliar la comprension de su
realidad y encaminan su existencia haciala construccion de opciones alternativas de vida, asi 10

desarrollaMelero (2012) a reflexionar sobre la Investigacién Accién Participativa:

...apuesta por la necesidad de incluir alas personas como sujetos activos capaces de pensar por si
mismos y de ser generadores de cambio, la Investigacion participativa, se convierte en una
alternativa metodol6gica, innovadora y capaz de generar profundos cambios a nivel social.

(p-344)
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En este sentido la investigacion accion participativa permite ampliar este panorama, al insistir
en procesos heuristicos y altruistas, es decir en lanecesidad politicay éticadeinvolucrar ala
comunidad en los procesos de indagacion y desde estos contribuir alareflexiony a desarrollo
de acciones que garanticen €l bienestar individual y colectivo. Estatarearequiere, segun
Sandoval (citado por Ballén, Pulido y Zuiiga, 2007) implementar estrategias de aprendizaje que
permitan el aprender desde el hacer, con €l fin de alcanzar una mayor comprension de lavida
socia y material, es decir un mayor grado de consciencia, o que favorece orientar las acciones
sociaes de manera organizada hacia el cambio. Aprender desde €l hacer, requiere de espacios
alternativos de encuentro basados en una comunicacion horizontal, que entendida desde la teoria
de la accion comunicativa se convierte en un espacio donde las vivencias y lamemoria de
aquellos grupos que han sido invisibilizados, pueden expresarse e interrelacionarse con las de
otros grupos, |o que permite reconocer a cada uno de |os sectores social como un interlocutor
vélido, es decir como aguellos que tiene derecho a ser escuchados y el deber de escuchar alos

otros.

Lainvestigacion accion participativa debido a su carécter dialdgico, le exige a investigador
integrarse ala comunidad, con €l fin de posibilitar e intercambio de saberes, |0 que hace realidad
la construccion de vinculosy a partir de ellos de un conocimiento articulado, que de manera
criticatoma en cuenta los aportes de lacienciay e saber popular. Este gercicio implica entender
gue la participacion no es rea si no sereconstruye €l tejido afectivo que hace posible que los
seres humanos “nos hagamos parte”, ello exige tanto a los nifios y nifias como a los adultos

expresar sus ideas, sentimientos, comprensionesy propuestas, dentro de un espacio de
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reconocimiento mutuo en el que se valida su papel como sujetos sociales y politicos, se aprende

desde las experiencias reflexionadas y se construye col ectivamente conoci miento.

Al entender lainvestigacion como una practicaen laque € didogo y las posibilidades de
participacion, amplian las probabilidades de aprender mediante el hacer, 10s sujetos se descubren
en su otredad, en lanecesidad del otro y desde alli en su deseo de ser mas, lo que significauna
constante resignificacion de la corporalidad, la palabray los sentimientos tanto propios como de
los demés. Esto permite hacer de la educacion un espacio de encuentro afectivo, Indagacion y
construccion de nuevos aprendizajes, que no solo retomalaviday las experiencias, sino que a
través del acto comunicativo consolida un conjunto de herramientas que empoderan, favorecen la

organizacién y la proyeccion de los sujetos dentro de la comunidad.

La comprension de lavida social (el mundo relacional y los significados que emergen de este)
y delavidamaterial (los medios através de los cuales el ser humano darespuesta a sus
necesidades), implica ubicarse en € aqui y el ahorade los individuos y los grupos sociales, con
el fin de ampliar lavision de lainfluencia de estos dos elementos sobre la vida de los nifios y
nifias. Este proceso favorece através de lareconstruccion histérica de laviday sus formas de
interaccién, que |os sujetos tomen consciencia de su realidad, es decir reconozca su pasado, los
factores que de este influyen en su presente y rescate aguellos elementos que mantienen vivala
esperanza e impulsan su emancipacion. A través de laimplementacion de investigacion accion
participativa (I.A.P) como metodologia de trabajo, se busca propiciar espacios de reconocimiento

de larealidad desde |a perspectiva de los nifios y nifias, con €l fin de dialogar, debatir, reflexionar
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y construir alternativas de transformacion de las relaciones que se dan en |os espacios escol ares

desde tres procesos de caracter complementarios: investigacion, educacion y accion.

El primero busca que los nifios y nifias se reconozcan como actores sociales con voz propia,
con capacidad de decidir, reflexionar y participar activamente del proceso investigativo, através
de la documentacién de su historiaindividual y comunitaria, € andlisis sisteméatico de lamisma,
laidentificacion de las probleméticas relacionadas con la afectividad y la participacion, asi como
la construccion de aternativas de transformacion de las formas de participacion en la escuela.
Esta forma de concebir € proceso investigativo genera un conocimiento auténtico de larealidad,
desde las condiciones que experimentan los nifios y nifias de la comunidad y no desde la
perspectivadel investigador, 1o cual segiin Freire (1970) (citado por Balcazar. 2003), generaun
cambio cualitativo que vinculay transformalavida, lo que le permite ala persona humanizar su

existencia, a liberarse de las fuerzas sociaes que lo convirtieron en objeto.

En segundo lugar lainvestigacion se hace acto educativo através del didlogo, abrela
posibilidad de escucha entre investigador y los nifios y nifias quienes a su vez aprenden a
comunicarse efectivamente y escuchar a otros, situacion que beneficia el desarrollo de
consciencia criticay € descubrimiento del potencial para actuar de cada uno de los integrantes
de lacomunidad. Este proceso hace de lalAP un espacio que favorece:

» Laconstruccion de confianzay refuerzo de las capacidades personal es de la comunidad
(actuacion y autoayuda) con laintencion de superar, e temor, inhibicion y estados de
inferioridad producidos por las formas de opresion en busca del meoramiento de las

condiciones sociales.
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» Laconstruccion de sentido de pertenencia, €l cual se hace evidente en € grado de
compromiso y control de lainvestigacion, lo que garantiza la continuidad de los procesos

de cambio social, mas alla de la presencia del investigador.

En tercer lugar busca la participacion activa de los involucrados, laimplementacion por parte
de los participantes de soluciones practicas, que através del incremento de poder (cambio del
objetivo de las relaciones de poder) permiten el abordaje de los problemas y su solucién gradual,
mediante el aprovechar los recursosy la solidaridad, con el fin de concretar |as posibilidades de
transformacion y por ende de liberacidn de las formas de opresion, es decir el acceso a nuevas
oportunidades y recursos de importancia parael desarrollo de lavida; Freire (2005) menciona:
“Solo cuando los oprimidos descubren nitidamente al opresor, y se comprometen en lalucha

organizada por su liberacion, empiezan a creer en si mismos...” (p.45).

Estas acciones permite rescatar € caracter subjetivo e intersubjetivo de la persona, quien a
través su vida entendida como encuentro y hecho histérico, entran en un proceso de significacién
y resignificacion, lo que aporta ala recuperacion de laidentidad, 1a educacién en la solidaridad y
la construccion de compromisos en busca de la reconstruccion del sentido de la historiay desde
ellala generacion de transformaciones. Lainvestigacién accion participativa puestaen e
contexto escolar se convierte asi en € instrumento que requiere los proyectos educativos
institucionales para anclar en laescuela el corazon de las comunidades. Los €l ementos
propuestos desde el enfoque cualitativo y lainvestigacion accién participativa, no se limitan aun
gjercicio intelectual, sino a una practica dial 6gica que favorece y devuelve su importanciaalos

espacios emotivos empaticos y de comunicacion, es desde alli que se hace posible pensar en la
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construccion de una actitud sentipensante, en otras palabras en la restauracion de los vinculos
entre los sentimientos y larazén, lo que ampliala posibilidad de entenderse asi mismoy a otro

en su subjetividad, asi como orientar lavida socia hacia relaciones de alteridad.

Desarrollo de I nvestigacion Accion-Participativa

La educacion como un gjercicio relacional que involucrala construccién de vinculos
afectivos, se constituye en una practica politica, que matizada de |os intereses, experienciasy
anhelos que acomparia la vida, [leva constantemente a preguntarse, entrar en dialogo y buscar
respuestas alo que ocurre en €l interior y € contexto cercano de la persona, con laintencion de
dar sentido ala existencia. Educar entonces mas que la transmision de unas teorias, implica
interpelar la propiaviday su razon de ser, entendiendo |a existencia como un espacio compartido
en el cual sumergirse en larealidad, identificar los problemas y necesidades que los afectay
construir aternativas pedagdgicas, metodol dgicas y didéacti cas que contribuyan a planteamiento

de nuevas opciones de vida para hombre y mujer, es el resultado de lainteraccion con otros.

Este camino que se hace junto a otras personas se constituyen en el equipaje con el que el ser
humano cuenta para hacer frente alas diversas situaciones que lavidale plantea, es decir un
conjunto de expectativas, aprendizajes, motivaciones temores, contradiccionesy prejuicios que
permean |os procesos de reflexion e interiorizacion para hacer de las vivencias un conocimiento
gue nunca se estanca debido a su carécter ciclico y alariqueza que el contacto con otros: nifios,
nifias, padres de familiay otros maestros, le aporta. ES bajo estos planteamientos que seinicia el

desarrollo del proceso investigativo en lainstitucion Tesoro de la Cumbre de la Localidad
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Ciudad Bolivar, en la ciudad de Bogota, a partir de la elaboracién de un diagnéstico
participativo, el cual permitio convertir las vivencias de los nifios y nifias en motivo de discusion
y andisis, con €l fin de favorecer e reconocimiento de su readidad y laidentificacion junto a

ellosy ellas de | as necesidades que surgen de su interaccion dentro del contexto escolar.

Este gercicio se desarroll6 mediante laimplementacion de cinco talleres; el primero se orient6 a
la elaboracion de dibujos, através de los cuaes |os nifios y nifias compartieron sus vivencias
dentro de la escuela, esta actividad se complement6 con fotografias de | as situaciones propias de
la cotidianidad de los nifios y nifias en la escuela (juego, amigos, peleas, clases, evaluaciones,
reuniones con padres, citaciones, entre otros). Estos insumos permitieron la construccién de una
ga eria de imégenes, desde las cuales seinicio €l proceso de identificacion de las situaciones que
se presentan dentro del contexto escolar, para ello se invitd a observar de manera reflexiva cada
uno de los dibujosy las fotografias. El gercicio de observacion hizo posible generar un didlogo
entorno alarealidad y las relaciones que se establecen dentro de la escuela; finalmente se
escogi6 de manera conjunta las imégenes mas representativas con laintencion de asignarles un

titulo que resumiera cada una de las situaciones.

El segundo taller tuvo como objetivo clasificar en fortalezas y aspectos amejorar las diferentes
situaciones identificadas por los nifios y nifias, paraello, se propuso la dinamica de la pesca, la
cual consiste en pegar sobre diferentes siluetas de peces, |os titulos dados alasimégenesen la
gaeriay luego depositarlos dentro de un circulo dibujado en € piso, latarea propuestaalos

nifios y nifias fue sacar e mayor nimero de peces mediante una cafa, al finalizar esta actividad
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selesinvito aleer lostitulos, clasificarlos y pegarlos en € tablero, segin los dos criterios

mencionados.

En € tercer taller se retomo lainformacion clasificada con € fin de profundizar en el andlisisy
laidentificacion de relaciones entre estas, paratal fin, setrabajé a partir de tarjetas de colores
mediante |as cua es se amplio lainformacion entorno ala situaciones planteadas por los nifios y
nifias desde tres aspectos: situacion, personas involucradas y |as sensaciones que generan estas

situacionesen ellos y ellas.

Un cuarto taller permiti6é desde lainformacién recol ectada, priorizar las situaciones a tomar en

cuenta |as sensaciones positivas 0 negativas que éstas generaban, paratal fin se utilizé lafigura
de un termdmetro, através del cual, se representd seguin latemperatura aquellas situaciones que
tenian mayor incidencia sobrelaviday larelacion entre los nifios y las nifias. Las temperaturas

por debajo de 38 grados representaban las situaciones que permitian mantener una sensacion de
tranquilidad y bienestar; por su parte, aquellas que se ubicaran por encima de 38 grados

representaban aquellas que generaban malestar en los nifios y nifias.

En un quinto taller se presentd alos nifios y nifias la informacion recol ectada, mediante carteleras
en las que se plasmo lasideas y conclusiones del trabajo realizado en los cuatro talleres
anteriores, junto a cada cartelera, se ubicd otro cartel en blanco con €l fin de recoger nuevos

aportes de los nifios y nifias, con los que se enriquecid y complemento el diagnostico general.
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Este primer gercicio diagndstico, permitié identificar algunas necesidades y probleméticas que
surgian de la manera en que se construian las relaciones entre |os nifios, nifias y adultos al
interior de laescuelay laforma como estas afectan € desarrollo de los procesos académicos y

convivenciales de los mismos.

Fruto del trabgjo realizado con los nifios y nifias, se hizo evidente la construccion de
relaciones de autoridad por parte del adulto, sobre los nifios, caracterizadas por en el control y la
normalizacion del cuerpo, através delapalabray €l castigo, asi como préacticas repetitivas de
transmisién de conocimiento, lo que promovia entre los nifios y nifias, actitud competitiva que
ocasi onaba:

» Laconformacion entre los nifios y nifias de grupos que mantenian una division entre
aquellos que dentro del modelo tradicional sobresalian y aguellos que no, los cuaes
asumian una actitud de apatia e indisciplina como unaformade Ilamar la atencion a no
lograr dicho objetivo, es decir: “...en el que tnico rango de accidén que se le ofrece a los
educandos es el de recibir los depositos, guardarlos y archivarlos” (Freire, 2005, p.52).

» Laconsolidacion de relaciones de rivalidad desde las cuales seinsiste en visibilizar 1os
aspectos negativos del otro, como unaforma de justificar actitudes de rechazo, agresién o
desconocimiento.

» Laimposicion de précticas de poder de aquellos que han sido controlados y excluidos,
sobre sus otros comparieros cuando e adulto no se encuentra presente, o cual se hace
evidente en € grito, el regafio, laagresion verba o fisica a sus comparieros.

» El aidlamiento dentro del aula de clase por parte de |os estudiantes que no son

reconocidos, quienes se ubican en la parte posterior del salon y orientan sus intereses a
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otro tipo de actividades como hablar, jugar y dibujar entre otra. Estas dinamicas
trascienden el salon de clase y permean otros espacios fisicos como los patios de la

escuela asi como |las zonas cercanas alas mismas.

Estos aspectos que en un primer momento generaron lainquietud de este proceso
investigativo, hicieron evidente una escuela que a pesar de buscar laintegracion y lainclusion,
persistia en précticas que contradecian dicho objetivo, 10 que hacia hecesario reconocer alos
nifios y nifias en su humanidad y favorecer su humanizacion es decir promover “...la accion y la
reflexion de los hombres sobre el mundo para transformarlo” (Freire, 2005, p.60) Lo cua solo es

posible através de la palabra:

...[el] didlogo entre aquellos que quieren conocer y los que no quieren hacer, entre los
gue niegan alos demés la pronunciacion del mundo, y los que no la quieren, entre los que
niegan a los demés el derecho de decir la palabra y aquellos a quienes se les ha negado

este derecho. (Freire, 2005, p.71)

Entre personas que participan de una experienciavital, la cua esposible investigar con €l fin
de profundizar en su conocimiento, reflexion e interpretacion. La necesidad de construir espacios
de didlogo y desde estos procesos de toma de consciencia 'y construccion de conocimiento,
motivo laimplementacion del método de investigacion accion participativa, € cua Fals (citados
por Serrano, 1994) estructura en cuatro pasos: investigacion colectiva con e grupo, recuperacion
histérica, valoracion y la utilizacion de los elementos de la cultura popular y 1a comunicacion

multi-vocal del trabajo. Son precisamente estos cuatros pasos 0s en e marco de esta
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investigacion, favorecieron el establecimiento de relaciones dialdgicas, através de las cuales la
palabra compartida permitio el reconocimiento de un yo que desde su historia particular, se
vincula afectivamente con otros y posibilitala construccién del nosotros, desde e cual es posible
ampliar el conocimiento de larealidad, su comprension y su valoracion desde la perspectivade la
esperanza, lo que permite aunar esfuerzos en busca de su emancipacion y por ende la

transformaci dn de su contexto.

I nvestigacion colectiva con € grupo de nifiosy nifias

Este primer momento, ha sido entendido dentro de esta investigacién como la posibilidad de
encuentro y dialogo desde el cual se hace posible reconocer larealidad y los diferentes aspectos
gue la constituyen, a devolver lavoz alos nifiosy las nifias, con el fin de identificar y recopilar
los diversos hechos que conjugan lavida personal y comunitaria en torno ala afectividad y
construccion de las relaciones de ateridad, 10s que a su vez se convierten en informacion
fundamental parala comprensién de larealidad en torno ala participacién dentro de la escuela.
Es por ello que se organizaron diferentes momentos de encuentro como reuniones, talleresy
espacios de expresion, los cuales buscaron favorecer la participacién através del compartir las
comprensiones que sobre si mismos, larelacion con otrosy con e entorno, tienen los diferentes

integrantes de la comunidad.

Para el desarrollo de esta etapa de lainvestigacion se implementaron talleres de carécter
lGdicos, participativos y dialégicos (Ver anexo 1) con los nifios y nifias del grupo 302,
conformado por 28 estudiantes, 9 nifias y 19 nifios y sus padres y madres, |os cuaes se

organizaron y llevaron a cabo desde |a perspectiva de la educacion popular y |la estrategia del
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trabajo colaborativo. La primera posibilitala comprensién de la vida como un tejido que en sus
colectividad, es la suma de hilos que se entrecruzan llendndola de complgjidad, la cua solo
puede ser dilucidada através del dialogo y e encuentro que hace posible su interpretacion en
busca de transformaciones que garanticen el bienestar de las personas; la segunda hace
consciente alos actores sociales, es decir alos nifios y las nifas de su corresponsabilidad dentro
de esos procesos de transformacion, |o cual exige reconocer la otredad, como un espacio de

aprendizaje y construccion conjunta.

Laimplementacion de estas estrategias, permitio através del juego, los cuentos y actividades
de trabajo en equipo, & desarrollo de dos objetivos fundamentales en €l inicio de la
investigacion: el primero contribuir ala conformacion, integracidn y cohesién del grupo de
investigacion accion participativa, mediante espacios de encuentro, integracion y trabajo
colectivo, lo que implico volver sobre la necesidad de erigir otro tipo de vinculos, que facilitaran
la construccion de relaciones basadas en la colaboracion, entre nifios, nifias y adultos ““...como
caracteristica de la accion dialdgica...” (Freire, 2005, p.153) de un didogo que rompa con los

vinculos basados en €l poder, parafavorecer € encuentro corresponsable entre |0s sujetos.

Si bien la escuela promueve un modelo de organizacion por grupos, a interior de estos se
promueve la normatizacion, la competenciay la clasificacion de sus integrantes segin su
rendimiento y comportamiento, lo cual contribuye aladivision en subgruposy en agunos casos
alaexclusion. Por tal motivo se hizo fundamental fortalecer |os procesos relacionales, atraves
de laidentificacion de las capacidades individuales de los nifios y nifias, € reconocimiento del

valor propio y de la otra persona, asi como de la necesidad de complementarse, es decir de
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generar procesos de ayuda mutua, mediante la conformacion de equipos de trabajo con los cuales
sepasaradelaideadel logroy el beneficio individual alablsgueda de bienestar colectivo. El
segundo objetivo busco favorecer larecoleccion permanente de informacién y la elaboracién de
un diagndstico dindmico, es decir en construccion constante a partir de |os elementos que surgian
de laobservacion, € encuentro y el didogo, con el fin contribuir ala construccion de la

estrategia pedagogica.

Es através de la construccion conjunta del diagndstico, que se hizo posible la recuperacion de
lapalabray potenciar la participacion, entendidas estas, como un espacio relacional en donde los
nifiosy las nifias se sienten parte (reconstruccion de los vincul os afectivos) ,se hacer parte
(reconocimiento como un otro en complemento) y toman partes (se comprometen y se hace
corresponsabl es),es decir se reconocen como actores involucrados dentro de una realidad sobre

lacua ellosy ellastiene mucho que decir, aportar y proponer.

Para el alcance de estos objetivos, |os talleres desarrollados con |os nifios y nifias se
organizaron en tres momentos:
1. Conocimiento y conformacion de equipos de trabajo.
2. Descubrimiento y fortalecimiento de habilidades individua es como herramienta
fundamental de la construccién y produccién colectiva.

3. Fortalecimiento de los procesos participativos.

Para el desarrollo de lostalleres se implementaron, como herramientas de recoleccion de

informacion, la observacion participante, 10s grupos de discusion (espacios que propician
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situaciones discursivas, que através de lainteraccion comunicativa reordena el sentido delo
socid), de manera complementaria se hizo registro fotogréfico y grabaciones de |os espacios de

discusion gque se generaron.

El primer grupo de talleres orientado al conocimiento y conformacion de equipos de trabajo,
buscé el acercamiento de los integrantes del grupo, através de actividades vivenciales, lo que
ampli6 el conocimiento de la poblacién sujeto del estudio, la contextualizacién en torno al
planteamiento del problema que direcciono esta investigacion, asi mismo permitié ahondar en la
perspectiva que sobre este se habia construido, a partir de los elementos observados y
compartidos por los nifios y las nifias. Aunado a esto se llevo a cabo una construcciédn colectiva
de acuerdos y la definicién de roles de trabgjo al interior del equipo, esta accion busco desde un
gjercicio préctico proponer otro tipo de relacion alos estudiantes dentro y fueradel aula de clase,
al hacer énfasis en el reconocimiento del otro, como un ser en construccién que requiere de
afecto y del aporte constructivo de los demas. Esta tarea inicié mediante la organizacion de
pequefios equipos de trabajo al interior de aula de clase, con roles de caracter rotativo, con lo
cua los nifiosy las nifias no solo descubrieran y reforzaran sus propias habilidades, sino que
desarrollaban otras, necesarias para su crecimiento personal. La organizacion de los equipos de
trabajo partio de laidentificacion de las fortalezas y debilidades de los nifios y nifias dentro del
proceso formativo, para ello se observo la dindmica de cada uno de los integrantes dentro del
curso: lamanera en que establecian las relaciones con sus comparieros, laformaen que se
desarrollaron las actividades, las habilidades que se destacaban dentro de su trabajo, aquellas

tareas que se dificulta, los conflictos que surgian y el manejo que hacia de los mismos.
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A partir esta actividad los nifios y nifias construyeron los equipos de trabajo, paralo cual se
identificaron seis compafieros que sobresalian por su responsabilidad, organizacion, solidaridad y
colaboracién. Este grupo de estudiantes se denominaron los lideres de grupo, los cuaes tenian la
tarea de favorecer la organizacion de las actividades propuestas a equipo y la participacion de
todos los integrantes. Los demés integrantes fueron elegidos por los nifios y nifias bgjo los
siguientes criterios. un compafiero o compafieras que complemente € trabajo del lider, un
compariero o compafiera que se destaca haciendo cosas, un compariero compafiera que necesita
laayuday el apoyo de sus compafieros y un compariero o compariera que ayuda aresolver los
problemas. Adicional a estos criterios seincluyo la perspectiva de género, es decir la necesidad

deincluir nifios y nifias en cada uno de los equipos de trabgjo.

Desde estos criterios de conformacién de |os equipos de trabajo |os nifios y nifias definieron
los demés roles, eligiendo entre ellos un mediador(a) quien facilitariala resolucién adecuada de
los conflictos, un escritor(a) quien haria € registro €l trabajo del equipo en las diferentes
actividades, un vocero(a) encargado de socializar las conclusiones del trabajo elaborado y un(a)
responsable material quien seriael encargado del manegjo y distribucién de los materiales de

trabajo a sus comparieros.

Luego del desarrollo de lostalleres y laimplementacion de la estrategia, los nifios y las nifias
identificaron a partir de la autoevaluacion del proceso vivido en el equipo, los siguientes
aspectos que permitieron ampliar €l diagnéstico y lareflexion en torno al tema de esta

investigacion:
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Dificultades en la construccion de acuerdos debido a problemas en escuchay la
organizacion del trabajo colectivo, |o que dificultod que todos se sintieran incluidos dentro
del trabajo que se desarroll 6.

Desconocimiento del otro, que se evidencio en actitudes de violenciafisicay verbd; asi
mismo se percibio una descalificacién de lapalabray opinién haciaé otro, 1o que
condujo a conflictos dentro del grupo a generar procesos de dependenciay subvalorar las
capacidades propias.

El otro es visto desde la perspectivadel error, o que, en muchas ocasiones, es una actitud
adulta que ha permeado alos nifios.

La autoridad alin recae sobre los adultos y es entendida por los nifios como control; |o
que llevaa desconocimiento del par y de su corresponsabilidad dentro de la construccion
colectiva de conocimientos.

Larivaidad y la competicion se constituyen en actitudes que no favorecen la cooperacion
Dificultades en e reconocimiento de las capacidades propias y del otro, como elementos
complementarios, |0 que entorpece €l trabajo colaborativo y el desarrollo de tareas en pro
del grupo.

El juego como dominio del cuerpo del otro, en & cual se hace presente lafuerza que en
muchas ocasiones se convierte en agresion.

Actitudes individualistas que no permiten reconocer la necesidad de contribuir desde las
habilidades individuales al trabgjo colectivo.

Otros aspectos identificados y que se convirtieron en insumos valiosos desde los cuales

trasformar las practicas y las relaciones en el aula de clase fueron:
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» Lasexpresiones de afecto como €l abrazo, €l contacto y palabra através de lacual se
valora, se convierte en un factor de impulso y motivacion paralos nifios y nifias, lo cua
se evidencia en e mejoramiento de las relaciones entre los compafieros, la disminucion
del conflicto, ladisposicién y € deseo de aportar alalabor que se esta desarrollando
dentro del equipo detrabajoy e curso.

» Lacuriosidad y motivacion de los nifios y nifias hacia actividades diferentes alas que
tradicionalmente se desarrollan, modifican los comportamientos de agresividad, apatiay
desinterés, puesto que através de ellas se hacen visibles otras habilidades, talentos y
liderazgos propios de |os nifios.

» Laconstruccion de espacios de didogo, que tuvo un desarrollo colectivo, le permite alos
nifios y nifas descubrir un lugar desde e que pueden aportar e interactuar con sus

comparieros.

Los talleres desarrollados fueron significativos tanto paralos nifios y las nifias, como paralos
investigadores inmersos en el contexto situacional de |os sujetos de estudio. Todavez, que
permitieron la construccion de otro tipo de relaciones através del encuentro cercano, o que
posibilité un dialogo mas abierto, en € que las percepciones, sentimientosy experiencias,
lograron ser expresadas con mayor libertad. En € caso de los nifios y |as nifias esta practica puso
en evidenciala premura de contar con escenarios alternativos a los que se construyen al interior
delas clases, desde los cuales se posibilite la expresion de lo que son, quieren y suefian, tanto
parasi mismo como paralas demés personas con las que interacttan (amigos, familia, vecinos) y
se valore su palabra como parte de un gjercicio de reflexion y construccién colectiva de

conocimiento. Esto en €l caso de los investigadores hizo posible ampliar su conocimiento dela
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realidad del grupo y de susintegrantes, motivar unamayor participacion delos nifiosy las nifias

y construir junto a ellos nuevas rutas de trabgo.

A partir del trabajo Ilevado a cabo, laimplementacion de la estrategia del aprendizaje
colaborativo y las reflexion, fruto de los grupos de discusion, se determind, junto alosnifiosy a
las nifias, la necesidad de organizar y desarrollar un segundo grupo de talleres orientados al
descubrimiento y fortal ecimiento de habilidades individuales como herramienta fundamental de
la construccion y la produccién colectiva; estos talleres centraron su propésito en la urgenciade
reconocimiento propio y del otro, lavaloracién del aporte d otro y del otro, lavinculaciony la

construccion de sentido de complementariedad.

Es desde |os elementos enunciados, que los tall eres previstos fueron estructurados entorno a
cinco momentos centrales: 1) Sensibilizacion através de actividades de caracter [adico. 2)
Dialogo y reflexion en torno ala experienciavivida. 3) Contextualizacion de la experiencia
dentro delaredidad del grupo. 4) Inclusién de algunos elementos tedricos. 5) Construccion de
COMpPromisos.

Dentro del segundo momento se implementaron talleres como:

a) Hacer unatorrede pitillos. Esta actividad se orientd a reconocer laimportancia del
trabagjo en equipo y la posibilidad que, através de este, se construyen para dar respuestas
de manera colectiva alas dificultades individual es.

b) Lasopadepiedra: permitié generar un espacio de encuentro y reflexion en relacion ala

importancia del aporteindividual a trabajo de |os pequerios equipos.
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c) LacajadePandora: Por medio de este se busco e reconocimiento y andlisis de los
hechos de violencia que afectan actualmente ala comunidad educativa, 1o que posihilitd
plantear estrategias de trabajo colectivo que fortalezcan la convivencia dentro y fuera del
aula.

d) Loquenoshacefalta: con el que se pretendid identificar |os elementos necesarios que

garantizan una sana convivenciay el trabajo en equipo.

Fruto de este Ultimo taller, se hizo evidente a partir del dialogo con los nifiosy las nifias, la
necesidad de abordar un grupo de habilidades que permitan € fortalecimiento de los vinculos
afectivos y lavaloracion de si mismo y € otro como otro, paralo cua elementos como la
escucha, lacomunicacion y el manegjo del conflicto, se convirtieron en insumo parala
organizacién del siguiente grupo de talleres, orientados hacia los estudiantes integrantes del

grupo de Investigacion Accion Participativa.

Otro grupo detalleres se orientaron a compartir la propuesta de trabagjo alos nifios y alas nifias
gue no hacian parte del grupo de Investigacion Accion Participativa, estos talleres perseguian
gue los nifios y las nifias, participantes dentro de lainvestigacion, compartieran su experienciay

|as habilidades desarrolladas mediante | as diferentes actividades desarrolladas.

Estos espacios de acercamiento entre los nifios y las nifias facilitaron el didlogo al interior de
los equipos de trabajo, puesto que permitio avanzar en su autoconocimiento y en la posibilidad
de creer uno en € otro (Freire, 1993); esta forma de lengugjear (Maturana, 2001) no solo sedaen

referenciaalas teméticas y contenidos desarrollados desde diferentes asignaturas, sino a partir
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del encuentro y la conversacion sobre |os diferentes aspectos que atraviesan la vida de los nifios
y los nifias, entre ellas: las dinamicas familiares, la convivenciaen casay e barrio, sus suefiosy
deseos, entre otras muchas. Estas acciones posibilitaron procesos de reflexion e indagacion con

los nifiosy las nifias, 1o que favorecié el desarrollo de lainvestigacion colectiva.

Deigua manera, e hecho de compartir las vivencias de los nifios y las nifas, al interior de sus
equipos de trabajo, hizo evidente la necesidad de rastrear, dentro de la historia personal y
familiar, aguell os aspectos que han favorecido o no el desarrollo en los nifiosy las nifias de las
habilidades que |0 hacen ser participe y propositivo. En este punto se dio inicio ala segunda

etapa del proceso investigativo: larecuperacion criticade la historia.

Recuperacion criticadela historia

Entendida como la busgqueda de la emancipacion del ser humano através del conocimiento y
valoracion de lamemoria colectiva, sin soslayar que el pasado es uno de los factores que le
permiten alas personas entender y entenderse como seres activos, participativos y propositivos
dentro de un contexto situacional determinado, por tanto, recuperar la historia de forma critica,
tiene como fin primigenio visibilizar, expresar y convertir en elementos de liberacion, aquellas
préacticas, valores y sentimientos que del pasado permiten en el presente la defensa de la
dignidad humana como valor absoluto y proyectarlos de manera significativa dentro de sus

futuro como estrategias de transformacion de la realidad.

Lo cual solo es posible si se valoralavida con un espacio relacional, que, através del tiempo,

se convierte en un acumulado de vivencias, experiencias, sentimientos y aprendizaje que
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influyen sobre la manera de ser, estar e interactuar con otras personas dentro del mundo. Es
junto a otros que se hace posible reconocerse como sujetos historicos condicionados pero no

determinados. Por tanto la “...historia es tiempo de posibilidad y no de determinismo...”

(Freire, 2004, p.9).

Valorar lavida desde su carécter retrospectivo y prospectivo, exige indagar sobre las
relaciones que através del tiempo han mantenido las formas de deshumanizacion, asi como los
diferentes caminos através de los cuales € nifio y la nifia han aprendido a asumir y enfrentar

esta realidad manteniendo viva la esperanza como una necesidad ontol égica.

Paratal fin se presentd un tercer grupo de talleres orientados a favorecer desde €l
reconocimiento de los hechos que tejen la historia, |a necesidad de revisar la maneraen que se
han constituido |as relaciones sociales, |os vincul os afectivos y 10s procesos participativos,
dentro de estos, se hizo énfasis en la perspectiva del ser parte, sentirse parte y hacerse parte,
paralo cual se retomo lafiguradel hombre sentipensante y e hombre hicotea: aquel que sabe
resistir, enfrentar y superar las dificultades propias de la vida, que en medio de |os problemas se
sumerge parareflexionar y aprovechar su fuerzainterior paravolver sobre lareaidad con un

caracter renovado.

Estos talleres integraron la narracién y la biodanza como gje transversales; la primera hizo
posible a través de pequefios cuentos en donde el personaje central eralatortuga hicotea, quien
por medio de sus sensaciones, deseos y experiencias, motivo lareflexion y expresion de los
nifiosy las nifias; la segunda, entendida como un “...sistema de reorganizacion organica,

reeducacion afectiva y reaprendizaje de las funciones originarias de la vida” (Toro, 2000, p.39)
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Lo que posihilitd en los nifios y las nifias, tomar conscienciadel cuerpo y desde éste, favorecer
laexpresion individua y colectiva, entorno a sus experiencia de vida, |os sentimientos que
generaban y lamanera como se sentian 0 no parte de los diferentes grupos dentro de los que

ellosy ellas buscan interactuar.

Es esta etapa del proceso de investigacion la que permitié que los nifios y las nifias, a
reconocerse como parte de unos grupos sociales (familia, barrio, colegio), se abrieran a didlogo
sobre su realidad actual, 1o que posteriormente através de la cartografia social, hizo posible:

» Elaborar un mapadel territorio en e que los nifios y nifias desarrollan su vida cotidiana,
identificando dentro de este su casa, los lugares por los cuales circulan: calles, parques,
colegio asi como las dificultades y problemas presentes en estos espacios.

» Laconstruccion de pequefios diarios através de los cuales los nifios y las nifias
indagaron sobre su procedencia, € origen de su familia, las relaciones que se establecen
dentro de este lugar de origen y las causas por las cuales, algunos de ellos, salieron de

este lugar para ubicarse en lalocalidad de Ciudad Bolivar.

A partir de la construccion del mapadel territorio y los diarios, se profundizé con los nifios y
las nifias en el reconocimiento de estos espacios como lugares donde confluyen diversas
historias con elementos comunes, que se comparten y los af ectan, pero también sobre los que
ellosy ellas pueden incidir paratransformarlos a expresar su voz como Ilamado critico,

reflexivo y propositivo.

Paratal fin se identificaron elementos comunes en torno a cinco aspectos: las caracteristicas

del lugar de origen, lostipos de relaciones que se establecen por causas del desplazamiento
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hacia la ciudad, |as transformaciones en laformade vidaa llegar aestay las posibilidades o
dificultades presentes en €l nuevo territorio que han llegado a ocupar. Este trabajo se representd
através de caminos dentro de los cuales los nifios y nifias luego de la construccion de acuerdos,
ubicaron palabras significativas que representan |os el ementos mencionados. El reconocimiento
de lahistoria personal y los elementos comunes, [levd a preguntarse sobre la manera en que
estos aspectos inciden dentro de lavida escolar, 10 que hizo posible abordar las relaciones que a
interior de la escuela se establecen entre los nifios, las nifias y los adultos, las semejanzas y
diferencias que existen con las que se construyen fuera de ella, asi como las actitudes,
comportamientos y sentimientos que la escuela promueve desde |as relaciones que dentro de

€ellas se establecen.

En este sentido la historia personal y colectiva deja de ser un ciimulo de hechos que
determinan el destino, para convertirse en posibilidad que se construye a traveés del
conocimiento y reconocimiento propio y del otro, no sélo como un ser en el mundo , sino como
un ser presente dentro de este, |o que le permite alos nifios y | as nifias, segin Freire 2004,
reconocer la presencia del otro como un “no-yo” asi como reconocer su presencia como “‘si
propia”; ello favorece através del didogo, lavaoracion de laotredad y desde ésta €l desarrollo
de laconcienciadialégica, es decir de una “...presencia que se piensa a si misma, que se sabe
presencia, que interviene, que transforma, que habla de lo que hace pero también de lo que
suefia, que constata, compara, evalua, valora, que decide, que rompe”.( Freire 2004,p.9)

Esto hace que lavida como hecho histérico y social, se convierta en un escenario de

discernimiento, en donde los nifios y las nifias, al socializar sus experiencias, comprendan la
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existencia como un llamado al crecimiento, con el cual se dainicio aunaluchapor la

realizacion de su vocacion ontol gica (Freire 2004), es decir por su humanizacion.

Estalucha por ser mas, implica enfrentar “...1os limites impuestos por las condiciones
historicas, por las circunstancias. En un contexto marcado por la dominacion, por la opresion y
por la injusticia” (Streck, Rendin, y Zitkoski 2008, p.552), con laintencion de reivindicar su
papel como sujetos, que en medio de la adversidad, encuentran através del acto de compartir
sus experiencias vitales, |os elementos que construyen un equipaje afectivo, que posibilitaverse,
comprenderse y proyectarse mas ala de la desesperanzay € dolor, en busca de su

dignificacion.

Valoracion y utilizacion de los elementos de la cultura popular

Con lainformacién recolectada se dio inicio alatercera etapa del proceso de investigacion, en
esta la cultura popular tomarelevancia, y es entendida como una préctica de vida que permite
“... interpretar la realidad para ser capaces de comprenderla y por consiguiente transformar...”
(Torrego, 1999, p.177) Esto permite la recuperacién de practicas ignoradas por la cultura
adultocéntricay que, paralos nifios y las nifias, son valiosas dentro de sus procesos de
socializacion. Este proceso se desarroll6 através de espacios de dialogo en torno ala
informacion recol ectada en los diferentes espacios de trabajo compartidos; paralo cual, seinicié
con € proceso de devolucién sistemética de la informacion, mediante la organizacion de cuatro

escenarios vinculados a los grupos focales, a saber:
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» Sensibilizacién através de estrategias, como labiodanzay laludica, las cuales
permitieron conectar |os sentimientos y |os pensamientos dentro de un gjercicio
orientado al reconocimiento de larealidad propiay ladel otro (ser parte).

» El didogo y la expresion de sentimientos, como escenarios fundamentales dentro de
la construccion de consciencia (sentirse parte).

> Lareflexion por medio de laincidencia de los sentimientos y de las representaciones
sociaes sobre las relaciones que entre ellos y ellas se establecen (hacerse parte).

> Hacer aportes en torno a trabajo desarrollado y ala estructuracién de la estrategia
pedagdgica (tomar parte). Este espacio, ademés, hizo asequible laidentificacion de
los aprendizajes y de los elementos que los nifios y |as nifias consideran valiosos de
experiencias personaes y familiares para su crecimiento personal y la transformacion

de las relaciones entre nifios, nifias y adultos.

Desde estos cuatro escenarios se retomaron los diarios construidos con los nifios y las nifias;
gue hicieron asequible propiciar e dialogo en torno alos hechos més relevantes paraellos y
ellas; con @ fin de reconocer aguellas situaciones que visibilizan laformaen quelosy las
afectan, y aquellos elementos que emergen como alternativas en medio de estas situaciones; a
partir de este trabgjo se identificaron |as siguientes situaciones:

> El poder que gercen ciertos grupos sobre el territorio através de la violencia, los abusos,

las amenazas y los maltratos que llevaron alos padres a salir de su lugar de procedencia
haciala ciudad, a enfrentar multiples adversidades que hacen que la vida se valore alin

mas, o que motiva unalucha constante, actitudes de busqueday rebusgue.
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N4: “Viviamos en el Tolima, lo que paso fue que a mi papa y a mi abuelita le llegd una
cartales entregaban la casa nos mataba, entonces ami mamélallamarony le hicieron
unaencuestay le dieron la carta de desplazado y nos vinimos para Bogota, entonces
[legamos &l barrio Ortega donde un tio, é nos ayudd, vivimos con su familia durante un
tiempo, se repartieron tareas con las que nosotros ayudabamos en los oficios y cosas de la
casa mientras mis papas buscaban un trabgjo.

Luego mis papas consiguieron trabajo en abasto arreglando y vendiendo hojas de platano
paralostamales y mi tio nos dijo que habia un amigo que vendia lotes baratos y nos
vinimos a vivir aqui.

Con € dinero que ganan mis papés arreglando hojas no acanza, por eso € fin de semana
ellos traen algunas hojas para hacer tamales, con mis hermanos ayudamos aarmarlosy
salimos a venderlos por el barrio con mi mama.”

En medio de los problemas los nifios y |as nifias valoran el cuidado y la proteccién que
brindan sus padres 0 quienes en determinado momento se hicieron responsables de ellos.
N3: “Nuestros papas siempre han estado pendientes de nosotros, ellos decidieron salir del
campo para cuidarnosy protegernos, alla dejamos todo lo que teniamos, aqui no tenemos
mucho, pero ellos nos dicen que lo hacen por nosotros, por cuidarnos, porque no Nos pase
nada. Si nos hubiéramos quedado, me hubierallevado la guerrilla, 0 me habian matado,
mi mama dice que ella no podria aguantar eso. Por eso nos venimos.”

Valoran, de sus madres, la manera en que, en medio de las dificultades propias del
desplazamiento, laviolenciaintrafamiliar, € abandono o la muerte del padre, ellas
buscan fortalecer los vinculos afectivos y atraves de ellos de practicas de ayuday

sensibilidad ante € otro. N5:



164

“Nosotros viviamos donde mis abuelitos, siempre comiamos sancocho, nada mas, éramos
pobres, no podiamos estudiar porgque no teniamos para cuadernos ni para nada. Viviamos en
Chicuamé, en € Tolima, por all& nos pusieron problemas porque no ayudabamos para el
mercado, nosotros seguimos viviendo ala, entonces después llegd la guerrillay nos sacaron de
all& Nosvinimos de aléaparael Tunal, luego a San Francisco, luego a Naciones Unidas y por
allatambién nos pusieron problemas cuando se derrumbo la casa'y no nos dejaron vivir por ala,
luego nos vinimos para aca en Ciudad Bolivar. Vivimos con mi mama mis hermanosy mi
padrastro, mi papa se fue avivir con otra sefioray mi mama se ha hecho cargo de nosotros, ella
nos quiere y nosinsiste en ser buenos hermanos que se ayudan y protegen, mi padrastro casi no

Se mete con nosotros es mi mama es la que esta pendiente.

» Lasfamilias que se desplazan Ilegan donde parientes que brindan apoyo, y con los cuales
se conforman familias extensas dentro de | as cuales | as responsabilidades se comparten,
generando vincul os de apoyo y solidaridad que son inculcados en los nifios y las nifias.
N6: “Vivia en Rio Blanco, Tolima; nos vinimos de all4 por la guerrilla, la finca de mis
abuelos eramejor que las otras fincas, ellos dijeron que esta finca estaba bien, que estaba
bien con la cosechada, 0 sino ya nos hubieran matado. De alla nos vinimos avivir a
Bogoté, yo todavia no existia, vivimos en € Lucero pero alatuvimos problema, nos
tenian bronca (rabia), entonces mi papay mi mama se vivieron avivir agui en una casita,
mi mamale dijo ami papa que estaba embarazaday € dijo que no queriay no quiso
responder por mi, entonces nos vinimos a vivir mas arriba. Y o vivo con mis abuel os,

porque mi mama murio cuando naci y nunca conoci ami papa. Mis abuelos me han dado
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todo lo que necesito, me cuidan, me dan consegjos, estan pendientes de mi, trabajan
mucho, mi abuelo es celador y e toca muy duro para poder mantener la casa, ellos me
han criado, me han ensefiado lo que sé, me han inculcado la responsabilidad.”

> El ser de procedencia campesing, y las dindmicas comunitarias que dentro de estos
contextos se generan hace que se mantengan vincul os de solidaridad, apoyo y ayuda
mutua, que en el contexto de los nifios se traduce en sensibilidad ante el problema,

actitudes de servicio y corresponsabilidad hacia otro.

Al valorar y recuperalos elementos de la cultura popular que se hacen significativos paralos
nifios y las nifias, se constituye “...un cuerpo de ideas y practicas cuestionadoras del estado actual
delasociedad desigual y de sus culturas”.( Streck et al., 2008, p131), en este casos de la cultura
patriarcal que sustentalas précticas adultocéntrica, lo cua permite larecuperacién de la cultura
matristicaa visibilizar de practicas que orientadas desde el amor hacen posible construir otro
tipo de relaciones sociaes, que fortal ecidas desde el dialogo y |a participacion favorecen otras

formas de trabajo basadas en |a colaboracion.

Es larecuperacion de estas practicas de amor que en medio de la dificultad se abren paso, 1o
gue concreta el reconocimiento del si mismo y del otro como otro y cimienta desde la
complementariedad |a posibilidad de construir desde e nosotros nuevas preguntas en torno al
“...mundo que no hicimos, al que acrecentamos con lo que hacemos.” (Freire 2004, p.16), es
decir devuelve a ser humano su caracter problematizador y con €, lacuriosidad y creatividad

necesaria para pensar, amar y vivir junto a otros de una manera diferente
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L a comunicacién multivocal del trabajo.

Con contextos tan complejos, como |os que se hacen tacitos con los nifios y las nifias que
participaron en este estudio, es importante mencionar que la comunicacion es uno de | os factores
intrinsecos mas importantes que les permiten visibilizarse y visibilizar d otro. De tal suerte, que
son los discursos que se gestan en ellos y en ellas, |os que posibilitan que se entiendan como
sujetos relacionados entre si. De alli que comprender € didlogo como una accion socia
“...particular, concreto e historico...” (Morales citado por Cummins, 2002, p.268) Permite
legitimar lasideas y las creencias de los nifios y las nifias ante |os demés, es decir ante el adulto

gue mantiene un discurso de poder.

Por tanto “...La palabra, como comportamiento humano, significante del mundo, no solo
designan las cosas, las transforma; no es solo pensamiento, es praxis.” (Freire, 2005, p.14), Es
por ello que a reconocer alos nifiosy las nifias como sujetos histéricosy devolverlesla
posibilidad de expresarse y ser escuchado desde su ser otro, permite reconstruir larelacion
consigo mismo, con los demas 'y su entorno, desde la perspectiva matristica (Maturana, 1992) y
con ello laposibilidad de vivir desde e amor, la humildad, |a esperanza, lafe, laconfianzay la

criticidad (Streck et al., 2008, p.102)

Esta forma de relacionarse, permite establecer otro tipo de comunicacion, la cua motiva
nuevas reflexiones e interpretaciones de larealidad, con lo que los nifios y las nifias superan €l
plano de la adaptacion, para hacerse interlocutores que aportan desde su afectos, experienciasy

conocimientos, nuevos el ementos que contribuyen al cambio individual y colectivo y por



167

consiguiente a la construccién de un nuevo mundo. Esto los hace coparticipes “...en el acto de
comprender la significacion del significado”.(Streck et al., 2015,p.103) lo cual hace de la
comunicacion un gjercicio de construccién criticay por ende propositiva; es ali donde se

materializala participacion.

Entender el didogo como espacio de encuentro, andlisis, comprension y accion
transformadora, llevé atriangular lainformacién procedente de los nifios y nifias (N), con la
obtenida através de los talleres con padres (P) y las entrevistas semiestructuradas con las
docentes de la seccion primaria (D), esto permitio definir de manera conjuntalos elementos
constitutivos de la estrategia pedagdgica, asi como las caracteristicas de cada uno de sus
componentes, como una posible ruta de trabajo dentro de |os diferentes espacios de la escuela.
Los elementos en los que se identificaron puntos de encuentro, permiten evidenciar las siguientes

necesidades:

» Derecibir afecto, sentirse querido y valorado tanto por los comparieros como por los
maestros., ello genera familiaridad, ““...compartir en familia, entender y confiar en las
personas.” N2; ““...es confiar, saber qué problemas tienen ellos y poderle contar los
nuestros.” N3; “...es saber que nos entienden y nos ayudan a resolver nuestros
problemas.” N8.

» Detransformar las préacticas de control que se gjerce sobre el cuerpo, puesto que con €llas
“... el cuerpo se ha marginado demasiado de la escuela, lo que tiene que ver con el juego,

el movimiento, la capacidad de experimentar, de sentir, de conocerse como ser humano
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con toda esa complgjidad, las emociones, las sensaciones, la capacidad de socidizarse,
eso vainfluyendo las personas, impide la participacion.” D1.

Fortalecer |as actividades de contacto y el trabajo con el cuerpo, lefacilitaa nifioy la
nifia saber como se sienten, como se estan en determinados momento, asi como la
posibilidad de liberar tensiones y estar mas tranquilos “...me senti relajada tranquila y sin
nadie que me esté criticando.” N1.

“Conocer a la otra persona, para construir mejores relaciones con sus companeros, s
f&cil sentirse a uno mismo, porque de alguna manera uno se conoce un poquito mas, pero
es dificil sentir lo que € otro esté sintiendo o viviendo, porgue uno no conoce muy bien a
la otra persona” N1. Por ello es necesario aprender a compartir a “...confiar en ellos
como s fueran de lafamilia.” D2.

Aprender atrabajar con otros genera preocupacion por €l otro y, por tanto, requiere de
respeto, responsabilidad y la necesidad de generar confianza “...sentimos que nos
quieren, estar bien con otras personas...” NS5.

Hacer del didlogo una herramienta que permita construir con sus compafieros alternativas
de solucion a diferentes situaciones o conflictos que se presentan en la escuela “...tomar
partido entre las situaciones que se presenten dentro de ese grupo social.” D3.

Trabgjar junto a otros con e fin de construir un camino gque les permita superar laidea
del problema como estancamiento, para hacerlo més bien un reto que exige cooperacion.
“....generar acuerdos sobre el trabajo que se va a desarrollar de esa forma los chicos
participan, que nazca de ellos esos acuerdos y que asi mismo el compromiso para
cumplir, es mucho mas facil que un estudiante cumpla algo con lo que se compromete.”

D5.
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» “Valorar que se necesita de otros, que todos tenemos algo que aportar para alcanzar los
suefios 0 metas propuestos, lavida es un gercicio de dar y recibir de manera
desinteresada, tomar en cuenta al otro es muy importante, eso ya es afectivo, estoy
valorando la capacidad del otro por 1o que es, por |o que piensa, también laforma como
dice las cosas...” P2.

» Vaorar las necesidades propias, reconociéndose como un ser importante dotado de
capacidades que pueden ser potenciadas “...estamos en la capacidad de alcanzar lo que

queremos, todos podemos ser felices” N4.

L as necesidades identificadas a partir de lainformacion recolectada de |os nifios, las nifias, 10s
padres de familiay los docentes, al ser analizadas desde |a perspectiva de la alteridad, permitio
delimitar los elementos constitutivos de |a estrategia, |os cuales se agruparon en cinco categorias,
asaber: comunitaria, afectiva, corporal, éticay politica. Es de resaltar que latriangulacién de la

informacion permitio llegar a cadaunade éllas.
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TRIANGULACION DE CATEGORIAS

El proceso de categorizacion se realiz6 con base en larevision que, junto alos nifiosy las
nifias, se hizo sobre los elementos que paraellosy ellas han sido valiosos, dentro del desarrollo
de lainvestigacidn, estos elementos se convirtieron en un primer acercamiento alas categorias
gue estructurarian la estrategia pedagégica. Luego |los datos fueron triangulados con la
informacion de los docentes; este proceso se convirtio en el instrumento através del cual se
realizd un cruce dialéctico de lainformacion recolectada, por medio de laimplementacion de los
cuatro momentos de la investigacion accion participativa. El gjercicio propuesto, en esencia,
congtituye el punto de partida paraladefinicién de las categorias y la estructura de |a estrategia

pedagogica.

De suerte, que e proceso de triangulacién se desarroll6 a partir de los siguientes pasos:

a) Seleccionar lainformacién obtenida en el trabajo de campo, mediante la aplicacién de
diferentes instrumentos (diarios de campo, entrevistas semiestructuradas y grupos
focales).

b) Triangular lainformacién recabada de los informantes claves, con base en los autores que

se presentan en €l marco tedrico.

Este gjercicio ademas, permitio la construccion de las cinco categorias: comunitaria, afectiva,
corporal, éticay politica, las cuales se constituyeron en los el ementos que conforman la

estrategia pedagdgica. Cada unade las categorias planteadas, se entendida como un elemento
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esencial paralacomprension de los procesos de participacion dentro de la escuela, es por ello
que dentro de su definicion se enfatiza en € reconocimiento del yo, y € tl, como camino posible

parala consolidacion de un nosotros.

Si bien la estrategia pedagdgica que se ha constituido a través de esta investigacion, tiene su
punto de partida en el fortalecimiento afectivo como camino que favorece la participacion, se
considera fundamental visibilizar € descentramiento afecto como una de las categorias dentro de
lamisma, pues solo através de su recuperacion y resignificacion del afecto como un dar y recibir
es posible consolidar relaciones de alteridad y desde ésta, procesos reales de participacion. El
amor en este sentido, se hace el engrangje desde el cua se enriquece la comprension del si
mismo, del otro y el mundo, ya que es através del acto de amar, que el ser humano se reconoce
de maneraintegral como cuerpo, relaciones, afectos, conocimientos, decisionesy
transformaciones, lo cual desde los planteamientos del personalismo histérico de Freire (Martin
2002) favorece € reconocimiento de laintersubjetividad, €l encuentro, €l dialogo horizontal
como punto de partida parala comprension de la historiay €l papel que dentro de ellas juega el

sujeto, en este caso los nifios y las nifias en busca de aternativas de cambio.

Este cambio s6lo es posible en lamedida que el ser humano, através de su reconocimiento
COmMo Ser amoroso, entre en relacion con su otredad y la otredad de los demés, es alli donde la
personas, se hace capaz de “...vivir y comprometerse como personas” (Saenz, 1991, citado por
Martin, 2002, p.101), es decir de entenderse como parte de una comunidad, que histéricamente
vive en busca através de la reconstruccién de la relacion afectivas consigo mismo y con |os otros
su emancipacion. Por tanto “...el otro no es un limite con e que debemos enfrentarnos para

poder desarrollar nuestra personaidad; es, por €l contrario, una ayuda necesaria parala
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promocion propia.” (Mounier, 2005 citado por Burgos, 2012, p.119). Es alli donde se consolida

el nosotrosy la posibilidad de participar.

Fruto del dialogo, lareflexiony € trabajo desarrollado con los nifios y |as nifias, dentro del
cual se da cuenta de laintencion planteada, se define las categorias de la estrategia pedagogica

de la siguiente manera:

« Descentramiento Afectivo: El amor es el pilar desde donde se construye o social
(Maturana, 2001),es lo que fundamenta la vida con otros y por tanto garantizala
convivencia como un espacio de expresion, reconocimiento y legitimizacion del otro, que
se consolida desde la construccion de lazos de amistad, la cual implica:

» Lavaloracion de si mismo, como pilar fundamental en la construccion de la persona
como sujeto.

> El reconocimiento afectivo de los demés, por tanto € otro es respetado y escuchado,
con laintencion de favorecer laexpresion y visibilizacion de sus sentimientos.

» Realzar laafectividad como potenciador de |os proceso de reconocimiento,
valoracion, participacion y cambio, gue impulsa el desarrollo fisico, intelectual, social

y espiritual del ser humano.

% Comunitario: tomada como la construccién de un nosotros (ser parte), dentro del cua se
hace posible expresar la manera en que el ser humano se siente afectado en su sentir y
pensar (tomar parte) y hacerse consciente de sus derechos y deberes, de las gananciasy
pérdidas (tener parte) con laintencién de compartir la vida con otros desde €l respeto, 1o

cua requiere:
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> El respeto de si mismo y del otro como otro, de su pluralidad y diferencia.

> ldentificacion y valoracion de las habilidades personaes y aquellas que constituyen
lavidadel otro.

» El encuentro desde la otredad, con €l fin de dialogar, participar y trabgar junto a
otras personas en busca de mejores condiciones de vida, através de la transformacion

de su redidad

Corporal: e reconocimiento del cuerpo como quien hilaatravés del encuentro entre la
razon y las emociones, nuevas formas de comprender y construir lavida social, desde
espacios de reconciliacion y liberacion que facilitan el conocimiento de su mundo y la
interrelacion entre los seres, |o cua requiere valorar € cuerpo como:

» Espaciointegrador que permite a nifio y la nifia hacerse presente en el mundo, tejer
con & un sistemarelaciona que nutren su viday le posibilitan optar y transformar en
busca de alternativas que contribuyan ala construccién de su proyecto vital.

» Escenario dentro del cua se construye, de manera dinamicay constante, laidentidad
del ser humano.

» Zonade aprendizaje sensorial, que hace asequible la aprehension del mundo y la
constitucién de cosmovisiones, através de la exploracion cognitiva del ambiente,
(percepcidn de lo que rodea a sujeto) y las interacciones sociales (percepcion en
relacion aese otro y asu relacion intrinseca con €l).

» Territorio de construccion de sentido y expresion de experiencias, desde € cua se
construyen multiples formas de comunicacion, que favorecen e encuentroy la

interaccion como primer escenario participacion.
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Etica: la construccion de otras formas de vivir fundadas en & reconocimiento de si
mismo y del otro como otro, desde el establecimiento de relaciones que permitan al
sujeto ocuparse de si mismo y de los otros, a hacer de su vida un escenario de cuidado y
corresponsabilidad, o cual implica

¢+ Construccion de rel aciones basadas en lavoz del cuidado (carifio y atencién)
(Gilligan citado por Toro, 2005).

% Reconocer € valor y laimportancia de construir procesos de socializacion en los que
existan la preocupacion por € bienestar del otro, € apoyo mutuo, la colaboracion y la
capacidad de compartir como elementos bésicos que favorecen la participacion.

» Responsabilidad consigo mismo.

» Responsabilidad compartida con el otro (corresponsabilidad).

Politico: la construccion de un espacio donde la pregunta se haga cuestionamiento ala

forma de vida, donde se reconozcan diversos caminosy se opte por lasolidaridad y la

esperanza como elementos que impulsen e crecimiento persona y lavida en coman, lo

cual requiere:

> Hacer de la conversacién un espacio de construccion con otros, que permite tejer
desde la comprension, colaboracion y la consolidaci én de acuerdos mediante redes de
apoyo.

» Favorece |la participacion como espacio de encuentro y empatia con € otro, atraves
delacual generasensibilidad y preocupacion por lavidaen su integralidad, con la

intencion de decidir através de una actitud deliberativa
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» Abordar delos problemas y su solucién gradual, mediante el aprovechamiento de los
recursos individuales y de los quehaceres compartidos, de manera solidaria, lo cual

permite concretar las posibilidades de transformacion y, por ende, de liberacion de las

formas de opresion.
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CAPITULO VIII. RESULTADOSALCANZADOSCON LA IMPLEMENTACION DE

LA ESTRATEGIA EDUCATIVA (AVANCES, NECESIDADEYS)

Los resultados obtenidos luego de dos afios y medio de investigacidn colectiva con los nifios y
las nifias, de la construccidn y posterior implementacion de una estrategia que apuesta por la
recuperacion del afecto como centro del fortalecimiento de las formas de participacion dentro del
contexto escolar, muestran avances y nuevos retos, fruto de ladinamicidad delaviday la
constitucién del sujeto junto con €l otro. Paratratar esto esimportante valorar las comprensiones
y planteamientos que, desde los nifios y |as nifias, se convierten en nuevos conoci mientos que
favorecen el abordaje de larealidad y las relaciones que se gestan entre los nifios, las niflas y 1os
adultos en la escuela, asi como la manera como estos conocimientos se comprenden e
implementan dentro de cada uno de los componentes definidos dentro de la propuesta, entre ellos
la participacion infantil, 1os afectos como motor propulsor de interacciones asertivas, la

visibilizacion del otro, etcétera

Paratal fin se retomo lainformacion recol ectada en cada una de las etapas de lainvestigacion
y, adicionamente, se favorecié el encuentro que a manera de conversatorios con los nifios y las
nifias, permitié compartir las percepciones en torno alos logros y dificultades presentes dentro
del proceso de investigacion e implementacion de la estrategia pedagdgica. Como complemento
de estas técnicas se elaboraron encuestas individuales con los docentes, através de las cuaes se

identificaron las percepciones de ellos y ellas en relacion con los avances individuales y
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colectivos de los nifios y |as nifias en su proceso formativo luego de laimplementacion de la

estrategia.

De ali surge una amal gama de discursos que demuestran la participacion criticay propositiva
delosnifiosy las nifias. De suerte, que a continuacion se plasman algunos diélogos de os nifios
y de las nifas en referencia a las percepciones que ellos tienen de las relaciones que sostienen

con los adultos en dos contextos especificos. € familiar y € escolar.

Per cepciones de los nifios, nifias sobrelasrelaciones con los adultos dentro del contexto,

familiar y escolar

La construccion de otro tipo de relacidn entre nifios, nifias y adultos, implicala recuperacion
del afecto y la capacidad de sentir, como elemento esencia dentro del proceso de formacion. Sin
embargo, los nifios y nifias consideran que esta tarea se dificulta entre los adultos y, por tanto,
entorpecen e establecimiento de relaciones de confianza, importantes paraellosy ellas a
momento de compartir con otras personas. Como bien queda plasmado con lo dicho por N4:

“... los nifios pueden escuchar mas y también sienten més, en cambio los adultos sienten pero no
lo muestran.”

Asimismo N3 dice:

“...porque a los nifos casi no se les dificulta nada y no les da pena nada, en cambio a los adultos

les da pena, cuando se les pide que escuchen ellos no quieren.”

Y N5 también menciona:
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“...porque los nifios comparten en cambio los adultos no comparten las cosas”.

De esto se puede inferir que los nifios relacionan la dificultad de expresar lo que se siente, con
la experiencia que han acumulado los adultos, ellos consideran que esto limitala posibilidad de
expresar y, por lo mismo, de consolidar relaciones de confianza, N9:

“...Porque los nifios hasta ahora esta creciendo, porque es mas facil para mi demostrarlo en
cambio el adulto ya tiene una experiencia (...) unos siente, pero ellos no lo demuestra como uno,

como nifo, ellos lo retiene, tiene ganas de llorar lo retiene, se lo aguanta.”

Este tipo de reflexiones, hechas por los nifios y nifias, conllevan ala construccion de una
imagen del adulto como aquella persona enojada, terca, orgullosa, amargada, poco comprensiva,
gue aveces no escucha, que regafiay que gritan. Este tipo de percepcion en muchas ocasiones
interfiere en la construccion de la otredad; 1os nifios y nifias consideran que larelacion con e
adulto se ve afectada cuando no cumplen, se van, regafian por todo, se dicen groserias. Lo que
puesto en €l contexto escolar, influye en los procesos de aprendizaje, toda vez que paralos nifios
y nifas el acto de aprender, empiezay se consolida con €l establecimiento de relaciones de
cercania, confianzay afecto, las cuales se hacen evidentes cuando € adulto los consienten,
juegan con ellos, les dan amor, cuando los hacen reir, cuando los apoyan y cuando comparten
con lo que refiere N 6:

“...cuando vamos al parque a comer helado juntos, cuando compartimos en familia...”

Situacion que genera alegria, disposicion aescuchar, conocer y aprender. Este tipo de
acciones que vaoran los nifios y nifias, trazan una ruta que muestran la posibilidad de construir

otro tipo de relaciones entre ellos, o que implica a adulto revisar sus formas de interaccion, con
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laintencion de transformar comportamientos como €l reprochey e castigo tanto fisico como
verbal, asi como potenciar espacios que permitan, como o postula N4:
“compartir mas como familia (...) confiaran mas en nosotros (...) que estén atentos de nosotros

(...) que se cumplan las promesas (...) que nos quieran”

Es necesario, ademaés, que € adulto aprenda a reconocer 1o que € nifio o lanifiasiente. Lo
cua implica conocimiento mutuo, de eso N2 dice:
“...no es dificil sentirse a uno mismo, porgue de alguna manera uno se conoce un poquito Mas,
pero es dificil sentir lo que el otro esta sintiendo o viviendo porgue uno no conoce muy bien ala

otra persona”

En este orden deideas, sentir y conocer se convierten en elementos fundamentales de la
construccion de otro tipo de relaciones, dentro de las cuales se hace vital ser parte, sentirse parte
y hacer parte, o que consolida vinculos de carécter emocional: “...que constituye una
declaracion de aceptacion de la convivencia. Es como si el nifio dijera: estoy dispuesto a convivir
contigo y, por lo tanto, a transformarme en la convivencia contigo.” (Maturana, 1992, p.45) Por
tal motivo, el Ilamado que hacen los nifios y nifas a los adultos que comparten con ellos su
formacién dentro de la escuela, es atransformar las practicas tradicionales basadas en la
competitividad y que, por tanto, promueven el individualismo. Es evidente luego de la valoracién
de los elementos de la cultura popular (tercer momento del proceso de investigacion) que la
escuela desconoce laimportancia de lo comunitario como un elemento esencial delaviday los

procesos de |os nifios. Estas précticas historicamente han garantizado el apoyo, laayuda, la
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solidaridad y la sobrevivencia, en medio de la situacion de violencia y desplazamiento, asi como

las manifestaciones de afecto y reconocimiento alos otros.

Estas préacticas que se han hecho parte de su vida se ven limitadas dentro del espacio dela
escuela, debido a que en los docentes hay un constante temor a perder e control, lo que se hace
sinénimo de normatividad, disciplinay sancion, a confundir el conflicto que es propio del
encuentro con otros, como un problema de convivenciay disciplina que hay que evitar, elo
genera, entre quienes participan del proceso formativo, una culturadel silencio; que, como
afirma Freire (2005), limitala construccion del sujeto; pues desconoce su caracter dialdgico y las
posibilidades que através de la palabra, € trabajo y la accidn proteccion, tiene este de

transformar su realidad.

Es por €ello, que con laimplementacion de la estrategia pedagdgica, desde sus cinco
componentes, se rompe con el orden establecido (competencia, individualidad y transmision de
conocimientos), a recuperar por medio de | as précticas colectivas y los valores asociados a ella:
el afecto, el didogo, lasolidaridad, € respecto, la corresponsabilidad y el perdon, entre otros, €
carécter social del sujeto, que permite activar en los nifios y nifias practicas y habilidades que los

visibilizan y los motivan a aprender y atrabaar con otros.

Resultados obtenidos desde cada uno de los componentes pedagdgica

Cada uno de los componentes que a continuaci 0n se describen, deben ser comprendidos como

elementos dindmicos y concatenados que se enriquecen mutuamente, ampliando asi, la
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comprension de la afectividad como motor que impulsa los procesos participativos en la escuel a;
parael gercicio deladescripcion del trabajo desarrollado y |os avances obtenidos, se abordan de

maneraindividual.

% Componente Descentramiento afectivo: e amor como valoracion de si mismoy
reconocimiento afectivo de los demés, que potencia los proceso de reconocimiento,
valoracion, participacion y cambio, que impulsa el desarrollo fisico, intelectual, socia y

espiritual del ser humano

Desde este componente se hace evidente que la reconstruccion de los vincul os afectivos entre
los nifios y nifias, es ante todo un espacio en que € encuentro y didlogo con € otro, através de la
palabra dichaeinscritay por medio del contacto, facilita ser entendido, escuchado e involucrado
en de las diferentes dindmicas que se desarrollan dentro de la escuel a, es decir que e
fortalecimiento de los vincul os afectivos hace posible |a participacion. Es diafano que a
favorecer el encuentro comunicativo hecho palabray contacto afectivo se hace posible que los
nifios y nifias se abran al mundo y alos otros promoviendo con “...su gesto larelacion dialdgica
en que se confirma como inquietud y curiosidad, como inconclusion en permanente movimiento
en lahistoria.” (Freire, 2004, p.61) En otras palabras, como un sujeto que al dar a conocer y
compartir la vida logra llenarla de valor y potenciarla, lo que permite que el nifio y la nifia “...

lgjos de sentirse vulnerables se sienten apreciados y se genere nuevos lazos...” D6.
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Estos lazos contribuyen al fortalecimiento de la autoestima, laintegracion a grupo y los
equipos de trabajo, al hacer de las limitaciones personales un lugar parael complemento y no

paralaexclusion. N4 aello dice:

“...el proyecto ha servido para compartir con las demés personas, valorarse més valoraran 10s

otros, saber cdmo piensan las otras personas, aprender a confiar en los demas.”

N1l indica
“Me ha ayudado a valorarme como mujer y ser humano (...) he dejado la timidez porque nos
ayudamaos entre comparieros y yo he podido ayudar a otras personas, por jemplo cuando se

peleaban, a que no digan groserias, entonces hay que ayudar a la gente”

Con lo cua los nifios y nifias, empiezan aidentificar un lugar dentro de su equipo de trabagjo y
el grupo desde el cual contribuir a los demaés. Esto reafirma que “...1a palabra, por ser lugar de
encuentro y de reconocimiento de las consciencias, también lo es del reencuentro y de
reconocimiento de si mismo.” (Freire, 2005, p.14) En concomitancia, el afecto se hahecho un
elemento importante, que ha permitido construir otras formas de comunicacion basada en €
contacto, en lacariciay en los abrazos |0 que ha posibilitado otras formas de expresién, escucha
y participacién, que permite que la carga emocional guardada del ser humano se canadicey
exprese. Estas précticas han hecho asequible €l reencontrarse con e cuerpo y desde este dar vaor

mayor alavida
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Este tipo de précticas, a ser interiorizadas en los nifios y las nifias, les han permitido definirse
como nifios y nifias afectuosos, en donde seguin con lo referido por N4:
“... aprende mas a tener mas amigos y a creer mas en nosotros mismos (...) porque es un grupo
comunicativo, porque se habla entre todos, a diferencia de otros cursos en |os que no se habla

con todos...”

El reconocer que la persona es un ser comunicativo abre la posibilidad paralalibre expresion
delasideasy los sentimientos, con lo que se genera afinidad y se hacen mas profundas las raices
afectivas, N4 igualmente permite identificar que:

“...Ser amigo significa ser alguien que apoya, alguien que respeta y que nos respeta a nosotros,

alguien en el que se tiene confianza.”

Lo que se traduce en la busqueda del bienestar del otro, a sentir que con é o ella se adquieren
nuevas responsabilidades y nuevos compromisos. En tal sentido: “La recuperacion de los
vinculos afectivos dentro de la escuela es ante todo un gjercicio de reconocimiento de los seres
humanos como “seres bioldgicamente amorosos” [comillas en texto fuente] (Maturana, 2001,
p.12) Esto permite entender y vivir larelacion que se establece con uno mismo y con los otros,
desde |la perspectiva del bienestar y convivencia, con lo cual se ha hecho asequible promover
cambios en las actitudes de apatia, agresividad o evasion de aguellos que dentro de las précticas
de ensefianza tradicional, se han sentido excluidos, pues es através el establecimiento de
relaciones de amistad que se trasciende € trabajo y la responsabilidad académica, para centrarse

en la necesidad de compartir lavida del otro, lo que constituye redes de apoyo que permiten
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reflexionar sobre € error y lafalta, con lo cua sefavorece ser y hacerse parte delavida del otro
entorno aello N3 habla:
““...Cuando uno es escuchado y tomado en cuenta Se concentramés en € trabagjo que en capar

clase.”

Asi como en los avances de cada uno de los integrantes del equipo y de este en su conjunto,
N4 bien lo dice:

“...Sentir que lo que es valorado nos ha echado para adelante o ayudando alcanzar sus suefios.”

Al consolidar relaciones de afecto desde laidea del didogo, el reconocimiento, lavaloraciony
el entendimiento se clarificala disminucion delaagresividad y las peleas, puesto que los nifios y
nifias han privilegiado otras formas de abordar los problemas, ellos y ellas reconocen |o que
mencionaN7:
“...en un primer momento buscamos hablar sobre la situacion, eso nos hace diferentes a otras

personas que nos ponen apodos, nos pegan, sin saber por qué...”

Y N9 asi lo ve:
“...buscamos resolver problemas no como |0s comparieros que llegaron este afio, ellos buscan

imponerse agredir y tratar mal a los compafieros”.

El afecto que se siente hacia el otro, se hace entonces el canal mediante el cual se desvirtlan
las formas de maltrato, el cual se reconoce como una practica de poder inadecuadas que atentan

contrala construccion de su ser. Freire (2004) afirma que:
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El didogo en & que se va desafiando a grupo popular a pensar su historia social con experiencia
igualmente social de sus miembros, va perfilando la necesidad de superar ciertos saberes, que

desnudos, van mostrando su "incompetencia' para explicar los hechos. (p.37)

Lo que hace que laviolenciafisicay verba searechazada, denunciaday reflexionada en busca
de soluciones, asi quedailustrado con lo que N9 dice:

“...aprendimos a expresar nuestros sentimientos, yo creo que por €so nos comunicamos”

Es evidente dentro del proceso desarrollado, que al visibilizar el descentramiento afectivo
como categoriaintegradora de las otras propuestas a partir de la estrategia pedagdgica, el amor
ha dejado de ser pal abra que se repite de manerainconsciente, para hacerse accién que llena de
significado la existencia, puesto que llevaal nifio y la nifia a definir de una manera distinta su
lugar en el mundo. El y ellaal sentirse querido y apreciado, avivan en su ser la confianza, lo que
favorece el encuentro con la otredad, 1o cual implica un proceso de conocimiento, aceptacion y

valoracion en donde se empieza a ser parte delavidadel otro.

Es asi que el desarrollo de la estrategia, hace evidente como los nifios y nifias reconocen ese
otro que yano es gjeno, al abrir sus vidas para compartir experiencias de amor y desamor,
permitir e contacto fisico y posibilitar toda una dindmica del encuentro en'y con € otro, lo que
pone en relacion e lenguaje, € cuerpo y laemocion, de manera gue se hace posible no sélo una
lecturamés clara de su realidad, sino emprender procesos participativos que permiten e
reescribir su propia historia, a liberar e cuerpo del dolor, la soledad y todas aquellas barreras

gue desde € individualismo y la competencia, hacen del ser humano un ser inseguro y temeroso.
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En esamedida, amar hace posible desde la construccion del nosotros, que se fortalezcala
dimension espiritual de los nifiosy las nifias, 1a recuperacion de la posibilidad de creer y poder

ser, lo quelosy las hace conscientes de la necesidad de cuidarse y promoverse mutuamente.

Esto hace que la vida se comprenda como proximidad, es decir, como cercania afectiva, a
través de la cual se tejen multiples vinculos que hacen que los nifios y las nifias, vivan larelacion

consigo mismo y los deméas desde el respeto, la corresponsabilidad y el complemento.

% Componente comunitario: Construccién de un nosotros (ser parte), dentro del cua se
hace posible expresar la manera en que €l ser humano se siente afectado en su sentir y
pensar (tomar parte) y hacerse consciente de sus derechos y deberes, de las ganancias y
pérdidas (tener parte) con laintencién de compartir la vida con otros desde €l respeto, 1o

cua requiere:

Los resultados obtenido desde e componente comunitario estan intimamente relacionados con
laimplementacion del trabajo y el aprendizaje colaborativo, el cual evidencid como el conflicto
gue surge de lainteraccion entre seres humanos a descubrirse en su otredad, generaba
situaciones, relacionadas con dificultades en la comunicacion y construccion de acuerdos, asi 10

dijoN8:

“...no nos entendiamos como grupo, cada uno queria hacer las cosas por su lado”

N3 por su parte piensa:
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“...porque no nos gustaba compartir, porque no sabiamos cémo trabajar en grupo.”

N2 de otra parte, menciona:

“...porque uno estaba acostumbrado a hacer las cosas por uno mismo.”

Lo anterior, se configuré motivo de discusion y acompafiamiento por parte de los docentes
investigadores, con € fin de transformar laideadel conflicto como problema que divide, vulnera
y ad€ja, para hacerle un nuevo espacio de didlogo, aprendizaje, encuentro y construccién conjunta

de dternativas, 1o que permitié alos nifios y nifas, segiin N3:

“...dejar de pensar en si mismos para pensar en las otras personas”, a construir consciencia, |o
gue permite reconocer a ese otro como otro, no como un rival sino como aquel con quien se

compartey establecen vinculos afectivos”

En relacion aeso N10 refiere:

“...nos fuimos amafnando a estar juntos.”

La construccion de la consciencia de la existencia del otro, se constituye, entonces, en un acto
educativo gque favorece tomar consciencia de si mismo y del mundo en el que convive, como un
““...espacio de aceptacion reciproca en el que se transforman €l emocionar y € actuar de los que
conviven segun las conversaciones que constituyan ese convivir.” (Maturana, 1992, p.73) Detal

suerte, que se facilito avivar aprendizajes que habian quedado dormidos en medio de las
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préacticas de individualizacion que se promueven dentro de la escuela, esto se puede ver con o
que dijo N4:

“...con el trabajo en equipo aprendimos areflexionar sobre la manera en que convivimos, porque
antes éramos apartados, deciamos que éramos un grupo pero de cierta manera no lo éramos (...)

aprendimos a compartir y ya nos entendiamos, se tomaban las cosas en serio y a trabajar juntos”.

Como fruto de larestitucion de la consciencia, es decir, de un mundo que puede ser
humanizado a ser vivido, objetivado y problematizado (Freire, 2005) se construyen otras formas
de participacion que posibilitaron através de la conversacion, maneras aternativas de
convivencia que superan la separacion, en tal sentido N6 escribe:

“...ahora podemos decirnos los errores para ver si un problemas se puede solucionar”

Y NO reafirma:
“...decir las cosas no para ofenderlos sino para ayudar la persona que cambie, para aprender mas

cosas de los demas.”

N5 continla:

“.... Para realizar un trabajo que no se puede hacer solo.”

Cuando los nifios y nifias aprenden atraves de la expresion de su palabra, del escuchade las
palabras del otro, del encuentro y la construccion desde 1o que ambas palabras aportan, se
contribuye al mejoramiento de la convivencia, como la construccion de conocimiento. De suerte,

gue el abordaje de lo comunitario ha permitido construir un aprendizaje de carécter colaborativo,
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en € que @ didogo se hahecho comunién y, por tanto, accion através de lo que se comparte y
se reconocen las habilidades propias y de sus comparieros, se reconoce un lugar y unaformade
liderazgo que al ser “... amorosa, comunicante y humilde...” (Freire, 2005, p.150) Esto conduce
alaliberacion; es decir, a desarrollo de nuevas habilidades que fortalecen su proceso persona y
contribuyen de manera significativaa trabajo de su equipo, lo cual implicacomo bien lo afirma
N2:

“... entender que hay cosas que yo sé y que otros no saben, que nos podemos ayudar a explicar
cosas que no sabemos (...) porque existe una motivacion por compartir y aprender a servir a los
otros (...) Al poner las habilidades personales a servicio del equipo se generaron nuevos
aprendizajes y por tanto nuevas formas de hacer |a cosas. Las personas que hace cosas més

rapidos o aprenden mas facil nos ensefian la estrategia”

Creer en si mismo y e otro, como evidenciadel amor, hace posible comprender larealidad
gue se comparte, como un escenario del cual hay que excluir toda forma de rechazo,
estigmatizacién y violencia, por tanto estar con €l otro, exige superael espacio delo fisico, para
hilar entorno a cuerpo otro tipo de vincul os que desde |a palabra expresada y escuchada,
devuelva desde |la perspectiva de |a esperanza, |a posibilidad de debatir, consentir, disentir,
proponer, valorar, sofiar y construir de manera conjunta caminos alternativos dentro de los que se

transite en comunidad.

Es camino que paso a paso, exige el apoyo del otro, e que desplaza el reproche, al posicionar

la otredad, es decir al reconocer al otro como un ser que siente, observa ,conoce, aprende 'y se
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relaciona de una formadistinta; lo cual implicariquezaindividual y en su conjunto, un potencial

capaz de transformar de manera significativalavida

Devolver la posibilidad de estar con otros, rompe con los silencios en |os que se ahogan |as
ilusiones, los suefios y las metas que movilizan a ser humano, hace de la palabra manifestacion
auténtica, obra que se construye a muchas manosy que por ende se apropia, se cuiday se
defiende. Toda palabra que es proclamada de manera col ectiva, se hace accion reflexionada, a
estar provistade un significado que se sigue construyendo y que se consolida en el tiempo como
Su aporte a otros.

% Componente corporal: espacio integrador que permite a nifio y la nifia hacerse presente
en el mundo, aprender, explorar, interactuar y favorecer lareconciliacion, como

elementos esenciales en la construccién de su identidad y |os proceso de participacion .

Al ser el cuerpo @ lugar en el que se han inscrito ciertas précticas que limitan la posibilidad de
ser, como lo son lacoercidn, el control y laviolencia en sus diferentes formas; € contacto se
convirtié en lallave através de la cual se busco reconstruir larelacion mente-cuerpo-
sentimientos, mediante la biodanza; estos espacios permitieron que el nifio y lanifia, a entrar en
contacto, al acariciarse'y acariciar a otros, tomaran consciencia de lo que ocurriaen su interior y
Ilegaran averbalizar la experiencia que estainscritaen e cuerpo. La conversacion que de este
gjercicio surgiay que muchas ocasiones describian dolor, limitacion, desconfianza o temor, se
fue transformando através del acto de escuchar, compartir y participar, en practicade liberacion,

N12 bien lo demuestra:
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“...me senti libre o sea con tranquilidad, me ayudo6 a entender que crecer es un poquito dificil,

uno tiene que pasar obstaculos (...) pero es mas facil cuando s¢ expresar mis sentimientos.”

Asi también lo explicita N6:
“Expresar mis sentimientos me ayudo a relajarme, a manejar las tensiones de los problemas de la

casa, pues algunas veces se tienen problemas con la familia o con los amigos”

El trabajo corporal propuesto através de la biodanza, posibilitd laexpresion de aquello que se
guarda, se ocultay reprime dentro del cuerpo, lo cual a generar predisposicion, afectalarelacion
consigo mismo y con los demés; es asi que estos espacios de expresion, permitieron visibilizar

las diferentes situaciones que afectan alos nifios y las nifias como |o afirma N4:

... la tristeza cuando se defrauda la confianza”

N8 igualmente se suma atodo esto:

“...cuando nos va mal en el colegio y van a entregar boletines, cuando tenemos malas noticias”.

Es de vital importancia expresar todo aquello que surge de larelacidn con otros y que se
guardaen el cuerpo, pues permite construir una actitud sentipensante; es decir, pensar sintiendo y
sentir pensando, |o que ampliala posibilidad de entenderse asi mismo y a otro en su
subjetividad, N1 | entiende asi:

“...escuchar y sentir la experiencia de la persona antes que juzgarla”.
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Asimismo, como orientar la vida social hacia relaciones de alteridad, desde las cuales se
aprende a estar con otros. Entonces, el cuerpo se constituyé en herramienta que permite
reconocer lanecesidad de complemento; o sea, de dar y recibir, lo que ampli6 la comprension de
lamanera cOmo se construye la amistad, que més alla de un interés compartido implicala
posibilidad de hacerse sensibles y generar bienestar alas personas. N6 asi |10 manifiesta:
“...cuando alguien no me caia bien y que tenia que trabajar con é pensaba en hacerlo caer pero

luego pensaba pobrecito y le ayudaba y lo cuidada...”

Se pasb del contacto entendido como tocara (obligacion), a comprenderlo como la posibilidad
de acariciar y abrazar |o que favoreci6 el reconocimiento, € apoyo y motivacion; N2 en
referenciaaesto dijo:

“Aprendimos a través de la caricia, a tener mas confianza en el otro, es decir “poderle contar las

cosas, a, trabajar con ella”

N5 alina su voz:

“...a brindar afecto y compafiia”

Y N3 complementa:

“...areconocer aquello que le hace falta al otro.”

El afecto como experiencia que tiene lugar en el cuerpo y que através de €, tocay afecta cada
unade las dimensiones del ser humano, se convierte en e receptaculo de una gran cantidad de

informacion, que requiere ser escuchaday comunicada, pues es através de estos dos gjercicios
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gue los nifios y las nifas reconocen e ahora de sus historiay se encaminan mediante la

participacion hacia su comprension.

Es por ello que & cuerpo, toma un papel preponderante dentro de la construccién e
implementacion de una estrategia pedagdgica gue busca desde el afecto favorecer la
participacion, por ser € lugar en donde |a historia compartida con otros deja sus huellas y donde
lavida se empieza al inscribirse de multiples maneras: encierro o apertura, alegria o tristeza,

completud o vacio.

El cuerpo a ser reconocido y analizado desde la perspectiva del afecto, ha permitido leer la
historia desde la particularidad, pero a su vez desde |os acontecimiento colectivos, que tegje una
realidad que debe ser devanada, para comprender cdmo el pasado, €l presentey e futuro se
conjugan para justificar muchas veces las formas de opresion y otras tantas, se encienden como

un antorcha en medio de la oscuridad, como simbolo de esperanzay anhelo de liberacion.

Reconocer estos dos aspectos y latension que entre ellos se genera, implicadgjar fluir aguello
gue habitaen el cuerpo: sentimientos, ideay anhelos, con el fin de emprender e camino dela
sanacion y lareconciliacion, este proceso permitid con los nifios y |as nifias aprendieran a
escuchar 1o que € cuerpo tiene que decir através de su tono muscular, su postura, de lo que es
capaz derecibir y de brindar; entraen dialogo con é a partir de lo que se percibe, con la
intencién de conectar nuevamente la razon y los sentimientos; tomar conciencia de larealidad
gue lo habita, es decir, darse cuenta que no son seres determinados, pues es através de ... una
conciencia despierta se daal hombre capacidad de resistencia, de modo que ni se pliega a

conformismo, ni se inclina ante ninguin absoluto”. (Frankl citado por Martinez, 2003, p.20); y
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asumir lavida que seinscribe y se expresa através del cuerpo desde una actitud de cuidado y

responsabilidad.

En este sentido la caricia, el abrazo y €l dialogo afectivo que se construye a partir de estos,
permiti6 construir escenarios en donde los nifios y las nifias avivaron la seguridad, la confianzay
el amor, despojandose asi de |as tensiones, prejuicios, 1o que facilitd e paso de las relaciones
sustentadas en el poder como manipulacion, dominacion y agresion, a encuentro corporal y
dialégico quereivindicala presencia en e mundo como otro y por tanto su valor absoluto como

ser humano.

% Componente ético: relaciones basadas en lavoz del cuidado, la responsabilidad consigo

mismo Y la corresponsabilidad.

El acto de vivir es ante todo un gercicio reflexivo, que implica saber como se esta, qué se
quiere, cdmo hacerlo posibley junto a quién avanzar en este proposito, es por ello que con la
recuperacion de lo comunitario, del cuerpo y desde este de la posibilidad de compartir la historia
gue en él se guarday expresar |0s sentimientos que de ella surgen, se hizo visible la necesidad
del cuidado entendido este como € respeto a cuerpo propio y del otro; el respeto y valoracion de
lapalabray e reconocimiento de su importancia en latrasformacion de larealidad; estos
espacios permiten materializar 1a participacién como elemento constitutivo de las diferentes
dimensiones que constituyen e ser humano en pro su realizacion. En este sentido los nifios y

nifas reconocen €l cuerpo como € lugar, N3 asi |0 avizora:
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“...donde se guardan los sentimientos...”

N5 asi |o entiende:
“...través del cual se aprende, se comparte, se demuestra afecto y se hacen realidad los

suenos...”

Por tanto, es através de é que se construye tranquilidad y bienestar. El cuidado Ilevo en un
primer momento a reconocer lafiguradel yo, lanecesidad de crecer fisica, afectiva, socidl,
trascendental y espiritualmente, lo cual es posible solo desde un constante gjercicio de revision 'y
toma de decisiones; es decir, de toma de consciencia que permita determinar aquellos que es
adecuado o inadecuado, con € fin de hacerse responsable de lavida, N7 piensa:

“...hacernos responsables y reflexionar si estos son buenos o malos...”

N7 proclama:

...asumir nuestros actos.”

Ese cuidado que exige reflexion, les ha permitido alos nifios y nifias verse como poder ser,
como un ser que debe luchar para acanzar sus metas y suefios. En un segundo momento llevé a
reconocer lafiguradel otro, en & que e cuidado se hizo necesidad de conocimiento, aceptacion
y valoracion de lasingularidad del sujeto, de su historia, de su otredad y de aquello que ha
constituido su representacion del mundo. El otro degjé de ser aquel que se censura, critica, juzga
para ser reconocido como, en palabras de N7:

“...el mejor guia, porque nos ayuda y se deja ayudar.”
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Y de NG6:
“... como un hermano porque con ¢l se comparte muchas cosa, secretos, sentimientos, juegos, €l

relajo.”

N11 también dice:
“... con ellos compartimos desde pequenos, lo que nos ha ayudado a conocerlos y a que ellos nos

conozcan a nosotros.”

En un tercer momento se hace necesario el reconocimiento de un nosotros, en el que el
cuidado y la preocupacion por la vida de sus compafieros son fundamentales. Los nifiosy las
nifias en este sentido, rompieron con las actitudes de indiferencia ante larealidad de su
compafiero, en busca de orientacion y apoyo, se hizo evidente la necesidad de se protege y cuida
al compariero frente a situaciones de riesgo, N5 afirma:

““...todos somos miembros de una familia, somos hermanos por eso nos cuidamos, por g emplo
cuando vamos por un camino y un compafiero se va a caer se le dice que no vaya por ahi, o

cuando se cae uno lo ayuda alevantar”

N3 percibe lo siguiente:

“... ayudar para que mi comparfiero haga ciertatarea, supere ciertos problemas.”

Pensarse como un nosotros hizo del cuidado un gercicio de ayuda mutua que hace posible

construir un proyecto comun del que se es parte, en €l que, seguin lo dicho por N7:
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“Aprendimos a compartir las ideas a trabajar en equipo a ser un poco mas unidos.”
N9 de igua manera menciona:
“...aprendimos a interactuar a amar a la otra persona (...) no hay barreras siempre y cuando se

busque el apoyo, la ayuda de otras personas...”

Construir otraforma de ser, estar e interactuar en e mundo, implica unareflexion constante
sobre lamanera en que vivimos, |o cual desde la perspectiva de la ateridad exige romper con la
idea del “diferente a mi”, con la intencion de posibilitar €l encuentro y el conocimiento de
aquello que hace particular a otro: sus condiciones de vida, sus necesidades, susinteresesy
busquedas. Solo cuando € otro es reconocido como un legitimo otro (Maturana 2001), € afecto
se materializa como pensamiento, palabra, comportamiento y habito que tiende por € cuidado de

si mismo y de los demas.

Es evidente durante €l desarrollo de estainvestigacion, asi como en |los diferentes momentos
gue llevaron ala construccion e implementacion de la estrategia junto alos nifios y las nifias, que
la comprension sobre lafigurade otro y la convivencia con é o ellas, se fue resignificando a
través del encuentro que mediado por €l cuerpo, la palabra, la expresién de afecto y el compartir
reflexivo, hizo posible que se reconocieran como cuidadores, es decir seres responsablesy
sensibles, que toman en cuenta dentro de la estructuracién de sus proyecto de vida, la necesidad

de acompaiiar, compartir y ayudar a construir al otro como otros.
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Entenderse como cuidador del otro, hace que se tejan otro tipo de relaciones basadas en lavoz
carifio y laatencion (Gilligan citado por Toro, 2005). Lo cual implicala construccion de vinculos
afectivos y emocionales que le permitan fortalecer las relaciones interpersonales y desde ellas
sentirse y hacerse parte de lavidadel otro, con lo cua se asume una actitud responsable y
comprometida. Es de resaltar que |os equipos de trabajo desde los cuales se constituyd e grupo
de investigacion con los nifios y las nifias, hizo posible entender lavida como un proceso de
acompafiamiento, dentro del cual las redes afectivas que se van construyendo, permitié revisar,

retroalimentar, cuestionar, aprender y motiva el crecimiento personal.

Conocer, reconocer y valora es ante todo un acto afectivo, que implica el encuentro entre
aquellos que desde su otredad tejen vinculos de complemento, estatarea exige al adulto
despojarse de su rol de poder y autoridad absoluta que cree ha conseguido através de su
experienciay la acreditacion de conocimiento, con laintencion de dejarse interpelar y afectar por
lavida que se comparte, con € fin de hacer desaprender y reaprender a partir de lainteraccion

con los nifios y |as nifias.

El proceso de desaprender y reaprender, tiene lugar en € cuerpo y larealidad que se inscribe
constantemente en él, construir relaciones basadas en perspectiva de la ateridad le exige a
adulto desistrumentalizar € cuerpo, con € fin de volver aapropiarlo, sentirlo, amarlo y
proyectarlo como |a herramienta fundamental del proceso de ensefianza aprendizaje que

comparte.
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Este gjercicio influyé de manera significativa sobre la manera en que cada uno de los
participantes, interiorizo dentro del gercicio de toma de decisiones, la necesidad de asumir y
construir de manera responsable su vida junto a otros. Consolidar una ética del Cuidado, como
materializacion de amor hizo posible recuperala actitud sentipensante que aln conservael nifio y

|a nifia, como caracteristica esencial de su ser.

% Componente politico: la conversacion, el encuentro, laempatiay la solidaridad como

elementos que permiten abordar 1os problemasy la solucidn gradual de los mismos.

Se hace técito que a fortalecer los vinculos del amor, laescuchay e didogo los nifios y nifias
hicieron del trabajo y e aprendizaje colaborativo no solamente un gercicio operativo, sino 1o
convirtieron en espacios de reflexion, construccion criticadel conocimiento, asi como de
propuestas frente a las diferentes situaciones problematicas: “...la concientizacion no es solo
conocimiento o reconocimiento, sin opcion, decision, compromiso” (Fiori, 1970, p.7) Lo que
facilito € fortalecimiento los procesos de participacion, N7 permite percibir:

“...ya no solamente hacemos las tareas, ahora participamos més en todo, nos hacen a frentey asi

NOS poNgamaos rojos ya somos capaces de opinar.”

El trabajo colaborativo permitié la construccién de espacios de didlogo y expresion de lo que
el nifio o lanifiasiente piensay quiere, en especial de aquellas personas que eran introvertidas,

como lo explicita N5:
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“porque yo antes era callado y desde que entré al proyecto empecé hablar mas porque el grupo
genera confianza, en cambio en otros cursos en los que el estado solamente se hablan entre ellos

para darse duro.”

Paralos nifios y las nifias |a participacion se ha convertido en un elemento fundamental de la
convivencia, en el que “...el nifio se transformara en su convivencia conmigo segun la
legitimidad que yo le dé a su convivir conmigo.” (Maturana, 2001, p44) Quien participa e
interactUa con otros desde unos val ores esenciales, como € respeto, N2 a€ello dice:

“...para participar con los demads toca saber respetar”

De idéntica manera, la amistad se hace presente con todo o dicho; N6 expresa:

“...cuando participamos hacemos amigos”

Asi como la corresponsabilidad, como factor preponderante dentro de este proyecto de
investigacion; a esto N9 profiere:

“...nosotros participamos cuando cumplimos nuestros deberes y trabajos.”

Del mismo modo, la colaboracion se erige como coadyuvador de |a participacion; pues se
supedita a estar con €l otro, 1o que conlleva ainteractuar de forma activa con ese otro; en torno a
este N7 declara:

“...participar es una forma de ayudar, participamos cuando compartimos y esto Nos ayuda a

alcanzar muchas cosas...”
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Es desde la afectividad que se hace posible la construccion de ambientes de cercaniay
confianza, o que lo compromete con los otros. De tal manera, que a reconocer que la
participacion como un elemento esencial de laconvivenciay esta como el resultado de la
interaccién de diferentes valores (respeto, amistad, colaboracién y confianza) que ganan
complgjidad a ser comprendidos como manifestacidn de amor, €l acto de participar se hace
empatia, 1o que implica colocarse en €l lugar del otro, descentralavidadel yo para permitir e
conocimiento y el reconocimiento de lavidadel ta (Buber,1995) En otras palabras, hacerse
sensible alarealidad del otro y construir nuevas formas de convivencia socia permiten que se
dan cuenta que son parte de un nosotros, de una comunidad, en la que se participay se puede
convivir, en donde el amor se hace acto politico. Es gracias a esta préactica que los nifios y nifias
amplian su comprension de la participacion, a trascender |os espacios de encuentro y expresion

deideas y sentimientos, para hacerse lugar de reflexidn y construccion de alternativas.

Por medio de los espacios de reflexion se hizo posible conocer esareaidad que esta fuerade
la escuela, aquella que transcurre en el barrio, en lafamilia, aquella que se construye desde los
adultos y se hace problematica por desconocer lafiguradel nifio y la nifia; N8 toca este tema:
“...los adultos no tienen como las soluciones para algunos problemas, entonces nosotros les
podemos ayudar, pero ellos no se van adegjar ayudar porgque nosotros somos nifios, ellos dicen
gue lo pueden solucionar solos, pero en verdad €l problemas se vaaquedar asi y no lovan a

poder solucionar”

N4 se hermana con la opinion anterior:
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“...los adultos dicen no me guie porque yo ya estoy muy grande para que me guie, como si uno

no supiera, eso no es cierto.”

Este tipo de reflexion hace posible reconocer alos nifios y alas nifias como sujetos en relacion
que entran en tension a no ser tomados en cuenta dentro de un contexto determinado que los
afectay, por ende, afectalarelacion con otros. Por otro lado, al compartir la experiencia de vida
se reconoce, dentro de estos relatos, muchos aspectos en comun, tales como: las causas de vivir,
convivir y compartir ese espacio geografico de Ciudad Bolivar, que alin tienen lazos familiares y
de amistad consolidados, y que |a esperanza aforra a cada momento, entre otros. Todo ello a ser

reflexionados le permiten al nifio y alanifiavalorarse; N3 manifiesta

“El hecho de que estemos creciendo no significa que dejemos de ser nifios, porque aunque una
persona tenga | os afios que tenga, siempre tiene un nifio interior, muchas personas a veces |os
invitan ajugar con los nifios pequerios ala rueda rueda, ellos dicen hay no eso es una cosa

infantil que ellos estan muy grandes para esas cosas.”

Esto demuestra de forma explicitita las representaciones sociales del desarrollo humano
acartonado, en €l que para cada actividad hay una edad definitiva, de ali que € nifio interior del
gue habla el participante N3 sucumba ante la mirada opresora del adulto conservador. Por otra
parte, estas reflexiones le posibilitan a sujeto buscar, desde su perspectiva, nuevas formas de

interaccion; N8 enuncia:
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“...contar los errores, las cosas positivas o negativas con la intencién de comprender no de
criticarlo, sino de brindar apoyo a otrapersona (...) es escuchar lo que le pasaba a la otra
personas y aconsejarlo (...) Nos hemos dado cuenta que nos hace falta escuchar, lo que a veces
no nos deja entender las cosas o lo que le pasa a las personas del grupo (...) en muchas ocasiones

al no escuchar no nos ponemos de acuerdo, porque no nos entendemos y peleamos”

N6 igualmente expone:
“... yo creo que esto se puede resolver cuando se respeta a la persona que esta hablando, no hay

gue meter la cucharada, si uno tiene que decir algo debe pedir la palabra.”

Estos proceso de busqueday valoracion devuelven alos nifios y nifias la capacidad de creer en
sus capacidades, 1o que los hallevado a procurar otros espacios de participacion y proyeccion
dentro de su comunidad, en este caso un gran nimero de nifios y nifias incursionaron en otros
espacios formativos como grupos de teatro, circo, fundaciones catélicas y formacién audiovisual,
entre otras, 1o que hace evidente que la posibilidad del encuentro con € otro se ampliay desde
alli se hace posible la construccion de otras formas de interaccion y transformacién de larealidad

gue surgen de los intereses propios de los nifios y nifas.

De otra parte, es imperante hablar de otros avances al canzados con laimplementacién de la
estrategia. En primer lugar, la socializacion de esta con los integrantes de la Institucion
Educativa, através de los forosinstitucionales, ello permitié que fuera valorada como una
experiencia significativa, ya que ha mostrado, durante sus dos afios de construccién e

implementacion, avances en laforma en que los nifios y las nifias establecen la relacion con sus
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compafieros, 1o que ha hecho asequible la disminucion de laagresividad, € desarrollo de
habilidades para €l trabajo en equipo, € reconocimiento del didogo como alternativa de solucién

ante |as situaciones de conflicto que se les presentan.

Estos avances han permito comprender €l proceso académico de una manera diferentes, a
convertirlo en un espacio de crecimiento mutuo basado en la ayuda, la solidaridad y la
corresponsabilidad, con lo cual se reconocen y se ponen a servicio de los demas las habilidades
individuales y se consolida unared de apoyo gque constantemente actlia sobre las dificultades que

presenta los integrantes del equipo de trabajo.

Estos aspectos |o han convertido en un proyecto susceptible de ser financiado. En segundo
lugar, se amplio, a partir del afio 2015, |a participacion dentro de laimplementacion de la
estrategia a todos | os estudiantes de la seccion primaria, através de la conformacion de grupos
focales, encuentros de convivenciay actividades de integracion. Deigual manera, la articulacion
delaestrategiaa proyecto de gobierno escolar, con laintencionalidad de fortal ecer |os procesos
de participacion escolar desde una perspectiva critica que permita abordar las necesidades y
probleméticas presentes en la comunidad educativa. Por Ultimo, los nifiosy las nifias que
participaron dentro del proceso investigativo en la construccion de la estrategia, se han
convertido en gestores de la misma dentro de la nueva etapa que inicia con su implementacién en

toda la seccion primaria.
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Retos que surgen

Como es de esperar dentro de esta investigacion se evidenciaron aspectos a tener muy en
cuenta por todas aquellas personas interesadas en este tema; no obstante, también surgen retos
marcados dentro de la misma; retos que se pueden convertir en oportunidades de futuras
investigaciones de este talante, y que bien aprovechadas darén frutos para que la participacion
infantil no se quede solo en una etiopia escritita. Algunos de estos retos son:

% Involucrar de manera significativa a otros maestros y maestras, que permitan que la
estrategia tenga continuidad en la seccién bachillerato.

% Acercar alas actividades que se desarrollaron desde |las estrategias alos padres de

familia, con el fin de favorecer la construccion de otros tipos de relaciones entre los

adultos, los nifios y las nifias, que desde el afecto favorezcala convivencia.

% Fortalecer los procesos de dialogo, cualificacion y construccion colectiva con |os nifios,

nifias y jovenes que integran el proyecto.
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CONCLUSIONES

La escuela como un espacio de encuentro entre diferentes actores sociales, requiere entrar en
didlogo con agquellas experiencias que en su complgidad define e ser, € sentir, € hacer y €
estar, de los diferentes sujetos que dentro de ella interactdan, con € fin de contextualizarse y

definir junto aellosy ellas su propdsito misional.

Es precisamente este proposito, € que se debe convertir en motivo de constante andlisis y
reflexion, entre aquellos llamados a ser mediadores del proceso de formacion de los nifios y las
nifias, para hacer de este una praxis, desde la que se aporte a crecimiento integral y la

dignificacion del ser humano.

Por ello, es necesario como parte de este gercicio, volver sobre |os pasos que han permitido
sofiar de manera colectiva, una forma distinta de entender |as précticas que se desarrollan dentro
de la escuela, con laintencion de valorar y reconocer aquellos saberes que fruto del didogo y e
encuentro, se han convertido en los recursos que avivan y transforman no solamente las précticas
que como maestros, se desarrollan dentro del aula de clases, sino ademés, la forma en que como

seres humanos, somos [lamados a construir larelaciéon de amor con |os deméas.

Estos aprendizajes que se han hecho significativos y por ende una conviccion a perseguir
dentro de la practica docente, requieren seguirse enriqueciendo y compartiendo con otros, es por

ello a que continuacion se exponen algunas de las conclusiones al canzadas durante el proceso del
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presente trabajo de investigacion, con € fin de ponerlos en dialogo con otras experiencias, que

atesoren la esperanza de otro mundo posible.

Al plantear la necesidad de pensar la escuela como espacio de recuperacion del afecto de los
nifios y las nifias, y este como elemento esencia de una estrategia pedagogica, surge la pregunta
sobre el proposito real de la escuela y @ fin dltimo de la educacién, dentro de un momento
historico, que insiste en e concepto de calidad educativa, desde la perspectiva de trasmision y
uniformidad, con € que se sigue ampliando la brecha entre la razon y los sentimientos. Es por
ello necesario hacer una apuesta de caracter politico, que mas alla de lalegislacion, haga posible

el reconocimiento de los hombres y las mujeres en su humanidad.

La escuela como un lugar de encuentro, es un escenario donde las relaciones que se construye,
deben favorecer en e ser humano su capacidad de poder ser, por ello es fundamental construir
otro tipo de relaciones que basadas en el conocer, reconocer y valorar la particularidad, impulse

el crecimiento delos nifiosy las nifias.

Conocer, reconocer y valora es ante todo un acto afectivo, que implica e encuentro entre
aquellos que desde su otredad tegjen vinculos de complemento, esta tarea exige a adulto
despojarse de su rol de poder y autoridad absoluta, que cree ha conseguido a través de su
experienciay la acreditacion de conocimiento, con laintencion de dejarse interpelar y afectar por
la vida que se comparte, con € fin de desaprender y reaprender a partir de la interaccion con los

nifiosy las nifias.
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El proceso de desaprender y reaprender, tiene lugar en € cuerpo y larealidad que se inscribe
constantemente en él, construir relaciones basadas en perspectiva de la alteridad le exige d
adulto desistrumentalizar el cuerpo, con e fin de volver a apropiarlo, sentirlo, amarlo y
proyectarlo como la herramienta fundamental del proceso de ensefianza aprendizaje que se

comparte.

La corporeidad como forma de comunicacion a través de la cual se vincula lo organico y los
socid, es preponderante entre los nifios y las nifias, es a través de ésta, que se explora e mundo
se comparte con los otros, se posesiona un lugar dentro del mismo y se aprende; este aprendizaje
gue guarda un carécter sensorial y sensitivo, se hace gusto o rechazo, es por ello importante
visibilizar la manera 'y los momentos en que estas dos emociones se hacen presentes, con € fin
de hacer motivo de dialogo y encuentro que se llene de sentido y significado la vida de ellos y

elas.

Es desde € reconocimiento y la valoracion del aprendizaje que acompaha la vida de aquellos
con quienes se comparte en la cotidianidad, que se posibilita la comprension de la realidad como
escenario de esperanza, del cua surgen nueva concepciones, construcciones y transformaciones
gue permiten apropiarse e mundo, en esa medida se generan condiciones propicias para €

desarrollo de seres humanos més amorosos, solidarios, respetuosos y responsables.

Alternativas como la que se presenta en este trabajo de investigacion, planteadas desde la
ateridad y € afecto, presentan la posibilidad de superar los imaginarios que llevan a adulto a

definir a los nifios y las nifias como seres sin conocimiento y por tanto sin voz. Restituir la
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palabra y con €lo el carécter cognoscente que ellos y elas guardan, los hace seres sensibles
conscientes y sentipensantes, esto hace que se involucren de una manera diferente dentro de sus
contexto, haciéndose actores que a sentirse parte, tomar parte y tener parte, deconstruye a
realidad con €l fin de recrean su vida dentro de ellay proyectarla de maneray trascendente hacia

el cambio.

Lo nifios y las nifias a ser reconocidos como realidad y no posibilidad, se constituyen en seres
activos, criticos, participativos y propositivos, que se movilizan de manera decidida hacia €
alcance de objetivos comunes; es ali donde se rompen los lazos que ata a la figura del adulto,
consolidandolos como seres auténomo, capaces dar un lugar y un vaor a sus paabra, como

herramienta fundamental desde la cual se romper la heteronomia adulto centrista.

Esta ruptura, le permite a los nifios, las nifias comprenderse como sujetos histérico, que al
tomar conciencia de su redidad, a asumir una actitud reflexiva frente a su pasado, y una
posicion critica frente a su presente y propositiva frente a su futuro, con lo cual reescribe su
propia historia desde pequefias acciones que ellos y ellas, emprenden en busca de mejorar sus
condiciones de vida (cuidado personal, valoracion de su proceso formativo y sensibilizacion

frente alas necesidades propias y de los otros).

Son esas pequefias acciones las que posibilitan la participacion libre, autonoma 'y real dentro
de su contexto social, cultural, econémico, politico y ecoldgico, pues fruto del amor propio y de
aquel que surgen del encuentro con e otro, se toman decisiones y se emprenden caminos que

garantizan €l bienestar colectivo.
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Es alli donde la participacion como un ejercicio mecanico desaparece, pues esta se hace
gjercicio contextualizado del cual, emergen aprendizaje significativo, a desplazar el contenido,
para posicionar la existencia como territorio que a explorado, permite integrar los diferentes

saberes de | as ciencias entorno a unatarea comun: laformacion integral de la persona

Emprender desde la investigacién accidn participativa, la busgueda de un camino posible que
junto alos nifios y las nifias, permitiera rehacer los vincul os esenciales que hace de la escuela un
espacio de humanizacién, y de ellos y ellas sus protagonistas, se constituyé en una experiencia
de unariquezainconmensurable, al convertirse en un gjercicio que diaa dia, mano a mano se fue
constituyendo en una realidad, impregnada de preguntas y cuestionamientos, que en muchas

ocasiones no surgieron de lo planeado, sino de la experiencia compartida.

Estos interrogantes que tomaron forma de rostro, contacto y palabra, se hicieron relato que al ser
sistematizado dio a luz nuevas preguntas, que llevaron a nuevas blsquedas y nuevas acciones,
gue enriquecidas por e didogo, se constituyeron en respuestas y reflexiones, llenas de
significado. Ello permitié que de manera progresiva € conocimiento que habita en e ser
humano: nifios, nifias y adultos se avivara, desdoblaray se compartiera como una luz, capaz de
iluminar lavida en sus diferentes momentos (pasado, presente y futuro) e hilarlos desde el amor,
gue se hizo perddn, libertad, justicia, cuidado y colaboracion, concretandose en la estrategia

pedagdgica gque a muchas manos, voces y deseos, es el producto de este gjercicio investigativo.
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Estos elementos que hacen parte de la vida y que en muchas ocasiones son excluidos de la
escuelay en especial de larelacidn que se construye entre el adulto, los nifios y las nifias, son €
reto que se ha asumido a través de esta investigacion, no como un gercicio tedrico que se guarde
en los anagueles como unailusion, sino como una préctica que toma vida ,todos los dias , en la
cotidianidad, en € encuentro que seguird interpelando y cuestionando las practicas en pro de
construir vinculos que desde el afecto hagan unarealidad la participacién de los nifios y las nifias

dentro y fuerade la escuela.
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REGISTRO BASICO DE INDAGACION

Observatorio IDEP
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Fecha: febrero 2014 No. Reg 001

Campo de mirada: Lugar:

Nombre Observadores

actitudes.

Preguntas:

Texto delanarracion

Observaciones: aspectos

destacables, pre-categorias,

Comentarios investigador

DIARIO DE CAMPO No. 001
INSTITUCION: COLEGIO TESORO DE FECHA:
LA CUMBRE GRADO:
SEDE BICENTENARIO ACTIVIDAD:
TECNICA APLICADA:
LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR OBSERVADO:
MUNICIPIO BOGOTA:
OBJETIVO/PREGUNTA:
DESCRIPCION DE CONSIDERACIONES CATEGORIAS

ACTIVIDADESRELACIONESY

SITUACIONES

(interpretacion y andlisis con

relacion al objetivoy /o preguntas




221

planteadas)

OBSERVACIONES:
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INVESTIGACION: EDUCACION

ALTERIDAD Y DIVERSIDAD

CONVERSATORIO CON ESTUDIANTES

La palabra viva es el didlogo existencial. Expresay
elabora el mundo en comunicacion y colaboracién. El
didlogo auténtico- reconocimiento del otroy
reconocimiento de si en el otro-es decision y compromiso
de colaborar en la construccion del mundo comuan.

Paulo Freire (2005, p.16)

Objetivo: Evauar € resultado que se ha tenido con la implementacién parcial de la estrategia
pedagdgica de fortalecimiento afectivo y emocional, entendida como pilar fundamental para la

consolidacién de procesos participativos dentro del contexto escolar.

AGENDA DE TRABAJO
1. SENSIBILIZACION
2. Recopilacion de la estrategia y sus componentes (afectivo, comunitario, politico, corporal

y €tico)
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. ESPACIO DE DIALOGO Y CONSTRUCCION COLECTIVA

Preguntas para motivar el dialogo

¢Qué aportes ha hecho a su vida, €l haber participado dentro del proceso de construccion
e implementacion de la estrategia de fortalecimiento afectivo?

¢Qué aspectos consideran es necesario fortalecer para consolidar esta estrategia dentro de

lainstitucion?

. CONCLUSIONES
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INVESTIGACION: AFECTIVIDAD
COMO MOTOR DE LOSPROCESOS DE

PARTICIPACION ESCOLAR

ENCUESTA INDIVIDUAL A DOCENTES

La escuela, como un espacio de conocimiento construido por y para el hombre y la mujer, debe
buscar que a través de sus diferentes interacciones, € ser humano conozca, valore, ame y
promueva nuevas formas de relacién con si mismo, con los demés y con su entorno, que hagan
posible ladignificacién de lavida en todas sus formas.

Esta ha sido |a apuesta que durante los dos Ultimos afios, se ha hecho através de la construccion
e implementacion de la estrategia pedagégica de fortalecimiento afectivo y emocional con los
nifios y nifias del curso 501 de nuestra institucion, la cua ha sido entendida como pilar
fundamental para la consolidacién de procesos participativos dentro del contexto escolar Por tal
motivo solicitamos a ustedes, compartir las percepciones que desde su labor pedagégica a
identificado como avances y aspectos a fortalecer en los nifios y nifias, dentro de los diferentes

componentes que constituyen esta estrategia.
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COMPONENTE DE LA ESTRATEGIA

AVANCES

ASPECTOSA

FORTALECER

Componente afectivo: €l amor como valoracion de si mismo
y reconocimiento afectivo de los demas, que potencia el
desarrollo y cambio en lavida, a impulsar e desarrollo fisico,

intelectual, social y espiritual del ser humano.

Componente comunitario: El respeto de si mismo y del otro,
identificacion y valoracién mutua de habilidades, que
favorecen el encuentro desde la otredad, con €l fin de trabajar
juntos, en busca del meoramiento y transformacion de su

realidad.

Componente politico: Conversacion, encuentro y empatia
como elementos que permiten abordar los problemas y la

solucion gradual de los mismos.
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Componente corporal: Espacio integrador que permite al
nifio y la nifla hacerse presente en e mundo, aprender,
explorar e interactuar como elementos esenciales en la

construccion de su identidad.

Componente ético: Relaciones basadas en la voz del cuidado
(carifio y atencion), la responsabilidad consigo mismo y la

corresponsabilidad.




REGISTRO BASICO DE INDAGACION

Observatorio IDEP

Fecha: febrero 2014 No. Reg 003
Campo de mirada: afectividad y relaciones nifio, nifa
adultos.

Lugar: Colegio tesoro de la cumbre sede Bicentenario

Nombre Observadores: Edgar Eduardo Esguerra- Diana
Pilar Roa

Preguntas: Afectividad, expresién de sentimientos,
relaciones que se establecen desde la expresion que se hace
de los sentimientos, sentimientos que se facilita y/o se

dificulta expresar.

Texto de lanarracion-Taller con Nifios y nifias (N)

En este taller lo que vamos a hacer chicos, es un gercicio
gue complementa el trabajo del jueves pasado que tenia que

ver con |os sentimientos.

Quiero pedir un favor parainiciar el trabgjo de hoy vamos a
pensar en una tortuga, algunos han dicho que tienen o
tuvieron una tortuga, entonces eso nos va a facilitar e

gercicio.

Entonces la pregunta es qué caracteristicas tiene una

Observaciones. aspectos
destacables, pre-categorias,

actitudes.

Categoria: Afectividad

Se retomara la figura de la
tortuga hicotea, con e fin de
rescatar y convertir en un
elemento didéctico y pedagdgico
el planteamiento del hombre
hicotea que hace Fas Borda,
aguel que sabe resistir, enfrentar
y superar las dificultades propias
de la vida, que en medio de los
problemas se sumerge para

reflexionar y aprovechar su
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tortuga

N1: Es muy lento

N2 En el agua es muy rgpida en lastierras es muy lenta

N3: Tiene un caparazén para cubrir

N2: El caparazon es muy fuerte hasta resistir que un carro
le pase por encima.

Que otras caracteristicas puede tener unatortuga

N7 Son pequefias, otras son grandes

que otras caracterigticas:

N5: gue se puede esconder dentro e caparazon

N2: que se puede camuflar en el agua

N4: que es muy lenta

donde es muy lenta

Nifios. En latierra

N1: un Morrocoi sélo anda pero no nada, sélo anda en €
piso

gué otras caracteristicas

n6: se cae es muy dificil pararse

¢Por qué s se cae es dificil pararse?

Cuando se voltea no puede pararse porgue como no tienen

los Piesy se demora como 15 minutos pararse otras vez

¢Nifias que otras caracteristicas tiene una tortuga?
Tiene patas, tiene d etas

nifos. s algunas

¢Algunas?

N7: Si lastortugas marinas

entonces hay tortugas que viene del mar y otras como tu
decias, la morrocoy que tiene patitas para caminar en la
tierra

Quiero hacer una pregunta, si quisiéramos definir la forma
de vida de unatortuga ¢como vive la tortuga?

N4: en € mar

fuerza interior para volver sobre
la redidad con un carécter

renovado.

Se hace por édlo una
caracterizacion de una tortuga
como e gercicio de
ambientacion.
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N1: ella busca su propio aimento

tiene que sobrevivir por su cuenta

N7:Se demora mucho cuando esos alimento

N8: pero cuando esta en el mar busca rgpido algas

O sea que depende del lugar donde estd, si esta en latierra
se demoramés.

Bueno, estamos hablando del trabajo que hicimos sobre los
sentimientos y estamos hablando de las caracteristicas que
tienen una tortuga entonces decian que tortugas hay de
aguay tortugas detierra

N8: DE MAR

gue viven en e mar , otras en la tierra que son muy lentas,
pero en e agua se mueven mas rdpido y consiguen la
comida més facil, que tienen caparazén

n2: se pueden esconder dentro de €

n7: camuflar

Dijeron ademés que € caparazOn aguanta mucho peso,
¢ccierto eso eralo que habiamos dicho? , y decia que vamos

acontar una historia

La historia trata de una tortuguita que se llamaba hicotea,
hicotea era una tortuguita pequefia, que podia ser nifio o
ninaaela

A dllale gustaba mucho € lugar donde vivia, pues era un
lugar lleno de agua, que estaba cercade un rio.

Cuando €l rio se desbordaba, formada pequefios charcos, en
los que ellas e podia sumergir, nadar y jugar, por eso ellale
gustaba ese lugar, porque era un lugar donde la pasaba muy

bien.

Hicotea tenia una caracteristica era muy curiosa a dlla le
gustaba explorar € lugar donde vivia, le gustaba explorar,

ella pasaba de un lugar aotro observando los

Nifios y nifas através del cuento
genera unarelacion con el
trabajo desarrollado en €

encuentro anterior mirando.
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N9:como lo vez pasada que usted nos dijo que éramos
tortugas

N7:Como nosotros a veces hacemos

Cuando uno tiene una casa nuevay las explora

N2:como cuando uno vaaun lugar nuevo

N1: como cuando uno va Simén Bolivar a uno le dan ganas
de explorar todo, todo, todo.

Entonces resulta que hicotea era tan curiosa, que todo lo
gue veia, le generaba una pregunta, €lla queria saber que
era, porque pasaba, por qué erasi.

Para encontrar respuestas, ella buscaba a su hermanito o su
hermanita que era una tortuga més grande y también
buscaba a su abuela porque la abuela era la mas grande, la
mas vigja, mas sefiora, la méas anciana, la que méas habia
explorada, 1a que mas conocida.

¢Qué caracteristicas tiene una abuela?

N3 tienen bigote

¢Sera que los abuel os saben?

N3a veces saben

N2 si sabe muchas cosas

N6 si porque la mayoria son de campo.

Resulta que hicotea iba a buscar a abuela y le preguntaba
por todas las cosas y la abuelita decia que, para conocer
algo primero debe ser sentir, entonces hicotea se sintié
preocupada porgue ella no sabia que era sentir.

¢Qué sera sentir?

N5 Es cuando uno siente algo

N1 es como cuando dan un pufio y uno siente
N4cuando uno siente tristeza

N6 que digamos que a uno se le muere el hermano

0 cuando unos siente felicidad

Seidentifican con el persongje
de latortuga hicoteay con las
caracteristicas que posee

curiosidad deseo de explorar.

El cuento se acompafia de
diferentes preguntas que buscan
recoger elementos y motivar
desde €ellos la participacion de

los nifiosy nifias.

Cuando se hace la pregunta
surge que significa sentir los
nifics a su relacibn con
momentos de dificultad como
por e€emplo la agresién
gementos de tristeza o0 en
momentos en que muere algin
familiar. ¢Porque para los nifios
y nifias a que la gente se
relaciona con situaciones en su

mayoriadificiles?
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Hicotea tenia un problema, entonces ella no sabia que era
sentir entonces pregunt6 a abuelita y la abuelita le dijo:
cuando tu te das cuenta de lo que escuchas, cuando te das
cuenta de lo que Tocas y de lo que te toca, cuando te das
cuenta de lo que estés oliendo y cuando te das cuenta de
como lo que estd en tu interior toca a lo que esta fuera'y
como lo que estafueratetocaati.

Miren que explicacién tan bonita que le dio la abuelita ala
hicotea.

Sentir es cuando tU te das cuenta de |0 que escuchas,

cuando te das cuenta de lo que Tocas y de lo que te toca,
cuando te das cuenta de lo que estés oliendo y cuando te
das cuenta de como lo que esta en tu interior tocaalo que
estafueray como lo que esta fueratetocaati.

entonces hoy vamos a trabajar con esa idea: para conocer,
para aprender, para darme cuenta que pasa a mi alrededor,
lo primero que uno debe aprender es a hacer es sentir, a
darse cuenta mejor de lo que estamos sintiendo , porque
todos sentimos de maneras diferentes

vamos atrabgjar, les voy a pedir un favor:

Se desarrollan a través de la estrategia de la biodanza,
diferentes actividades relacionados con la habilidad de
sentir, se trabaja percepcion auditiva, y a través del
contacto la percepcion de la respiracion, los latidos del
corazon, asi como la expresion através del cuerpo delos
diferentes sonidos que se escucha. ( diario del campo

namero 005)

vamos a compartir o que pasb en los gjercicios

¢COmo nos sentimos durante € desarrollo de las diferentes

Se busca a través de los
gjercicios hacer una vivencia los
elementos desarrollados en d
cuento y a partir de estos hacia
espacio de didogo (grupo de

discusion)
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actividades?

N7 Uno siente porque unos se siente relgjado a veces no

porque uno esta distraido con otra persona.

N8 unos siente por estar concentrado cuando se ubican las

cosas que se hacian

¢Qué fue lo més fécil de sentir de todo lo que hicimos?

N3 cuando estamos pasando la bomba era més facil sentir
porque uno estaba concentrado cuando pasd a la bomba
uno sentia

N8 cuando €l latido del corazén me parece més facil porque
Se escuchaba

N4 si logramos oir cuando respiramos

N5 el més dificil fue cuando nos tocaba hacer un baile con
la bomba, porque la gente no sabia qué hacer y 1o que hacia
era mirar a otras personas hacian como para copiarse,
porque la bomba caia muy rdpido y uno tira muy alto,
porgque uno se estrella con la bomba porque uno no sabe y

Se pone ajugar

¢Esfécil sentir aotra persona o dificil?

N3 Es Dificil porque uno no sabe como esy las cosas que
tiene por qué algunas veces no sentimos quienes a nuestro
lado, no nos damos cuenta.

¢A quiénes es mas féacil sentir?

N7a nosotros

N9 ¢uno mismo? ¢Porque?

N5 Porque Uno sabe como es, porque uno conoce las partes
de su cuerpo, por gemplo si le dice toquese la boca, un la

toca, en cambio a otro compafiero uno no puede tocarlo

Los nifios y las nifas relacionan
la capacidad de sentir con el
nivel de atencion y
concentracion que ellos tienen
frente a cierta Stuacion. Es
evidente que para e € desarrollo
de estas dos facilidades es

fundamental |a escucha

En agunas ocasiones se los
nifios y nifias presentan
dificultad expresa a través de su
cuerpo, buscan aprobacion o
replican la manera en que otro
desarrollo en € gercicio. ¢Qué
hace que los nifios y nifias lo
expresen con libertad? , ¢Qué
hace que sus movimientos

busquen aprobacion?

Los nifios reconocen que hay
una dificultad en sentir aquello
que las personas sean, porque en
agunas ocasiones ellos o ellas
no se dan cuenta de lo que
ocurre con la otra persona. Aqui
es importante rescatar uno de los

objetivos fundamentales del
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porgue si uno no esta viendo.

¢Quién siente mas facil los nifios son |os adultos

N4,2,7 los nifios

¢Por qué?

N5 porque los nifios puede escuchar més y sentir, en
cambio los adultos sienten pero yo no o muestran

N3 los adultos casi no se ubican en lo que estan haciendo,
ello intentar hacer las cosas a lo arrebatado, o intentan
hacer bien pero lo hacen esmal.

N6Porqgue los nifios ellos casi no se les dificulta naday no
les da pena nada, en cambio los adultos les da pena cuando

se les pide que escuchen, ellos no quieren.

N4 porque los nifios comparten en cambio los adultos no
comparten las cosas.

¢QuEé cosas no comparten los adultos de lo que siente?
N1Cuando estan tristes

N4cuando estan aburridos

N6cuando estan furiosos

N3 no cuando estan furiosos si, hay veces que estan
furiosos pero no 1o muestran, muestran que tienen rabia con
la persona con la que la tienen pero no con uno, a un adulto

le cuesta demostrar y expresar |as emisiones.

¢COmo cuéles?

laque tristeza, lafelicidad

¢Usted me dicen que lo mas fécil que se demuestra es la
rabia, que les cuesta demostrar?

N3 La tristeza porque ellos ya han sido chiquitos, ellos
cuando senten tristeza ellos no lloran, ellos se quedan

callados, no demuestran.

trabgjo que se ha expuesto, la
necesidad de reconstruir €l
vinculo con € otro, como
elemento esencial del
fortalecimiento afectivo y los

procesos de participacion.

Los nifios afirman que es més
fécil para elos sentirselo que
ocurre Su CUerpo y expresar a
diferencia de los adultos quienes
retienen sus sentimientos, se les
dificulta escuchar y viven de
manera acelerada su vida.

Los nifios afirman gque los astros
se les fdta compartir sus
sentimientos, que tal vez la
emocién que con  mayor
facilidad se expresaeslarabia.
¢El hecho de que los otros tres
con mayor facilidad la rabia,
inspirado en la percepcién que
tienen los nifios y nifias de lo que
sienten? ¢Cuédndo los nifios y
nifias identifica la capacidad de
sentir relacionandola  con
situaciones dificiles, ésta tendr&
relacion con la facilidad que
tiene @ adulto de expresar la
rabiay laforma que lo hace ante

|os nifios?

Los nifios identifican que los
adultos debido a sus
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N5 Ellos se quedan callados porque tal vez ellos piensan
gue cuando eran chiquitos se sentia mal y para qué voy

hacer sentir mal ami hijo.

¢Por qué para un nifio es facil demostrar |o que siente?

N2 Porque un nifio siente lo que tiene, S tiene tristeza
felicidad setienetristeza o felicidad.
N4 s uno siente tristeza lo demuestra

¢Por qué es mas f&cil paraun nifio demostrar o que siente?

N3 Porque los nifios hasta ahora esta creciendo, porgque es
mas facil para mi demostrarlo en cambio el adulto yatiene

una experiencia.

¢O sea que cuando uno crece deja de sentir cosas?

N4 si porque yatuvo una experiencia, uno yalo vivio

N3 ellos siente pero ya no o demuestra como uno de nifio
uno, ellos lo retiene, tiene ganas de llorar 1o retiene y no

solamente se queda y tranquilo, se lo aguanta

Quiero que cerremos e gercicio, recogiendo algunas cosas
gue son importantes de lo que han dicho. Miren lo que
ocurria a hicotea, o dificil que era para ella conocer algo,
pero mas dificil era sentir y la abuelita le decia sentir es

conocer.

Usted me decian no es dificil sentirse a uno mismo, porque
de alguna manera 0 UNO Se conoce un pPoquito mas, pero es
dificil sentir lo que € otro est4 sintiendo o viviendo porque
uno No conoce muy bien ala otra persona

Me dicen que es més fécil para un nifio sentir, que para un

adulto porgue ellos retienen lo que siente.

experiencias, reprime su
sentimientos y emaociones, ellos
afirman que tal vez prefieren no
hacer sentir mal a los demés.
¢cLas experiencias acumuladas
por los adultos, estara marcada
por situaciones dificiles, que
hacen mas fécil identificar €
dolor, la tristeza, la rabia que

otras emociones?

Los nifios relacionan la
experiencia acumulada por €
adulto, con ladificultad que ellos
tienen para expresar los
sentimientos y las emociones,

gue en ellos habitan.

¢En qué lugar del cuerpo se
enmarcan las relaciones que
establecen los nifios con otras
personas 'y qué tipo de

sentimientos generan?
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Pero también han mencionado diferentes sentimientos o
emociones gue se comparten entre los nifios y nifias, unas
gue son mas fé&cil de sentir como la rabia, otras que se
dificultaidentificar.

De esos elementos vamos a dar continuidad a trabajo en

nuestro préximo encuentro.

Cierre de laactividad.

.Comentarios investigador.

Es de destacar € desarrollo de actividades relacionadas con € cuerpo (estrategia de la
biodanza), permite darse cuenta no sdlo del estado en que se encuentra e nifio o lanifiaen ese
momento, sino que activaen € o ellala habilidad de recapitul ar diferentes momentos de su
experienciaeny hacer sobre ellos, gerce su accién que contribuya através ddl didlogo con
otros alatoma de conciencia de su realidad.

Se menciona gque sustenten larelacion que se establece con € otro, a construirse espacios
donde @ ritmo de vida se desacelera el nifio y lanifialogran darse cuenta de la necesidad del
cuidado del otro, se genera sensibilidad y desde esta una expresion més fluida de los

sentimientos y pensamientos de 10s nifios.
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REGISTRO BASICO DE INDAGACION

Observatorio IDEP

Fecha: febrero 2014 No. Reg 004

Campo de mirada: Participacién en la escuela

Lugar: Colegio tesoro de la cumbre sede Bicentenario

Nombre Observadores. Edgar Eduardo Esguerra- Diana
Pilar Roa

Preguntas: La participacién, e concepto que tiene los
maestros, como se promueve en € aula de clases, como se
desarrolla, su importancia en la formacién de los nifios y
nifas, los factores que afectan € desarrollo de la
participaciéon y la importancia de la afectividad en este

proceso.

Texto de la nharracién- Entrevista Docentes (D1)

cQuéeslaparticipacion?

Para mi |a participacién es un proceso complgo, constituye
una capacidad humana que se construye desde habilidades
més simples y van constituyendo a lo largo de la vida del
ser humano.

Para mi es una capacidad que se construye que se desarrolla
mediante un proceso educativo y de formacion

Cuando dices que la participacion es una capacidad que se
construye a partir de otras habilidades, ¢cudles serian esas
otras habilidades?

Por gemplo la capacidad de atreverse a decir sin importar

Observaciones. aspectos
destacables, pre-categorias,

actitudes.

Categoria :participacion

Es de destacar que la

participacién es un proceso
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s estd bien o mal, € atreverse a expresar 10 que se piensa,
lo que se siente y posteriormente entrar otro proceso es €l
didogo para construir desde ali otros aprendizajes u otras

ideas.

¢Coémo se desarrollan los procesos de participacion?

En la clase ha sido un proceso, porque la clase de
educacion fisica se caracteriza por ser activista en la
mayoria de los casos, entonces se entiende por
participacién aquella persona que se mueve 0 gjecuta una
tarea independientemente de otros procesos que deberian ir
asociados a €ella, sin embargo esa forma de ver la
participacién es excluyente porque no se cuestiona sobre
nifos y nifias jévenes y adultos que no se motivan frente a

ciertas tareas de movimiento.

Entonces e enfoque que yo he tratado de dar a la
participacién surge por fomentar en los nifios una
capacidad politica, demacr atica donde sean escuchados,
donde sean tenidos en cuenta, donde la participacion no
es sdlo hacer por hacer sino que constituye todo un
proceso donde hablamos dialogamos construimos vy

dondeinteractlian otras sensaciones, |os sentimientos.

¢Como potencias esto en tu clase?

El didogo es supremamente importante en los espacios de
la clase, la clase tiene diferentes espacios entonces uno de
ellos es la retroalimentacion que constituye e espacio en
donde los nifios reflexiona sobre lo que se esta haciendo y
el objetivo de latarea que se propone ese espacio busca que
los nifios entiendan que la clase tiene un sentido para él en
lamedida en que € participa en €ella, no depende solamente

de mi é proponer una tarea sino que é participe y se

Desde esta perspectivala
participacién superael mandato
sobre €l cuerpo, asi como la
vision instrumentalizada que
sobre él setieney que conduce a

|laexclusion.

Serecuperalaidea del cuerpo
como una dimension integradora
gue hace posible € gercicio
politico y que necesariamente
debe partir del reconociendo de
los sentimientos y emociones del

ser humano.

El didlogo se hace entonces el
medio através del cual se
expresa, retroalimentay se
reflexiona sobre lo que se est4

haciendo.
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disponga a participar y que si no lo quieren que de ideas
para congtruir una tarea distinta u otra forma de hacerlo,
entonces € espacio de reflexion es uno, alli también se
identifican dificultades que obstruyen el trabajo en grupo o
el trabgjo individual, se identifican fortalezas que van
apareciendo a lo largo del proceso se valoran todas las
expresiones de participacion por giemplo para iniciar un
tema especifico se parte de una pregunta y se tiene en
cuenta a quienes quieran participar independientemente s
la respuesta coincide con 10 que yo espero sSno que se
construye a partir de lasideas del nifio.

Qué papel juega ahi la autoridad?

La autoridad, pues no sé, més que la autoridad es €l
aprender a organizarnos obviamente si hay momentos en
los gque se pienso que es mas que autoridad organizacion y
giemplo. La organizacion es importante porque permite la
planeacion y e desarrollo adecuado de la tarea entonces se
implica ciertas actitudes ciertas herramientas que lo
faciliten mas que normativizar. El reto es hacerle tomar
conciencia de por qué es importante determinada regla,
determinada situacion. El gemplo es fundamenta para mi,
yo no sé la autoridad es como hasta cierto punto ya cuando
algo se sde de las manos pienso que es importante llamar
laatencion.

¢Quéimportanciatiene la participacion en la formacion

delosnifiosy las nifas?

Muchisimo creo que fundamenta la capacidad de la toma
de decisiones la autonomia, la libertad muchos de los
problemas sociales de la actualidad tienen que ver con que
no se nos ha ensefiado a participar no solamente pensando

en lo individual sino en lo colectivo por eso para mi la

Al comprender la participacion
con un egjercicio de didogo
horizontal, desaparece e
cuestionamiento y se posibilitala
escucha con € fin de construir
desde las ideas que surgen de los

nifiosy nifias

La congtruccion de este tipo de
escenarios donde se privilegia la
expresiéon 'y la  escucha,
trasformar la comprension de la
forma en que se gerce la
autoridad. Al privilegia nuevas
formas de organizacion se hace
posible construir Otras actitudes
y otras herramientas que facilitan

la participacion.

La participacion entonces es ante
todo un gercicio vivencia donde

se hace fundamental e gjemplo.

La participacion entendida como

vivencia, implica intercambio,
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participacién tiene por encima de otras habilidades como
por egemplo el aprendizaje de conceptos o la memorizacion
de cosas, s tiene un valor fundamental para € desarrollo

humano, para el desarrollo de la persona.

¢Quéfactoresimpiden la participacion delos nifiosy las
nifias?

€s0 que tu preguntaba sobre la autoridad por giemplo, es un
factor que puede impedir la participacion en la medida en
gue consciente 0 inconscientemente se silencian las
personas otro y que tiene que ver con lo que laeslaquietud
del cuerpo, € cuerpo sera marginado demasiado de la
escuela, lo que tiene que ver con € juego € movimiento la
capacidad de experimentar, de sentir, de conocerse como
ser humano con toda esa complejidad, las emociones, las
sensaciones, la capacidad de socializarse, eso vainfluyendo
a las personas impide la participacién por qué cuarta la

capacidad de expresion en muchos sentidos.

Y enlafamiliay en € barrio qué impide que los nifios

y las nifias participen?

En la familia, pienso yo que cuando no existen espacios
paraque lafamilia dialogue y comparta, o cuando se delega
a otras personas que no son los padres o que no son
cercanas af ectivamente a | os nifios esos espacios de did ogo
0 de compartir se pierden. En la sociedad es el mas elevado
y € més complgo, s en la familia, o desde la escuela no
hay un acompafiamiento correcto, pues la participacion
social va ser minimay més s esta mediatizada por otros

elementos u otros componentes.

¢Crees que es importante dentro de esa posibilidad de

construccién dela participacion es necesario € afecto?

este proceso de interaccion a
permitir e reconocimiento de la
persona como parte de una
colectividad ofrece € desarrollo
de su capacidad de tomar
decisiones. ¢Serd que la escuela
entonces més dla de los
conceptos debe ensefiar a
interactuar, identificar
problemdticas y  construir
alternativas  colectivas  de
solucién? ¢Este  gercicio no
permitiria entonces construir
otro tipo de aprendizaje que

promuevan |a autonomia?

La autoridad entendida como un
gercicio del poder silencia a la
otra persona genera de su
cuerpo se limita € juego y €
movimiento lo que impide
conocer y sentir y a su vez
comprender cdmo las emociones
sobre la relacién consigo mismo

y con los demas.

La participacion es una
construccion que surge de la
vivencia afectiva, de la cultura
matristica y del conflicto que
sostiene con las formas de poder
que promueve la cultura

patriarcal.
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Si la, por gemplo cuando yo decia, que valorar laexpresion
de cada uno, es gque ya todos son relevantes, como lo
explico, es que € toma en cuenta a otro es muy
importante, eso ya es afectivo estoy valorando la capacidad
del otro por lo que es, por lo que piensa, también la forma
como dice las cosas, por gemplo en e proceso de
comunicacion la capacidad que tengas para escuchar a otro
y eso también es una manifestacion en la efectividad, €
contacto asi sea sin palabras, cuando lloras un chico o
cuando € viene y te abraza, me entrega una tarjeta esos
también son formas de participar, son afectivas iban
construyendo esa habilidad, esa capacidad

El amor puede ser comprendido,
como comunicacion, vaoracion,
encuentro y confianza, es ali
donde se construye lo

comunitario y lo palitico.

¢Lafuerza del amor se convierte
en aquello que moviliza y hace
sensible a ser humano? ¢Estas
son caracteristicas de qué forma
inciden en la construccion de
escenarios politicos para los

nifosy nifias?

.Comentarios investigador.

Cuando d adulto trasciende la comodidad de su conocimiento y el supuesto estatus, se hace

flexible, es capaz de bajar su miraday ubicarse en €l lugar de los nifiosy nifias para

comprender su realidad.
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DIARIO DE CAMPO

No. 005

INSTITUCION: COLEGIO TESORO
DE LA CUMBRE SEDE
BICENTENARIO

LOCALIDAD: CIUDAD BOLIVAR
MUNICIPIO BOGOTA:

FECHA:

GRADO: TERCERO 301

ACTIVIDAD: Taller percepcion de sentimientosy

€mociones.

TECNICA APLICADA: biodanza, trabajo corporal,

grupo de discusion

OBSERVADO: EDGAR EDUARDO ESGUERRA

MORENO

OBJETIVO/PREGUNTA:

favorecer un espacios de encuentro que permita a través del reconocimiento del cuerpo, identificar las

diferentes percepciones en torno a los sentimientos y la relacion que a través de ellos se establece con

otras personas (nifios, nifiasy adultos)

DESCRIPCION DE
ACTIVIDADESRELACIONESY
SITUACIONES

CONSIDERACIONES
(interpretacion y andlisis con
relacion al objetivoy /o

preguntas planteadas)

CATEGORIAS

Saludo: se hace el recibimiento de los
nifiosy nifiasy se agradece por su
asistencia (diasabado) y sedainicio ala
actividad con 15 estudiantes.

A manera de ambientacién se hace la
lecturadel cuento de latortuga hicotea,
estos cuentos han sido construidos por los
investigadores con € fin defijar algunos
elementos tedricos que se busca desarrollar
apartir delos gercicios. Lafiguradela
tortuga hicotea rescatar |os planteamientos

del hombre hicotea hechos por Fals Borda.

Concluidalalecturade cuento sedainicio

alas actividades vivenciales, que hasido

Durante e desarrollo del cuento
los nifios se muestran
interesados y hacen
comparaciones de las
caracteristicas de latortuga
hicotea con caracteristicas de su
experienciadevida La
personificacion através dela
tortuga hicotea de |os elementos
gue sugieren desarrollar através
de este proyecto ha generado en
los nifiosy nifias un interés e

identificacion.

Al conectar con € cuento

expresan de maneralibre sus

Hart (1993), afirma: Una
nacion es democratica
en lamedida en que sus
ciudadanos participan,
especialmente a nivel
comunitario. La
confianzay la
competencia para
participar deben
adquirirse gradualmente

con lapréctica. (p.4)

La comprensién de
codmo este proceso afecta
|a construccion de

espaci os participativos,
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propuesta desde estrategia de |a biodanza.

Esta estrategia se desarrolla a partir de una

bateria de actividades orientadas a tal fin:

la percepcion de los sentimientos y las

€mociones.

L as actividades propuestas son:

ambientacién através de gercicios
de expresion corpora que sus
ataques del pretexto del saludo con
diferentes partes del cuerpoiniciar
el proceso de sensibilizacion del
cuerpo.

Baile con bombas, trabajo por
parejas rotativas con los cuales a
ritmo de lamusica se persigue el
cuerpo del otro.

Contacto corporal gercicios de
alto reconocimiento de la
respiracion y los datos del

corazon.

Reconocimiento corporal del otro
através delapercepcion dela
respiracion y los lacteos del
corazon de los comparieros.
Percepcion auditiva, identificacion
de instrumentos dentro de una
melodiay expresion corporal de

|os sonidos de este instrumento.

Terminadas actividades se invitalos nifios

y las nifias aformar un circulo (simbolo a

través del cual se hainvitado alo

sentimientos e incluso colaboran
en la construccion de nuevos

elementos que enriquecen desde

su experienciael cuento narrado.

¢Qué hace que lavoz del nifioy

la nifa se exprese libremente?

Al proponerse otras formas de
encuentro en este caso através
del encuentro corporal, se hace
visible, lamaneraen quelos
nifiosy nifias establecen una
relacion con el otro dentro del
gercicio libre se hace evidente,
se impone la fuerza de algunos
estudiantes sufre otros, se
atropella se impone lafuerza del
cuerpo Yy se hace evidente juego
en muchas ocasiones justificala

agresion aotro.

En lamedida en que estos
elementos (lafuerza,
agresividad, €l gercicio del
poder através ddl cuerpo) se
hacen nativo didlogo y reflexion
dentro de lamismadinamica de
trabajo los nifios y nifias
empiezan a hacerse conscientes
de lanecesidad de privado de si

mismo y de los otros.

La construccion de escenarios

en donde se desacelera @ ritmo

puede hacerse através
de los planteamientos de
Hart (1993) quien
enuncia ocho niveles:
participacion

mani pul ada;
participacion decorativa
participacion simbdlica;
participacion asignada e
informada; participacion
consultada e informada;
iniciaday dirigida por
los nifios y las nifias;
iniciada por €llos
mimos, con decisiones
son compartidas con las

personas adultas

Frabboni (2006) afirma
gue a ser valoradala
corporeidad del nifioy la
nifia, por parte del
adulto, se reconfigura el
mundo simbdlicoy su
relacion que en
referenciaa cuerpo se
ha elaborado, lo que
permite replantear la
ideadel cuerpo como
lugar de dominacion,
para centrar su

interpretacion desde la
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presentado el significado de la

participacién como una préctica es através

delacua sees, setieney se hace parte)

Si motiva la participacion en torno alos
diferentes sentimientos y percepciones que
setienen del gercicio desarrollado.

Se plantean preguntas en torno a

significado de las palabras sentir, los
elementos que facilitan o dificultan
sentirse y sentir alos demas, la maneraen
gue sienten y expresan sus sentimientos y

emociones delos nifiosy nifiasy la

manera como |lo hacen los adultos.

de lavida, en donde se buscan
otras formas de comunicacion
digtintas ala palabra, hacen que
los nifios y nifias recurran otros
sentidos como medio de
percepcion y expresion de lo que
ocurre asu alrededor, con ello se
lograromper con las formas de
defensa que construye desde su
cuerpo a establecer larelacion
con €l otro (rechazo,
agresividad, pasividad).

Se hace evidente como €l
contacto fisico se convierte en
una herramienta que permite
recuperar latranquilidad y le
permite a nifio y lanifia
disponerse para el encuentro con
los otros desde una actitud sea
como aquéllas aquellos hizo
fuego pudo compartir de manera
significativa con la otra persona,
aquel que estaen el hecho de
construir también puedo a
construirlo en €l otro.

Al recuperar laconexion de los
sentidos con €l cuerpo y através
de éstos con los sentimientos se
construyen otras formas de
lenguaje en donde el Yoy € otro
empieza atener un lugar

importante al reconocerse como

ideade realidad social e
individual, que se hace
aprendizaje sensorid, la
exploracion cognitiva
del ambiente,
interacciones sociales e
identidad desde el
movimientoy la
coordinacién espacio-
temporal

Es a partir de estos
primeros espacios de
interaccion que se
desarrollala consciencia
individual y desde esta
Se organiza una
experienciasacial que
vincula, de manera
reciproca, el cuerpo, las
emocionesy la
cognicion, lo que se
ingtituye através dela
interaccién socio-
afectiva. (Nuévalos,
2010)

El reconocimiento de si
MiSMO como otro, €s,
ante todo, un proceso de
autodescubrimiento de la

reaidad complgjay
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complemento, es decir, que es

capaz de dar y recibir.

El trabajo del cuerpo permite
sensibilizar y activar lamemoria
corpora y desde permitir las
expresiones de |as experiencias
gue han acompafiado la vida del
nifioy lanifa, recuperar e
cuerpo entonces, es renacer |os
vinculos que hacen del ser
humano por ser historico, con
épocas pasadas y presentesy los
anhel os que acompafia su futuro,
los nifios expresan o que
hicieron, lo que estan viviendo y

lo que esperan vivir.

Descripcion de talladade las
voces delos nifios y nifiasen €
registro basico de indagacion
003

dindmica que es €l
sujeto; lo cual, seguin
Foucault (2005), exige
dos condiciones:
conocerseasi mismoy

ocuparse de si mismo.

La comprension del ser
humano como
posibilidad y proyecto,
es el resultado de un
proceso de aprendizaje
continuo, lo que supone
el didlogo de un yo con
un otro: de seres que han
impregnado su
existenciade
experiencias, vincul os,
afectose
intencionalidades que se
ingtituyen en
conocimientos
singularesy particulares
gue describen su
historia, como lo escribe
Gevaert (citado por
Nuévalos, 2010): “...yo
como diferenteeigual a
otro”. (p.394).

OBSERVACIONES:

Es importante revisar y proponer de manera conjunta con los nifios y nifias alternativas de participacion




245

para aquellos nifios y nifias que en el horario asignado no han podido asistir.

Es de valorar lamotivacién y disposicion de los nifios y nifias dentro del trabajo, surge la pregunta por las
pertenencias de la manera en que se desarrolla proceso |os procesos académicos dentro del aula de clase,
pues dentro de estos es dificil por su estructurarigida, identificar en los estudiantes habilidades y
liderazgos que de manera natural fluyen en estos espacios.

Son los nifios y nifias que dentro del contexto escolar tradicional muestra mayor interés en la participacion
entre estos espacios, es importante indagar se encuentran ellosy ellas dentro de estos que se ofrecen 'y

motivan su participacion.
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TRIANGULACION DE LA INFORMACION

CATEGORIA DOCENTE 1 DOCENTE 2
Es importante que los nifiosy las Favorecer la participacién requiere que
nifias construyan acuerdos de trabajo, | los nifiosy nifias aprendan atrabajar con
se involucren en la definicion de los otros, que aprendan a convivir, los chicos
Comunitario roles de trabajo, eso ayuda a crear gue tienen buena relacion dentro del
responsabilidades que tienen dentro grupo participan mucho mas fécilmente.
del trabajo que se estd desarrollando
enel aula
Es necesario que los nifios y las niflas | La participacién no es solo hacer por
aprendan a reconocer sus sensaciones | hacer, sino que congtituye todo un
Afectivo y a expresar sus emociones, eso | proceso donde hablamos, dialogamos y
fortalece su capacidad de | construimos, es un espacio donde
socidizacion; eso  facilita la |interactlan otras sensaciones. los
participacion. sentimientos.
Paralos nifiosy las nifias es El cuerpo sea marginado demasiado dela
importante € contacto fisico, eso escuela, 1o que tiene que ver con €l
Corporal genera cercaniay confianza; eso abre | juego, el movimiento, la capacidad de
la posibilidad de la participacion. experimentar, de sentir, de conocerse.
La participacion exige aprender a Es fundamental entender que lavida se
vivir con otros, avalorarlos, a compartey gque, apesar delas
Etico cuidarlos y a hacerse responsable de diferencias, se puede contribuir ala

ellos; exige, ademéas, aprender a
tomar decisiones que le permitan a

nifio y la nifa cuidarse.

realizacion de los demés.

Generar acuerdos sobre € trabajo que
sevaadesarrollar, de esaformalos

chicos participan, que nazca de ellos

Es necesario forta ecer la capacidad de la
toma de decisiones la autonomiay la

libertad; muchos de los problemas
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Palitico esos acuerdos y que, asi mismo, sociales de la actualidad tienen que ver
compromiso para cumplir; pues es con que no se nos ha ensefiado a
mucho mas fécil que un estudiante participar, no solamente pensando en lo
cumplaalgo con lo que se individual sino en lo colectivo
compromete

CATEGORIA DOCENTE 3 DOCENTE 4 SINTESIS

INTEGRADORA
Desarrollar la Construir espacio un Los aportesresaltan la
capacidad de dondelosnifiosy las importanciadel trabgjo
atreverse adecir sin nifas puedan compartir | colaborativo y lamaneraen
importar si estabien o |y reflexionar sobrelo gue permite la participacion,
mal, el atreverse a gue seestahaciendo,y | laresponsabilidad y la
expresar 1o que se el objetivo delatarea reflexion entrelos nifios y las
piensa, lo que se gue Se propone; ese nifias sobre larealizacion de
sientey, espacio busca que los diversas actividades,
Comunitario posteriormente, entrar | nifiosy las nifias obteniendo resultados

en dialogo con otros
para construir, desde
ali, otros
aprendizajes u otras

ideas.

entiendan que laclase

tiene un sentido.

concretos como generar
acuerdos concertados
mediante el encuentro con €
otro. Estas vias fortalecen €
didogo y la convivencia, asi
como la posibilidad de
expresar libremente su
emocionalidad, llevandola al
plano de la concertaciony
construccion de

conoci miento.

Es importante toma
en cuenta d otro, eso

yaes afectivo, pues

Digo que en lamedida
en gue una persona se

sientaimportante,

Desde lo afectivo seresaltala
importancia del

reconocimiento propioy en,
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se valora la capacidad
del otro por lo que es,
por lo gue piensa,
también laforma
como dice las cosas,

por g emplo en €l

amada, se senta
fortalecida

emociona mente por €
grupo al que pertenece
puede tener una buena

participacion, cuando

esamedida, de los otros, asi
mismo larelevancia de las
emociones en |os procesos de
socializacion, escuchay
participacién, como

elementos esenciales en €l

proceso de una persona se siente desarrollo de las personas y
Afectivo comunicacion la guelo que hace, dicey | de como estas inciden

capacidad quetengas | piensaestomado en directamente en |os procesos

para escuchar a otro cuenta, crece su de construccion con € otro.

y eso tambiénesuna | autoestimay sele

manifestacion en la facilitatrabgar con

afectividad. otros.

Hay que descifrar qué | El cuerpo debe ser En esta categoria, sobresale la

ocurre en cuerpo, recuperado, no debeser | importanciadel cuerpo como

aquello lefacilitaole | vistocomo el lugar espacio de reflexion que a

impide al nifio donde se gerce control, | través de la cercaniay contacto

expresarse, trabajar debe ser valorado como | con € otro, posibilita ademéas

enellosy esali lugar de expresion 'y delaparticipacion, la

cuando se puede encuentro. visihilizacion dela

empezar a construir corporaidad que hasido

procesos de aislada de la escuela, pero que

participacion. puede ser rescatada desde €

juego, las posibilidades del

Corporal movimiento, e experimentar,

sentir y reconocer el cuerpo
COMO un escenario que habla,
en ocasiones de manera més
explicita. El contacto, la
cercaniay €l encuentro,
propician que € nifio o la nifia

exprese |o que |e esta pasando,
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lo limitao lo potencia; esto
permite fortal ecer procesos de

participacion.

Tanto en laescuela
como en los
diferentes espacios
donde interacttian los
nifiosy las nifas es
necesario recuperar €
cuidado de lavidade
si mismo, del otroy

Laparticipacion esta
relacionada
definitivamente con la
autoestima, pues
cuando la persona se
valoray sequiere, sele
facilitaexpresarsey

relacionarse con las

En la categoriaética, €
compartir con € otro cobra
gran relevancia, nuevamente
desde el reconocer, valorar y
en esamedida cuidar tanto de
si mismo, €l otroy del
entorno social y natural quele
rodea.

Etico delanaturaleza. otras personas. Un nifio | Compartir exige construir
con baja autoestimaen | relaciones favorezcan el
el aulaesunnifio respeto alas diferenciasy
retraido, esun nifio que | fortalezcan la autoestima, lo
no propone, esun nifio | cua brinda mayores
gue no seintegran alas | posibilidades parague la
diferentes actividades, participacién se pueda
pienso que no hay desarrollar y contribuyaala
proceso de realizacién de fines propiosy
participacién cuando colectivos.
ellos no estén bien
fortalecidos en esa
parte.
Losnifiosy nifias Losnifiosy las nifias Sobresale laimportanciadela
deben aprender a deben aprender a participacién en la generacién
tomar partido entre reflexionar sobrelo que | de acuerdos como elemento
las situacionesque se | esté pasando, no solo relevante en € desarrollo de
presenten dentro de en laescuelasino que un mayor compromiso,
ese grupo socia cuando salgaasucasa. | autonomiaen la generacion
Palitico Deben ser personas de aportesy en latoma de

criticas en cuanto alo

decisiones que beneficien a
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social, en cuanto alo

politico con lo que pasa

los demas, asi como una

actitud reflexivafrentealo

su contexto. que sucede en su entorno.
CATEGORIA NINO(A) 1 NINO(A) 2 NINO(A) 3 NINO(A) 4
El trabajo que Yo heaprendido | Hemos aprendido a | Con €l trabgjo en

hicimos nos ha
permitido conocer
y tener mejores

relaciones con

gue hay cosas que
YO S8y que otros

no saben, que nos
podemos ayudar a

compartir todos, a
reflexionar,
aprender avalorar y
arespetar lapalabra

equipo aprendimos a
reflexionar sobre la
manera en que

convivimos, porque

mis compafieros. | explicar cosas que | delos demas. antes éramos
no sabemos, Me gust6 que apartados, deciamos
porgue existe una | aprendimos a gue éramos un grupo
motivacion por compartir lasideas. | pero de ciertamanera
compartir y Y aprendimos a no lo éramos.
Comunitario aprender aservir a | trabgar en grupo. Aprendimos a
los otros. compartir, a
entendernos, atomar
lascosasenserioy a
trabajar juntos.
Aprendimosaser | Recibir afecto, Soy muy Aprende atener mas
afectuosos con sentirse queridoy | comunicativo amigosy acreer mas
nuestros valorado tanto por | expresamos|o que | en nosotros mismos.
companieros, a los comparieros sentimos, nos
demostrarlesgque | como por los decimos las cosas
los queremos con | maestros, ello cuando tenemos un
un abrazo o una genera problemay eso ha
Afectivo palabrao cuando | familiaridad, hecho que yano
los ayudamos. compartir en haya tantas peleas.

familia, entender

y confiar en las
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personas.”
Aprendi a El trabajo que El acariciar y L ogramos tener
relgjarme, a hacemos con € abrazar a otras mayor confianza,

sentirme tranquila

cuerpo nos sirvio

personas nos hizo

porque pudimos

y sin nadie que pararelgarnosy | tener mayor demostrarle a
me esté manejar las cosas | confianza, nos compariero, porque
Corporal criticando. cuando estamos hicimos mas podiamos hacernos
bajo presion, amigosy pudimos | responsablesde é.
cuando tenemos | compartir y
problemasen la contarnos lo que
casa. Nos ocurre.
Hemos aprendido | Que podemos Nos sirvio para Para poder valorar a
acuidarnos a cuidar alos apoyarnos 'y la otra persona hay
NOsotros mismos | compafieros cuidarnoslosunos | que entender que no
y a otro, a utilizar | cuando somos alosotros. esigual ami, que
mejor las palabras | capaces de piensay siente el
Etico y ano agredirnos | aconsgar los para diferente.
gue escojan €
mejor camino
Cuando Escuchar & otro El compartir Nos dimos cuenta
aprendemos a estomar en nuestras ideas que estamosen la
escuchar y somos | cuentalo quenos | permite que otras capacidad de
escuchados por dicen, esquele personas nos apoye, | alcanzar lo que
los demés, cuenten auno las | cuando nos apoyan | queremos, todos
estamos dando C0sas negativas se nosfecilita podemos a ser
Politico paso para loserroreso las expresar lo que felices”

participar eso nos
ayuda a encontrar
soluciones alos

problemas.

Cosas positivas a
uno no con la
intencion de
criticar aesa

persona.

sentimos y
pensamos, eso es
unaformade

participar
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CATEGORIA NINO(A) 5 NINO(A) 6 NINO(A) 7
Trabgjar en equipo nos Trabgjar con otras Nos sirvio para compartir
permite aprender a personas nos ayuda a con las demés personas,
reconocer 10s erroresy desarrollar capacidades entender que todos tenemos
poder cambiar, para nuevasy aconcentrarnos. | unaresponsabilidad y que
aprender més delos si lacumplo ayudo ami
Comunitario | comparieros. grupo.
Permiti6 aprender de los
comparieros sobre cosas
gue no sabemos hacer,
aprendimos a organizar €
trabaj o que no podemos
hacer solos.
Es importante porque Hemos logrado valorar Expresarnos afecto ayudd
aprendimos ademostrar € | més alos comparieros, al trabajo en equipo, a
afecto atravésdelas cuando un compafiero se | generar confianzay
Afectivo palabras, diciendo que lo siente apoyado y querido, | ponernos de acuerdo en la
gueremos, o ayudandolo es més fécil compartir con | maneramas fécil de
cuando tiene alguna los demés trabgjar.
dificultad.
Es el contacto, atendiaun Hacer un masgje al Me sirvio paraaprender a
lugar de reconocer lo que compariero, o abrazarlo, reconocer cOmo se
pasaen mi cuerpo, s estoy | generd mas confianza. encuentra otra persona, para
Corporal tensa o tranquila, me ayudd | Aprendimos atrabajar con | protegerlo, a abrazarlo

apensar qué me pasa.

ellosy contarlelo que nos

pasa.

podemos ayudar a que se
tranquilice y piense mejor

|as cosas.

Nos dimos cuenta que s no

tomamos buenas decisiones

Para mi fue importante

porque me ayudé a

El grupo es como una

familia donde todos
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podemos lastimar fisicao

entender que hay que

estamos pendientes de

Etico verbalmente a otra persona. | cuidar mi cuerpo, mis todos, donde no hacemos
sentimientosy mis solo un trabajo sino que
pensamientos. somos responsabl es del

cuidado del unoy € otro.
El trabajo que Cuando escuchamosy Hemos aprendido a
desarrollamos nos permite | aprendemos a expresar escuchar y avalorar lo que

Politico generar confianzay eso nos | nuestrasideas dicen las otras personas, ya

ayuda a expresar 1o que construimos mejores no solo pensar en mi sino
sentimos y pensamos cosas, encontramos varias | pensar en el grupo.
soluciones o formas de
hacer las cosas.
CATEGORIA NINO(A) NINO(A) 9 SINTESIS
8 INTEGRADORA
Aprendimos a tomar Aprendimos a compartir, | El trabajo desarrollado hizo
decisiones, a hacernos €S0 Nos permitio posible el conocimientoy la
responsables de nuestros | entendernos, tomar las valoracion de los otros, €
actosy areflexionar sobre | cosasen serioy atrabgjar | mejoramiento dela
Comunitario | lo que hacemos. juntos. convivencia, el

reconocimiento de la
necesidad de trabajar juntos,
el fortalecimiento de
capacidadesindividuales y
un mayor sentido de
responsabilidad.

Aprender amangar las
emociones, eso nos ayudd

acomunicarnos meor.

Aprendimos a
comunicarnos, a hablar
entre todos, a diferencia

de otros cursos en los que

El trabajo posibilito la
construccion de relaciones
basadas en € afecto, |o cual

se hizo evidenteen la
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no se habla con todos.

valoracion de las otras

Afectivo personas, la construccion de
relaciones de confianza, €
manejo y expresién adecuada
de las emociones, € deseo de
brindar ayuday mejorar los
canal es de comunicacion.

Conlos gercicios de Los gercicios me El trabgjo desde el cuerpo
contacto, dggamosde ser | permitieron confiar mas permitié el reconocimiento

Corporal agresivos, de empujar y en mi, superar losmiedos | delarealidad persona y del

pegar alos comparieros, y atreverme a decir lo que | otro, asi como construir
porgue nos sentimos siento. relaciones basadas en la
valorados y queridos. Aprendimos a respetar confianza, lo que facilito e
nuestro cuerpo y nuestras | didogo.
partes.
Aprendimos que hay Laformade cuidarmees | El trabajo permitid reconocer
comparieros alos que hay | aprender atomar mis laimportancia del cuidado de
gue prestarles muchamas | propias decisiones, a si mismoy del otro, através

Etico atencion, porque se les veces es importante contar | de dar y recibir un trato

dificultaaprender dlgo 0 | con otras personas que me | adecuado, tomar en cuenta

porgue se meten mas ayuden y aconsgjen. las necesidades 'y decidir

facil en problemas. priorizando € bienestar
propioy del otro.

Cuando yo llegué al salén | Cuando estabaen el otro | El trabgjo fortalecid los

[loraba, pero después guinto, me la pasaba procesos de participacion al

cuando empecé compartir | hablando y molestando, posibilitar: espacios de

Politico COoNn mis comparieros, a no le ponia cuidado a valoracion del otroy su

trabgjar en equipoy a
tratarlos como amigos, me
senti mejor, yame era

més facil expresar lo que

trabg o, pero cuando
llegué aestesadny
empecé atrabgjar en

equipo arespetar la

palabra, de reflexion en torno
a situaciones que se
presentan y ala construccion

de acuerdos.
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pensabay sentia.

palabrade los deméasy a

compartir lamia.

CATEGORIA SINTESIS SINTESIS AUTORES
INTEGRADORA INTEGRADORA
DOCENTES ESTUDIANTES
Los aportes resaltan la El trabajo desarrollado Educar en ladteridad es
importanciadel trabajo hizo posible € hacer del reconocimiento
colaborativo y lamanera conocimientoy la y lareivindicacion del
en que permitela valoracion de los otros, € | otro como otro, €l
participacion, la mejoramiento dela catalizador del
responsabilidad y la convivencia, el “...desarrollo de la
reflexion entrelos nifiosy | reconocimiento de la persona desde sus &mbitos
las nifias sobre la necesidad de trabgjar esenciales. intelectual,
realizacién de diversas juntos, e fortalecimiento | social, moral, afectivo,
actividades, con lo que se de capacidades etc.” (Barrios, 1998) de
Comunitario | obtienen resultados individuales y un mayor alli que &l conocimiento

concretos, tales como:
generar acuerdos
concertados mediante el
encuentro con € otro.
Estas vias fortalecen el
didogo y laconvivencia,
asi como la posibilidad de
expresar libremente su
emocionaidad, llevandola
al plano de la concertacion
y laconstruccion de

conoci miento.

sentido de
responsabilidad.

de si mismo, como otro,
requiereque e nifioy la
nifia se descubra en su
subjetividad, como un ser
ahi, un ser en € mundo
(Dasein), lo que significa
entender la experiencia
del ser humano como:
historicidad, comprension,
encuentro, narracion y
proyeccion. Por tanto, esa
partir de lainteraccién
gue se desarrollala

conscienciaindividual y
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desde esta se organiza una
experienciasocial que
vincula, de manera
reciproca, el cuerpo, las
emocionesy lacognicion,
lo que seingtituye a través
de lainteraccion socio-
afectiva. (Nuévalos,
2010).

Afectivo

Desde lo afectivo se
resaltalaimportancia del
reconoci miento propioy,
en esamedida, delos
otros; asimismo la
relevanciade las
emociones en |os procesos
de socializacion, escucha
y participacion, como
elementos esenciadlesen el
desarrollo de las personas
y de cOmo estas inciden
directamente en los
procesos de construccion

con € otro.

El trabajo posibilito la
construccion de relaciones
basadas en €l afecto, lo
cual se hizo evidente en la
vaoracion de las otras
personas, la construccion
dereaciones de
confianza, e mangjoy
expresion adecuada de las
emociones, e deseo de
brindar ayuday mejorar
los canales de

comunicacion.

Lo afectivo, como la
capacidad de ser afectado
por larealidad, se
construyey fortalece a
partir de las experiencias
gue se van generando,
siendo un reconoci miento
continuo del entorno que
tiene significaciony
afectacion leve o profunda
en el ser; esdecir las
vivencias segiin € grado
deintensidad con que se
experimentan son
momentaneas 0
trascendentales en lavida:
“La realidad entra en el
sujeto y le afecta, 1o
cambiaen su interioridad
y lo predispone de manera
distinta respecto a
mundo” (Quiroga, 2001).

El mundo relaciona, a
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través del cua el ser
humano erige su vida,
tiene un fundamento
emocional, que define las
condiciones parala
convivencia. Es decir, que
precisala manera como el
sujeto vive junto a otro;
coexistir con otros es, ante
todo, un gercicio que
alterna dos emociones
denominadas pre-
lengugje: & amor y €
rechazo (Maturana, 2001)
de su parte, Freire (2005)
afirmaque es mediante la
pal abra que se pronuncia,
quesecreay serecread
mundo como
manifestacion del amor, €
cual se hace diadogo;
porgque el amor es
dial6gico. También define
el didlogo como un acto
de amor, humanizacion,

confianzay esperanza.

En esta categoria, sobresae
laimportancia del cuerpo
como espacio de reflexion
gue através de la cercania
y el contacto con e otro

posibilita, ademas, dela

El trabajo desde el cuerpo
permiti6 el
reconocimiento dela
realidad personal y del
otro, asi como construir

relaciones basadas en la

En lamedidaen que €
cuerpo es concebido como
objeto, se desvirtliala
posibilidad de reconocer
al otro como otro, se

obstaculizala
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Corporal

participacion, la
visibilizacion de la
corporaidad que ha sido
aidadade laescuela, pero
que puede ser rescatada
desde €l juego, las
posibilidades del
movimiento, el
experimentar, el sentiry e
reconocer €l cuerpo como
un escenario que habla, en
ocasiones de maneramés
explicita. Asi, el contacto,
lacercaniay e encuentro,
propician que el nifioo la
nifiaexpreselo que le esta
pasando, lo limitaolo
potencia; esto permite
fortalecer procesos de

participacion.

confianza, lo que facilitd
¢ dialogo.

comunicaciony se
construyen cuerpos
conformes, yadadosy
construidos por los otros,
con esto se acallan los
deseosy sepierdela
posibilidad narrativa del
sujeto (Frabboni, 2006).
El cuerpo esel medio a
través del cua € nifioy la
nifia construyen y
vivencian € aprendizgje,
se establecen larelaciones
con los otrosy se expresa
atravésdelaspalabrasy
|os comportamientos su
verdadero sentir, se hace
el punto de partida para
consolidar un acto
educativo que permita el
reconocimiento de si
mismo como otro, €
encuentro del yo con €
otro, y la construccion de
la consciencia dia ogica.
(Escobar, 2014). De dli,
Frabboni (2006) afirma
gue a ser valoradala
corporeidad del nifioy la
nifia, por parte del adulto,
se reconfigura el mundo
simbolico y su relacion

gue en referencia al




259

cuerpo se haelaborado, lo
gue hace asequible
replantear laidea del
cuerpo como lugar de
dominacion, para centrar
su interpretacion desde la
ideade realidad social e
individual, que se hace
aprendizaje sensoridl, la
exploracion cognitiva del
ambiente, las
interacciones sociaesy la
identidad desde el
movimientoy la
coordinacién espacio-
temporal. De otra parte,
Varela (2000) afirmaque
€S Nuestro cuerpo
experiencia construida
entre lainteraccion delo
organicoy lo social, es
decir desde la
corpordidad, y que, por
tanto, es desde €l cuerpo
gue es posible aprehender
al otro, no desde laidea
de objeto, sino como otra
subjetividad semejante a
la propia, como
organismo y presencia
encarnada. Por otro lado,
la biodanza entendida

como danzadelavida,
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hace posible, desde la
vivencia, rescatar y
expresar lasingularidad
delavidaatravés del
cuerpo a ahondar en €
conocimiento de si
mismo, despertar € don
delaexpresiony volver a
colocar laexperienciade
loslengugjesenla
perspectiva de la creacion,
a que serefiere Toro
(2000) como aquellaque
hace a hombre un ser
presente, situado en el
corazén delas cosasy

abierto alo posible.

Etico

En la categoriaética, €
compartir con €l otro
cobragran relevancia,
nuevamente desde €l
reconocer y € valorar; en
esamedida, cuidar tanto
de si mismo, del otro, del
entorno social y natural
que le rodea, exige
construir relaciones que
favorezcan el respeto alas
diferenciasy fortalezcan la
autoestima, 1o cual brinda
mayores posi bilidades

para que la participacion

El trabajo permitio
reconocer laimportancia
del cuidado de si mismoy
del otro, atravésde dar y
recibir un trato adecuado,
tomar en cuentalas
necesidades y decidir
priorizando €l bienestar

propio y del otro.

El conocimiento de si
mismo Sse convierte,
entonces, en la posibilidad
inherente de volver la
mirada sobre el ser
humano que,
comprendido de manera
integral, hace posible la
épiméleia heautou
(cuidado de si mismo)
(Foucault, 2005). De tal
suerte, que la practicadel
cuidado, laatenciony la
responsabilidad con €

otro, como ser
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se pueda desarrollar y
contribuya alareaizacion
defines propiosy

colectivos.

concretizado, permite,
como lo plantea Skliar
(2008), la construccion de
otro tipo de:
“...pensamiento acerca de
larelacion en si misma,
un pensar en ese “entre-
nosotros” [comillas en
texto fuente] (p.22).
Construir relaciones de
estima, cuidado y afecto,
posibilita consolidar la
relacion humano-humano,
hermano-hermano, varon-
mujer, adulto nifio(a) a
partir del reconocimiento
del otro como un otro
distinto, y no como un ser
aconstruir aimagen y
semegjanza. (Dussdl,
1988).

Politico

En la categoria politica
sobresale laimportancia
delaparticipacion en la
generacion de acuerdos
como elemento relevante
en el desarrollo deun
mayor compromiso y
autonomiaen la
generacion de aportesy en
latoma de decisiones que

beneficien alos demés, asi

El trabgjo fortalecié los
procesos de participacion
al posibilitar: espacios de
valoracion del otroy su
palabra, de reflexién en
torno las situaciones que
sepresentany la

construccion de acuerdos.

La comunicacion, desde
lateoriadelaaccion
comunicativa de
Habermas (citado por
Serrano, 1994), exige
reconocerse asi mismoy
reconocer alos otros
como actores sociales,
como hablantes y oyentes
gue comparten su

interpretacion y
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como una actitud reflexiva
frente alo que sucede en

Su entorno.

comprension dela
redidad y los fenémenos
propios del mundo dela
vida que, desde su
particularidad, cada ser
humano construye.
AfirmaFreire (citado por
McLaren, 2000) que €
amor es un acto politico
guetransformael yoy
propiciael encuentro con
el otro diaégico, 1o que
hace posible lalucha por
lalibertad. En este
sentido, Fals (2009), a
través de lametéfora del
hombre hicotea, menciona
como a conjugar
pensamiento y corazén, la
vida se orienta haciala
indagacion, la
deconstruccion de la
reaidad, € planteamiento
de formas de resistencia,
la construcciéon de
aternativasy la
renovacion del ser

humano.
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La escuela, como un espacio de conocimiento construido por y para el hombre y la mujer, debe
buscar que a través de sus diferentes interacciones, el ser humano conozca, valore, ame y
promueva nuevas formas de relacion con si mismo, con los demas y con su entorno,que hagan
posible la dignificacién de la vida en todas sus formas

Esta ha sido la apuesta que durante los dos Uitimos afos, se ha hecho a través Qe =]
construccion e implementacién de la estrategia pedagégica de fortalecimiento afectivo y
emocional con los nifos y nifas del curso 501 de nuestra institucién, la cual ha sido entendida
como pilar fundamental para la consolidacion de procesos participativos dentro del contexto
escolar,

Por tal motivo solicitamos a ustedes, compartir las percepciones que desde su labor pedagogica
a identificado como avances y aspectos a fortalecer en los nifios y ninas, dentro de los diferentes

componentes que constituyen esta estrategia.

COMPONENTE DE LA
ESTRATEGIA

AVANCES

ASPECTOS A FORTALECER

Componente afectivo: el amor
como valoracibn de si mismo y
reconocimiento afectivo de los

y cambio en la vida, al impulsar el
desarrollo fisico, intelectual, social
y espiritual del ser humano,

Componente comunitario: El
respeto de si mismo y del otro,
identificacién y valoracién mutua
de habilidades. que favorecen el
encuentro desde la otredad, con el
fin de trabajar juntos, en busca del
mejoramiento y transformacién de
su realidad.
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Componepte politico:
Conversacién, encuentro  y
|empatia como elementos que
permiten abordar los preblemas y
1a solucién gradual de los mismos,
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Componente corporal: Espacio
integrador que permite al nifo y la
nifa hacerse presente en el
mundo, aprender, explorar e
interactuar  como  elementos
esenciales en la construccion de
su identidad.
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Componente élico: Relaciones
basadas en la voz del cuidado
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ENCUESTA INDIVIDUAL A DOCENTES

La escuela, como un espacio de conocimiento construido por y para el hombre y la mujer, debe
buscar que a través de sus diferentes interacciones. el ser humano conozca, valore, ame y
promueva nuevas formas de relacién con si mismo, con los demas y con su entorno,que hagan
posible la dignificacion de la vida en todas sus formas .
Esta ha sido la apuesta gue durante los cos Ultimos 3dcs, se ha hecho a traves de la
construccion e implementacion de la estrategia pedagégica de fortalecimiento afectivo y
emocional con los nifios y nifas del curso 501 de nuestra institucion, 1a cual ha sido entendida
como pilar fundamental para la consolidacién de procesos participativos dentro del contexto
escolar.
Por tal motivo solicitamos a ustedes, compartir las percepciones que desde su labor pedagogica
aidentificado como avances y aspectos a fortalecer en los nifos y nifas, dentro de los diferentes
componentes que constiluyen esta estrategia.
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Componente politico:
Conversacién, encuentro y
empa}la como elementos que
permiten abordar los problemas y
1a solucion gradual de los mismos.

\"Ky 5»0,“.. [Ju(‘\‘-‘ “
CoA ew ceehes
‘\Qh’\ul«"&s, tunt o
Qeeed Al (o=
Souale s €xiskan
t<Say Jc bve w LJ&-“I};
¢ lalciehva

|
Loy ve fof.-n.{’ut\lzf ne |
Complew SVS fum;o;ur
@ ((.wJ.'Jc..J, ‘-’ ew U’d\o)
Cetoy Ao Jon -e)‘tv-rl-
Line le Coa viv,
Erko ve v Tnieaordad®
ea s eleceion e lor
AN oS .

‘Componente corporal: Espacio
integrador que permite al nifo y la
nifa hacerse presente en el

No)o we [o5 «»iaeS
(v“Jun (}( SI’ éc v

Evishn 'iml\ustaﬁ'!
Je h‘{o

Uiza, mss

mundo, aprender, explorar e ul[’edo, &k Su Ser eipacmiLs, p
interactuar  como elementos | o) oo de qut | impidenBawuar cusdido.
esgncial_esenla construccion de P" ,“\\)k Je l’\?f):‘“" QV/‘ el (“uthak el !
i e S wisle q dluren, | Mathado, e -J?\:ﬁ-" ensef,
Rica muchs, Taduse | EASimigmumien 3
de o7 mismod. ahaadzas.
rComponeMo élico: Relaciones - - Feeor mA RS
 basadas en la voz del cuidado H«? vas Peguesa m:f'j gy :
lfearifo y  atencion), la| oy mayor e CarrivNe et 35’
| responsabilidad consigo mismo y | ¢ a ba lemba el o¢ e lentend &S,
a corresponsabilidad. & Ava les RS 9:€cecl.

asvmni e Sul v oasn bl

dadel (ot L ente







277




278




