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1.Descripcion

Tesis de grado en donde los autores, buscan conocer y comprender el vinculo afectivo
en la triada familia, jardin y nifios con discapacidad, que pertenecen a un programa de
inclusion liderado por la Secretaria Distrital de Integracion Social, en dos jardines
infantiles ubicados en la localidad de Suba Bogota.
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3.Contenidos

El documento se estructura en cinco capitulos; capitulo Camino recorrido (revision
documental), el segundo capitulo Una mirada al contexto, (contextualizacion de los
jardines y caracterizacién de la poblacion), tercer capitulo La puesta en marcha de una
idea (disefio metodoldgico), el cuarto capitulo Analisis de la triada (informacion obtenida
a partir de las relaciones vinculares en la triada en contraste tedérico). Y por ultimo, las
Conclusiones (reflexiones y hallazgos).

4. Metodologia

La presente investigacién cualitativa con enfoque hermenéutico; se apoya en
entrevistas semi- estructuradas a seis familias y ocho maestras de los jardines, en
apoyo de cinco diarios de campo derivados de la practica profesional de uno de sus
autores, en dichas instituciones.

5.clusiones

Desde la experiencia en el desarrollo de esta investigacion se concluye que es
determinante el acompafiamiento de la maestra y el sector salud para asesorar a las
familias en los procesos de crianza, en promover en los nifios mayores actitudes de
independencia y autonomia. Las familias ven en el jardin un lugar propicio para el
desarrollo de los nifilos pero se evidencia en varias circunstancias la necesidad de que
participen y se involucren mucho mas a las actividades propuestas por éste. En
concordancia, el proceso de inclusion ha sido complejo de asumir para las maestras, se
evidencia que algunas de ellas han logrado establecer un vinculo afectivo fuerte con los
nifios con discapacidad y sus familias, que ha permitido fortalecer dicho proceso en todo
sentido, en otras se requiere continuar brindando herramientas que permitan el cambio
de paradigmas existentes frente a la inclusion. En el jardin uno de los aspectos mas
significativos del proceso de inclusién, es la relaciéon que los nifios han establecido con
sus compafieros, la cual esta basadas en el respeto y reconocimiento de las
capacidades del otro. El vinculo afectivo permea y fortalece de manera positiva el
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Introduccién

El vinculo afectivo esta presente en cada escenario de la vida social del
individuo, desde que nace hasta su vida adulta, la persona establece relaciones
afectivas con sus pares, un ejercicio suscito por la madre inicialmente, se fortalece y
activa con cada interaccion con el entorno. Es una posibilidad de percibir el mundo

de una manera mas confiable y agradable.

Es importante que socialmente se comprenda que la inclusién implica
garantizar tanto la participacién como el aprendizaje de todos y todas sin ninguna
excepcion (condicion social, cultural o biolégica), no corresponde a un proceso
exclusivo para la atencion de las personas con discapacidad como errbneamente
se piensa, sino hace referencia al reconocimiento de la diversidad existente en la
naturaleza humana. Es necesario aclarar que esta investigacion aunque se centra
en dicha poblacion, se enmarca en un reconocimiento del otro, de sus capacidades

y enuna experiencia de alteridad.

El trabajo esta organizado en cinco capitulos, de acuerdo al abordaje y
desarrollo del interés investigativo de sus autores, descrito a continuacion: en el
primer capitulo Camino recorrido se enuncian los diversos trabajos que sobre vinculo
se conocen, abordado desde diferentes disciplinas. En el segundo capitulo Una
mirada al contexto resefia los escenarios educativos de la investigacion, los jardines
Fundacién para la Asistencia de la Nifiez Abandonada (FANA) y Jardin Infantil Casa
Vecinal Nuevos Timanquitos, asf mismo caracteriza la triada nifio'- maestra- familia.
En el tercer capitulo La puesta en marcha de una idea sefiala el disefio
metodoldgico, los instrumentos de recoleccion y registro de informacion, asi como
las categorias de analisis. El cuarto capitulo Andlisis de la triada contiene el andlisis

de la informacion obtenida en el proceso investigativo a partir de las relaciones

1 . . .z . . , . e

Los autores de la presente investigacion respaldan plenamente las distinciones de género (nifios y nifias,
maestros y maestras) que deben hacerse al referirse a una determinada poblacidn, sin embargo por efectos de
redaccion, se unificara dichas menciones sin perder la esencia del discurso.
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evidenciadas en la triada y los diversos aportes tedéricos en relacion con el vinculo
afectivo, la discapacidad y la inclusion. Finalmente, el quinto capitulo Conclusiones,
comprende un conjunto de reflexiones y hallazgos obtenidos de los resultados y
evidencias del desarrollo del proyecto en relacién con el vinculo afectivo:

discapacidad e inclusion.

Las relaciones de la triada, fueron analizadas desde las entrevistas a las
familias y maestras de nifios con discapacidad y los diarios de campo realizados por
los investigadores, los cuales permitieron conocer a profundidad cuales son las
barreras y facilitadores existentes en el entorno en el establecimiento de los vinculos

afectivos y de esta manera, sugerir acciones que fortalezcan dicho proceso.

Si bien es cierto, el nifio con discapacidad es sobre quien se realiza el
estudio, es necesario aclarar que esta investigacion analiza principalmente el
contexto en el que se encuentra y la importancia de las relaciones que se fomentan
desde los diversos miembros de la familia y el personal del jardin, especificamente
las maestras, los cuales son agentes fundamentales en su desarrollo integral y de
quienes se obtienen informacién profunda para establecer el tipo de relaciones
vinculares existentes. Solo si se conoce lo que afecta al nifio desde el analisis del

contexto, se pueden plantear estrategias que impacten directamente en él.
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Justificacion

Una mirada al problema

No podemos resolver problemas
usando el mismo tipo de pensamiento
gue usamos cuando los creamos.
Albert Einstein

Para cada ser humano el vinculo afectivo se construye como un medio eficaz
de interaccion con el otro, pues le permite asegurar y forjar relaciones asertivas y
duraderas con quienes le rodean. En el caso de los nifios con discapacidad, lograr
un vinculo estable con su familia y con su maestro, representa el punto de partida de

una experiencia exitosa de vida.

Este proyecto de investigacion emerge de la necesidad de conocer y
comprender como funciona y se manifiesta el vinculo afectivo en nifios con
discapacidad en diferentes escenarios, desde la mirada de los nifios, las familias y

las maestras, teniendo a la inclusién como punto de encuentro entre ellos.

Es de vital importancia reconocer en la practica pedagdgica, cémo la
inmersion efectiva de la poblacién con discapacidad en distintos contextos sociales,
educativos y culturales, basada en el reconocimiento y aceptacion de la diferencia
como una condicion mas de nuestra sociedad actual, permea, transforma y
reconstruye la vision que se tiene de educacion. En este sentido, la investigacion no
solo se enmarca en una experiencia compartida por cada uno de los autores, sino

también, en el llamado a vivir y a valorar la diversidad existente en la vida humana.

Este sentir, surge de la experiencia educativa en diversos espacios
educativos de los autores de la presente investigacion. En ella, se manifiestan
situaciones problémicas a las que se ven enfrentados los nifios con discapacidad
desde edades tempranas, como por ejemplo, casos de violencia, de abuso sexual,
desnutricion y dificultades econdmicas al interior de sus hogares. Estas

circunstancias se visibilizan en el ambito educativo con actitudes como agresividad,
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inestabilidad emocional, dificultad en la socializacion y desercién escolar, y
provocan que el docente se interese y atienda esta realidad y en esa medida,
busque estrategias que intenten mitigarla, para facilitar asi, el proceso de desarrollo

y aprendizaje de los nifios.

Sin embargo, la dinamica educativa que surge en los procesos de inclusion de
la poblacion con discapacidad es compleja, pues la relacion que se establece entre
el maestro, el nifio y la familia, esta influenciada por juicios sociales y culturales que

distorsionan la realidad de esta poblacion.

Por otro lado, las politicas educativas?, ensayan a disefiar e implementar
leyes que brinden proteccion, garanticen los derechos, promuevan la inclusion y
mejoren la calidad de vida de los menores con discapacidad. Por mencionar
algunas, en la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio, se destaca a la
familia como la responsable del desarrollo integral en la infancia, siendo su principal
fuente de afecto, apoyo, proteccion y propulsora de espacios de participacion y

autonomia.

De igual forma, la Constitucion Politica de Colombia sustenta los derechos a
los que todos los nifios deben acceder sin ningun tipo de discriminacién (articulos
13, 44, 47, 67 y 68). También existe la Politica Publica por los Derechos de los Nifios
y Nifias, desde la gestacién hasta los seis afios (2006), el Plan sectorial 2006- 2010,
el Cdédigo de Infancia y Adolescencia (1098 de 2006), los lineamientos relacionados
con el derecho a la educacion de los nifios vinculados a los programas de primera
infancia del ICBF (resolucion 1064 de 2007), el Documento Conpes Social 109:
Politica Publica Nacional de Primera Infancia (2007) , la estrategia Hechos y
Derechos de la Procuraduria General de la Nacion, el ICBF y UNICEF (2008), la
estrategia de atencion integral a la primera infancia de Cero a Siempre de la
Presidencia de la Republica de Colombia. A nivel local, la Politica por la calidad de
vida de los nifios, nifias y adolescentes (2004-2008), el proyecto 497 Infancia Feliz
y Protegida Integralmente liderado por la Secretaria Distrital de Integracion Social.

2 . . . . .y . .y
En los anexos se encontrard una tabla en la cual se realiza una sistematizacién y ampliacién del marco legal
Nacional e Internacional de la Discapacidad.
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En los jardines infantiles se instaurd el Consejo Consultivo Distrital de nifios, nifias y
adolescentes y los Consejos Locales de nifios, nifias y adolescentes (Decreto 121de
marzo de 2012).

Pero segun la Fundacion Saldarriaga Concha (2009:22), es con el
establecimiento de la Politica de Discapacidad (ley 361, la 324, la 982), construida
por la misma comunidad en esta condicidon, como se ha avanzado de manera
significativa, pues de este modo, el Estado ha asumido responsabilidades,
garantizando el respeto por los derechos de la poblacion infantil, de sus familias, de
los grupos y de las comunidades a las que pertenecen los nifios en situacion de

discapacidad.

Como resultado, hoy en dia los nifios con discapacidad empiezan a ser
visibles en diversos escenarios y tienen la oportunidad de acceder a la experiencia

escolar del jardin infantil.

Sin embargo, a pesar del marco politico para la atencién en los jardines
infantiles con nifios en condicién de discapacidad, aun es comun que los maestros
manifiesten que no cuentan con una formacioén idonea para atender la inclusién
escolar de culturas indigenas, de desplazados por conflicto armado o con
discapacidad, y por lo tanto, consideran que los nifios deben recibir una atencién
especializada. Con respecto a la familia de los nifios con discapacidad, en
situaciones particulares, se observa poco compromiso en el proceso educativo,
negligencia en la atencién basica que requieren los nifios (salud, alimentacion e
higiene entre otras), maltrato infantil, sobreproteccion, permisividad, falta
empoderamiento, participacion etc., lo cual genera inquietud acerca de como se

estan estableciendo las relaciones vinculares entre dichos agentes.

En atencion a dichas situaciones, este proyecto vio la necesidad de conocer
a profundidad como se establecen los vinculos afectivos en la triada: nifios con
discapacidad que se encuentran en un proceso de inclusion, las familias y las
maestras que intervienen en su desarrollo, para lograr una mayor comprension de
su realidad. Puesto que, esta poblacion presenta doble situacion de exclusion

social, en primer lugar, por ser nifios, en el que inciden las representaciones
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sociales que se tienen de la infancia y por otro, por presentar una discapacidad en
la que predominan las dificultades de una persona mas, que sus potencialidades o

capacidades diferentes.

De conformidad con lo expuesto, la presente investigacion se llevé a cabo en
dos escenarios; el primero corresponde a los procesos de inclusion generados en la
ciudad de Bogota en el jardin FANA (Fundacion para la Adopcion de la Nifiez
Abandonada) y el segundo, en el Jardin Infantil Casa Vecinal Nuevos Timanquitos,
los dos ubicados en la localidad de Suba, que realizan atencion y educacion inicial a

nifios con edades comprendidas entre los tres meses y seis afios once meses.

Descripcion de la problematica

Actualmente el trabajo desarrollado con poblacion con discapacidad y/o en
condicion de vulnerabilidad, desde diferentes areas disciplinares, devela la
complejidad del logro de su inclusion educativa y social. En este proceso, se ha
generado una serie de mitos y tabus, que determinan en alto grado la relacion y/o
vinculo afectivo que el nifio establece con agentes socializadores como la familia y
las maestras que intervienen en su proceso de desarrollo. Las visiones que se han

generado y estigmatizado al respecto son las siguientes:

e Aunque los nifios con discapacidad han salido del encierro y muerte, al que
por afios fueron sometidos, aln se considera para la sociedad que esta
condicién obedece a un castigo divino.

e Del mismo modo, se piensa que la persona con alguna discapacidad, no tiene
aptitudes y potencialidades, y en consecuencia que no pueden progresar, lo
cual limita sus posibilidades de participacion e inclusién educativa y social.

e No se tiene una vision de respeto y atencion a la diversidad, las practicas
educativas aun son homogeneizantes, lo diferente se constituye en un
problema dificil de abordar. Los nifios que presentan un ritmo de aprendizaje

distinto son considerados como nifios problema.
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e Es frecuente escuchar afirmaciones de los maestros como: el nifio con
discapacidad, debe concentrarse en centros especializados donde le den
atencién especial. Yo no fui formada para atender a esa poblacion.

e También expresiones como: “esos nifios tienen conductas extrafias que se le
pueden pegar a nuestros nifios”, en la creencia de que la persona con
discapacidad puede llegar a contagiar de su discapacidad a aquellos que se
atrevan a tocarles.

e Algunas familias tienen el temor de que su hijo pueda ser ridiculizado a causa
de su discapacidad, por ello prefieren que esté en la casa o en una institucion
especial.

e En casos particulares profesionales y familias, existe el imaginario de que a
causa de la discapacidad del nifio, él no puede alcanzar objetivos como el
nifio regular, y que a falta de capacidad sensorial, motora o cognitiva, no
podran ser un sujeto que aporte socialmente. En el caso de las maestras, en
ocasiones suelen presentarse sentimientos de impotencia, rechazo, temory
frustracién; entre otros, ligados al desconocimiento sobre el abordaje

pedagdgico.

Ante estas situaciones, especificamente en el ambito familiar, autores como
Sarto y Verdugo (2001), han observado cémo el nacimiento de un hijo con
discapacidad rompe con todas las expectativas del hijo proyectado, lo cual genera
crisis y desconcierto en el grupo familiar, mas ain, cuando existe la comunicacion
irresponsable del diagndstico por parte del sector salud y la reaccidn de familiares
cercanos puede llegar a ser negativa, de ahi la importancia que implica saber

manejar este tipo de situaciones.

Las familias de los nifios con discapacidad atraviesan diferentes situaciones
que afectan su salud fisica y emocional, lo cual influye en la manera de pensar y
actuar frente a su condicion. En algunos casos son evidentes las situaciones de
sobreproteccion, donde no se permite la autonomia e independencia del nifio
porque se duda de sus capacidades. También suceden situaciones de desapego en

las cuales los padres dejan en manos de Dios su “sanacion”.
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El vinculo que se genera en estas situaciones influye en las posibilidades de
desarrollo del nifio. Esto afecta, en algunos casos, los procesos llevados a cabo en
el jardin puesto que aungue se tengan las mejores intenciones, no se pueden ver
avances si no se realiza un trabajo articulado, lo cual a su vez genera frustracion y

sentimientos contradictorios de la maestra hacia el mismo nifio y su familia.

Un tema que genero una inquietud investigativa, y un interés particular por

comprender dichas realidades, suscito el siguiente interrogante:

¢,Como es el vinculo afectivo en la triada familia- jardin- nifio con discapacidad

inmerso en el proceso de inclusién?

Objetivos

Objetivo general

e Conocery comprender los vinculos afectivos en la triada familia, jardin y

nifio con discapacidad que hacen parte de un proceso de inclusion.

Objetivos especificos

Identificar las relaciones vinculares entre la familia- nifio con discapacidad

gue pertenecen a un proceso de inclusion.

Identificar las relaciones vinculares que surgen en el proceso de inclusion

del nifio en el jardin, desde la perspectiva de las maestras.

Identificar las relaciones vinculares familia y el jardin donde se encuentra

el nifio con discapacidad en un proceso de inclusion.

Determinar las representaciones sociales que tienen cada uno de los

actores sobre discapacidad e inclusion.
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Capitulo Uno

Camino recorrido

El Informe Mundial sobre la Discapacidad (2011) indica que 15% de la
poblacién en el mundo presenta algun tipo de discapacidad. Esta poblacién va
en aumento y pese a los esfuerzos, aun es compleja su inclusion social y
educativa. En Colombia, el DANE (2006) arrojé, sin considerar el subregistro®,
gue existe un 20% de personas con alguna discapacidad entre cero y 17 afos,
de esta cifra aproximadamente existen 500 mil nifios, nifias y jévenes con esta

condicion de los cuales solo el 4% tiene acceso al sistema educativo.

Ademas de esta situacion, segun las investigaciones realizadas en la
Universidad Nacional de Colombia por Moreno (2011), “los nifios y las nifias con
discapacidad no encuentran ofertas que les permitan elegir las mismas opciones

gue otros nifios de su misma edad, nivel sociocultural y contexto”. (p.194).

Estas circunstancias han generado, que se empiece a indagar sobre la
situacién de los nifios, mas aun cuando presentan discapacidad. ¢ Qué piensan,
haceny sienten por ellos las personas que se encuentran en su contexto frente
a su desarrollo? ¢ Como son las relaciones vinculares entre la familia y los
nifos? De los nifios que tienen acceso al sistema educativo ¢ Qué acciones de la

maestra facilitan o no, las relaciones vinculares en su proceso?

Para lograr un mayor acercamiento a dicha situacion fue necesario
empezar a indagar y recolectar informacion sobre las investigaciones que se han

realizado especificamente en Bogota alrededor del tema de vinculos afectivos en

3 . . . . .
En este registro no se tuvo en cuenta a las personas con discapacidad que viven en lugares alejados,
marginadas y de dificil acceso a nivel nacional, por lo cual se deduce que el porcentaje es mayor.



18

primera infancia, en diferentes universidades®, como también consultas
infograficas que muestran experiencias investigativas en el campo en diferentes

regiones de Colombia.

En la revision documental se evidencio6 la incidencia de los vinculos
afectivos en el desarrollo de los nifios. En la Pontificia Universidad Javeriana, se
encontraron aproximadamente ocho tesis tanto de pregrado como de postgrado,
de las areas de Psicologia, Educacion, Enfermeriay Medicina, de esta ultima, en
la Especializacion en prevencion del maltrato infantil. Las investigaciones
realizadas en el programa en mencion se han orientado a la comprension de
diversas problematicas psicosociales relacionadas con el maltrato infantil y han
aportado conocimientos sobre las relaciones existentes entre las narrativas

maternas, su sensibilidad y la vinculacién afectiva.

Los principales ejes investigativos de autores como Umafa (1997), Gdmez
(1997), Quincero y Rojas (1998) en torno a los vinculos afectivos, se refieren a
las estrategias que pueden dar respuesta a situaciones en las cuales las madres
y sus hijos se separan momentaneamente por aspectos de indole laboral y se
ven en la necesidad de dejarlos al cuidado de otras personas o en el jardin. En
relacion a los procesos de adaptacion de los nifios en una institucion educativa,
Herrera (2004), refiere la importancia del establecimiento de un vinculo afectivo

con la maestra para que no sea traumatica la separacién de la madre.

Por otro lado, las investigaciones realizadas visibilizan la manera en la
cual los mitos, conceptos y creencias influyen en el establecimiento de vinculos
familiares y en el maltrato infantil. Por esta razon, Arrieta y Quintero (2005)
vieron la necesidad de propiciar experiencias transformadoras que promuevan
relaciones basadas en el dialogo y la comprension, que disminuyan dichas
situaciones de agresién, igualmente Ortega (2007) vio la necesidad de
implementar estrategias que fortalecieran las relaciones vinculares de los padres

con los hijos a partir de las dinamicas del jardin.

“Pontificia Universidad Javeriana, Universidad Nacional de Colombia, Universidad Korand Lorenz, Universidad
Iberoamericana, Fundacion Universitaria de los Libertadores, Universidad Pedagogica Nacional, Universidad
Abierta y a Distancia y Universidad de los Andes.
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Es importante resaltar que estas investigaciones, han sido de corte
cualitativo, en las cuales principalmente se indagan las vivencias afectivas en las
gue se identifican los imaginarios existentes sobre la infancia, por medio de
diferentes estrategias y herramientas como entrevistas, relatos de vida y

realizacion de talleres.

Por otro lado, en la Facultad de psicologia se encontraron varias tesis que
abordaron el tema de la sensibilidad materna, entre ellas una investigacion
realizada por Carbonell, Platay Alzate (2006), sobre las “creencias y
expectativas del comportamiento materno ideal y real desde un abordaje
metodolégico mixto”, basado en la teoria de Bowlby y Ainsworth que permitio
identificar en mujeres gestantes (en ultimo trimestre) las expectativas maternas
personales y culturales que existen frente al embarazo y su comportamiento real
en el momento del nacimiento del nifio. Para lograr hacer este paralelo, aplicaron
una entrevista etnografica del rol materno (durante el embarazo) y el Q-sort” en el
segundo momento. Estos instrumentos en la triangulacion de la informacion
permitieron el andlisis a nivel cualitativo y cuantitativo en los que se identificé
gue existen diferencias significativas (particulares), en lo que piensa una madre
antes de tener al bebé, igualmente lo que experimenta cuando nace y se enfrenta

a su llanto, cuidados y atencion permanente.

Abaunza y Forero (2009) realizaron un estudio que buscé identificar la
historia vincular de las madres adolescentes de estratos uno y dos que asisten a
una fundacién de apoyo a madres gestantes y lactantes, tomando en
concordancia los postulados de Ainsworth (1974) desde el concepto de
sensibilidad materna. En este proceso de investigacion se aplicaron tres
instrumentos: la encuesta, la entrevista y el Q-sort y se realizé un analisis desde
la teoria fundamentada. Entre las conclusiones encontradas en este proyecto
esta la incidencia de la violencia familiar y factores emocionales como el estrés

en el comportamiento de las madres jovenes hacia los bebes. En relacion a esta

® Instrumento Disefiado por Pederson y Moran del comportamiento materno que consta de 90 items y permite
evidenciar las conductas de las madres con sus bebes en las interacciones de la vida cotidiana.
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conclusion se encontré también la tesis de Rangel (2006) la cual analizé la
incidencia del alto estrés de las madres en su sensibilidad materna y por ende,

en la interaccion con los hijos.

En relacion a la discapacidad, se encontr6 una tesis de Arcila (2002), en la
gue se estudia la interaccion y comunicacion de la diada madre e hijo con
sindrome de Down, a partir de la descripcion del comportamiento de la
sensibilidad materna, objetivo en comun con las anteriores tesis. En este
proceso, se evidencio claramente la influencia de los imaginarios de
discapacidad en las relaciones vinculares que se establecen con los hijos que
presentan esta discapacidad y la incidencia del diagnéstico en la relacion de las
madres con sus bebés, basado en el shock que produce en un primer momento

esta noticia.

En la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, en el area de
Psicologia Comunitaria también se hallé una investigacién llevada a cabo por
Franco y Molina (2005) que involucro el analisis de vinculos afectivos en
situaciones de maltrato infantil, en un jardin comunitario de ICBF. De esta
manera, se vio la necesidad de crear lineas de intervencion basadas en la
eliminacién de conductas negativas de los padres hacia sus hijos; por medio de
charlas, conferencias, foros y asesorias psicoldgicas personalizadas; se orient6

sobre la importancia del buen trato hacia los nifios y la sana convivencia familiar.

En la Fundacion Universitaria Iberoamericana se encontraron cuatro tesis,
la primera del area de fonoaudiologia realizada por Acero, Castafio, Cubillos y
Ortiz (1994) en la cual se destaca la importancia de las relaciones afectivas,
especificamente de madre-hijo en el desarrollo comunicativo de los nifios y su
socializacion. Estas autoras retoman en su investigacion los aportes del
psicoanalisis en el desarrollo afectivo para explicar como la ausencia de la figura
materna puede ser generadora de agresividad, violencia y falta de

comunicacion.
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También se consultd una tesis realizada por Pachén y Pinzén (1996) en la
cual se explica “la relacion existente entre los agentes educativos y el origen de
las dificultades de aprendizaje en contexto escolar’ es decir como influyen la
familia, los docentes, la escuela en el desarrollo de un nifio, y como pueden ser

generadores de diversas alteraciones.

Adicionalmente, un estudio realizado por Aguilar y Balcazar (1994) de la
licenciatura en Educacion Infantil , en donde se realizé un analisis descriptivo del
maltrato infantil en estratos medio-bajo y bajo-bajo, se implementaron entrevistas
a maestros, padres de familia y nifios de primero a quinto de primaria. Esta
investigacion dio como resultado que en los estratos bajos se evidencian
mayores situaciones de maltrato y esto, a su vez, ocasiona dificultades en la
escuela. De igual manera, se hallé una investigacion realizada por Heredia,
Molina, Pérez y Otros (2003), en la cual se profundiz6 sobre la relacion existente

entre el maltrato infantil y el rendimiento académico de los nifios.

En la Universidad Santo Tomas se encontraron varios trabajos de
investigacion en torno al tema de vinculo. Parra (2008), estudio la dinamica de
los vinculos entre las familias que se encuentran en una institucion de apoyo

social y el equipo de profesionales que la interviene.

En la misma linea, Galan y Yate (2009), en su investigacion evidenciaron
cdmo se movilizan las comprensiones de los conflictos escolares y la
dinamizacién de los vinculos desde los principios de la red, manejados desde la
investigacion de Elina Dabas, quien propone que todos los seres humanos
generan vinculos con otras personas y estas relaciones, afectan positiva o
negativamente a los nifios y adolescentes con dificultades de aprendizaje. En
esta investigacion se aplicé la teoria de Dabas,® quien propone un modelo de
intervencién de clima conversacional, el cual permite reorientar los conflictos a

favor de la pacificacion escolar.

Elina Dabas, describe como la familia y los diferentes grupos sociales se enriquece a partir de las diversas formas de
interaccidn que permite un sistema social de vinculos basados en la reciprocidad. Este proceso implica el establecimiento
de diversos tipos de redes que representa las relaciones existentes con los otros.



22

Esta investigacion es de tipo cualitativo, en la que se aprovecharon los
escenarios como los consultorios psicoldgicos de la IPS y el contexto educativo
a los que la familia y el nifio asiste. En este proceso, se utiliz6 como instrumento
de recoleccion de informacion, formatos de transcripcion para registrar lo que se
observaba en los ambientes conversacionales. Por medio de esta investigacion
se concluyé que cada actor es experto de su vida porque existen una manera
propia de formar vinculo, interpretar lo que le sucede y resignificar sus

comprensiones del mundo.

Rodriguez (2007), analizé los vinculos que se construyen en un contexto
educativo a partir de la descripcidn de las relaciones que las personas
establecen en este ambiente durante sus ciclos vitales. En esta investigacion se
concluyd, que cuando existe vinculo positivo entre el nifio- maestro se ve
fortalecido el aprendizajey se promueve la adaptacion en situaciones dificiles.
Cuando por el contrario, el adulto es sobreprotector se genera dependencia y

este vinculo negativo afecta el desarrollo de los nifios.

Una situacion importante analizada en este proyecto, fue la aceptacion y el
reconocimiento por parte del grupo objeto de estudio hacia un nifio con autismo,
puesto que el vinculo generado permitié desarrollo de habilidades que fueron

significativas en su proceso de ensefianza aprendizaje.

En la Universidad Minuto de Dios, se abordaron investigaciones del area
de trabajo social, entre ellas, la desarrollada por Parra (2006), en la que analizé
el papel de la familia y la institucion educativa, en la adaptacion del nifio a las
dinamicas del preescolar y como el vinculo inicial con los padres desde la
misma gestacion permite el desarrollo de buenas pautas de crianza, las cuales

se fortalecen en escenarios educativos formales.

Vasco (2007), mostré las deficiencias que existen en la atencion a
Primera infancia y el estudio del apego en las familias de los nifios menores de

seis afos.
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Sarmiento y Segura (2006), proveen herramientas de tipo conceptual y
practico que facilitan una mediacion de tipo preventivo o reparador dirigido al

entorno familiar y en particular a los nifios que han sido abusados sexualmente.

Por su parte, Obando (2006), presentd en su trabajo las transformaciones
que se generan en el vinculo afectivo en las familias, de acuerdo a su tipologia,

cuando uno de sus miembros es portador del VIH.

En la Universidad de los Andes, se encontraron seis tesis entre pregrado y
posgrado de la facultad de psicologia asociadas al objeto de estudio de la
presente investigacion. En primer lugar, Camero y Castellanos (2004), los
cuales sustentaron en Bowlby, el andlisis del vinculo que establece el hijo con la
madre como primera figura de cuidado y su impacto en las relaciones que

establece el nifio en su contexto educativo.

De igual manera, Daza (2003), retomo la teoria del apego formulada por
Bowlby y Ainsworth para analizar la importancia del establecimiento de vinculos
afectivos en los nifios, y como estos influyen en el desarrollo de su
personalidad. En este proceso, se estudio especificamente cémo el apego
generado en la infancia influye a futuro en un buen desempefio académico en los

jovenes universitarios.

Se retom6 una investigacion realizada por Otalora (2006), en la que
analizé la influencia de la negligencia de los padres en el desarrollo de los nifios,
la construccién del apego y el establecimiento de competencias sociales.
Maldonado (2011) realizo un estudio exploratorio de nifios de estratos bajos,
analizando el apego generado entre hermanos ante la ausencia de figuras
paternas a causa de los conflictos sociales. Para tal efecto, se aplicé una escala
valorativa que usa como instrumento principal el juego de silogismos y la empatia
por medio de la cual se concluye que los hermanos mayores actian como

figuras de apego subsidiario.

También, Ripoll (2011), en su estudio busco medir los niveles de

cortisona en la saliva de una muestra de nifios al ingreso a los jardines
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infantiles. Este estudio concluyé que para los nifios el hecho de ingresar al
jardin y separarse de la primera figura de apego padre- madre genera aumento
de esta hormona y de los niveles de estrés, los cuales dificultan los procesos de
adaptacion en la institucién de educacion inicial, mas aun cuando no se establece

una relacién vincular con la maestra.

La Universidad de los Andes y la Universidad Nacional de Colombia por
medio de las facultades de psicologia, realizaron una investigacion conjunta,
liderada por Gutiérrez, Borre, Ortiz y Carrillo (2006) en la que se estudio la
relacion de apego en madres adolescentes y sus bebes pertenecientes al
programa canguro. En este proceso, se conté con un paralelo entre madres que
se encontraban fuera y dentro del programa, se tuvo en cuenta si eran
adolescentes o adultas y si sus hijos eran prematuros. Se llevaron a cabo
observaciones naturalistas en diferentes casas de familia y se utilizaron dos tipos
de instrumentos: el Q-sort de apego y el de sensibilidad materna. Los resultados
gue arrojaron estos instrumentos a nivel cualitativo y cuantitativo permitieron
establecer que las madres que pertenecian al programa canguro presentaban
mayor sensibilidad al cuidado y promovian relaciones de apego seguro con los

bebés a diferencia de las demas madres.

Suarez (2009), de la Universidad Nacional de Colombia, destaco la
importancia del primer contacto madre- hijo en el establecimiento del vinculo
afectivo que se vera reflejado a lo largo de sus vidas. A través de su investigacion
interpreto la experiencia y vivencia de madres primiparas frente al contacto con
su hijo recién nacido y se retomaron los planteamientos de Galleri y Montuori
(1997) los cuales sefialan que el vinculo afectivo que une a una persona a otra
especifica, claramente diferenciada y preferida, las mantiene unidas a lo largo

del tiempo.

Por otro lado Castro (2005), estudio la influencia de los estilos y practicas
de crianza en la expresion de afecto de los padres de nifios con déficit sensorio

motor y la incidencia de estas en el proceso de inclusién social.
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En relacion a las investigaciones realizadas en CINDE, se evidenciaron
los aportes de Chévez y Clavijo (2008) en el estudio de la importancia de las
practicas de buen trato que tienen las madres de nifos y nifias con “diversidad
funcional cognitiva” del centro de atencion integral “ensefiando a vivir” del
municipio de Acacias (Meta). De este proceso, se concluyd que el buen trato es
determinante en la satisfaccion de necesidades béasicas de los nifios, fortalece el

vinculo de manera reciprocay promueve su desenvolvimiento en la comunidad.

Se abordé igualmente una tesis realizada por Cely (2008), en la que se
estudiaron los procesos educativos llevados a cabo en dos instituciones, una
privada y otra publica, en la atencidén de nifios con discapacidad, con el fin de
generar “culturas inclusivas” y fortalecer las practicas pedagoégicas de los

docentes en los procesos de ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

Finalmente, Grenier, Ruiz y Suarez (2006), estudiaron las
representaciones sociales del cuerpo en las madres de nifios con discapacidad
fisica. Este proyecto reconocié al cuerpo como una herramienta que les permite
la comprensién del mundo. Ademas, se reflexion6 sobre la imprescindible funcion
de los pares y la familia en la comunicacion y relacion efectiva de dicha

poblacién.

En la Universidad de Narifio, Estupifian y Solarte (2008) abordaron el
tema de la discapacidad y la importancia que tiene la vinculacion inicial del nifio
con su madre; teniendo en cuenta que cuando nace con alguna condicion, el
impacto emocional es muy fuerte y dificil de superar, lo cual limita sus
posibilidades para crecer en un ambiente autbnomo y estable. En el 2006, a
partir de las cifras relativas a Pasto, suministradas por el DANE, se evidencio
una considerable incidencia de casos de nifilos con retraso mental asociado a
Sindrome de Down y Paralisis Cerebral. Esa informacion permiti6 comprender la
manera en que se establece el vinculo del nifio con su madre, para contribuir a
la prevencién de los trastornos psicolégicos que se pueden presentar en los

miembros de una familia.
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En esta investigacion de carécter cualitativo con enfoque historico
hermenéutico, se llevd a cabo una serie de entrevistas y sesiones de
acercamiento a la situacion experimentada a través de modelo narrativo de
Goncalvez’. Este proceso, permitié la comprension e interpretacién de las
experiencias de vinculacion madre e hijo durante el embarazo, después de
conocer el diagnéstico del nifio, el cual en su mayoria, genera desconcierto e
insatisfaccion, estas sensaciones repercuten en las pautas de crianza que se
establecen en las cuales predominan conductas de sobreproteccion por
considerarlo “fragil” e incapaz. Este tipo de situaciones llevan a una conclusién
sobre la necesidad de promover estrategias que garanticen el manejo de
emociones en las madres de nifios con discapacidad y que se fortalezcan las

relaciones afectivas.

Por otro lado, en la Secretaria de Integracion social desde la subdireccién
para la infancia, junto con CINDE y la Fundacién Saldarriaga Concha vieron la
necesidad de desarrollar un curriculo de formacion a familias en el Distrito
Capital que pueda ser trabajado en cualquier contexto de acuerdo a las
particularidades existentes, por medio de la construccién de doce médulos, los
cuales constan de dos materiales explicativos sobre la estructuracién de dicho
proceso y diez que abordan tematicas como las relaciones de poder, educacion
sexual, alimentacién y desarrollo infantil, participacion infantil, ambientes
seguros, el papel de la familia, lectura de la realidad, vinculacién afectiva y
discapacidad. Este ultimo, fue elaborado por la Fundacién Saldarriaga Concha,
institucion lider en procesos de inclusién, con el fin de orientar el curriculo de
formacion, teniendo en cuenta las necesidades de la poblacion con discapacidad

y sus familias.

De igual manera, el Instituto Colombiano de Bienestar familiar (ICBF), la

Secretaria de Integracién Social (SDIS) y Compensar, publicaron la serie de

7 . . s . .

En este modelo parte de la idea que los procesos psicolégicos de los seres humanos se organizan en forma de
narrativa y se traducen en procesos cognitivos mas complejos, los cuales permiten otorgar un significado a las
experiencias.
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ocho médulos denominados “Orientaciones Pedagdégicas para la Atencion y la
Promocién de la Inclusién de nifias y nifilos menores de seis afios con
Discapacidad” en el marco del componente del desarrollo infantil del convenio
3188 de 2008 titulado “Por la Primera Infancia y la Inclusién Social”’, que fueron
elaborados en alianza con instituciones expertas en este campo a nivel nacional
e internacional®. Este material incluye, una cartilla de “Fundamentos
Conceptuales y Normativos”, que resalta especificamente en uno de sus
capitulos el tema de la “Familia frente a la discapacidad” y las siete restantes,
abordan las diversas condiciones: Autismo, Pardalisis Cerebral, discapacidad
motora, cognitiva, visual, auditiva y sordo ceguera, en los cuales se orienta a las
familias, de acuerdo a cada condicion, sobre el como pueden seguir apoyando a
los nifios en medio de la confusion y dolor del diagndstico, como incluir a otros
familiares en el proceso de aceptacion de la discapacidad, que orientacion
pueden buscar en diferentes profesionales y adecuaciones que se pueden
realizar en el hogar para fomentar el desarrollo de habilidades, autonomia e

independencia.

Como en los jardines infantiles de la ciudad de Bogot4, actualmente se
lleva a cabo el programa de inclusion de nifios con discapacidad, desde el
proyecto 497 “Infancia y adolescencia Feliz y Protegida Integralmente” se ha
visto la necesidad de profundizar ain mas en los apoyos y espacios que requiere
dicha poblacién de manera que se promueva la consolidacién de vinculos
afectivos con las personas cercanas para ellos. En este sentido, surgio la
necesidad de buscar espacios de formacién en el campo para los servidores
publicos que trabajan en primera infancia por lo cual se establecié una alianza
con la Universidad Federal de Rio Grande del Sur y la Pontificia Universidad
Javeriana, teniendo en cuenta su experticia en el campo, para realizar un curso
virtual titulado “Técnicas de Observacion de la Sensibilidad del Cuidador y
Modelo Bio- ecoldgico en la Intervencion Temprana” que tiene como referente la

teoria del apego y los planteamientos de Bronfenbrenner.

¥Sense Internacional (Latinoamérica), Instituto Nacional para Ciegos (INCI), Instituto Nacional para

Sordos (INSOR), habilitar, la Fundacién Nifiez, la Fundacién Integrar y la Fundacion Fé.
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Como se puede evidenciar son contadas las investigaciones desde las
universidades que se han realizado a profundidad en torno a analisis de los
vinculos afectivos establecidos entre los nifios con discapacidad, sus familias y
maestras, mas cuando se encuentran en un proceso de inclusién. Si bien es
cierto, existen estudios como los realizados por Sarto (2001) y Verdugo (2004)
entre otros, a nivel internacional de gran credibilidad, en relacion al impacto que
genera la discapacidad en las familias, es importante analizar dichas
vinculaciones afectivas de acuerdo a las realidades del propio contexto
colombiano, lo cual determina en un mayor grado, la importancia del presente

proyecto de investigacion.
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Capitulo Dos

Una mirada al contexto.

Para dar inicio a la presente investigacion, se abordaron dos escenarios,

descritos a continuacion:

Fundacion para la Asistencia de la Nifiez Abandonada (FANA)

Se crea en 1972 por Mercedes Pineda de Martinez. Ha tenido a su cargo
mas de 13.000 nifios, nifias y jovenes hasta los 15 afios dados en adopcion,
brindandoles atencion integral, vivienda, vestido, recreacion, salud, educacion y
atencion psicosocial. Esta fundacién tiene a su cargo el jardin Fana (Cofinanciado,
por la Secretaria de Integracion Social) el cual brinda atencion a la primera
infancia de las localidades pertenecientes a estrato uno y dos, también a aquellos

gue se encuentran en proceso de adopcién y que habitan en la fundacion.

El jardin esta conformado por un equipo pedagdgico: una coordinadora
pedagdgica y otra administrativa, 20 maestras (la mayoria Licenciadas en educacion
inicial) y un acompafiamiento por parte de psicologia, pedagogia, nutricibn. Como
también los 190 nifios y nifias distribuidos en cinco niveles, estos ultimos se
encuentran subdivididos de la siguiente forma: sala cuna, caminadores (1 y 2),

parvulos (1, 2y 3), pre jardin (1, 2y 3), y jardin (1, 2y 3).

FANA, se considera una institucién incluyente por excelencia que desarrolla
actividades pedagogicas encaminadas a la participacion de los nifios con
discapacidad en igualdad de condiciones, eliminando las barreras para el

aprendizaje e interaccion en sus diferentes contextos.

Jardin Infantil Casa Vecinal Nuevos Timanquitos
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Esta institucion se cred en 1986 por un grupo de madres comunitarias que
vieron la necesidad de atender a familias de estratos 1, 2 y 3 en situacion de
desplazamiento, vendedores ambulantes y recicladores, en un espacio que
proporcionara seguridad, estabilidad e independencia a sus hijos, mientras
trabajaban para obtener un sustento.

Dos afios después, tras la continua lucha de las madres comunitarias, la
junta de accion comunal del barrio la Gaitana, doné el terreno para la construccion
del jardin y apoyo alimentario por parte del DABS, ahora SDIS®.Hoy en dia, el jardin
cuenta con trece mujeres capacitadas en para atender 123 nifios y nifias, brindarles
una mejor calidad de vida basada en el cuidado calificado, el amor, la nutricién y un
ambiente acogedor. Al igual que FANA esta conformado por un equipo pedagdgico,
orientado por la SDIS: una coordinadora pedagdgica y otra administrativa, 10
técnicas en preescolar, en acompafiamiento por parte de psicologia, pedagogia y
nutricion. Actualmente estan matriculados 130 nifios y nifias, entre los 18 meses y
cinco afios distribuidos en cuatro niveles; caminadores, parvulos, pre jardin (1y 2),

y jardin.

Actualmente estos dos jardines son asesorados por el equipo interdisciplinar
de apoyo a la inclusion de nifios con discapacidad de la Secretaria Distrital de
Integracion Social, conformado por profesionales en las areas de: educacion inicial,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, fisioterapia, psicologia y un educador especial
gue apoya directamente las dinamicas del jardin, quien es uno de los autores de la
presente investigacion, con el fin de promover el desarrollo integral de los nifios. En
este proceso, ha sido de vital importancia, la construccion del Plan de apoyo a la
inclusion, la realizacion de procesos de acogida (recibimiento y bienvenida a los
nifios). También han sido fundamentales los encuentros pedagdgicos realizados en
la institucion para fortalecer la inclusion y el trabajo con familias, implementando

diferentes estrategias como el cuaderno viajero, en el cual se sugieren actividades

% Secretaria Distrital de Integracion social, antiguamente llamada Departamento Administrativo de Bienestar
Social.
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para el hogar, se relata la cotidianidad del nifio el jardin, promoviendo asi la

comunicacion constante entre la maestra y la familia.

En nuestra aproximacion a esta realidad y en basqueda de conocer y
comprender como el vinculo permea la inclusion de los nifios con discapacidad, se
integraron a esta investigacion cinco nifios y una nifia con sus respectivas familias y

cinco maestras.

Tabla 1. Datos de Caracterizacion de la familia.

DATOS DE CARACTERIZACION
Fundacién para | Jardin Infantil
la Asistencia de | Casa Vecinal
la Nifiez Nuevos
FAMILIAS Abandonada Timanquitos
(FANA)
Numero participante 4 2
Tipo Monoparental 1
Nuclear 3 2
Extensa
18 a 23 1
Madre (edad) 24az29 1
30a35
36 a4l 1 1
Mas de 41 2
Primaria 3 1
Madre (grado de S(?cu_ndarla 1 1
Técnico/
escolaridad) Tecnoldgico
Profesional
Trabaja Si 4 1
No 1
18 a 23
24 a 29 1
30a35 1
Padre (edad) 36 a4l
Mas de 41 3 1
Primaria 3 1
Padre (grado de Sgcu_ndana 1
Técnico/
escolaridad) Tecnoldgico
Profesional 1
Trabaja Si 4 2
No
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1

Estrato 2 ° 2
3 1

Tipo de vivienda Arriendo 2 1
Propia 2 1

Fuente: ficha de informacion general

A partir de los datos generales de las seis familias que participaron en la
presente investigacion, cuatro de la Fundacién para la Asistencia de la Nifiez
Abandonada (FANA) y dos de la Casa Vecinal Nuevos Timanquitos, se puede
evidenciar, segun la tabla anterior, que se ubican en estrato dos y habitan

mayoritariamente en casa o apartamento en arriendo.

Con respecto a la tipologia familiar, se observa que en la Casa Vecinal son
mayoritariamente nucleares, sin embargo en FANA, también se manifiesta la
presencia de un familia monoparental (viven con su madre) y extensas, entendiendo

esta ultima, como la convivencia con otros miembros como abuelos y tios.

Es de resaltar que las madres de FANA, tuvieron a sus hijos después de los
36 afios. Solo hay una que concibi6 finalizando su adolescencia. En el caso
contrario, en la Casa Vecinal, hay preponderancia de madres jovenes, aunque el

resto esta distribuido en diferentes rangos de edad.

En relacion al grado de escolaridad y su ocupacién, se observa que la
mayoria de las madres de las dos instituciones solo tiene su primaria, solo dos han
culminado la secundaria. Igualmente, se puede apreciar que cinco de las madres,
trabajan *° y 1 se dedica al hogar. Por el lado de los padres, se logr6 determinar que
tres de ellos son mayores de 41 afios, los demas oscilan entre los 24 y 35 afios. A
nivel de formacion académica, los cuatro terminaron sus estudios primarios, uno la

secundaria y uno accedio a la educacion superior. Todos los padres de familia

10 . . . . . .
Las ocupaciones referidas por las madres entrevistadas son: operaria en cultivos de flores, operaria de call
center, recicladora y servicios generales.
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laboran en diferentes areas primordialmente a nivel operativo''. En las dos
instituciones, se comprobs que por situaciones laborales y familiares, los padres de

familia principalmente en FANA, son figuras ausentes.

Tabla 2. Datos de caracterizacion del nifio o nifia.

DATOS DE CARACTERIZACION

Fundacion para | Jardin Infantil
NINOS/ NINAS la Asistqgcia de | Casa Vecinal
la Nifiez Nuevos
Abandonada Timanquitos
(FANA)
Numero participante 4 2
Sexo Femenino 1
Masculino 4 1
1 a 2 afios 1
Edad 3 a 4 afos 2 3
5 a 6 anos 2
Bebes
Nivel Gateadores
Caminadores
Parvulos 1 2
Pre jardin
Jardin 3
1 2 2
Numero de 2 2
hermanos 3
Mas de 3
No tiene
Primer 1
Segundo 2 2
Tercero 1
Lugal’ que ocupa Cuarto
Quinto
Sexto
Séptimo
Duerme Solo (a) 3 1
Acompafado (a) 1 1
Sindrome de Down 2 1
Diagndstico Autismo 1

11 . . . . . . .z . g
Las ocupaciones referidas por los padres entrevistados son; vigilancia, construccion, analista de créditos,
electricista, reciclador y policia.



Pardlisis cerebral 1
Comunicacion Gestos y 3 2

sefalamientos

Expresion oral 1

Fuente: ficha de informacion general

De los datos de caracterizacion, los nifios con discapacidad son, en su

mayoria de género masculino, oscilan entre los tres a seis afios de edad y se
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encuentran distribuidos en los diferentes niveles de educacion inicial, principalmente

en parvulos y jardin.

Casi en su totalidad, tienen un hermano o hermana. Para evidenciar el nivel

de independencia en el hogar se tuvo en cuenta si los nifios duermen solos y se

encontré que dos de los seis, duermen acompafnados. Se observa que la mayoria de

los nifos tiene Sindrome de Down.

Los nifios se comunican en su mayoria por medio del sefialamiento y gestos

para indicar sus necesidades basicas, solo uno de ellos se expresa de forma verbal

y espontanea con el entorno que le rodea, comunicando sentimientos, pensamientos

e ideas.

Tabla 3. Datos caracterizacion Maestra.

DATOS DE CARACTERIZACION

Fundacién para | Jardin Infantil
MAESTRAS la Afistgpcia de | Casa Vecinal
a Ninez Nuevos
Abandonada Timanquitos
(FANA)
Numero participante 5 3
Bachiller
Técnico 2
Nivel de Tecnoldgico
escolaridad Profesional 5 1
Post gradual
1 a 3 afos 1
Afios de 4 a 6 afios 3 1
experiencia Mas de 7 afios 1 2
Numero de 1 a 12 nifios (as)
estudiantes por 13 a 25 nifos (as) 4 2




grupo

Mas de 25 nifios
(as)

1 1

Fuente: ficha de informacion general

En la investigacion, participaron 5 maestras de la Fundacion para la

Asistencia de la Nifiez Abandonada (FANA) y 3 de la Casa Vecinal Nuevos

Timanquitos, en el primero todas son Licenciadas en educacion inicial y en la

35

segunda Técnicas en preescolar. Las maestras de ambas instituciones cuentan con

amplia experiencia en atencion a primera infancia, actualmente manejan grupos

promedio 25 estudiantes por aula, dentro de los cuales estan incluidos los nifios con

discapacidad.
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Capitulo Tres

La puesta en marcha de unaidea

Esta investigacion, surge de la observacién participante y del trabajo de
campo realizado por los autores dentro del proceso de inclusion de nifios con
discapacidad en los dos jardines presentados en el apartado anterior, asi como de la
experiencia vivida en la relacién diaria con los nifios, las maestras y las familias.
Una intencidn investigativa que requiere mas que una mirada rigurosa, una mirada
flexible, proclive a dejarse impresionar por la realidad, sensible a lo diverso, pero

atenta a lo imprevisto que esta presente en lo cotidiano. Vasilachis (2009).

Para dar cumplimiento a nuestro interés investigativo acudimos a la
investigacién descriptiva con perspectiva hermenéutica, buscando conocer cuales
son las manifestaciones y emergencias del vinculo afectivo en procesos de inclusion
teniendo en cuenta la triada familia- jardin- nifio, de ahi que la aproximacion a cada
escenario nos provee de informacién precisa de ser conocida por los investigadores
y socializada a la comunidad. El analisis de la informacion aportada por los actores,
puesto en relacién con los planteamientos de autores que aportan a las categorias
centrales de la investigacién permiten elaborar una mirada comprensiva a las

relaciones vinculares en la triada objeto de estudio en sus dinAmicas sociales.

La afirmacion de que las acciones humanas tienen significado implica mas
gue una referencia a las intenciones conscientes de los individuos. El caracter social
de las acciones implica que éstas surgen de las redes de significados conferidas a
los individuos por su historia pasada y su orden social presente, las cuales
estructuran de cierta manera su realidad. W. Carr y S. Kemiss, citado por Gaitan
(2010: 91)
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Por este motivo, esta investigacion no parte del analisis de circunstancias
ajenas, sino de situaciones de la vida cotidiana, que promueven una mayor
comprension de las dinamicas que afectan a los nifios con discapacidad en sus
relaciones vinculares manifiestas en la triada familia- jardin-nifio, lo cual va mas alla
de recoger datos de dicha poblacion, pues implica un proceso de interpretacion de
sus realidades para comprender lenguajes, situaciones y formas locales de ver la

vida.

Es importante destacar cémo por medio de la visita domiciliaria, se posibilita
un ambiente armonioso para la realizacion de entrevistas semi- estructuradas a los
miembros de la familia, una importante estrategia en el proceso de recoleccion de
informacion, ya que permite conocer al nifio en un espacio seguro y de confianza
para él. Fue herramienta clave para profundizar en los significados y puntos de vista
de los actores sociales, un tipo de entrevista que imprescindiblemente demanda de
un ejercicio de dialogo sustentado en una capacidad de “escucha” que permite
estar atento a lo que “el otro dice, expresa, silencia...” (Vasilachis, 2009, p. 129).
Para las entrevistas realizadas, se construyeron una serie de preguntas
orientadoras (ver anexos), es importante aclarar que el ejercicio realizado no fue
asumido como un interrogatorio, sino como un didlogo, un compartir y un desahogo

de emociones que se reviven en la palabra, en el discurso.

Este proceso, respalda la realidad con la teoria, puesto que “los datos
primarios de las entrevistas cualitativas son relatos recogidos, palabra por palabra,
sobre lo que ocurre en la sesion de la entrevista, la grabacion garantiza la

autenticidad de lo que se ha escrito”. (Segun McMillan y Schumacher, 2005, p.460)

Desde esta perspectiva Herrera (2010) afirma que cuando el escenario del
trabajo de campo es cercano o familiar al andar del investigador, la cuestion del
acceso esta resuelta y en este caso el investigador, en tanto persona que forma
parte de los sentidos que circulan por el territorio, pues él mismo de alguna manera
ha puesto en circulacién esos sentidos, adquiere mayor relevancia como instrumento

de investigacion. (p.17)
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Para describir el vinculo afectivo, se realizaron registros en diarios de campo
de las experiencias vivida en cada uno de los jardines y catorce entrevistas; seis a
las familias y ocho a las maestras de los Jardines Infantiles, de manera que las

palabras, sentimientos, vivencias y conceptos cobraran un mayor sentido.

Segun Moron (2004) “el diario de campo se constituye en una herramienta
personal que permite al observador registrar y resefiar sus emociones. Los
sentimientos y las percepciones que le han surgido durante el desarrollo de la
observacion” (p.4).

Se trata de un recurso que permite explicitar por escrito cierto tipo de
observaciones a la vez que dar visibilidad a sentimientos, una oportunidad para
detectar sesgos personales, situaciones o vivencias que pueden, de una u otra
forma, incidir en la investigacion. Dichos registros contemplan una fuente importante
de analisis, un insumo engranado a la descripcién de los hechos y acontecimientos,
incluye aspectos de contrastacion y recuperacion de la informacién. (Vasilachis,
2009, p. 136)

Para realizar el analisis las entrevistas fueron codificadas, segun el orden en
que fueron realizadas, las iniciales de los nombres de los entrevistados y el jardin al

que pertenecen:

e F: Corresponde al Jardin Coofinanciado FANA

e T: Corresponde la Casa Vecinal Nuevos Timanquitos.

El diario de campo se codifica de la siguiente manera:

e Laletras DIGM, mas el nimero correspondiente a cada uno.

Las categorias de analisis surgieron de las relaciones existentes entre los

participantes de la triada familia, jardin y nifios con discapacidad y en cada una de

las situaciones emergentes, las cuales se sefalan a continuacion:
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Tabla 4. Categorias del proceso de investigacion.

CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS INDICADORES DE ANALISIS
Aspectos fisicos del nifio.
Condiciones fisicas y de salud.
Imaginarios y Temores familiares
expectativas del Probleméticas familiares.
embarazo Incidencia del concepto médico en los
imaginarios y expectativas del embarazo.
Durante el embarazo
El conocimiento de Momento del nacimiento.
la discapacidad Después del nacimiento
Reaccion de la familia ante la noticia.
Divulgacion de la noticia (papel de los
médicos).
Ajustes y cambios Cambios en el trabajo, alimentacion y
familiares frente a organizacion de la casa.
La familiay la condicion
el nifio La relacién del nifio Rol de la figura paterna y materna.

con los miembros
de la familia

Relaciones entre hermanos.
Relaciones con otros familiares: abuelos,
tios y primos.

Una mirada a la
crianza

Reconocimiento de capacidades y
habilidades.

Figuras de autoridad.

Aspectos a mejorar en el abordaje de las
familias.

Respuesta del nifio ante retos y
situaciones problémicas.

Independencia y autonomia.

Relaciones del nifio

Objetivos de la educacion inicial.
Importancia de las relaciones vinculares
en educacion inicial.

Caracteristicas en las relaciones que

El jardin'y con las personas establece el nifio desde la perspectiva de
el nifio del jardin. las maestras.
Incidencia de las pautas de
comportamiento en las relaciones del nifio
con otras personas.
Proceso pedagogico.
Relacién familia-jardin.
Significacion del Perspectivas de los agentes (familia 'y
proceso de maestras) sobre el proceso de inclusion.
inclusion Atencion a la diversidad.
La inclusiébn como derecho.
Hacia una nueva Conceptos desde la discapacidad
mirada de la La discapacidad centrada en el déficit.
La familiay discapacidad La discapacidad vista en el contexto
el jardin Proyectando un Perspectivas del nifio a corto, mediano y

futuro

largo plazo.
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Inclusion y
Discapacidad:
Representaciones
sociales

Concepciones, mitos y tabus que han
surgido frente a la discapacidad.
Incidencia de dichas percepciones en las
familias y maestras.
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Capitulo Cuatro
Andlisis de la triada

Es importante resaltar que el vinculo afectivo establecido con las personas
con quienes interactta el nifio en su entorno cotidiano, brindar& protecciony un
desarrollo emocional estable que incidir4 en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Diversos estudios han indicado que cuando los vinculos entre los miembros
de la familia se rompen, los nifios pasan fases de protesta, rechazo y depresién
muy fuertes, si no se recuperan las figuras de apego se sentiran inseguros,
amenazados y buscaran frecuentemente crear vinculaciones ansiosas con quien les

ofrezca la minima oportunidad. (Lépez,1985, p. 17).

La familiay el nifio

Imaginarios y expectativas del embarazo.

"Cada nifio, al nacer, nos trae el mensaje de que Dios
no ha perdido todavia la esperanza en los hombres."

Rabindranath Tagore

El embarazo en la mujer es una etapa que implica diversos tipos de cambios;
fisicos, hormonales, alimenticios entre otros, en los cuales, se debe realizar ajustes
a la rutina diaria y disponer el ambiente para la llegada del bebé, es asi como

empieza a pensar cOmo sera ese ser que esperan.

Yo me imaginaba que iba a llegar oji-claro, mono, porque yo
antes era mona, asi que me lo imaginaba, pues normal’. Madre.
Entrevista Familia4-SEB/T.
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“Queriamos que fuera una nifia; crespita y morenita como mi tia’

Prima. Entrevista Familial-DAN/F”.

En este proceso, la madre y la familia empiezan a imaginarse cdmo sera ese
bebé, qué tipo de rasgos tendra, si se parecera a alguno de sus miembros. De ahi,
la importancia de la estructura emocional y afectiva que tenga la madre como punto
de partida a las relaciones primarias con su hijo. La sola presencia de ella,
constituye un estimulo para las respuestas del nifio, sus acciones mas sencillas
poseen el valor de un estimulo, la comunicacion intrauterina con el bebé es el
primer paso para fundar las relaciones vinculares que prevaleceran a lo largo de la

vida.

Cyrulnik (2002) afirma que el nifilo responde desde el vientre a las caricias de
la madre, a lo que le dice, a sus estados emocionales, los cuales generan un efecto
en él. También ocurre lo mismo con el padre, que aunque no haga “parte de su
cuerpo”, establece “una comunicacién acustica con él puesto que su voz pasa por

la pared intrauterina y €l bebe se familiariza con ella”.

Pero mas alla de los rasgos comunes asociados a los miembros de la familia,
la mayoria de las madres entrevistadas agregaron que lo que mas les importaba, era

gue sus hijos nacieran con muy buenas condiciones de salud.

“Uno siempre dice, que sea lo que sea, pero venga bien,
completico y normal, siempre uno piensa eso, no le da por otra cosas.
Ya tenia mi nifia en la familia, entonces queria de pronto un nifio pero

igual no me importaba si era nifia”. Madre. Entrevista Familia4-SEB/T”

En la actualidad, uno de los mayores temores de la madre es que su hijo
pueda venir con alguna “malformacion o enfermedad, solo desean que el bebé sea
“‘normal” para las madre implica que se vea fisicamente, comporte y responda como

el comun de los nifios.
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En este proceso de investigacidn, solo una madre expreso haber sentido e
imaginado, durante su séptimo mes de embarazo, que su hijo naceria con una

condicion especifica.

“Nadie me cree pero yo tenia la sensacion que €l iba a tener
sindrome de Down, no sé por qué, pero sentia que él iba a sufrir e iba a
ser dificil para mi, yo le decia a una amiga con 7 meses de embarazo,
gue yo lo sabia, y no me explico cdmo. No sé si Dios me lo puso en la

mente. Pero ya lo presentia. Madre. Entrevista Familiar5-JALEJ/F.

En este caso particular, segun los diversos estudios en el campo, el sindrome
de Down, es una condicién que ocurre por una alteracion genética, que sucede al
azar, no existe como en otras situaciones, una relacién con lo que ocurrié o0 no
durante el periodo del embarazo. Por este motivo, la situacion de esta madre es
excepcional; lo que realmente llama la atencién, es que posiblemente la
representacion del miedo a esta condicién por su edad*? haya de una u otra manera,
permeado en el imaginario del bebe que deseaba inicialmente como las demas

madres entrevistadas.

Es importante sefialar que cuando el nacimiento de un bebé es planeado, se
convierte en el mejor momento de la vida de una mujer y las personas que la
rodean. Cuando esto no sucede, Es asumido con mayor dificultad y esto afecta su
salud fisica y emocional, mas aun cuando no se cuenta con un apoyo familiar en

esta etapa de transicion.

Segun MacDonald (1992), no se pueden dejar de lado, las alteraciones
emocionales severas previas a la gestacion, aunque poco frecuentes, pueden
aumentar la probabilidad de afrontamiento disfuncional del embarazo, también el

apoyo social parece ser un factor importante, dado que una falta de apoyo social se

'? Seguin diversos estudios médicos, las mujeres que quedan embarazadas después de los 35 afios, tienen mayor
probabilidad de tener un nifio o nifia con Sindrome de Down. Sin embargo, hay muchas mujeres adolescentes
que también han tenido hijos con esta condicién, por lo tanto no es generalizable en la actualidad esta
afirmacién, simplemente o que se puede decir es que es una cuestion de azar.
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relaciona con depresién y vivencia de acontecimientos vitales importantes. (Tomado

de Marin, Bullones, Carmona y otros 2012, p. 4).

Esta situacion, se evidencia en dos madres de diferentes edades, la primera
adolescente y la segunda mayor, quienes indicaron que fue traumatico este proceso
por diferentes situaciones familiares, laborales, econémicas y de salud.

“El embarazo fue dificil emocionalmente, me tocé decidir dejar la
universidad, estudiaba o trabajaba. Mi maméa al principio no me
apoyaba. Pensaba ¢Qué voy a hacer? El papa del nifio me llamaba
mucho para saber como estaba pero no mas. A los ocho meses me
cai, tuve un golpe. El embarazo emocionalmente fue jdesastroso! no
hay otra palabra. Un embarazo realmente desagradable para mi”.
Madre. Entrevista Familiar2-KEN/F.

“‘Antes de conocer que estaba embarazada me enfermé y me
retiré del empleo de cultivo de flores que tenia. Luego, cuando supe del
embarazo, ahi si fue que me quedé sin nada, porque embarazada a

donde me iban a dar trabajo”. Madre. Entrevista Familiar1l-DAN/F.

En este sentido, se observa que el embarazo de estas madres fue visto como
un posible obstaculo en sus vidas, puesto que implicaba dejar de lado deseos
profesionales, necesidades laborales y econémicas. En estas situaciones, el
imaginario del bebé deseado pasa a un segundo plano, las fantasias de las madres
gue esperan al bebé con anhelo no se generan porque se requiere saber realmente
qué va a pasar y las implicaciones que trae el embarazo para sus vidas. A eso se le
suma el miedo al estigma social y las dificultades de salud que se pueden presentar
por haber quedado embarazada a temprana edad o en el caso contrario, con una

edad avanzada.

“Yo supe gue estaba embarazada a los tres meses y empeceé a ir
al médico a control y me dijeron que el nifio podia tener problemas
graves de salud porque tenia 42 afios, demasiados para un embarazo.

Asi inicio la preocupacion”. Madre. Entrevista Familiarl-DAN/F.
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Cabe sefalar, la edad es importante para el desarrollo 6ptimo de un
embarazo, no es una constante para generalizar y afirmar sin examenes previos que
una madre que tenga 42 afos tendra un nifio con discapacidad. El imaginario del
bebé deseado por estas circunstancias puede cambiar y desvirtuarse a partir del
concepto meédico el cual tiene también incidencia en la manera en como se asume y

vive un embarazo.

Segun Diaz (1999), el estrés en el embarazo es en gran parte debido al
presagio del parto inminente y de la incertidumbre del resultado final; es natural que
existan preocupaciones y temores, que incluyen temor por ella misma, por su salud y
durante este periodo y el parto, asi como miedo al dolor y muerte; el temor por el
hijo, incluyendo el miedo al aborto, a las malformaciones congénitas, a la muerte
intrauterina, de ahi que sea la primera gestacién o no; tiene la ambigledad y la
inminente incertidumbre del resultado final, las dos caracteristicas para que sea un

acontecimiento estresante. (p.28).

El conocimiento de la discapacidad en la familia: Un fuerte impacto emocional.

“Conectar el dolor por el hijo que se pierde desde la ilusion, con el proceso de
aprender a apreciar las capacidades del hijo real asignandole un sentido a la pérdida
y revistiendo a la situacion de una nueva ilusion que permita extraer ganancias a la
pérdida” (Cardenas, 2011)

El diagnéstico de la condicién, se puede dar en varios momentos, durante la
etapa del embarazo, el nacimiento, el crecimiento y el desarrollo del nifio en su
entorno. En todos ellos se ve afectada la dinamica y situacion emocional de las

familias.

Céardenas (2011) expone que existen varias etapas que pueden darse frente
al conocimiento de la discapacidad, las cuales pueden darse de diferentes maneras,
es decir, no son secuenciales ni Unicas, depende de cada familia y como se da el

diagndstico. La primera es de shock, en el que existe confusion frente algo
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inesperado, la negacién de la condicion, desesperanza frente a la situacion

presentada y la reorganizacion.

Con respecto a dichas etapas, en las entrevistas realizadas se observa que
cuando el diagnéstico se conoce durante el embarazo, se evidencian diferentes tipos
de pensamientos; por un lado, la angustia de saber realmente qué presenta el nifio.
De otra parte, los conceptos meédicos se tornan de dificil comprension y esos

imaginarios que se tenian del bebé deseado se distorsionan completamente.

“A mi me tenian psicolégicamente muy mal yo me imaginaba la
cabeza del nifio de una manera como tan deforme, cada vez que yo iba
al médico les preguntaba si la cabeza del nifio iba a ser muy deforme y
ellos me decian, no sabemos porque toca esperar a que él nazca y ahi
si miramos, hay veces que es muy grave el problema, hay veces que
es muy poquito, me decian. Entonces los médicos del Simén me
dijeron que los nifios que nacian con ese problema iban a estar por
siempre en silla de ruedas. También me dijeron que iba a tener
sindromes, retraso mental y me nombraron otras cosas que yo no me
acuerdo. Y que para saber a profundidad me podia hacer el examen
del liquido amnidtico para conocer acerca de su problema”. Madre.
Entrevista Familiar1-DAN/F*.

Lo importante del conocimiento temprano de la condicion del nifio, son los
procedimientos médicos que se pueden realizar para corregir ciertas situaciones de
salud. Sin embargo, la carga emocional es muy alta por los cambios producidos
durante el embarazo en la mujer, sumados a la situacion de la familia. El nifio es el
gue mas se ve afectado porque desde su gestacion no percibe alegria y estabilidad

en su madre, lo que a su vez complica mas la situacion.

3 Las convenciones realizadas a las entrevistas, se crean como criterios para sistematizar la informacion y
proteger sus identidades. En este proceso solo se traducen las letras finales, cuando se haga relacién a F; se
esta hablando del Jardin Coofinanciado Fana y T; para hacer referencia al Jardin Casa Vecinal Nuevos
Timanquitos.
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En este sentido, es importante resaltar que desde el modelo biopsicosocial
propuesto por D. R. Rutter y Lyn Quine, se afirma que la manera en que la maméa
percibe el ambiente se la transmite al bebé a través de la placenta. Por este motivo,
las emociones de la madre se traspasan al bebé, de manera que éste tiene las
mismas respuestas emocionales que ella, incluso también las mismas sensaciones

fisiologicas. (Tomado de Candniga 2004, p.18).

En la situacién particular de aquellas madres que conocieron el diagnostico en
el momento del nacimiento, se evidencia que la noticia genera un impacto emocional
muy fuerte. La madre en medio del dolor del nacimiento del nifio, que pudo haberse
incrementado por los niveles de estrés que sufrid durante el embarazo, espera con
ansiedad que su hijo llore al nacer, esté completo, tenga rasgos y caracteristicas
similares a las de la mayoria de los bebés. Cuando esto no ocurre el impacto es
inminente, no se puede creer que lo que le sucede hace parte de la realidad.

“Me dio duro, yo fui la Gnica que sinti6 esto tan fuerte, pues para
mi esposo y mi hija era normal y solo lo entendieron hasta cuando
vieron el diagndstico, con la prueba de cariotipo, yo fui la mas afectada
en esto porque me tocOd sola afrontarlo, porque no tuve apoyo
psicologico, de mi familia, de nadie, me encerré en mi mundo, no

queria salir, no queria nada”. Madre. Entrevista Familiar5-JALEJ/F.

En la situacién particular de los nifios que son diagnosticados en su proceso
de crecimiento, se evidencia que poco a poco las madres por medio de diferentes
situaciones y respuestas se van dando cuenta que su hijo presenta unas
caracteristicas particulares no propias a su edad de desarrollo en relacion con otros
nifos, esto las lleva a acudir al sistema médico para que le realicen la valoracion

pertinente y se evidencie realmente lo que sucede.

“El nifio siempre presentd retraso, levanté la cabeza tarde
cuando los nifios lo hacen al mes, se volte6 a los seis meses y la
pediatra decia que eso era normal, que habian niflos que se

demoraban. Al afio hablaba bien claro, caminé a los 18 meses y en ese
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momento dejé de hablar, pensé que era pereza, pero pasaron tres,
cuatro, cinco meses que no hablaba. El nifio a nivel comportamental no
jugaba con otros, poco balbuceaba, no gateaba, no respondia a
muecas, el de pronto se reia pero era muy poco, se pegaba, se caia
constantemente y no lloraba cuando lo vacunaban”. Madre. Entrevista
Familiar2-KEN/F.

En este proceso, se evidencia que las familias confian en el concepto médico
en el cual le indican que no existe ninguna situacion particular, y que algunos nifios
se demoran un poco mas en lograr ciertos hitos en el desarrollo. Hay condiciones
como el autismo que no son evidentes en el fisico del nifio y requieren de una

valoracion profesional, que involucre mayor tiempo de observacion.

Lamentablemente es comun que este tipo de situaciones ocurran con
frecuencia. Para las familias que detectan tempranamente que sucede algo y no
logran una respuesta efectiva del sector salud, es realmente contradictorio que
después de mucho tiempo, cuando se logra que el médico realmente lo observe,

indique con naturalidad que presenta un diagnaéstico.

“Cuando lo valora por medio de juegos, me dice con una
naturalidad jsu hijo tiene rasgos autistas! como me viene a decir eso,
después de que yo le peleo para que lo revisara bien. Me dio histeria,
tristeza, me dio de todo, todo el camino lloré”. Madre. Entrevista
Familiar2-KEN/F".

Con respecto a lo anterior, es importante resaltar que en todas las entrevistas
es una constante indicar la manera en la cual el personal médico notifica el
diagnéstico. Las familias muchas veces no comprenden la situacién del nifio, por la
manera en la que se les comunica, puesto que se usa un lenguaje técnico no
acorde a las caracteristicas sociales, educativas y culturales de ellas. A esto se le
suma, las pocas expectativas que se dan frente al desarrollo, lo cual hace que desde

el primer momento el panorama sea muy desalentador.
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“Es duro cuando ellos también son duros y no saben decir las
cosas bien, ellos le dicen a uno lo que creen que va a pasar en cosas
malas, pero no en cuanto a cosas buenas que pueden pasar con el

nino”. Madre. Entrevista Familiar4-SEB/T.

“El dia siguiente de haber salido la nifia, una psicologa fue y me
dijo: jmama, mire que su hija es asi, asi, asi y asi! Ellos nunca van a
poder caminar, mejor dicho ellos nunca van a hablar, nunca se van a

poder valer por ellos solos”. Madre. Entrevista Familiar3-ZASOF/T.

“La médica que me atendid inicialmente, me dijo las cosas de
manera muy grosera, y pienso que todos merecemos respeto y
derecho a cometer errores. De alli para acA me empecé a sentir
culpable y adn lo siento por que el trabajo que hemos vivido con Daniel

ha sido muy duro.” Madre. Entrevista Familiar1l-DAN/F.

Frente a esta Ultima afirmacion, es importante decir que diferentes
sefalamientos generan en las familias un sentimiento de culpa, la discapacidad se
entiende como el resultado de un error cometido, lo cual es objeto de discriminacion

social, esto las lleva a encerrarse y evitar diferentes interacciones con el entorno.

En el caso de la figura paterna, se observa que la noticia genera también gran
impacto emocional, sin embargo ellos no lo exteriorizan de igual manera que las

madres.

“El papa del nifio me decia que se sentia solo también, yo me
sentia igual. El se quedaba callado, él es mas fuerte que yo, pero por
las noches lo escuchaba llorar y no me decia nada. El es mas fuerte
pero llegaban momentos en los que se desmoronaba”. Madre.
Entrevista2-KEN/F.

Respecto a la reaccidn frente a la noticia del diagndstico en otros miembros

de la familia, se evidencia en varias de ellas un desconocimiento de dicha condicioén,
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lo cual no genera inicialmente tanto impacto, solo cuando se les explica con mayor

claridad lo que sucede se observa una reaccion.

“En el momento del nacimiento de mi hermano, mi mama estuvo
un poco mal y al nifio de una vez lo hospitalizaron, y mi mama me dijo
qgue le habian notificado que el nifio tenia sindrome de Down, en el
momento no nos angustiamos porque no entendimos del todo. Nos
preocup6 fue una cirugia del intestino que debian hacerle. Pero al
comienzo no comprendiamos que pasaba”. Hermana. Entrevista
Familiar6-JOREST/F.

En estas ocasiones las madres se enfrentan a la desesperanza, se sienten

solas, sin ningun apoyo familiar, lo que complica mas la situacion.

“Miguel mi hijo mayor, cuando supo del embarazo se puso
furioso, Camilo tenia 15 afios y fue complicado por la situacién
econdmica por la que atravesabamos. En vez de sentir apoyo, me senti
sola”. Madre. Entrevista Familiar1-DAN/F.

Otra madre expresa:

“‘Bueno, mi familia, ellos si me decepcionaron al comienzo,
porque comenzaron como a rechazarme la nifia. Mis otras hermanas
(decian) jay no!, ¢pero que le han dicho los médicos?, ¢ qué es eso?,
Jpero va a caminar?, ¢va a hablar? Me ponian todos los peros y me la
rechazaban, como que me la miraban y como que me la hacian para

e

un ladito, y eso a mi me dolia”. Madre. Entrevista Familiar2-ZASOF/T.

En el contexto social, existen muchos mitos y falsas creencias de la
discapacidad, éstas pueden generar en la familia conflictos emocionales y
confusion cuando un integrante de la familia presenta tal condicion; esto las lleva a
realizar preguntas, a hacer diferentes conjeturas de lo que sucede, victimizarlos,

rechazarlos y/o sobreprotegerlos.
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Diferentes autores como Gomez (1999), Verdugo (2004), Sarto (2001), Nufiez
(2003) y Chiappello (2006) entre otros, han concluido que asumir y afrontar la
discapacidad en las familias no es facil, el estrés que se genera afecta la integridad,
la estabilidad fisica y mental de cada integrante, la cual se manifiesta en cada una
de las situaciones o acontecimientos por las que pasa el nifio; en las que tienen que
enfrentarse al diagnostico, a su cuidado diario, a los servicios educativos y
terapéuticos, y cuando sienten el rechazo del contexto hacia el nifio porque no

cumple con las expectativas del bebé deseado.

En ese proceso, también se puede dar una negacion de la situacién en la cual
es comun que los padres inicialmente busquen identificar las semejanzas fisicas y

comportamentales del nifio con sus familiares.

“Fuimos después, a un genetista y nos dijo que probablemente
tenia el sindrome de X-fragil. Yo decia eso no puede ser, eso es un
retraso mental, esa cosa es horrible, porque fisicamente podria tener
los rasgos de un nifio con sindrome X-Fragil, muy alto para la edad,
delgado y los comportamientos autistas. Yo decia no puede ser, no
creo gue sea eso, el papéa es delgado, la familia de mi papé es alta, la
familia del papé tiene las orejas grandes, yo decia que pecado pero,
fisicamente el nifio tiene genética para ser asi, no puede ser eso.
Cuando dijeron retraso mental, me asust6 mas”. Madre. Entrevista
familiar2-KEN/F.

De igual manera, los hermanos de los nifios con discapacidad pueden verse
afectados frente al diagnostico; sentirse desplazados, carentes de afecto, verse
obligados a asumir un rol de cuidador que no esta acorde a su edad y sentirse

avergonzados por los comentarios que hacen las demas personas.

“La hermana cuando lleg6 no lo queria ver, ella tenia 5 afos, era
el centro de la casa, y cuando llegé él, pues pensaba que el nifio habia
llegado a quitarle su espacio, pues todos nos enfocamos fue en el nifio,

ella llego al punto de devolverse en el control de esfinteres, por ello me
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toco acudir a la psicéloga del jardin, pero ahora ella sabe qué pasa con
su hermano”. Madre. Entrevista Familiar4-SEB/T.

Segun Turnbull y Turnbull (2001), todo lo que afecta a la persona con
discapacidad afecta a la familia y en concordancia todo lo que afecta a la familia,
también afecta a la persona, en la medida en que estan relacionados en su
funcionamiento, en vinculos relacionales tales como afecto, autoestima, economia,
vida cotidiana, cuidado diario, socializacion, recreacion y educacion (citado por
Moreno, 2011, p. 71).

“Es una constante en las familias la frustracion por la condicion
particular de los nifios, situacion que adn no es superada; no obstante es
evidente como se han creado relaciones afectivas que fortalecen las
dinamicas familiares, en donde es el nifio con discapacidad el lazo vincular
gue moviliza a cada uno de sus integrantes a favor de él mismo”. Diario de
Campo. DIGM-1

Afortunadamente esto cambia en algunos casos gracias al apoyo de otros
familiares y terceros, los cuales empiezan a incidir en la manera de ver y asumir la

discapacidad, una forma de sensibilizar y aceptarlos tal y como son.

“La que me apoyd mucho fue mi abuela, fue mi mayor apoyo, fue
la que me calmo. Conoce mas del autismo que cualquiera de nosotros.
Me decia tranquila eso no es el fin del mundo, hay nifios que superan
eso, no es una enfermedad. Yo le decia abuelita no digas eso y ella me
respondia tienes que aceptarlo el nifio es especial y hay que entenderlo
asi, tiene una condicién diferente y hay que verlo asi. Yo llegué muchos
dias con los ojos hinchados de tanto llorar. Ella fue la que me llamog,

todos los dias me llamaba”. Madre. Entrevista Familiar2-KEN/F.
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Otra madre expresa:

“A uno se le viene a la mente tantas cosas, me provocaba salir
corriendo y tirdrmele a un carro, en ese momento no sabia qué hacer,
salimos de ahi con la suegra y nos fuimos a donde una tia y ella fue la
gue me calm@”. Madre. Entrevista Familiar4-SEB/T.

Otra madre comenta una experiencia vivida con su hija:

“Un dia nos citaron a una reunién, para hablarnos de los nifios
especiales, entonces me encontré con una mama y me dijo: jay, tan
bella su bebé! ¢Cuantos afitos tiene? Y dijo: ¢usted como tomo
cuando le dijeron que su bebé era especial? Y yo le dije: pues terrible
fue para miy dijo: pues no, imaginese que para mi, fue la felicidad mas
grande. Yo me arrodillé y le di gracias a mi Dios. Y eso a todo momento
como que viene aqui a mi corazén y como que cogi valor con eso que
me dijo esa sefiora, y ahora mi bebé es lo mas divino que hay en este
mundo, mejor dicho, no hay nada mas lindo que mi hija”. Madre.
Entrevista Familiar3-ZASOF/T.

Desde este punto de vista, la reorganizacion familiar que enuncia Cardenas
(2011), implica un ejercicio de resiliencia en términos de Cyrulnik, entendida como
esa capacidad en los padres para superarse ante dicha “adversidad”’, la cual le va a
permitir al nifio salir adelante (ver gréafico 1). En la medida en que los padres logren
asumir y afrontar la condicién de sus hijos, evitando la busqueda de culpables, se
dispondran efectivamente a brindarle esa estabilidad emocional que requiere el nifio,
de lograr las cosas por si solo, de alcanzar objetivos sin depender de las personas
gue se encuentran alrededor y superarse a pesar de los obstaculos que se le

presenten.
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6. Brindar 1. Enriquecer
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elevadas.
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4. Brindar 3. Ensenar
apoyo y habilidades
afecto para la vida

\

Esquema 1. Estrategias y procesos de adaptacion en las familias.

Por esta razdn, es de vital importancia que la familia para tal reorganizacion
reciba orientacién de profesionales idoneos del campo de la salud y educacion, que
aclaren sus dudas y los apoyen en el proceso de desarrollo del nifio, lo cual les

ayudara a adquirir las herramientas necesarias para orientar por si solos este
proceso en el hogar.

Ajustes y cambios familiares frente a la condicion.

La familia como parte del microsistema, es la mayor fuente de afecto, apoyo y
el agente principal responsable del proceso de desarrollo de los nifios y las nifias.
Segun el ICBF, SDIS y Compensar (2010) “La responsabilidad de la familia es crear
un ambiente amable en el cual el nifio y la nifia tenga la oportunidad de participar
como cualquier otro miembro de la familia reconociendo sus derechos y limitaciones,

de tal forma que su integracion en ambientes externos le sea mas facil” (p. 28).

Segun la teoria de Bronfenbrenner (1987), el Microsistema corresponde al
entorno mas cercano del menor, en este caso con discapacidad, es decir, la familia,
el jardin donde se encuentra en un proceso de inclusion, el grupo de pares/amigos, y

el entorno fisico en donde se establecen cada una de las relaciones sociales.
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Dicho microsistema, se convierte en un facilitador o barrera en el desarrollo de
cualquier niflo, mas aun cuando presenta una discapacidad. Por ese motivo, las
relaciones sanas y duraderas entre padres e hijos durante sus primeros afos de vida

son para el autor un objetivo principal de intervencion en el desarrollo infantil.

Para crear un ambiente que atienda a las caracteristicas individuales del nifio,
la familia se ve en la necesidad de realizar diferentes tipos de ajustes en el hogar
que favorezcan su desarrollo, entre ellos organizar las responsabilidades, apoyar en

el cuidado del nifio, buscar el espacio para llevarlos a terapias etc.

“‘Se ha tenido que dedicarle mas tiempo, que si por ejemplo mi
tia tiene que trabajar tarde, quien se queda con el nifio, entonces esa
persona lo recibe de la ruta y se queda hasta que mi tia llegue. Se le
quita tiempo a otras actividades y se le dedica mas a él. Se ha tenido
gue organizar constantemente los tiempos de cada uno para su
cuidado teniendo en cuenta la necesidad”. Prima. Entrevista Familiarl-
DAN/F.

De igual manera, para lograr mayores avances en los nifios, las familias han
tenido que buscar diferentes tipos de apoyos, lo cual implica tiempo para llevarlos a
las terapias, espacios recreativos y buscar ajustes laborales™* si son posibles. La
mayoria de las veces las madres asumen el rol exclusivo de cuidadoras, los padres
son los que llevan los recursos econdmicos al hogar, en otras, las que no cuentan
con ese apoyo, deben buscar trabajos que logren atender a su disponibilidad de

tiempo.

“En el trabajo me toco pelear con la empresa para poder llevar al
nifio a las terapias. Yo trabajaba de dos a diez. Menos mal tenia un jefe
inmediato muy accesible, le dije que tenia terapias entre semana con
mi hijo y entonces ella me dijo que se podia de tres a once y me hizo

firmar un anexo al contrato con horario inmodificable. Si a mi me

' Desde |a perspectiva de Bronfenbrenner, el entorno laboral de las familias, hace parte del exosistema del nifio
y lanifia puesto que aunque no interactle en este directamente, s o afecta de maltiples maneras.
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cambian el horario el dia que sea no lo pueden hacer, he tenido
problemas porque lo han intentado hacer y no pueden hacerlo por la

condicion de mi hijo”. Madre. Entrevista Familiar2-KEN/F.

“Cuando yo estaba trabajando, peleaba porque habian horas
extras; nos tocaba quedarnos y yo le decia al jefe: ino!, yo no me
puedo quedar por mi bebé”. Madre. Entrevista Familiar3-ZASOF/T.

En un caso puntual, la familia refiere que adicionalmente han tenido que dejar
fijos los objetos en la casa para que el nifio no se “desestabilice” y cambiar ciertos

habitos alimenticios por las caracteristicas particulares de la condicion que presenta.

“No podemos cambiar nada de los objetos de la casa, €l no es
despistado como cualquier nifio, nos toca mantener todo igual por que
entra en crisis'®. Nos ha tocado cambiar nuestros habitos. Comer en el
comedor, aunque éste acostumbrada a hacerlo en la cama viendo
television. A él le han eliminado el gluten y la cafeina. Me toca a veces
comerme el pan a escondidas. Hacer mercado es una tortura, me toca
leer todas las etiquetas que tienen gluten, cafeina, trigo, avena, sorgo y
lacteos. Y a veces no compro nada”. Madre. Entrevista Familiar2-
KEN/F.

Respecto a los cambios, se evidencia que al contrario de muchas familias,
algunas de las entrevistadas indican que la condicién del nifio ha generado cambios
positivos en la dinamica familiar y en la manera como conciben su rol dentro de la

familia.

“Como le decia, yo antes era de malgenio y mi esposo era uno
de los que llegaba a acostarse, se la pasaba mucho en la calle, cuando

viviamos en Chinchind tomaba mucho, ahora él es su casa, sale

> A los nifios con autismo, los desestabiliza los cambios; por este motivo, una de las recomendaciones que se
realiza frente a su proceso pedagdgico y terapéutico es anticiparle constantemente las situaciones, establecer
rutinas y evitar cambios bruscos en su entorno. A nivel nutricional, algunos estudios ha indicado que es
necesario restringir el consumo de diferentes alimentos, especificamente los que tienen gluten y cafeina.
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conmigo, con los nifilos, es mas carifioso, detallista, ha cambiado
mucho y me imagino que ha sido por el nifio, incluso ya no llama a
nadie, el solo esta aqui y nada mas, creo solo llama a la mama”.
Madre. Entrevista Familiar4-SEB/T.

“Yo si veo cambio, hay un poco mas de dialogo frente a las
cosas que son de él, es el centro de atencidn y genera el tener que

hablar, unirse para decidir cosas”. Entrevista Familiar6-JOREST/F.

En el andlisis de estos ajustes familiares, se evidencia que aquellas familias
gue tienen mayor nivel de estudio acceden a realizar cambios de manera rapida y
oportuna, buscan mayores redes y contactos que logren estimular el desarrollo de

los nifios.

“Se observan diferencias entre las familias con mayor o menor nivel
educativo, en donde las primeras se interesan por buscar mejores alternativas
de apoyo que favorezcan el desarrollo integral e independencia del nifio,
mientras que las segundas consideran que entre menos contacto con el
exterior, mas cuidados y asistencia le brinden a sus hijos mejor calidad de

vida”. Diario de campo encuentro pedagdgico. DIGM-2.

En general, las familias actualmente se sienten mas unidas, trabajando
articuladamente para lograr el desarrollo de los nifios aunque sea un proceso dificil,
pesado, que genere en casos puntuales mucha angustia. La incertidumbre es
constante, pero predominan la intencion de tener una familia unida con el firme

deseo de brindar a su hijo lo necesario para salir adelante.

Desde esta perspectiva, Sierra (2008), explica que la afectividad no se
estructura sino se construye y se despliega con multiples modalidades a partir de un
ambiente dado, unas relaciones interpersonales, una especifica forma de sentir, de
percibir, de vivir. El ambiente del nifio, debe estar permeado por continuas y
positivas motivaciones, en las cuales el adulto en lo posible, se constituye como el

proveedor de dichos estimulos, nutridos de emociones y sentimientos, una impronta
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en su memoria, que posteriormente gracias a su imaginacion reconstruira tales

vivencias con la carga afectiva con la cual fueron guardadas.

Cabe sefalar que la estructura emocional se constituye en la herramienta
mas efectiva para afrontar asertivamente la cotidianidad, una infancia desarrollada a
plenitud y suplida cabalmente, conforma un mecanismo de sobre posicion a
eventualidades desfavorables. Por eso, es tan importante contar con un desarrollo
inicial que comprenda un entorno potenciador y unos cuidadores con capacidades

parentales.

La relaciéon del nifio con los miembros de la familia.

Las relaciones vinculares construidas en el entorno familiar, fueron
ampliamente estudiadas por Bowlby (2006) quien es otro autor fundamental a tener
en cuenta en la presente investigacion, en su teoria del apego, la cual hace
referencia a cualquier forma de conducta que tiene como resultado el logro o la
conservacion de proximidad con otro individuo claramente identificado al que se
considera mejor capacitado para enfrentarse al mundo. Lo cual resulta sumamente
obvio cada vez que el nifio o nifia esta asustado, fatigado o enfermo, y se siente

aliviado con el consuelo y los cuidados que le brinda.(p.40).

Pero antes de profundizar en el postulado de Bowlby es necesario remitirse a
su principal referente en sus investigaciones, Spitz (1966) cuando sefiala, que pese
a las mdultiples aproximaciones y experiencias direccionadas o estimuladas por la
madre hacia su hijo, son los sentimientos los que generan mayor aprendizaje, una

actitud afectiva que la madre ofrece como experiencia vital y determina su calidad.

Frente a este postulado, Bowlby propuso que los patrones de interaccion con
los padres son la matriz desde la cual los infantes humanos construyen “modelos de
trabajo internos” del si mismo, y de los otros en las relaciones vinculares. La funcion
de dichos modelos es interpretar y anticipar el comportamiento del compafiero, asi
como planear y guiar el propio comportamiento en la relacion. (Citado por Repetur y
Quezada, 2005, p.4)
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En la familia las manifestaciones afectivas deben ser abiertas, continuas y
explicitas, estas no son exclusivas de un espacio y tiempo, hacen parte del diario
vivir, aun cuando sean verbales o no verbales se constituyen como ineludibles
durante todo el desarrollo del nifilo. Muchas son las formas de expresarlo y los
momentos en que se manifiesta hace de ese nifio un sujeto hbil socialmente y

asertivo emocionalmente.

Para cada ser humano establecer lazos afectivos comprende el inicio de
muchas y duraderas experiencias sociales, que permanecen en la medida que el
individuo se relaciona en mas circulos afectivos efectivos. Rutter y Rutter (1993)
indican que: “El vinculo derivado de las relaciones iniciales del nifio o la nifia
desempenan un papel esencial en el desarrollo de experiencias futuras”. (Citado por
Howe 1997, p.36).

Respecto al rol padre y madre, se observa que son las madres quienes estan
encargadas directamente de los cuidados y atencién de los nifios; ellas son quienes
los llevan a terapias, o buscar terceros para que le apoyen, le realizan actividades en

el hogar para estimular su desarrollo, establecen contacto directo con el jardin etc.

“El viene muy poquito a ver al nifio... él no entiende que el nifio
es normal y tiene su vida normal como cualquier nifio, pero aun asi
requiere ciertas cosas, ciertos cuidados, él no alcanza a tener el
conocimiento de lo que el nifio necesita, no procesa la informacién. Se
le ha explicado, esto es asi y no entiende. Realmente el nifio no sabe
quien es el papa, porque viene dos veces por afio. El trata de
demostrarle afecto al nifio pero la relacidbn no es como la establece con
mi tia. Esta mas pendiente de otras personas de la familia que del

papa”. Prima. Entrevista familiar1-DAN/F.

En algunos casos aunque los padres no viven con sus hijos la relacion es
cercana, las diferencias conyugales no han interferido en las relaciones

padre/hijo(a).
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“El papa del nifio es un buen papa, vivimos juntos hasta hace
cuatro meses por diferencias que tenemos, de todas maneras tenemos
una buena relacién. Hemos sido responsables al criar los nifios, no me
puedo quejar. Por el bien de los dos, no podemos estar haciéndonos
mala cara y asumimos la mejor decision...El nifio habla todos los dias
al teléfono con el papa. No ha sido traumatica la separacion para nadie.
Tratamos hace poco de arreglarnos pero definitivamente no funciono”.
Madre. Entrevista familiar2-KEN/F.

Afortunadamente, un solo papa que fue posible entrevistar por su
disponibilidad de tiempo, explicé que para €l su hijo es lo mas importante y por lo

tanto trata de compartir mayor tiempo con él.

“El es mi consentido, no porque la gente dice ese nifio tiene
algo, y yo lo veo normal, él es mi vida, mi amor”. Padre. Entrevista
Familiar6-JOREST/F.

Es importante resaltar que la falta de estas relaciones vinculares puede
significar que tanto las necesidades fisicas como las psicolégicas muy
probablemente no sean satisfechas. En caso de vulnerabilidad el comportamiento
del vinculo garantiza la busqueda de proteccion, en el desarrollo de habilidades
sociales que le permitan afrontar sus realidades. La conducta del apego “se
desarrolla de manera continua en la interaccién entre lo innato y lo aprendido, como
producto de ello, la conducta del nifio varia en la medida que el ambiente se
modifica, y las personas cercanas a él, influyen en su propio estado emocional’.
(Bowlby, 1993, p.325).

Otras veces se denomina vinculo a aquello que es posible describir como

producto de una interaccion. (Hernandez, 2010).

La estabilidad emocional y armonia de la familia se ve reflejada en el mismo
nifio, cuando existen cuidados, respeto, comunicacion entre los miembros, su

desarrollo y las posibilidades de participar y aprender van a ser mayores.
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“Es muy apegado al papa, y nos pregunta cada rato queé
estamos haciendo, es demasiado amoroso, rara vez lo vemos de
malgenio o haciendo pataleta’. Hermana. Entrevista Familiar6-
JORESTI/F.

En relacion con lo anterior, Verny y Weintraub (1992), indican que la
comunicacién intrauterina con él bebe, es el primer paso para fundar las relaciones
vinculares que prevaleceran a lo largo de la vida. De esta manera, el nifio durante
sus primeros tres meses de vidas se vuelve mas perceptivo a las manifestaciones
afectivas de su madre y le sirve como una brdjula para desarrollar sus habilidades
sensoriales. El nifio viene de por si con un bagaje congénito donde al interactuar con
el medio circundante madura y a medida que afianza sus relaciones proximas, va
ampliando sus alternativas de relacion, con otros individuos como sus hermanos,
padres, abuelos, etc. Estas relaciones logran también un innegable aporte al
desarrollo socioafectivo. Dicho en palabras de Spitz (1966) “Los dos factores en
interaccién consisten, pues, en una madre con su individualidad formada y un nifio

con su individualidad en formacioén”.

En la situacién particular de un nifio, se evidencia que aunque sus
interacciones son escasas con las personas del entorno, por las caracteristicas de

su diagndstico: autismo, hay aproximaciones importantes a destacar.

“El me molesta mucho a la nifia, como buen hermano mayor, es
feliz viéndola llorar. Le quita las cosas y no se las come, las tira al piso.
Y me encanta que haga eso porque El antes no lo hacia. Era muy
plano. Ahora juegan, el nifio a veces la abraza, intenta alzarla, me la
hace caer pero... ella se sienta en sus piernas, o él se acuesta y ella se

sienta en el estbmago de éI’. Madre. Entrevista Familiar2-KEN/F.

En esta entrevista también se evidencia como las dinamicas cotidianas en la
relacion entre hermanos se dan en condiciones similares que en otras familias,
siempre hay una personalidad que movilice a otra y los roces o situaciones dificiles
siempre estan presentes y no es algo que ocurra exclusivamente en las familias de

nifios con discapacidad.
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“Le dijo un dia mamita hagame el favor y me prende ahi, y le
sefal6 con el pie, prenda ese botoncito, y la nifia ni corta ni perezosa
saco el pie y prendio el computador. Y la hermana mayor dijo, jUy no
mama, mi hermana es terrible! o cuando la hermana esta durmiendo,
ella va y le agarra los oidos o el cabello, entonces la mayor dice:
imama llévese a mi hermanita para alla que no me deja dormir!. Esas

son las peleas de la hermana”. Madre. Entrevista Familiar3- ZASOF/T.

Gonzalez y Santacruz (2006), enfatizan en que el apego a las figuras

materna y paterna determina el grado de confianza que el nifio tiene con su medio,

tiene desarrollo directo en la formacién de conceptos, lenguaje, percepciones y

afecto.

Los nifios con discapacidad en muchas ocasiones son el centro de la familia,

todo gira en torno a ellos; los diferentes miembros los consienten constantemente y

les permiten ciertas conductas (como se abordara en otro apartado) justificado por

su discapacidad. Esto afecta a los hermanos de los nifilos quienes se sienten

desplazados y carentes de afecto.

“‘Entonces ella empez6é que jay ustedes quieren mas a mi
hermanito! jY a mi siempre me regafan! jy a mi siempre me pegan! y
épor qué a él no?... yo los quiero mucho a los dos, pero el centro de
atencion es el nifio, yo a los dos los adoro pero que pena decirlo, jmas
al nifio!. Yo creo que ella se ha dado cuenta y es un error de nosotros.
Ahora que esta el nifio, practicamente el papa no la voltea a mirar, ya
no juega con ella, ella le busca juego y él le dice: jay no me moleste
que estoy cansado”, yo le he dicho que eso no estd bien, que no
solamente es el nifio; se lo he dicho varias veces cuando la regafia a
ella”. Madre. Entrevista Familiar4-SEB/T.

La familia siente, piensa que el nifio por su condicidn necesita y merece mas

atencion, cuidados, muchos de ellos son conscientes de la exclusion dada a sus

hermanos, aunque realmente no saben como manejarlo para no incurrir en esta
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situacién. Mientras tanto los hermanos tratan de hacerse visibles en la dindmica
familiar y buscaran constantemente el afecto de sus padres. Este proceso genera
gue en algunas situaciones las relaciones que se establecen entre hermanos se
muestren sentimientos de celos, inconformidades y peleas porque las reglas del
hogar no son uniformes y esto afecta el establecimiento o mantenimiento del vinculo

afectivo entre los miembros de la familia.

Referente a dicha situacion, segun Freud, en nuestros primeros afos de vida
constituye la regla, y no la excepcion, que seamos impulsados tanto hacia nuestros
hermanos, como hacia nuestros padres, por sentimientos de ira y odio, asi como por
otros de apego y amor. Esto serviria de antesala para hablar de rivalidad fraternal y

celos edipicos. (Tomado de Bowlby, 1986 p.18).

Ante estos celos de los hermanos es importante que los padres les hagan
sentir que son también muy importantes para la familia, no solo de manera verbal
sino también mediante los hechos, esto representaria igualmente un punto de apoyo

al vinculo entre hermanos o integrantes de la familia.

Segun Lizasodin (S.F), si somos conscientes de los aspectos negativos y
positivos, que el diagnostico de un nifio con discapacidad puede tener sobre el resto
de sus hermanos, seremos capaces de identificar las principales necesidades de
estos y de identificar estrategias de intervencién dirigidas a reducir los efectos
negativos, a desarrollar estrategias de afrontamiento y a potenciar el enriquecimiento

y las percepciones ante el hecho de tener un hermano con discapacidad. (p.3)

Es importante tener en cuenta que de la calidad y el caracter de las relaciones
y de las interacciones en las que los nifios se encuentran desempefiando un amplio
papel a la hora de determinar su personalidad, dependeran del nivel de competencia

social y la trayectoria de desarrollo que seguiran a lo largo de su vida.

Una mirada ala crianza.

El reconocimiento de las habilidades y/o capacidades de los nifios con

discapacidad por parte de las familias, hace una distincion de ese potencial que en
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cada caso patrticular lo caracteriza, es asi como aun con algunas dificultades
muestran su interés por la musica, el baile, la pintura, la ejecucion de algun
instrumento musical, el canto, etc. mostrando asi, destrezas que le permiten
interactuar en las diversas actividades propuestas y reafirmar cada vez mas que, si

es posible.

“Cantar, imitar, repite lo que ve, jugar con el balon, buena

memoria, y hacer pataletas (Risas)”. Entrevista Familiar5-JALEJ/F.

“Bailar y la musica, lo que va encontrando a la mano, cuchara
con cuchara lo hace sonar, se le graban las canciones, a media lengua

canta, va al ritmo de la cancién”. Entrevista Familiar6-JOREST/F.

En la mayoria de las entrevistas emerge un componente a mejorar, es el
seguimiento de reglas y normas, el manejo de diferentes conductas, algunas familias
han identificado que los nifios han desarrollado la habilidad de manipular su entorno

y esto se ha convertido en un aspecto que interfiere en la convivencia.

Parece ser que la noticia del diagnostico, los imaginarios sociales, las
situaciones de exclusion entre otros aspectos, han generado que en la dinamica
familiar, se evidencien situaciones de sobreproteccion o en la mayoria de los casos
permisividad que han generado o promovido el desarrollo de conductas
“‘inadecuadas”, es la familia la que forma al nifio y en ese sentido, este aspecto a

mejorar se debe trabajar primero con la familia y luego con el menor.

“‘Son muchos los esfuerzos que los padres de familia realizan
por establecer normas y limites para su formacion, pero en la gran
mayoria de los casos no lo saben hacer y el apoyo o ayuda brindada,
resulta contraproducente, en tanto que lo dependiente que se hace el
nifo de quien le asiste, genera pocos avances en cuanto a la
autonomia e independencia que requiere el nifilo o nifia tanto en sus

labores cotidianas, como en lo académico” Diario de campo. DIGM-3.
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Si la familia, no es consciente, de la manera en la que esta formando el
infante, es muy probable que por mas normas que se establezcan en el hogar, estas

no sean cumplidas.

“La verdad esta acostumbrado a hacer lo que él quiera, siempre
si pide algo corre uno a déarselo, y si no se le da se pone de malgenio y

Si se esta cerca le manda puio”. Madre. Entrevista Familiar4-SEB/T.

Es asi, como los nifios aprenden a identificar en el hogar y en su entorno, a
quien le obedecen, sin embargo la situacion se complejiza en la medida que a causa
de reconocer sus capacidades a tiempo, ellos han ganado mucho terreno en la

relacion con sus padres, lo cual es dificil de cambiar de un momento a otro.

“El tiene un problema y es que él se enfrenta mucho a nosotras.
Uno le dice tienes que hacer tal cosa y dice: jme voy y no lo hago!..
Siempre con nosotras ha sido complicado, hemos buscado que la
profesora hable con él, por que llegamos al punto de gritarlo jya
controlese! Y esa no es la idea. Hoy por ejemplo tuvimos un problema
porque no recogié juguetes, no hizo terapias y no merecia salir a la
calle, entonces el abrié la puerta para salirse y le dije que no y me dijo
dos malas palabras (groserias). En cambio cuando los hermanos le
dicen, usted no puede hacer esta cosa por esto y esto, si les hace

caso”. Primas. Entrevista Familiar1-DAN/F.

Uno de los aspectos comunes de las familias y de las personas del entorno es
pensar que el comportamiento que tiene el nifio, representa un factor exclusivo de la

condicion, no relacionado a las reglas y normas que se establecen en el hogar.

“Por momentos yo soy muy brava, soy de muy malgenio, he
cambiado por él, pero antes era terrible, y a veces yo sé que no es su
culpa, involuntariamente hace cosas, me pega, tumba la sopa y me da
una piedra, le pego su nalgadita, pero después me remuerde y
reflexiono pensando que son cosas de él, que es su discapacidad”.
Entrevista Familiar4-SEB/F.
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Cabe recordar, hay nifilos con discapacidad que presentan movimientos
involuntarios, la diferencia se manifiesta cuando hay una conducta repetitiva con
intencion, especificamente cuando no se desea realizar alguna accion. Sus padres e
inclusive las maestras deben hacer una buena lectura de estas situaciones para no
caer en el error de reforzar una conducta y que éste aprenda a manipular su

entorno de acuerdo a lo que se desea.

Esta situacion se complica ain méas cuando en el proceso de crianza
intervienen otras personas quienes no conocen la dinamica familiar e interfieren en

las pautas y normas que se han establecido.

“Cuando por ejemplo, se le dice que nos vamos a bafar, él
empieza a gritar. El otro dia la administradora del conjunto donde
vivimos lo escuch6 y pens6 que lo estdbamos maltratando entonces

nos amenazo con el ICBF”. Madre. Entrevista Familiarl-DA/F.

Segun Bronfenbrenner (1987: 98), el potencial del desarrollo de la diada
original aumenta en la medida en que cada una de estas diadas externas implica
sentimientos positivos mutuos, y los terceros apoyan en las actividades de desarrollo
gue se realizan en la diada original. Por el contrario el potencial de desarrollo de
cada diada se debilita en la medida en que cada una de las diadas externas implique
un antagonismo mutuo y los terceros desalientan o interfieren en las actividades de

desarrollo que se realizan en la diada original.

Esto se refleja en las respuestas de los nifios cuando les llaman la atencion
los adultos, puesto que el reconocimiento de sus derechos, que es algo positivo, los

lleva también a usar la informacién de su medio a su conveniencia.

“El es muy inteligente, la vez pasada nos dijo, ustedes no me
pueden regafar porque yo soy un nifio, ustedes no me pueden gritar
porgue soy menor de edad. Cuando no va a las terapias, hacemos el
trabajo aqui en la casa, hoy por ejemplo no quiso hacerlas”. Prima.
Entrevista Familiar1-DAN/F.
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...”O dice yo mismo me castigo. Yo me voy a parar aqui contra

la pared y ya me castigue”. Madre. Entrevista Familiarl-DAN/F.

Las familias reconocen que en muchas ocasiones no existe una figura de
autoridad, que la situacion se les ha salido de manejo, se quedan sin armas frente a
las respuestas de los nifios, que por mas charlas y talleres a los que han asistido en
el jardin, una cosa muy diferente es experimentar la situacion. Sin embargo algunas
familias indican que la experiencia en el jardin les ha servido para modificar ciertas

pautas ante las demandas de los nifios.

“Pues hay veces que le doy gusto como hay veces que no, hay
veces listo, la apoyo, pero si ella ya se pone intensa no: jno sefiora, es
cuando yo se las quiera dar y no cuando usted las quiera coger!....por
ejemplo cuando ella quiere ir a la calle, jno espérame, ahorita vamos!,
porque si inmediatamente yo voy y le digo vamos, cuando ella quiera
entonces va a hacer lo mismo. Cuando estamos en la calle, le digo: jtu
me das la mano y si no, no!, y si, ella lo hace”. Entrevista Familiar3-
ZASOF/T.

Aunqgue el nifio no exprese verbalmente, los padres han aprendido a
identificar las manifestaciones corporales, por lo cual explican que en muchas

ocasiones lloran porque estan enfermos o asustados.

Ainsworth (1973) sefiala que las madres desarrollan una sensibilidad
materna, la cual hace referencia a la capacidad de ver e interpretar el
comportamiento y los estados emocionales de sus hijos para responder de una
manera apropiada y oportuna. Muchas caracteristicas comportamentales de los
nifios son construidas en la confianza y asertividad de sus cuidadores, quienes
hacen de ellos con su diligencia, seres autbnomos, seguros y felices. Cuando un
nifio esta vinculado a su cuidador, en general la madre, sus conductas de busqueda
de proximidad se organizan jerarquicamente y se dirigen activa y especificamente

hacia ella.
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“Ella comienza asi cuando se enferma, ella comienza llore y
llore, y no se esta tranquila en una sola parte, sino empieza ahi si,
como a darnos ese aviso de que esta enfermita; y la otra de que
nosotros sabemos que la nifia esta enferma, es que se acuesta boca
abajo, o en cuclillas y ella comienza asi, nosotros ya sabemos que
cuando ella comienza asi es porque se va a enfermar, o se viene y se
acuesta asi en el piso en la sala”. Madre. Entrevista Familiar2-
ZASOF/T.

En otros casos, el llanto se convierte en el mejor aliado de la pataleta para
acceder a lo que se desea. Igualmente representa una distorsion sobre la manera de

conseguir algo, en este caso para otros menores en casa.

“Un dia tuvimos un problema con él porque empezé a llorar y
gritar en la calle y le dije que lo iba a dejar solo, dijo entonces vayase y
déjeme la tarjeta de transmilenio”. Prima del nifio. Entrevista Familiarl-
DAN/F.

En la mayoria de los casos, se ve la necesidad de fortalecer la tolerancia a la
frustracion. En ocasiones ocurre gue como las familias suplen sus necesidades ellos
no estan preparados para afrontar un problema, sin embargo hay ocasiones en las

gue sorpresivamente son los nifios los que evitan que sus padres los ayuden.

“Cuando esta comiendo, €l lo intenta varias veces, pero no deja
gue nadie se le acerque y le ayude”. Madre. Entrevista familias6-
JORESTI/F.

Segun la UNICEF (2011: 106) la puesta de limites es la gran herramienta de
crianza que impacta sobre la fortaleza emocional de los nifios y el desarrollo de la
capacidad de ajustarse inteligentemente a las normas. Cuando se ponen bien los
limites, ellos se sienten mas seguros, cuidados, valorados, pues se les da una
estructura comprensible que les permite entender lo que pasa a su alrededor. La

puesta de limites saludable tiene varios objetivos:
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1. Entender el sentido de las reglas y aprender a respetarlas, no por miedo u
obediencia ciega.

Desarrollar la capacidad de controlar sus impulsos.

Desarrollar la empatia.

Tomar decisiones asertivas y responsabilizarse de los resultados.

a r 0N

Pensar, desarrollar y madurar su conciencia sobre lo que esta bien y lo que esta
mal.

6. Ubicarse en el lugar del otro, considerarlo y respetarlo. (p.106).

La autonomia e independencia es otro factor importante a tener en cuenta en
el proceso de desarrollo de los nifios con discapacidad. En el jardin, las maestras
plantean objetivos y disefian estrategias para que coman solos, controlen esfinteres,
realicen proceso de cepillado, lavado de manos etc. Sin embargo en el hogar la

dinAmica es distinta.

“Yo casi no le controlo en la casa, no es facil saber cuando tiene
ganas de ir al bafio, aln usa pafial. Para vestirlo él se ayuda pero toca
vestirlo, poco a poco va a prendiendo. En el suefio, mi papa lo

duerme”. Madre. Entrevista Familiar2-KEN/F.

“A ser mas independiente, al principio las profesoras me estaban
diciendo que porque el nifio no almorzaba y no les recibia nada,
entonces les decia yo, que tal vez se debia esperar un poquito a que él
se acoplara a ellas, porque como yo soy el mundo de él; le doy el
desayuno, el almuerzo, tetero etc. Yo lo dejaba con una sefiora una
horita o dos horitas y ya, entonces les decia yo a ellas: dele un
tiempito, hasta una vez me toco ir a darle el almuerzo, que para ver
como era que yo se lo daba, y me decia la profesora: jno pero es que
usted le da normal! yo decia pues si, tienen que esperar a que se
acople a una de ustedes, €l le recibe a la abuela, a mi papa y mi mama,
ya es mas independiente, antes cuando queria algo empezaba a
sefialarme pero ya no, si quiere algo va y lo alcanza, no sé como pero

vay la coge”. Madre. Entrevista familiar4-SEB/T.
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Las mismas familias reconocen que el jardin fomentan en los nifios acciones y
actitudes mas independientes, ellas saben la importancia de generarlo en el hogar,
en algunas se ven los resultados y en otras parece ser que aunque saben que es
importante, no le dedican el tiempo suficiente por diferentes circunstancias (falta de
disponibilidad, situaciones laborales y problemas familiares) e inclusive se le asigna
esta responsabilidad a terceros. Mas contrastante aun es la dependencia de algunas
madres hacia sus hijos manifiesta en la forma en que atienden a sus requerimientos,

y acaparan los espacios de su hijo(a).

Para Maturana (1991) en los contextos sociales, en las diferentes
interacciones se aduce ese control a la razén, y mas aun cuando a dichos procesos
se le suma el aprendizaje. La educacion se configura en un proceso continuo y para
toda la vida, que provee al nifio, adolescente y adulto un mundo lleno de
experiencias, en un transitar de relaciones reciprocas, donde cada individuo se

transforma espontaneamente de acuerdo al espacio donde convive.

Esto significa, que las relaciones humanas se dan en la aceptacion mutua, en
aquellas relaciones primarias son emanados el vinculo existente entre madre e hijo,
el lenguaje concede una ventana abierta a lo que se piensa y a lo que se quiere
hacer, de ahi que de la calidad de estas relaciones iniciales, se prospecta una
relacion con su entorno, con el mundo. En concordancia Howe (1997: 29) sefiala
que es el lenguaje, lo que se utiliza para comprender y conducir la experiencia
social, las relaciones intrinsecas cobran relevancia en la comprensién de ese mundo
exterior, es importante que los significados que informan la vida social externa sea

afin con el interior mental del nifo.

En este proceso, el nifio, debe aprender que significan sus emociones en el
contexto social, para luego, desde una empatia emocional comprender que
significan las emociones de los demas. En las relaciones primarias del nifio, la
madre participa de esa interpretacion del mundo y de las emociones que este le
genera. Coleman (1996) menciona que la estructura emocional que posee todo
individuo, como parte de su naturaleza social, le permite un reconocimiento de sus
propias emociones, en el caso de los niflos, es importante desarrollar esta habilidad

en beneficio de sus relaciones afectivas, no solo con sus familiares, sino con sus
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pares. Esta lectura propia, le permite legitimar las emociones de los otros y

empatizar con sus necesidades afectivas.

Igualmente se hace necesario retomar los planteamientos de Bandura
(2002) cuando habla del modelamiento y cédmo este se constituye en una
herramienta eficaz de aprendizaje, pues a partir de lo observado es mas
comprensible imitar un comportamiento y de su practica un habito. Si la madre frente
a su hijo, se representa como un ser humano sensible, perceptivo, afectivo, esto se

va a reflejar en las conductas y acciones que realiza.

De ahi la importancia de la estructura emocional y afectiva que tenga la
madre como punto de partida a las relaciones primarias con su hijo. La sola
presencia de ella, constituye un estimulo para las respuestas del nifio, inclusive sus
acciones mas insignificantes, poseen el valor de un estimulo. Con respecto a dicha
situacion Barudy (2005) indica que el ser humano es producto de la ecuaciéon
genotipo + fenotipo, es decir, de componentes biolégicos y experiencias nutridas de
buenos cuidados, factores que son decisivos en el desarrollo de una personalidad

asertiva y resiliente.

El jardin y el nifio

“Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo, involicrame y lo aprendo”.

Benjamin Franklin

Retos de la educacién inicial

Antes de analizar las relaciones del nifio con las personas del jardin y el
entorno (desde las perspectivas de las maestras y familias), es importante ahondar
un poco mas acerca del proceso que se lleva a cabo en la Educacion Inicial, la cual
corresponde a los nifios en rangos de edad de cero a cinco afios de edad y cero a

seis aflos 11 meses para aquellos que presentan discapacidad.
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La SDIS Y SED (2010), asumen la Educacion Inicial como aquella que se
dirige a la primera infancia, acorde con los requerimientos y demandas del desarrollo
del nifio, por lo cual es valida en si misma y no sélo como preparacion para la
educaciéon formal puesto que obedece a un enfoque que busca garantizar los

derechos y potenciar integralmente su desarrollo (p.11).

Las maestras de educacion inicial tienen la responsabilidad de promover la
inclusion de los nifios con discapacidad que ingresan a los jardines y generar
espacios en los cuales se desarrollen al maximo sus capacidades y se establezcan
buenas relaciones con los pares y adultos.

El Lineamiento Pedagdgico y Curricular de la Educacion Inicial del Distrito
(2010), enfatiza en que todos los nifios deben tener las mismas oportunidades, se
deben establecer acciones relacionadas con su cuidado, darles un trato digno,
promover el reconocimiento, el respeto hacia la diversidad y apoyar a la familia en el
proceso de desarrollo de sus hijos entre otros aspectos, de alli la importancia de un
trabajo articulado, con la creacion de escenarios propicios de interaccion entre la
familia y el jardin en el logro de su bienestar.

Desde la perspectiva de Bronfenbrenner (1987), el jardin hace parte del
microsistema del nifio, la maestra, la coordinadora, las personas de servicios
generales y el grupo de pares/amigos. El jardin infantil, desde el deber ser, es un
escenario que promueve el desarrollo de habilidades en los nifios en sus diferentes
dimensiones; personal social, comunicativo, cognitiva, corporal y artistica a través

del trabajo de pilares como: arte, juego, exploracion del medio y la literatura.
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Esquema 2. Pilares de la Educacion Inicial.

Cuando un nifio ingresa por primera vez al jardin, se aleja de ese
microsistema familiar que siempre ha cuidado de é€l, es primordial el establecimiento
de un vinculo afectivo con su maestra, que le posibilite un mayor proceso de
adaptacion, bienestar, seguridad y confianza. Si esto no ocurre es probable que el
nifio no logre asumir este proceso de transicion de la mejor manera lo cual genera

un impacto a futuro en ellos y sus familias.

Por esta razén, se vio la necesidad de analizar en el presente proyecto de
investigacion como son los vinculos afectivos que establece el nifio con las
personas del jardin, principalmente sus maestras, las cuales son las personas que

pasan el dia con ellos.

En las entrevistas realizadas ellas exponen que las relaciones con los nifios

con discapacidad en el jardin son buenas a nivel general.

“Es muy rica, chévere, uno trata de consentir y sonreirle, es muy

especial, muy chévere”. Entrevista Maestras3-NB/T.
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Para lograr fundamentar sobre el apego y el vinculo es necesario revisar
nuestro pasado evolutivo, es decir nuestro legado filogenético, el “valor evolutivo
agregado” que tienen los seres humanos a diferencia de otras especies, el vinculo
afectivo entre sus congéneres que posibilita la emergencia y desarrollo de otras
habilidades, Lecannelier (2006).

“Con el nifio si hay una relacion de afecto, él se alegra al vernos
a nosotras, se hace entender, cuando quiere el parque le sefiala a uno,
cuando esta mojadito igual, eso es lo bonito de él. Mientras la nifia, es
mas brusca, no deja que uno la consienta, ni que le dé un abrazo,
nada. El niflo se deja alzar y coger, mientras la nifia cuando se va a

coger se enoja”. Entrevista a Maestras4-YOL/T.

Segun los testimonios de las maestras, pareciera ser que el vinculo afectivo
establecido con algunos nifios es mucho mas fuerte. Cuando hay incidencia de
comportamientos inadecuados en los nifios es mas dificil ese proceso relacional,
esto las lleva a hacer comparaciones entre los nifios con discapacidad con los

cuales han trabajado.

Cuando se logran establecer vinculos afectivos en las relaciones, estas se
concentran en la expresion de carifio, afecto, permeadas por la confianza,
reciprocidad y empatia. Esto sentimientos y emociones afianzan la autoconfianza del

nifio le permite reconocer y aceptar al otro. (Cinde, 2010).

Existen diferencias marcadas entre el trato que tienen las maestras con los
nifios con discapacidad; a ellos mas que a sus pares, se les protege, cuiday
permite la realizacién de diversas acciones, las cuales en algunos momentos

refuerzan los comportamientos inadecuados generados en el hogar.

“Se evidencia la necesidad de promover en la maestra mayor
independencia en el nifio, evitar la permisividad y la sobreproteccién
gue en diversas situaciones se percibe y promover el establecimiento

de reglas y normas” Diario de campo. DIGM-4.
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Lo més importante, de este ejercicio es que algunas maestras reconocen que
este carifio hacia el nifio las lleva en muchas ocasiones a limitar sus posibilidades de
independencia, por lo cual en diferentes momentos buscan medidas para

autorregularse y exigirles al maximo.

“Digamos yo ya lo veo en la parte que a mi me dan ganas de
muchas veces hacerle todas las cosas porque no me gusta ver que se
guede atras de los otros nifios pero yo me pongo a pensar bueno pero
si yo lo cuchareo, si yo lo cepillo si yo le ayudo a hacer todo entonces
no lo voy a ver avanzar entonces procuro cOmo exigirle al maximo y
digamoslo asi llevarlo al mismo ritmo que los otros nifios aunque no se
puede para que el mes de mas para que sea mas autbnomo mas
independiente pero de todas maneras uno si siente como esa mayor

fragilidad ante las cosas que le pasan a él”. Entrevista Maestras5-TC/T.

Las familias también perciben que las relaciones de los nifios con las
maestras son buenas. Se evidencia como este concepto esta dado desde las
referencias proporcionadas por las maestras respecto a su avance y desarrollo. De
la misma forma, es pertinente mencionar que el manejo de conductas o
imposibilidades determinadas por la condicion del nifio, dirigidas de manera acertada
o eficiente por parte de la maestra, dara mas seguridad y una perspectiva positiva a

las familias, respecto de la preocupacion o interés por el desarrollo de sus hijos.

“La profesora nos ha contado que el nifio ya imita, al principio
cuando leian un cuento él no se acostaba en el suelo a hacerlo, ya lo
logra hacer. Cuando lo llaman los nifios a jugar €l se deja llevar. No
jugara mucho pero se deja llevar, la socializacion ya va mejor”. Madre.
Entrevista Familiar2-KEN/F.

Las relaciones maestras-nifios con discapacidad se establecen desde el
cuidado y la proteccién del menor, buscando de alguna manera, se involucre tanto

en las actividades como en las relaciones con sus pares. Los esfuerzos en
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ocasiones se ven inutiles, dado que en algunos casos las pautas de crianza de los
nifios establecidas en el hogar impiden dichos acercamientos y/o se evidencian

conductas que logran desestabilizar y/o desanimar a la maestra frente al trabajo.

En casos puntuales se expone que cuando hay cambios de maestra, con la
cual se habia establecido una buena relacion con el nifio y habia avanzado en su
proceso, le es complejo para él, las maestras y también para las familias asimilar

esta ese cambio, en palabras de Bronfenbrenner (1987) una transicion ecologica.

Entonces es alli cuando empiezan las comparaciones con las nuevas
maestras por parte de la familia, mas cuando hasta ahora se enfrentan al trabajo con

nifios en condicion de discapacidad.

“Este afo esta con otra profesora, ella nunca habia manejado
nifios con discapacidad. Entonces el nifio nos empezd a decir que la
profesora le decia que gateara y caminara cuando quisiera y entonces
la educadora Especial, me conté que la maestra no tenia claro en este
momento hasta qué punto exigirle y constantemente solicitaba su
orientacion. jEl nifio se esta aprovechando de eso! Ella no es como con
la profesora Lili, que ella se entregd mucho a él. Un dia a la entrada del
jardin una profesora lo iba a saludar y prefirié saludar primero a la profe
Lili. Dice que Pinzén es mucho lo de buenas porque esta con la profe
Lili...” Prima. Entrevista Familiar1-DAN/F.

Como seres humanos, con algunas personas siempre se tendra mas cercania
gue con otras por distintas situaciones, mas aun cuando se establece una relacion
muy estrecha con alguien e inesperadamente esta se va, el cambio es brusco
porque tal vez no se preparé lo suficiente para esto. Lo mas importante es que
siempre se le anticipe una situacion al nifio, se le comente que el cambio de
maestras y pares es algo que afio tras afio puede suceder, de manera que esté
dispuesto a relacionarse con otras personas, que aunque distintas, también son

valiosas.
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Esta situacién es visible en algunos nifios, les cuesta trabajo el
establecimiento de relaciones sociales con las personas que les rodean y la
asimilacion de cambios, es importante que se le anticipen las situaciones que le van
a ocurrir para que los asuma de una mejor manera. En el jardin por la estabilidad
emocional del nifio y su proceso, se puede tratar que esté con la misma maestra
para que no tenga involuciones, pero lo cierto es que cuando por ejemplo, se genere
la transicion al colegio, que es un escenario distinto, el nifio no va estar
medianamente preparado para un cambio de maestra o pares, esto va ser

totalmente impactante para él.

Lo aconsejable es que desde el jardin y la familia, se promuevan dichos
cambios, cuando hay vinculos entre las maestras, es necesario establecer un
puente relacional con aquellas que van asumir el proceso durante el afio. Esto
implica espacios ludicos que las involucren a las dos, reuniones entre
profesionales en las que se haga empalme del proceso y también con la
familia para que trabaje en casa la aceptacion del nifio frente al cambio. Por
otro lado la participacion de la maestra en otros escenarios y actividades del
nifio facilitan el proceso de acercamiento y trabajo en el jardin.

Acerca de la relacion de los nifios con sus pares, se observa que inicialmente

las interacciones fueron complejas pero poco a poco han ido mejorando.

“Antes los nifios hacian a un lado al nifio *® por que lloraba, pero
ahora son muy compainieristas, se integran mucho con él, lo protegen
mucho, le colaborany lo toman de la mano. Por ejemplo, ayer tuvimos
la actividad de la arenera y él sentia miedo de entrar por la sensacion
gue sentia en los pies, entonces una nifla lo tomd de la mano y le dijo:
jvamos a jugar! Y entonces se puso feliz y se integro a la actividad.
Observo que la relacidon con sus compafieros es muy bonita, ya es
muy amigable con los otros nifios, ha cambiado muchisimo”. Entrevista
maestra5-TC/T

'® | os nombres fueron cambiados para proteger la identidad de los nifios.
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Los comparieros de los nifios con discapacidad, reconocen su condicidn y la
aceptan sin distinciones. Por este motivo por lo general siempre van a estar
pendientes de é€l, para apoyarle en los desplazamientos que realice, en sus rutinas

diarias, actividades en el aula y corregirles cuando sea necesario.

“El nifio, quiere mucho a los companieros, se alegra de verlos,
les presta atencion. La nifia no, sin embargo los nifios la ven como
comparnierita, los nifios la cuidan mas, cuando salimos al parque
empieza una compafiera, joye para alld no se puede ir, tiene que
correrse para este lado!, los nifios la corren, la mueven, la cuidan viven
mas pendientes de la nifia aunque sea brusca con ellos, la quieren

mucho”. Entrevista Maestras4-YOL/T.

Es realmente valioso ver, que los nifios dentro del aula no se separan de
aguellos con discapacidad porque tienen una conducta inadecuada, ellos han
aprendido que con su apoyo poco a poco aprenderan cdmo comportarse y sienten
gue mas que nadie necesitan afecto, carifio y alguien que los oriente. A partir del
ejercicio en el aula, se observa que los pares mas que los adultos, tienen la
habilidad orientar a sus compaferos, explicarles las cosas, fomentar su

comunicacién y promover su interaccién social.

A veces sucede que esos comportamientos de solidaridad extrema y apoyo
de los pares, genera en casos puntuales conductas de sobreproteccion, lo cual limita

su desarrollo autbnomo e independencia.

“Bueno, al nifio, los nifios lo recibieron muy bien, para ellos €l es
el bebe del salon, desafortunadamente ellos también lo sobreprotegen
porque todos los nifios ven la dificultad no solo en él, sino en cualquier
niio con discapacidad y ellos quieren es como apoyarlo, ser solidarios

y colaborar” Entrevista Maestras2-ER/T.

Es evidente el jalonamiento promovido por sus compaferos, son generadores
de procesos de socializacion cada vez mas fuertes; copia de modelos efectivos en

cuanto a la iniciacion, permanencia y finalizacion de las actividades; apoyan el
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desarrollo de principios y valores tales como: respeto, solidaridad, comparfierismo,
amabilidad, etc. Pero en algunos de los casos son los mismos compafieros quienes
ven a los nifios con discapacidad como sus bebés, los protegen, cuidan y les
proporcionan la asistencia personalizada que en ocasiones la maestra no les puede
brindar. Estas situaciones surgen cuando a los pares no se les explica en un
lenguaje acorde a su edad, el entorno debe exigirles y fomentar al maximo su

independencia.

Por otro lado, la mayoria de las familias indican que en el jardin los nifios
tienen buenas relaciones con sus pares; los respetan, cuidan y consienten. Solo en
algunos casos se evidencian pocas 0 malas relaciones con algunos compafieros

asociadas al comportamiento de estos.

“En el jardin dicen llego él bebe, pues tiene un par de nifias que
lo adoran hasta me dijeron que lo amaban, lo cuidan, parecen como
policias”. Practicamente en todo lado, lo tratan como si estuviera en
una bola de cristal, lo tocan con delicadeza”. Entrevista Familiar4-
SEB/F.

“El afio pasado nos contaron que tenia dos compafieros con los
gue se la llevaba muy bien, que lo llevaban caminando. De pronto
sabemos que él no es agresivo con los otros nifios. Este afio nombra
constantemente a un nifio que lo molesta mucho pero nada mas”.
Entrevista Familiarl-DAN/F.

Una de las familias, reporta que las relaciones no son buenas y siente que su

nifio es un ser indefenso al que es facil hacerle dafio.

“A veces creo que me lo empujan, y como es un nifio indefenso
porque él no sabe defenderse, él no cuenta lo que le pasa, si acaso

gue la profe lo regafia”. Entrevista Familiar5-JALEJ/F.

Esta afirmacion, muestra el miedo o temor que aun existe en algunos padres

frente a la exclusion social por la condicién de su hijo, lo cual limita las relaciones
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espontaneas y autonomas que €l establece con el entorno puesto que se van a
mostrar ansiosos y/o temerosos en la interaccion y exploracion del entorno. Se
observa como al subestimar las capacidades de los nifios en un primer momento,
lleva a que se piense que es una persona vulnerable en el mundo y por este motivo

el que se le acerque tiene altas posibilidades de danarle.

Sin embargo, algunas familias reconocen que posiblemente las relaciones de
los nifios con sus pares no sean buenas, debido a inadecuados comportamientos

de sus hijos generados por diversas situaciones en sus vidas.

“Ahi si yo creo que es como dura, porque ella se ha vuelto como
agresiva. Le estaba pagando a una sefiora para que la llevara al jardin
y ella me la estaba maltratando.... entonces debido a eso nosotros
hemos visto muchos cambios de ella que son muy agresivos y eso que
ya bajé un poquito porque ella era a todo momento le estaba pegando

a los ninos”. Entrevista Familiar3-ZASOF/T.

Las relaciones sociales de los nifios se ven mediadas por: factores asociados
a la condicién de discapacidad (aislamiento, retraimiento y dificultades en la
comunicacioén), incidencia o influencia del medio o entorno en el que comparte
experiencias (familiares agresivos, vulgares, negligentes y maltratadores), cambios
emocionales determinados por sucesos imprevistos (discusiones familiares,
enfermedades, aversiones a texturas, sonidos, olores, temperaturas, hostigamiento

0 persecucion de parte de sus pares).

Pero también su falta de participacion o interaccion tiene una influencia
familiar que se encuentra marcada desde la sobreproteccion (jno subas! jno bajes!
icuidado! jno, eso no!), frente a ello las maestras han expuesto que los nifios han
mostrado avances en las diversas dinamicas del jardin, que aunque difieren del

grupo han sido fundamentales en su proceso y esto las llena de satisfaccion.

“Cuando inicié con la lectura de cuentos, el nifio no prestaba
ningun interés, en cambio, ahorita ya uno le presenta un cuento, al

menos lo abre y dice cosas del cuento ¢si me entiendes? como Si
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dialogara con él, pero son palabras muy cortas, muy basicas. Lo mismo
con los juguetes, puede que juegue solito o con otros nifios pero él dice
palabras referentes al acto que esta haciendo. Lo mismo en las
actividades de plastilina; al principio le tenia temor, lo desesperaba y la
botaba lejos, en cambio, ahorita ya la toca mas”. Entrevista Maestras5-
TCIT.

En algunos casos, como se evidencio en el anterior capitulo, las pautas del
nifio a nivel comportamental, son las que interfieren en el desenvolvimiento de las

actividades y esto desmotiva mucho a las maestras.

“El niflo, es pasivo y observador, estd pendiente y en la jugada
de lo que estamos haciendo. En cambio, la nifia no, aprovecha para
despelotar el resto de nifios y empieza a jalarles el pelo, entonces nos
toca a alguna de las dos profesoras cogerla de la mano porque no deja
hacer la actividad. Hay algunas veces, que ella sin decirle nada se
sienta y sabe que tiene que prestar atencion, que cuando se le colocan
los juguetes es para jugar”. Entrevista Maestras4-YOL/T.

En este sentido se evidencia que el interés de realizar algunas actividades se
encuentra mediado por las habilidades que tiene cada nifio con discapacidad, las
relaciones que establece con su maestra y la motivacion para llevarla a cabo.
Cuando esto ultimo no sucede, es muy probable que los comportamientos y
actitudes del nifio sean desfavorables, mas aun cuando no existen normas y reglas

claramente establecidas tanto en el jardin como en el hogar.

De igual manera, el concepto que tiene la maestra del nifio es muy
importante, mientras ella crea en las capacidades de ély en la importancia de
exigirle, se vera motivada a implementar diversas actividades que logren un
impacto positivo en ellos. Por el contrario, si tiene una vision poco optimista sumada
a la frustracion por el poco apoyo de la familia, se corre el riesgo que el nifio no
realice absolutamente nada en el jardin, todo se lo realice la maestra y no se trabaje
por el logro de diferentes desarrollos, lo cual genera una situacién de exclusion

como se analizara mas adelante.
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La familia y el jardin.

Significacion del proceso de Inclusion; el rol de la familia y el jardin.

Tenemos derecho a ser iguales cada vez que la diferencia nos inferioriza,

tenemos derecho a ser diferentes cuando la igualdad nos descaracteriza’

Boaventura de Sousa

La relacion familia-jardin desde la teoria de Bronfenbrenner (1987), conforma
el mesosistema del nifio en todo lo que emerge en ellos va a incidir en su desarrollo.
Segun la SDIS Y SED (2010) por medio de Lineamiento Pedagdgico y Curricular en
Educacion Inicial, es importante tener en cuenta que tanto la familia como el jardin
son entornos Unicos y complementarios, ninguno remplaza al otro en ninguno de sus
roles pero lo que ocurra en uno de ellos afecta el otro, por este motivo se ve la
necesidad de establecer una relacion basada en la confianza, el apoyo mutuo y la

comunicacién constante, especificamente entre los padres, cuidadores o maestros.

En esta relacion, la familia debe ser un agente involucrado en el proyecto
pedagdgico del jardin, que va mucho mas alla de reclamar un informe, dar un
material o asistir a una reunién porque implica el reconocimiento y apropiacion de lo
gue implica la educacion inicial y el rol que desempefian en el proceso de desarrollo

de los nifios.

Es fundamental tener en cuenta que cuando un nifio ingresa a otro ambiente
educativo como lo es el jardin, se inicia un proceso de retroalimentacion constante
con la familia. Si el nifio presenta una discapacidad, la relacién se hace de una u
otra manera mas estrecha, puesto que emergen otros participantes como el
educador especial de quien se espera que a través de sus acciones promueva un

avance significativo en el proceso de desarrollo del nifio.
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En esa realidad se observa como la relacién jardin-familia requiere continuar
fortaleciéndose puesto que se manifiestan diversas situaciones que se describiran a

continuacion:

La familia ve en el jardin un espacio que en cierta medida mitiga la
responsabilidad que tiene frente al desarrollo de sus hijos. En ocasiones, se piensa
gue la existencia del Equipo de apoyo a la Inclusién conformado por psicélogo,
terapeuta ocupacional, terapeuta fisico, educador inicial, fonoaudiélogo y educador
especial que brinda orientaciones pedagdgicas, mas no realiza intervencién clinica
al nifio remplaza su responsabilidad de la familia de llevarlo a terapias. Esta

situacion ha sido importante aclararla constantemente con las familias.

Solo en ocasiones el jardin como el segundo espacio de socializacién se ha
constituido en el lugar que promueve nuevas experiencias afectivas, mas cuando en
el hogar estas relaciones vinculares no son tan fuertes, por ello es indispensable que

la escuela las provea.

La dinamica laboral hace que las familias tengan poco tiempo para cumplir
con sus compromisos como padres en el jardin; asistir a reuniones que se planean,
comunicarse constantemente con las maestras para el seguimiento y
retroalimentacion del proceso, participar en espacios de fortalecimiento pedagdgico

del jardin, asi como llevar a los nifios a terapias 0 apoyos complementarios.

"En ocasiones la relacién familias-maestras se ve afectada por
causa de los incumplimientos por parte de las familias respecto de
obligaciones adquiridas, como documentacion y reportes médicos, asi
mismo la exigencia del cumplimiento de la normatividad del jardin. Son
frecuentes los llamados de atencidon a algunas familias que al parecer
piensan que por tener a un niflo con discapacidad, pueden pasar por
alto o vulnerar las normas establecidas por la institucion”. Diario de
Campo. DIGM-2.

Por lo general, cuando la familia esta pendiente del proceso del nifio, se

evidencia compromiso en su proceso y aplicacion de las estrategias brindadas en el
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hogar, las maestras muestran una buena actitud frente al proceso y mayores son los

avances que se evidencian en los nifios.

Las entrevistas a los diferentes miembros de las familias explican que para
ellos el proceso del nifio en el jardin les ha cambiado muchos imaginarios y modos
de actuar en el proceso de crianza de sus hijos, no se denotan realmente mayores

dificultades.

“Todo le ha ayudado hartisimo a mi nifia, todo, mejor dicho, para
estar con otros nifios, para ser independiente, porque que tal la
tuvieramos aca en la casa, ella no se relacionaria con otros nifios,
bueno y ella ha aprendido mucho en el jardin, mucho, mucho”.
Entrevista Familiar3-ZASOF/T

Acerca de los aprendizajes que han tenido en el proceso, las familias
expresan que les ha servido para creer en las capacidades de los nifios, fomentar

independencia y luchar por el desarrollo de sus habilidades.

“Que el nifio puede y que por mas que se presenten dificultades

se puede lograr todo” Entrevista familia1-DAN/F.

“No importa el lugar, ni la situacion econémica, solo con fe se
saldr4 adelante y el jardin es un gran apoyo pues ha desarrollado
muchas habilidades...por ejemplo a controlar esfinteres, crei que no lo
lograria tan pronto. Muchas cosas que han sucedido positivamente, y

eso lo motiva a uno” Entrevista Familiar5-JALEJ/F.

Desde la experiencia en los jardines infantiles se evidencia que en muchas
maestras la Inclusién ha sido un proceso positivo para los nifios con discapacidad y
les ha generado multiples aprendizajes. Sin embargo, sienten que ellas no han
tenido la preparacion suficiente para asumirlo, requieren mas apoyo y necesitan

compromiso por parte de las familias para que se vean mayores avances.
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“Pienso que jes muy rico!, jllena mucho!, se han abierto muchas
oportunidades a los nifios y a sus familias...Porque en la casa la familia
siempre es sobreprotectora, pero teniendo las herramientas y la
colaboracion de los Educadores Especiales que acompafian a las
maestras y familias se puede mejorar la calidad de vida de estos

ninos”. Entrevista Maestra3-NB/T.

“En lo personal me ha servido para crecer como persona, pues
admiro mucho a la gente que maneja estos nifios, pero al mismo
tiempo ha sido dificil, porque muchas veces no se tiene ese
conocimiento, ese desenvolvimiento, deberian prepararnos mas, para
saber qué hacer cuando lleguen estos nifios”. Entrevista a Maestras1-
YEN/T.

Al respecto Infante (2010) “destaca la necesidad que los futuros docentes y

los formadores tengan la posibilidad de comprender sus propias nociones de

inclusién para construir espacios de posibilidades distintos que no refuercen las

debilidades tradicionalmente visibilizadas de los grupos minoritarios en la escuela”.

(p. 293).

De alli también la importancia de la formacion y preparacion de los maestros

de manera permanente para enfrentarse al proceso de inclusion y asi orientar su

guehacer pedagdgico.

Sin embargo, es claro que mas alla de un conocimiento teérico y herramientas

practicas de intervencion, lo mas importante en un maestro es la actitud frente a la

inclusion puesto que es una de las mayores barreras existentes en este proceso.

“Pienso que la inclusion depende de la mente y de la disposicion
que tengan las personas... el proceso de mis cuatro chiquitos ha sido
bueno porque ha habido la disposicion de las profes que hemos estado
a su alrededor brindandole lo mejor al nifio, pero como todo hay cosas
malas, no falta la gente; las directivas o algunas profes que los vean

como nifios que no pueden y eso hace truncar muchisimo los procesos;
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entonces hace falta que la gente sea de mente abierta y disposicion

hacia los demas; eso me parece” Entrevista maestra6-LL/F.

En este sentido, es necesario tener en cuenta que “las actitudes y estilos de
ensefianza de los docentes constituyen un factor clave para asegurar el éxito de
todos los alumnos y alumnas de la clase. Pasar de las practicas homogeneizadoras
a practicas que consideran la diversidad, supone encarar la ensefianza mediante
una actitud docente abierta, flexible y reflexiva sobre la propia practica educativa”.
(UNESCO, 2002, p. 45).

“Inclusiébn es la posibilidad de tener diferentes poblaciones
dentro de la comunidad, aparte de las personas con discapacidad, son
los indigenas, afrocolombianos, son todas las poblaciones de una u
otra manera “diferente”, tradicional que es el comun de todos,
respetandole a cada uno sus particularidades, sus costumbres”.

Entrevista a Maestras2-ER/T.

“Inclusion, esa también la estuve pensando, porque la hemos
trabajado muchisimo pero como tal uno centrarse en la definiciéon no,
pero la verdad es como el camino que uno debe tener para acabar con
esa exclusion... no solamente la inclusibn es del nifio con
discapacidad, sino es el respeto por las etnias, por la manera de
pensar cada uno , por su cultura , por todo, entonces es como llevar a
la gente a ese camino para que pueda, podamos acabar con esa
exclusién ,que existe y que afecta mucho a esas personas”. Entrevista
Mestras7-ML/F.

“Como la palabra lo dice, es incluir a los nifios con discapacidad
para que esas habilidades que tienen se vean mas reflejadas en ellos.
Por eso se incluyen para que de los nifios que son entre paréntesis

normales, aprendan muchas cosas”. Entrevista a Maestras4-YOL/T

“‘Pues que integran mas a los papas en el proceso, en mis

tiempos no se veia eso, y ahora las profesoras viven en funcion del
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bienestar del nifio y eso es bueno, es positivo que piensen en él, le
exijan, conozcan el contexto en donde se encuentra’. Entrevista
Familiar6-JOREST/F

Aungue muchas familias no definan lo que es la inclusion y otras si se
aproximen al concepto, lo cierto es que muchas de ellas comprenden lo que implica
este proceso y lo positivo que es desde su experiencia personal, mucho mas

significativo que aprenderse una definicion exacta.

“Hacer parte de..., en lo que he estado en el jardin he aprendido
un poquito. Tratar de que el nifio este con los demas a pesar de las

dificultades que tengan”. Entrevista Familiarl-DAN/F

Las familias entrevistadas en esta respuesta, sefialan que en el campo de la
educacién hace referencia al derecho que tienen todos y todas de acceder a ella sin
importar su condicién social, cultural o biolégica, la cual implica retos en el cambio

de précticas, politicas y actitudes que reconozcan el valor de la diversidad.

Segun Echeitta (2008) “hacer efectivo el derecho a la educacion exige
garantizar que todos los nifios, nifias y jévenes, tengan en primer lugar, acceso a la
educacion, pero no a cualquiera, sino a una de calidad con igualdad de

oportunidades” (p. 1)

Las familias entrevistadas expresan en su mayoria, la importancia de la
igualdad de oportunidades y los derechos que tienen las personas con discapacidad.
Sin embargo, llama la atencién que en su discurso aun se maneje el concepto de
dificultades asociadas a las caracteristicas del nifio o de la nifia y no a las existentes

en el entorno como se promueve en la inclusion.

Por este motivo, es importante resaltar que cuando se hace referencia a que
los nifios presentan dificultades por su condicion o Necesidades Educativas
Especiales, se parte de un modelo integrador (no inclusivo) basado en las
deficiencias, que no permite evidenciar en su magnitud las potencialidades que

tienen las personas con discapacidad.
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El indice de inclusion (2001) sugiere que es importante cambiar este concepto
por el de Barreras para el aprendizaje y la participacion, puesto que introduce una
mirada no centrada en la persona, sino en el entorno; en todos aquellos factores que
no permiten un proceso de inclusion (por ejemplo, falta de capacitacion de los
maestros y maestras, actitudes, curriculos mal disefiados, infraestructura inaccesible

etc.) y que deben modificarse.

Ainscow y Booth (2001) en el indice de Inclusion afirman que (p. 23):

e Lainclusion, implica procesos para aumentar la participacion de los
estudiantes y para reducir su exclusién, en la cultura, los curriculos y las
comunidades de las escuelas.

« Implica reestructurar la cultura, las politicas y las practicas de los centros
educativos para que puedan atender la diversidad del alumnado de su
localidad.

« Se refiere al aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes
vulnerables de ser sujetos de exclusién, no sélo aquellos con
discapacidad o etiquetados como con “Necesidades Educativas
Especiales”.

o Se refiere al desarrollo de las escuelas tanto del personal como del
alumnado.

e La preocupacion por superar las barreras para el acceso y la participacion
de un alumno en particular puede servir para revelar las limitaciones mas
generales de la escuela a la hora de atender a la diversidad de su
alumnado.

« Todos los estudiantes tienen derecho a una educacion en su localidad.

e La diversidad no se percibe como un problema a resolver, sino como una
rigueza para apoyar el aprendizaje de todos.

e Lainclusion se refiere al refuerzo mutuo de las relaciones entre los
centros escolares y sus comunidades.

e Lainclusion en educacion es un aspecto de la inclusion en la sociedad.
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Sin embargo, en este proceso es importante denotar que la Secretaria de
Integracion Social ha realizado diferentes encuentros pedagdgicos para fortalecer el
proceso de inclusion en los jardines infantiles pero se debe seguir trabajando en el
campo. Se esperaria que después de 3 afios aproximadamente, de lanzarse el
proyecto, las maestras se acercaran mucho mas en sus respuestas a una definicion
mas acertada de lo que es la inclusion, aunque algunas muestran total claridad, en
otras se observa aun desconocimiento y se asume que la inclusién es exclusiva para

las personas con discapacidad.

Otro aspecto importante en la inclusion es la realizacion de los ajustes que se
requieren para el desarrollo de las diferentes actividades, de manera que participen

activamente como los demas.

“A veces uno disefia actividades con todos para hacer masajes y
se les dice a los nifios que le hagan masajes a la nifia y al nifio,
entonces uno trata que los niflos hagan lo mismo”. Entrevista
maestra4-YOL/T

Segun la SDIS (2011) la metodologia y la didactica del ejercicio pedagdgico
debe tener en cuenta las diversidades a través de un trabajo centrado en el
aprendizaje cooperativo, y realizando “ajustes razonables” a las herramientas de
trabajo en los casos de discapacidad y haciendo “flexibilizacién curricular” en casos
de diversidad socio cultural. No se trata de un ejercicio de curriculos paralelos, sino
de un trabajo basado en ejes de desarrollo en torno al saber que hemos construido
como humanidad y de un modelo didactico que permita que las diversidades

interactien en equidad y sin discriminacion (P.7).

De acuerdo alo evidenciado en la practica diaria, los encuentros
pedagogicos y las entrevistas realizadas a las maestras iniciales, ellas muestran
aceptacion, afecto y reconocimiento de las potencialidades a desarrollar en los nifios
gue se encuentran incluidos en sus aulas como se evidencié en el capitulo dos,
estas no son caracteristicas particulares de todas, puesto que existe una
divergencia entre lo que piensan de la inclusién, las acciones realizadas y el deber

ser como maestras en dicho proceso.
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Las expresiones de las maestras (lo que piensan de la inclusién) en su gran
mayoria estan referidas al no tener la formacion especifica para trabajar con una
poblacién, no contar con los apoyos especificos que se requieren, la infraestructura
y los materiales entre otros aspectos, que permitan el buen desempefio de los
nifios en los jardines infantiles. A causa de estas carencias se evidencian
expresiones en la practica cotidiana como: “I'Ya me metieron un nifio, me lo tenian
que meter!” ! Que hago con él! jSe nos aumento la carga! jDefinitivamente no todos
los nifios pueden o deben estar en los jardines!” ;Y ahora que actividades se le
hacen a esos nifios?” En algunas ocasiones estas expresiones se convierten en una
constante queja que impide pensar en otra forma de abordar los procesos, en otra
manera de resignificar una filosofia que hoy se resume en una politica publica
ineludible en todo ambito social a nivel distrital, que reconoce a “toda persona” como

sujeto de derechos.

Lo cierto es que en algunos casos las actitudes de las maestras estan
fundadas en el desconocimiento, en el temor a lo diferente, a la falta de sensibilidad

y compromiso personal con cada nifio.

En este proceso se observa como el quehacer pedagogico difiere en algunas
situaciones de lo que se expresa, ya que aungue no se esté totalmente de acuerdo
con el proceso, la realidad es que los nifios se encuentran incluidos y la labor
pedagogica no se hace esperar. Pero es alli, justamente donde con la capacidad y
creatividad de las maestras, el proceso se hace tangible y ellos a su vez, son un reto
diario para algunas de ellas, quienes evidencian logros significativos en los procesos

de ensefanza, aunque estas experiencias no trasciendan del aula.

Finalmente, el discurso manifiesto por algunas de las maestras frente al
proceso de inclusion, su vinculacién en el mismo y la apropiacion tanto practica
como conceptual, se encuentra enmarcado desde el deber ser, que supone todos
aguellos esfuerzos, estrategias, actividades, que promueven el desarrollo integral de
los nifios, asi como la actitud y el compromiso adquirido desde la misma eleccion de
la profesion como maestras iniciales. Para el caso de las entrevistas realizadas, es

evidente la diferencia entre lo que piensan del proceso en diferentes espacios a lo



91

gue pueden expresar ante preguntas que implican respuestas desde la conciencia 'y
responsabilidad social, ejes fundamentales en la puesta en marcha del proceso, que

requiere no solo saber hacer, sino el saber sobre el proceso.

En el proceso de investigacion, se observa una diferencia conceptual, entre
lo expuesto por las maestras del jardin Casa Vecinal Nuevos Timanquitos y lo
expresado por las maestras del jardin cofinanciado FANA sobre el proceso de
inclusion, encontrandose en el primero; las nociones esperadas y el interés por
interiorizar los conceptos. En la segunda institucion se observa que aunque durante
3 aflos han trabajado en el tema y han surgido espacios importantes de formacion,
se requiere continuar reforzando el logro de una mayor apropiacion, aptitud y
manejo conceptual del discurso que compone toda la propuesta de educacion para

todos.

No se podria afirmar o suponer que la formacion de las maestras de uno y
otro jardin inciden en la pertinencia frente al proceso, pero lo percibido en la practica,
es que para el caso de la casa vecinal, la formacion en general es de nivel técnico,
por lo que la exigencia frente a sus labores pedagdégicas, no se muestra con tanta
rigurosidad como la que se da en el jardin cofinanciado, en donde la mayoria de las
maestras son licenciadas. Ademas hasta este afio cuentan con una coordinacion
pedagdgica, el recurso humano solo en casos imprevistos, presenta
modificaciones, de tal manera que se encuentran maestras superando los 40 afios o
acercandose a ellos, mientras que el jardin cofinanciado, las maestras no superan

los 30 afios, lo cual dinamiza mucho mas las actividades con los nifos.

De todas maneras, mas alla de estos aspectos adicionales que se analizan
en la investigacion, lo mas importante en el proceso de inclusion, sea cual sea la
institucion, la edad, el nivel de formacion de las maestras entre otros, es la actitud
abierta para la atencion a la diversidad. Por lo cual este analisis no es generalizable

para los diferentes jardines de Bogota.

En las entrevistas realizadas a las maestras y familias, se evidencia que la

discapacidad para muchas de ellas es un problema que impide al nifio desarrollar
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habilidades en las diferentes areas de desarrollo, hacen referencia a la persona
diferente o especial, a la pérdida de un sentido y/o capacidad; que genera
dificultades para interactuar, pensar, comprender, comunicarse y moverse, como
en la cotidianidad lo realiza el resto de la gente, para otras, la palabra

“discapacidad” es un término peyorativo e inclusive ofensivo, que no es aceptado.

Dichas afirmaciones estan relacionadas a los mitos y tabus que se han
generado en torno a la discapacidad a lo largo de la historia Esos imaginarios han
sido complejos de cambiar, no son suficientes las nuevas definiciones cuando en
los hechos se evidencian aun situaciones de discriminacién que ocurrian en la época
griega, Edad Media y moderna, se requiere promover realmente un cambio social

gue rompa con la concepcién que ha construido de la discapacidad.

“Yo lo asocio a una dificultad de aprendizaje y fisicamente lo veo
como jsuena feo! pero es como un retraso, se demord mas en gatear,
en caminar, tiene retraso en la parte del habla”. Entrevista Familiar6-
JOREST/F

“‘Es la dificultad en una persona en alguna area de sus
capacidades, a nivel de su cuerpo, cognitiva, es como la perdida de
alguna habilidad”. Entrevista Maestra2-ER/T

Entre las personas que no comparten el concepto de discapacidad se resalta
una familia y dos maestras, quienes dan una explicacion sencilla que se acerca

mucho mas al nuevo paradigma.

“Para mi la discapacidad era solamente las personas que no
podian caminar, pero jno!, en el trabajo habia un sefior que tuvo un
accidente en una mano y él se agarraba el guante con un alambre y
trabajaba igual que todos. Para mi la discapacidad no es, por que la
personas que tienen un problema en su cuerpo de otra manera se
defienden”. Entrevista Familiar1-DAN/F
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“Yo no diria tanto discapacidad, si uno se pone a mirar no diria
gue son discapacitados, son nifios que tienen muchas habilidades y a
veces uno como docente se queda corto en saber muchas cosas para

ensenarles a esos nifos”. Entrevista maestras4-YOL/T

“‘Pues el termino discapacidad no es que me guste mucho,
porque para mi no hay nifios incapaces y eso refiere a la discapacidad
algo incapaz porque no pueden hacer y no me parece, entonces mas
bien diria con capacidades diferentes, ya te habia dicho al principio son
nifios que pueden dar mucho méas y que pueden ensefarle a la
sociedad, ensefiarme a mi cosas que yo como persona normal no lo

sé”. Entrevista Maestras6-LL/F

Actualmente, la discapacidad no se centra en la condicidn que tenga una
persona, sino en los factores ambientales y personales que influyen en su desarrollo,
por ese motivo, no se habla de personas discapacitadas. Si bien es cierto, este
concepto incluye las deficiencias en las funciones y estructuras corporales, también
implica las limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion que se
generan en los contextos, como lo sefiala, la nueva Clasificacion Internacional del

Funcionamiento y Discapacidad (CIF) y autores como Cuervo, Pérez y Moreno.

Desde esta perspectiva, no presenta una discapacidad una persona que no
tenga su mano, sino aquella que encuentra barreras en su entorno para
desenvolverse de manera independiente y participar en la sociedad. La persona que
se describe en la entrevista familiar tiene en su mano una ayuda técnica que
manipula de manera efectiva y le permite desarrollar sus diversas actividades como
los demas. En ese sentido, tiene razdn la entrevistada en afirmar que en esta
situacion no existe la discapacidad. Por otro lado, la segunda afirmacion confirma
que la discapacidad no puede ser vista como sindnimo de falta de capacidades sino

de capacidades diferentes.

Por este motivo, mas alla de una condicién particular que se tenga o las
aparentes dificultades que presente una persona para realizar una actividad, como

ser humano, cada uno cuenta con una serie de habilidades, capacidades, rasgos y
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comportamientos que los hacen Unicos, y es esta vision la que debe predominar
socialmente en la concepcion de discapacidad. jLa persona con discapacidad no es

el diferente, ni especial, todos somos distintos y valiosos!

Segun Moreno (2011), “la nocién de persona, la cual abarca a las personas
con discapacidad, no esta sustentada en la racionalidad, ni en el funcionamiento
intelectual exclusivamente, sino que se fundamenta en la propia condicién humana
per se, sin requisitos distintos a aquellos que lo configuran como persona.
Pertenecer a un grupo familiar, sentir, habitar con otros, compartir, existir’. (p. 65).

A continuacion se ilustrara dicha concepcion por medio de la relacion

realizada por Brant y Pope (1997)

DISCAPACIDAD £S LA FUNCION DE LA INTERACCION
ENTRE LA PERSONA Y EL AMBIENTE

EL INDIVIDUO (Con condiciones potencia'mente
discapacitantes)

Ambiente fsico Ambiente social

Dyscapacidad EL AMBIENTE »

La fuerza de 1a malla Bexible (ambiente)
ind funcidn del soporte sociofl, lo
cuitura, fas barreras fisicas, Ia tecnologia

austiva, el
Ambiente fisico Ambiente social
' -

Esquema 3. Definicion relacional de discapacidad.

La cantidad de discapacidad
es proporciondl a 13 suma de
movimiento en fa malia.

Drscapacidad

En este sentido, es necesario aclarar que se puede tener una deficiencia pero
no necesariamente una discapacidad, también limitaciones o restricciones en la
actividad sin que se tenga una deficiencia o discapacidad. Es asi como, vale la
pena retomar la siguiente afirmacion dada por la misma familia al explicar el

concepto de la discapacidad en la que explica:

“Es la dificultad que se le presenta a cualquier persona para
realizar una actividad, a todos nos puede pasar”. Entrevista Familiar1-
DAN/F.
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Desde dicha perspectiva, se puede afirmar que una persona que presente
barreras que le impidan aprender y participar en su grupo social presentaria desde

dicho enfoque social una discapacidad.

Segun la Saldarriaga Concha (2009). Las barreras u obstaculos al igual que
los apoyos o facilitadores forman parte de los factores contextuales, que inciden de
manera determinante en la inclusion positiva o negativa de los nifios. Estos factores

pueden ser:

o Ambientales: Estos son factores externos al nifio y corresponden al ambiente

fisico, social y actitudinal en el que él o ella viven y desarrollan su vida cotidiana.

o Personales: Estos son factores internos al infante, y forman parte de sus
caracteristicas y estilo de vida, como son: sexo, raza, edad, estilos de vida,

habitos, educacién, experiencias de la vida y personalidad entre otros. (p. 25).

La ultima versién de la CIF 2007 (Clasificacién Internacional del
Funcionamiento), adaptada para nifios y jovenes, evidencia la manera en la que
aguellos que presentan alteraciones en diferentes areas del desarrollo estdn mas
expuestos a presentar discapacidad que sus pares, por lo cual se ve la necesidad de
realizar planes de apoyo individuales que permitan evidenciar sus capacidades. En
la medida en que se le brinden apoyos para que participe y acceda de manera

efectiva a las actividades de su entorno, podra salir adelante y superarse.

Proyectando un futuro: el nifio y sus posibilidades de desarrollo.

Para la mayoria de las madres entrevistadas las expectativas del nifio son
basicamente a corto plazo y mediano plazo, casi que inmediatas, las cuales se
centran en alcanzar hitos en su desarrollo (gatear, caminar, decir algunas palabras
etc.), para ellas es complejo pensar en un futuro a largo plazo, en el cual pueda

trabajar, estudiar en el campo universitario, tener una pareja, casarse etc.
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“Me he propuesto a que se siente solo, porque ya esta durando
mas sentadito, entonces creo yo que para este afio ya no esté tanto
tiempo en el coche, del gateo no me interesa mucho, yo sé que algun
dia caminara, asi no sea normal su caminar pero que lo haga, que vaya
a una escuela pero no de nifios discapacitados sino una escuela

normal”’. Madre del nifo. Entrevista Familiar4-SEB/T

“‘Deseo que se aliente del estomaguito, que logre entender el
estudio, es lo que pienso y lo que pido a Dios”. Nos dijeron que el no
necesitaba un colegio especial, pero yo creo que si, porque él no
aprende igual, la exigencia es diferente”. Padre del nifio. Entrevista
Familiar6-JOREST/F

No imagino eso, igual le faltan muchas terapias, para que

avance mas”. Madre del nino. Entrevista familiar5-JALEJ/F.

En estas ultimas situaciones se evidencia desde los testimonios y las
vivencias con las familias (padres y madres principalmente), como la
sobreproteccién, el miedo a la exclusién social, les lleva a ver al nifio con
discapacidad como un ser vulnerable en la sociedad, que no cuenta con las
capacidades para desenvolverse por si solo. Ninguna familia lo indica, pero lo cierto
es que varios autores exponen la idea de que para algunas de ellas, los infantes con

discapacidad son, seran eternos nifios y por este motivo, estaran siempre a su lado.

Las familias cuando sienten la cercana salida del jardin, los miedos empiezan
a aparecer, algunos sienten que deben continuar en un proceso de inclusion pero
otras indican que es mejor un centro especial; si bien es cierto, el ritmo de
aprendizaje, puede llegar a ser en casos puntuales mas lento, como ocurre con la
discapacidad cognitiva, esto no significa que sea el Unico que aprende diferente,
aunque las vias de aprendizaje en los seres humanos son las mismas, los estilos y

ritmos si son distintos y no es una situacién exclusiva de dicha poblacion.
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Solo una madre expresé que su hijo no solo entraria al colegio, sino

posiblemente haria un pregrado.

“El seguramente va ir al colegio y va ser un buen estudiante, que

va a ir a la universidad”. Madre del nifo. Entrevista Familiar1-DAN/F.

Otra madre aunque no indic6 algo concreto con sus palabras dejo ver que
confiaba plenamente en su hija con Sindrome de Down y por ese motivo, ella

seguiria luchando para que fuera lo mas autbnoma e independiente posible.

“Pues que ella va a salir adelante en lo que haga, en el trabajo
gue le coloquen y precisamente por eso yo me retiré de trabajar,
porque quiero inculcarle lo maximo, quiero ensefiarle lo que mas
pueda, y por este motivo, la llevo a la fundacién, de lo que yo le ensefie
depende que de aqui a mafana pueda ser alguien en la vida”. Madre
de la nifia. Entrevista familiar3-ZASOF/T.

Algunos familiares, tales como hermanos (as) primos (as) tios (as) y otros,
creen aun mas en las capacidades del nifio, lo proyectan a nivel laboral, académico

y social incluso mas que sus progenitores.

“IlLo veo grande! Que sea el mejor en todo sentido, un
profesional en lo que él decida, lo veo como quiera escoger su vida,
siendo un hombre de bien, que el mismo consiga sus metas y si tengo
la oportunidad, lo apoyaré para que sea independiente”. Hermana del
nifio. Entrevista Familiar5-JALEJ/F.

“El quiere ser policia, cuando me dice eso yo le digo: si es lo que
usted quiere y se puede, va serlo”. Prima del nifo. Entrevista Familiar1-
DAN/F.

Respecto a las expectativas evidenciadas en las maestras, se puede decir

gue la mayoria proyectan a los nifios desde sus posibilidades actuales de
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movimiento, de comunicacion y de socializacién, lo cual les sugiere pensar que esta
alcanzando habilidades en aquellas dimensiones en las cuales, se evidencian

mayores compromisos.

“‘Deseo que dejen esos malos comportamientos que a veces
tienen; con ellos yo digo que es mas los habitos y las normas, porque
igual a mediano y largo plazo aprenderan muchas cosas y no va ser
conmigo sino con las personas que se encuentren en el mundo. Pero
conmigo si me gustaria que ellos dos hablaran”. Entrevista Maestras4-
YOL/T.

“¢ A corto plazo? Ya inicid, que se desplace, que se mueva del
puesto, que se arrastre asi sea de cola en el salon, quisiera de aqui a
diciembre que se parara asi fuera con apoyo y yo sé que la meta de
aqui a un afio cuando salga del jardin al menos salga caminando con
apoyo de la pared, en la expresion verbal poquito a poco ha ido
ganando, pues lo ha ampliado y tiene mas vocabulario”. Entrevista
Maestras2-ER/T.

Adicionalmente algunas maestras exponen que lo mas importante es
desarrollar la independencia del nifio y que por ese motivo ellas haran todo lo

posible para fomentarlo desde el proceso que se lleva a cabo en el jardin.

“Yo quisiera que el nifio fuera mas independiente, yo tengo toda
la actitud y la disponibilidad para ayudarle. Que se sienta seguro de si
mismo y que pueda lograr hacer cosas porque cuando uno esta seguro
de lo que uno es, uno hace el resto sin que nadie se lo diga”. Entrevista
a Maestras8-SAN/F.

Referente a las proyecciones a mediano plazo, las maestras coinciden con las
familias en la preocupacién del proceso de transicion al colegio puesto que son
conscientes que el proceso es distinto al del jardin y que de alguna manera pueden

presentar mayor riesgo de ser excluidos puesto que aun el entorno educativo no
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esta preparado como se debiera para recibir abiertamente a estudiantes con

discapacidad.

“De aqui sale al colegio, y se espera que asi como estamos en
los jardines a disposicion total todo el dia de ellos, igualmente haya
alguien que esté pendiente de ellos. Porque ve uno que el paso del
jardin al colegio es muy diferente y es duro para ellos. Porque alla no
son abiertos; se ha percibido que no reciben esa atencién tan
especializada con ellos y dicen “es que aca no se lo podemos tener”,
porque esta centrado en la educacion de los demés nifios y no la de
ellos que es mas especializada; porque ellos pueden hacer el mismo
tipo de actividades pero no al mismo tiempo que los demas, necesitan
un periodo mas largo para que puedan lograrlo”. Entrevista Maestras3-
NB/T.

Sin embargo, en el diario de campo, se evidencia como en aquellos nifios en
los cuales existen “dificultades” en el proceso, las maestras exponen en sus
actividades cotidianas las bajas expectativas y comprension de los ritmos de

aprendizaje existentes.

“Existe una actitud contradictoria frente a la manera como se
proyectan a los nifios y niflas con discapacidad y las acciones
realizadas para llegar a tal fin, y es que en ocasiones, el desanimo
suscitado por causa del desgaste en la atencion, hace pensar a
algunas de las maestras que el lugar para la atencion de estas
poblaciones no es el jardin infantil, y otras demandan constantemente
el apoyo por parte del personal de educacion especial asignado, asi
mismo es cotidiano escuchar de parte de algunas maestras, los
deficientes avances de los nifios y nifias con discapacidad, olvidando
sus tiempos y ritmos de aprendizaje, al igual que buscar homogenizar y
normalizar sus conductas, aprendizaje y desarrollo”. Diario de Campo.
DIGM-5.
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Las proyecciones a largo plazo, aunque mediadas por dificultades en diversas
dimensiones del desarrollo, solo son contempladas en una de las entrevistas
realizadas, en donde se evidencia el reconocimiento del potencial y se valoran las
capacidades y/o habilidades con que cuentan los nifios para desempefiar cualquier
funcion, asi como la vinculacién afectiva que promueve en la maestra una

representacion con mas proyeccion.

“Tengo el ideal de que algun dia en un futuro sea una persona
profesional, me la suefio como doctora como pediatra o algo asi, me la
suefilo como una persona importante capaz de desenvolverse por si
sola y todos los pensamientos mios hacia ella han sido eso, de que sea
una nifia independiente y que valore esa capacidad diferente que tiene

y aproveche todo lo que ella le da”. Entrevista a Maestras6-LIL.

Es de rescatar en algunas situaciones evidenciadas el deseo de superacion
que es compartido, un anhelo implicito en la cotidianidad y esfuerzos
mancomunados que realizan maestras y familia. Las maestras son conscientes de
gue su proceder pedagogico y el sentido que dan a cada experiencia, puede marcar

la diferencia el dia de mafana.

Inclusién y discapacidad: Influencia de las representaciones sociales.

“No es la discapacidad lo que hace dificil la vida,

sino los pensamientos y acciones de los demas

Miguel Lopez Melero.

La concepcion de la discapacidad ha estado influenciada por las creencias,
mitos y tabus generados en el macrosistema, que desde la teoria de
Bronfenbrenner, incluye a la cultura; las creencias, ideologias, marcos politicos, la

economia y los valores entre otros sistemas que influyen sin duda alguna, en el
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desarrollo y formacion, puesto que nada esta fragmentado en los seres humanos,
todo lo que ocurre esta intimamente interrelacionado. Esto quiere decir, que las
percepciones que se tienen de los demas y su interaccion con ellos tanto en el
ambiente inmediato como en el entorno, son importantes influencias y

manifestaciones de desarrollo.

En algunas de las familias, ademas de tener que aceptar la condicion de
discapacidad de sus hijos, es evidente como deben enfrentar los imaginarios
sociales que por falta de informacién y/o indiferencia generan hostilidad, temor,
curiosidad y aversién, conductas que terminan generando una dificultad en la familia
gue lucha porqgue la sociedad tenga con sus hijos un trato igualitario. Pero que en
ocasiones, resulta un poco desgastante, puesto que sentimientos como la irritacion
son provocados en las familias a partir de las miradas, los comentarios, o lo

peyorativo de algunas conductas en las personas.

“‘Una vez en una panaderia entramos con mis papas y una
sefiora que se creen la Ultima coca cola, se queddé mirdndonos como
iUy! qué asco, se le notaba en la cara, y mi mama me decia tranquila
mamita, no la mire y yo estaba que me le botaba encima”. Entrevista
Familiar4-SEB/T.

Hay familias que a pesar de las actitudes de las personas, se muestran
indiferentes, ya que para ellas se considera mas importante, lo que realice, piense y
sienta el nucleo familiar; pero en otras, se intenta justificar diferentes actitudes desde

el conocimiento que las personas tienen y las comparaciones que pueden hacer.

“Pues aqui en Bogota, la gente le da asco de los nifios y de las
personas asi, como que no le gusta ni tocarlo a uno, cuando me subo a
transmilenio les da pereza ceder la silla, aqui en Bogotéa es asi, pero la

verdad no me interesa”. Entrevista Familiar4-SEB/T

“De pronto sucede que como la gente sabe qué hace un nifio de
un promedio de edad 5 0 6 afios y se da cuenta que uno le da la mano

todo el tiempo para que camine entonces empiezan a preguntarse queé
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le pasa, del porqué no camina. Pero por su fisico nunca le han dicho
nada”. Entrevista Familiar1-DAN/F.

Varias familias reconocen abiertamente, que este tipo de actitudes en un

primer momento, generaron temor en el ingreso del nifio al jardin.

“Lo comencé a llevar al jardin por una terapeuta, porque él de un
momento a otro aprendio las partes del cuerpo, animales, utensilios de
aseo, y me dijo ingréselo a un jardin, porque él es muy inteligente, a
pesar que ellos son muy dispersos, el aprende muy bien, pero tenia
miedo que me le pegaran...A mi me provocaba llamar, o quedarme ahi
afuera, me imaginaba si me lo iban a entregar vivo, de todo, no sabia
que pensar... hasta cuando a la salida, me tranquilice”. Entrevista
Familiar4-SEB/T.

Algunas familias también exponen que en un primer momento se vieron
influenciadas por los imaginarios sociales en los que se indica que la condicion del

menor es un castigo de Dios.

“Al principio, me sentia muy mal, cuando estaba en Manizales o
en Chinchina, nunca acudi a alguna asociacion, decia yo, eso no tiene
mayor cosa, pero me preguntaba ¢ por qué Dios? ¢ por qué a mi?, ¢que
estaré pagando?, ¢qué error cometi?, ¢yo qué hice? pero ahora que
llegue a Bogota, en la Cardio Infantil y en la asociaciéon conoci miles de
casos, diferentes discapacidades, muchos nifios super comprometidos,
y mi hijo que de pronto con sus movimientos que uno dice que son
raros, que de no tenerlos diria es normal”. Madre del nifio. Entrevista
familiar4-SEB/T.

De los testimonios de las familias se puede analizar el concepto de
normalidad que existe en la sociedad. ¢ Qué es ser normal? Al parecer desde las
perspectivas de la mayoria de los entrevistados es tener los rasgos fisicos,
parametros cognitivos y comportamentales comunes de las personas que se

encuentren en el entorno, de acuerdo a los prototipos socialmente constituidos en
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los cuales hay unos criterios normativos y estadisticos; unas medidas ideales del
cuerpo, unas pruebas estandarizadas que miden el coeficiente intelectual y
manuales de trastornos psiquiatricos entre otros. Todo aquel que no cumpla con

estos requisitos es catalogado como anormal.

En los diversos escenarios en los que se desenvuelve el ser humano, estos
conceptos normal/anormal, surgidos e implementados en un saber cientifico han
permeado diferentes escenarios, inclusive el educativo, en el cual aquel que aprende
distinto, desde una visiobn homogeneizante, es anormal, por este motivo, durante
muchos afios, las Unicas posibilidades educativas que tenian eran en los centros de

Educacion especial en lugares retirados de las ciudades.

Segun Aguilar (2003), estas instituciones se crean en el siglo XIX- XXy se
fomenta la creacidn de instituciones para cada condicién. En dicha época, la
discapacidad se centra en la deficiencia de la persona y se propone su rehabilitacion
a partir de la atencion de profesionales de: fonoaudiologia, fisioterapia, educacién
especial, psicologia, terapia ocupacional etc.

Con respecto a dicha situacion se ve la necesidad de retomar los
planteamientos de Vignale (2011) desde la concepcién de una pedagogia de las
diferencias, explica que es necesario que se desarrolle la capacidad de dar
encuentro a aquello que es distinto desde una perspectiva ética, que no evalla la
inteligencia, en la que no existen recetas, no se pretende normalizar, homogenizar,

ni nivelar, sino todo lo contrario se valora lo plural, lo singular y lo experiencial.

En caso contrario, algunas familias entrevistadas consideran que los nifios y

nifias con discapacidad son el “orgullo” de la familia y una bendicion de Dios.

“No nos preocupa lo que diga la gente porque él es el orgullo de
nosotros independientemente de todo, cuando uno sale la gente mira 'y
no sé que estan pensando. Por otro lado estan los vecinos que nos

preguntan por el nifio, cémo esta? ;Como sigue?, pero no mas...
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nosotros solo queremos que él esté bien, no lo que piensen los
demas”. Entrevista Familiar6-JOREST/F.

“Pues lo primero, es que a mi no me gusta esconder a mi bebé,
por ejemplo si estamos en un centro comercial, yo juego con ella, todo
mundo la mira de reojo, yo la abrazo, la beso, para mi es mi orgullo
¢me entiende? Porque para mi es como haberme ganado una loteria.
Ayer que saliamos de misa, ella le toco el brazo a una sefiora que le
dijo: jay Dios mio!, me encontré con un &angel. Imaginese, estaba la
familia de mi esposo ahi, esa sefiora le agarré la manito, la consintio y
le dijo: hola mufieca hermosa, tu eres divina, eres preciosa; y ella con
su risita derriti6 a la sefiora. Y eso me pone a mi, feliz, feliz, feliz”
Entrevista Familiar3-ZASOF/T.

Este tipo de situaciones son muy positivas puesto que durante mucho tiempo,
los nifios fueron ocultados por sus familias por miedo al estigma social En la edad
media, muchas personas con discapacidad fueron encerrados en sus casas y en el
caso de aquellos que estaban institucionalizados se evidenciaban claramente
actitudes de lastima, pena y temor. Estas situaciones lastimosamente aun son
evidentes en muchos paises en el mundo, por lo cual esta época marcé de manera

significativa la vision.

El impacto que ha tenido la inclusién en el mundo ha generado que cada vez
MAas se reconozca y respete la diversidad existente en la vida humana, lo cual es
diferente al concepto de integracién'’ en el que se piensa que las personas con
discapacidad deben normalizarse. Sin embargo, aun falta mucho camino por
recorrer, aln son comunes las situaciones de exclusion y sentimientos de lastima

hacia dicha poblacién.

Y En los afios 40 y 60 empieza la preocupacidn por las situaciones de exclusién que presentan estas
poblaciones. Es asi como se critica la educacion especial y se crea el modelo integrador, en el cual se explica
que los nifios y nifias con discapacidad deben estudiar en las escuelas comunes, junto con los nifios “normales”.
En este proceso se esperaba que los nifios y nifias con deficiencias se adapten a las condiciones establecidas en
su entorno.
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En este sentido, aunque pueda existir un reconocimiento de las habilidades
y/o capacidades, es evidente como el enfrentarse a un cambio de ambiente, como lo
es la transicion al colegio, genera en las familias, incertidumbre, inseguridad y temor,
aspectos que de acuerdo a su fuerza o intensidad, pueden ser una barrera en el

proceso de desarrollo e inclusién social.

Las familias en el proceso de inclusion del jardin, sienten que sus hijos estan
seguros porque existe el personal de apoyo y se esta trabajando ampliamente en la
capacitacion a las maestras. Sin embargo saben que las dinAmicas en los colegios

son muy distintas.

“Cognitivamente yo estoy segura que el nifio es muy inteligente,
en eso no va a tener ningun problema en el colegio. Pero la profesora
si puede decir, yo tengo 45 nifios en el aula en condicién normal y
ninguno de ellos requiere que se le dedique 10 minutos para llevarlo al
bafio, cambiarle el pafial y volverlo a traer al salon. La cuestién es que
la profesora diga que no tiene tiempo para el nifio, no se lo puedo
recibir. Esa es la Unica cosa que nos preocupa, porque ahora veo que
todos los colegios estan disefiados para la inclusion. Que de pronto el
nifio como tiene problemas estomacales, hay cosas que le hacen dafio
y le dan diarrea (alin no sabemos que lo genera) empiece en el salon
con ese olor y a la maestra se le va a complicar”. Entrevista Familiar1-
DAN/F.

Es importante tener en cuenta, que en el desarrollo de cualquier ser humano,
constantemente emergen diferentes situaciones y transiciones ecoldgicas que hacen
referencia “los cambios de rol o de entorno que ocurren a lo largo de toda la vida”
por ejemplo, la llegada de un hermano, el cambio del jardin al colegio, de residencia,
de trabajo etc.” que impactan significativamente en sus vidas (Bronfenbrenner 1979,
p. 26).

Este cambio, implica una preparacion, asimilacion y respuesta en el nifio que
depende de esas relaciones dadas con su entorno proximo, en las cuales también

tiene participacion e incidencia. Las diadas (madre-hijo) y triadas (madre, padre e



106

hijo) son la base para la construccién de los vinculos afectivos con otras personas
de su contexto, las cuales le van a permitir potenciar sus diversas dimensiones del

desarrollo (cognitiva, comunicativa, personal social, corporal y artistica).

Esto quiere decir, que independientemente de las situaciones sociales que
obstaculicen el proceso de transicion al colegio, lo méas importante es que las
familias hayan logrado empoderarse lo suficiente para exigir sin desfallecer los
derechos de sus hijos, apoyar al maestro en lo que se requiera, mantener una buena
comunicacién con la institucion y buscar los apoyos que sean pertinentes para
seguir fortaleciendo su proceso de desarrollo. Es necesario tener en cuenta que
desde la perspectiva de Bronfenbrenner (1987), la transicién ecoldgica es un
proceso natural e inevitable, lo mas importante para asimilarla de la mejor manera es

la preparacion y la actitud para hacer los ajustes que sean necesarios.

Cabe sefalar que el proceso de inclusion es ciertamente efectivo en la
medida que existe una articulacion jardin- familia, de alli la importancia de que las
acciones pedagogicas trasciendan los espacios escolares, y a partir de las vivencias
del nifio en otros escenarios, se promueva su desarrollo integral, todo permeado por

un lazo inefable: El vinculo afectivo.
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Capitulo Cinco

Conclusiones

Con referencia a las relaciones vinculares entre la familia- nifio con
discapacidad se evidencia que la manera en la cual se da el diagnéstico a las
familias de la condicion del nifio es determinante en el establecimiento del vinculo
afectivo con él. Cuando este es desfavorable, se aumentan los sentimientos de
culpa y desesperanza frente a sus posibilidades de desarrollo. Si un padre o
madre duda de las capacidades que tienen sus hijos, se limita de manera

significativa el logro de su independencia y autonomia.

Por este motivo, los profesionales del campo de la salud, requieren formacion
y sensibilizacién frente a la forma en la que se da la noticia de la condicion, puesto
gue este aspecto va a incidir directamente en la manera como las familias asuman y
afronten la discapacidad. Es necesario tener en cuenta, que el proceso de
aceptacion de la condicion del nifio se logra gracias al apoyo de la familia y
encuentros con personas que les hacen ver la discapacidad de una manera distinta,
esto les permite reorganizarse y empezar a buscar posibilidades en las cuales

puedan aprender y compartir con otros.

A nivel familiar es necesario fortalecer el establecimiento de reglas y normas
de los nifilos con discapacidad. Es evidente como la sobreproteccion permea toda la

dinamica de relaciones establecidas y se le resta valor al proceso de adquisicion de
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independencia, autonomia y respeto a la figura de autoridad, primordiales en la

formacién y maduracion del proceso de desarrollo integral de los nifios.

Ante dicha situacion, es comun que los hermanos se sientan desplazados
cuando evidencian que el afecto, las reglas y normas establecidas en el hogar no
se dan en igualdad de condiciones. Esto afecta las relaciones generadas entre
hermanos, puesto que emergen con fuerza sentimientos de rabia y envidia en
ellos, que aunque son naturales, si no se manejan de manera adecuada pueden

afectar la convivencia y desenvolvimiento con el entorno.

En el mismo sentido, en algunas familias la figura paterna es la fuente de
ingreso econdmico, es necesario que se involucren mas en el proceso de sus hijos,
tanto en el jardin como en el hogar y se establezcan unos minimos de comunicacion

y acuerdos que fortalezcan el vinculo.

En la relaciéon del nifio y el jardin, cabe sefialar que cuando los nifios
ingresan al jardin y se encuentran en un entorno que les promueve independencia,
autonomia y pautas de comportamiento, se sienten afectados, puesto que en su
dinamica familiar esto no ocurre y es alli, cuando surgen los mayores
inconvenientes, puesto que emergen situaciones y conductas de dificil manejo que
se deben empezar a minimizar. En este sentido, es importante resaltar que el
comportamiento no hace parte de las caracteristicas de su condicion sino es
consecuencia de las relaciones y respuestas de las personas que se encuentran en

Su entorno.

Cuando la maestra cree en las capacidades del nifio, mas alla de su
condicion, se preocupa por su contexto, es una figura de autoridad que promueve
su independencia en cada una de las rutinas y actividades del jardin, busca dialogar

permanentemente con la familia, se ve motivada por leer sobre diversidad de
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estrategias que beneficien al nifio y consultar con profesionales que le aporten en su
quehacer pedagoégico, demuestra no solo un proceso de inclusion exitoso en su
aula, sino también el establecimiento y fortalecimiento de un vinculo con él. Por el
contrario, cuando no creen en las capacidades de los nifios, al igual que ocurre en
las familias, se establece una relacion de dependencia en la que se limitan las

posibilidades de aprender y participar.

Uno de los aspectos a resaltar en el proceso de inclusion, es la relacion que
establece el nifio con sus pares, los cuales se convierten en mediadores en el
proceso; ellos constantemente los apoyan y estan pendientes para orientarlos
cuando sea necesario. Solo cuando el ambiente del jardin esta dispuesto a la
diversidad, ellos aprenden que cada uno es distinto y debe ser valorado como tal, los
nifios en los jardines, transforman la vida de sus pares y se rompen con los
estereotipos sociales que tienen tan marcados los adultos sobre la discapacidad.
De esta manera, el vinculo afectivo entre ellos se construye de manera natural, en
el cual, como en cualquier ser humano existen peleas, rabias, risas, juegos,
abrazos etc. Es necesario afirmar, que el proceso de inclusién de nifios con
discapacidad en los jardines infantiles estimula directamente el establecimiento de
un vinculo afectivo con sus pares, ademas de dar lecciones a los adultos en sus

relaciones con las personas que les rodean.

Con respecto a las relaciones familia-jardin, se evidencia la necesidad de
empezar a vincular y empoderar a las familias en las diversas actividades que se
desarrollan al interior del jardin infantil y generar la conciencia de la necesidad de
buscar otro tipo de apoyos que beneficien su desarrollo. El jardin, no debe ser visto
COmMo un escenario que permita que la familia se libre de la responsabilidad que

tiene a nivel terapéutico u otro tipo de acciones complementarias que se requieran.

La relacion entre las familias y las maestras se interrumpe por la falta de
tiempo y las ocupaciones laborales de las familias. A eso se le suman las diversas

problematicas como: divorcios, peleas y deudas que generan que los nifios cambien
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de cuidadores; los abuelos, tios, primos y vecinos cercanos son quienes adquieren
la responsabilidad de la crianza, asi como el compromiso de asistir a las citas
meédicas, reuniones en el jardin y todo lo que pueda presentarse como necesidad
apremiante en su proceso de desarrollo. Esto genera la necesidad de buscar
estrategias de comunicacion permanentes con las familias como lo es el uso de un
cuaderno, comunicacion telefonica, utilizar medios interactivos con aquellos con los
gue se tenga la posibilidad, orientarlos sobre sus derechos como trabajadores y su

corresponsabilidad como padres en el proceso.

Se requiere fomentar espacios de empoderamiento para las familias, en los
cuales se favorezca la adquisicion de nuevas experiencias, reciban asesoria y tenga
la oportunidad de conocer personas con discapacidad que han tenido
reconocimiento social por ser ejemplo de superacion y perseverancia. Las familias
requieren de espacios significativos que superen las tradicionales reuniones en las
cuales los profesionales les hablan en un lenguaje técnico de poca comprension y

gue no genera transformaciones en ellas.

En relacion al proceso de inclusion y la discapacidad, se evidencia que es
comun en las maestras expresar que el no conocer a profundidad sobre una
condicidn bioldgica, sus caracteristicas, funcionalidad y estrategias de abordaje
limitan su quehacer docente, en la cual resaltan su formacion como educadoras
iniciales y no como educadoras especiales. Si bien es cierto, esta informacion sirve
como conocimiento complementario en el proceso, lo mas importante en el aula, es
tener una mente abierta a la diversidad, un conocimiento de los gustos y habilidades

de los niflos mas alla del déficit y posibilidades de participacion y aprendizaje.

En el proceso de inclusion, se observa como cada nifio va mostrando la linea
de trabajo, en la teoria sobre su discapacidad pueden existir muchas estrategias que
tal vez funcionan en un nifio pero en otro sencillamente no, por mas que tengan la
misma condicion, cada persona tiene una forma de comportarse y responder al

entorno Unica e irrepetible.
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Para las maestras la experiencia de inclusién de nifios con discapacidad ha
sido la oportunidad de aprender y mostrar que ellos pueden aprender, participar y
ser reconocidos como sujetos de derechos. Sin embargo, las modificaciones al
proceso y las formaciones pedagdgicas, deben ser una preocupacion de los
gobernantes pues no hay en su totalidad condiciones adecuadas para que el

proceso de inclusién sea una realidad.

Las respuestas de algunas de las profesionales sobre el proceso de inclusion
de los nifios con discapacidad se encuentran enmarcadas desde el deber ser como
docentes. Ha sido muy fuerte el impacto que se generd a la llegada de los nifios al
jardin puesto que no se sintieron preparadas, ellas quisieran tener un apoyo
constante de los profesionales que intervienen en el proyecto, ya que no contar con
educadores especiales para cada jardin infantil, les implica mayor carga laboral y se
genera un descuido de los procesos de los demas nifios y nifias. Esta situacion
refleja la necesidad de promover una mayor aceptacion del lineamiento técnico para
la inclusién en los jardines infantiles del distrito, en los que se garantice no solo el

ingreso, sino la calidad de su permanencia y transicion a la educacion formal.

Se debe continuar trabajando con el manejo de diversos conceptos basicos
de proceso como ¢Qué es la inclusion y la discapacidad? los cuales son
fundamentales en ese reconocimiento como seres humanos y ho como sujetos
medidos desde la normalidad-anormalidad. La sensibilizacién debe ser un ejercicio
permanente combinado con otros espacios de construccion de conocimiento, en los
cuales no se trasmita un saber, sino en el que ellas mismas realicen un ejercicio
riguroso en el que construyan desde la experiencia conceptos solidos sin dejar de
lado los soportes tedricos que fundamentan dichas construcciones. Sin duda alguna,
los temores y expectativas que se tienen frente a la discapacidad, son factores
determinantes en el establecimiento de imaginarios sociales, los cuales inciden en el

establecimiento de los roles que se deben asumir en el proceso de inclusion.

Por otro lado, en la triangulacion de la informacion y su relacion con la teoria,

se observa como el establecimiento del vinculo afectivo en la triada familia, jardin y
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nifios con discapacidad, estd mediado por las relaciones que establece en sus
diferentes sistemas; microsistemas, mesosistema, exosistema y macrosistemas,

propuestos por Bronfenbrenner (1987) en la ecologia del desarrollo humano,

En esta investigacion, permite ademas concluir que méas alla de una
organizacion conceéntrica de los diferentes sistemas como lo propone
Bronfenbrenner (Esquema 4) existe una interseccion entre ellos como lo plantea de
manera similar Tudge (S.F), en la cual el nifio se ubica en este nucleoy es
permeado por las diversas situaciones que afectan los entornos en los que él o las

personas con quienes se relaciona son afectadas (Esquema 5).

Lra)

C’-’/I{J

Esquema 4. Ecologia del desarrollo
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N*: Mifio/a con
discapacidad

Politicas Microsistema

Exosistema

Mesosistema

gion

Macrosistema

Esquema 5. Nueva perspectiva de la ecologia de desarrollo.

Esto quiere decir que, cada uno de los microsistemas en los que se
encuentra el nifio con discapacidad al interactuar, como lo es la familia y el jardin,
forman el mesosistema, el cual representa todas las intersecciones o relaciones

gue establecen cada uno de estos agentes.

De igual forma, por medio de esta representacion se puede evidenciar de
manera clara, como el trabajo de los padres, que hacen parte del exosistema,
afecta las relaciones y comunicacion de la familia con el jardin con un impacto

directo en el nifo.

Por ultimo, es importante resaltar que todas las relaciones vinculares que se
establecen estan permeadas por las creencias, politicas, mitos, tabus entre otros
que existen desde el macrosistema sobre la discapacidad que inciden en todas las

relaciones que surgen en este proceso.
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Para finalizar, es importante resaltar que a través de esta experiencia de
investigacion, no solo se buscé cumplir con unos objetivos académicos, el
acercamiento a cada poblacion permitio contemplar de cerca una condicion que no
es ajena a nadie, una forma de vida que representa la capacidad de amar, la
paciencia, dedicacion y perseverancia que un nifio o nifia impulsa y genera en
quienes le rodean, porque en palabras de los protagonistas “la discapacidad esta en

la mente” y el vinculo afectivo que une la triada prevalece.
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ANEXOS

Anexo 1.

Normatividad Nacional e Internacional de la Discapacidad.

LEYES NACIONALES
La atencion educativa de las personas con discapacidad es una
obligaciéon del Estado, segun la Constitucion Politica de Colombia, por
medio de los siguientes articulos:

En el Articulo 13, se destaca la libertad y la igualdad de las personas y
por ese motivo es el Estado el que debe garantizarlas especialmente a
las poblaciones excluidas a las cuales se compromete a dar atencion
especial. En el Articulo 20, se hace énfasis en la libertad que tienen
todos y todas de expresar liboremente sus pensamientos y opiniones y
recibir informacion veras de los medios de comunicacion.
Especificamente el Articulo 44, hace énfasis en los derechos que tienen
todos los nifios y las nifias de nuestro pais entre ellas; a la vida,
integridad fisica, la educacion, recibir una buena alimentacién y por
sobre todas las cosas a tener una familia y ser protegidos ante cualquier
situacion en la que se vulneren sus derechos.

El Articulo 47, compromete al estado a realizar una politica que
promueva la rehabilitacién e integracién social para las personas con
discapacidad a las que proporcionara la atencion que requieran.

El Articulo 67, se destaca el derecho fundamental de la educacion para
todos y todas la cual permite el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la
técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura y el Articulo 68,
especifica que es necesaria la erradicacion del analfabetismo y la
priorizacién de la educacion de las personas con discapacidad o con
capacidades excepcionales.

En el Articulo 70, se especifica que el estado promovera el acceso a la
cultura en igualdad de oportunidades, por medio de la educacion
permanente, la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional.
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Con este decreto se declara el 3 de diciembre como el dia nacional de
las personas con discapacidad.

La Ley General de Educacion, dedica el capitulo 1° del Titulo Ill a la
"Educacion para personas con limitaciones o0 capacidades
excepcionales", donde se destaca el proceso de integracion académica y
social de dichos educandos (Articulo 46 y siguientes).

Por el cual se reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994, en los
aspectos pedagogicos y organizativos generales para la prestacion del
Servicio Publico Educativo y donde establece los aspectos generales del
Proyecto Educativo Institucional PEI.

Establece requisitos para disefiar y desarrollar un sistema integral de
sefializacién en las instituciones educativas, que contribuya a la
seguridad y facil orientacion de las personas con discapacidad.

Se establecen normas a favor de la poblacion sorda Y ; determina la
importancia del sistema de subtitulacion y/o lengua manual para
garantizar el acceso a la informacién de dicha poblacion

Estos decretos dan aportes valiosos en aspectos de reglamentacion de
atencion educativa de personas con limitaciones o talentos
excepcionales en la adecuacion de instituciones, programas de basica y
media, mecanismo de integracion social y laboral, acceso a medios de
transporte y Normas Uniformes para Equiparacion de Oportunidades

Dictan disposiciones acerca de la importancia del acceso a la cultura,
deporte, recreacion, aprovechamiento del tiempo libre y educacion fisica.
Se establece el Sistema Deportivo Nacional de las personas con
discapacidad y crea el Comité Paraolimpico Colombiano.

El Decreto 3020 (2002), reglamentario ley 715 (2001), determinan la
importancia de una planta fija de personal especializado en las
instituciones educativas para la atencion a personas con discapacidad.

Se aprueba la "convencion interamericana para la eliminacion de todas

las formas de discriminacion contra las personas con discapacidad”,
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suscrita en la ciudad de Guatemala, el 7 de junio de 1999.

Se establecen parametros y criterios para la prestacion del servicio
educativo a la poblacion con Necesidades Educativas Especiales.

Se establecen normas para la equiparacion de oportunidades de las
personas sordas y sordociegas

Se establece la ley de infancia y adolescencia.

Determinan la importancia de ‘“instalaciones escolares accesibles,
seguras y comodas”. En los cuales se especifican los aspectos que se
deben tener en cuenta a nivel de sefalizacién y mobiliario para uso de
los estudiantes con paralisis cerebral y en sillas de ruedas.

Se establece la Politica Publica de discapacidad, creacion sistema
nacional de discapacidad y la creacién del Documento Conpes 80
Politica Publica de Discapacidad en la que se indica que la educacion es
una responsabilidad de la familia, estado y la sociedad en general y se
deben crear las condiciones necesarias para su inclusion.

Se reglamenta la organizacién del servicio de apoyo pedagoégico para la
atencion de los estudiantes con discapacidad y con capacidades o con
talentos excepcionales en el marco de la educacion inclusiva.

Se ratifica la convencién interamericana en Colombia y por medio de
esta se compromete a garantizar las condiciones que sean necesarias
para el reconocimiento de los derechos de las personas con
discapacidad y su inclusion educativa y social.

LEYES INTERNACIONALES
Esta declaracion indica que todos los seres humanos son
iguales 'y libres y tienen los mismos derechos
independientemente de sus caracteristicas particulares;
genero, raza, sexo, color, religibn o condicion por lo cual se
deben generar las condiciones necesarias que les permitan
vivir de manera justa y digna.

En la cual se especifica que las personas con discapacidad
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(con minusvalias como se referenciaba en aquella época)
tenian los mismo derechos que los demas seres humanos, se
les debe brindar tratamiento médico y psicoldgico integral y
buscar todas aquellas medidas que permitan el logro de su
autonomia e integracion social.

Presenta el término Necesidades Educativas Especiales, para
hacer referencia a lo problemas que puede presentar una
persona con discapacidad fisica, sensorial, mental, cognitiva,
dificultades de aprendizaje etc., las cuales deben ser
atendidas por las instituciones educativas por medio de un
curriculo flexible, y la adaptacion de material y apoyos
especificos.

El Programa de Accion Mundial para las Personas con
Discapacidad, aprobado por la Asamblea General de las
Naciones Unidas.

Se resalta el derecho que tienen los nifios y las nifias a un
pleno a un desarrollo, fisico, mental y social, sin ninguna
distincion y se reconoce la importancia de crecer en una
familia de en ambiente célido y amoroso que le brinde los
cuidados que se requieren.

Se reafirma que la educacién es un derecho fundamental y por
este motivo se hace necesario atender a las necesidades de
aprendizaje de todos los nifios y las nifias. En este proceso se
destaca la importancia de mejorar el entorno de aprendizaje, y
promover condiciones de igualdad,

Se plantean politicas integrales para atencion de personas con
discapacidad.

Se dicta resolucion sobre la situacion de las Personas con
Discapacidad del Continente Americano

Se crean las Normas Uniformes sobre Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad
aprobadas por la Asamblea General de las Naciones Unidas.

En esta declaracion los delegados de 36 paises de américa
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se comprometen a trabajar conjuntamente hacia el desarrollo
de politicas sociales a favor de los nifilos y jovenes con
discapacidad y sus familias.

Se reconocen las diferencias individuales existentes en los
seres humanos y se indica la importancia de crear sistemas
educativos adaptados a dichas caracteristicas de aprendizaje
las cuales permitan la integracion de las personas con
Necesidades Educativas Especiales.

Se dicta Resolucién sobre la Situacion de los Discapacitados
en el Continente Americano.

Se establece el Compromiso de Panama con las Personas con
Discapacidad en el Continente Americano

Se indica que las personas con discapacidad tienen los
mismos derechos y por este motivo, no pueden ser sometidos
a situaciones de exclusion fundamentadas desde su condicion.
Se evaluaron los compromisos en la declaracién de Jomtien
en los cual se concluye que no se alcanzaron las metas
propuestas y se crea un nuevo marco de accion para continuar
en dicha tarea. En esta declaracion se destaca la importancia
de crear las acciones que sean pertinentes para “incluir a los
excluidos”, de manera que se mejore la calidad y acceso al
sistema educativo entre otros aspectos.

La Declaracion de Santa Cruz de la Sierra de los jefes de
estado y de gobierno de los paises iberoamericanos, proclamo
el aflo 2004 como Afio Iberoamericano de las Personas con
Discapacidad con la finalidad de promover un mayor
entendimiento y concientizacion respecto de los temas
relativos a las personas con discapacidad y movilizar apoyo a
favor de su dignidad, derechos, bienestar y de su participacion
plena e igualdad de oportunidades, asi como fortalecer las
instituciones y politicas que los beneficien.

Por medio de esta convencién se marca una diferencia en la

concepcion de la discapacidad, no centrada en el déficit sino
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en las barreras que se crean en la sociedad. Por este motivo
indica que es importante la garantia de sus derechos como
cualquier ser humano y crear condiciones para la
accesibilidad, la salud, educacion y empleo.
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Anexo 2.
MAESTRIA EN DESARROLLO EDUCATIVO Y SOCIAL

HOJA DE CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPACION EN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

TITULO: Vinculos afectivo: Discapacidad e inclusion. Una experiencia en jardines
del Distrito.

INVESTIGADORES:

Dorian Ivan Gonzalez Mendoza Tel: 3118546786
Diana Emilse Moreno Pefa Tel: 3202127971
Leidy Cristina Sachica Cepeda. Tel: 3143301677

LUGAR: Bogota D.C. Localidad de Suba. Jardin Infantil Coofinanciado Fana y

Casa vecinal Nuevos Timanquitos.

1. INTRODUCCION

Usted ha sido invitado a participar en el estudio de investigacion “Vinculo Afectivo:
Discapacidad e inclusion. Una experiencia en jardines del Distrito, en este proceso
es importante que lea este documento cuidadosamente y lo socialice con su familia.
En caso de tener preguntas especificas del proyecto, encontrar conceptos y
aspectos de dificil comprension solicite la orientacion de algunos de los

investigadores mencionados con anterioridad.

2. PROPOSITO DEL ESTUDIO:
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Conocer y comprender los vinculos afectivos que se establecen en la triada familia,
jardin infantil y nifios con discapacidad que hacen parte de un proceso de inclusion.
Es decir conocer a mayor profundidad las relaciones que se establecen entre estos

agentes y en que medida inciden en el desarrollo del nifio o la nifia.

3. PARTICIPANTES DEL ESTUDIO:

El criterio de seleccion empleado para realizar la presente investigacion es:

¢ Familias y/o cuidadores de nifios y nifias con discapacidad de O a 6 afios 11
meses vinculados a los un Jardines infantiles de la localidad de Suba y que

hacen parte de un proyecto de inclusién.

¢,Cuantas personas se espera que participen en este estudio?

El presente estudio se realizara con las familias, los nifios y dos jardines infantiles de
la Localidad de Suba: Jardin Coofinanciado Fana y Casa Vecinal Nuevos

Timanquitos.

V- PROCEDIMIENTOS:

En este proceso de investigacion se realizara encuentros con las familias en el jardin
teniendo en cuenta su disponibilidad horaria, visitas domiciliarias para la realizacién
de entrevistas y observacion en el hogar. Este tipo de actividades seran
desarrolladas en diferentes espacios durante el semestre y no tienen ningun costo

para las familias.

PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD

Es importante tener en cuenta que la informacién evidenciada mediante la siguiente
investigacién solo serd usada con fines educativos. En ningln momento seran
utilizados sus nombres e identidad en la socializacién con terceras personas sobre

la investigacion.
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Teniendo en cuenta los anteriores apartados, deseo participar voluntariamente en el
presente proyecto de investigacion

Firma.
Nombre:
CcC

Firmas de los Investigadores:
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MAESTRIA EN DESARROLLO EDUCATIVO Y SOCIAL
VINCULO AFECTIVO: DISCAPACIDAD E INCLUSION. UNA EXPERIENCIA EN

JARDINES DEL DISTRITO.

El presente instrumento pretende recolectar informacién béasica de las familias y los

nifios y niflas con discapacidad que hacen parte del presente proyecto investigativo.

1. DATOS DE IDENTIFICACION:

e FAMILIA

Nombre de la madre:
Lugar de nacimiento:
Escolaridad:

Edad:

Ocupacion:

Teléfonos:

Direccion:

Edad:

Nombre del padre:
Lugar de nacimiento:
Escolaridad:

Ocupacion:

Teléfonos:

Direccion:

Nombre del cuidador:

Parentesco:

Edad:

e HERMANOS
Nombre:

Edad:

Nombre:

Edad:

Nombre:

Edad:

e VIVIENDA

Localidad:

Barrio:

Direccion:

Teléfono:

Estrato:

Tipo de vivienda:

e NINO O NINA

Casa Apartamento:
Propio Arriendo Familiar:



136

Nombres y apellidos:
Fecha de nacimiento: Edad:
Diagnostico:

¢ Utiliza algun aditamento?
Nivel de escolaridad:

NuUmero de hermanos: Lugar entre los hermanos:

Vive con:

Padre Madre Hermanos Medios Hermanos
Abuelos Tios Primos Otros

¢,Cuales?
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Anexo 4.
MAESTRIA EN DESARROLLO EDUCATIVO Y SOCIAL
VINCULO AFECTIVO: DISCAPACIDAD E INCLUSION. UNA EXPERIENCIA EN
JARDINES DEL DISTRITO.

Entrevista a familias

La presente entrevista pretende recoger informacion valiosa sobre los vinculos
afectivos que se generan entre las familias y los nifios con discapacidad. Para este
fin, se promovera un dialogo y compartir de vivencias y sentimientos espontaneos,
por lo tanto, sienta confianza en realizar cualquier pregunta o cuestionamiento de

aspectos que no sean claros para usted.

La entrevista sera grabada y dicho soporte utilizado con fines educativos por lo cual
se garantiza que la informacién suministrada sea de caracter confidencial. En este
proceso se valora la honestidad que se tenga en las respuestas puesto que no se
pretende juzgar de ninguna manera, sino valorar el proceso que se ha vivido frente a

la discapacidad

A continuacién se enunciaran las preguntas orientadoras de la entrevista.

Imaginarios y experiencia frente la discapacidad

Antes

1. ¢Qué expectativas tenia usted frente al embarazo y el nacimiento de un bebe?
¢ Como se imaginaba a su hijo/a?

2. ¢Describa que sentimientos y/o pensamientos le surgieron en el momento de
conocer el diagnéstico del nifio o nifia?
e Se tiene en cuenta que si se enterd antes o después del nacimiento del nifio o

nifia.
3. ¢Como se sintio y reacciond la familia en general ante la condicion del nifio o

nifa? Mencione los aspectos mas significativos.
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Actual

4. ¢Qué siente y piensa al encontrarse en lugares publicos o reuniones con el nifio
o nifa? ¢ qué percibe de la gente?

5. ¢Qué sentimientos o emociones actualmente usted experimenta frente a la
condicion del nifio o la nifia?

6. ¢Cuales son los cambios o ajustes que ustedes como familia han realizado

frente a la condicion del nifio o nina?

Relacion y comunicacion del nifio con el entorno

¢, Como es la relacion del nifio o nifia con las diferentes personas que conforman la
familia y su entorno?
Hermanos
Padres
Otros miembros
Nifios(as) y amigos
7. ¢Describa como comparten el tiempo en familia?
8. ¢Describanos como se maneja la autoridad en el hogar
9. ¢Como percibe la relacién del nifio o nifia con compafieros del jardin?

10. ¢como percibe la relacion del nifio o nifia con la maestra(o) y adultos del jardin?

Caracteristicas individuales del nifio o nifia

11.Describanos al nifio o nifia.

Habilidades

Aspectos a mejorar

Gustos

Disgustos.

12.Cuéntenos el desenvolvimiento del nifio o nifia en actividades de vestido,
alimentacion, bafio y suefo.

13.¢,Como interactia y se comunica el nifio o nifia con sus pares y adultos
cercanos?.

14.¢:Qué hace usted cuando el nifio o nifia, llora?
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15.Cuando el nifio o nifia realiza una acciéon que se considera inadecuara, ¢de que
manera reacciona usted?

16. ¢ Usted que hace cuando el nifio o la nifia se enfrenta a un reto? Cuando por
ejemplo debe armar una torre y presenta dificultades para hacerlo.
¢,Cuando el nifio o nifia quiere o le gusta algo usted que hace?

17.¢Qué expectativas tiene ahora sobre el desarrollo o proceso de su hijo/a a corto,

mediano y largo plazo?
Sobre el proceso de inclusion

18.¢Como se han sentido con el proceso llevado con su hijo(a) en el jardin? ¢Que
aspectos le ha beneficiado o perjudicado?

19.¢Qué entiende por discapacidad?

20.¢Como se han sentido con el proceso llevado con su hijo(a) en el jardin? ¢Que
aspectos le ha beneficiado o perjudicado?

21.¢Qué entiende por inclusién?

22.¢Qué ensefianzas les ha dejado el proceso del nifio o la nifia en el jardin?
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Anexo 5.

MAESTRIA EN DESARROLLO EDUCATIVO Y SOCIAL
VINCULO AFECTIVO: DISCAPACIDAD E INCLUSION. UNA EXPERIENCIA EN
JARDINES DEL DISTRITO.

Entrevista a maestras

La presente entrevista pretende recoger informacion valiosa sobre los vinculos
afectivos que se generan entre las familias, maestras y los nifios con discapacidad.
Para este fin, se promovera un dialogo y compartir de vivencias y sentimientos
espontaneos, por lo tanto, sienta confianza en realizar cualquier pregunta o

cuestionamiento de aspectos que no sean claros para usted.

La entrevista sera grabada y dicho soporte utilizado con fines educativos por lo cual
se garantiza que la informacion suministrada sea de caracter confidencial. En este
proceso se valora la honestidad que se tenga en las respuestas puesto que no se
pretende juzgar de ninguna manera, sino valorar el proceso que se ha vivido frente a

la discapacidad

(Preguntas orientadoras de la entrevista)

Imaginarios y experiencia frente la discapacidad

Antes

1. ¢(Antes de tener a un niflo incluido en el aula, que sentimientos y
pensamientos tenia frente a la discapacidad?

2. ¢Describa como fue el proceso con primer nifio o nifia con discapacidad con
el que trabajo?

3. ¢Qué sentimientos y pensamientos se generaron en usted en el momento de

conocer la condicién del nifio o nifia que ingresaria a su aula?
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4. ¢Qué apreciaciones tenia usted acerca de las familias que tenian miembros

con alguna discapacidad?

Actual
5. ¢Qué siente y piensa al encontrarse en lugares publicos o reuniones con un
nifio o nifia con discapacidad y sus familias?
6. ¢Qué piensa y siente actualmente de los nifios y nifias con discapacidad con
los que trabaja?
7. ¢Como ha sido el proceso educativo con los nifios y nifias con discapacidad
que estan incluidos en su aula?

8. ¢Qué apreciaciones a nivel general usted tiene de sus familias?

Relacion y comunicacion del nifio con su entorno

¢Como es la relacion que tiene usted con el nifio con discapacidad que se
encuentra incluido en su aula?.
9. ¢Como percibe la relacion del nifio con sus pares?
10.¢,Como percibe la relacion del nifio con sus miembros de la familia o
cuidadores?
e Padres
e Hermanos

e Otros miembros de la familia.

Caracteristicas individuales del nifio

11. Describanos al nifio o nifia.

Habilidades

Aspectos a mejorar

Gustos

Disgustos.

12.,Como es el desempefio del nifio o nifla en actividades de vestido,

alimentacion, bafio y suefio?
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13. ¢Como es el comportamiento del nifio o la nifia en las diferentes actividades
que realiza?

14.¢Qué le sugiere o comunica cotidianamente el llanto del nifio o la nifia?

15.¢Usted que hace en momentos de frustracion del nifio o la nifia en la
ejecucion de una actividad propuesta? Por ejemplo cuando debe armar una
torre y presenta dificultades para hacerlo?.

16.¢ Usted que hace cuando el nifio o nifia realiza una accién que se considera
inadecuada?
¢ Qué expectativas tiene sobre el proceso del nifio o nifia a corto y mediano y

largo plazo?

Sobre el proceso de inclusion

17.¢Qué entiende por discapacidad?

18. ¢ Qué entiende por inclusion?

22. ¢ Qué piensa del proceso de inclusion?

19.¢,Coémo se han sentido con el proceso llevado con el nifio o nifia en el jardin?
Mencione los aspectos positivos y negativos.

24. ¢ Cudles son los aportes y sugerencias que usted haria para mejorar el proceso?
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Anexo 6.

MAESTRIA EN DESARROLLO EDUCATIVO Y SOCIAL
VINCULO AFECTIVO: DISCAPACIDAD E INCLUSION. UNA EXPERIENCIA EN
JARDINES DEL DISTRITO.

Diario de campo

FECHA:

NOMBRE DEL JARDIN:

NOMBRE DEL PROFESIONAL QUE LO ELABORA:

NOMBRE DE LOS PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES DEL DIA:

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

CONSIDERACIONES INTERPRETATIVAS Y OBSERVACIONES IMPORTANTES:



