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Descripcion

La investigacion redliza la sistematizacion de la experiencia
“Desarrollo de la corporalidad a través de la danza” del grupo
MAONA, desarrollada en la Institucion Educativa Distrital
Magdalena Ortega de Narifio. Se busca con ello realizar una
lectura critica a proceso de diez afios de su gecucion  para
analizar y reflexionar en torno a los dispositivos pedagdgicos
de control presentes en esta practica educativa y su impacto en
la configuracion de cuerpo y subjetividad femenina en las
nifas y jovenes que participan en ella La experiencia se
reconstruye desde | as voces de |os actores involucrados en €lla.

Fuentes

44

Contenido

Esta propuesta investigativa da cuenta de la sistematizacion de
la experiencia “Desarrollo de la corporaidad a través de la
danza” grupo MAONA, una préctica educativa artistica,
donde la danza moderna y contemporanea es una herramienta
gue tiene como materia prima a cuerpo. Esta se desarrolla en
la Institucion Educativa Distrital Magdalena Ortega de Narifio
desde hace diez afos. Se pretende hacer una lectura critica a
Su proceso, a su accionar, descubrir |os aciertos y desaciertos
gue en €l transcurrir de su historia se escriben y reescriben.

Este texto se encuentra organizado en tres corpus




documentales: el capitulo | constituido por el marco tedrico.

El capitulo Il da cuenta del camino metodol6gico elegido de
acuerdo a interés, presenta la estrategia metodolégica y las
herramientas usadas que lograron indagar, extraer y rescatar el
conocimiento que se encontraba reservado al interior de las
vivencias de los participantes. El capitulo 111 es & compendio
de la experiencia, quedan en evidencia los aciertos y
desaciertos mas sgignificativos, asi como las reflexiones
generadas como resultado de la sistematizacion.

M etodologia

Esta investigacion se enmarca en un enfogue cualitativo,

donde la sistematizacion de experiencias permite €

acercamiento a la praxis de esta experiencia social y permite
generar una reflexion, andlisis e interpretacion de las vivencias
recuperando la voz de sus actores.

Conclusiones

La danzatiene un caracter configurador que forjaen las nifias
y jovenes participantes de la experiencia un estilo de vida,
ellas estén de acuerdo en que hacen lo que les gusta y que la
danza ha traido experiencias Unicas para su vida que directa o
indirectamente inciden en su forma de ser en diversos ambitos
sociadles, donde la motivacion desempefia un papel muy
importante.
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INTRODUCCION

En € marco del programa de Maestria en Desarrollo Educativo y Social nace esta
propuesta investigativa que procura sistematizar la experiencia “Desarrollo de la
corporalidad a través de la danza” grupo MAONA, una préctica educativa artistica, donde
la danza moderna y contemporanea es una herramienta que tiene como materia prima al
cuerpo. Esta experiencia se desarrolla en la Institucion Educativa Distrital Magdalena
Ortega de Narifio desde hace diez afios. Se pretende hacer una lectura critica a su
proceso, a su accionar, descubrir los aciertos y desaciertos que en e transcurrir de su

historia se escriben y reescriben.

Al sistematizar una experiencia como esta son muchas las miradas desde la que se
puede abordar para realizar su reflexion y andlisis, e ambito pedagogico, didactico, entre
otros. Sin embargo este gercicio investigativo se concibe desde una Optica que apunta a
visibilizar a cuerpo y a sus formas de configuracion a través de los dispositivos
pedagdgicos que constituyen la clase de danza y como ellos inciden en los actores que

participan de ella dado su caracter condicionado y condicionante.

Para indagar en este aspecto se privilegia la investigacion cuditativa donde la
sistematizacion de experiencias es € camino por € cua se transita para explorar,
curiosear y recolectar aguellos dispositivos que subyacen en la practica, donde es €

cuerpo € protagonista, ese elemento constitutivo y esencial del proceso, para generar una



reflexion e interpretarlos, donde son los actores mismos quienes dan cuenta de su
vivencia, de su sentir, en un gercicio participativo donde € lenguge cobra gran

importancia como mediador que explicitalos saberes y los pone a descubierto.

Este texto se encuentra organizado en tres corpus documentales: € capitulo | constituido
por el marco tedrico que aborda conceptos acerca de la escuela 'y su carécter configurador
desde e pensamiento de diferentes autores que retoman las ideas de  Foucault. Un
acercamiento a la categoria de subjetividad que recoge diferentes explicaciones de autores
como Berger y Luckmann; y por ultimo una mirada a la educacion artistica, la danza y el
cuerpo en la escuela. EI marco tedrico es una herramienta que permite incursionar en
planteamientos gque funcionan como referentes comunes, sin que esto implique asumirlo de

formarigurosay sin lugar ainterpel aciones.

El capitulo Il da cuenta del camino metodolégico elegido de acuerdo con € interés de
esta investigacion gque se enmarca en un enfoque cualitativo, donde la sistematizacion de
experiencias permite el acercamiento a la praxis de esta experiencia socia y permite
generar una reflexion, andisis e interpretacion de las vivencias recuperando la voz de sus
actores. En este apartado se presenta la estrategia metodol6gica y las herramientas usadas
gue lograron indagar, extraer y rescatar el conocimiento que se encontraba reservado al

interior de las vivencias de |os participantes.

El capitulo 111 es el compendio de la experiencia, quedan en evidencia los aciertos y

desaciertos més significativos, asi como aquellas reflexiones que dan lugar a repensar y



replantear estrategias que den un nuevo direccionamiento que le permita crecer a esta
propuesta educativa artistica y proyectarse a futuro. Es aqui donde se explicitan los

aprendizajes que se han originado alo largo de diez afios.

Detenerse a reflexionar sobre una experiencia particular es un proceso de aprendizaje
valioso que se fundamenta en € juicio, € sentir, las opiniones, los puntos de vista, los
intereses de los protagonistas de la experiencia en un proceso abierto, flexible,
participativo, critico que permite extraer y compartir aquellos conocimientos que sélo se

dan en lapracticay de esto da cuenta este documento.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Toda propuesta educativa en las instituciones escolares involucra una concepcion de
cuerpo, y ésta se hace visible en las diferentes précticas educativas entendidas como
aquellas acciones complgjas determinadas por diversos factores, entre ellos. las
caracteristicas ingtitucionales, los conocimientos previos de los estudiantes, la formacion
académica y mora de los docentes, € contexto en € que se encuentra inmersa la
institucion educativa, entre otras. (Gomez, 2008) materializandose en la interaccion diaria
entre maestros, maestras, nifos, nifias, jovenes y adultos, que implica crear mecanismos de
jerarquizacion, roles especificos, formas de distribucion del espacio, del tiempo, rutinas,
gue hacen parte de lo cotidiano, se viven adiario y es la forma como funciona la escuela,
como esta concebida y organizada, donde el cuerpo es sometido a multiples coacciones
gue esta le impone constantemente y que genera formas especificas de interaccion e

influye de forma directa en la construccion de subjetividad de |os estudiantes.

La escuela como institucion moderna de acuerdo con las ideas Foucaultianas, lleva
arraigados una serie de procedimientos que buscan garantizar el control disciplinario, entre
ellos: ladistribucién de los individuos en el espacio, € control sobre la actividad, el empleo
y utilidad del tiempo, la relacion del cuerpo con los objetos y con los demés individuos, la
vigilancia, e adiestramiento, entre otros métodos, donde € cuerpo es objeto y blanco de
poder, un cuerpo gque se manipula, a gue se le da forma, que se somete, que puede ser

perfeccionado, que se educa, que obedece, un cuerpo décil, que se mueve en medio de



interdicciones u obligaciones.(Foucault, 2009) mecanismos que podemos denominar

dispositivos pedagdgicos de control.

Los dispositivos pedagdgicos de control en la escuela han sido permanentes a lo largo
de su historia, de gran complgjidad, son la forma de disciplinar, parafraseando a Michel
Foucault (1992), €l poder se ha introducido en e cuerpo a través de un egercicio
permanente. La escuela g erce sobre € cuerpo de los nifios, nifias y jovenes un poder que se
hace visible en sus dispositivos de control y son |la parte esencial del régimen disciplinario
gue ha impuesto. Pero, ¢Es la escuela consciente de la influencia que gerce en la
construccion de cuerpo y subjetividad de sus estudiantes? ¢Se ha explorado y reflexionado
sobre € impacto de los dispositivos pedagdgicos de control en € cuerpo de los nifios, nifias
y jovenes? ¢Se han analizado los distintos dispositivos de control que se llevan a cabo en
las diferentes practicas educativas de la escuela y su sentido? Son muchos los
cuestionamientos que emergen de este planteamiento. Esta investigacién abordara € tema
del cuerpo y e impacto de los dispositivos pedagdgicos de control que se encuentran
inmersos  en una préctica educativa particular, la experiencia “Desarrollo de la

corporaidad através deladanza” del grupo MAONA.

Se busca entender e cuerpo como una categoria compleja y multidisciplinar. El cuerpo
es mucho mas que la estructura fisica, que |os aparatos, sistemas, 0rganos, tejidos, célulasy
moléculas que lo componen, es mas de lo que dice la anatomia, la genética, labiologia, la
psicologia... Puede ser entendido como un fendmeno social, cultural, una realidad que se

ha ido configurando y transformando a lo largo de la historia. Como lo afirma Ivan



Pincheira (2009) € cuerpo no es solo un dato de la biologia, sino que es un punto de
anclge de las més variadas representaciones, las cuaes continuamente lo van
reconstituyendo, rehaciendo y deshaciendo. El cuerpo ocupa un lugar privilegiado de
estudio, en diferentes ciencias y disciplinas, es necesario generar reflexion en torno a las
précticas educativas que se dan en la escuela y a su forma de intervencion que inciden

directamente en €l cuerpo.

Para dar una mirada al cuerpo en la escuela, se busca realizar una lectura critica a la
experiencia “Desarrollo de la corporaidad a través de la danza” realizada en € Instituto
Educativo Distrital Magdalena Ortega de Narifio que lleva diez afios desarrollandose y de
la cual nace el grupo de danza MAONA. Esta propuesta pedagdgica de educacion artistica,

trabaja el cuerpo como ge central a partir de tres principios bésicos:

e Mi cuerpo es valioso, tiene habilidades las cuales debo reconocer y estimular :
Este principio se soporta en que cada cuerpo vale lo que € individuo le asigne, sin
embargo no se le puede asignar un valor a lo desconocido, es entonces cuando surge
la necesidad de conocerle y reconocerle. Identificando las debilidades y las

fortalezas que en é habitan.

El cuerpo inicia su configuracion desde e mismo momento de la concepcion
porque recibe de sus antepasados herencias genéticas que le asignan unas
caracteristicas no solo de forma, sino que su misma fisiologia se ve atravesada. El

reconocer en € cuerpo su forma, sus funciones, sus potencialidades, su



trascendencia le permite al individuo enfrentar a mundo a través de su mejor
medio, a través de los ojos de todo € cuerpo, sus sentidos que le permiten en su

totalidad percibir al mundo através desi.

Reconocer e cuerpo, identificar para qué le es util al individuo, evaluar € grado
de afectacion ante la ausencia de cuerpo, medir los grados de impacto de su
presencia en e mundo de la vida, esto significa asignarle un valor y asi mismo

reconocerle.

A través de mi cuerpo puedo expresar |o que soy, mi subjetividad.

En la adolescencia es importante ofrecer a los educandos herramientas para que
plasmen todas las sensaciones que constituyen su subjetividad y a partir de esta
expresion se retroalimenten y empiecen a construir herramientas propias para que
Su voz sea escuchada. Sin embargo este proceso debe iniciar explorando en ellas sus
inclinaciones, sus potencialidades, sus intereses, sus suefios y ofreciendo una

aternativa que dé cuenta de todo |o que en su interior se encierra.

Si bien toda expresion artistica resulta atractiva en € momento de hablar de
expresion, en este proyecto se le ofrece ala estudiante |a posibilidad de transformar
Su cuerpo en su principa instrumento de expresion, invitndola a procesar de

acuerdo al primer principio toda una lectura acerca de su propio esgquema corporal,



detectando todas y cada una de sus posibilidades y posteriormente a hacer uso de
ellaen pro de la construccion de un mensaje que debe hacer uso de su corporeidad,
Su ser en e cuerpo, su voz através del cuerpo, donde el movimiento se convierte en

pal abra no pronunciada.

e Tengo e cuerpo que me correspondiay e indicado para expresar 1o que siento

y pienso.

Es muy comuan gue en la contemporaneidad tanto hombres como mujeres se sientan
insatisfechos con el cuerpo que les fue concedido por un Dios, por la naturaleza, por
Su genética, etc. Sin embargo, procesar una aceptacion del esquema corporal es €
camino que evita no solo las consecuencias reconocidas de los traumatismos
alimenticios, de los complegos frente a otro y la coaccion del ser dentro de un

cuerpo que no es libre, porque no es aceptado.

Aceptar el cuerpo es € paso que sigue una vez se le haya reconocido, aceptar en €
sus potencialidades y debilidades, usarlo en su maxima expresion y dar cuenta a

través de é dd propio mundo delavida.

Estos son los principios que le preceden a la aceptacion del mismo, principios que
invitan a empatar la subjetividad a la corporeidad y convida & individuo a establecer una

comunicacion directaentre el ser, € cuerpo y e mundo.



En el &mbito educativo se reconoce la importancia de sistematizar las experiencias para
reflexionar criticamente sobre su guehacer, para promover su intercambio, para enriquecer
o reorientar la practica. Dada laimportancia de la experiencia, su recorrido, su significado,
se retoma el trabgjo realizado alo largo de diez afios como “objeto” de estudio, para
realizar un proceso dindmico, riguroso, procesual, critico y creativo (Jara: 2003) con la
participacion activa de sus actores, que permita construir una estructura y dar cuenta de las
unidades y relacion entre los elementos que la constituyen para comprender €l sentido de
las acciones gecutadas alrededor del cuerpo, que conlleven a transformarla (Jaimes y

Bojaca: 2006) y aalimentar €l andlisisentorno al tema.

Redlizar una sistematizacion de experiencias implica poner en juego una serie de
elementos subjetivos que hacen parte de la vivencia individual de cada uno de los actores
gue se han visto influenciados; |a docente que lidera la propuesta Sandra Suarez, quien
hace parte del equipo investigador, las ex dumnas que fueron parte del proceso, las
estudiantes actualmente vinculadas, ofrecen su experiencia particular, Unica, para construir
conocimiento a partir de la préactica en un proceso critico y reflexivo que busca rastrear los
dispositivos pedagogicos de control que se evidencian en esta préctica pedagbgica artistica
que utiliza la danza contemporanea para configurar € cuerpo y asi poder reflexionar acerca
de la influencia que gerce en la construccién de subjetividad de las nifias y jévenes que
participan en ella, indagando por sus significados, su sentido, los sentimientos que emergen

y dgjan a descubierto la riqueza no explorada de esta experiencia.



La experiencia “Desarrollo de la corporalidad a través de la danza” del grupo MAONA
guarda sin lugar a dudas un sin nimero de aprendizagjes, de lecciones aprendidas y tiene
registradas en las vivencias particulares y memoria de sus actores, estrategias, didacticas,
ideas, acciones, donde es el cuerpo € punto de partida alrededor del cua gira un sinfin de

significados.

Pero para ponerlos a descubierto es necesaria la reflexion sobre la préctica, sobre las
acciones ya gecutadas contando con la participacion de los actores como sujetos de
conocimiento capaces de hacer aportes a la realidad social de la cua hacen parte, que
permita visibilizar e trabgo realizado durante diez afios, los aciertos y desaciertos,
empoderando a grupo de danza MAONA y a su directora, con miras a pensar en
posibilidades que les permita valorar € trabagjo ya realizado para optimizar la propuesta

que resaltaa cuerpo como asunto de la educacion.



JUSTIFICACION

Surge la necesidad de encontrar otras formas de educar, que sirvan de derroteros para
transformar la escuela de hoy, donde se dé cabida a conjunto de historias individuales
heterogéneas, a la coleccion de emociones de nifios, nifias, joOvenes y adultos, donde se
valore lared de experiencias de las que esté conformada la escuela y le permitan ser mas
coherentes con e complgo entorno social y cultural de que forma parte “En este
momento muchas instituciones educativas de toda indole- escuelas, institutos,
universidades - parecen haberse quedado atras disfrutando de modelos exitosos pasados,
mientras lo que ocurre en el mundo externo las atropella cotidianamente con € signo de la

velocidad y lainnovacién.” (Cgjiao, 2001)

Siguiendo las ideas de Michel Foucault (2009) la escuela es una de las instituciones de
la sociedad disciplinaria que gerce obligaciones sobre € cuerpo, de una u otra forma las
dindmicas escolares y las précticas educativas impregnadas del régimen disciplinario,
donde @ control forma los cuerpos de los estudiantes, interviene en su subjetividad, en la
forma en gque los nifios, nifias y jOvenes hacen la experiencia de si mismos y construyen lo
gue son como parte de una realidad delimitada por la historia y € contexto en e que
ademas de otros factores la escuela es determinante en la forma como los estudiantes se

relacionan con otros y con e mundo que les rodea.

Es necesario otorgarle al cuerpo un mayor lugar de andlisis dada su importancia en la

vida diaria y en los procesos de construccion de subjetividad, donde la escuela interviene



en aspectos tan fundamentales como; 1o que se debe y no se debe saber, el establecimiento
de valores morales, € vestido, la apariencia, la presentacién y cuidado personal, e empleo
adecuado del tiempo, la aimentacion, la salud, ademas de incidir en las diferencias y las

relaciones de género entre otros diversos aspectos rel acionados directamente con €l cuerpo.

De acuerdo con € planteamiento de Rubiela Arboleda Gémez (2010) cada corriente
pedagbgica involucra una concepcién de cuerpo, aunque esta se aplique de manera
irreflexiva en la escuela, desconociendo su significado e implicaciones y no exista un
concepto de cuerpo lo suficientemente amplio que recoja ideas de diferentes disciplinas.
Por consiguiente los lineamientos que proponen las politicas educativas con respecto a
cuerpo distan mucho de asumir €l sentido que este encierra, limitandolo al ambito motriz,
descorporeizando la parte cognitiva y socio-afectiva del individuo. ES por esta razén que
las propuestas alrededor del cuerpo surgen en e espacio motriz, en el caso especifico de

esta investigacion en la clase de danza.

A partir de esto se reconoce la importancia de sistematizar la experiencia “Desarrollo
de la corporaidad a través de la danza” del grupo MAONA, ya que es una propuesta de
educacion artistica enfocada en la danza contemporanea que concibe € cuerpo como una
dimensién del ser humano integral y da una mirada desde un concepto multidisciplinar,
amplio, que concibe un cuerpo con habilidades, un cuerpo que expresa, un cuerpo que
siente, un cuerpo que piensa, un cuerpo que es la conexion con e mundo y con los demés.
Es necesario ampliar las concepciones que hay frente a cuerpo y contribuir en su

conceptualizacién paralograr resignificar € lugar del cuerpo en la escuela. Y es un buen



camino empezar por indagar aquellas experiencias significativas que se desarrollan en €

aulade clase.

A lo largo de la historia se han configurado préacticas educativas en las que el blanco de
poder es € cuerpo y es necesario reflexionar sobre su incidencia, analizando los
dispositivos de control que se dan a interior de la escuela, através de la sistematizacion de
la experiencia de educacion artistica “Desarrollo de la corporalidad a través de la danza”
que parte del cuerpo para el desarrollo de todos sus procesos, se rastreardn 10s dispositivos
de control presentes en esta préctica pedagdgica y asi hacer unalectura de estos, analizar y
reflexionar sobre su incidencia en la construccién de cuerpo y configuracion de
subjetividad de las nifias y jovenes estudiantes de la Institucion Educativa Magdalena

Ortega de Narifio que participan en ella.

No como un gemplo a seguir, ya que cada experiencia esta enmarcada en un contexto
diferente, un mundo de relaciones complgas que la hacen Unica, pero sSi, como un
referente o con la intencién de transferir los aprendizajes que se han dado alo largo de diez
anos de gecucion que sin lugar a dudas dan cabida a aciertos y desaciertos que vale la pena
compartir. Es importante analizar y reflexionar |as précticas educativas que se dan en la
escuela de hoy, que pide a gritos un cambio, donde las dinamicas escolares sean
deliberadas y revisadas criticamente, para generar mayor grado de conciencia,
conocimientos, competencias y experiencia sobre la practica y la teoria fundamentales para

laintervencion en el aula.



OBJETIVOS

1.1.0BJETIVO GENERAL

Realizar una lectura critica a la experiencia “Desarrollo de la corporalidad a través de la
danza” redlizada en € Ingtituto Educativo Distrital Magdalena Ortega de Narifio para
describir y analizar de esta préactica educativa, los dispositivos pedagdgicos de control y su
impacto en la configuracion de cuerpo y de subjetividad femenina en las nifias y jovenes

gue participan de éla.

1.2.0BJETIVOSESPECIFICOS

e Reconstruir la experiencia “Desarrollo de la corporaidad a través de la danza”
recuperando las voces de |os diferentes actores.

e Identificar los dispositivos pedagogicos de control presentes en la experiencia
“Desarrollo de la corporalidad através de la danza”

e Andizar y reflexionar sobre € impacto de los dispositivos pedagdgicos de control en

la construccion de cuerpo y subjetividad de las nifias y jévenes estudiantes.



Capitulo |

Marco Teorico




1. MARCO TEORICO

Esta investigacion integra teoria y préactica. En este caso, los referentes tedricos sirven
como herramienta de fundamentacién sin que ello implique poner limites al proceso que es
rico en practicas y experiencias, las que a su vez aportan otros sustentos. De esta forma se
brinda plena apertura y disposicion para las confrontaciones, discrepancias, verificaciones 'y
acuerdos a medida que se avanza. Se generan asi conocimientos a partir de la experiencia,
de la indagacion en torno a las practicas, las relaciones y sentidos que surgen del didogo de
saberes entre |os actores involucrados. En este sentido, una sistematizacion de experiencias
involucra herramientas tedrico-metodol0gicas que procuran interpretarlas para dar cuenta
de las resignificaciones y la reorganizacion de los discursos que han orientado las acciones

gjecutadas como actos cargados de significados por parte de los actores.

Plantear un marco tedrico permite ademas puntualizar, entre investigadores, algunas
concepciones que se abordardn. Por consiguiente, en el proceso de sistematizacion de la
experiencia se involucran también las concepciones, saberes y conocimientos de los
investigadores. De ahi que su subjetividad también entra en juego en esta dinamica de

construccidn de conocimiento col ectivo.



1.1. La escuela, modelador a de cuer pos.

1.1.1. Laescuelaunainstitucion social de la modernidad

Lainstitucion social que conocemos hoy en dia como escuela, expresada a través de los
sistemas educativos modernos, es un invento reciente que no tiene més de dos siglos de
antigiiedad (Martinez y Narodowski, 1997). Fue heredada de la modernidad, momento en la
historia determinado por componentes sociales, economicos, politicos y culturales diversos
y complejos que se dieron entre los siglos XV 1 y X1X, que generaron cambios profundos en
la sociedad occidental. Es precisamente tras el triunfo de las ideas nacidas en € seno de la
llustracion que la consideracion por la “Escuela’ toma relevancia dentro de la nueva

perspectiva del control, el poder y el saber.

La educacion y su ambito de realizacion entran entonces a formar parte de las
herramientas de vigilancia y seguimiento, con miras a la edificacion del hombre nuevo,
aquél que es, ahora, € amo de la creacion. A partir de ese momento, la naturaeza se
muestra como algo por conquistar, someter y transformar, de acuerdo con las necesidades
de esta nueva sociedad racional, que hace a un lado a los dioses para poner en un lugar
privilegiado a la razén. Ahora € poder se camufla en € control como dispositivo de

sujecion.

La arquitectura, igualmente, se pone a tono. Forma un nuevo cuerpo, externo, gque se

unifica, asi como se hace con los criterios de la disciplina y € castigo. La carcel, €



hospital, la fébrica, la escuela, son espacios construidos con una unidad funciona que
reflgja e universalismo europeo: la expansion de su verdad hacia todos los ambitos y los
territorios. El modelo de educacion europea se impone, asi como |o hace su modelo de
sociedad y de Estado. La “Liberacion” de las colonias no es mas que su sometimiento casi
voluntario, logrado a través de la mascara del progreso, la libertad y € orden. La
Modernidad implica un nuevo esquema de dominio, aparejado a una nueva distribucion de
prioridades, a un nuevo mapa y a nuevas identidades y subjetividades. Y, de nuevo, la

educacion esta en la primera fila de esta nueva conquista.

Aparece entonces la escuela con € ideario de la pedagogia moderna de lograr la
homogeneizacién y normalizacion de la poblacion para brindar igualdad de oportunidades
(Sanchez, 2006). Desde esta perspectiva, la escuela, como lo plantea Navarro Perales
(2001), se constituye en uno de los productos més destacados de la Modernidad, gracias a
la Educacién de masas, una concepcion que le permitird ala escuela responder a demandas
econdémicas de la industrializacion en expansion. Un hecho histérico que instaurard las
bases de | os sistemas educativos conocidos en Occidente.

La educacion se perfila como un derecho adquirido por una «plebe» cada vez mas
organizada y liberada politicamente. Este logro supone al menos dos implicaciones.
Por un lado proporciond derecho y libertad a las generaciones jovenes para acceder
a determinadas oportunidades personales, laborales, culturaes y sociades, alas que,
hasta entonces, no tenia, ni tan siquiera, la posibilidad de acercarse; por otro lado,
facilitd la preparacion de la futura mano de obra, 1o que ayudé a mantener €l orden'y

el control sociales. El Estado encuentra en la escuela un aliado inmejorable, de ta
forma gue la convirti6 en su instrumento ideol6gico (Navarro Perales, 2001).



Esta Nueva Era, la modernidad exige novedosos esquemas racionales de educacion,
dentro de los cuales el cuerpo debera ser moldeado, cultivado, educado. “No es la primera
vez, indudablemente, que e cuerpo constituye el objeto de intereses tan imperiosos y tan
apremiantes; en toda sociedad, el cuerpo queda prendido en € interior de poderes muy
ceflidos, que le imponen coacciones, interdicciones u obligaciones....” (Foucault, 2009, p.
159). En estas circunstancias, o novedoso es la inclusion de un nuevo elemento, la

disciplina, que logra el proposito del control mediante la educacion impartida en la escuel a.

El momento histérico de la disciplina es d momento en que nace un arte del cuerpo
humano, que no tiende Unicamente al aumento de sus habilidades, ni tampoco a
hacer més pesada su sujecion, sino a la formacion de un vinculo que, en € mismo
mecanismo, |0 hace tanto més obediente cuanto mas Util, y viceversa (Castells,
1980; Foucault, 1990; Giddens, 1994, citados por Gualteros, 2009).

Surge asi toda una estructura basada en la manipulacion, la coercién y la domesticacion,
ya no solo para que obedezca, sino para que responda segin un lenguaje corporal
determinado en sus gestos y comportamientos. Se elaboran asi cuerpos subyugados,
amaestrados, dociles, producto de una disciplina politica minuciosa. Este sometimiento
comporta una segunda consecuencia, la de “disociar e poder del cuerpo” (Ibid.) Se trata de
lainvencion de una nueva “anatomia politica” construida paso a paso, lentamente, detalle a
detalle, necesaria para esta nueva era de industrializacion. La disciplina se implanta desde
la infancia, desde la primera escuela, donde los cuerpos se iran perfilando,
gimnésticamente, para sus nuevas labores en la fabrica, en los taleres, en las filas de
gjército, etc. Todo con miras alaeficiencia, la productividad y la utilidad del Nuevo Orden

social, econémico y politico.



La escuela como institucion socia moderna, de acuerdo con € planteamiento que hace
Foucault (1975) sobre la configuracion de una sociedad disciplinaria, tiene unos objetivos

y unas caracteristicas especificas que dirigen todo su quehacer:

La sociedad disciplinaria es aguella en la que la dominacién social se construye a
través de una red difusa de dispositivos y aparatos que producen y regulan las
costumbres, los habitos y las practicas productivas. El objetivo de hacer trabgjar a
esta sociedad y de asegurar la obediencia a su dominio y a sus mecanismos de
inclusion y/o exclusion se logra mediante la accion de instituciones disciplinarias (la
prision, la fébrica, € ingtituto neuropsiquiétrico, € hospital, la universidad, la
escuel g, etcétera) que estructuran el terreno social y presentan las |6gicas adecuadas
a larazén de la disciplina. En efecto @ poder disciplinario gobierna estructurando
los parametros y los limites del pensamiento y la practica, sancionando y
prescribiendo |las conductas normales y/o desviadas ( Hardt & Negri, 2005).

La modernidad marcé |la diferencia entre trabgjo manual y trabajo intelectual, disociando
al cuerpo con e pensamiento, mientras una gran mayoria entrenaba su cuerpo para €
mercado productivo, unos pocos, muy pocos, formados en una educacién superior limitada
y €litista eran los encargados de mangjar los ritmos de produccion y tomaban | as decisiones
politicas. Situando al cuerpo en & centro del dilema, es aqui donde entra la escuela a
desempefiar un importante papel para soportar este sistema, donde € cuerpo se encuentra

inmerso en una trama congtituida por € lenguaje, la culturay e poder. (Scharagrodsky,

IS1).



1.1.2. El cuerpo atrapado en las précticas escolares.

La escuela es un espacio con unas caracteristicas particulares, en e cual toman formalos
procedimientos de distribucion disciplinaria expuestos por Foucault (2009); es un lugar
cerrado, dividido en zonas, que poseen diferente utilidad (salones, zonas verdes, canchas,
patio, oficinas, aula multiple, etc.) en las que son organizados y clasificados |os estudiantes.
El tiempo es fraccionado, dividido en afios, que a su vez se dividen en periodos, estos en
semanas, para finalizar en horarios diarios que obligan a ocupaciones determinadas y
promueven la optimizacion del tiempo, un tiempo Util. El ciclo vital se divide, los nifios,
nifias y jévenes son organizados de acuerdo con su edad, asi mismo, se designan los
aprendizajes que deben adquirir y se disponen de forma sucesiva. Cada estudiante se

encuentraincluido en una serie espacio-temporal que define su nivel.

En la escuela se producen diferentes practicas educativas que inciden directamente en €
cuerpo, practicas que se viven a diario y hacen parte de su cotidianidad. El cuerpo es
manipulado y educado a través de una serie de rutinas que hacen parte de reglamentos
escolares en los que domina la nocion de docilidad, € cuerpo de los estudiantes (nifios,
nifias y jovenes) es entonces un cuerpo sometido, que puede ser utilizado, que puede ser
transformado y perfeccionado, un cuerpo atrapado en el interior de poderes estrechos que le
imponen obligaciones y prohibiciones. Un cuerpo manipulado y controlado por |a autoridad

(Foucault, 2009).



Para llevar a cabo el control sobre e cuerpo, la escuela ha desarrollado mecanismos
como: 1. La vigilancia, mediante la cua los nifios, nifias y jovenes son sometidos a la
permanente observacion de su comportamiento, actitudes, aptitudes que estan bao
constante inspeccion, examinando que estén de acuerdo con las normas establecidas. 2. La
sancion normalizadora ,donde el comportamiento de los individuos es cuestionado bajo
pardmetros que denotan lo que esta bien y lo que esta mal. Aquellos comportamientos que
se salen del margen de lo “correcto” o 1o “normal” son castigados o0 se aplican correctivos
gue procuran regularlos (Scharagrodsky,/sf/ ). Asi mismo se incentiva a aguellos individuos
gue siguen los parametros establecidos y se destacan como gemplo a seguir. 3. La
evaluacion, donde se asigna un valor generalmente cuantitativo a desempefio de los
estudiantes, que califica o descalifica al estudiante no sdlo en su proceso cognitivo, Sino en
Su comportamiento con respecto a los parametros establecidos. Parametros que infringen la

regulacion del cuerpo y lo estan disciplinando, homogenei zando Y rutinizando.

En la escuela cada estudiante es sometido a las reglas que rigen la institucién
pero no son discutidas ni elaboradas con él, son impuestas desde € exterior. Existe
en casi todos los establecimientos educativos procedimientos disciplinarios como €l
contrato pedagdgico donde e estudiante se compromete a aceptar las reglas
escolares, éstas como ya se dijo, no son elaboradas por concertacion, se parte de su
existencia para aceptarlas 0 negarlas y se hace un seguimiento y observacién
detallado de cada individuo en su comportamiento cotidiano escolar que va siendo
consignado en un documento denominado observador, si sefallaen e cumplimiento

de la norma concertada en € contrato pedagdgico, € castigo sera registrado en la



ficha de disciplina, donde firman los aumnos y los padres de familia la aceptacién
de la sancidn. Los procesos disciplinarios no son formadores de sujetos, son
aplicados a individuos que sufren la obligacion de la norma.(Paacio y

Salinas,1995).

De esta forma la escuela procura un cuerpo sedentario, aquietado. Donde la razon esta
por encima del cuerpo, lo que se puede evidenciar en la estructura del dispositivo
curricular que privilegia saberesy conocimientos vinculados con las ciencias naturales, las
ciencias sociales, la matemética, entre otras &eas del conocimento, en donde las
actividades se orientan hacia el desarrollo cognitivo. Mientras que disciplinas dedicadas a
cuerpo como educacion fisica, teatro, danza, se consideran de menor importancia

asi gnandosel es una menor intensidad horaria.

La escuela cumple funciones determinantes que establecen un vinculo particular en la
dicotomia cuerpo-conocimiento basado en € aquietamiento y la sedentarizacion, comolo

afirma Zandra Pedraza (2010):

Esas experiencias ponen de presente que, para que e proceso sea exitoso y eficiente,
SoN necesarios ciertos requisitos, que involucran un uso y una particular educacion
de los sentidos. Las experiencias deben transcurrir en silencio y quietud, con lo cual
el conocimiento resulta como un producto de un acto de introspeccion, subjetivo,
durante el cual se aguietan los sentidos externos. Parece que laintersubjetividad y €
movimiento no favorecen esta actividad. La experiencia dd “estudio” expone €
hecho de que se esta estableciendo un vinculo con un saber que no proviene de una
experiencia que se realiza en e mundo y es gjena a sujeto: él va a apropiarse de
algo que no surge en d mismo. Para hacerlo debe suspender sus vinculos
sensoriales y todo movimiento... (p. 55).



Pero existen otros aspectos de reflexion en torno a cuerpo y la escuela relacionados con
las disposiciones que establecen sobre los cuerpos de nifias y nifios y su forma de
naturalizacion, donde los dispositivos pedagogicos influyen en la configuracion de los
géneros. La escuela sefiala comportamientos corporaes sociales y sexuales adecuados para

hombres y mujeres que se validan através de compleos y largos procesos culturales.

El género, entendido como e conjunto histérico de significados asignados por la
sociedad frente alos datos fisioldgicos evidentes en la diferenciacion del sexo (cuerpo de
hombre o cuerpo de mujer), se conceptualiza en discursos sociales que marcan pautas
especificas acerca de los hombres, las mujeres y las relaciones que deben existir entre ellos.
Estas concepciones se reproducen mediante multiples informaciones sociales dadas por la
familia, los medios de comunicacion y también por la escuela como institucion

socializadora que entrena € cuerpo y naturaliza esquemas.

La escuela marca claramente diferentes formas de contacto entre sus estudiantes de
acuerdo con su sexo, un gemplo de €llo, es que se normaliza la rudeza como un supuesto
natural de la masculinidad, mientras que se asigna a la feminidad, la ternura, delicadeza y
suavidad. O & pudor, como dispositivo que plantea normas frente a ocultamiento o
proteccion del propio cuerpo frente a la mirada de otros. Normas dirigidas en su mayoria a
las estudiantes mujeres, gque incluye mecanismos de vigilancia sobre lo que es correcto
mostrar y no mostrar, constituyéndose en toda una pedagogia del ocultamiento, € control
del erotismo y las pautas frente a las formas de contacto entre personas del mismo sexo y

con las del sexo opuesto que apuntan a formas de ser mujeres y hombres. Estos aspectos



evidencian como existen dispositivos que se vivencian en la escuela y construyen
diferencias que coaccionan la configuracion de cuerpo en los nifios, nifias y jovenes.

(Garcia, 2003).

En laescuela, a igual que en otros espacios sociales cotidianos, existen reglas que
median las relaciones entre hombres y mujeres, asi estas no estén explicitas en manuales
hacen parte de la cultura escolar y de una u otra manera regulan comportamientos como €
uso del espacio, las tareas y actividades que realizan, los roles que asumen, la forma de
comunicacion, entre otras. Estas reglasse validan en la interaccion diaria a interior de la
institucion educativa, aunque su origen sea de diversa procedencia y estén directamente
relacionadas con el contexto y la cultura local, son € resultado de acuerdos entre los
actores escolares (estudiantes y docentes), quienes colectivamente las legitiman. Estas
reglas establecen € orden moral en las relaciones de género, funcionando de forma etérea,
muchas veces no perceptibles a simple vista, pero que enmarcan la relacion diferencia
entre estudiantes hombres y mujeres frente a normas como la puntualidad, la disciplina, los

castigos y €l uso de espacios (1bid,2003).

1.1.3. Dispositivos pedagdgicos. experiencia, sujecion y subjetivacion.

En generd, através de la historia, la escuela como institucion educativa ha concentrado

su razon de ser en la formacion de sujetos capaces de integrarse a un mundo y unaforma de

vida determinados por cada época y lugar. Ello, visto de cerca, tiene hondos y compleos



alcances de orden social, politico, econémico y cultural no exentos de probleméticas que en
muchos casos cuestionan su misma existencia. Basta pensar, a manera de gjemplo, en las
implicaciones que suscita el solo hecho de concentrar y educar un niUmero considerable de
nifios y jovenes dentro de unos valores imperantes, unas disciplinas particulares y unos
modos de actuar que buscan en udltimo término la “normalizacién y homogeneizacion” de

los individuos parala “sumision y e mundo del trabajo” (VaeraVillegas, 2001).

Razén, progreso y orden, como maximos ideales del proyecto de vida occidental,
enmarcan los derroteros de toda presencia individual o colectiva que, para sentirse incluida,
debe someterse a pautas de control comportamentales que inciden en sus experiencias, en la
construccion de su subjetividad, e incluso, en las posibilidades de expresion corporal.
Construir ese sujeto sobre la base de unos criterios que le permitan experimentar con plena
consciencia sus relaciones con los demés y consigo mismo ha sido una de las metas
primordiales de la escuela (Larrosa, citado por Vaera, 2001). De ahi que la pedagogia
como practica discursivay mediadora en la formacion y transmision socio-cultural sea en si

misma el mayor dispositivo pedagdgico de poder, saber, sujecion y subjetivacion.

La pedagogia construye al sujeto a través de la practica educativa que involucra todas
las estrategias, métodos, didacticas, relaciones y actividades con las que la pedagogia lleva
a cabo su funcion formadora. Segun Diaz, 1990, citado por Vaera, 2001, estas
posibilidades le permiten actuar en dos dimensiones: la instruccional y la regulativa. La
primera se desarrolla a partir de un sistema de mensges, curriculum, didactica y

evaluacion; mientras que la segunda, se despliega con base en las relaciones sociales



implicadas en los diversos controles de orden administrativo y corporativo: control escolar
(espacios y tiempos), infraestructura, marco institucional, normatividad, controles y

limitaciones propios del mundo escolar.

Lo pedagdgico se estructura y gerce su funcion estructurante mediante las précticas
pedagdgicas, en un intercambio de discursos, roles, status que se transmiten y reproducen
constantemente. En elo intervienen procedimientos, estrategias y acciones que son en si
mismos dispositivos pedagdgicos. La comunicacion, € acceso y la construccion del
conocimiento y del pensamiento, las posturas, actitudes y la relaciones sociaes que €llo
entrafia hacen que lo instrucciona y lo regulativo se agrupen y afirmen en e contexto

escolar como dispositivo pedagogico.

De mediacion y de constitucion del sujeto. Este dispositivo vertido en la practica
pedagdgica es penetrado completamente por la comunicacion, en la cual la accién
dialégica puede ser perfectamente articulada y revalorizada, como una herramienta
de comunicacion, interpretacion y reconstruccion de significados (Valera, 2001).

La pedagogia como dispositivo de ensefianza se dinamiza por tanto en procesos de
construccion de sujetos en términos sujecion/subjetivacion (Foucault, 1981, citado por
Varela, 2001), es decir, gerce un poder, y a su vez, forma saberes y visiones. Ejemplo de
ello se encuentra en los sistemas de evaluacion de los aprendizgjes, en donde dispositivos
como el examen evalla lo que € profesor considera debe saber d estudiante, y asimismo,
determina su estatus y su horizonte escolar y socia dentro de una norma que enmarca la

constitucion pedagogica de los sujetos. En este sentido, cobra especid relevancia el modelo

metodoldgico de la experiencia de si de Larrosa (1995) en € que se entrdazan las



relaciones del sujeto consigo mismo, ya sea para establecer nuevas relaciones, regularse o
modificarse. Desde esta perspectiva, e proceso de construccion y constitucion del sujeto
responde a un marco historico concreto de saber, poder y subjetivacion en e que logra
concretarse y expresarse. En este marco, e dispositivo pedagdgico se conforma “por €
entrecruzamiento de tecnologias épticas de autorreflexion, formas discursivas narrativas de
expresion, mecanismos juridicos de autoevaluacion, y acciones préacticas de autocontrol y
autoformacion” (Varela, 2001) que precisamente el modelo de Larrosa propicia, puesto que
invita, a partir de la experiencia de si, a cuestionar las préacticas pedagdgicas que construyen

y median la subjetivacion.

De este modo, € dispositivo pedagdgico media y construye una experiencia del sujeto
con € mundo exterior, una objetivacion, y de la misma forma, consigo mismo y con los
demés, una subjetivacion. Por esta razon, e dispositivo pedagdgico busca en dltima
instancia formar y posicionar sujetos activos, hablantes, capaces de construir una
concepcion, una apreciacion y una verdad sobre si mismos y sobre los otros. La relacion
sujeto-alumno se acerca asi alo planteado por Foucault (1990), citado por Varela (2001) en
torno al cuarto tipo de tecnologias del yo en €l gque los sujetos, por si solos o con ayuda de
otros, pueden identificar, reconocer, racionalizar, exteriorizar e interiorizar “un cierto
nUmero operaciones sobre su cuerpo y su ama, pensamientos, conducta, o cualquier forma
de ser; obteniendo asi una transformacion de si mismos con € fin de alcanzar cierto estado

de felicidad, pureza, sabiduria o inmortalidad.



Los dispositivos pedagdgicos son, consecuentemente, todos esos mecanismos que se
despliegan dentro del aula y fuera de ella para que e sujeto-alumno aprenda diversas
“formas de observarse, descifrarse, interpretarse, juzgarse, narrarse y dominarse”, como
parte de la experiencia en si, pero alavez, con relacion a las experiencias de |os otros, esto
es, una relacion de ateridad, en la que individualidad-alteridad hacen posible una
intersubjetividad que enriquece la construccion y mediacion de la experienciaen si (Varela,

2001).

La sistematizacion y evaluacion de la experiencia y la subjetivacion en los términos
planteados se congtituyen en dispositivos pedagdgicos pertinentes en tanto despliegan
métodos y reflexiones que permiten comprender tanto las practicas pedagdgicas y sociales
como la construccion de aternativas transformadoras que se opongan a saberes,
pensamientos y comportamientos Unicos. Los dispositivos mencionados pueden impactar
favorablemente procesos y sujetos, |levandolos a tomar conciencia plena de este desafio en
el que juegan papel importante conceptos claves de experiencia de si y de los otros

(alteridad):

(...) un gercicio ético-politico de autoconstruccion -en cuanto “ser-en si” (relacion
consigo mismo), “ser junto” (relacion con € colectivo a que pertenecen) y “ser-
relacion” (relacion con el ambiente natural y social)- desde précticas historicas
(Fontella 'y Fonseca, 2010).

Una manera de oponerse a la homogeneizacién de saberes, discursos y acciones a las

gue tiende la educacién en general es hacer que dispositivos como la sistematizacion y

evaluacion se conviertan en verdaderos dispositivos pedagdgicos, capaces de cuestionar



metodoldgica y criticamente los problemas sociales, como la desigualdad, la diferencia o la
injusticia. En esta medida pueden ser eficaces en la comprension de las précticas
pedagdgicas y sociales, sempre y cuando contribuyan a reconocimiento de la produccion
de conocimiento individual y colectivo. En este proceso se dan complejas experiencias de si
y de los otros a través de un didogo enriquecedor, subjetivo e inter-subjetivo, de los
sujetos-alumnos en los que estos son protagonistas que Se reconocen en sus propias
experiencias pedagdgicas, sociades e histéricas. De esta forma se logra comprender €

alcance de los dispositivos pedagdgi cos como experiencia transformadora, esto es,

Como una forma de subjetivacion enraizada en la historia, por medio de la cua €
sujeto se constituye en la red de dgnificados ahi producidos. Al volver
reflexivamente sobre lo vivido como experiencia, € sujeto se reconoce en € mundo
de significaciones que produce su manera de ser, pensar y actuar; se constituye asi
como autor, actor de su existencia (Fontellay Fonseca, 2010).



1.2. Un acercamiento a la categoria de subjetividad

El desarrollo de una personalidad esta determinado por la influencia de otra, por la
influencia de pensamientos ajenos, de sentimientos ajenos sugeridos, de Ordenes ajenas.
(...) Los pensamientos ajenos se infiltran en mi alma, en circunstancias cambiantes pueden
tener efecto diferente, un efecto inmenso o insignificante. (...) EI mismo pensamiento actlia
diferentemente sobre diferentes personas en “las mismas” circunstancias. Se encuentra
frente a frente: pensamientos PROPIOS, que “nacen originariamente” en mi espiritu o
son alcanzados por mi a partir de premisas (que eventual mente pueden apoyarse en
influencias ajenas) y pensamientos ADOPTADOS
Husser|, Edmund
En torno a tema de la subjetividad es bastante |0 que hasta hoy se ha escrito, analizado
y discutido; sin embargo, dado su carécter complejo y dinamico, pareciera ser un tema
inagotable y dificil tanto en su abordaje como en su contextualizacion. La razon de ello
radica en que en la subjetividad anida lavisién, la mirada del sujeto, de ahi su complgjidad
por multiples percepciones, sentimientos, representaciones, razonamientos, sensaciones y
acciones que se relacionan con la realidad y que por lo tanto, tienen en e lenguaje y en €

cuerpo, los elementos o instrumentos esenciales de expresion hablada o escrita, verba o no

verbal.

Es pues indudable que en la subjetividad juegan un papel preponderante los intereses,
necesidades, expectativas y deseos mas intimos del sujeto, asi como € contexto social,
historico, politico, cultural y econdmico. En este sentido, € carécter cambiante de la
subjetividad esta ligado a lo que sienten, piensan y hacen los individuos que, si bien
conviven con otros en una sociedad determinada, con frecuencia se muestran, en muchos

aspectos, apéticos a compartir o a mezclarse indistintamente con los demés.



Desde esta perspectiva, la cotidianidad se asume como realidad que se traduce ya en
accion, en razonamiento como manifestacion de la subjetividad impregnada por agquella,

como |o sostienen Peter Berger y Thomas Luckmann (1968), cuando afirman que

El mundo de la vida cotidiana no solo se da por establecido como realidad por los
miembros ordinarios de la sociedad en e comportamiento subjetivamente
significativo de sus vidas. Es un mundo que se origina en sus pensamientos y
acciones, y gque esta sustentado como real por éstos... (p. 37).

La objetividad, que es la propiedad contraria, hace parte de esta perspectiva,
configurando una dicotomia substancial, que en Occidente, en e contexto historico,
politico, social y cultural del desarrollo racionalista, se considera producto de la
Modernidad. El caracter dindmico y complejo de la dicotomia subjetividad-objetividad es €
gue hace cambiante cualquier andlisis de la subjetividad; con mayor razon, si se toma en
cuenta que la sociedad moderna se individualiza 0 se homogeniza de manera vertiginosa,
precisamente por los cambios generados por otro factor de enorme incidencia la
globalizacion. Es un hecho que los avances tecnolégicos y las vastas e insospechadas
posibilidades que brinda este fendmeno en cuanto a la comunicacion es por momentos
incalculable. En este sentido, la transculturacién, como fenémeno globalizador, incide de

manera importante en los estilos de vida, los deseos, los pensamientos y los actos mas

cotidianos, superficiales o profundos, de los seres humanos.

De esta forma, la interculturalidad que el mundo transnaciona (Canclini, 1995) impone

a través de la informacion y la comunicacion, establece reglas de juego, pardmetros para



asumir e mundo, mediaciones entre los sujetos y la realidad, con lo que influye de manera

cada vez mas decisivas en lavida de |os sujetos, en especial, en su subjetividad.

Como se puede inferir, € concepto de subjetividad, desde una perspectiva
antropol6gica, esta estrechamente ligado a la identidad que, debido a la transculturacion
transforman en un sentido u otro su concepcion y su constitucion. Hace unas décadas, antes
de larevolucion informética, la identidad respondia a culturas un poco méas homogéneas, |o
gque daba pie a pensar en identidades Unicas, distintivas y coherentes. La
transnacionalizacién, como producto de la globalizacion, segliin Canclini, transforma dicha
mirada, pues provoca una interculturalidad problematica, debido a que € ‘“contacto
cultural” establecido es contrastante y diferenciador; por ello en la actualidad, gran parte de
las situaciones de interculturalidad se configuran no solo a partir de las diferencias entre
culturas desarrolladas separadamente, sino, ademas, por la manera desigual en que los
grupos y los individuos conocen y se apropian de los elementos culturales de distintas
sociedades, 1os combinan y los transforman. En este contexto, la circulacion y la relacion
“cada vez més libre y frecuente de personas y mensges’ hacen que los sujetos se
relacionen cotidianamente con muchas otras culturas, en las que como es apenas obvio se
da de igua modo un contacto entre subjetividades, 10 que conlleva a que a la postre esa
identidad que se expresa también a través de la subjetividad sea una “hibridacion” de varias

culturas.

De esta manera es posible que los individuos actien tanto individual como

colectivamente bajo parametros que asumen como fruto de su propia iniciativa, su sentir y



saber, su experiencia de vida, dentro de una realidad compartida con otros, con otras vidas,

tal y como lo sostienen Berger y Luckmann:

Los individuos realizan acciones institucionalizadas aisladas dentro del contexto de
su biografia. Esta biografia es un todo meditado en el que las acciones discontinuas
se piensan, ho como hechos aislados sSino como partes conexas de un universo
subjetivamente significativo cuyos significados no son especificos para €l individuo,

Sino que estan articulados y se comparten socialmente (1968).
Ahora bien, desde un aspecto puramente filosofico, la subjetividad necesariamente se
vincula a aspectos que pueden llegar a conocer de una forma personal e intransferible cada

individuo y que tan solo é podra digerir en la medida y contexto que lo andice, de

conformidad con valores y experiencias propias de ese ser.

Desde este punto de vista entendido como |a capacidad de interactuar o interconectarse
depende de |o que piense 0 haga cada persona que, de acuerdo con ello, elabora un proceso
cognitivo propio soportado en las experiencias vividas y en los valores inculcados, todo ello

como una verdad, como una mirada propia de la persona

Logicamente las experiencias llevan a raciondizar y a candizar las acciones y
pensamientos de cada individuo, de cada yo, de una manera que puede ser tanto agradable
como mortificante, segln esas mismas experiencias, segin esas vivencias en las que
confluyen factores sociales diversos que son inevitables, sin que con elo se indique que
necesariamente €l sujeto se involucre directamente con ellos, puesto que estas simplemente

forman parte de su entorno.



Cada individuo, cada sujeto, mantiene experiencias distintas que pueden tender a
desencanto o por e contrario pueden ser sistematicamente agradables, en este sentido, solo
él reconoce y disfruta las situaciones agradables o, en el caso contrario, las asume y sufre,
siendo distintos todos los disfrutes y todos los sufrimientos que estas experiencias

ocasionan.

Por otra parte, la sociedad debe “mangjar” esas individualidades, esas subjetividades,
pues de lo contrario surgiria indefectiblemente el caos, esto eslo que genera que aun siendo
distinta cada subjetividad, se tenga la posibilidad de un mango a través de terceros, o
mejor, a través de reglas, procedimientos, dispositivos a los cuales se va amoldando
sujeto para precisamente poder incluirse y/o mantenerse dentro de esa sociedad, o para
derivar mejores provechos, 0 simplemente para evitar ser sancionado o castigado. Al

respecto, autores como Secord y Backman (1964), plantean que:

Los controles normativos aparecen en la zona de comportamiento donde los

miembros resultan dependientes del grupo para la satisfaccion de sus necesidades.

Las actitudes y los comportamientos necesarios para la satisfaccion de las personas

mas poderosas del grupo son los que tienen mayores posibilidades de llevar a la
formacién de normas (p. 351).

Estos dispositivos |os encontramos dentro de los mismos nicleos familiares, y aunque €

sujeto hijo desee cumplir algunos deseos propios de su subjetividad, debe acomodarse a las

reglas de esa familia 'y para ello se crean dispositivos que van generando una especie de

ortopedia, de tal modo que e sujeto entendera que debe respetar esos dispositivos para

mantenerse y recibir beneficios o para evitar € castigo. Esta coercion se asume como



normal en diversos escenarios, y se da mediante la normatividad, como lo explica Foucault

en Vigilar y Castigar (1975):

Aparece, a través de las disciplinas, € poder de la Norma. ¢Nueva ley de la
sociedad moderna? Digamos més bien que desde € siglo XVIII ha venido a
agregarse a otros poderes obligandolos a nuevas delimitaciones; €l de la Ley, € de
laPalabray del Texto, € delaTradicion. Lo Normal se establece como proceso de
coercion en la ensefianza con la instauracion de una educacion estandarizada y el
establecimiento de las escuelas normales; se establece en e esfuerzo por organizar
un cuerpo médico y un encuadramiento hospitalario de la nacién capaces de hacer
funcionar unas normas generales de salubridad; se establece en la regularizacion de
los procedimientos y de los productos industriales (p.273).

Estas reglas de juego presentes en la escuela, que pueden ser de simple convivencia ya
sea en € seminario, en la carcel, en la empresa, hacen que los sujetos actien de una forma
Unica y coordinada basados en la disciplina y en las exigencias que se presupone son
basicas para poder mantenerse en la respectiva institucion. Desde la perspectiva de
Foucault (1975) que es uno de los autores que més ha profundizado y aportado en € tema
de la subjetividad entendida desde el institucionalismo, la represiéon y disciplina del ser,
casi que ha desaparecido ese concepto de hombre y de sujeto como fundamento del saber,

en donde operaban con una mayor drasticidad los dispositivos institucionales que el saber

auto gestionado de cada sujeto.

De otro lado, Gadamer (1993) ata méas a sujeto a la “linglisticidad” precisamente alo
gue pueda extraer de lo textua y s se permite puede encontrarse ademas otra concepcion

como la de Habermas (2008), quién de una manera esperanzadora apunta a una filosofia



subjetivista con énfasis especial en la sociedad global a través de procesos racionales, por

supuesto, con todo lo problematico que esto puede ser.

Pero, de no haber una ingtitucionalidad en e entorno de la subjetividad, se apela
entonces a |o meramente situacional, es decir, a las situaciones propias de cada individuo
van remplazando esa institucionalidad que no necesariamente desaparece la disciplina, sin
gue esta se torne o mute de acuerdo con la situacion vivida por cada individuo, en la que

muy posiblemente se tejan reglas a partir de larelacion con otros sujetos.

Sin embargo, esaladisciplina, alasreglasy alos dispositivos alo que debe enfrentarse
ordinariamente el sujeto, para garantizar asi su permanencia sin percances en la sociedad,
una sociedad que disciplina a partir de la subjetividad. Es entendible que esta sociedad
disciplinaria tenga ciertas caracteristicas e instancias sin las cuales ssmplemente no podria
exigtir, una de elas son los establecimientos de poder o de jerarquia que hacen visibles a
guienes imponen las reglas que, a su vez, también estdn sometidos de una u otra forma a

unainstitucionalidad.

Foucault (1975) en este sentido, advierte sobre la enorme incidencia que tienen esos
circulos de poder, cerrados y disciplinantes, en la subjetividad —personalidad e identidad-
de los individuos, puesto que son ambitos en los que se despliegan lo que é denomina los
macro y micro poderes, esto es, mecanismos, instancias, situaciones en las que se da la
coercion “normal”, y efectiva, dado que todos los individuos implicados debe pasar 0 estar

en ellos. Desde su misma consciencia, € sujeto empieza a sentir € rigor de esa sociedad



que lo disciplina a partir de sus propias reglas, impuestas sin excepcion a la suma de esos
sujetos. Desde lainfancia, por gjemplo €l sujeto que se encuentra con la escuela, espacio en
donde existen reglas que determinan que hay horas de estudio y horas de descanso, horas de
lectura, horas en las que se abordan una u otra asignatura, horas para hacer deporte, unos
pardmetros implicitos o explicitos que le hacen entender, asumir y obedecer como sujeto de

unaformatal quelo asimilay lo acepta, quiza por la aceptacion y presion de los otros.

Pero estas no son las Unicas instituciones por las que tiene que pasar € sujeto, pues
durante toda su vida debera someterse a la disciplina de otras distintas, de igual forma
modeladora y moldeadora. Asi, cuando sale de un circulo, como el de la escuela, llega a
uno nuevo, como el de la universidad y, posteriormente, a otro, como €l del ambito
empresarial y laboral. En todos ellos se atiene a las disciplinas propias de cada institucion,

en la que de su obediencia depende su inclusion “afortunada”’ o infortunada en ella.

De igua forma, hay otro de tipo de instituciones que hacen de la sociedad una entidad
anica disciplinable, observable, visualizada y respetada: €l sujeto puede estar en e gército,
en la carce, en @ hospital, y en todos estos espacios va a encontrar jerarquias, poderes,
sometimientos que si bien pueden ser disimiles, generan la disciplina que se impone a

través de pautas comportamental es alas que tiene que cefiirse u oponerse.

Es claro que cada habito creado o generado por cada una de esas instituciones va
marcando a sujeto de tal forma que su pensamiento, forma de ser, actos, correctos o

incorrectos, tienen que ver de manera directa o indirecta con esa formacion disciplinada. La



idea de este sistema es generar una confianza en la sociedad de que sus sujetos son y seran
disciplinables a partir de las reglas impuestas en las instituciones, con lo que se logra
normalizar las conductas inapropiadas o que chocan con los parametros de esa sociedad;
todo ello se orienta aun ideal: que todos y cada uno de los sujetos coadyuven al bienestar y

funcionalidad de todos | os estamentos i nstitucional es.

Para lograr ese cometido, 10s sujetos deben seguir ciertas reglas que generan un mayor
control; configurédndose asi espacios a los que debe y sabe acceder € sujeto, de tal forma
gue su disciplina lo lleva u orienta a sentarse por gemplo en un MisSmo espacio, a
mantenerse en é, y a considerarlo, incluso, como suyo. De este modo, se gana €l respeto de
los demas sujetos, 10 que ayuda de forma involuntaria a que la misma institucion cree y

consolide disciplina.

| gualmente hay una seleccion de sujetos, pues como se sabe todos |os individuos ademés
de ser distintos, tienen rasgos de apacibilidad o de cordura diferentes; por eso, s existen
locos se deben seleccionar seguin las distintas patologias, es decir, 10s esquizofrénicos en un
grupo, los cretinos en otro, y asi sucesivamente, igual si son delincuentes. Lo idea es

organizarlos segun € tipo de delito cometido.

La sociedad que disciplina tiene como faro orientador o de soporte la utilizacion del
tiempo, entendido no como e simple aprovechamiento del tiempo en las actividades
propias de cada entidad, sino que, ademas, como un tiempo respetado por todos y para

todos. Asi, en la escuela se sabe que cada clase dura una hora y que hay 8 clases en € dia



En € trabajo 0 en la empresa, de igual modo, se conoce gue todos |os trabaadores |aboran

ocho horas diarias y que esas horas son destinadas exclusivamente paralafuncion asignada.

Ni qué decir de la observacion a que estan sometidos los individuos: en € pandptico hay
vision de todos los individuos y aunque estos saben gue los estan mirando, no saben quién
los esta mirando, no lo pueden observar, ni identificar; mientras tanto, el que observa tiene
toda la visuaizacion de los sujetos que controla y esta a tanto de cada movimiento que
estos hacen. Los cuerpos de estos individuos se amoldan a lo que las jerarquias ordenan,
son volubles a las 6rdenes, y sus movimientos estdn marcados y orientados por esos

mandatos.

Toda esta disciplina debe ser cumplida por los sujetos o individuos, pues de no ser asi se
someten a sanciones. En la escuela existe la reprimenda, la suspension e incluso la
expulsiéon s se atenta contra la jerarquia previamente establecida; en la carcel, € interno se
somete a los posibles castigos en € evento en que no pueda auto disciplinarse y a la
prolongacion de su privacion de la libertad; en la empresa € trabagjador se expone a un
despido, con las consecuencias econdémicas de €llo y la indignidad de salir expulsado de
alli. En caso contrario, en cualquiera de estos escenarios, € acatamiento de las reglas
normaliza la disciplina en la sociedad y llega ocasionamente con premiaciones por esa

buena conducta, con € fin de servir de g emplo alos demas para que acepten la disciplina.



1.3. Laeducacion artistica en la escuela.

La educacion artistica es sin duda un componente esencia en la formacion integral de
los seres humanos. Ha pasado mucho tiempo desde aquel momento en que € hombre
descubriera y asumiera el arte y 1o estético como una posibilidad sublime de armonizar lo
bello, 1o bueno y lo verdadero, esto es, como una condicion indispensable para allanar no
solo & camino de la perfeccién humana, sino, ademas, como una forma de interpretar,

representar y recrear larealidad, en cualquier momento y lugar.

Apropiarse de esta magnifica posibilidad de la existencia, ha demandado entender, pero
sobre todo, poder gercer € arte, lo estético, desde una dimensién objetiva, de categorias
entendidas “como organizadores del pensamiento 0 como conceptos sobre cualidades que
permiten la clasificacion de objetos o de sus representaciones, tales como o arménico, 10
bello, la naturaleza de 1o bello identificable como arte”. Y, desde una dimension subjetiva,
ha erigido como epicentro de esta experiencia humana a “artista como sujeto en cuanto
productor de una obra de arte y por esto mismo creador de arte” (MEN, 1997). La
articulacion y adecuacién de estas dos dimensiones ha sido una labor complga, no siempre
afortunada, sobre todo en e contexto educativo. Las razones de ello, responden
esenciamente, ala dificultad de establecer una relacion significativa entre teoria y préctica
capaz de desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje en e mundo escolar que formen
a ser humano como sujeto, ciudadano y como artista, de tal manera que “integren €l arte en
sus diversas manifestaciones, expresiones y comprensiones a la realidad educativa para

hacer posible que, como actividad intencionamente dirigida a la formacion de seres



humanos... los proyecte en e desarrollo de la cultura como un elemento central de la

busgueda de la planificacion de lo humano™ (p, 5).

Este ideal de la educaciéon artistica, en condiciones normales, puede desarrollar y
fortalecer, por gemplo, las competencias fundamentales del desarrollo cognitivo, entre
muchas otras, explorar y perfeccionar la percepcion de las diversas y complejas relaciones
presentes en € acto creativo y en e trabgo artistico en los distintos procesos en que se
pueden combinar y fusionar expresiones artisticas como la musica (sonidos y palabras); la
literatura y € cine (palabras, imagenes y sonidos, etc.). En estos procesos es necesario
aprehender y utilizar en € buen sentido de esta palabra los variados lenguajes que en la
actualidad son multiples y asequibles. Incluso en ello los avances de las tecnologias de la
Infformacién y la Comunicacion (TIC), facilitan € abordaje de las necesidades,
expectativas, suefios, contradicciones e incertidumbres, esto es, la vida misma en €
contradictorio y complgo mundo globalizado, altamente informado, pero poco
comunicado. Una efectiva educaciéon artistica, como lo plantean los Lineamientos
curriculares (1997), permitiria la cimentacion de valores como la tolerancia, € respeto, la
solidaridad, primordiales para una convivencia pacifica que tanta falta hace en € contexto

local y mundial.

Asi mismo, su Optima dinamizacién en d aula desarrolla la atencion, capacidad
importante para reconocer las diferencias y similitudes de los elementos y formas que
posibilitan las enriquecedoras manifestaciones artisticas. Pero, sobre todo, promueve la

imaginacion y la sensibilidad como fuentes de apropiacion del mundo y de la existencia.



Una experiencia literaria 0 musical, por gemplo, ayuda a identificar problemas, situaciones
y a asumirlos con absoluta integralidad, un logro que de darse plenamente, seria una

posibilidad de libertad maxima.

Sin embargo, €l estimulo y aprovechamiento de la imaginacion no siempre se da en €
ambito escolar. Son muchos los obstaculos que impiden su caba reaizacion. Incluso,
aunque la educacion artistica hace parte de los curriculos escolares, como ocurre con otros
componentes substanciales de la educacion, y a pesar de que esta se dinamiza en el aula de

manera frecuente, no siempre se exploray explotatodo su potencial .

El arte como forma de percibir, comprender y representar el mundo tiene la posibilidad
de enlazar lo ético y lo estético, como otro fin supremo, en la labor de restaurar la verdad,
para proponer otras formas de expresar |0 mas profundo del ser humano. El papel de los
docentes es pues crucia en la formacion artistica de sus alumnos. Ser mediador, orientador
en este sentido, implica ayudar a desarrollar estas y otras muchas habilidades del
pensamiento y, ante todo, despertar la riqueza que se aberga en sus espiritus, que por 1o
general, resulta trastocada o desperdiciada por muchos factores de orden social, cultural,

econdémico y politico.

Es cierto que la educacion debe propender por € desarrollo de las competencias
laborales, pero esto no significa descuidar las competencias artisticas. Por supuesto que es
necesario ensefiar a los estudiantes a ser buenos profesionales; sin embargo, este no es

pleno sino no se les ensefia a ser libres, creadores, imaginativos como seres humanos, como



sujetos politicos, como ciudadanos y como personas. El arte, lo artistico en la educacion,
engloba todas las facetas del ser humano siempre y cuando se gerzan a través de una
préctica social “que forma a ciudadano, en un contexto y para una realidad complgja en

proceso de evolucién permanente hacia nuevas posibilidades de ser” (MEN, 1997)

Por ello, concretar este ideal en e ambito educativo colombiano exige comprender a
profundidad |os componentes artisticos y educativos que configuran larelacion educacion y
arte, sino, en lo esencial, comprender y sacar e maximo fruto de lo que desde la
perspectiva pedagbgica esto representa. Es cierto que se privilegia lo estético desde la
concepcion del desarrollo de la imaginacion y la creatividad en las aulas; no obstante, en
muchos casos, esta puesta en comun en € escenario educativo no siempre va acompafiada
de adecuadas, sOlidas, didacticas, ni de los fundamentos pertinentes y, con frecuencia,

mucho menos, con la debida préactica docente.

Es verdad que la educacion del Pais, en los Ultimos afios, ha centrado su interés y trabajo
en cdmo incorporar de manera eficaz las potencialidades del arte y sus implicaciones en la
construccion de lo pedagdgico. Basta mencionar |os esfuerzos que las politicas y planes de
educacion, asi como |os diversos actores del sector cultural y educativo han dedicado a esta
labor en la recuperacion de lo artistico y cultural como elementos transformadores de la
cultura colombiana. Esto, indiscutiblemente, ha redundado en favor del patrimonio artistico
y cultural delanacién y en la educacién artistica pues ha afianzado €lementos constitutivos

de nuestra identidad y formacion como ciudadanos y como nacion. Sin embargo, los



esfuerzos no han sido suficientes, pues alin se ve en e mundo escolar del Pais, evidentes 'y

preocupantes carencias y extravios.

En este sentido, cabe sefialar, por g emplo, que en las regiones, e incluso en las capitales
mas importantes, hay notables sefiales de desigualdad de condiciones que dificultan €l
acceso completo y participativo de los estudiantes. Existen también serios signos que
revelan la deficiente formacion de los profesores que ensefian arte. Es mas, en muchas
ocasiones, € trabgjo artistico en € aula se queda en la mera ladica, que s bien es
importante, no basta si no se ata a procesos de ensefianza de su real envergadura. El juego,
como componente inherente de la formacion creadora, imprescindible ademas para la

pedagogia, resulta muchas veces simple activismo.

El cumplimiento de esta funcion complega, si bien tiene similitudes, demanda entender
que formar artistas es un gran reto. De ahi la responsabilidad trascendental de |os maestros
lo asume. No se trata, aungque hay razones para desear que en algunos casos seria mejor ser
prudentes, de que € maestro tiene la obligacion de forjar artistas, 0 que mas bien, no tiene
las capacidades ni el deber de ensefiar algo tan significativo como € arte en un aula de
clase; més bien, como lo expresara de manera elocuente Gianni Rodari (1999), cuando se
refiere a un lema que reza “Todos los usos de la palabra para todos”, debe asumirse esta
aspiracion democratica del arte como la literatura: “No para que todos sean artistas, sino
para que nadie sea esclavo” (p. 17). Asi como para pensar y argumentar es una suerte tener
a disposicion la logica, dice el mismo Rodari, “Si tuviéramos una fantastica, como una

|6gica, habriamos descubierto € arte de inventar”. ES por eso que asumir la ensefianza del



arte en la escuela, en cuaquier caso, resulta enriquecedor para formar seres humanos, en
este sentido, ya sea desde la academia (la formacion artistica) o desde la escuela (la

educacion integral), los Lineamientos Curriculares son muy puntual es:

El objetivo de la academia es € de formar profesionalmente a sus alumnos; los
maestros manejan un discurso mas instruccional y pondran el énfasis en € manejo
de las técnicas y en los lenguajes propios de cada disciplina. Tal e caso de la
musica, la pléstica, € teatro, la danza, los audiovisuales o la literatura, pero
también y como recomendacion, cualquier forma posible de expresion a través del
arte. Su objetivo esta centrado en lograr un grado de excelencia en la produccion
artistica de sus discipul os en determinado campo.

En la escuela la formacién artistica adquiere su sentido en la formacion de los
sujetos en el arte como patrimonio cultural y en el desarrollo de las habilidades y
destrezas artisticas de los sujetos para expresar desde su propia subjetividad su
momento vital, en su transcurrir humanizante a traves de formas creativas estéticas
gue le permitan asumirse como ser capaz de apropiarse de lo real mediante €
disfrute de lo bello a la vez que proyecta su conciencia de su experiencia de la
belleza, en cuanto armonizadora del ser y del conocer a través del saber y sus
posi bles manifestaciones (p. 22).

En consecuencia, es preciso identificar muy bien aspectos claves involucrados en este
desafio (MEN, 2010): en primer lugar, identificar las tres competencias que desarrolla la
educacion artistica, la sensibilidad, unida a la experiencia estética propiamente dicha; la
apreciacion estética, que se refiere a la recepcion, comprension y critica de las obras de
arte; y la comunicacion, como parte de la divulgacién y socializacion en el contexto de la
comunidad educativa. Asi mismo, reconocer |0s tres tipos de procesos através de los cuales
se adquieren dichas competencias. recepcion, creacion y sociadizacion; y determinar los

diferentes productos que e estudiante construye como resultado de dichos procesos, de

acuerdo con los contextos culturales y sociales en los que se desenvuel ven.



A su vez, laimplementacion en e curriculo debe orientarse a la eficiente articulacion de
la educacion artistica como parte neurdgica del desarrollo integral de los estudiantes en
todos los grados. La sociedad actual exige un sistema educativo que aparte de garantizar la
escolaridad universal, contemple € disefio de politicas educativas coherentes, alcanzables y
verificables. Esto exige sopesar de manera apropiada “los factores asociados con la calidad:
el curriculo y la evaluacion, los recursos y préacticas pedagogicas, la organizacion de las
escuelas y la cudlificacion docente” (Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2006, p.
11). Si bien la educacion debe propiciar condiciones que favorezcan la produccion de
conocimiento, asi como el aprovechamiento de los recursos que brindan las TIC, por
mencionar dos posibilidades, es necesario aumentar los incentivos que permitan construir
una cultura, una actitud investigativa en torno a la creacion y aplicacion del conocimiento

de ello en los diferentes sectores sociales y culturales del pais.

Asi pues, € desarrollo de competencias bésicas, a partir de la exploracion, estimulacion y
fortalecimiento de las competencias artisticas permite que los estudiantes actlien como
personas, ciudadanos y sujetos compenetrados con € entorno escolar. Esto, de darse
adecuada y efectivamente, puede incidir de forma positiva en e robustecimiento de la
calidad de vida y en la calidad de la educacion, entendidas como “el disfrute de mayores
oportunidades y en su activa participacion democrética en las decisiones que se toman en

los diferentes espacios sociales, politicos, econdmicos y culturales” (p, 2002, p. 11).



1.3.1. Unamirada aladanza

Al igual que el masico utiliza el violiny € cantante la voz para comunicarnos €l
mas elevado pensamiento, yo uso € instrumento mas grande de todos, € cuerpo
humano, y su lenguaje, que es el movimiento.

Duncan, 1988 - 1999

Descubrir con exactitud donde surge la danza siempre serd un misterio. La danza se ve
envuelta en toda una trama de simbologias, representaciones y creencias variadas que se
leen a través del lengugje corporal, donde € cuerpo como herramienta, expresa € ritmo de
la naturaleza, de la sociedad, de la redidad, de la vida, constituyéndose histéricamente

como una préctica social que acompaha ala humanidad desde tiempos remotos.

Carlos Pérez Soto (2008) propone una serie de criterios para especificar qué se encuentraen

el espacio centra que esladanza:

a. se trata de cuerpos humanos, solos 0 en conjunto, parciales 0 compuestos. b. la
materia propia de lo que ocurre es e movimiento. Tal como la materia propia de la
pintura es € color, 0 la de la musica es € sonido. EI movimiento como tal, no las
poses, hi los pasos, no aquello alo que refiere ni alo que narra; hay una relacion de
hecho y especificable entre coredgrafo, intérprete y publico. Sea esta una relacion
explicita o no. Coincidan dos de estos términos, o incluso lostres, o no (p. 20).

Cada una de las condiciones sefidadas anteriormente permite puntualizar aquellas
actividades que son danza y cudles no lo son. La primera condicién, las define con claridad

descartando ideas erradas acerca de que todo es danza” cuando no es esto cierto. En la

segunda condicién, se denota un orden claramente estético, pues se le asigna a la danza €



movimiento del cuerpo humano como epicentro de redlizacion artistica con todas sus
particularidades de espacio, tiempo, energia y flujo que, aunque actie
interrelacionadamente con otros elementos que lo complementan como la musica, la
escena, € vestuario, siempre comprendera el movimiento armonioso del cuerpo y todo lo
gue este involucra, € ge central que da vida y plenitud a la danza. En la tercera y mas
complgja de las condiciones, € autor considera las obras de danza como creaciones con una
triple gecucion. Por un lado, como una experiencia de orden conceptual del coredgrafo, la
danza como concepto, como idea que crea y esto solo puede lograrse a través del
movimiento que es portador de significado. La danza como experiencia conceptual pasa a
hacerse realidad a través del intérprete, quién recrea utilizado su cuerpo como herramienta
de expresion en una mezcla que combina los conceptos del coredgrafo con los del intérprete
y posteriormente también los del espectador quien como receptor activo, reconstruye en si

mismo |a experiencia (Pérez, 2008).



1.3.2. Deliberacionesacerca del cuerpo.

El cuerpo es e lugar y € tiempo en & que & mundo se hace humano

Le Breton.

Hablar del cuerpo es hablar de todo un sistema bioldgico caducable y deteriorable, con
Organos en comun con otras especies del reino anima. Sin embargo, para la especie
humana, segun el antropdlogo y socidlogo David Le Breton (2002), € cuerpo se constituye
en la extension del ama. Aungue en su limite exterior, este contenga piel, musculos,
huesos, sangre... en su interior se incuban todas las experiencias vividas desde e momento
del nacimiento. Ellas constituyen estimulos que poco a poco determinaran la identidad

personal.

El cuerpo, que fue en la edad media e recinto de todo pecado humano, razon por la
cua debia mantenerse oculto, se ha visto expuesto histéricamente a mudltiples
interpretaciones, todas dependientes de las tendencias sociopoliticas que le rijan en €
contexto. El cuerpo siempre ha sido un espacio de sospecha y de estrategia, un lienzo sobre

el que la sociedad dgja su huella, una huellaimborrable Le Breton (2007).

Desde la época clésica se hace presente € dualismo con respecto a la naturdeza del
cuerpo y del ama, a respecto Vicente Pedraz (1997) asegura que este dualismo proviene
de la linea filosofica que divide 1o bueno de lo malo, lo materia de lo inmaterial, lo natura
delo cultural. Desde lo humano, esta dualidad comprenderialo materiad, lo fisico, la carne,

lo tangible versus lo inmaterial, lo perceptible, pero no tangible en & ser humano. Los



aportes platénicos acerca del cuerpo y del ama, que le asignaban naturalezas opuestas,
donde € cuerpo de naturaleza material, ata al alma, que es de natura eza espiritual, dandole
luz a un pensamiento cristiano que divide a cuerpo, no en dos partes, sino en tres, espiritu,

almay cuerpo.

Durante la edad media, e feudalismo dejo su huella de poder sobre € cuerpo de los
individuos, a respecto Foucault describe en Vigilar y Castigar que (1976) como se
producian los suplicios, los descuartizamientos, las amputaciones, las simbologias de las
marcas en € rostro o los hombros, la exposicion vivo o muerto, todo esto hacia parte de un
sistema en € que e cuerpo era € objetivo principa para la confirmacion del poder y la
fijacion de una huella que traspasara la carne hasta limpiar € ama, € cuerpo entonces
representaba la carcel de un ama que debia mantenerse pura, esto para € caso de los
hombres, porque para la mujer, que para Santo Tomas era carente de ama, su cuerpo
representaba la perdicion para € hombre, por lo tanto €lla, por ser ella, adolecia de total

valor.

Posteriormente, en lailustracion y e enciclopedismo latécnicallega ala cuspide de las
prioridades del hombre. La blusqueda del método para clarificar y aprovechar la relacion
hombre- naturaleza simplifica la concepcién de cuerpo y o rescata del abismo del pecado
para descubrir en @ la multiplicidad de formas de produccion. El cuerpo, segin Michel
Bernard (1980) “Queda dienado, robotizado y al servicio del rendimiento industrial o en
Ultima instancia, al servicio de la sociedad capitalista”’. Se crean espacios en los cuales los

cuerpos en masa son manipulados y homogenei zados para cumplir con unos parametros de



rendimiento, buscando la estrategia para configurar un cuerpo politicamente sano, con un
alto nivel de rendimiento, con una actitud de convencimiento acorde con los estandares

impuestos por €l contexto.

Sin embargo es en el post modernismo cuando se inicia una clara blsqueda de ese cuerpo
cuna del ama o hébitat de la vida como lo denomina Alvaro Restrepo (2008). Hoy de
nuevo, € cuerpo se encuentra en medio de un dualismo que busca € cuerpo perfecto,
debatido entre la perfeccion de la estética comercial, o la cuspide de la aceptacion del
cuerpo en € que la subjetividad lo involucray lo determina. Shilling (1993) destaca tres

efectos de la postmodernidad en la concepcion de cuerpo:

1. Latransformacion del mundo occidental: en donde afirma que en la postmodernidad
se ha presentado en el mundo occidental una desacralizacion social, permitiéndole
a cuerpo desprenderse de todos los limites que por principio religioso se le habia
asignado, esto ha generado un empoderamiento del individuo sobre su propio

cuerpo y en direccion contraria lareligion y su afectacion sobre € cuerpo de todos.

2. Cuerpo como proyecto: esta desacraizacion ha desencadenado un fenémeno en €
que ya no se idealiza un estado espiritua religioso, pero si un proceso cientifico que
promete e camino hacia un cuerpo de acuerdo con € ideal individual. Los rituales
han salido de laiglesia para fijarse en todos |los contextos que rodean a individuo y
gue dia a dia lo hacen méas consciente de su cuerpo como representacion de su

subjetividad. Le Breton (2002) afirma en este sentido “El dualismo persona-cuerpo



domina la tecno ciencia, ha convertido a cuerpo en un accesorio de la
presencia...”e invita a la busgueda del “Cuerpo Exatado”, un cuerpo capaz de
definir al individuo en e momento de su lectura, un cuerpo que hagafeliz aquien lo
porta. Esta felicidad, esta identificacion del ser con el parecer ha generado un status
en la sociedad, categorizando a los individuos segin su apariencia, desde lo que es

considerado bello, alo amorfo y rebelde.

3. Incertidumbre en la visualizacion de cuerpo: la postmodernidad le ofrece a
individuo multiples caminos para de-construir y reconstruir su sistema corporeo,
adecuarlo a sus pensamientos, de acuerdo con sus principios, sus vivencias, sin
embargo Schilling (1993) asegura que un individuo frente a esas mdaitiples
posibilidades contrasta su necesidad con la incertidumbre del qué hacer con su
propio ser. Esta incertidumbre ha generado en las ciencias sociaes una necesidad
por definir el cuerpo y todos los dilemas que de é y de sus interpretaciones
subyacen. Se han producido andlisis con respecto a la medicina y los limites que
ella tiene o0 no tiene para su desarrollo, se cuestiona desde |la sociologia € sentido
gue € individuo tiene para redlizar su transformacion y se analiza hasta qué punto

esta accion no corresponde a otro sistema de mani pulacion.

Hoy nuevamente e cuerpo se encuentra en una dualidad entre una identidad sustancia y
una circunstancial, a través de las cuales determina su comunicacion con € mundo y la

intervencion de é (el mundo) en su forma. Le Breton(2007) asegura que € cuerpo se



convirtié en un accesorio, una necesidad antropologico de la cual € individuo puede
escapar cuando conecta su ser alas redes y se ve intervenido por la comunicacion en masa
y para masas. Plantea que € cuerpo nuevamente se convierte en una prision cuya llave se

encuentra frente al computador, especificamente frente a Internet.

En medio de este caos en € que & cuerpo se define cada dia de manera diferente,
existen corrientes gue reconocen a cuerpo como una ventana del ser hacia e mundo, €
cuerpo como la experiencia del individuo a través de é, o que denominaria Le Breton
(2002) como Corporeidad, esto es, € ser a través del cuerpo, € cual ya no se encierra en
los limites de |o sagrado sino que se convierte en la palabra de la subjetividad y es libre de
acuerdo a la concepcion que € individuo tenga de su propio mundo de la vida. El cuerpo
hoy trasciende y encuentra su propio significado a través del didlogo que la persona
humana establezca con é, dependiendo esto de la historia individual y del lugar que €

cuerpo haya ocupado en €lla.
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CAPITULO II. EL CAMINO A SEGUIR... METODOLOGIA

“Cuanto mas pienso criticamente, rigurosamente, la préctica de la que participo o
la préctica de otros, tanto mas tengo la posibilidad primero de comprender la
razén de ser de la propia préactica, segundo por eso mismo, me voy volviendo capaz
de tener una practica mejor ”

(Ghiso: 2006)

2.1. Seleccion del método de investigacion

De acuerdo con € interés investigativo que se persigue, este  proceso se enmarca en un
enfoque cualitativo, donde se toma una experiencia social dentro de la escuela para realizar
una lectura critica e interpretarla a la luz de los significados que tienen los actores
involucrados en la misma, andizarla y generar una reflexion que pueda contribuir a

mejorarlay aampliar |os discernimientos existentes sobre el tema.

En este proceso de investigacion cuyo objeto de estudio constituye una experiencia de
vida dentro de la escuela, se encuentran vinculados diferentes actores, cada uno guarda
dentro de si una experiencia Unica e irrepetible, un conocimiento valioso e cua se pretende
explorar. Paralograr esto, es necesaria una metodologia que permita € didogo de l6gicas
y de saberes entre ellos y no conciba la ruptura entre sujeto y objeto, sino por e contrario,
que permita establecer un didlogo permanente y abierto entre sujetos, con cabida a un
despliegue de subjetividad, donde € lenguaje en sus diferentes manifestaciones sea €

vehiculo que conduzca a la construccion de conocimiento.



Con esta metodol ogia se pone en juego las distintas interpretaciones de sus actores, que son
el modo de existencia de la experiencia misma, se busca hacer una lectura de la experiencia
en la cual las diferentes interpretaciones buscan legitimacion y permite que los integrantes
negocien desde sus saberes. Se parte de la premisa epistemoldgica que la experiencia no
existe como tal, como hecho empirico externo a quienes la vivieron, sino como

acontecimiento en la interpretacion de sus actores. (Acevedo, 2008, p. 24.)

En lainvestigacion socia, la sistematizacion de experiencias es reconocida como una
herramienta importante para su crecimiento y cualificacion ya que permite aprender de las
experiencias, compartirlas, comunicar las lecciones aprendidas, reorganizar las acciones
gue la conforman, comprender los sentidos que la orientan y las metodologias que
implementan, por esta razon se opta por la sistematizacion de experiencias como camino
metodolbgico por e cua transitar para construir conocimiento desde y en la experiencia
con la participacion de sus actores. Sin la pretension de generalizacion, ni universalizacion
ya gue se parte de la base que cada experiencia social es historica, cambiante, Unica, en la

gue confluyen un sin nimero de factores.

Para Oscar Jara (citado por Eizagirre, Urrutia 'y Askunze: 2004) la sistematizacion de
experiencias es la interpretacion critica que a partir de su ordenamiento y reconstruccion,
descubre lalogica del proceso vivido, los factores que han intervenido en dicho proceso,
como se han relacionado entre si y por qué o han hecho de ese modo. Cabe resaltar que es
la sistematizacion un proceso participativo que permite ordenarlo que ya se ha hecho,

recuperando asi la memoria historica, interpretarla, aprender nuevos conocimientos,



enriqueciendo la experiencia y compartir con otras personas los aciertos y desaciertos que

se adquieren desde la practica.

La sistematizacion surge como una posibilidad para darle una existencia socia a todos
esos saberes que se van acumulando al interior de una experiencia, muchas veces
subvalorados. Permitiendo que los saberes implicitos, difusos, imprecisos, no verbalizados,
ni argumentados alcancen la categoria de conocimientos explicitos, delimitados, precisos,
verbalizados y argumentados, sin la pretension de hacerlos eternos, universales y
transculturales, ya que esto no es posible, pero si puede lograrse que estos saberes sean
Utiles y aprovechables para otras personas y grupos a través de la argumentacion y
verbalizacion sobre los saberes positivos (aprendizajes satisfactorios) y sobre los

aprendizaj es negativos (fracasos) que surgen en la practica. (Vasco, C. 2008).

2.1.1. El lugar de la sistematizacion de  experiencias en la construccién de

conocimiento.

Dentro de la investigaciéon socia toma relevancia y se posiciona la experiencia como
una manera para construir conocimiento alejandose de la concepcién empirico- analiticay
su fundamento de objetividad, que plantea una independencia absoluta entre €l sujeto y el
objeto y que persigue la idea de elaborar un conocimiento cuya validez sea universal a
partir de la identificacion de regularidades o leyes dentro del orden de la naturaleza y la

sociedad. (Pineda, Sanchez: 2009). En las Ultimas décadas se ha evidenciado €l declive del



mito que perdurd por afios como hegemonico de la ciencia occidental como abastecedor
exclusivo de certezas y verdades, donde existia un unico paradigma de conocimiento (e
positivista) que dgjaba a un lado la posibilidad de otras formas de acceso a este. La manera
apropiada era degando de lado cualquier elemento de subjetividad ya que estos
contaminaban los datos obtenidos; la ciencia era por naturaleza “objetividad”. Sin embargo
poco a poco, se ha ido produciendo la incorporacion de nuevas aproximaciones que abren
paso a nuevas visiones del mundo, de otros saberes distintos del conocimiento cientifico, de
otras formas de producir conocimientos e incluso de hacer ciencia. (Elizalde, 2008. P.

37,38).

Sin embargo, las dinamicas sociales encierran gran variedad de relaciones y esta forma
de construccién de conocimiento no es suficiente para dar respuestas al sin fin de
problematicas, abriendo paso a otras aternativas que buscan acercarse a la realidad
indagando desde lugares diferentes como la experiencia de los sujetos. Es asi, como la
sistematizacion de experiencias surge como modalidad de investigacion social que apoya la

construccion de teoria desde la practica. (Zufiga, GOmez: 1998).

Sobre la sistematizacion de experiencias existen diferentes posturas, agunas
interpretaciones la reconocen como una herramienta metodoldgica, otras como un tipo de
investigacion social. En esta investigacion se entiende la sistematizacion de experiencias
como una forma de construir conocimiento desde y en la experiencia (Ramirez: 2010), que
la recupera'y comunica lo aprendido, reconociendo € conocimiento que se construye al

interior de las practicas sociaes teniendo en cuenta la participacion de los actores



involucrados en la misma, valorando sus saberes, dando gran importancia a la dimension
subjetiva que encierran. El grupo de danza MAONA “objeto-sujeto” de estudio, lleva 10
anos de constituido, en € transcurso de ese tiempo son muchas las vivencias y lecciones

aprendidas que sin lugar a dudas esta investigacion busca poner a descubierto.

La sistematizacion de experiencias, aparece en América Latina en € contexto de la
Educacién Popular, en la década de los setenta, a pretender recoger y aprender de las
experiencias realizadas. Se enuncia como sistematizacion porque su fin estaba encaminado
fundamentalmente a la recuperacion de la experiencia y a su andlisis critico con la
participacion de las personas implicadas para generar nuevos conocimientos. Esta forma de
concebir la sistematizacion de experiencias contd con un gran despliegue en los diferentes
paises de América Latina, donde tuvo coincidencias con la metodologia de la Investigacion
Accion Participacion (IAP). Desde entonces hasta nuestros dias la sistematizacion ha
pasado por diferentes periodos que han propiciado su desarrollo por diversos caminos
(Eizagirre, Urrutia, & Askunze: 2004) y la han llevado a ser incorporada en diferentes
précticas sociales de intervencion, hasta convertirse en un campo intelectual . (Torres: 1996)
La construccion de conocimiento debe responder a las transformaciones que se dan en la
vida cotidiana, a nivel social, econdmico, politico, cultural, cientifico, tecnoldgico, entre
otros aspectos, que estan en permanente cambio. La hegemonia que tuvo € positivismo y
las verdades absolutas de este paradigma han sido desplazadas por nuevas légicas que
incluyen aspectos subjetivos que antes habian sido dejados de lado, dando paso a nuevas
formas para comprender e mundo, donde la experiencia del sujeto es fuente de

conocimientos, saberes, lenguajes, interpretaciones, sentidos, significados que dan cuenta



de la realidad vivida. Las nifias y jovenes que participan 0 han participado del grupo de
danza 4d igua que la maestra que dirige e proceso (investigadora)son la fuente de
informacion mas fiel, son €ellas quienes han vivido personamente, paso a paso la
experiencia, quienes la han construido y deconstruido. Son ellas, quienes han permitido
gue a través de esta investigacion sea posible conocer € trabgo y vivencias al interior del

grupo eindagar por €l papel que tiene e cuerpo en esta préctica educativa.

El paradigma positivista, resulta insuficiente, dgja vacios en la comprension de la trama
de situaciones y relaciones que se dan en la vida social, no puede explicar en su totalidad la
complgjidad del mundo, esta situacién abre paso a una nueva mirada desde la experiencia
social como fuente para la construcciéon de conocimiento. Desde esta mirada es donde se
sitla la sistematizacion de experiencias. (Ramirez: 2010)como una manera de investigar
gue procura fragmentar esas divisiones sobre las que se ha construido € conocimiento
especialmente la separacion  sujeto-objeto, al pensar en estos dos objetos como aislados, e
inconciliables, en donde la construccion de conocimiento cientifico le corresponde a unos
individuos denominados investigadores por la posesion de un método y una legitimidad
ingtitucional. En cambio € otro saber, e del sujeto, seria precisamente e que no cumple
con sus caracteristicas de rigor y veracidad. Es por €llo que la sistematizacion a plantearse
en e horizonte de un paradigma alternativo se cuestiona sobre € status de la préctica y
muestra que €l proceso de accidn-saber-conocimiento no son niveles separados de la misma
realidad, sino todo o contrario, se encuentran estrechamente interrelacionados. ES por esto
gue surge la necesidad de salir de la oposicion existente entre  saber y conocimiento

cientifico, dandole status a saber (Megjia: 2007).



La sistematizacion de experiencias es una produccion intencionada de conocimiento,
este conocimiento no se forja espontdneamente con una simple discusion y reflexion sobre
lo que se hace (la experiencia) sino implica un proceso mucho mas complejo, donde se
reconocen los saberes, |as representaciones, |os simbolos cotidianos que suceden a interior
de las practicas. Este aspecto de indole epistemoldgica se pregunta sobre la naturaleza de

ese saber y conocimiento sobre lo socidl.

En la sistematizacion de experiencias es necesario reconstruir, analizar y un aspecto
fundamental es el de interpretar la experiencia comun. Esta construccién de conocimientos
no es unatarea individual que realiza € investigador apartado de |os sujetos que intervienen
en las précticas, por € contrario, la produccion de conocimiento es una tarea colectiva, que
reconoce a los actores involucrados en la experiencia como sujetos de conocimiento
(Carrillo: 1998) y posibilita un conjunto de interacciones comunicativas entre sujetos que
se enfrentan, negocian y comparten significados acerca de su vivencia singular en la
experiencia. Lo que les permite apropiarse, resignificar, ordenar , contrastar y compartir
con los otros desde ese saber propio, laexperienciade la cua todos han formado o forman
parte proyectandola hacia € futuro en un gercicio participativo, donde se establece un

didlogo entre investigadores e investigados.



2.2. Itinerario paralasistematizacion dela experiencia

A toda sistematizacion de experiencias la antecede una préctica, en € caso puntual de
esta investigacion es la experiencia “Desarrollo de la corporalidad a través de la
danzz” del grupo MAONA, experiencia educativa artistica que lleva diez afios de
gecucion. En la SE tanto el desarrollo de investigacion, como los resultados que se
obtienen toman gran importancia razén por la que se hace necesario generar un proceso
dindmico y participativo, abierto a la discusion y confrontacion, donde las personas
participes se sientan cdmodas y puedan expresar libremente sus ideas. (Eizagirre,

Urrutiay Askunze: 2004).

Oscar Jara (1994) plantea que no existe un modelo a seguir, o un procedimiento
determinado para redlizar una sistematizacion de experiencias, sin embargo comparte
una propuesta metodologica de gecucion, resultado de su propia experiencia y
enriquecida con las experiencias de otros colegas que han abordado esta forma de hacer
investigacion. Esta propuesta, consta de cinco tiempos, donde cada uno varia en
términos de contenido, alcances, nivel de profundidad, duracién, instrumentos que se
utilizan, dada la particularidad de los factores involucrados en cada experiencia objeto

de estudio. ParaJara, todo gjercicio de sistematizacion deberia tener estos momentos:



1. El punto de partida

El punto de partida es la experiencia misma, un proceso que ha transcurrido en el
tiempo y tiene una trayectoria y puede dar cuenta de las acciones redizadas. La
sistematizacion, es un segundo momento que se realiza para enriquecer la préactica,
no para hacer un balance o evaluacion definitiva de ella. En este momento es
importante realizar un diagnostico o perfil de entrada que permita tener informacion
clara y precisa sobre lo que ha sucedido de manera globa en la experiencia,
ubicando los objetivos, metas, actividades y aquella informacion que dé cuenta de

SUS acciones.

2. Laspreguntasiniciales

Con este segundo momento se dainicio a la sistematizacion formalmente teniendo
en cuenta la revision que ofrece e momento anterior, se rediza la delimitacién del
objeto a sistematizar puntualizando en un ge que direccione todo e proceso, ya que
una experiencia encierra un sin nimero de elementos y es importante definir
aquellos aspectos centrales que determinardn la dptica especifica desde la cua se
miraralaexperiencia

Las preguntas a responder en este momento son: ¢Qué sistematizar? y ¢Quién

sistematiza?



3. Recuperacién del proceso vivido.

En este momento se entra de lleno ala sistematizacion haciendo énfasis en |os elementos
descriptivos sobre la experiencia, aqui se reconstruye la historia, destacando los
principales sucesos o vivencias, llevando una secuencialogica, se ordenay clasificala
informacion que resulta de los registros que se tenga. En este momento el objetivo es
tener una vision general del proceso, con relacion a ege que lo direcciona. Se deben
tener en cuenta las acciones, los resultados, las intenciones y opiniones de los actores

involucrados.

4. Lareflexion de fondo.

Este es d momento clave del proceso de sistematizacion de una experiencia, donde se
hace una interpretacion critica de lo vivido en e proceso, todas las acciones realizadas
en los momentos anteriores deben aportar a este. Aqui se pasa de lo descriptivo, para
realizar una reflexion profunda sobre los factores esenciales que han intervenido a lo

largo del proceso.

5. Los puntos de llegada.

Después que la experiencia ha sido enriquecida con el ordenamiento, la reconstruccion y la

reflexion critica, se deben explicitar los aprendizajes obtenidos en € proceso generando

conclusiones tanto tedricas como practicas que puedan mejorar o fortalecer la experiencia.



De acuerdo con la metodol ogia propuesta por Oscar Jara, considerdndola un instrumento
atil, conveniente para este gercicio investigativo, estos seran los momentos en que se
organizara la sistematizacion de esta experiencia, claro estd, haciendo las adecuaciones

pertinentes con e ge planteado y con la dinamica propia de la experiencia.

2.3.Estrategia metodoldgica

Se entiende por estrategia €l conjunto de acciones concretas que se realizan en funcién
de un objetivo que se busca lograr. Para llevar a cabo la sistematizacion de la experiencia
(objetivo), es necesario plantear una estrategia metodoldgica compuesta por diferentes

pasos que puestos de forma  determinada generen una dindmica de trabagjo orientada a

objetivo.

La definicidén metodol 6gica significa estructurar con un sentido estratégico toda lalégica
del proceso que se quiere impulsar. Orientar y dar unidad a todos los factores que
intervienen: los participantes y sus caracteristicas personales y grupales, sus
necesidades, sus intereses, €l contexto en el que viven, sus conocimientos sobre e tema,
los objetivos que se propone alcanzar, la etapas que hay que desarrollar para lograrlo, la
secuencia tematica que hay que seguir, las técnicas y procedimientos que se van a
utilizar en distintos momentos, las tareas de aplicacion practica que se propondrén y a

evaluar” (Jara, /sf/)



Para esto un primer paso es seleccionar herramientas metodol 6gicas de investigacion a
partir de diferentes aspectos como: el enfoque interpretativo y critico en e que estainscrito
el método que orienta esta investigacion, con las caracteristicas y particularidades que 1o
definen, laintencionalidad del proceso, las necesidades investigativas, las condiciones
del contexto, factores que estan directamente interrelacionados en la dinamica
investigativa. Las herramientas seleccionadas son “facilitadores y propiciadores de
encuentros entre quienes concurren en las experiencias para deconstruir y reconstruir

relaciones, representaciones y préacticas” (Ramirez: 2001)

Esta investigacion esta encaminada a sistematizar la experiencia del grupo de danza
MAONA, son las estudiantes, ex -alumnas y la docente que lidera la propuesta
protagonistas del proceso, esto implica poner a disposicion herramientas metodol 6gicas
gue promuevan la busqueda de informacion, que indaguen en  la  subjetividad de los
actores implicados con la finalidad de recoger datos que representen apropiadamente la
realidad socia que se investiga y aporten en la construccion colectiva de conocimiento a

través de la interpretacion.



Las herramientas seleccionadas paraexplorar en laexperiencia son:

e Laobservacion

La observacion es una actividad comun, que hace parte de la cotidianidad, todas las
personas reaizan gercicios de observacion en diferentes contextos y para diversos
propositos. Pero esta actividad habitual, puede convertirse en una gran herramienta de
investigacion socid s parte de un objetivo concreto de investigacién. (Olabuénaga:
1996, 79). Esta puede estar a servicio de multiples finalidades, permite describir y
comprender |0os sucesos que ocurren en un contexto real, también andizar de forma
reflexiva la manera en que 10s sujetos actlan. “La observacion es més que una técnica o
un método de recogida de datos. ES una gestion de elaboracion de los saberes”

(Massonnat en: Sdnchez y Pineda: 2010).

Observar conlleva implicitos varios aspectos a tener en cuenta para que tenga un
resultado, unavalidez y unareal funcion. ESs necesario tomar la observacion como un
método generador de procesos, que alavez, forman un solo macroproceso. Su funcién
inmediata es la de escoger informacién sobre el sujeto de estudio, pero no se limita a
esto, como lo explica Postic, M. y De Ketele, JM (1998) “Observar es un proceso,
situado mas alla de la percepcion que, no solamente hace conscientes las sensaciones,
Sino gue organiza.”. A partir de la percepcion se generan diferentes operaciones
cognitivas como: la seleccion, categorizacion, asociacion, clasificacion y produccion,

gue van ligadas a los marcos de referencia propios del observador, sus conocimientos,



la propia experiencia, sus creencias, Sus saberes...en un continuo devenir entre lo
objetivo y subjetivo. La observacion no esta limitada a testificar 10 que ocurre, sino da

un conjunto integrado de significaciones acerca de un fenémeno.

La observacion posee caracteristicas particulares, entre ellas se encuentra la facilidad
para captar informacion directa a través de los sentidos, permitiendo apreciar la redidad en
tiempo presente, sin intermediarios, en € lugar exacto en que se dan las interacciones entre
los sujetos. (Pulido, Ballén y Zuiiga: 2007, 70) Aungue existen varios métodos y procesos
de observacion, ya que es una herramienta metodoldgica muy empleada, para € caso
particular de esta investigacion de corte cualitativo, se opta por una observacion de forma
naturalista, en contextos comunes, donde interactlan las estudiantes del grupo de danza
MAONA de forma habitual, se privilegiala observacion no estructurada, espontaneay no

participante.

La observacion se toma como opcion dentro de esta investigacion para propiciar un
primer acercamiento donde se dé lugar a explorar la dinamica del grupo de danza y las
variadas relaciones entre estudiante-estudiante, estudiante-maestra, percibirlos significados
gue emergen y detallar las acciones puntuales que se infringen sobre € cuerpo en esta

préactica de educacion artistica.



> LaEntrevista

En la entrevista cuditativa, no se privilegia la cuantificacion de respuestas, sino
tiene como objetivo principal lograr descripciones a situaciones vividas por 10s sujetos a
investigar, producto de su interaccion en e mudo y con los otros, para elaborar

interpretaciones |o més fieles posibles a fendmeno descrito. (Ortiz: 2007, 55-56).

Kvale (1996, en Martinez: 2004) propone agunos aspectos que caracterizan a esta

clase de entrevista, entre estos se pueden destacar:

e Estés entrevistas se dan a partir de lo cotidiano para € entrevistado, pretendiendo
obtener descripciones abiertas y matizadas frente a situaciones especificas y

secuenciadas de accion y no simples opiniones general es.

e La entrevista busca generar una interpretacion sobre € significado que tiene cierta
temética particular para el sujeto. El entrevistador debe registrar tanto lo que se dice

como lamanera en que se dice.

e La entrevista se centra en temas especificos, no tiene una estructura definida
limitante, ni estandarizada. El entrevistador debe tener gran apertura hacia las
respuestas dadas por € entrevistado aunque en ocasiones sean ambiguas o se salgan

de | as categorias 0 esquemas previos.



La entrevista cara a cara, donde se comparte la informacion de forma oral, permite
ahondar en la vida misma del entrevistado, dandole la posibilidad de expresar de forma
libre y espontanea sus opiniones sobre la experiencia vivida, es efectiva para que los
sujetos expresen sentimientos personales, opiniones y experiencias. También da la
oportunidad para profundizar en interpretaciones de forma individual, donde se hace
posible una interaccion més cercana, un mayor grado de confianza para hablar y

compartir las vivencias. (Paramo: 2008)

Para esta investigacion la entrevista resulta sin lugar a dudas una herramienta
metodoldgica Util, en la medida que permite profundizar de manera individua con
algunas de las integrantes y ex -integrantes del grupo de danza  sobre aspectos
puntuales que requieran precisarse 0 de la misma manera se podran generar nuevos
planteamientos o puntos de vista en la interaccion cercana y persona que se da en la

entrevista.

> Talleres

Para construir nuevos conocimientos de forma colectiva a partir de la préctica, se deben
generar espacios para que las personas de manera colectiva, se cuestionen y reflexionen
sobre su redidad. Esto se logra a través de un encuentro, donde no se limiten las
posibilidades criticas de las personas participantes. Gracias a la educacion popular se
han resignificado diversas herramientas metodolégicas de diferente origen

disciplinario, entre ellas se encuentra € taller.



En la educacion popular, € taller es un mecanismo de trabajo colectivo, que cuenta con
un limite de tiempo y esta antecedido por unos objetivos especificos. Este espacio se
caracteriza por la construccion grupa de conocimientos que se da a través del didogo
de experiencias, saberes, emaociones, sentimientos, donde los participantes son los
protagonistas. Es usado para diferentes finalidades, una de ellas como herramienta en
la sistematizacion de experiencias, ya que permite analizar elementos del proceso de
dicha experiencia en funcion de ges de andlisis establecidos que contribuyen a
reconstruir, deconstruir y reflexionar de forma critica sobre € proceso realizado con €l

fin de objetivar aprendizajes de grupo.(Cano: 2010).

A la hora de planificar un taller se debe generar unos objetivos definidos,
contestando a la pregunta ¢Para qué?, € punto de partida debe ser siempre €
conocimiento de los participantes, sus intereses, su historia, esto determina tanto la
planificacion del taller como su gecucion. (Cano et al., 2010). Dentro de los propdésitos
de esta herramienta participativa esta rescatar las vivencias, compartir ideas acerca de

un determinado e emento de larealidad o identificar précticas a interior del grupo.

Esta herramienta metodol 6gica participativa, esta en total avenencia con el objetivo,
el enfoque y método que direcciona esta investigacion, por lo tanto constituye una
herramienta fundamental en & proceso de sistematizacion ya que permite degar en
evidencia la vivencia de cada participante y a su vez establecer un didlogo de saberes.

Donde |as experiencias se comparten y se complementan.



> Lahistoriadevida

Es una herramienta metodol 6gica cualitativa que privilegia la experiencia vivida por
los actores. A través de las historias de vida se puede apreciar la complejidad de lo
social, reconstruir historias de lo diferente, reconocer identidades, permite caracterizar
contextos sociales, establecer vinculos entre las subjetividades, posibilitan €
reconocimiento del individuo a partir de su mundo social, a través de estas se evidencia

lalégicainterna de los procesos.(Herreray Garzon: 2010, 5-6).

Al tratar lavida como s se tratara de una historia, de un relato, de una secuencia de
acontecimientos con significado, se muestra la pertenencia del sujeto a todo un
espacio socid que, a modo de escenario, va delimitando las posibilidades de
construccion de la subjetividad. Se ha considerado que las historias de vida son
“documentos de vida personal, una manifestacion subjetiva... su gran valor se debe
al hecho de que dan expresion a un gran nimero de experiencias diversas pero
interconectadas que, complementandose e iluminandose mutuamente crean un todo
gue permite a investigador entenderlas, analizarlas y verificarlas mucho mejor que

Si se encontrara frente a un cuestionario, una entrevista o una carta.



» Losgruposde discusion.

Los grupos de discusion vienen a representar un importante aporte en la discusion de
temas que pueden versar sobre las mismas ciencias sociales o sobre temas de relieve social,
familiar, politico, religioso, sexual, laboral o de cualquier otro tipo, generando con ello
aportes individuales, pero dentro de un entorno colectivo dispuesto a la confrontacion
dialéctica sin que se llegue de ninguna manera a la discusion o debate agresivo o

irrespetuoso.

El acto verbal de demandar, de preguntar, e incluso de simplemente enunciar, tiene un
significado e influencia destacada. (Ibafiez, J. 1986). Mas alla de la sociologia. El grupo

de discusion: Técnicay critica. Sglo XXI. Madrid pag. 81

Si lo podemos ver, @ grupo de discusién en Ultimas genera una minima forma de
sistema democrético, sin que quien modere tenga necesariamente una jerarquia sobre €l
resto del grupo, pero si es importante que ese moderador aporte orden, empatia, carisma,
buen humor, distension y de todos modos un direccionamiento orientado a las

conclusiones, no a mangjo o liderazgo del grupo.

Es conveniente que haya discusion y para ello, se estima que € grupo no debe ser muy
pequerio, ni muy grande. Muy pequefio generaria falta de controversia, de distintos puntos

de vista, de aportes necesarios e imprescindibles de los mismos objetivos del grupo que en



tltimas es aportar a un tema en especifico, de ser necesario se conformaran dos grupos que

tiendan a obtener sus propios resultados o decisiones respecto de |os temas en debate.

Ahorabien, la esencia del grupo de discusion es que sea una colectividad de produccion,
de verdadero trabgo, por lo tanto es ideal que su labor sea remunerada, con € fin de no
convertir ello en una opcién de divertimento o no tener ninguna dependencia o pertenencia

al grupo.

De otro lado, la heterogeneidad que pueda tener la discusion resulta fundamental en €
alcance de los objetivos, siempre y cuando esta no seatal que lleve a traste toda discusion
gue se tenga en € grupo por lo extremos que puedan ser los puntos de debate, o las
opiniones individuales o individualistas que tengan dos o mas integrantes del grupo, es
decir, se debe buscar un grupo heterogéneo pero siempre tendiendo aun a homogeneidad en

las conclusiones a partir de |os diversos conceptos que se susciten.



Tabla 1. Resumen estrategia metodoldgica

Herramienta
Momento dela e
X o metodol6gica
sistematizacion .
implementada
Revision
documental
1. El puntode
partida

2. Laspreguntas
iniciales

e Observacion

e Tdller

3. Recuperacién del
pr oceso vivido.
e Entrevista

e Historiadevida

Actores
involucrados

Investigadoras
Docente Sandra
Cecilia Suarez
(Investigadora 'y
lider de la propuesta)

Investigadoras
Docente Sandra
Cecilia Suarez
(Investigadora 'y
lider de la propuesta)

Investigadoras
Docente Sandra
Cecilia Suérez
(Investigadora 'y
lider de la propuesta)
Estudiantes
integrantes del grupo
de danzaMAONA
Ex integrantes del
grupo de danza
MAONA

Cadigo
analitico
Plan de aula

VD1-VD2-
VD3

OB1-OB2-
OB3

TLLI-TLL2-
TLL3

ETR1-ETR2-
ETR3-ETR4

HV1-HV2-
HV3



4. La reflexion de
fondo.

5. Lospuntosde
llegada

Grupos de
discusion

Investigadoras
Docente Sandra
Cecilia Suarez
(Investigadora'y
lider de la propuesta)
Estudiantes
integrantes del grupo
de danzaMAONA
Ex integrantes del
grupo de danza
MAONA
Investigadoras
Docente Sandra
Cecilia Suérez
(Investigadora 'y
lider de la propuesta)
Estudiantes
integrantes del grupo
de danza MAONA
Ex integrantes del
grupo de danza
MAONA
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CAPITULO I1l. TRANSITANDO POR LA EXPERIENCIA “DESARROLL O DE

LA CORPORALIDAD A TRAVESDE LA DANZA” GRUPO MAONA.

En este capitulo se visibilizael desarrollo del objetivo principal dela investigacion que
fue la sistematizacion de la experiencia “Desarrollo de la corporalidad a través de la
danza” redlizada en € Instituto Educativo Distrital Magdal ena Ortega de Narifio. El estudio
se efectud en cinco fases en las cuaes de forma participativa los actores involucrados

compartieron sus vivencias.

La sistematizacion se centro en € rastreo de |os dispositivos pedagdgicos de control que
Sse ponen en accion en la escuela, y en su impacto en la configuracion de cuerpo
subjetividad femenina en las nifias y jovenes que forman o han formado parte del grupo de
danza MAONA. A continuacion se presenta € transito y sentidos que las voces de las

distintas participantes reiteran.

3.1.Momento 1: Punto de partida

En este primer momento de sistematizacion de la experiencia, se inicia por indagar sobre
los aspectos generaes que la constituyen. Como proyecto que hace parte del curriculo de la
Institucion Educativa Distrital Magdalena Ortega de Narifio, la propuesta tiene
documentados, |os objetivos, la justificacion, |la metodologia, las estrategias y actividades

gue orientan €l proceso. En esta primera fase de acercamiento se explora € materid



documental, fotogréfico y los videos que se han compilado a lo largo de diez afios de

gjecucion de esta experiencia que nace en el afo 2002 y se gecuta hastala fecha.

Hacer una propuesta innovadora en una asignatura en la que los limites no han sido
estructurados completamente y su obligatoriedad esta tan recientemente estipulada por la
Ley 115, resulta ambicioso; pues todo lo que en ella se contiene ain es innovador, a ello
se unen los innumerables dispositivos de control alos que e individuo se enfrenta desde
el momento de su nacimiento y a los que debe someterse porque su indefensiéon no le dgja
otra opciédn, dichos dispositivos configuran un cuerpo limitado y comprometido con un
principio, una politica, un pensamiento, € cua se vera enfrentado a un espacio creativo,
cuyo nombre “Educacion artistica” yainvitaala creacion y recreacion del pensamiento y la

subjetividad alatangibilidad.

La educacion artistica entra en € recinto escolar con multiples obligaciones encima,
entre tantas, ofrecer un espacio ludico dentro de la rutina académica, el cua debe permitirle
al educando desinhibirse y proyectar toda su energia en una actividad creativa, cumplir con
la norma que la estipula como érea obligatoria dentro del curriculo de la basica y la
educacion media, preparar puestas en escena, muestras y /o exposiciones que le permitan a
la institucion darse a conocer en e contexto, apoyar de manera transversal el curriculo,
haciendo aportes que estén acordes a las actividades académicas, profundizar €l
conocimiento de una dindmica artistica, rescatar en € educando todas sus habilidades e

inquietudes que se identifiquen con determinada disciplina, agrupar a aquellos estudiantes



cuyas caracteristicas se acoplen alos requerimientos propios de un espacio creador (grupos

pilotos de arte, conformados generalmente por estudiantes con habilidades excepcional es.

Sin embargo, existe una nueva contienda para la educacion artistica, que no desatiende
el proceso de la técnica, un camino que lee e cuerpo del educando y a través de é su
subjetividad, su corporeidad, su ser en general. Cuando € docente de educacion artisticasin
algjarse de su disciplinay de la técnica que en ella se fortalece, le permite a educando un
espacio no solo dentro de su catedra sino alterno a ella, para reconocer dentro de su propio
cuerpo todas sus potenciaidades y su esquema corpéreo se convierte en la verdadera obra
de arte en la que no se escribe otra cosa que su propia subjetividad, ahi se habla de una
propuesta dispuesta a cumplir con la principal funcion de la educacion artistica, atravesar e

cuerpo Yy hacerlo parte del proceso para que el educando reconozca su propia subjetividad.

La experiencia sistematizada “Desarrollo de la corporalidad a través de la danza” grupo
MAONA, no propende por la formacién de bailarinas, por la formacion de artistas
impecables, este es un valor agregado a la verdadera mision del arte en la escuela. Ella
rescata en las estudiantes su voz interior, que en la mayoria de los casos se encuentra
sellada por los paradigmas sociales que le impiden expresarse con libertad ante quienes las
rodean. Sin embargo no es un espacio desordenado, situacion que generalmente se
presenta en la catedra de educacion artistica. En ella se perciben espacios no planeados y
abiertos a cualquier experiencia, esto ha contribuido para que su valor sea subestimado y su

misién no sea reconocida socialmente, tanto, que ya existen contextos en los que al no



poder suprimir del curriculo dicha asignatura, la arrinconan para los espacios sobrantes

dentro de la organizacién escolar.

El posicionamiento de la educacion artistica es deber del docente, quien a través de su
quehacer, logra rescatar en e educando su subjetividad por medio del gercicio del arte y
fortalecer en €l su autoestima, situacion que serd evidente no solo en su rendimiento escolar

en general, sino en su relacion con € mundo.

A través de la lectura del cuerpo del educando no s6lo  se pueden descubrir  sus
potencialidades, habilidades, su fortaleza afectiva, su autoestima, su forma de ver su mundo
de la vida, sus suefios. También se hacen evidentes sus frustraciones, sus temores, sus

transtornos, los abusos a los que ha sido sometido.

La propuesta apunta a impartir la disciplina especifica, dentro de una rutina que le
permita al educando alistar su mente y su cuerpo paralo que vaareadizar, invitarle a través
de la préctica a andizar sus fortalezas y simultaneamente a hacer una lectura de su
interioridad, la cual hace andlisis perfectos de lo que en su medio acontece. Situaciones
como la violencia, la desigualdad socid, los vicios y las ironias de una sociedad como la
nuestra, son puntos de andlisis dentro de la catedra de la danza, andlisis que posteriormente
Se convierten en movimiento y propenden por una catarsis en todo € contexto educativo.
Asi entonces se involucra a todos los que integran la comunidad educativa, quienes como
espectadores resultan inmersos en la puesta en escena, ya sea por identificarse con lamisma

0 porque através de elaleen € cuerpo de quienes laintegran.



Como todo proceso artistico escolar, existen espacios aternos ala hora catedra, en los
gue un grupo especifico se reline para hacer danza, hablar através de ellay poner su cuerpo
y con é sus experiencias, su historia, sus afectos como base para un proceso creativo, en €
gue la docente guia, motiva, aporta pero no se le considera la creadora exclusiva. Este no es
un proceso excluyente, por € contrario permanece totalmente abierto a la comunidad en
pleno, no estipula parametros para la aceptacion de integrantes, sino que se sostiene en sus
principios basicos: “Todos podemos hacer danza” y “todos podemos hablar a través de la

danza”.

Finalizada esta primera etapa se puede entrar en contexto y conocer las generalidades
gue constituyen esta experiencia, 10 que permite direccionar €l proceso de investigacion
decantando parte de la informacién y rescatando de ela los elementos que pueden ser
representativos en este proceso. (Para profundizar en las generalidades de la propuesta ver

anexo 1).

3.2.Momento 2: Las preguntasiniciales.

Antes de iniciar con la sistematizacion de experiencias como tal se hace necesario
detenerse a pensar en dos aspectos claves que marcaran la direccion a seguir: 1 Siendo la
sistematizaciéon de experiencias un proceso que da cabida a la participacion activa de los
actores involucrados, es necesario cuestionarse por |as personas que participaran, ya que la

esencia radica en la multiplicidad de vivencias que se puedan entrever. 2. Durante diez



afos de gjecucion de la experiencia son muchas las acciones realizadas a interior del
grupo de danza, es necesario pensar en un ge central a explorar de toda la riqueza que

encierrala experienciay ladelimite.

3.2.1. ¢Quién sistematiza la experiencia?

Las relaciones entre nosotros y el mundo pueden ser percibidas criticamente,
ingenua o magicamente percibidas, pero hay en nosotros una conciencia de esas
relaciones en un nivel que no existe entre ningun otro ser vivo con e mundo”
(Freire: 1994)
El sujeto que sistematiza es aquel ubicado en un contexto particular a que se le
plantea e invita a actuar sobre una realidad en la que se encuentra inmersay ala que
aporta eementos configuradores. En e proceso de sistematizacion se convoca a

reflexionar sobre las acciones realizadas, se requiere de sujetos autdbnomos, curiosos,

capaces de reconocer sus emociones y sus pensamientos. (Ghiso: 2006)

Para efectuar una sistematizacion de experiencias es necesario contar con quienes
forman o han formado parte de €ella, no es posible que aguien totaimente geno a la
experiencia pretenda hacer la sistematizacion. Por € contrario, si puede ser importante
tener apoyo de personas externas en su realizacion que apoyen el disefio y conduccion
metodolbgica dd proceso, la busqueda y ordenamiento de la informacion y para que

aporte insumos en la reflexion que enriquezcan lainterpretacion. (Jara: 1994).



Para llevar a cabo este proceso de sistematizacion se hace necesaria la participacion de
personas vinculadas con la experiencia y que estén en disposicion de compartir su
vivencia, su mirada, que brinde su interpretacion sobre e proceso del que forma o formo
parte y se pueda realizar una reflexion critica colectiva sobre |as acciones g ecutadas. A 1o
largo de diez afios de gecucion de la experiencia artistica “Desarrollo de la corporalidad a
través de la danza” son muchas las personas que han hecho parte de €ella, entre los actores
involucrados se cuenta para esta investigacion con la participacion de la docente Sandra
Cecilia Suérez quien trazd la propuesta y actual mente la lidera, las estudiantes del grupo de

danzade los afios 2011 y 2012 y algunas ex - integrantes del grupo.

Ellas han estado implicadas directamente, conocen y han vivido, construido y
deconstruido la experiencia. Es fundamental partir de lo gue hacen o han hecho, sienten y
piensan. En el proceso seran sus saberes 'y aportes €l ge central para construir conocimiento
gue permita retroalimentar la experiencia en referencia y comunicar lo aprendido. La

pluralidad de vivencias constituye larigueza del proceso de sistematizacion.

Aungue los protagonistas en la sistematizacién de experiencias son los actores que la
han vivido para esta investigacion se cuenta con dos investigadores que no tienen un
vinculo directo con la experiencia y participardn como colaboradores en la planeacion,

disefio y g ecucion de la sistemati zaci on.

Partiendo del respeto por la libertad de decision, autonomiay resaltando el derecho ala

privacidad y proteccion de laidentidad de cada persona participante en este proceso, se crea



el formato de consentimiento informado. En este documento |os actores participantes en la
experiencia, integrantes y ex — integrantes, confirman de formaindividual y voluntaria su
deseo de colaborar en la investigacion después de conocer los aspectos generales,
intereses y |os objetivos planteados para su participacion, de tal manera que puedan decidir
de forma consciente y estén enteradas que pueden finalizar su participacion en e momento
en que asi lo consideren, también negarse aresponder preguntas o a participar en alguna

delas actividades adesarrollar si asi lo requieren.  (Ver anexo 2)

Algunas de las estudiantes que participaran en la sistematizacion de experiencias son
menores de edad, es necesario que sus padres de familia y/o acudientes estén informados de
las actividades que redlizardn y sean ellos como representantes legales quienes acepten

su intervencion en el proceso investigativo. (Ver anexo 2.1).

A través de este formato se comunica a todas las participantes la reserva sobre la
informacién que sea suministrada, su identidad no se revelaré en los informes, ni | os datos
personales. La informacion recolectada durante e estudio se mangara con todas las

garantias de confidencialidad.



3.2.2. ¢(Quésistematizar?

La experiencia artistica “Desarrollo de la corporaidad a través de la danza” del grupo
MAONA encierra un conjunto de experiencias que involucra una gran riqueza que puede
ser abordada desde diferentes puntos de vista, desde lo artistico, 1o pedagdgico, lo
didactico, lo metodologico. Son muchos los aspectos que se pueden retomar para la
gjecucion de la sistematizacion, sin embargo pretender abarcarlos todos es una tarea muy
complga, por esta razdn teniendo en cuenta e objetivo, esta investigacion se limita a
indagar sobre los dispositivos pedagdgicos de control, entendidos como aquellos
procedimientos sociales por medio de los cuales un individuo aprende o transforma
componentes que apuntan a la configuracion del cuerpo y coaccionan la construccion de
subjetividad en este caso particular la subjetividad femenina, proceso en permanente
elaboracion y transformacion. Estos dispositivos atafien variadas dinamicas y acciones que
hacen parte de la cotidianidad en € devenir de la experiencia que se dan en las

interacciones sociaes. (Garcia, 2003)

Concretar cudl es € interés especifico a sistematizar permite darle una direccion a la
investigacion visibilizando la informacion a seleccionar, las fuentes necesariasy a su vez

permite orientar las herramientas metodol 6gicas a un gje definido.



3.3.Momento 3: Recuperacion del proceso vivido.

En esta fase se desarrolla la estrategia metodoldgica y se hace uso de las diferentes
herramientas. observacion, taller, entrevista e historias de vida para a partir de lavoz de los
actores. docente lider, estudiantes integrantes del grupo de danza y ex aumnas que
pertenecieron a él, cuentan sus vivencias y aprendizajes en una logica que recupera de
diferentes formas la subjetividad. Donde diferentes unidades adquieren sentido en un

acuerdo que se construye através del didlogo de saberes en los grupos de discusion.

3.3.1. Reconstruccion del proceso vivido.

La siguiente es una narracion gue surge como resultado de la gjecucion de las diferentes
herramientas metodoldgicas que reconstruyen € proceso vivido a lo largo de diez afios,

construido a partir de las voces de algunos actores participantes en la experiencia.

La llegada de la danza a IED Magdalena Ortega de Narifio, ocurre en € afio 2002,
cuando la Secretaria de Educacion aprueba la propuesta de |a entonces rectora Martha Luz
Garcia, de incluir esta disciplina artistica como parte fundamental del curriculo
institucional, asignandole una hora de clase semanal por grado. Para este afio la institucién
ya contaba con € area de artes, conformada Unicamente por musica como asignatura, sin
embargo para € proyecto que se gestaba desde rectoria, € area debia ampliarse y ofrecer

otras posibilidades alas estudiantes.



La decisién de incluir la danza dentro del curriculo generd malestar en agunos
miembros de la comunidad, quienes cuestionaban el ¢por qué dicho espacio académico no
era asignado a asignaturas |lamadas “fundamentales” (mateméticas o espafiol)?, ¢por qué se
incluian mas espacios “ludicos” en una institucion cuya intensidad horaria semanal era
anicamente de treinta horas? Sin embargo en otros miembros, este cambio fue recibido con
grandes expectativas, especialmente por las estudiantes, quienes desde e momento mismo
de conocer la noticia de la llegada de la clase de danza a su institucién se mostraron

entusiastas y muy interesadas en la clase.

Para estudiantes, directivas, padres de familia y docentes, |a llegada de la danza generd
gran controversia institucional teniendo en cuenta que sus expectativas apuntaban a una
cdtedra de danza tradiciona, en la que la ludica se traduciria en un espacio de limites
disciplinarios mas amplios que las demas asignaturas, asi mismo se suponia que las
dindmicas de la clase de danza no aterarian € desarrollo de ninguna actividad institucional
y menos que llegaria a consolidarse como un espacio lider en € desarrollo de todas las

actividades académicas.

Cuando se inician las clases de danza con un reglamento especifico en € que se
configuraban no solo las horas de llegada y las horas de salida, sino € vestuario de todas
las estudiantes, €l peinado y la postura entre otros, la comunidad empieza a poner sus 0jos
en € desarrollo de cada una de las clases , generandose actitudes de sorpresa a verificar
gue la esperada danza tradicional es reemplazada por gercicios de expresion corporal,

rutinas de ballet, de yoga y de danza contemporanea. Los ritmos de cumbias, bambucos y



guabinas aunque no son silenciados, se ven acompafiados de melodias de Vivaldi, Silvio

Rodriguez y Piazzola entre otros.

Esta innovacion despertdé en un grupo de estudiantes €l deseo de abrir espacios extra
clase para practicar nuevas rutinas y fortalecer sus habilidades fisicas a través del
movimiento, €l cual en la mayoria de las veces era armonizado con musicas
contemporaneas. Dicho grupo mostraba una actitud de motivacion mayor a la de toda la
comunidad, su deseo de hacer danza era constante, para lo cua sacrificaban no solamente
sus espacios de descanso Sino que se hizo necesario organizar ensayos Yy practicas los dias
sabados en la mafiana. Como resultado de estas practicas iniciaes, se generé la primera
coreografia tipo sketch, la cual permanecia lista para € momento en e que la ingtitucion

reguiriera un producto para mostrar.

Por su lado la comunidad educativa con suficientes expectativas en la cabeza,
permanece atenta a la primera muestra de danza, en la que se veria e producto de dicha
innovacion, esta se llevaria a cabo e ocho de marzo de ese mismo afio (2002). Con € fin de
conmemorar € Dia Internacional de la Mujer, las directivas abren un espacio de muestras
culturales, en las que € grupo de danza daria a conocer su primera coreografia, lacua tuvo
que aimentarse de elementos que relacionaran €l movimiento con € tema centra, “el dia
de lamujer”. Este gercicio llevé a docente y estudiantes a reflexionar acerca de lamujer en
la contemporaneidad y como podria mostrarse en escena esta reflexion, aimentandose de la

coreografia ya creada.



Este didogo, saco6 a la luz elementos que las estudiantes expresaban  como
trascendentales en su propia experiencia, palabras como maltrato, depresion, abuso,
presion social, belleza entre otros, se convirtieron en e motor que de manera instantanea
generd movimientos sorprendentes que alimentaron la rutina ya creada, en ese instante, sus
cuerpos dejaron de ser  la herramienta de la docente para la realizacion de gercicios y
rutinas, de ello pasaron a convertir la palabra en movimiento y a expresar € significado
de “ser Mujer” a través de todo € esguema corpora . Sus movimientos alimentados por
todas las rutinas practicadas en las extensas horas de ensayo, tenia més posibilidades de
expresar, era mas claro en el mensagje, era méas acertado en la construccion de su propia
rutina. Esta composicién individual, unida al sketch previamente creado de manera grupal,
seria la primera muestra del grupo de danza, € primer producto que en escena daria

conocer alacomunidad esaintencién inicial deladanzaen el colegio.

Esta primera funcion no solo logré transmitir un mensaje instanténeo acerca del “Dia de
la mujer”, sino que encendio en la institucion expectativas acerca de las muestras que
vendrian, también se empieza a generar un sentimiento de respeto y grandeza por aquellas
estudiantes que integraban € grupo de danza, asi mismo, en ellas se perciben cambios en
sus actitudes, se muestran mas fuertes, mas seguras, poseedoras de un status especia, que
las hace capaces de hablar méas fuerte, levantar la frente y permanecer con una postura
erguida. Sus cuerpos se empiezan a transformar, no solo por las rutinas de gercicio extra
clase que las tonifica y estiliza su postura, sino que independientemente de su forma, su

cuerpo empieza atornarse mas erguido, mas alto, mas imponente.



Asi mismo, entre ellas buscan simbolos que las identifiquen como integrantes del grupo
de danza, grupo que fue capaz con su primera muestra de movilizar a colegio y
transformar su manera de percibirlas en contexto. Permanecer todo e dia con la trusa de
danza, debajo de su jardinera escolar, con € fin de gue en e momento menos esperado, sus
comparieras lograran observar su caracteristica especial, se volvié € comuin denominador
de todas |as integrantes, asi mismo, permanecer con € cabello recogido, estilo bailarina de
ballet, no caminar més de cinco metros sin decorar su andar con un movimiento inesperado

gue dejara notar su elasticidad o su flexibilidad eran su sello especial.

Para la docente, esta primera experiencia despertd en su propio ser una sensacion de
grandeza, de satisfaccion, de seguridad, esa misma seguridad que su cuerpo experimentaba
en e momento del movimiento. Inconscientemente, su propio esquema corporal  podria
hacer danza, através del cuerpo de sus estudiantes. Su propia clase de danza, estaba a punto

deiniciar y sus presentaciones a publico no se hacian esperar.

Esta experiencia, empieza a generar en docente y estudiantes una ansiedad constante
por la danza, porgue a través de ella sus cuerpos encontraron €l respaldo, la seguridad y la
grandeza que en su interior se anhelaba. Por lo tanto, se elevo € nivel de exigencia por
parte de la docente, quien observo que todas sus estudiantes tenian |os elementos necesarios
no solo para hacer danza, sino para comunicar a través de éla. Las rutinas empiezan a
alimentarse de gercicios técnicos de nivel superior, los tiempos de ensayo se hacen mas
extensos y las metas se elevan a recibir la invitacion para participar en un encuentro

distrital de danza, en @ gue la muestra final una vez superadas varias audiciones, seria en €



Teatro Municipa Jorge Eliécer Gaitan. Dicha posibilidad representa para la docente la
posibilidad de trascender a sus estudiantes la oportunidad que en su interior se anhelaba,
una funcion, una creacion propia, en un teatro de ato reconocimiento, donde esta vez no
serian vistas solamente por sus comparfieras, maestros y maestras, sino tendrian un publico

mucho mas nutrido.

El proceso de creacion de “Movimiento En...”, nombre que llevaria la danza, fue
interesante, teniendo en cuenta que ya no trabgjarian de manera individual, sino que las
formas requerian de dos 0 més cuerpos para poder |levarse a cabo. Por |o tanto |os cuerpos
de las integrantes se debian despojar de prgjuicios Yy debian recurrir a tacto para poder
redizar larutinay plasmar en ella e mensgje, la paabra, la voz a través del cuerpo,
entonces las integrantes del grupo se encuentran ante la necesidad de reconocer e cuerpo

de su compariera, de expresar con é y atravésde él.

“Movimiento En...” supera con éxito todas las audiciones y logra presentarse en €
Teatro Municipal Jorge Eliécer Gaitdn. Experiencia que sorprendié no solo a los jurados
sino a la docente, pues, al subir al escenario las estudiantes de colegio distrital,
provenientes de familias humildes, se transformaban en divas, en diosas, en guerreras que
comunicaban su poder a través de la fuerza de su movimiento, su mirada, su seguridad en
el momento de interpretar la coreografia, su triunfo era innegable. Aquellos cuerpos gque en
el aula eran intimidados por profesores que en ocasiones utilizaban frases como “En su
cabeza, en lugar de cerebro hay agua de panel@’, cuerpos con posturas de temor, cuerpos

gue se veian pequefios cuando se comparaban a si mismos con € mundo. Ellos antes



temerosos en e escenario se crecieron, se fortalecieron, pasaron a intimidar, a retar, a
revelar su palabra. Mas que la calidad coreogréfica, fue su actitud de impetu y seguridad 1o
que las llevd a obtener € segundo puesto a nivel distrital y a ser merecedoras de un

reconocimiento especia en lalocalidad.

Esta primera experiencia, sirve de soporte a la docente para empezar a organizar y a
planificar el proceso dentro del grupo, e cua habia iniciado de manera apasionada y por
haber cumplido y excedido las expectativas, no se hallaba organizado, sino que era €
resultado de emociones y experiencias enlazadas. Asi se inicia la creacion del curriculo
dentro de la institucion, planificando paso a paso 1o que se va a realizar, no solo con €
grupo de danza, sino con la catedra a nivel general. Se determina como nucleo central del
area artistica “EL CUERPO” y € desarrollo de todas sus habilidades, sin embargo dentro
de la cétedra de danza, la meta era superior, pues no solo se buscaba e desarrollo de
habilidades, sino que se pretendia leer a través del cuerpo de las estudiantes toda su

subjetividad.

Se organiza entonces un programa curricular para € desarrollo de la cétedra de danza (
ver anexos) € cua se enfocano solo a desarrollo de habilidades fisicas, sino a la busgueda
del autoreconocimiento corporal, a laindagacion através de los sentidosy a la exploracion
de subjetividades, proceso que se profundiza de mayor manera en e grupo de danza
MAONA, particularmente las integrantes de este grupo se ven enfrentadas a rutinas de
gjercicio extremo y a rutinas de creacién, siempre antecedidas por reflexiones alrededor del

didlogo, acerca del tema atrabagjar.



Con € paso del tiempo se mantiene e proceso reflexivo previo a proceso de
composicion, sin embargo se van transformando las formas en las que se desarrollan los
entrenamientos. Teniendo en cuenta que las adol escentes del afio 2002 no tienen las mismas
caracteristicas a las del  afio 2005, estas Ultimas, aunque se muestran expectantes frente al
grupo de danza, ya cuentan con varios afos de formacion en la cadtedra. Asi mismo su
interés por ingresar al grupo no nace motivado por la novedad, situacion que ocurria con las
integrantes del afio 2002, sino que su deseo nacia del recorrido histérico del grupo, dejaron

de ser espectadoras para convertirse en parte de un equipo.

Sus cuerpos, ya entrenados por las horas de clase, dejaban entrever las configuraci ones
que ali se impartian: (posiciones béasicas de ballet, procesos de calentamiento, rutinas de
estiramiento, formas verbales y gestuales que indicaban una orden, postura corporal, entre
otras configuraciones de la clase), situacion que transformaba las dindmicas del grupo,
aunque era mas exigente los niveles de comunicacion entre docente y estudiantes cada vez
era mas armoénico y mas maduro. Los niveles de emotividad se disminuyen, las metas por
alcanzar un premio distrital o figurar en un escenario se anulan para dar prioridad al que

fuera el objetivo inicial, “Leer la subjetividad a través del trabajo corporal”.

La configuracion corpora pasa de ser una dindmica jerarquizante dentro del proceso
educativo, para convertirse en una estrategia para que la estudiante identifique su cuerpo,
sus posibilidades y sus limites y de ahi relina los elementos necesarios para entablar un
didlogo escénico, un enfrentamiento con e publico, pero sobre todo un discurso que sale de

su interioridad.



Hoy la docente permanece con sus oidos mas atentos y permite a la estudiante crear sus
propias dindmicas configuradoras. Con ellas se transforman también el programa curricular

de danzay las implicaciones del mismo dentro del curriculo institucional.

La Danzaen € IED Magdalena Ortega de Narifio, ha establecido codigos gestuales y
orales, que determinan |os movimientos, las posturas, 0s desplazamientos y las creaciones
gue deben redlizar |as estudiantes. Desde una estructura totalmente Foucaultiana se dispone
un espacio configurador de cuerpos, en € que tan solo con un gesto se determinan
acciones individuales y en equipo. Esta configuracion que sin lugar a dudas es lineal,
directa y procesada, se diferencia de las configuraciones tipicas en la formacién dancistica:

1. Es accesible por e grupo en general (todas | as integrantes pueden acceder aella de

acuerdo a sus propias caracteristicas)

2. No permite ningun tipo de exclusién (ni por caracteristicas fisicas, ni por

capacidades individuales.)
Asi mismo despierta en las estudiantes un reto a mejorar sus limites de desempefio,
situacion que genera una consecuencia que es quizas € gje central de todo € proceso. Se
descubre en € propio cuerpo caracteristicas y posibilidades que por permanecer en rutinas
cotidianas més sedentarias le resultaban desconocidas. Este descubrimiento de
posibilidades en desplazamientos, en posiciones, en movimientos le brindan a la estudiante
herramientas que se suman a su proceso creativo. Asi como e conocer € afabeto le
permite a ser humano formar palabras y crear mensges, conocer las posibilidades del
cuerpo le permite alaintegrante del grupo de danza integrar en su propio afabeto corporal

mil formas nuevas de expresion.



3.4.Momento 4: Lareflexion defondo; ¢Por qué paso lo que paso?

Este momento es fundamental dentro del proceso de sistematizacion, es agui donde
se aborda de forma critica la experienciay se genera una reflexion sobre las acciones
que se han gecutado. En las fases anteriores se ha reconstruido la experiencia
retomando parte de su practica y explorando los elementos més representativos, donde
el cuerpo es centro de imposiciones que inciden en la construccion de subjetividad en
las nifias y jovenes. Quedan a descubierto valiosos aportes individuales que ahora se
consolidarén através de acuerdos entre los actores participantes quienes son sujetos de

conocimiento

3.4.1. Ladanzay su efecto configurador.

Aungue la danza es asumida por las integrantes y ex integrantes del grupo como una
manera para expresar sus sentimientos, su forma de pensar, su ser, su subjetividad, €
movimiento en sus diferentes formas toma gran relevancia a permitir liberar y expresar
muchas cosas sin usar palabras. No se trata de cualquier desplazamiento del cuerpo ya que
cada gjecucién de movimiento lleva implicita la esencia de quien lo gecuta. (Definicion
concertada en e grupo de discusion. Ver anexo 6. ) En consecuencia, se generéd una
reflexion en torno a los dispositivos pedagogicos de control que se encontraron en la
préactica cotidiana del grupo de danza MAONA y su incidencia en las nifias y jovenes que

participan de la experiencia. Tales dispositivos identificados son:



Las normas de la clase de danza: Por ser esta una préctica educativa escolar, las
estudiantes se encuentran inmersas en una serie de normas que se encuentran plasmadas en
el manua de convivencia de la IED. Magdalena Ortega de Narifio, normas que definen
como debe “ser” la nifla 0 joven que hace parte de la institucion. Al indagar en las
estudiantes sobre su percepcion acerca de como era abordado este manual de convivencia
en sus clases de danza llegaron a consenso que en esta clase se sentian liberadas de
muchas de las imposiciones que |la escuela les demanda. Entre |os aspectos que destacaron
se encuentran: no utilizan € uniforme, no permanecen sentadas en sus puestos (en su salén
de danza no existen sillas y mesas) , es un espacio donde reamente hacen 1o que les gusta,
la relacion docente-estudiante es diferente, €l trato de su maestra es especial, mas afectivo,
cercano y cordial, existe mayor grado de confianza, |os lazos de amistad entre comparieras
son mas estrechos, sienten que su voz es escuchada, no tienen gue presentan evaluaciones

escritas.

Sin embargo, a explorar las dindmicas del grupo, se evidencié que existen  “otras”
normas que rigen al interior del grupo y que de una u otra forma controlan y regulan las
relaciones. Aunque no usen el uniforme institucional para la clase de danza y los ensayos,
es necesario usar ropa especial, que la maestra define como comoda. Al respecto
estudiantes y maestra argumentan su pertinencia, ya que los movimientos €ecutados
requieren gue € cuerpo esté vestido de manera confortable de modo que se puedan € ecutar

|os movimientos con facilidad.



Ademés en cada puesta en escena de un musical, €l vestuario juega un papel importante,
vestuario que siempre cumple con las condiciones de comodidad que la danza (moderna y
contemporanea) exige. Aunque sean las mismas nifias y jovenes quienes le ponen su toque

personal adicionando accesorios.

Si bien las nifias y jovenes no permanecen sentadas en un puesto, como ocurre de
manera habitual en e aula de clase, s existen posiciones especificas dentro de la
coreografia que deben asumir y que son basicas para la armonia en la gjecucion del baile.
Posiciones que ademas tienen un orden jerarquico y se obtienen de acuerdo a las

habilidades corporales que se tengan y se demuestren.

Conjuntamente con la distribucién del tiempo escolar, que define los momentos para
cada clase, para descansar, € grupo de danza MAONA, también tiene pardmetros
preestablecidos, semanalmente se relinen en tiempo extra a su jornada norma escolar y
cuando tienen presentaciones, este tiempo varia de acuerdo a la intensidad de los ensayos,
en ocasiones es hecesario destinar mastiempo adiciona a de lajornada o tomar tiempo de

otras clases.

Otro aspecto que cabe resatar es una regla general necesaria para la vinculacion a
grupo y su permanencia en €, la nifia 0 joven que desea ser participe debe ser una
estudiante que rinde acadéemicamente. Este aspecto causa curiosidad entre las nifias y
jovenes, a reflexionar sobre este aspecto en particular algunas jovenes expresan que en

ninguna de las otras asignaturas que ven en €l colegio les hacen una exigencia como esta.



Rutinas cor porales. Pertenecer a grupo de danza lleva implicitas algunas rutinas, pues
la herramienta del bailarin es su cuerpo y este es configurado a través de una rigurosa
practica. Las nifias y jovenes intervienen su cuerpo adoptando unas conductas corporales
especificas, necesarias para la gecucion de movimientos estéticos como: su postura, la
flexibilidad, la habilidad para gjecutar movimientos funcionales. Pero esto segun lo aclaran

ellas solo selogra através de rutinas de entrenamiento.

El entrenamiento a que es sometido e cuerpo va logrando que este se adapte y genere una
mayor resistencia, para ello se reaizan gercicios de fuerza, flexibilidad, resistencia,
coordinacion, alineacion, manejo adecuado de la respiracion. Este entrenamiento sin lugar
a dudas va generando cambios en € cuerpo, |0 va perfeccionando. El cuerpo es inmerso en
la técnica dancistica a través de repeticiones de pasos regulados que dan lugar a

movimientos funcional es que luego se convierten una coreografia compl eta.

Esta formacién corpord que se da en la danza hace que € cuerpo de las nifias y jovenes
tenga una apariencia diferente, este en movimiento o en quietud, haciendo de su cuerpo un
instrumento eficiente, controlable. Donde hasta sus gestos adquieren una connotacion y se

usan en pro de esta forma de expresion que debe transmitir.

Los sacrificios: Algunas estudiantes no estuvieron de acuerdo con € titulo de este
apartado, sin embargo fue un término muy utilizado en uno de los talleres y en algunas

entrevistas y fue definido como el esfuerzo al perseguir unideal.



Adquirir la técnicaimplica sin lugar a dudas una disciplina constante, donde las nifias y
jovenes deben someterse a ensayos, parte de su tiempo libre es usado en su entrenamiento
corporal, €l que no sdlo se da en e aula de clase, sSino que ademas en casa se practica lo
aprendido. Este entrenamiento en ocasiones  genera cansancio, dolor muscular, en las
articulaciones, los pies, la espada, 10 que muestra que no siempre la danza es una

experiencia placentera.

Aungue € grupo de danza MAONA no tiene parametros de cuerpos para ser bailarines
como se da en otros ambientes, donde deben ser de preferencia delgados y con medidas
establecidas, las estudiantes si cuidan mucho de su figura corpora  algunas optan por
incluir en su dieta cotidiana més frutas y verduras y dejar de lado otra clase de alimentos
como las gaseosas, no por exigencia del grupo sino como una opcion persona. Las
estudiantes si persiguen un prototipo de belleza que se acerca al que venden los medios de

comunicacion en la actualidad, donde |os cuerpos esbeltos son |os privilegiados.

La danza forja en las nifias y jévenes un estilo de vida, €llas estdn de acuerdo en que
hacen lo que les gusta y que la danza ha traido experiencias Unicas para su vida, asi que €
esfuerzo no es visto como algo malo, sino al contrario como un proceso que ha aportado a
su forma de vida, infundiendo la perseverancia, la dedicacion, la responsabilidad, la
seguridad, una rutina corpora gue las ayuda a mantenerse sanas, un manejo adecuado del
tiempo libre, un conocimiento més profundo sobre su cuerpo y todas las habilidades que

este posee.(Ver anexo 4.2)



3.4.2. Mi mundo delavida através del cuerpo.

En un contexto en e que agunos de sus miembros se expone tanto a maltrato tanto
fisico como verbal, en e que no hay tiempo para detenerse a pensar en € cuerpo y su
trascendencia, en € que la necesidad econdmica se encuentra a orden del dia y la
educacion debe propender por ampliar los estandares de productividad de la comunidad, un
contexto en el que € cuerpo es configurado de acuerdo a los principios religiosos, morales
y sociales, a lo acaecido en las familias que lo constituyen y visionado de acuerdo a los
pardmetros comerciales, € desarrollo de la corporalidad se encontraba aparentemente en

contraviaalo gque la comunidad esperaba de una cétedra en danza.

Sin embargo, una vez explorada la experiencia “Desarrollo de la corporalidad a través
de la danza” se encuentran testimonios por parte de sus actores que confirman la danza
como un camino ideal para desentrafiar la incertidumbre innata en € ser humano con
respecto a su cuerpo y su papel en e mundo, un camino que no ofrece las respuestas sino
gue se dimenta de las dudas para fortaecerse en la blusgueda de su ser a través de su

cuerpo.

La danza, que historicamente gerce en e aula de clase un papel configurador, donde la
imitacion cumple con el paradigma impuesto desde la edad media, cuando la punta del pie
debia cumplir con un angulo indicado y € grado de dificultad del “Arabesque” determinaba
la calidad de una coreografia, un sistema complegjo en e que € maestro guiay € estudiante

le sigue de la manera mas parecida posible, se transforma para apoyar esta experiencia



desde la configuracion misma pero desafiando a la imitacion como norma y requisito de
calidad, proponiendo la creacion, la improvisacion y la sensibilizacion como herramientas
claves para que las integrantes del grupo de Danza MAONA reconozcan Su cuerpo y a
través de é puedan descubrir su interioridad, sus fortalezas, sus proyectos su ser femenino

frented mundo y €l papel que en é gercen hoy y pretenden gercer mafana.

El presente andlisis busca abordar dos tépicos que han afectado a las estudiantes
integrantes del grupo de danza, atravesando su precepcion del mundo de la vida y

trastocando su subjetividad.

1. Estéticaeidentidad femenina, desde la experiencia de la danza.

2. Proyecto devida

Estética e identidad femenina, desde la experiencia de la danza:

El contexto escolar femenino presupone un conjunto de parametros establecidos para la
mujer ideal de acuerdo a los principios del PEI que rige a la institucion. En el caso
particular del IED Magdalena Ortega de Narifio, € objetivo principa de su PEI es
“Formacion para e desarrollo humano y tecnol6gico de lamujer”, através de é se pretende
brindar a la estudiante un ambiente agradable en & gue se reconozca ella como una futura

lider social, capaz de utilizar de manera acertada | as herramientas de su contexto.



Sin embargo a profundizar en € contexto escolar mencionado, se percibe un serio vacio
con respecto al desarrollo de corporalidad. Aungue la institucion cuenta con espacios
amplios tanto para las aulas de clase convencional, como para las actividades corporales, €
aprovechamiento de las mismas es minimo, tal como |o comentan las mismas estudiantes
en uno de los taleres.

“El colegio nuestro tiene ludoteca, canchas y como 4 salones mlltiples, sin embargo,
pasan semanas en las que no salimos de nuestros saones de clase normales, como
matematicas, ciencias, esas clases en las que permanecemos aineadas todo e dia’
(Stephanie Oviedo, integrante del grupo de danza 2011-2012, cursa grado décimo, tomado

del andisis del grupo discusion, ver anexo 6)

El cuerpo es excluido de la mayoria de las asignaturas, tanto docentes, como estudiantes
permanecen en un estado de quietud constante, situacion que desencadena dentro del
contexto escolar, que la estudiante no se involucre con su cuerpo y no racionalice las
capacidades y potencialidades que éste le ofrece para desenvolverse en contexto. Se
desconoce la principa herramienta de la persona humana para involucrarse en e mundo, €

cuerpo.

Este vacio ha generado que el nimero de estudiantes con deseos de involucrarse en €
grupo de danza sea cada vez mayor, como |0 menciona una de las estudiantes en lel anexo

7.4 “A veces somos hasta 60 nifias en un ensayo”.



Se mal entiende también que a ingresar d grupo de danza, la estética corpora se
transforma, para irse acoplando a los estdndares comercialmente impuestos. Cada vez es
mayor e numero de estudiantes que buscan ingresar a grupo con € fin de verse tan
esculturales como lo son las integrantes actuales. Sin embargo, a analizar las formas
corporales de las integrantes del grupo de danza, se perciben cuerpos de estatura muy baja,
otros de estatura muy alta, algunos con sobre peso, otros con serios problemas faciaes,
como acné, deformidad en la mandibula inferior, otros cuerpos son extremadamente
delgados. Cuerpos que se agan totamente de los pardmetros impuestos por €

modernismo, pero que ala dptica general resultan hermosos.

¢Qué hace € grupo de danza para que estos cuerpos luzcan bellos a pesar de no

cumplir con los pardmetros comer cialmente impuestos?

“Tengo € cuerpo que me correspondia y € indicado para expresar lo que siento y
pienso” (tomado de los principios basicos de la danza en el IED Magdaena Ortega de

Narifio) (ver en el planteamiento del problema)

Cuando se trabgja con un grupo de estudiantes mujeres y adolescentes, se enfrenta e
docente a la problemética de la estética corporal como factor motivante o desmotivante
para su desempefio en contexto. No es facil intervenir dicha poblacién con un discurso de
aceptacion corpora y menos cuando este se ve expuesto a las dinamicas publicitarias

cotidianas que venden cuerpos esbeltos como requisito para alcanzar lafelicidad.



En e desarrollo del taler numero 2 (ver anexo 4.2) se percibe claramente € ided
estético que tienen las estudiantes que integran el grupo de danza, ellas en su mayoria
representaron su esguema con recortes de cuerpos esbeltos y comerciamente llamados
“cuerpos perfectos’, sin embargo, en e momento de explicar con palabras, su percepcion
acerca de cuerpo, €ellas hacen énfasis en la importancia de aceptar € cuerpo
independientemente de su forma. Esto deja alaluz la duda acerca del cuerpo “ideal” para
ellas, 0 inconscientemente representaron e esquema gque desde siempre se les ha vendido
como “‘cuerpo ideal”, independientemente que su ideal personal sea la aceptacion de su
propio cuerpo, 0 en su interior si esconden la afioranza de ese cuerpo comercialmente

“perfecto”.

Aparece entonces un detonante que si bien no aclara por completo esta duda, si pone en
la mesa un nuevo punto atener en cuenta acerca de las estudiantes integrantes del grupo de
danza, su concepcién de cuerpo y su ideal estético, € escenario. Este e emento representa
el punto fina de una preparacion estricta, el ideal de quien ingresa por primera vez d

grupo y lacaraa mundo desde € propio cuerpo.

“... todas nos sentimos como grandes en € escenario, no importa como seas td, en €
escenario te ves hermosa, es como s en ese escenario hubieran sacado o més bonito de
cadauna, jggaga...”(Tomado delaentrevistade unade las estudiantes, ver anexo 7.2)
Aqui influyen dos aspectos importantes, € primero es € status que representa pertenecer a
grupo de danza, fendbmeno que incurre en lainstitucion desde e afio 2002, (ver narracion de

la experiencia, anexo 8.3.). La comunidad en genera ha establecido una posicion relevante



para e grupo dentro de todas las actividades de la comunidad. Se les reconoce por su
manera de portar € uniforme (siempre Ilevan un accesorio de danza a la vista), porque en
sus momentos de ensayo la comunidad estudiantil se ubica en un lugar estratégico para
observar las rutinas de entrenamiento, porque en las actividades institucionales siempre
reciben reconocimientos en publico, porque siempre son elegidas para liderar actividades
de indole académico y cultural. El segundo, es e momento mismo en que € cuerpo se sube
al escenario y asume un persongje. Para hacerlo se requiere de una fuerza interior que le
permite a la estudiante enfrentar a un publico y ante é llevar a cabo un papel, un
movimiento que ademas de ser estéticamente bello debe ir cargado de toda su subjetividad,

sin ellase veriasimple y poco agradable.

Para concluir, es importante resaltar que la concepcién de estética y belleza van ligadas
alahistoria personal ala que cada individuo se enfrenta en la cotidianidad. Esta configura
no solo los pardmetros personales acerca de 1o bello y lo feo, sino que configura las

caracteristicas necesarias dentro de lo femenino y o masculino.

En e grupo de danza especificamente, € gercicio de la danza a través de situaciones
como € entrenamiento fisico, la jerarquizacion dentro de una comunidad educativa
femenina, los elementos subjetivos adquiridos una vez se tiene la experiencia de una
muestra en escenario, €l encuentro con la ovacién y e aplauso, proporcionan elementos
gue reconfiguran la concepcion de belleza, la cual no opaca en su totalidad €l parametro

comercialmente impuesto, pero s establece topicos claves que alimentan un concepto de



belleza nuevo, que reconsidera a cuerpo y le permite un nivel de aceptacion mas ato,

maxime cuando este es aplaudido y reconocido publicamente como bello.

Proyecto de Vida:

El proyecto de vida de un individuo se construye desde e momento en € que tiene
contacto con e mundo, cuando establece sus preferencias, sus condiciones, sus gustos, su
comodidad, especificamente cuando encuentra dentro de su cotidianeidad aguel factor que

le produce una sensacion de utilidad y asi mismo de placer.

Dentro de la comunidad estudiantil existen espacios que intentan leer en los educandos
ese proyecto de vida, €l departamento de orientacion establece dentro de su cronograma de
actividades estrategias que intentan leer hacia donde quiere ir e individuo, hacia donde 1o
lleva el contexto y hacia donde puede llegar el individuo. Asi mismo, todas |as instituciones
educativas deben incluir en su curriculo un espacio denominado “Emprendimiento”, € cual
intenta ofrecer una mirada acerca de cud es € camino para que una vez detectada aquella
accion que me produce placer, comodidad, es Util y se establece como “Proyecto de vida”,

también sea generadora de una utilidad econémica.

La IED Magdalena Ortega de Narifio, cuenta con estas dos caracteristicas que intentan
direccionar e camino, € proyecto de vida de las estudiantes. A pesar de aclarar que €

proyecto no busca la formacion de artistas, que por € contrario solo se pretende enamorar



a sujeto de su cuerpo y que de ali en adelante solo se obtendran ganancias en cuanto a
subjetividad se refiere, es claro que en su totalidad todas las egresadas del colegio que han
transitado por esta experiencia, permanecen con ella en su mente y sostienen que jamas
olvidardn esa primera vez en el escenario. Sin  embargo desde e afio 2005 se viene
presentando un fendmeno que actualmente empieza cuestionar a la comunidad en pleno.
De cada una de las promociones del grupo de danza, una vez reciben € titulo de bachiller,
por 1o menos cinco de sus integrantes contintan dedicando espacios de tiempo a la practica
de la misma, de estas cinco, por lo menos dos reciben dinero por dictar clases de danza en
sus contextos inmediatos y por 1o menos una de cada promocion dedica su tiempo compl eto

ala profesionalizacion de ladanza.

Teniendo en cuenta que hoy en dia Bogota ofrece espacios de formacion formal en
danza como la ASAB (Academia Superior de Artes de Bogotd) facultad de la Universidad
Digtrital Francisco José de Caldas, este espacio académico  proporciona todos los
elementos para optar por € titulo de Maestro en Arte Danzario, CENDA, espacio que
brinda una formacion técnica profesiona especificamente en danza contemporénea, asi
mismo existen aproximadamente unas doscientas academias que fortalecen la formacion
en danza y proyectan a sus educandos a actividades culturales a nivel macro gque estos
espacios que hace unas décadas no existian y por 1o mismo la representacion de lo cultural
no era tan acentuada en la ciudad, le permiten a las estudiantes que una vez han probado la
formacién de la danza contemporanea y clésica dentro del contexto escolar, la establezcan
entonces como la principal opcién en su proyecto de vida. Es asi como muchas deciden

presentarse a la ASAB, otras deciden optar por CENDA y un grupo no menos



representativo, deciden apoyar procesos de danza en espacios educativos de educacion
primaria y continuar con su formacion en academias u optan por los espacios aternativos

culturales en la universidad que hayan escogido para adelantar sus estudios profesionales.

De acuerdo a texto de Danna Rodriguez Martani (ver pg. 151) e grupo de danza le
abrio una puerta a un mundo de expresion y libertad Ilamado danza, hoy en dia estudia
segundo semestre de Arte Danzario en la ASAB, como €ella se encuentran cinco egresadas
del grupo de danza. Para el afo 2013, 3 egresadas del grupo de danza 2012 presentaran las

pruebas de admision.

Estas cifras indican que la experiencia de la danza en e colegio ha empezado a
trascender las paredes del escenario, que mas ala de ofrecer herramientas para que las
estudiantes hicieran una lectura de su propio cuerpo, se ha empezado a atravesar  su
proyecto de vida, se ha convertido en un suefio, una aspiracion y la advertencia de que €
proyecto no busca la formacion de artistas estd quedando corta en e momento en que ellas
empiezan a definir su camino. Estarazén esta obligando alas directivas de lainstitucion en
hacer un cambio en el énfasis del colegio, con € fin de otorgar en el futuro a las egresadas

del plantel, un certificado de su especiaidad en Arte Danzario.

Este panorama que parece alentador para un proyecto que inicio siendo simplemente un
proyecto de aula, también ha traido consecuencias negativas y que invitan a una reflexion
en grupo, qué ocurre con aquellas estudiantes que una vez egresadas del grupo de danza a

presentar la prueba en la ASAB, no son admitidas? De acuerdo al seguimiento hecho de



aquellas que no han obtenido los resultados esperados y que no por ello se hayan dejado de
destacar en otras asignaturas, se encontré que €ellas quedan por un tiempo no corto en un
limbo con respecto a su proyecto de vida. Si bien es ato € nidmero de estudiantes
admitidas, asi mismo es amplio € numero de agquellas que no han podido ingresar y que al
estrellarse con esa redlidad pierden € rumbo y deambulan sin un camino profesional

definido minimo por dos afios.

Uno de los casos y quizés € mas abrumador es € de la joven Laura Ortiz, quien desde
que ingresd a grupo de danza fue reconocida por sus habilidades fisicas, su resistencia, su
graciaen la danza, por su técnicay sumangjo de escenario, ademés esta estudiante contaba
con un alto nivel académico que la proyectaba no solo en artes sino que desde la literatura,

las matematicas y las ciencias sociales, visionaba un excel ente camino.

Sin embargo al dialogar con este joven antes de finalizar su grado once (ver pg. 152)
reconocio que lo Unico que ella deseaba hacer en su vida era la danza, aseguraba que a
través de la danza ella se habia savado de una depresion intensa y habia conseguido
posicionarse institucionalmente, hasta e punto de alcanzar la personeria en € grado Once.
Unavez se abrieron las inscripciones para el ingreso ala ASAB, estajoven no lo penso dos
veces y aplico, sus resultados fueron negativos. Un afio después de obtener su titulo de
bachiller y de recibir respuesta negativa de la ASAB esta joven recayO en su depresion y
hasta ahora, un afio después pudo decidir qué camino tomar con respecto a su formacion

profesional.



Esta experiencia invita a concluir que es importante que un proceso de tan alto impacto
como lo es € proyecto de desarrollo de la corporalidad a través de la danza, que desde €
aula ha empezado atransformar los cuerpos, su percepcion persona del mundo de laviday
asi mismo trastoca los proyectos de vida de quienes son participes se encuentre siempre
acompafiado de una Optica orientadora no solo de la docente encargada sino que desde €
departamento de orientacion hasta la compafia de los padres de familia guien a las

estudiantes en la el eccion de su camino profesional.

3.5. Momento 5: L os puntos de llegada

3.5.1. Aprendizajes adquiridos.

Este abordaje de investigacion deja como resultado diferentes aprendizajes, a poner en
juego una serie de elementos subjetivos donde |os actores participantes en la experiencia
compartieron la vivencia individua que reposa en su memoria en un proceso que

realmente alcanzo e caracter participativo que tenia propuesto.

Al iniciar una sistematizacion de experiencias son inciertos los resultados en cuanto a
aprendizajes, reflexiones y en muchos casos avisos de darma que indican e momento
exacto de cambiar €l rumbo. Son desconocidos asi mismo los aciertosy las fortalezas de la

experiencia através de la cua se va atransitar. Esto indica que € investigador debe tomar



una posicién neutral, gena de apasionamientos e inclinaciones con respecto a la
experiencia a tratar. Este fue quizés € principal aprendizaje alo largo del recorrido de esta
investigacion.

Cuando se trataba € temade corporaidad en lalocalidad décima, siempre se destacaba
la experiencia del IED Magdalena Ortega de Narifio, de ella se resaltaba la exactitud y la
coordinacion que sus integrantes proyectaban en e momento de representar alguna obra
escénica. Teniendo en cuenta que en e ambito educativo oficial, la danza es una asignatura
gue seinclina en la mayoria de los casos hacia una Optica lUdica, cuya val oracion carece de
peso en e desarrollo del Proyecto Educativo Institucional y que generalmente en ella €
cuerpo cumple un papel secundario, las dinamicas escénicas del grupo de danza MAONA
no solo marcaron un punto de partida diferente sino que cuestionaban a la comunidad en
general acerca de los estandares de calidad de cada uno de sus grupos representativos. Este
exaltamiento constante a lo largo de diez afios de recorrido, eleva no solo el desempefio del
grupo de danza sino que genera trasformaciones de caracter socia tanto en las estudiantes
participes de la experiencia como en la docente directora de la misma quien a su vez es

participe en € grupo investigador.

Por lo tanto en € punto de partida de esta investigacion se experimentan transiciones
con respecto a punto de vista de la experiencia, haciéndose necesaria la intervencion dela
Optica asesora, quien establece la necesidad de buscar un posicion neutra para poder
analizar de manerareal los dispositivos pedagdgicos de control con respecto al proceso de
corporalidad establecido a lo largo de la experiencia. Este aprendizaje no solo puso en

alerta al grupo investigador en general, sino que permitié sacar a la luz dinamicas



configuradoras que se encontraban inmersas en € desarrollo del proceso alo largo de diez
anos de historia de la experiencia.

Es importante resaltar, que al descubrir estas dindmicas configuradoras, se presenté una
catarsis no solo en las estudiantes integrantes, sino que afectd puntualmente a la docente
directora del grupo (investigadora). Con ello no solo se debilitaba € discurso que durante
diez anos se habia constituido en la bandera representativa de la experiencia, ya que se
aseguraba en €, que € espacio del grupo de danza MAONA, era gjeno a la configuracion

Foucaultianas y que por € contrario era un espacio de libertad y creacién corporal.

Sin embargo este descubrimiento lleva a la docente a responderse a si misma la
siguiente pregunta: ¢COmo un espacio gque es cien por ciento configurador del cuerpo y de
las dinamicas cotidianas de las estudiantes integrantes del grupo, puede constituirse a su
vez en un peldafio para que en ellas se alcance un nivel de emancipacion, en € que cuerpo
y la subjetividad se enlazan para explotar en € escenario, a través de esa liberacidn
evidente en e momento de la puesta en escena? Era necesario poner mucha atencion alos
espacios de didlogo establecidos a lo largo de esta sistematizacion para que a traveés de las
participes inmediatas se pudiera concluir la respuesta a este cuestionamiento. De esta crisis
nace el segundo aprendizaje que transforma totalmente el paradigma que lideraba a grupo
de danza a lo largo de estos diez afos. El espacio del grupo de danza no es geno a la
configuracion, por € contrario, se sostiene en ella para brindar herramientas y estrategias
gue invitan a la estudiante a descubrir en su propio cuerpo fortalezas que alo largo de su
cotidianeidad gena a la danza permanecerian en total desconocimiento, este saber, le

permite a la estudiante reconocerse en su totalidad y alimentar esa base de datos que posee



acerca de sus potencialidades y que le permitira establecer un didogo con € mundo de

manera mas enriquecida.

De esta segunda conclusién central, subyacen aprendizajes como la reflexion acerca de
la imposiciéon de estandares de calidad en cuanto a habilidades fisicas necesarias para la
danza. Es comun que en todo proceso de formacion corporal para una disciplina especifica,
[lAmese danza, teatro, deporte etc., que se establezcan parametros que determinen s €
participante posee un cuerpo apto para gecutar dicha disciplina, sin embargo alo largo de
la lectura de la experiencia se percibe como la docente poco a poco reconoce que cada
cuerpo tiene sus propios parametros y que e proceso de configuracién corporal en lugar de
establecer los maximos y los minimos de manera homogénea en el grupo, le ofrece a las
estudiantes las herramientas para que ellas mismas establezcan sus limites, sus metas y sus
desafios. De estamanera cada una de ellas reconoce laimagen real de su cuerpo y en ella
establecen los limites de acuerdo a entrenamiento recibido, visualizando |la estrategia para
minimizar esos limites. Este aprendizaje se evidencia a lo largo de la interaccion con
quienes fueron y son integrantes del grupo de danza MAONA, quienes no dan razén de
¢por qué? la estrategia de entrenamiento se habia transformado. Sin embargo a confrontar
sus testimonios se pudo evidenciar una linea de motivacién ascendente y una linea de

entrenamiento doloroso descendente.

A lo largo de esta sistematizacion, se percibié también un alto grado de inclinacion
hacia |la danza como proyecto de vida, hecho que inquiet6 a las investigadoras y produjeron

un acercamiento a diferentes ex integrantes del grupo y solicitaron de ellas un testimonio



(ver anexos 8,1, 8,2, 8,3, 8,4) acerca de su experienciaen & grupo de danza con respecto a
cuerpo. Es importante resaltar, que esto no se hizo exclusivamente con aquellas ex
estudiantes que iniciaron su profesionalizacion en danza, sino que también se escogieron
estudiantes que aungue se destacaron en danza se inclinaron hacia una profesionalizacion

en disciplinas diferentes.

Al hacer |alectura de dichos testimonios, Ilama |a atencion € proceso vivido por una de
ellas, que por su talento tanto humano como en habilidades fisicas para la danza llamo la
atencion no solo de la docente directora del grupo, sino de la comunidad educativa en
general. Todos aseguraban para ella un cupo en la Academia Superior de Artes de Bogota.
Sin embargo dicho cupo no se dio, situaciéon que generd un malestar en el proyecto de vida
gue la estudiante se habia establecido. Este suceso, unido a la lectura del testimonio de la
ex- integrante del grupo, dio origen al tercer aprendizaje de esta sistematizacion, en una
experiencia educativa, se debe tener sumo cuidado en e momento en que uno de sus
actores enfoca su proyecto de vida sobre ella, en especial cuando é o ella se encuentra en
una etapa tan emotiva como la adolescenciay si a ello se suma que en lainstitucion carece

de un departamento de orientacion activo en cuanto a orientacion vocacional se refiere.

Se debe andizar € papel motivador del docente y establecer hasta qué punto € o ella
viven su proyecto de vida a través de los estudiantes participantes de la experiencia, esta
emotividad conjunta puede generar confusiones y establecer ideales que seguramente no
corresponden a verdadero andlisis de una vocacion y proyecto de vida, € cua se debe

establecer bagjo ciertas dpticas orientadoras que le permitan a estudiante readizar un



andlisis rea de sus prioridades y discernir entre gusto y vocacion, méxime cuando €
proyecto de danza le ofrece un momento cumbre que es la puesta en escena y €
reconocimiento a un cuerpo que ejecuta una disciplina artistica innovadora, situacion que le

ofrece por momentos la excitacion a ser € centro de atencion.

A través de |la sistematizacion de la experiencia “Desarrollo de la corporalidad a través
de la danza” Se hacen descubrimientos acerca de la postura de |as adol escentes integrantes
del grupo con respecto a sus propios esguemas corporales, se lee a través de las
observaciones hechas a varias rutinas de entrenamiento que para ellas es muy importante
gue su estética defina su subjetividad. Es asi como a través de su vestuario y su peinado, los
cuales deben ser aptos para actividades fisicas de alta exigencia, dgjan ver su inclinacion
como sujeto politico. Expresion que es totalmente prohibida dentro de la comunidad
educativa en general. Por lo tanto, asi todas se encuentren dentro de un sistema de
configuracién corpora en @ aula de danza, en e que se le exige un nivel de calidad en
cuanto a su postura corporal, a su apertura de piernas, ala posicion de sus puntas de pies, a
la resistencia en estética, a la postura de las seis posiciones de brazos, aungue todas lleven
mallas gjustadas para poder mostrar que la rotacion de caderas y rodillas coincidan, cada
unada asu vestuario, a su peinado, a su maquillaje, o a su cuerpo en si, un togue particul ar
gue la define, la identifica y da a conocer su posicion frente a sistema, puede ser un
mechén de cabello de un color vivo y que Unicamente se percibe en & salon de danza, €
tatuge escondido, € pearcing, la balaca con los colores que identifiquen una cultura
urbana, la manilla con los colores de la bandera gay o simplemente pintar sus ufias de un

color diferente d permitido en e colegio, son algunas de las situaciones que permiten



reflexionar acerca de como sin salirse de la configuracién corporal, €l espacio puede abrir
una puertaala expresion de la subjetividad.

Concluir € transito por esta experiencia, no solamente produjo un reconocimiento de los
aspectos a observar detenidamente para proporcionar a ellos un apoyo inmediato, sino que
rescata el cuestionamiento acerca del cuerpo y su trascendencia en la escuela y como se
rescata de é a través de la danza, toda su responsabilidad en cuanto a desarrollo
emocional del ser humano por cuanto se le debe conocer y utilizar. La subutilizacién del
esguema corporal denunciado por las estudiantes a lo largo de esta experiencia confirman
que la escuela histéricamente ha mantenido un papel que limitaa cuerpo, lo configuray lo
minimiza, sin embargo, a través de la danza se transforma dicha configuracién que en
épocas pasadas se limitaba a la reproduccion de un movimiento imitado, a un motor que
invita ala participante a recrear su subjetividad en el escenario, espacio donde el proceso de
entrenamiento se esconde para dar sdlida a la creacién propia de la que eecuta €
movimiento y a la fuerza que se esconde que por naturaleza e ser humano esconde en su
interior y que se alimenta de toda su historia y con €ella de todas las historias que le han

rodeado desde € momento de su nacimiento.



3.5.1. Conclusiones

Finalizado €l transito por la experiencia “Desarrollo de la corporalidad a través de la
danza” del grupo MAONA implementada alo largo de diez afios en el IED Magdalena
Ortega de Narifio (ver anexos 4.1 y 4.3) y después de haber recuperado su memoria y
reconstruido parte significativa de su proceso a través de cada fase con la colaboracion de
los actores involucrados, permitio visibilizar parte de su accionar y dejo entrever  las
multiples transformaciones ocurridas que la convierten en una practica educativa valiosa,
no solo para la comunidad institucional, sino por su influencia en cada una de las nifias y
jovenes que han hecho parte de ella y han dgjado una huella en este largo camino lleno de

aprendizajes.

La sistematizacion de la experiencia fue muy conveniente ya que a lo largo de estos
diez afios que lleva la propuesta educativa del grupo de danza MAONA no se  habia
reflexionado sobre su préctica, desarrollar esta propuesta investigativa que sugiere un
proceso colaborativo, donde las nifias y jévenes participes se reunieron para compartir e
intercambiar sus vivencias, su historia, permitié reconocer € valor de sus aportes y lograr
dar una lectura diferente a proceso a ponerlo bgo diferentes miradas que lo
contextualizaron y enriguecieron desde su singularidad a aportar en la construccion de un

sentido colectivo.



Generar una dindmica participativa como lo exige una sistematizacion de experiencias
no resulta ser una tarea nada facil, para ello fue necesario e despliegue de una gran
cantidad de herramientas metodologicas y € disponer de prolongados espacios de tiempo
gue permitieran la verdadera intervencion de diferentes actores y que les permitiera ser las
protagonistas en la reflexion y construccién de conocimiento a partir de su practica
cotidiana. Esto sin contar que dada la multiplicidad de los actores y la variedad de sus
aportes, e didogo de saberes y e llegar a consensos que recogieran los aportes
individuales hicieron que cobrard gran valor € “escuchar a las deméas” y la comunicacién

asertiva como oportunidades para develar larealidad y rebasar e individualismo.

Sin lugar a dudas la reconstruccion de la experiencia “Desarrollo de la corporalidad a
través de la danza” Grupo MAONA, dio lugar alo que Antonio Elizalde (2007) denomina
democratizacion de la palabra y del discurso, las estudiantes y ex integrantes del grupo
tuvieron un lugar preferente en la gjecuciéon y su voz fue escuchada siendo una pieza a la
hora de armar e rompecabezas de diez afios de trabgjo en e que todos los actores son

participes en la continua construccion y deconstruccion del proceso.

Una experiencia que lleva un largo caminar en el tiempo tiene sin lugar a dudas muchos
elementos significativos, sin embargo e interés de esta investigacion se enfocd en
identificar los dispositivos pedagdgicos de control presentes en esta practica educativa
artistica donde la danza moderna y contemporanea es €l gje del proceso y es precisamente a

través de la danza y todo lo que subyace a su técnica donde residen los dispositivos



pedagdgicos de control que llevan a una configuracion corpora de las nifias y jovenes que

participan de esta propuesta.

Hacer danza implica efectuar con € cuerpo una serie de movimientos armonicos,
ordenados, de acuerdo con un ritmo dado, lo que requiere de una formaciéon en esta
disciplina donde € cuerpo es sometido a ciertas normas en la clase de danza que conllevan
a un entrenamiento del cuerpo, entonces la estudiante debe cumplir con unos ensayos, en
horarios determinados, espacios especificos, donde debe vestirse de una manera particular
que no le impida el movimiento, para realizar un entrenamiento que desarrollara a través
del esfuerzo fisico habilidades corporales, tendrd que tolerar e cansancio, € dolor
muscular, articular y € dar su tiempo libre a esta préctica. Pareciera que la danza no fuera

una actividad placentera.

La danza y su técnica se entromete en la vida de las estudiantes inmiscuyéndose en su
cotidianidad, la dindmica del grupo de danza y los sacrificios que implica como degjar de
lado otras actividades para asistir a los ensayos, rendir académicamente en € colegio para
garantizar su permanencia, € esfuerzo para poder pertenecer al grupo lider y no a coro en
la coreografia, € estar mas pendiente de la presentacion persona y del cuidado de su
cuerpo, pues su cuerpo es objeto de constante observacion por parte de un publico, son
elementos que entran a formar parte en lavida de las nifias y jovenes.

Pero si pertenecer a este grupo genera tantos cambios que deben asumir las nifias y
jovenes ¢Cudl eslarazén de permanencia en é? Existe un grado de motivacion muy alto,

todas las niflas que pertenecen a grupo ingresan por voluntad propia, con e deseo de



expresar a través de su cuerpo, sus emociones, alegria, tristeza, rabia, miedo, de poder hacer
lo que en otros espacios escolares se les prohibe, moverse. El grupo de danza les permite
explorar su cuerpo de manera viva, ponerlo a prueba, desarrollar habilidades corporales

para gjercer control sobre su cuerpo y sus posibilidades.

En & recorrido por esta sistematizacion, la palabra “configuracion” que inicialmente se
consideraba gjena a proceso y a la cua se le atribuian negativas apreciaciones en un
contexto en € que € trabajo corporal debia ser completamente libre, fue tomando peso
hasta hacerse evidente en cada una de las etapas de entrenamiento del grupo de danza. Sin
embargo de esta constante presencia configuradora se fueron haciendo lecturas desde €
esguema corporal de las estudiantes integrantes del grupo donde se evidenciaba su

subjetividad y lainfluencia que la experiencia habia dgjado en ellas.

Revisando cada uno de sus testimonios, reconstruyendo paso a paso la experiencia y
despertando en la memoria los momentos de las observaciones realizadas, la configuracion
empezd a dibujar un recorrido que partia del entrenamiento del grupo, de la constante
rutina de la exigencia fisica, del diario repetir e imitar un movimiento, la configuracion se
desplazaba a través del cuerpo de la estudiante en su aula de clase, la que le hacia
distinguirse de las demas por su ativez, esta que se evidenciaba en la mirada, en la postura,
en la forma de llevar su uniforme, recorria los espacios de su cotidianeidad a través de su
manera de caminar y se reconfirmaba en € momento en que ella se observaba a si misma

COMO UnN Sujeto con voz propia.



A lo largo de esta investigacion se pudo confirmar que €l principal desafio de esta
experiencia es conseguir que la configuracion corporda, la cua histéricamente se ha
utilizado para procesos de sublevacion, dominio, formacion bélica o competitiva y en
algunos casos exclusiva para ciertos esquemas corporaes, sea la estrategia para un
proceso de autoconocimiento corporal, en e que la estudiante poco a poco se reconoce y
en muchos casos se reconcilia, permitiéndose a si misma un espacio de comunicacion con
Su propio cuerpo. Este espacio, colmado de rutinas de trabgjo fisico y sacrificios de tiempo,
es el escenario en € gue individuo y cuerpo se comunican y se reconocen, atravesando asi
la subjetividad de la estudiante y reconfigurando la vision que ella posee de su propia

corporalidad, donde reconoce un cuerpo que “puede”.

Esta comunicacion cuerpo individuo establece un principio fundamental, “Tengo €
cuerpo que me corresponde”, principio que invita a la estudiante a aceptar los limites de su
propio cuerpo, estableciendo como maximos en sus rutinas de entrenamiento las formas
gue su propio esquema corpora le indique. Alli se desarrolla una habilidad particular,
escuchar a cuerpo, percibir lo que @ transmite en e momento de sentir dolor, pesadez,
cansancio e identificar en cada sensacién su causareal, discernir entre € dolor causado por
una rutina bien realizada a que proviene por una lesion fisica, es de los parametros

establ ecidos en |as rutinas de entrenamiento del grupo.

A lo largo de la sistematizacién se pudo entender la manera en que este nivel de
comunicacion y proceso de auto escucha corpora contribuye a que se reconfigure la

concepcion de cuerpo y asi mismo se restablezcan |os parametros con respecto a un cuerpo



“Bello”. Para la docente directora del grupo de danza no le era desconocido que una de las
motivaciones para hacer parte del proyecto, era e suefio adolescente por alcanzar una
figura “Perfecta”. Atribuyendo este adjetivo a todo aquello que se encontrara dentro de los
pardmetros comerciales, maxime en una etapa en la que los medios de comunicacion
contribuyen a un desdibujamiento conveniente del ideal corpora. Sin embargo, esta meta
inicial asume un papel secundario cuando se desfigura la concepcion de “bello” y se
identifican cualidades nuevas como “Imponente”, “fuerte”, “expresivo” y “majestuoso”, en
las que todas ellas se unen y se convierten en € nuevo ideal corporal, y ahora con la certeza
de que € Unico lugar en e gue deben buscar es en su interior y que € camino para llegar

alla es & reconocimiento de su cuerpo y sus habilidades.

Desde este punto se parte para que una vez reconocidas sus propias caracteristicas
corporeas, la estudiante se aimente de nuevos elementos que le permitan construir y
expresar un mensgje en e gue & cuerpo es e lenguagje, los movimientos las paabras y la
danza es € idioma. Esta construccion que generalmente se establece de manera piramidal,
en la que un unico elemento establece la direccion del proceso creador y ofrece a sus
miembros cada una de |as formas de transmitir, se desarrolla en esta experiencia de manera
horizontal, recogiendo todos y cada uno de los resultados creativos, con € fin de plasmar
en la obra final la palabra de cada una de €ellas. Sin embargo dicha configuracién, dicho
auto reconocimiento y dicho proceso de creacion no anula la posibilidad de establecer
ocasi onalmente procesos piramidales en e momento de la composicion, espacios en los que

|as estudiantes deben seguir un paso a paso.



Estipular una rutina coreografica como un reto personal, es un comun denominador en la
cotidianeidad del grupo de danza, cada integrante persevera hasta acanzar su maximo, €
cua siempre se considerara € punto de llegada perfecto. Este le proporcionara motivos
para establecer un nuevo reto y descubrirse a si misma como una triunfadora en un espacio
micro, pero que sin lugar a dudas representa su propia posicion en e mundo. Es asi como
sin proponérselo de manerainicia, la docente del grupo de danza empieza a descubrir que
su proyecto de aula, de autoconocimiento corporal, trasciende las paredes del salon de
danzay se posiciona en el propio cuerpo de la estudiante, haciéndose evidente en su diario

Vivir.

Esto desarrolla un fendmeno en el colegio en general, pues € grupo de danza empieza a
marcar una élite dentro de la mismainstitucion, sus integrantes en general toman posiciones
de liderazgo en su desempefio académico y en su participacion a nivel comunidad,
destacandose por tener la seguridad para llevar la voz de un grupo, para tomar la direccién
de un proyecto o de un objetivo y para coordinar actividades. Esta jerarquizacion que las
posiciona en comunidad, nutre la forma en que €ellas se reconocen y se comunican con €l
mundo, establece para €elas un pape central dentro de su propio mundo de la vida y

empiezan por anteponer su necesidad y su punto de vista ante los demas.

Su nueva posicién de liderazgo, su nueva concepcion acerca de su propio cuerpo, la
nueva optica con la que éla misma se evalla, dan pie a una nueva mujer (nifia o
adolescente) que se desenvolvera desde otras formas en lo que se considera “1o femenino”.

Aungue su prioridad estética sigue dominando sus principales objetivos, |o cual lamotivara



a permanecer en permanente estado de “belleza” y ésta a su vez ya no se establece en los
limites impuestos por el exterior, sino que transita en los parametros que ella misma
determina, su feminidad no se limitara a una postura corporal propia de la mujer, sino que
ella le aportara herramientas para desenvolverse de manera mas asertiva. Asi es como o
femenino se desdibuja y se torna de muchas tonalidades, desplazando la feminidad como
una caracteristica propia de la mujer de caracter suave y posturas delicadas a una mujer que

se considere bella, se sienta bella y se represente bella ante su contexto.

Entonces, 10 que inicia como un proceso configurador inconsciente, se va transformando en
una dindmica que proporciona herramientas que facilitan y motivan el auto reconocimiento
corporal y que no se queda alli sino que parte de este punto para promover un didlogo entre
el cuerpo y la subjetividad, estableciendo un lenguaje nuevo que poco a poco a aimenta a

sus actores y los prepara para enfrentar su cotidianeidad.

La sistematizacion de experiencias brind6 la posibilidad de reflexionar en torno a este
aspecto y desde la dptica de sus actores revisar y dar sentido a su accionar. Esta practica
educativa artistica tiene gran influencia en la construccion de subjetividad, proceso en
permanente transformacion en cada individuo determinado por multiples factores sociales 'y
culturales, entre ellos los dispositivos pedagdgicos que se dan al interior de esta practica 'y
gue se inscriben en @ ser de las nifias y jovenes participantes asentdndose en su

cotidianidad y en lamanera de ser y actuar frente a mundo.



Detenerse a pensar en la influencia de estos dispositivos, nos hace pensar en el poder que
gerce laescuela, institucion socia ala que se le ha asignado histéricamente la formacion
de nifios y jovenes y a la que se le imponen imperiosas tareas para € adiestramiento de
sujetos aptos para la vida en sociedad y como cada practica educativa que se da tiene

influencia sobre los individuos.
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ANEXOS

1. Generalidades de la experiencia artistica “Desarrollo de la corporalidad a traveés

de la danza” Colegio Magdalena Ortega de Narifio, jornada tar de.

Este documento hace parte de |a propuesta curricular de lainstitucién educativa.

Justificacion

El contexto, educativo es testigo de las consecuencias del proceso formativo inicia de sus
estudiantes. Sin pretender cuestionar la labor de la familia, es en € aula de clase donde se

evidencialas fortalezas y las debilidades que ella han potencializado en €l (1a) educando.

Dentro de las dinamicas académicas tradicionales, se hace una clasificacion de los
estudiantes calificandoles como buenos o malos de acuerdo a sus resultados, se desconoce
de @ la profundidad de su pensamiento y trascendencia de sus experiencias dentro de su
subjetividad, la cual representa & 90% de la motivacion persona la cual va a garantizar la
intensidad, concentracion, voluntad y actitud con la que va a redlizar la accion. Pero dentro
de un aula que recoge un promedio de 35 a 45 estudiantes, como puede € docente leer la

subjetividad de sus educandos?, esto solo se lograatravés del cuerpo.



Es ali donde la educacion artistica (especificamente en este caso “la danza”) interviene
todo e proceso educativo y ofrece a los educandos estrategias que les permita a ell os
mismos leer a través de su cuerpo, € cual no se constituye Unicamente en su sistema
corporeo, SiN0 en su voz, en su respiracion, en su mirada.

Objetivo general

Estimular en las estudiantes del IED MAGDALENA ORTEGA DE NARINOJT, su
autoestima a través de un proceso de auto conocimiento y auto aceptacion, desde la danza

contemporanea

Obj etivos especificos

Reconocer las caracteristicas subjetivas generales de la institucion |ED

MAGDALENA ORTEGA DE NARINOJT, através de dindmicas de socializacion

entre sus integrantesy e arte.

e Proporcionar dinamicas para € desarrollo de la corporalidad dentro del contexto
educativo

e Establecer un espacio de expresion corpora dentro de la institucién a través de la
formacion de un grupo piloto de danza contemporanea

e Establecer dinamicas que permitan la sensibilizacion frente a “yo” desde gercicios

de movimiento y expresion



e Redlizar puestas en escena que le permitan a la estudiante confirmar sus

capacidades y le fortalezcan su habilidad para enfrentar retos no cotidianos.

Metodol ogia

El proyecto se soporta en tres principios:

e Mi cuerpo es valioso, tiene habilidades | as cual es debo reconocer y estimular.
e A través de mi cuerpo puedo expresar mi sentir y mi pensamiento.

e Tengo e cuerpo que me correspondiay €l indicado para expresar mi subjetividad.

En € transcurso de estos diez afios la metodologia se ha transformado con respecto a

procesos de ensayo, (tiempo, lugar), también ha evolucionado en los procesos de técnica 'y

expresion.

Las fases que se han determinado alo largo del proyecto son:

1. Conocimiento de la poblacién: Inicialmente fue e andlisis del contexto que rodea

alainstitucion, el cua corresponde a un estrato 2, en e que se advierten sectores

comerciales, inquilinatos, plazas de mercado, talleres y bodegas. Esto permite que €



2.

3.

ingreso alainstitucion sea muy apetecido, por ser de caracter oficial, femenino y su

ubicacion le permite el acceso atodos |os habitantes de la zona.

Posteriormente y afio a aflo en esta fase se rediza un diagnéstico para poder
reconocer a las estudiantes, sus cambios y la integracion de poblacion nueva. Aqui
también se llevan a cabo dinamicas motivacionales las cuales a través de la
creacion de movimiento cuyo acompafiamiento no era otro que la musica clasica se
empieza a leer en las estudiantes sus temores, su auto percepcion, su manera de
comprender el mundo, su relacion con su propio cuerpo. Ellas siempre dispuestas a
recibir una instruccion, se encontraron en un espacio en el que €ellas creaban a través

de su propio cuerpo.

Sensibilizacién: Esta fase corresponde a andlisis de un ge motivaciona de caracter
subjetivo, que apunta siempre a procesos de desarrollo humano y social. Este ge
motivador que en la mayoria de las veces es escogido de acuerdo a los sucesos que a
las estudiantes les han acaecido, son asumidos desde e cuerpo, invitando a la

estudiante a proyectar su sensibilidad a través de la danza.

La Técnica: Un proceso configurador para liberar: A lo largo de la historia, la
danza ha sido exclusiva de quienes poseen las caracteristicas fisicas para
desempefiarse en €ella, dichas caracteristicas fisicas que siempre han establecido los

pardmetros del movimiento ideal, se ha convertido en € IED Magdal ena Ortega de



Narifio (jornada tarde) en e paso nimero uno para halar en su propio esguema

posibilidades que en su cotidianeidad |e son imposibles.

Se experimentan multiples formas de una accién tan cotidiana como € proceso de
caminar. En ella se descubren mil posibilidades que permiten no solo €

desplazamiento sino la expresiéon simultanea ala accion.

. Puesta en escena: La posibilidad de subir a un escenario y gritar desde € cuerpo lo
gue su interior esconde, se ha convertido en uno de los estimul os més fuertes dentro
del proyecto. Alli no solo se da d espectador |a palabra desde e cuerpo sino gque se
recibe de é su atencion, su aplauso, su critica, su estimulo, que de manera muy
acertada se convierte en alimento espiritual y sanaciéon para todos. Para e que

observalaobray parael quelainterpreta.

Retroalimentacion: Siempre se cierra un montgje con e espacio para compartir
desde lo fisico hasta lo oral arededor del resultado de la obra. Entre cada una de las

fases se encuentran actividades como:

Apreciacion de obras de arte (de todas las disciplinas, musicales, teatrales, plésticas
etc.) con € fin de aimentar en elas su inquietud acerca de la lectura que le hacen d

mundo otras Opticas artisticas. Para esto nos resulta muy positivo las oportunidades



gue la ciudad ofrece, pues de ella se reciben todos los estimul os artisticos y sociales

que fortal ecen los procesos creadores en € colegio.

Didogos permanentes acerca de su cotidianeidad, la cual ofrece a la docente una
vision clara de las expectativas que se deben abarcar dentro del proyecto.
Taleres de creacion coreografica, los cudes le ofrecen a la estudiante

posibilidades para poner su idea en escena.

Esimportante resaltar:

Las fases anteriormente explicadas se hacen presentes tanto en las clases de danza

estipuladas en € plan de estudios, como en el grupo piloto.

El desarrollo del grupo piloto tiene como objetivo principa ofrecer espacios para €
desarrollo y conocimiento de la subjetividad a través de la danza. Este proceso ha
llevado a que las integrantes se apasionen con su papel en € grupo y redicen
puestas en escena de dta calidad, ubicandolas a nivel local y a nivel Distrital en un

muy buen lugar.

Antes que la calidad del movimiento se estimula la entrega, la fuerza, y la actitud
gue la estudiante desarrolla en e momento de su gecucién. Mientras se dé lo mejor

de si, la danza sera siempre de alta calidad.



Estrategiasy actividades.

Pedagogicas. En este proceso artistico educativo es importante que la estrategia
pedagogica gire alrededor del cuestionamiento y la escucha. Un proceso mayeéutico —
constructivista, en € que € educando crea a partir de una sensacion y una idea
producto de un dispositivo motivador Desaparece la instruccién docente- estudiante
como € Unico camino en e proceso, abriéndole las puertas a la voz creadora del

educando, quien también puede dar unainstruccién y aportar a proyecto en general.

1. Talleresde sensibilizacion

2. Talleresde creacion

3. Andlisisde texto escrito

4. Andlisis de texto escénico, plastico y o musical
5. Taleres de composicién coreogréfica

6. Composicion escrita

e Politicas. Partiendo de la constitucién del adolescente como adulto joven, en la
dindmica pedagbgica siempre se tiene como pilares la construccion de un sujeto
politico, capaz de cuestionar su entorno y aportar a mismo. Esta estrategia politica
se ha convertido en una base en e desarrollo del proyecto, pues las estudiantes se

hacen responsables de su accién y analizan de manera justa € aporte de los demaés.



. Didlogos

. Andlisisdelecturas

. Talleres de sensibilizacion como sujeto politico

Sociales. Dentro de la estrategia social esta la ubicaciéon de la estudiante en su
entorno, su valoracion, su autoestima y la capacidad que ella tiene para reconocerse
en contexto. Para ello es vital los didogos constantes y el andlisis no solo de la
docente de artes (danza en este caso) y de todos aquellos maestros que participan
en su proceso académico. Esta lectura iniciad permite que desde € proyecto se

estimulen sus capacidades y su forma de ver el mundo que larodea.

Ubicarse en & contexto le permite identificarse desde la familia hasta en su propio
universo y especificar € papel que ela viene a cumplir para realizar aportes a su

mundo.

Académicas. Los aportes del proyecto en la transversalidad curricular le ha
permitido posicionarse en la institucién como una estrategia académica efectiva. Se
reconoce la danza como una estrategia para dinamizar cualquier &rea del curriculo

desde la opinién politica.

Es asi como se analizan |os textos a trabgjar y se convierten en movimiento, esto ha

permitido que se redicen festivales alrededor de: Geometriaz Los cuerpo se



convirtieron en herramientas que permitian al espectador apreciar la formacion de

figuras geométricasy alrededor de ella se pudo percibir una historia.

Literatura: “La danza se lee” fue €l festival de danza en €l que todas las estudiantes
en general participaron a partir de la lectura de una obra literaria, la cual les

permitié generar danza.

Sociales: Tanto en festivales de danza como en € grupo piloto se estimula €

conocimiento del contexto y la expresion del mismo através del cuerpo.

e Culturales: El proyecto ha sido la principa plataforma para que las estudiantes
tengan acceso a multiples escenarios como e Teatro Jorge Eliécer Gaitan (en
calidad de espectadoras y como bailarinas), Teatro Gabriel Garcia Marquez (en
calidad de espectadoras y como bailarinas) , Teatro Camerin del Carmen (en calidad
de espectadoras y como bailarinas), ASAB(en calidad de espectadoras), CENDA
(en calidad de espectadoras ).También han sido beneficiarias de eventos de

formacion de Danza Contemporaneay Danza Urbana.

El contacto con escenarios de alto reconocimiento le permite a la estudiante visualizar la
armonia del cuerpo y su capacidad de expresion. Esta estrategia ha sido aplicada desde €l
ano 2002, y se ha mantenido a lo largo del tiempo en €l proyecto para con las estudiantes

queingresen aél.



Por otro lado, para la cédtedra de danza en genera (no solo a grupo piloto) se planificala

asistencia a escenarios que aporten desde cualquier disciplina artistica a crecimiento

persona de las estudiantes.

Beneficiarios de la propuesta

1

2.

Estudiantes: La totalidad de la comunidad estudiantil se ve  beneficiada con €
proyecto. Las del grupo piloto, porque en horarios adicionales (descanso y jornada
contraria) reciben la oportunidad del movimiento y en él, e camino para crear. Su
asistencia a este grupo es voluntaria, no recibe una cdificacion como
contraprestacion, pero haresultado constante por la motivacion gue se mantiene en
el grupo, por e estimulo a su autoestima y por e desarrollo de habilidades

especificas en una actividad que les resulta gratificante.

Las estudiantes en general, se benefician desde la clase de danza porque en ella se
motiva el desarrollo de habilidades, fisicas, mentales y personales, con la consigna
gue la danza es un camino para convertirnos en mejores seres humanos. Todas las
estudiantes de la institucion en general, participan en la muestra final del festival de

danza, €l cua este afio cumple su novenaversion.

Docentes. Desde la danza se han realizado aportes al comportamiento y d
rendimiento académico de todas las estudiantes, 1o cual le ha permitido a todos los

docentes contar con este espacio para apoyar sus procesos curriculares:



e Estrategias para ayudar a una estudiante especifica.

e Actividades paratratar un temadel area articulada.

e Un espacio para extrovertirse, ya que a los docentes se les han hecho talleres de
corporalidad y se les ha dialogado acerca de la importancia del cuerpo en € aula,
esto con € fin de invitarlos a aplicar estrategias de movimiento asi sea leve dentro

de su céatedra.

3. Directivos docentes. La institucion es reconocida en la localidad por su proceso en
danza moderna y danza contemporanea, esto ha permitido promover una imagen

institucional positivay revolucionaria en € contexto.

Recursos

1. Humanos. Para la redizacién de este proyecto es necesaria la participacion de la
comunidad en pleno, tanto de estudiantes y docente de danza , ya que en €ellas se
gesta la parte activa y la dinamizacion del proyecto, como la planta docente en
general, las directivas, administrativas y padres de familia , pues ellos de una u
otra forma permiten que este proyecto se lleve a cabo. La aprobacién de espacios
alternativos para la danza, la aprobacion de actividades y la atencion 'y apoyo a las
mismas es un papel muy grande de directivas y docentes en pleno, la posibilidad de

hacer llegar las nifias en contra jornada, adquirir para ellas un atuendo apto parala



clasey la asistencia a los eventos culturales, es € aporte de familiay representantes

de las menores.

. Técnicos: Salon de danza (el cua fue adaptado especiamente para el proyecto en
el afo 2008) con la construccion del nuevo colegio. Antes de este evento los
ensayos, clases y las préacticas se llevaban a cabo en un aula multiple o en campo
abierto.

Grabadora.

Equipo de emisora: El cual se nos facilita paralas funciones.

. Didécticos. Para estimular tanto la motivacion por la danza, por la creacion y por el
reconocimiento de su corporalidad, nos apoyamos en videos que inspiran un modelo
a seguir (Alvaro Restrepo y El Colegio del Cuerpo Cartagena), biografias y la

asistencia a eventos de danza.

. Financieros. En la parte inicial del proceso, las estudiantes se encargaban de
conseguir los requerimientos de vestuario y maquillgje. Posteriormente con los
resultados del proyecto, las directivas del plantel nos han apoyado a gestionar
recursos para la adquisicién de vestuario uniforme. En e afio 2010, € grupo recibio
un aporte de un millén de pesos ($1.000.000) por parte de SED, correspondiente al

reconocimiento en @ FESTIVAL ARTISTICO ESCOLAR 2010. Aporte que se



utilizé para comprar € teatro en casa que apoya las actividades didécticas dd

proyecto.

Evaluacion y seguimiento.

La verificacion de la estrategia se hace de manera constante y ciclica a percibir los

resultados de cada una de | as dinamicas:

e Anuamente se verifican los resultados tanto académicos, como convivenciales de
las estudiantes, tanto del grupo piloto como en genera. De acuerdo a dichos
resultados se planifican estrategias para que en el siguiente ciclo perciban mas

herramientas de acuerdo a sus caracteristicas especificas.

En & dltimo andlisis del proyecto, redizado en el Consgjo académico del mes de agosto

se determinaron las siguientes conclusiones:

1. Alingresar a grupo piloto las estudiantes muestran un rendimiento académico alto.

2. Su postura corporal mejora y esto representa la manera en que ella se ubica frente a
mundo.

3. Susrelaciones interpersonales son asertivas.

4. Todas las estudiantes han mostrado un nivel de técnica superior.



5. Todas las estudiantes han observado una actitud creativa que haido evolucionando con
el tiempo.

6. Un gran porcentgje de estudiantes egresadas, hoy utilizan esta estrategia en espacios
educativos, permitiéndoles aplicar |o visto en el colegio y apoyarse econémicamente.

7. Otro niUmero de estudiantes hoy son estudiantes de la ASAB.

8. Todalainstitucion en general reconoce el proyecto y aportaideas al mismo.

9. Todas las estudiantes han tenido la experiencia de un momento en escena, situacion que

aporta a su autoestima y le posibilita herramientas para enfrentar retos en e futuro.

Indicadores de la propuesta.

e Las estudiantes del IED Magdalena Ortega de Narifio, seccién BTO, jornada tarde,
observan un avance en sus procesos de autoaceptacion y autoreconocimiento una
vez se integran a la dinamica del proyecto, proceso verificable en € mangjo de su
esguema corporal en contexto.

e Las estudiantes del IED Magdalena Ortega de Narifio, seccion BTO, jornada tarde,
reconocen su esguema corporal como una herramienta a través de la cua pueden
expresar su subjetividad

e La comunidad en general del IED Magdalena Ortega de Narifio, seccion BTO,

jornada tarde, reconocen la importancia de su esquema corporal y las posibilidades

de lectura de subjetividades através de .



Las estudiantes que integran € grupo de danza piloto del IED Magdalena Ortega de
Narifio, seccion BTO, jornada tarde, una vez inician su participacion en € grupo
muestran una actitud académica, un proceso de relaciones interpersonaes y una

actitud de liderazgo més asertiva.

Conclusiones

La educacion artistica en el aula de clase, debe intervenirla y proporcionar

herramientas que liberen subjetividades.

El cuerpo en la escudla es la herramienta que permite a la institucion leer la

subjetividad del educando.

Un proyecto es inacabado y requiere de la actitud inquieta del docente, para que las
novedades el camino sean constantes y se adapten alas especificidades del contexto
La danza en € aula, debe propender por la liberacion del mensge que no es

pronunciable, debe convertirse en e traductor del lenguaje de la subjetividad.

No se debe esperar una transformacion exclusiva del educando, la catarsis es para la

comunidad en general.



Bibliografia

PATETI, Moreno Y esenia. (2008), La despedagogizacion del cuerpo, Colombia: Editoria

Kinesis.

PERA, Cristébal. (2006), Un ensayo sobre la corporeidad humana, Espaia

TRIACASTELA ed.

VEGA, Violetta, (2010), Una aproximacion desde la fenomenologia, Colombia: CINDE
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2.  Formato de consentimiento infor mado 1.
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PROGRAMA DE MAESTRIA EN DESARROLLO EDUCATIVO Y SOCIAL
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotras, Eyer Ibeth Marin Hoyos, Sandra Cecilia Suarez y Mary Isabel Barrera, somos
estudiantes del programa de Maestria en Desarrollo Educativo y socia de la Fundacion
Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano CINDE en convenio con la
Universidad Pedagogica Nacional.

Actualmente nos encontramos realizando nuestro trabajo de investigacion para optar por €l
titulo de Magister en Desarrollo Educativo y Social. Este trabajo tiene como objeto
principa sistematizar la experiencia “Desarrollo de la corporalidad a través de la danza “del
grupo MAONA, del cua es usted participe, para nuestra investigaciéon es fundamental
contar con |os aportes desde su vivencia persona. Si usted desea participar voluntariamente
en este estudio, se realizardn taleres y entrevistas, No existe ningln riesgo para usted a
participar en este estudio.

Para proteger su identidad y anonimato, en la investigacion usted sera identificada (0)
mediante un cédigo y no se utilizard su nombre. Toda la informacion recogida sera de uso
confidencial. Usted estd en el derecho de negarse a contestar cualquier pregunta o finalizar
su participacion en cualquier momento.

Los resultados de esta investigacion seran publicados en un documento académico sin
mencionar nombres o detalles que la identifiquen. Si asi 1o considera puede obtener una
copia de lainvestigacion o estaremos atentas a dar respuesta a cualquier inquietud que surja
antes, durante o después del proceso. Correo €ectronico de contacto
ibethmarin_@hotmail.com Teléfono movil: 311-2408315.

Yo identificado con C.C.

Padre de familia y/o acudiente de |a estudiante
He leido y entiendo la informacion que se me ha suministrado anteriormente. Estoy de
acuerdo en que mi hija o acudido tome parte de esta investigacion.



mailto:ibethmarin_@hotmail.com

2.1.For mato de consentimiento infor mado 2.
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PROGRAMA DE MAESTRIA EN DESARROLLO EDUCATIVO Y SOCIAL
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotras, Eyer Ibeth Marin Hoyos, Sandra Cecilia Suédrez y Mary Isabel Barrera, somos
estudiantes del programa de Maestria en Desarrollo Educativo y social de la Fundacién
Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano CINDE en convenio con la
Universidad Pedagogica Nacional.

Actualmente nos encontramos realizando nuestro trabajo de investigacion para optar por €l
titulo de Magister en Desarrollo Educativo y Socia. Este trabgjo tiene como objeto
principa sistematizar la experiencia “Desarrollo de la corporaidad através de la danza “del
grupo MAONA, del cua es usted participe, para nuestra investigacion es fundamental
contar con |os aportes desde su vivencia personal. Si usted desea participar voluntariamente
en este estudio, se realizarén talleres y entrevistas, No existe ninglin riesgo para usted a
participar en este estudio.

Para proteger su identidad y anonimato, en la investigacion usted sera identificada (o)
mediante un codigo y no se utilizara su nombre. Toda la informacion recogida sera de uso
confidencial. Usted esta en € derecho de negarse a contestar cualquier pregunta o finalizar
su participacion en cualquier momento.

Los resultados de esta investigacion seran publicados en un documento académico sin
mencionar nombres o detalles que la identifiquen. Si asi 1o considera puede obtener una
copia de lainvestigacion o estaremos atentas a dar respuesta a cualquier inquietud que surja
antes, durante o después del proceso. Correo €ectronico de contacto
ibethmarin_@hotmail.com Teléfono movil: 311-2408315.

Yo identificado con C.C.

He leido y entiendo la informacion que se me ha suministrado anteriormente. Estoy de
acuerdo entomar parte de esta investigacion.


mailto:ibethmarin_@hotmail.com

3. Observaciones

3.1. Observaciéon No. 1

Qué se hizo:

Se gjecutaron tres observaciones a ensayos realizados por el grupo en ocasiones diferentes,
para esta actividad se asistio sin previo aviso a la rutina de ensayo. En este primer momento
se permanecié de manera inactiva en € espacio y se tomd atenta nota a las caracteristicas
observadas en cada una de las fases de esta rutina (calentamiento, técnica y produccién),
unavez terminada la préctica se procedi6 a presentarse el agente observador y se explico €
motivo de su presencia.

Fecha: Marzo 15 de 2012

Hora: 9:00am - 11:45 am

Para qué

Esta observacion se realizo con € fin de dar una primera mirada a las dinamicas del grupo
de danza MAONA, rescatando las caracteristicas principales en € orden de cuerpo,
configuraciéon y poder. A su vez fue un primer acercamiento con las estudiantes
partici pantes.

Quién larealizo:

Ibeth Marin

Descripcion:



Las estudiantes llegan al salon de danza y se preparan para iniciar la clase, cambian su
uniforme escolar (jardinera gris, camisa blanca cuello tortuga, medias pantalén de color
blancas y zapatos color negro) por pantalones anchos, shorts, leggins y camisetas. Las

estudiantes que llevan el cabello suelto se peinan recogiendo su cabello.

Las estudiantes se organizan manteniendo posiciones frente a un espejo y dan inicio a una
serie de gercicios corporaes coordinados que denominan calentamiento, atendiendo las
indicaciones de una estudiante (parece liderar € grupo) repitiendo los movimi entos que ella
indica a ritmo de la misica. Primero se inicia con movimientos lentos que van tomando

velocidad y se hacen méas complejos.

Algunas estudiantes parecen inquietas con la presencia del observador, mientras que para
otras es totalmente indiferente y realizan su actividad sin que se evidencie ninguna

molestia.

Dos estudiantes llegan tarde y con afan se cambian y dan inicio a la actividad
involucrandose rapidamente en la dindmica de gjercicios que estan redizado las demas,
algunas estudiantes hacen comentarios por la impuntualidad y resaltan la importancia del
calentamiento como una forma de preparar a cuerpo para la posterior actividad a la que
serd sometido y cdmo una forma de evitar posibles lesiones fisicas. La docente a su vez
hace un comentario y pide alas estudiantes que se incorporen rapidamente alarutina.

Las estudiantes realizan los movimientos con seguridad, sin lugar a dudas ya manejan estos

movimientos que incluyen gercicios fisicos para diferentes partes del cuerpo: cuello,



hombros, brazos, cintura, piernas. Esta rutina dura por lo menos 15 minutos. Luego se
realizan gercicios de estiramiento donde la elasticidad y flexibilidad corpord de las
estudiantes juega un papel importante. La maestra solicita a las nifias y jovenes que
participan gque se estiren hasta e punto sentir tirantez en e musculo y mantengan esta
posicion por 20 segundos. La maestra ayuda a aguellas estudiantes que no redizan €

giercicio en laformacorrectay hace énfasis especia en el manejo de larespiracion.

En los gercicios de estiramiento algunas de las nifias y jovenes manifiestan en su expresion
facia 1o que puede parecer “dolor fisico”. Sin embargo esto no tiene mayor trascendencia.

Esta serie de movimientos termina con la hidratacidn de las estudi antes.

Posteriormente empiezan una rutina de movimientos con posturas y posiciones de mayor
complgjidad, la maestra guia en algunos momentos la secuencia coreogréfica y en otros
momentos se detiene a observar la forma en que las estudiantes gjecutan los movimientos.
En algunos momentos detiene la rutina para mostrar la forma correcta del movimiento o
para realizar alguna observaciéon. Las estudiantes atienden a formas de comunicacion
corporal, existen movimientos que hace la maestra que tienen respuesta por parte de las
nifias y jovenes.

El espejo ubicado en toda la pared principal del salon permite que todas estén en constante
observacion, sobre el grupo y sobre si mismas.

Al término de la actividad marcada por la finalizacién del tiempo asignado para € ensayo,
realizo mi presentacion, informando a las nifias y jovenes sobre el objetivo investigativo de

la observacion y su calidad como protagonistas del proceso y lo valioso de su vivencia



Andlisis dela Observacion:

En esta primera observacion se pueden evidenciar diferentes aspectos caracteristicos de la
clase de danza, como lo rutinizado del proceso (calentamiento, estiramiento, técnica). La
clase estd marcada por momentos especificos y cada uno de ellos tiene sus reglas, tiempos y

movimientos especificos.

Las estudiantes tienen un control especial sobre su cuerpo, esto se ve en la forma de los
movimientos que realizan que denotan un estilo particular y en las posturas corporales que

adoptan. (Técnica)

Algo que me llama la atencion es la relacion entre movimiento y dolor fisico, los
estiramientos, la intensidad del entrenamiento, demanda un esfuerzo corpora grande y una

gran demanda de energia. Al finalizar €l ensayo las estudiantes se muestran agotadas.



3.2. Observacion No. 2

Observacion de ensayo y puesta en escena.

Qué se hizo:

Observacion no participativa a ensayo previo a la presentacion del grupo de danza
MAONA Yy alapuesta en escena.

Fecha: Mayo 24 de 2012

Hora: 9:00am - 11:45 am.

Para qué

En esta observacion se mangja un aspecto adicional, las estudiantes se preparan para
presentarse a las estudiantes, maestros y maestras de la jornada mafiana. Esta observacion
se realiza con la finalidad de explorar los comportamientos de las estudiantes frente a esta
particul aridad, antes y después de la puesta en escena.

Quién larealizo:

Ibeth Marin

Descripcion:

Hoy las estudiantes visten leggins negras con la jardinera del colegio, € saldn de danza se
torna diferente, las estudiantes van y vienen. Algunas ayudan a sus comparieras a vestirse,
se prestan ropa, se intercambian accesorios. El salon se asemeja mucho a un saléon de
belleza, hay maquillaje, sombras, labides, brillos, |4pices de ojos. Implementos para €l
cabello, hebillas, mofias, cepillos, peinillas, planchas para € cabello. Las nifias y jovenes
estan muy preocupadas por su aspecto personal y su concentracion se centra en mirarse a

espejo y ensayar diferentes clases de peinados.



La maestra pide a las estudiantes que se aisten para € ensayo final de la coreografia que
van a presentar, a lo cual las estudiantes contestan que requieren un poco mas de tiempo.
Las nifias y jovenes se muestran muy vanidosas, se preocupan demasiado por su aspecto

fisico.

Se redliza € ensayo previo, entre las mismas nifias y jovenes se dan consegjos para mejorar
la coreografia como por g emplo: sube un poco mas la pierna, los brazos deben estar bien
estirados, estas un tiempo mas adel antada que las demas.

La coreografia que presentara hoy €l grupo tiene una tematica escolar, la puesta en escena
narra las vivencias cotidianas de las estudiantes en su ambito escolar, las estudiantes
personifican estudiantes con diferentes roles: la vaga, la juiciosa, la perezosa, la activa, la

juguetona etc., laexpresion facia tiene especia importancia.

Después del ensayo final las nifias y jovenes revisan nuevamente su presentaci on personal,
entre ellas organizan detalles finaes, deciden ir todas peinadas de la misma manera (dos
mofias), aunque le imprimen su togue personal, utilizando cintas en € cabello, mofios y

otros accesorios. Son las estudiantes quienes definen € vestuario para la presentaci on.

La presentacion que se realizara € dia hoy es para las estudiantes de la institucion jornada
mafiana, las nifias y jovenes que pertenecen al grupo de danza MAONA son de la jornada
tarde, algunas jovenes hablan de dificultades anteriores que han vivenciado en

presentaciones para sus compafieras de esta jornada, ya que hay rivalidades y envidias.



Comentan que en aguna ocasion anterior después de la presentacion no fueron aplaudidas,

pese a hacer una excel ente puesta en escena.

Las estudiantes realizan su presentacion y son bien acogidas por € publico. Ella se

muestran muy contentas después de realizada |a presentacion.

Andlisis dela Observacion

Las estudiantes se muestran muy seguras y muestran gran satisfaccion por la puesta en

escena, e aplauso del publico es un elemento importante.

El cuerpo de las nifias y jévenes es un cuerpo en constante observacion por parte del

publico.

La aparienciafisica es un elemento importante en su subjetividad.



4. TALLERES.

4.1.Taller No. 1: “Grupo de ayer y hoy”

Qué se hizo:

Se convoco a estudiantes y ex estudiantes que pertenecen y/o pertenecieron a grupo de
danza MAONA desde el afio 2002, para esta ocasion asistieron quince personas, de las
cuales nueve eran ex integrantes del grupo. De ellas se encontraban una del afio 2002 (la
mas antigua), dos egresadas en el afio 2008, una del afio 2009, dos del afio 2010 y tres del
ano 2011, € resto de las asistentes corresponden a integrantes vigentes en e momento del
taller.

Fecha: Marzo 24 de 2012

Hora: 10: 00am — 1:00pm

Para qué

Esta convocatoria busca rememorar € proceso del grupo de danza MAONA através de un
estimulo visual. Espacio compartido por ex integrantes del ayer e integrantes de hoy que a
partir del gjercicio generan un didogo en € que dglan entrever €l proceso que se havivido
en € grupo de danzay cémo este hainfluido en sus vidas.

Quién lorealizo:

Ibeth Marin, Mary Isabel Barrera

Descripcion:

Se reline a grupo completo para observar un video de una puesta en escena que se llevé a

cabo en & afno 2006 en una muestra distrital, ali ademéas de identificarse entre ellas,



sefidlan con entusiasmo sucesos y anécdotas que marcaron Sus procesos y Su percepcion
de cuerpo. Aunque en este didogo intervienen en su gran parte las ex integrantes del grupo
gue logran verse en € video, las integrantes actuales hacen aportes en los que sefialan la
diferencia en las coreografias, anotando que las que se realizaban en el pasado eran mas

simples en su cantidad de movimientos, pero mas exigente en su calidad técnica.

Posteriormente se observa un segundo video en € gue todas pueden apreciar a grupo
inicial afio 2002, en su primera funcidn. Las participantes muestran gestos de asombro a
percibir los innumerables cambios que ha sufrido € grupo, no solo en su produccién
coreografica, sino en la determinacion de las integrantes, les reconocen una fuerza muy

grande y anotan que predominaba la danza contemporanea sobre la danza moderna.

Finalmente, €l grupo participante observa € video de una funcion realizada recientemente
en € teatro Jorge Eliécer Gaitén, las estudiantes antiguas realizan aportes acerca de la
calidad del movimiento, € nimero de estudiantes que integran e grupo, la diferencia de
los cuerpos que hoy constituyen la comunidad estudiantil. Muestran asombro por la
inclusion de la voz en la obra y reconocen que la voz hace parte del cuerpo y es un apoyo

enorme parala danza.

Al finalizar |a proyeccién de los tres videos, |as participantes muestran emocion a partir de
muchos aplausos entre ellas. Seguido de eso viene un refrigerio y un espacio semi casual en
el que ellas didogan acerca de los entrenamientos. Alrededor de risas las estudiantes

preguntan si |os ensayos siguen siendo tan terribles, agotadores y exigentes como antes. Las



participantes actuales, describen que los ensayos siguen siendo exigentes, pero se asombran
y cuestionan por qué la cara de Horror al mencionarlos. Las ex estudiantes destacan que en
anos anteriores sentian temor de no cumplir con el pardmetro de cadidad impuesto por la
docente y que una vez superado € nivel, se sentian importantes “por haberlo logrado. A
esto las estudiantes actuaes responden que los ensayos son muy agotadores, pero que a
diferencia del pasado, € tope de exigencia lo pone cada una a reconocer su maximo limite

en €l desarrollo de los gjercicios.

Tanto estudiantes y ex estudiantes coinciden en asegurar que pertenecer al grupo de danza
les proporciond un status entre sus companieras y que eso era visible no solo en su vestuario
Sino en su postura. Todas rescatan que desde que pertenecieron al grupo de danza su

manera de caminar se transformé no solo por ser mas erguida sino segura.

A las preguntas:

Recuerdos del grupo de danza que se hayan quedado en su ser: En su totalidad contestaron

que lo que més recuerdan con mucho agrado son |as puestas en escena.

Recuerdos negativos del grupo de danza: Las ex estudiantes aseguran que €l nivel de
exigencia en ocasiones les producia fastidio. Por su lado las integrantes actuales aseguran
que lo més negativo ha sido soportar 1os niveles de dolor una vez terminadas |as rutinas de
ensayo.

¢Por qué si la exigencia eratan alta, permanecieron y permanecen en el grupo de danza?



Todas coinciden en que la exigencia de las rutinas les ha permitido reconocer sus
posibilidades corporales, las cuales se convierten en un reto. Una vez superado € limite
impuesto establecen uno superior y su cuerpo adiciona posibilidades en é momento de la

creacion.

Andlisisdd Taller “El grupo deayer y hoy”

A través de la redizacion de este taler, e grupo investigador pudo percibir diferentes
caracteristicas de lo que ha sido € grupo de danza MAONA a lo largo de estos diez afios,
no solo por 1o concluido por las estudiantes, sino por 1o que se observo en los videos.

(Anexos).

Elemento 1: Video 1 funcion concurso distrital afio 2006 Al observar este video, se
percibié un nivel de exigencia alto con respecto a los grupos de danza de otras entidades
educativas. Teniendo en cuenta que era un concurso a nivel distrital, se pudo observar la
participacion de otros centros educativos. Este nivel alto se representd no solo en la calidad
de los movimientos sino en la fuerza corpora escénica representada por las estudiantes
integrantes del grupo. Asi mismo, se observa claramente una competencia entre ellas
mismas por lucir de una megor manera en € escenario. Sus gestos hacia € publico, sus
poses, sus movimientos de cabello, de caderas y de hombros dean leer cua de las
estudiantes es méas retraida, cual eslalider, cual es laque su prioridad es verse bonita en €
escenario, la més atenta, la que improvisando soluciona cualquier error dentro de la escena.

Etc. Al realizar una lectura de dicho video se puede generar una descripcién escueta de la



personalidad de quienes integran € grupo y se concluye que en generalidad todas buscan un

lugar central paramostrar através de su danzay su cuerpo, todas sus fortalezas.

Elemento 2: Video 2 ( Primera funcién grupo de danza 2002) Al observar la funcion del
ano 2002, se percibe un dto nivel de intensidad en lafuerzay en la capacidad expresiva de
las integrantes, quienes en esta ocasion se concentran en la realizacion del esquema y de
transmitir un mensgje claro con respecto al dia de la mujer. Se observa un afan porque €
publico entienda su mensgje y una necesidad de buscar movimientos que aimenten la
coreografia. Su nivel de calidad es ato teniendo en cuenta los niveles de apertura, la
posturay la distribucién espacia en € escenario, en € que no se lee ninguin afan por figurar
y si una necesidad por transmitir. En esta ocasion es més claro el objetivo de la propuesta a
pretender usar €l esquema corporal como una herramienta de comunicacion y de lectura de

subjetividad.

Elemento 3 Video 3 (Funcion teatro Jorge Eliécer Gaitan) En esta puesta en escena se
observa una historia clara y una fuerza escénica enorme, llama la atencién € nimero de
integrantes que contrastan con |os videos anterior que no superaban a diez estudiantes y en
este caso se observa un grupo de mas de 23 estudiantes, |0 que indica € nivel de acogida
del grupo en € colegio.

Esta funcion hace una lectura de la historia de Colombia y se observa que hubo un proceso
de andlisis y aprendizaje previo, para poder redizar el montaje, las integrantes se apropian
de su papel en la historia y degjan ver con su fuerza y su claridad e personge que

representan. De esta puesta en escena se rescata que las integrantes tienen un nivel de



coordinacion superior, en su totalidad todas poseen una postura erguida y sin importar €l

lugar su representacion se hace con fuerza.

Andlisisde grupo de estudiantes durantetodo el taller:

En e momento de observar los videos las estudiantes muestran un nivel de ansiedad
enorme, cuestionan € video que se va a observar, para asegurarse de no pasar por un
momento “bochornoso” segun ellas. Una vez inicia la proyeccion, ellas empiezan a resaltar
la forma en que su esquema corpora se habia transformado y rescatan la importancia de
las rutinas de gjercicio para mantenerse en forma. Por parte de las integrantes actuales, la
observacion de los videos (1y 2) les generd sorpresa por €l nivel de fuerza en e escenario.
Rescatan que a ellas les falta esa fuerza escénica en especial la que poseen las integrantes

del grupo de danzainicial.

Su ansiedad disminuye a finalizar la proyeccion de videos, a lo largo del didogo
espontaneo dejan entrever su necesidad por contar sus experiencias o por encontrar puntos
de similitud al escuchar las experiencias de las otras. Comparan entre dlas las rutinas de
ensayo Yy las ex integrantes se asombran a escuchar que € nivel de exigencia se ha
transformado. Con expresiones como “Y a no las obligan a permanecer 15 minutos con las
piernas abiertas en la pared”?, expresan su asombro al percatarse de como se ha
transformado las dinamicas de configuracion corpora a lo largo de estos diez afios en las

rutinas de ensayo. Las integrantes actuales, comentan que aun sus cuerpos salen adoloridos



una vez finalizan las rutinas, pero que mas que obligacion, dichos espacios se han
convertido en la oportunidad de interactuar con su propio cuerpo, sin embargo reconocen

que admiran lafuerzay latenacidad que las integrantes del afio 2002 poseian.

En los dos grupos destacan e status que representa hacer parte del grupo de danza, status
gue se proyectaba en su esguema corporal, en su mirada (y con jocosidad imitan las
miradas entre ellas), esta necesidad de representar un status frente al colectivo pedagogico
es comun en la adolescencia, por 1o que @ grupo de danza se convirtié en un detonante de
dichas actitudes de grandeza entra las integrantes frente a toda la comunidad. A €llo se
suma la oportunidad de presentar sus rutinas en un escenario como €l teatro Jorge Eliécer
Gaitén, La Media Torta o las tarimas distritales, por |0 que todas argumentan la sensacién
gue esa experiencia grabo en sus cuerpos, dejando una huella de fortaleza y “Grandeza”,

especia mente en el momento de sentir | os aplausos del publico.

Al grupo en genera se le solicitd que fuesen explicitas con e término “grandeza’, a que
ellas definieron como “el momento exacto en que crees que eso gue te esta sucediendo,
jamas lo habrias creido posible”, “sabes que después de este momento vale la pena sofiar”.
Estas dos expresiones rescatan esa necesidad de buscar espacios de figuracién que
destaquen sus fortalezas, y que € grupo les habria ofrecido eso, una oportunidad de creer

en ellas mismas.



4.2.Taller No. 2: “Cuerpo, Identidad y disciplina”

Qué se hizo:

Se convoco a las integrantes actuales del grupo de danza en un espacio fuera del colegio.
Una vez reunidas se llevd a cabo un taller en @ que ellas expresaban a través de la
realizacion de un folleto, su posicion frente a cuerpo, identidad y disciplina a partir de la
experienciadel grupo de danza. En esta ocasion asistieron 17 estudiantes.

Fecha: Abril 21 de 2012

Hora: 10:00 am— 1:00pm

Para qué

Esta convocatoria tiene como fin identificar la postura que tienen las integrantes del grupo
de danza MAONA, frente a los términos Cuerpo, Disciplina e ldentidad y como ellos se
evidencian en su cotidianeidad a partir de la experienciadel Grupo.

Quién larealizo:

Ibeth Marin, Mary Isabel Barrera

Descripcion:

A las asistentes se les entrega un folleto en blanco, con las palabras cuerpo, Identidad y
disciplina en cada una de sus caras. Se les entrega material de trabajo (creyones, colores,
témperas, colbon, tijeras, revistas, |apices, punzones). Se les solicita que cierren sus 0jos y
gue permanezcan en total quietud, con la ambientacién clasica de las melodias de Vivaldi,

se solicita que dibujen en su mente su cuerpo, y que en é graben las huellas de todas las



experiencias que han vivido, desde e momento que tienen memoria. Posteriormente se les
indica que a este cuerpo lo cubran con la experiencia del grupo de danza. Qué ocurre?, esa
experiencia qué hace en su cuerpo?, lo decora?, lo maltrata?, de qué manera esa experiencia
Se ve en su Cuerpo?, 0 quizas esa experiencia no se ve en ninguna parte de su cuerpo y es
simplemente una actividad para pasar e momento?, que hay en su cuerpo que € grupo de
danza halla plasmado en é?.Posteriormente a esta motivacion se les indica que deben
plasmar en el papel en una de las caras que dice “Cuerpo” € dibujo resultante en su cabeza
y que para ello pueden usar cualquiera de los recursos ofrecidos. En la otra cara se debe
escribir de la forma gque sea lo que para ellas significa cuerpo partiendo de la experiencia

del grupo de danza.

En la segunda parte del taller ellas observardn una foto solicitada previamente, en la que
observaran puntualmente sus 0jos, €ellas deberan escribir que ven en los 0jos de esa imagen,
gue suefios tiene esa persona que se encuentra en la foto, sus fortalezas, debilidades,
miedos, frustraciones. Posteriormente decorardn esa parte del folleto a su manera. En la
otra cara del folleto que tiene la palabra identidad, ellas deberdn pegar lafoto en € centro 'y
representar de manera libre cémo la danza ha enriquecido, alterado o lastimado su

identidad.

¢Coémo participa la experiencia del grupo de danza en tu identidad?

En la dltima parte del taller ellas deberan representar de manera libre su posicion frente a

la palabra disciplina teniendo en cuenta las palabras “Rutinas “y “configuracion”. Se les



explica a las asistentes e significado de la palabra configuracion y se les pregunta qué las
configura a ustedes en su cotidianeidad? Todas coinciden en que la casa, la familia, las
normas, la escuela, los papés, los docentes en general han moldeado sus vidas a través de
normas y rutinas. En este caso, €llas deben representar en una de las caras del folleto, su
cotidianeidad antes de pertenecer a grupo de danza y en la otra cara su cotidianeidad a
partir del ingreso al grupo, esta “Cotidianeidad” debe representarse desde la palabra
disciplina. Se solicita que en e momento de su representacion grafica o narrativa, deben ser
explicitas y honestas, teniendo en cuenta lo positivo y lo negativo, que dichas disciplinas,

rutinas y configuraciones han traido a su vida.

Andlisisdd Taller “Cuerpo, Identidad y Disciplina”

Parte 1 “CUERPO”: Cuando las asistentes a taller iniciaron con el proceso de dibujar en
SuUS mentes su cuerpo, se notd en sus expresiones algo de tension y dificultad, su cuerpo
inicialmente estuvo tenso, les resultaba dificil permanecer quietas. Posteriormente, fueron
tomando una postura comoda y permanecieron estéticas, su respiracion se tornd cada vez
mas camada, lo que significaba que ya estaban entrando en comodidad con la situacion.
Una vez empiezan a escuchar las instrucciones, de dibujar su cuerpo en sus mentes, sus
rostros empiezan a hacer diferentes movimientos, como s se convirtiera en un pincel que
dentro de su cabeza tratara de hallar las curvas para definir bien las formas de ese cuerpo.
Una vez finalizada su imagen mental, y a solicitar que llevaran a sus mentes todos
aquellos sucesos y experiencias que habian marcado su vida, se percibieron gestos de

ansiedad y nostalgia, a mencionar la experiencia de la danza dentro de sus vidas, todas



dejaron entrever una sonrisa, algunas méas marcadas, otras de manera leve, pero en general

todas sonrieron a mencionar la danza como una experiencia en sus vidas.

Finalizada la motivacion y en e momento de plasmar su idea en un papel 1o hicieron de
manera ansiosa, por su afan en la busqueda del material preciso se notaba que querian

representar ese cuerpo marcado por la vida de la manera mas exacta a como lo habian

imaginado. Utilizaron los recursos ofrecidos y buscaron formas no convencionaes para
representarse. Varias de las asistentes representaron sus cuerpos con |os objetos que de la
revista habian Ilamado la atencion y que representaban algin valor en su vida, como un

abol, otra utilizé laimagen de una fuente de luz, otra represent6 su cuerpo lleno de caras
més pequefias. La danza aparece en todos los folletos de maneraluminosa, o como la base
de los cuerpos, |o que permite leer el nivel de trascendencia del la experienciaen susvidas.

Al pasar a texto escrito, las asistentes se toman su tiempo para escribir acerca del cuerpo y
su significado partiendo de la experiencia del grupo de Danza, un grupo de cinco
estudiantes coinciden en determinar € cuerpo como un templo que recoge todas sus
experiencias y ellas lo van configurando, le van dando una forma, una imagen un atuendo
diferente. Para otras ocho e cuerpo es |a herramienta que permite expresar, proyectar, dar
a conocer 1o que hay en su interior, palabras como liberacién y expresion son comunes en
este grupo, para un tercer grupo de cuatro estudiantes, el cuerpo lo describen como la cuna
de su alma, (no se profundiza en € significado de la palabra ailma), coinciden en asignar a
cuerpo como la fuente de todos sus sentimientos a que se debe estimular positivamente

paraque de é florezcan sentimientos sancs.



Mencionan la danza dentro de sus textos como la técnica para extraer del cuerpo todos sus
mensgjes (siete estudiantes) y como € camino para reconocerse ellas mismas (4
estudiantes), un grupo final reconoce la danza como un camino para reconciliarse con la

vida, usando palabras como Dios, bendiciones, reconciliacion, (6 estudiantes).

Parte 2 “IDENTIDAD”: En é momento de observar sus fotos se percibe un ambiente de
nostalgia, cuando se solicita pensar en esa persona que ven en la foto como s estuviera
fuera de elas, se nota € esfuerzo y la intencion de participar en el gercicio a conciencia.
Cuando se habla acerca de la necesidad de identificar a estaimagen a través de sus suefios,
sus gustos, sus experiencias, sus debilidades, sus fortalezas, se torna un ambiente de
silencio total. En tres de los casos de las asistentes se percibe llanto. Se solicita entonces
gue las asistentes representen su identidad de manera libre en una de las caras dd folleto, a

esta decoraci én pueden pegar las palabras que representen su identidad.

Posteriormente las estudiantes pegaron sus fotos en |la otra cara del folleto, arededor de
ella representaron la danza dentro de su proceso de identidad. En su totalidad decidieron
realizar esto de manera textual, alrededor de la foto, a un lado, o en la parte inferior.
Coinciden (5 estudiantes) en que la danza les brinda € camino para que su cuerpo se
comunicara con su propio ser y asi mismo expresara todo lo que no podian decir con la
palabra oral o escrita. Aseguran (3de ellas) que en las rutinas de danza se sienten ellas
mismas, otras (6 estudiantes) aseguran que a través del movimiento se sienten més fuertes,
gue €ellas reconocen en su ser mucho temor, pero que a subir a escenario esa fragilidad

desaparece, un grupo final (de 3 estudiantes) aseguran que no pierden su identidad, pero



que al subir al escenario logran ponerse en 1os zapatos de unas “divas”’, por momentos se

sientes sensuales, bellas y gustan de sentirse € centro de atencion.

Parte 3 “DISCIPLINA” : En la ultima parte del taller ellas coinciden en representar la
configuraciéon como un camino doloroso hacia algo bello, a través de graficos (9
estudiantes) representan la configuracion y la disciplina del proceso en el grupo de danza
como una forma de descubrir |as potencialidades de su cuerpo, ellas buscan dentro de los
materiales cuerpos esbeltos que recortan y pegan en d folleto, otras (4 estudiantes) de
manera escrita narran como la disciplina del grupo habia aterado su cotidianeidad,
especificamente sus horas de suefio, sus horas de estudio, todo para dar un espacio a su
tiempo de entrenamiento, ellas especificamente se refieren a las rutinas de ensayo como €l
mejor camino para estilizar su figura y fortalecer su postura ante el mundo que lasrodea, €
altimo grupo de (4 estudiantes) se refieren también de manera escrita a proceso
disciplinario del grupo, pero hacen un énfasis acerca de su aprendizaje con respecto a la
perseverancia, es importante rescatar que en este grupo se encuentra una estudiante cuyo
problema de sobrepeso la habia marginado del grupo de estudio. Esta estudiante
especificamente se refiere a proceso configurador como e reto que ella se establecio para
poder cambiar de actitud frente a todo € contexto escolar. Sin embargo anota claramente
gue cuando una rutina se le dificulta se siente inferior a las demas integrantes del grupo,
resaltando que por esta razdén ha pertenecido a coro en la totalidad de las puestas en

escena



4.3.Taller No. 3: “Linea de Tiempo”

Qué se hizo:

Se realiz6 una convocatoria de estudiantes y ex estudiantes para poder llevar a cabo €l taller
en € que através de una linea de tiempo se intenta recuperar toda la experienciay asi poder
dar cuenta del proceso que desde €l afio 2002 se viene gestando arededor de la danza en €

IED Magdalena Ortega de Narifio.

Fecha: Agosto 4 2012

Hora: 10: 00am — 1:00pm

Para qué

Este gercicio busca destacar una a una las experiencias que dentro de esta préctica
educativa fueron la fueron configurando hasta constituirse en € proyecto del gue hoy se da
cuenta.

Quién larealizo:

Ibeth Marin, Mary Isabel Barrera

Descripcion:

Andlisisdd Taller “Lineade Tiempo”
Para poder llevar a cabo € taler, se entregan a las estudiantes varios papelitos, en los que

debe representar |a palabra configuracion de acuerdo a proceso vivido mientras ella estuvo



en e grupo de danza. En la pared estara pegada una linea que marca € recorrido de la
experiencia, desde € afo 2002 hasta € afio 2012.

Una vez ellas hayan representado la palabra configuracion (teniendo en cuenta que es
configuracién del cuerpo), se acercaran alalinea de tiempo y se dispondran a pegarla en la
linea de tiempo. De esa misma manera €ellas realizaran e gercicio con las palabras cuerpo
e identidad. Una vez hayan pasado a pegar los papeles con sus representaciones, se
dispondran a pasar a un espacio de didogo en € gue se intentara hacer un recorrido por la
experiencia a través de un didlogo, de este didogo se intenta recuperar detalles de la

experiencia

Una vez finalizado € gjercicio se dispone e equipo investigador a hacer lectura de todos
los registros establecidos por las estudiantes, de los cuales se destaca un proceso cambiante

en cuanto a disciplina o configuracion se trata.

Los registros mas antiguos representan la palabra configuracion a través de gercicio, y
expresiones de dolor, por & contrario las asistentes pertenecientes a 10os grupos mas
recientes, expresan en comun la configuracién de una forma més tranquila, a través de

posturas de cuerpos esbeltos, en estado de tranquilidad.

Con respecto a la palabra cuerpo, es un comun denominador de todas las asistentes, €l uso
de formas esbeltas, representacion que da cuenta del concepto estético acerca del cuerpo.
Asi mismo en comun todas representaron una exatacion del cuerpo a través del

movimiento, lamusica o ladanza.



Del didogo se obtiene una bitacora del grupo de danza que desde € afio 2002 reline todos

| 0s aconteci mientos mas trascendental es.

5. Reconstruccién del proceso afo a afio.

Anos: 2002-2003

“Danza, disciplinay configuracion”

e Se incluye la danza como asignatura obligatoria dentro del curriculo del IED
Magdalena Ortega de Narifio, con una intensidad horaria semanal por curso de una
hora de sesenta minutos. Se imparte Unicamente para secundaria de sexto a Once

(13 cursos)

e Lasclases de danza sellevan a cabo en un auditorio cuyo piso de baldosa resultaba
bastante inapropiado para danzar, sin embargo, desde que se inicia e proceso se
hacen |as clases de danza con los pies descalzos o con baletas. Esto por |la calidad
dd movimiento a readlizar, pues se tenia planeado un proceso de danza
contemporanea que regueria una vision de los pies y de sus extremidades inferiores

en general.



En e ambito disciplinario, la cétedra inicia imponiendo un estilo de vestuario, de
peinado, de cuidado personal (aseo, consumo de agua y fruta), una postura, una

actitud.

Las estudiantes inician su proceso de formacion con niveles de expresion corpora
limitados alo que el medio les exigia en su cotidianeidad, por ello se hizo necesario
implementar espacios de juego y sensibilizacion a través de la danza, dichos
espacios gue inicialmente fueron tomados con indisciplina se fueron posicionando

dentro de la clase de danza.

Dentro de la clase se prohibe cuaquier tipo de indisciplina( entendiéndola como
cualquier accién que no tuviera la autorizacion docente) y la contradiccién ala voz

de la docente.

Sin embargo, en e ambito académico de la danza, se empiezan a usar ritmos
modernos y coreografias innovadores que invitan a la estudiante a un  momento
placentero en @ que debe seguir los movimientos de la docente y crear sus propios

esquemas, Unicamente cuando se le dé e permiso de hacerlo.

En e ambito de la técnica, se empieza a observar una exigencia extrema en las
posturas corporales y en los procesos de estiramiento, exigiendo a las estudiantes un

esfuerzo enorme para que su cuerpo empezara a ampliar sus rangos de movimiento.



Teniendo en cuenta que esta era la primera experiencia como docente de danza
exclusivamente, se da inicio a un proceso aunque apasionado e intenso también
improvisado y desordenado. Es decir, en cada clase se empieza a hacer danza, por €l
placer de mover e cuerpo, sin la previa planeacion de un objetivo final, esto
desencadena un proceso de enamoramiento y encantamiento por parte de las
estudiantes, quienes se sienten a gusto en la clase por hallar en ella ritmos modernos

y variados.

Desde € principio de la catedra de danza y a pesar de la exigencia fisica y
disciplinaria, se empieza atrabgjar € discurso del respeto al cuerpo y laimportancia
de despertar en él todas sus capacidades, asi, nacen los talleres de sensibilizacion y
despertar corporal, los cuales se realizaban por lo menos una vez por periodo en
todos los cursos. De estos talleres surgieron muchas emociones que posteriormente

se convertirian en danza.

Desde la primera semana en que la danza inicia en € IED Magdaena Ortega de
Narifio, se abre un espacio en la hora del descanso para que las estudiantes que lo
deseen asistan a formar parte de un grupo piloto de danza moderna y
contemporanea. Sorprendentemente, a pesar de lo rigurosa e intransigente de la
clase, a grupo piloto se empiezan a presentar estudiantes que de manera voluntaria

desean hacer précticas de danza de manera alternaa sus estudios.



La acogida a grupo empieza a ampliar y se abren espacios de précticas los dias

sabados en latarde y de lunes aviernes en lajornada de la mafiana.

La motivacion principa parala realizacion de estos espacios, es la cantidad de afios
en los que la docente deseaba hacer danza y por condiciones genas a su voluntad

debi 6 posponerla.

Se obtuvieron alo largo de estos dos afios dos reconocimientos a nivel distrital, que

le permitieron que el proceso se afianzara més, asi mismo como su disciplina

En este primer afio (2002) se obtuvo la posibilidad de llevar a cabo una funcién en

el teatro municipal Jorge Eliécer Gaitan.

Cada dia se ampliaba € ndmero de integrantes del grupo piloto, € cual inicia en

2002 con 7 estudiantes y en el 2003 finaliza con un promedio de 15 estudiantes.

Dentro de la clase de danza, la cua recibian todas las estudiantes del colegio, se
empieza a generar un proceso de creacion parainstaurar € primer festival de danza,
con € fin de que & movimiento y la puesta en escena trascendiera los espacios del

grupo de danza y tocara atodas | as estudiantes de la institucion.



Anos: 2004-2005

“Nuevas concepciones estéticas y posicionamientos jerar quizantes”

e Laingtitucion cumple cuarenta afos de existencia, acontecimiento que involucra a
toda la comunidad y a todos los proyectos existentes. Para dicho evento € grupo de
danza por primera vez planificalarealizacion de un montgje, inicia un camino en €
que la coreografia ya no se deja a azar, sino que por € contrario exigia una lectura

previa del suceso a homengjear através dela danza.

e Los ensayos ya se concentran Unicamente en la jornada contraria y en los recesos,

dejando libres los dias sabados.

e El grupo de danza, gana por tres afios consecutivos €l premio local de las Artes, |o
gue lo posiciona dentro de todos los colegios de la zona, brindando reconocimiento
a la institucion. Esta situacion genera que las integrantes del grupo de danza, se
posicionen dentro de la institucién como lideres. Alrededor de elas se constituye
una especie de concepto de belleza, en & que permanecer con el atuendo de danza
las ubicaba dentro de una élite ingtitucional. Hacen uso de las trusas de danza,
cortan sus medias a igua que la docente de danza, buscan moldear sus cuerpos y
desean destacarse en su calidad de gecucion dancistica. Este fendmeno va
creciendo y va constituyendo un nuevo parametro estético entre las estudiantes en

general.



Ingresar a grupo de danza se convierte en € deseo de muchas estudiantes, incluso
de jornada contraria, que por tal motivo piden € traslado de la jornada mafiana a la

jornadatarde.

El nivel de técnica de danza se hace superior y asi mismo la capacidad de las
estudiantes para crear y proponer movimientos
El grupo de danza se convierte en motivo de orgullo institucional, un productor de

danza en masa, modelador de cuerpos y un motivo para rendir académicamente.

Anos: 2006-2007

“Un acontecimiento transfor mador”

En este espacio de tiempo, la docente de danza empieza a transformar su manera de
percibir e mundo, haciendo memoria de lo que en su cuerpo se conservaba,
recurriendo a su memoria corporal se reviven momentos de maltrato fisico y
configuraciones que desde € pasado cobran vida Esta situacion despierta una
necesidad de puntualizar por primera vez un objetivo en € proceso de danza. Lo
gue se constituia como un objetivo principal, en € que las estudiantes desarrollaban
a través de su cuerpo, herramientas para la expresion corporal, se fortalecié hacia

una manera de revolucionar las configuraciones a las que elas se exponian



cotidianamente. Agentes externos que las invitaban a transformar su exterior, a
focalizar prioridades diferentes, a comportarse y a acoplarse a lo que e contexto

esperaba de ellas. LA danza se convierte en un camino revolucionario.

La institucién empieza su proceso de construccién de la nueva planta fisica, 1o que
lleva a toda la comunidad a ubicarse en un espacio de pisos de cemento, carpas y
algunos salones pre fabricados, se presentan consecuencias de salud por €l frioy €
exceso de polvo. Para esta época € grupo de danza que no podia detener su trabajo,
inicia sus ensayos en uno de los salones prefabricados, cuyo piso de cemento hace

dificil larealizacion delos ensayos.

Sin embargo y bajo esas condiciones se crea la primer obra de danza contemporanea
de larga duracién (20 minutos) denominada “TE AMO...” en la que se exponia la
rabia de una adolescente por ser abusada sexualmente, esta obra nace de un caso
real. Una estudiante en uno de los talleres de sensibilidad de la clase de danza, en
gue debian acariciar su cuerpo y agradecerle todo lo que de é recibia, rompe en
[lanto y se niega a participar de é. Situacion que inquieta a la docente y en tiempos
extra clase decide conversar con la menor. Al final del proceso y con apoyo de
orientacion escolar, se descubre que la menor fue abusada desde los 4 afios hasta
los 7 afios, por parte dd tio que ella més queria. Des esta historia nace la obra “Te

amo”, ganadora del premio distrital “Nifios y nifias a parque”.



Este premio y los aconteceres personales de la docente lallevan intensificar no solo
el trabgo y la exigencia en la técnica, sino en la exploracion de sus propias
historias, sus propias revoluciones, tanto en las estudiantes del grupo de danza como

en € resto de la comunidad.

En este afio se inicia la catedra dentro de la misma clase de danza acerca del cuerpo
y todo o que alrededor de é acontece, asi que se hacen investigaciones acerca del
cuerpo desde las diferentes culturas, € cuerpo en la literatura y e cuerpo vivido,
gue es la lectura que se hace del cuerpo de ellas una vez se realizan los talleres de

sensibilizacion corporal.

Se rediza € festiva de danza, ya institucionalizado desde el 2002, pero con la
novedad de ampliar los limites de la danza y transportarla a la literatura “La danza
se lee”, en d que a través de la literatura se empieza a generar movimiento y
expresion, asi se dainicio al primer festival de danza temético e interdisciplinario,
que mas adelante se integraria al area de sociaes, a &rea de matemdticas y a area

de ciencias naturales.



Anos: 2008-2009

“Danzay Medios”

A los procesos de danza se integran elementos audiovisuaes, que le permiten a la
estudiante alimentar su obra. Se incluye dentro de la catedra de cuerpo, € maneo de
medios audiovisuales como técnica para evidenciar € cuerpo. Se  dan pequefios
pasos acerca de los medios audiovisuales y a grupo de danza se le invita a

acompariar sus obras con dichas tecnologias.

El grupo de danza ya es solicitado para presentarse no solo en diversos teatros en
Bogotd, sino que es llevado como gemplo a la universidad Nacional, en la que se

discute latrascendencia del arte en €l aulade clase.

Las exigencias en & grupo de danza con respecto a su rendimiento fisico
disminuyen, pero aumenta e interés por motivar a las integrantes a dar su maximo,

sin establecerle un tope, esto, considerando que cada cuerpo es diferente.

El grupo de danza se ve integrado por un grupo de 35 a 40 estudiantes
aproximadamente, las horas de ensayo se amplian a crear la institucion una franja

de tiempo especid paraestefin. Lo que evitala asistencia en jornada contraria.



El grupo de danza es invitado a participar en € primer encuentro de Jovenes
creadores de danza, con €l fin de proyectar la danza en e colegio. Dicho encuentro

sellevd acabo en e teatro Gabriel Garcia Mérquez.

Teniendo en cuenta los altos niveles de agresividad de los jovenes por defender sus
equipos de fatbol, nace la obra “Somos GOL”, en la que se cuestionaba la
agresividad como una muestra de afecto a un equipo. Dicha obra fue presentada en

la alcaldia de Bogota.

Para esta época, la voz de las estudiantes tiene més participacion y més escucha
dentro de los procesos de creacidn, los niveles de exigencia siguen siendo atos en
cuanto a cumplimiento con los horarios de ensayo, € atuendo respectivo para la
clasey el acatar €l proceso para su propio crecimiento. Sin embargo, con respecto al
atuendo, a pesar de convenir en que fuera apto para danza, ya era de libre eleccién

con respecto a color y disefio.

Se recibe €l aula de danza, cuyas caracteristicas con respecto a materiales y disefio
resultaban apropiadas para e movimiento, sin embargo su espacio no era apto para
un grupo de 40 estudiantes, situacion que obliga a redlizar las clases de nuevo en

espacios alternos.



e Secreala primer obra en la que las estudiantes anulan una parte de su cuerpo para
potencializar € resto, si se crean coreografias con los 0jos cubiertos, con los brazos
atados, desde una silla sin posibilidad de levantarse, danza desde |os niveles bgos
(nivel de dtura en la danza que corresponde a uso del piso), sin posibilidad del

medio o € superior.

Anos: 2010-2011

“Yocreo, tu creas...”

e El proceso de danza sigue evolucionando con respecto a la técnica, pero se abre la
puerta a la formacion en disefio de coreografia, se ofrecen técnicas para que las
mismas integrantes del grupo disefien su danzay permitan la lectura de un mensaje

dentro de lamisma obra

e Con € evento del bicentenario se crea la primer obra de danza teatro, de larga
duraciéon y de ata calidad técnica denominada “simbolos”, esta obra nace de un
andlisis profundo de lo que ha sucedido en la historia de Colombia desde €
momento de la conquista, hasta nuestros dias, esta obra de carécter social, expone
criticas hacia los medios de comunicacion, hacia la dependencia econdmica y hacia
las manipulaciones del estado sobre los cuerpos. Esta obra fue disefiada en genera

por la docente de danza, pero cada coreografiatiene |os aportes de | as estudiantes, la



creacion de libretos, el disefio de vestuario y la creacion de desplazamientos,
recursos, seleccion musical y planimetrias son producto de los talleres de creacion

de coreografia.

Dentro de este proceso de creacion, se intensifica la exigencia y la configuracion,
disefiando metodologias que le permitieran a cuerpo posicionarse dentro de su ge
central, dar e méaximo y descubrir su potencialidad en e momento de la creacion.

“Simbolos” fue seleccionada entre las mejores obras a nivel distrital, obtuvo el
primer puesto en € Festival Artistico Escolar y recibié un reconocimiento por parte

de Secretaria de Educaci on.

Los niveles propositivos de las estudiantes integrantes del grupo habian ascendido y
varias de las egresadas del grupo de danza empezaban a abrir espacios propios de

danza para apoyarse econdémicamente y para continuar con € movimiento.

Los limites se amplian y al grupo de danza se incluye la musica moderna como
elemento vital dentro de la creacion, a ello se suma la fusion de teatro y misica
creando € primer musica institucional, acto que le permitié a las integrantes no
solo crear su coreografia, sino que la posicionaba dentro del papel de cantante por
unos momentos. Este evento que se llevO a cabo en octubre de 2011, se
ingtitucionalizé y le permitio a las integrantes del grupo ampliar sus limites para

expresar.



En lainstitucion se empezd a generar un temor de que las estudiantes transformaran
su inclinacion sexual y se volvieran lesbianas, situacion que generd la norma
“Prohibido todo tipo de expresion afectiva entre estudiantes, besos en la boca, en la
megjilla, abrazos, tomarse de la mano, abrazarse etc. Situacion gque generd una ola de
protesta entre las estudiantes en especial aguellas que pertenecian a grupo de
danzay que en la catedra del cuerpo ya se habia hablado de laimportancia de hablar
y transmitir €l afecto a través de la piel. Las nifias del grupo de danza crearon por
Su cuenta una instalacion en la que dentro de la misma danza se abrazaban y se
acariciaban unas a otras, esta instalacién cuyo nombre fue “Soy”, generé malestar
entre las directivas del plantel, sin embargo, no se levant6 una sola voz en contra del
grupo ni de sus integrantes. Este acto estimul6 a grupo de danza a utilizar la danza

y €l cuerpo como voz de su pensamiento y de su sentir.

Las clases de entrenamiento del grupo de danza integran siempre la técnica, que
nunca ha dejado de ser € lineamiento centra de la propuesta,, asi mismo esta
técnica le proporcionaba elementos para crear sus propias propuestas, se convierte
el cuerpo en la voz de la estudiante, asi nace € primer festiva de arte
contemporaneo, donde €llas a través de performance empiezan a hacer denuncias

socialestodas ellas através del cuerpo.



6. Grupos de discusion.

Qué sehizo:

Se organizaron tres encuentros con estudiantes y ex estudiantes, se realizo la lectura de los
borradores de |las conclusiones de los talleres y de |as entrevistas, se escucharon los aportes
de las asistentes y se alimentaron y enriquecieron |os escritos a través de los acuerdos a los
quellegael grupo.

Fecha: Agosto 11 Agosto 25y septiembre 8 de 2012.

Hora: 10: 00am — 1:00pm cada dia

Para qué

Este gercicio busca generar reflexion en torno a las acciones gecutadas en la experiencia,
revisar la practica educativa y como esta se fue configurando hasta constituirse en €
proyecto del que hoy se da cuenta.

Quién larealizo:

Ibeth Marin, Mary Isabel Barrera.

Descripcion:

Grupo dediscusion 1

Se reunieron estudiantes (9) y ex estudiantes (5), se procedi6 a explicar la dindmica que se
Ilevaria a cabo, se reunieron en grupos de a tres integrantes cada uno, procurando que en
cada uno de ellos estuvieran unidas, estudiantes y ex estudiantes, con el fin de obtener

aportes en conjunto.



Una vez conformados los grupos, se entregd a cada uno de ellos los borradores de las
conclusiones de la fase 4 (ver pg. 85) en este momento se les solicitd que redlizaran la

lectura de dichos escritos y una discusi 6n posterior arededor de la pregunta:

e ¢Consideran ustedes que este escrito concluye la experiencia que ustedes tuvieron
en € grupo de danza MAONA?, o ¢ES necesario transformarlo, incluyendo o

excluyendo algoen d?

Se indico que los aportes debian hacerse en color rojo sobre e mismo documento y que
tenian la libertad de transformar e documento donde ellas quisieran siempre y cuando
relacionaran su aporte con un argumento proveniente de una experiencia vivida en el grupo.
Una vez se entregan las copias del documento ellas empiezan a hacer lectura del mismo y
hacer las correcciones respectivas. En e momento de dialogar de manera interna en los
subgrupos (tres integrantes) se percibia un serio énfasis en lo que e grupo de danza le
aporté en cuanto a la estética, aporte comun en los documentos ya corregido por €llas.
Finalizado €l trabajo en los sub grupos, se finaliza e primer taller, dgando una cita

pendiente paradialogar en €l de forma genera acerca de sus aportes.

Grupo dediscusion 2

Reunidas nuevamente a los ocho dias se forma un grupo grande con las mismas asistentes
y se busca enumerar a nivel general los aportes realizados en 10s grupos, posteriormente se
realiza un didlogo acerca de cada aporte con € fin de que los demés subgrupos alimenten la

idea.



Deladiscusion final quedan |os siguientes aportes explicados a continuaci on:

a
Documento inicial:

Los movimientos después de los ensayos
tenian mas elementos y posibilidades, era
mas claro en € mensgje, era més acertado

en la construccion de su propia rutina.

Aporte:

Las estudiantes anotan la necesidad de
resaltar que las rutinas de ensayo eran
extensas y en €ellas se contenian muchas
rutinas que implicaban € dolor fisico y €

agotamiento (ver pg. 89 € resultado del

texto)

b.

Documento inicial:

Asi seiniciala creacion del curriculo dentro
de lainstitucién, planificando paso a paso o
gue se va a realizar, no solo con € grupo de
danza, sino con la catedra a nivel general.
Se determina como nucleo central del &rea
artistica “EL CUERPO” y € desarrollo
detodas sus habilidades, sin embargo
la meta

dentrodela catedra de danza,

era superior...,

Aporte:

Las estudiantes consideran necesario
anteponer a este parrafo, que lo que movia
al grupo era un apasionamiento colectivo, la
ex estudiantes en especial resdtan que la
docente dentro de su misma exigencia
dgjaba evidenciar su intensidad y su pasion
excesiva, la cual daba paso muchas veces a
dar contra 6rdenes por no planificar la
coreografia, sino que la dirigia de acuerdo a

la sensacion del momento. (ver pg 92 €

resultado del texto)




C.
Aporte final:

“Sin embargo a profundizar en e contexto
escolar mencionado, se percibe un serio
vacio con respecto a desarrollo de
corporalidad. Aunque la institucion cuenta
con espacios amplios tanto para las aulas de
clase convencional, como para las
actividades corporales, € aprovechamiento
de las mismas es minimo, tal como lo
comentan las mismas estudiantes en uno de
lostalleres...” pg. 95

Palabras de |las estudiantes:

“El colegio nuestro tiene ludoteca, canchas
y como 4 saones multiples, sin embargo,
pasan semanas en las que no salimos de
nuestros salones de clase normales, como
mateméticas, ciencias, esas clases en las que
permanecemos dineadas todo d dia’
(Stephanie Oviedo, integrante del grupo de
danza

2011-2012, cursa grado

décimo)(tomado del andisis del grupo

¢Como nace dicho aporte?

Este parafo no se encontraba en e texto,
tanto estudiantes como ex estudiantes
dialogan acerca de la ausencia de trabgo
corporal en e colegio, resdtan que dicha
institucion posee los espacios y |0s recursos
en genera para incluir € cuerpo en todo €
proceso académico y que incluso ‘“nos
hemos olvidado de que el cuerpo existe y
quizés lo recordamos cuando entramos a
danza” (comentario literal de la estudiante
Luisa Ramirez asistente al taler).

El parafo resdtado, fue redactado en su
totalidad por las investigadoras en
mismo instante en que las estudiantes hacen

su aporte.




discusion...”

d.

Aporte

Se hamal entendido también que a ingresar
al grupo de danza, la estética corporal se
transforma, para irse acoplando a los
comerciamente

estandares

impuestos....(pagina 96)

¢Como nace dicho aporte?

Este aporte en su totalidad fue el resultado
de una discusion que se dio en torno a por
gué ingresar a grupo de danza? Las
mismas estudiantes (actuales integrantes del
grupo) insistieron en que su motivante
inicial, no era la danza ni el amor por €lla,
sino que inicialmente estaban convencidas
de que a través del gercicio hecho en los
entrenamientos, su cuerpo se volveria mas
“bonito”. Sin embargo, concluian e€llas
mismas que Si empezaron a sentirse mas
hermosas en € grupo de danza, pero més
que por su forma corporal, era porque
empezaban a amar € cuerpo que tenian y
esa seguridad la proyectaban mejor .

Tres estudiantes comentaron que en sus
familias les habian destacado que se veian
mas hermosas desde que estaban en €
grupo de danza, sin embargo ellas eran

conscientes de que Sus cuerpos no  se




habian transformado, pero su forma de ver
el mundo si y que esto se reflgaba en €

cuerpo.

e.
Aporte

¢Qué esladanza?

Es la forma en que expresamos nuestros
sentimientos, nuestras emociones, nuestra
forma de pensar, de ser. Donde €
movimiento en sus diferentes formas toma
gran relevancia a  permitirnos liberar y
decir muchas cosas sin necesidad de usar la
pal abra, pero no es  cuaquier
desplazamiento del cuerpo, cada gecucion

de movimiento lleva implicita la esencia de

quien lo gecuta

¢Como nace dicho aporte?

En el taller 2. Cuerpo, identidad y disciplina
las estudiantes realizaron un folleto en €
gue compartian sus ideas sobre estos tres
conceptos, luego estos folletos fueron
abordados en € grupo de discusion, se
leyeron los diferentes aportes, se sacaron las
ideas en comun, o aquellas ideas que eran
[lamativas y entre todas las participantes se

realiz6 un consenso para sacar la definicion

de danza.

Se finaliza lareunion y se transforma el documento de acuerdo a las sugerencias realizadas

por las asistentes al taller.




7. ENTREVISTAS

7.1.Entrevista ENM

Estudiante de 17 afios, que ingresa a |IED Magdalena Ortega de Narifio alos 12 afios de
edad en € afio 1007. En e proceso de sistematizacion (afio 2012) se encuentra en grado
noveno, tuvo que reiniciar los grados séptimo y octavo en los afios 2009 y 2010
respectivamente. Desde que ingresd a la institucion se caracterizd por su alto nivel de
agresividad el cual era reconocido en toda la comunidad por llegar a niveles que
traspasaban las paredes de la institucion, provocando encuentros clandestinos con

jovencitas de otras instituciones Unica y exclusivamente para golpearse.

En e afio 2010 debido a su pérdida de curso, se pasa a comité de convivencia para
analizar la posibilidad de negar su cupo de ingreso. Sin embargo a la institucion llego €
comunicado en € que se informaba que la estudiante junto con su madre eran victimas de
maltrato  fisico y verba por parte de del sefior padre de familia. Dichas situaciones
llegaron a ser analizadas por Medicina Legal. Este nuevo referente obliga ala ingtitucion a
otorgarle no solo e cupo sino & apoyo y la orientacién en cuanto a establecer contactos

con profesionales de la salud mental y emocional.

A esto se suma que la nifia se ve atraida por € grupo de danza y empieza enterarse a é
poco a poco, destacandose no solo en los entrenamientos sino en las funciones. Finaliza €

2011, siendo una de las lideres del grupo de danza y ocupando |os primeros puestos por su
nivel académico. Natalia ingresa en € 2013 a grado décimo y su desempefio continuo
siendo de los mas atos del grupo. Sus relaciones interpersonales yano son agresivas.

Ibeth Marin: Cudl estu nombre?

NM:

I: Desde qué afo perteneces a grupo de danza?

NM: Desde e 2011, ehhh, como en e mesde Abril, entré



I: ¢Por qué decidiste integrarte a grupo de danza?

NM: Pues yo no estaba muy como muy segura de entrar, pero yo veia los bailes y me
gustaban mucho, yo le decia a mi mama y mi mama, métase, métase, pero no siempre
...nunca estuve totalmente segura, hasta que un dia mi mama me convencio y pues le
pregunté ala profesora que si podia entrar, me hizo pues una prueba y me dijo que si.

I:'Y en qué consistiaesa prueba? Quétedecia?...

NM: Pues estaban haciendo un baile, entonces si yo lo cogia bien y si yo pues yo me lo
aprendia stper répido y lo hacia con toda la fuerza, pues eso era como la prueba de fuego
no ? (risas)

I:Qué cambios ha traido pertenecer a grupo de danza en tu vida, con respecto a las rutinas
gue llevabas norma mente, horarios

NM: Pues, me, por gemplo yo antes, solo por las mafianas no hacia nada o en los
descansos no tenia, 0 sea nada, o sea perdia € tiempo, ahora me da, la danza me ha hecho
tener una disciplina, me, una constancia, me ayuda mucho también a otras partes de mi vid
del estudio, me ha ayudado mucho.

I:Y Como por gjemplo en qué, en qué en esas partes que dices del estudio?:

NM: Porgue me da seguridad, me da motivacion para hacer las cosas, ami me daale, o sea
, me da mucha alegria'y yo si, y me da como, me da motivo hacer bien todas las cosas, me
ensefia que yo puedo hacer muchas cosas bien

I:Como percibes la disciplina que hay en la clase, sobre tu cuerpo? Cémo qué gjercicios, en
qué cosas tiene que ser disciplinada una bailarina?

NM: Una bailarina pues para mi no tiene que tener el cuerpo perfecto, pero s tener un
cuerpo estable, 0 sea me parece que me ha ayudado mucho afortalecer las piernasy atener
mas flexibilidad, me ayuda a coordinar mucho, me ayuda a coordinar, a endurecer a eso.

I: Qué sacrificios has tenido que hacer desde e momento en que te involucraste con €
grupo de danza?

NM: Bueno ehh, ¢sacrificios? soy muy dormilona, entonces me toca muchas veces
despertarme, pero no me importa porque me gusta hacer eso, ehh los descansos, pues no
estar con mis amigas y hacerlo, estar en € grupo de danza, esforzarme mas en € estudio

porque o0 S no, no puedo estar ahi.



I: Si lesvamal académicamente, las retiran del grupo?

NM: si, tenemos que ser muy, 0 sea no, tenemos que estar muy juiciosas en el estudio

I: O sea, ese es como un requisito, a que le va bien académicamente sigue en el grupo, s
les empieza air regular entonces hay posibilidad de que la saquen.

NM: Si, hay posibilidad

I:Ha pasado alguna vez que saquen a alguna nifia porque le haido mal académicamente?
NM: Pues la verdad no sé bien por lo que entré hace un afio, afio y medio, pero creo que s,
me imagino porque eso es o que dice la profesora

I: Bueno, que crees tu que debe hacer una mujer del grupo de danza para gustar su cuerpo
atoda esa disciplina corporal, alas rutinas de gjercicios?

NM: Ehhh, pues a principio yo creeria que tocair pues no muy fuerte, porque igual es algo
gue uno no ha hecho antes, entonces tiene que empezar una rutina poco a poco, pues s
puede hacer gercicios en su casa, que le vayan dando flexibilidad, por ejemplo yo cuando
entré hacia mucha flexibilidad y alcancé un poquito a poder abrirme de piernas, € Split y
todo, pero no soy de las que puede abrirse totalmente, pero si, a veces S hago gercicios
para, para, para ayudarme en las clases.

I: Llevas alguna rutina en cuanto a la alimentacion? O te cuidas de comer agunos
alimentos

NM: No, o0 seayo més que todo hago es deporte , me gusta mucho el deporte, la danza que
es muy buena para uno tener un peso estable que le ayuda a bajar mucho de peso, pero a
mi me encanta comer de todo, 0 sea.

I: Parati qué esladanza?

NM: Ladanza es unaformade poder expresar las cosas sin tener que hablar, unaformade
por sacar todo ese stress que uno tiene, de disfrutar, de pasarla rico con algo que a uno le
gusta hacer, la danza es aprender muchas cosas también de diferentes paises, de diferentes
regiones, mas gue todo eso, aprender y disfrutar.

I: Cuando tu dices que la danza es una forma de expresién, qué cosas puedes expresar con
tu cuerpo?

NM: Los sentimientos, por gemplo s un dia estoy triste, un dia estoy feliz y depende

muchas veces de |o que uno sienta, puede darle toda, no importa que uno esté triste, pero



uno puede darle toda y hacer sentir eso que uno lleva pues, 1o que uno siente no? Y poder
disfrutar , expresar todo lo que uno, uno puede expresar pues las cosas que uno siente de
laformaen que baile, de lafuerza con la que la haga, no?

I: Como ha influido la danza en tu experiencia dentro del grupo con tu subjetividad
femenina?

NM: Me ha ayudado mucho, porgue yo antes era como muy brusca, me sentaba mal, o sea
no era muy femenina que digamos, pero ahora me, la postura , uno tiene que tener la
espalda recta, sentarse bien, las piernas pues en buena posicion y mas que todo la postura y
la delicadeza cuando uno va a bailar.

I: alguna anécdota que tengas del grupo de danza o algo que recuerdes muy puntual? Una
experiencia que te aya parecido muy significante:

NM: Para mi fue muy importante haber estado en el musical, del afio pasado, fue una
experiencia gue nunca me imaginé que iba atener, porque a veces SOy COmMo muy herviosa
a ver ala gente del publico, me parecid que superé una parte de algo que yo tenia, me
parecio genial, me encantaria hacerlo mil vecesy ese es el recuerdo que més tengo porque
fue stiper siper genia €...

I: En qué curso estés en este momento?

NM: Estoy en noveno

I:'Y ¢ Piensas continuar Décimo y Once en € grupo de danza?

NM: Si, me encantaria

I: Y después de que termines € colegio, quieres seguir vinculada con la danza o cuales
son tus proyectos:

NM: Algo que yo he hablado mucho con mi mama, es que yo desde que entré a grupo de
danza, me enamoré de la danza, me encanta y creo que no puedo dearla porgue voy a
seguir toda mi vida, de pronto no voy a estudiar esa carrera, pero s voy a seguir toda mi
vida haciendo cursos, o estando con la profesora en el grupo de ella, pero yo creo que eso
yavaaseguir paralargo.

I: Okey, muchas gracias.

NM: Gracias ati.



7.2.ECAHC

Pregunta:- Hola, Cual es tu nombre?

Respuesta:- CH

P:-Desde que afio perteneces al grupo de danza?

R:- Desde €l ario 2007

P:- Y... quecambiostrajo entu vida pertenecer a grupo de danza?

R:- Ehhh...Acostumbrarme a muchas cosas como a asistir a los ensayos y en la casa decir
que iba para ensayo, e cambio del estudio, eehh..los horarios basicamente, te debes volver
organizado

P:- Que cambié en € estudio?

R:- Como... tener que rendir mas, si? Esforzarme mas porque muchas veces |0s ensayos
son durante clases, entonces el hecho de adelantarme, de tener ... ehh hacer |as tareas con
anticipacion porgue también los ensayos por la mafianas y eso, entonces...es més esfuerzo
a nivel escolar, si tienes una evaluacion debes estudiar en las noches , hacer tareas para
poder asistir alos ensayos

P:- Y cémo percibes la disciplina que hay sobre el cuerpo en la clase de danza, ¢, ustedes
tienen como que hacer una serie de rutinas, de gjercicios?

R: -Un calentamiento, si un calentamiento. Siempre desde que entramos. Desde que entré a
grupo siempre ha sido como la técnica y antes de hacer un ensayo o de empezar a hacer una
coreografia siempre tenemos que caentar porque como dice la profe nos podemos lesionar,
entonces si, siempre esa rutina siempre la hemos tenido que hacer, siempre, siempre.

El caentamiento reline varias etapas ves? Como respirar, meditar, estirar, cardio y
diagonal es, solo después de esas etapas puede iniciar € ensayo.

P:-Osea que cuando empiezan, ¢siempre lo hacen con € calentamiento?

R:- Si.

P:- Luego que sigue en la clase?



R:- Ehh, latécnica, es decir, si laprofe vaaincluir un movimiento nuevo en la coreografia,
empieza por mostrarlo y nosotras |0s repetimos, ahi es cuando cada una hace las cosas a su
manera, es decir, cada una debe dar lo mgior de si, pero cada unatiene sus propios limites.

P: Si alguna nifia no lo hace idéntico, ¢Qué sucede?

Pues la verdad no sucede nada si la profe ve que lo estén intentando, o que pasa es que
cada cuerpo es diferente me entiendes?, todo depende de lo que hayas hecho en afios
anteriores. Por decir algo, hay nifias que pertenecieron a un grupo de porrismo profesional,
pues esas nifias son muy avanzadas en elasticidad parecen cauchos, cada una hace hasta
donde su cuerpo de,  compromiso es ir avanzando, que la profe vea que entrenamos en
casa. Aunque a veces se enoja de verdad cuando ve que no hay préacticay ahi si nosobligaa
entrenar ala par, eso si es doloroso.

P:- Y queotras cosastrabajan en latécnica, piernasrectas...?

R:-Lapunta, €l flex, eehh la espalda siempre tiene que estar derecha tenemos que tener una
buena postura,... si que més...ehh, que ad movernos no perdamos estabilidad, que la mirada
al frente, angulo de noventa grados cuello y quijada, poder tocarse las puntas de los pies,
postura de Split y spagat, tortuga, mmmm campana ahhh y péndulo. Esas son las bésicas.
Las mas dolorosas son las del ballet.

P:- Y como se llega a tener una buena postura?

R:-Con € tiempo de los ensayos, con e tiempo de los ensayos y a medida que vamos
haciendo & calentamiento y los gercicios que hagamos durante todos los calentamientos.
Es un paso a paso, jgaga , a veces llegamos chuecas de vacaciones y nos duele solo
parearnos derechas, pero con €l tiempo volvemos atomar la postura.

P:- Ehh bueno, qué crees que debe hacer una mujer del grupo de danza para gjustar su
cuerpo aladisciplina corporal que exige ladanza?

R:- Qué debe hacer una mujer? Pues también hace parte de eso... el calentamiento, como la
técnica que se tenga y el empefio que uno ponga, si? Porque no esta bien que unas mujeres
pongan €l... un esfuerzo para calentar y eso, mientras que otras |o hacen solo por hacerlo y
yasin ningun fin.

P:- Qué esladanzaparati?



R:-Es una manera de expresarme ya que muchas veces uno en la casa tiene problemas y
todo eso y ya cuando uno llega a grupo de danza pues se le olvidan muchas cosas si?
solamente es como una manera de distraerse y cambiar la manera de ver las cosas.

P:- Eh siempre que hago la pregunta de que es la danza, es una forma de expresar, siempre
me responden eso, Qué expresan?

R:-Los sentimientos mucho. La forma de como vemos las cosas, como vemos la vida, como
vemos €l diario, eehh todo lo que hacemos.

P:-Cuéntame una experiencia que haya sido muy significativa parati en el grupo de danza
estos afnos que llevas?

R:-Mmm...Cuando... no se esque han sido tantas...!

P:- Pero una que tu digas como que me ha marcado, como que siempre la tengo presente,
gue siempre recuerdes.

R:- Cuando nos presentamos en el teatro Jorge Eliecer Gaitan fue en e afio 2010 del
Bicentenario esa fue porque pues es un teatro muy grande y... siempre los nervios son
bastantes ya.. |levaba harto tiempo de danza y hay veces a uno antes de la presentacion no
le dan nervios y ahi si porque...,aparte era un concurso y siempre la... los nervios de saber
qué pasara, de como nos ir4, de que s Uno se equivoca eso, eso ha sido una experiencia
muy grande! y esa vez gue nos fue muy bien, todas nos sentimos como grandes en €
escenario, no importa como seas tu, en € escenario te ves hermosa, es como s en ese
escenario hubieran sacado lo mas bonito de cadauna, jgjgaja

P: Esimportante verse bonitas en el grupo de danza?

R: Més que verse bonita, es que a trabajar tu cuerpo te sientes fuerte, como que dices, yo
he practicada, me he gjercitado, eso me hace mas bonita, mas juiciosa, como que se te nota
el trabajo en danza. No importa la forma de tu cuerpo, la profe siempre dice que cada una
tiene e cuerpo que le corresponde, que debemos amarlo y usarlo a méximo, exigirle, que
el puede. Ella habla del cuerpo como s €l fuera un ser aparte, jggaa dice que si duele, es
porque hasta ahi debes llegar, que € es bello y eso 1o creemos todas. Yo creo que verse

bonitava en lamente



P:- Pues ya llevas bastante tiempo en & grupo de danza, nunca has pensado en retirarte. ..
como para dedicarle mas tiempo a otra cosa como tienes que hacer como tanto esfuerzo
para, para... repartir e tiempo entre las actividades escolares. . .?

R: Pues cuando estuve en noveno a principio de afio, empecé a hacer €l servicio social, ahi
si me toco retirarme, me toco; incluso yo dije “No ya por este ano” porque ya yo me habia
atrasado de muchas cosas, entonces ehh mi hermana que también estaba en € grupo ellame
dijo como... que siguiera, si? Que terminara € servicio social y que volviera a entrar sin
ningun problema, esa fue la Gnica vez, de resto no.

P:- Y como crees que hainfluido ehh tu experienciaen e grupo de danza en tu subjetividad
femenina?

R:- Ehh no se... quetedigo...

P:- Como que aportesle hahecho... esaexperienciaen el grupo de danzaalo que eres?

R:- Ahh Lo que soy yo?

P: Hoy tu...

R:- Mucho porque incluso con la profe... hemos hablado muchas cosas y mi manera de ver
las cosas, si? Y0 soy una persona muy impulsivay el entrar a danza hace que uno tome mas
las cosas con calma.... y saber que hacer, como dicen “Pensar antes de hablar, pensar antes
de actuar” y hacer las cosas bien con calma porque soy muy apresurada, muy acelerada y
todo tiene que ser ya ya yal Mientras que en danzas ya |las cosas tienen que ser bien, tienen
que ser atiempo ehh en una coreografia todo tiene que ser con un conteo, con un tiempo, ya
como pensado, entonces eso me influye mucho llevar mas las cosas con cama y
enfrentarlas bien.

P:-Y ...tu qué caracteristicas crees que debe tener unabailarina?

R:- ¢Qué caracteristicas?

P: Si. Cémo debe ser una bailarina?

R:- Primero su forma de ser. Primero su forma de ser porque €l... y también en laforma de
la que ve a la danza porque muchas personas solamente ven a la danza como solo bailo y
ya, Si? Pero que pasa, eso también af...ehh no afecta no, influye como en lo que vivimos a
diario eehh, entonces que paso también conmigo, Pues yo lo vi asi de esa manera yo... no

se que decir hahaha! Mmm... no se.



P:- Ehh bueno caracteristicas tu me dices que como una forma de ser especia que... como
gue cualidades debe tener una bailarina?

R:- Que cualidades?... Mmmm...

P:- Digamosanivel corporal...

R:- Ehh a nivel corporal pues no es tanto porque ehh incluso han entrado muchas
comparieras del colegio y ... muchas delgadas, muchas mas...entonces a nivel corpora no
es mucho, si? Lo que consiste es debe tener una técnica para hacer todo, si? El esfuerzo que
unNo ponga con su cuerpo para...para algunas es muy dificil trabajar y todo eso pero pues
siempre es como igual, la profe nos da € trato igual atodas para...para que vean todas que
si podemos hacer lo mismo ninguna es superior a otra, ninguna es inferior a otra. Todas
estamos en un mismo nivel porgue todas hemos tenido € mismo... como la misma
ensefianza de la profe, si? entonces no... no hay ninguna diferencia en ese sentido. Como te
dije antes, todos los cuerpos son bellos y todos pueden hacer danza

P:- O sea, mas serian como las ganas de participar. .. antes que un “Produco Tipo A” como
anivel corporal.

R:- Exacto, sl

P: Muchas Gracias

R: De nada

7.3.ETESC

Nacio e cinco de Julio de 1988, alaedad de Siete afios su madre toma la decision de dejar a
Tanniabajo € cuidado de su padre, e iniciar otra familia en otro contexto. Esta situacion aunque
produce en Tannia un acercamiento muy fuerte hacia su padre, también debilita totalmente la
relacion con lamamé, [legando a limites extremos de no comunicacion por meses completos.

El padre de Tannia siempre se caracterizd por apoyar a su hijaen € desarrollo de todas sus
habilidades escénicas y por ser para ella e mgor confidente. Sin embargo desde su
juventud presentd fuertes problemas con € acohol y con la adquisicion de habitos,



situacion que le impidi6 tener un trabajo estable, por lo que su sustento 1o obtiene de vender
y revender mercancia.

Tannia se ha caracterizado por ser una nifia creativa, extrovertida, asume roles de liderazgo
facilmente, se apega mucho a quienes le demuestran afecto y méas cuando éste se da a través
deladisciplina.

Cuando inicio su proceso en € grupo de danza, su temperamento arrollador cautivo no solo
ala docente directora del proyecto y a las demés integrantes del grupo, sino que a resto de
la comunidad educativa, la cual reconocia en Tannia a una nifia con un futuro enorme en las
artes escénicas.

Tannia pertenecio a proyecto de danza desde € afio 2002, se gradué del plantel en € afio
2005, ingresd a la Universidad Pedagogica Nacional en € afio 2006 para estudiar
licenciatura en artes Escénicas, sin embargo su inclinacion hacia la danza contemporénea la
motivé aingresar ala ASAB a programa de Danza.

Ha participado desde el afio 2004 en proyectos de Teatro Alternativo e hizo parte del elenco
delapelicula‘“Lapasion de Gabriel” en el afio 2008.

Actualmente se encuentra terminando cuarto aflo de danza en la ASAB y pertenece a la
compafiia “Catarsis Danza”, bgjo la direccion de Sandra Suérez.

Fecha de la entrevista: 16 de Mayo de 2012

Entrevistador(a):Eyer Ibeth Marin Hoyos

Lugar de la entrevista: Instituto Mayéutico ( sede de ensayos de la compafiia Catarsis
Danza)

Hora: 7:45 am

Ibeth Marin: Cud estu nombre?

Tannia: Tannia Esperanza Suérez

I: En qué afo perteneciste d grupo de danza MAONA?

T:Yo, soy de la primera generacion del grupo, digamos como de las primeras chicas que
hicieron parte de este proceso, nosotras comenzamos en el 2002, recuerdo

|:Durante cuanto tiempo estuviste involucrada con € grupo?



T:Desde e 2002 hasta que me gradué del colegio, siempre perteneci a grupo de danza, a
pesar de que me cambié de jornada, siempre estuve en la tarde, todo mi bachillerato, y
finalizando, € Ultimo afio, me cambié de jornada a la mafiana, pero igual segui trabajando
con Sandra'y con € grupo.

|: Osea cuantos afios, desde el 2002 hasta. ...

T: El 2005, después también seguimos trabagjando, después de que me gradué, pero ya
estuve como invitada en agunos trabgjos y Sandra también nos asesord pues en agunos
proyectos que adel antamos en otros espacios.

I:Qué cambios trgjo la danza en tu vida, como en cuestion de rutinas, cuando estabas en €l
colegio asi que recuerdes?

T:Pues bastante porque, recordando estos dias, digamos que académicamente, pues ami me
iba pues normal, pero desde que comencé a ser parte como del grupo de danza, de una u
otra forma uno adquiere un poco de disciplina y pues cambia un poco de hébitos, de
entorno y de espacios también, pues porgue tienes que disponerte para otro tipo de cosas y
también haces parte de otros espacios, entonces si considero que me hace un poco... a
partir de ese momento, SOy un pPoco COMO MAas constante y un poco Mas juiciosa en
organizar mi tiempo y en algunas cosas

I'Y puntualmente asi cambios que tu digas, tenia que madrugar més, tenia queee:

T:Ah! Claro mira, nosotros nunca teniamos, yo nunca tenia horas de receso, porgue sempre
aprovechabamos y en la horadel recreo, yo me acuerdo, que siempre sonaba el timbre y yo
me iba a aula multiple y pues ensayabamos a la hora del recreo, incluso también después
de clase, cuando pues podiamos casi todos los dias de hecho yo me acuerdo que extraclase
siempre sacabamos tiempo para ensayar e incluso los fines de semana también, estando en
el colegio 0 nos veiamos aca en este colegio, aca en Bolivia, en & Mayéutico y
ensayabamos.

I:Parati, qué caracteristicas debe tener una bailarina?

T:Primero sOper importante pues la pasiéon y como las ganas de manifestarse, de
comunicarse pues a través del cuerpo, y del mismo movimiento, aparte de esa pasion y esa
disposicion considero también que pues la constancia, me parece, digamos que esos dos

valores me parecen mucho mas importantes incluso que e mismo talento, aunque €



talento también, por supuesto pues es como un plus para todo esto pero yo considero que
digamos en un bailarin, en un artista escénico se forma es a partir de eso, de la pasion, de la
disciplina, de la constancia, del hacer, del hacer pues constante.

I:'Y caracteristicas como fisicas, tu las vez como necesarias?

T: No, pues ha pasado, y pues es muy chistoso, porque en momentos de mi vida yo siempre
he sido como de mente abierta con respecto a que TODOS PUEDEN BAILAR y de hecho,
ain lo pienso, pero aveces estéticamente tu vez cosas y pues no se, generan otro tipo de
estimulo, yo considero gque pues también depende de la técnica, porque por gemplo, S
vamos a hablar de clésico por supuesto historicamente y culturalmente hay unos patrones
estéticos stper marcados, pero yo considero que un cuerpo bien entrenado puede hacer todo
tipo de danza y se ha evidenciado, tengo comparieros por gemplo que son un poco Mas
digamos mas gruesos en su fisionomia que yo, pues mas fuertes y tienen unos cuerpos muy
prodigiosos porque los han entrenado, entonces digamos que caracteristicas 0 rasgos
fisicos, no, pues chévere de pronto una persona que tenga piernas largas, espalda ancha por
gemplo para hacer bien Graham, y este tipo de cosas, porque se ven bien los trabajos,
ciertas cosas técnicas, muy claras y muy marcadas en, pues en € cuerpo, pero yo considero
que cualquier cuerpo, puede hacer cualquier tipo de danza mientras sea entrenado.

| Osea que es fundamental el entrenamiento

T: Por supuesto (aunque también todo lo contrario) : Qué cosas mas 0 menos, como es un
entrenamiento de danza, qué cosas se le hacen d cuerpo como para ese entrenamiento:

T: Pues yo creo que uno tiene que disponerse en todos los digamos, en todos |os aspectos,
aparte de disponerte fisicamente, también tienes que hacerlo mentalmente, porque por
giemplo ami me ha pasado, he comprobado, que muchas cosas que por gemplo creo que
no puedo hacer , y es como por digamos, puro por puro bloqueo mental, asi de sencillo, es
como una disposicién también de la cabeza, como para lo que vas a hacer, € gercicio,
disponerte también , respirando, por supuesto en un momento y un espacio determinado y
adecuado genera pues digamos que € trabgjo sea mayor, vez?, es decir, que sea mas
efectivo, pero entonces eh, bueno , en un espacio adecuado, me parece que es importante
respirar, aprender como a escucharse, a ver qué ritmo también tiene tu cuerpo vez?, porque

tu de la calle vienes en un estado emotivo y un estado fisico , diferentes estados, y cuando



llegas a disponerte a un espacio, digamos a un salon de clase, un salén de entrenamiento ,
tu tienes que entrar de una manera absolutamente diferente, vez?, porque vas a entrar a
hacer ago externo pues, algo muy diferente alo que estés haciendo en la cale, de pronto ya
con toda larazon y con toda la intencién, puedes entrar a jugar y bueno, y como interactuar
en un monton de espacios, pero si, la disposicidn tiene que ser yo creo que menta y fisica,
bueno, nosé, un entrenamiento 1o minimo es digamos comenzar a preparar € cuerpo, osea,
gue é entienda que tu vas a hacer un trabgjo fisico con é no? Si yo comienzo a hacer un
trabgjo digamos ehh, suave? A nivel digamos como de fuerzay de tonico y de este tipo de
cosas? para disponer los misculos, ya cuando comienzo a sentir que por eemplo las
articulaciones estan sueltas, e cuerpo ya estd como en una disposicion diferente y yo
también ya comienzo pues como aumentar €l grado como de trabgo, digamos?, € grado
de presion sobre e cuerpo, Yy ya después, ya cuando uno tiene, osea, € cuerpo esta
dispuesto , has estirado, has calentado, puedes hacer |0 que tu quieras.

[:T4 cémo percibes la disciplina sobre tu cuerpo? Porque de una u otra manera, si los
bailarines, tienen como una reglamentaciéon , digamos, yo no hago ninguna clase de
actividad fisica, ustedes si son como muy rigurosos, con toda esa parte fisica,

T:Bien, te refieres por gemplo, externo a lo técnico, osea, de qué otra manera nos
preparamos?, bueno, aparte , bueno, primero la alimentacion es fundamental no?pero por
giemplo en mi caso es algo muy raro porgue yo soy vegetariana

I'Y siempre has sido vegetariana u optaste por ser vegetariana?

T:Opté por ser vegetariana después de conocer la danza, llevo siendo vegetariana dos afios
y medio y de hecho en parte yo digo, bueno voy a dgjar las carnes rojas porque me quitan
elasticidad, osea, ese también fue uno de los argumentos y tiene que ver. Pero por gemplo
gue ha pasado, que ahora me siento un tris méas débil, tengo que compensarme, tengo que
hacer otras cosas, pero considero, digamos, como un poco Mas sano, intento comer un poco
Mas Sano pues como para, porque yo se que mi cuerpo es la herramienta de trabgjo, osea de
cualquier bailarin y de cualquier artista escénico, bueno, aparte de la aimentacion, bueno,
trato de consumir muchisima agua, de consumir frutas, de consumir alimentos que de
pronto tengan elastina y este tipo de cosas, aungue la mayoria son hechas con animales,

pero bueno.



Aparte de la dimentacion, de que otraforma me preparo como para estas actividades

I Digamos tienes que mantener un peso estandar:

T: S y no, lo que pasa es que bueno, es muy facil subir o bajar de peso, como por los
habitos y también por la carga, por gemplo, cuando estamos finalizando semestre en la
ASAB, es tenaz porgue la carga, pues fisica y también mental es tan fuerte que tu bgjas de
peso, como sea, 0 sea te lo juro que yo siempre que estoy en muestras, bajo dos kilitos, pero
siempre gue estoy también por gemplo en pleno, pues en pleno curso de semestre también
estoy como ansiosa, es digamos que yo no tengo como mucho rollo con subir bajar, osealo
importante es como mantener € cuerpo entrenado, considero, aungque pues digamos la
universidad también a veces molestan un poco por € peso, porque pues siempre hay
patrones pues estéticos no? Aunque digamos que Yo creo que ese pensamiento asi, ya esta
cambiando muchisimo, porque estamos entendiendo gue NOSOtros SOMOS CUErpos Muy
diferentes, ves? Por € hecho de ser latinos, por nuestra fisionomia, por € hecho de nuestro
contexto, de nuestro entorno, es verdad que si es muy diferente nuestro cuerpo y nuestra

disposicion frente a una técnica, frente pues a un tipo de danza

I:Y en tu universidad, s lo percibes?porque alguna vez escuchaba que cuando van a
entrara la ASAB, lo primero que miran es como € fisico de la persona, s no tienes...no
eres delgada, de una vez como que van rechazando esa clase de cuerpos:

T: Mira yo he visto digamos, yo he seguido muchos procesos de admision en la ASAB,
incluyendo “pues los mios, yo me acuerdo que yo me presenté a preparatorio y pasé,
porque en esa época acababa de salir del colegio y € afio en la ASAB comienza siempre a
mitad de afio, entonces listo, hice e preparatorio en € primer semestre, me presenté a
carrera y no pasé, a pesar de que estaba slper convencida de que iba a pasar, osea no pasé,
y también tengo claro que fue un poco por eso, porque en esa época digamos que tenia un
tono diferente y pues un entrenamiento diferente, pero yo he visto por gemplo que es muy
raro, 0 sea que de pronto pasa una persona que tu veas que no cumple con las
caracteristicas, 0 sea, digamos que €ellos si se rigen mucho por eso, pero hay muchas
excepciones también vez?, porque hay gente que vas y tu dices pero este chico ¢qué hace

aqui?, porque tu no le vez de pronto como un trabajo, un compromiso o0 algo como con, que



uno dice, -este chico si de verdad quiere bailar y quiere estar aqui, a pesar de como se vea-,
0 Sea, un cuerpo Se entrena, un cuerpo se moldea, eso es fijo, pero s sigue, S sigue
existiendo un poco esa idea pues del ideal, incluso se ve en algunos maestros de algunas
escuelas, en mi universidad pasa que son muchas tendencias, hay varias tendencias, los de
la escuela por ejemplo cubana, los de la escuela asi vigja guardia, Si son asi como muy
rigurosos, pero estan tirando a veces comentarios —Estdn como jamoncitas!!!- y vainas asi,
pero digamos, que no era como hace afos que a mi me contaban que en agunas escuelas,
gque eso eratragico y de verdad era horrible, decian groserias y cosas muy muy fuertes que
todo el tiempo estaba poniendo por supuesto tu autoestima y tus ganas de bailar en el suelo,

évez?, pero por giemplo ami me pasa que a pesar de que yo Soy como muy fresca con eso,
todo e tiempo también estoy pensando un poco en eso, aungue no o creas, en mi peso,
todo el tiempo, uno siempre quiere bajar un poquito de peso, pero también , como estoy me
siento cOmoda, pero socialmente uno s tiene ahi como su raya, si pasa. (risas)

I:De lo que tu recuerdas en € grupo de danza, alguna vez, hicieron como esa puntualidad?
Que estuvieran bajas de peso, o0 en € grupo de danza eso no importaba:

T:No para nada, para nada, para nada, por ejemplo algunas éramos muy bgjitas, otras eran
muy altas, bueno osea, no habia, nunca, nunca, nunca hubo problema por Como nos
veiamos, para hada, tampoco como de pronto, como una seleccién para cierto tipo de
trabajo, por cierto tipo de cosas, para nada, siento que siempre ha sido como muy abierto, y
muy, Un espacio Como mMuy Sano en ese aspecto.

I: Y¢ coOmo era la seleccion?, entraba € gue queria participar del grupo, o era una clase
obligatoria como dentro del curriculo del colegio?

T: No, la clase si Osea, dentro del curriculo s tenias danza, y pues todas todas veiamos
pues danza con Sandra, pero pasaba que Sandra hacia audiciones y eran muchas nifias de
hecho nosotras, a mi muchas veces me preguntaba, - bueno, ayidame a mirar quienes vez
por ahi que tienen pues cositas- porque yo me acuerdo que Sandra hacia convocatoria y
[legaban treinta, cuarenta, cincuenta nifias, y era el aula multiple Ileno de nifias , haciendo
secuencias, por gemplo una secuencia sencilla que Sandra montaba, por gemplo una de
estrella en e piso, entonces ella iba seleccionando pues como las nifias que querian 0 sea

gue ella veian que tenian como facultades, pero, también por ejemplo recuerdo que en una



época tuvo una especie como de escuela, que pues las del grupo de danza casi siempre pues
el grupo fue grande, recuerdo que éramos como diez més 0 menos, es un grupo grande pues
como para coordinar, tu sabes que un colectivo es dificil, pero en una época aparte de
nosotras Sandra también tenia unas chiquiticas pues gque pertenecian a grupo de danza,
como una especie de escuela, pero si siempre hubo bastante convocatoria para el proyecto.

I: Bueno, qué debe hacer una mujer del grupo de danza para gjustar su cuerpo a la
disciplina corporal que exige ladanza, Eslo mismo en hombres que en mujeres ?

T: No creas, lo que pasa es que fisicamente, nosotros tenemos ciertas caracteristicas que
nos permiten digamos tener mas potencial en diferentes cosas, por g emplo , los hombres
por las piernas tienen mucha més potencia para hacer un salto que nosotras, que nosotras
las mujeres, significa que a nosotras nos toca trabajar digamos cosas especificas, por
gjemplo de potencia y también de fuerza ¢vez? Aungue también los chicos son un poco més
fuertes para algunas cosas, a pesar de que nuestro umbral de dolor es un poco mayor, €llos
son un poco mas fuertes, entonces a nosotras también nos toca trabajar como la fuerza
¢vez? Nosotras considero que somos un poco mas, tenemos un poco mas de elasticidad, a
los chicos les toca trabajar mas elasticidad y claro eso depende un poco como de género, en
medidas s hay ciertos factores que nos diferencian y eso es maravilloso también, pero
considero que eso es de trabajo, por g emplo, tu detectas en cada cuerpo ciertas cualidades
y también ciertos digamos, digamos ciertas cosas a trabajar, entonces, digamos lo puntual
€s, 0 sea mirar, detectar que es lo que te toca trabajar, que es |o que debes trabajar, como
paratratar de nivelar un poco, porque todos siempre tenemos potenciaen algo , aunque hay
personas que son muy muy buenas saltando , hay personas que son mu buenas por ejemplo
con frases en e piso , personas que tienen excelente memoria, personas que tienen
excelente presencia, pues escénica, tenemos que trabajar otros valores dentro, pues dentro
de lamisma danza

I: Parati ¢Qué esla danza?, ya que has vivido como € proceso en e grupo y ahora que
optaste porque sea tu profesion:

T:Para mi la danza es algo muy muy especial, yo creo que a mi la danza, suena chistoso,
pero yo creo que me salvo la vida de verdad, como, porque en momentos de mi vida me he
sentido como , no sé, desahuciada, de otras cosas, y con la danza siempre ha sido un



enamoramiento y también una pelea constante, pero yo considero que es, algo, que
digamos, s llega a tu vida o que tu puedes llegar a la danza, es algo que te transforma por
completo, pues porque también es una forma o sea aparte de comunicarse diferente, es una
manera de sentir, de sentirte, de proyectar, de contar, de hablar, 0 sea es algo que tiene mil
posibilidades, me parece un fendmeno divino, culturamente, 0 sea en toda la sociedad me
parece que la danza, es pues como esa forma que la gente tiene de hacer catarsis, de ese
frenesi, esa forma de gozar también , esa forma de querer, 0 sea, son muchos sentimientos,
muchos amores, muchos quereres, dentro de la danza, por jemplo solo la danza como para
bailar y también la danza como hecho escénico, la danza como estudio de movimiento
también es bellisima, porque potencia las posibilidades de 0 sea de un ser humano en su
forma también no solo de ver, sino también de entender, de percibir , de de no s, de
comunicarse y también de entrar en una relacion con € otro, porque lo que me gusta de la
danzay por g emplo sobre todo de la danza contemporanea es eso , que le aportamucho a
lo colectivo, que le aporta mucho pues como a lo que pasa, a contexto , entonces siento
gue esunaposibilidad y un medio muy importante para pues como para ser y estar.

I: Haciamos hace unos dias un taller con las nifias del grupo de danzay €ellas nos decian que
ladanza es expresar con € cuerpo , ¢Qué se expresa con € cuerpo?

T:Uno puede expresar con €l cuerpo todo, de hecho hay personas, yo he visto, y yo soy asi
a veces, personas que no expresan nada con la cara, nada pues verbalmente, pero con €
cuerpo , osea con la postura, con pues la tension ténica, dice muchas cosas ¢vez? Tu con
el cuerpo expresas, caminando por gemplo, tu puedes caminar de mil maneras, pero con €
cuerpo siempre estds expresando como estas considero, como estas 0 como quieres
proyectarte tambi én frente a mundo.

I Se proyectan solo cosas que son parte de uno, o también se proyectan como cosas social ?
T:Absolutamente todo, claro, yo creo que tu eres victima y también eres un reflgjo de o
que pasa a tu arededor, porque tu esta s interviniendo todo € tiempo en lo que esta4
pasando, y eso se evidencia mucho en tu cuerpo, en tu forma de relacionarte, en tu forma de
entrar, pues en el espacio, entrarle ala gente.

I: Como crees que influyo tu experiencia en € grupo de danza Maona en |0 que eres como
hoy? Si tuvo influencia ese paso por €l grupo para gue tu optaras por ladanza? O es ago



que siempre , como que siempre habias querido y lo realizaste y por eso estuviste en €
grupo? O fue a partir de ahi que surgio6 ese gusto por la danza:

T: Yo recuerdo que yo bailaba antes de conocer a Sandra, pero yo habia hecho ballet, y yo
me acuerdo que yo era muy mala en ballet, siendo sincera, yo tenia un espiritu muy bonito,
pero pero, asi como bailar como técnico, nada, 0 sea eramuy, muy, eraotracosa. Pero con
Sandra o sea conocer la danza contemporanea y esta manera de hablar con e cuerpo y
claro que cambid mi vida absolutamente, y ademés que también, digamos considero que
me preparé mucho para lo que esta pasando ahora, porque una cosa es trabgjar con un
grupo es dificil , sobre todo que yo me acuerdo que con Sandra por supuesto habia una
preparacion y un trabajo pues digamos como tedrico y técnico, pero nosotras también
explorabamos mucho a partir de la sugestion, a partir de también no sé, en las propuestas
que nos generaba Sandra, en las propuestas que surgian de nosotras mismas, 0 Sea,
considero que fue una una, digamos un espacio muy bonito para para aprender, para
explorar, para investigar a partir de mi cuerpo , a partir también del grupo , considero que
eso me prepard para trabgjar en un grupo, me prepard para un colectivo también para, por
gemplo, este concepto de percepcion, este concepto de hacer en lo colectivo, super
importante, entonces considero que me abrié como mucho la posibilidad de interactuar, de
hecho yo recuerdo que cuando entré a otro grupo a otra compafiia yo ya tenia cosas
ganadas, muchas cosas ganadas, era como buena en muchos aspectos y obvio pues 0 esa
esto por supuesto no viene solo, esto viene del trabgo previo y yo le dije a Sandra de
hecho en estos dias que nos vimos yo le agradeci mucho porque yo me habia enamorado
de ladanza gracias a€llay por supuesto que influyd muchisimo en mi decision, en lo que
queria hacer parami vida, osea, si marcd como en dos, de hecho cuando te contaba hace un
momento que me habia cambiado de jornada y que siempre habia pertenecido a grupo de
danza, fue porque me gané una beca para estudiar en, ese era un convenio gue tenia €
ingtituto o sea la ASAB con €l teatro Jorge Eliécer Gaitén, era una especie de escuela,
COmMO un preparatorio para nifios, pero para menores de edad, o sea antes del preparatorio
de la ASAB y yo sali beneficiada , pues por supuesto yo ya tenia bases, ya venia

preparada pues de trabajar con Sandra, entonces pasé la audicion stper facil, estudié ese



semestre y me preparé pues para pasar a  preparatorio, entonces por supuesto que S

influy6 en todo.

I: ¢Qué anécdota 0 qué experiencia recuerdas del grupo que ta haya como marcado
mucho?

T: De todo tipo, primero, yo creo que bueno aparte del grupo de teatro yo nunca he tenido
laposibilidad de ver tanta danza y de conocer tanta danza como en esa época, a lo que voy
€s gque nosotros participamos en todos los festivales habidos y por haber , bailamos en
muchos muchos teatros y eso es muy bonito, y es una experiencia para una persona que no
es profesional es bellisima, por g emplo bailar en e Jorge Eliécer Gaitan y este tipo de
cosas , 0 sea como que tenias la posibilidad de vivir o sea de evidenciar , de ver, de
aprender, me parece que fue una época chévere en ese aspecto, también laformaen la que
nos relaciondbamos con mis compafieras, era muy chistoso porque yo me acuerdo que
habia una compafiera Maria, se burlaba de mi, pues por la mirada del baile contemporéaneo,
pues 0 sea buscas € punto, € foco, todo esto, decia que tenia mirada de toro bravo y se
burlaban por eso de mi, también me acuerdo mucho que cuando llegué a grupo yo erala
mas pegueiiita, € resto de las chicas ya estaban como en décimo como en once , yo me
acuerdo que yo entré a grupo cuando estaba como en octavo grado, ya después vinieron
otras chiquiticas, chiquiticas, entonces eso era como un Soye porque era crecer juntos, o
sea de hecho yo me acuerdo y yo ahora pienso Sandra hoy estd cumpliendo treinta y ocho
anos y como j!'ohhh juepuchal!! treinta y ocho afos, yo te conozco hace como diez afos, es
increible, o sea, porque nos vimos crecer juntas y es como, sé que ha pasado , 0 sea la
danza como ha pasado por nuestras vidas , que ha hecho de nosotras, es impresionante
porque sin querer cada una de nosotras también, o sea tiene un camino ahi o sea que ha
hecho que logramos andar otras pues han querido y ahi estdn como por los lados también
haciendo danza, porque yo creo que eso es un amor como que no se deja, después de que la
conoces pues quieres seguir haciendo danza.

I: Y conoces otras comparfieras que estuvieron contigo en € grupo de danzay continuaron
profesionalmente en la danza?



T: ¢Profesionalmente? No.

I: O estén involucradas con la danza?

T: Si, pues, Laurita por gemplo, Laurita estaba en la Guerrero haciendo un programa
técnico en danza , creo que en este momento no esta ali , pero es una chica que se ha
seguido formando dentro de la danza , yo se digamos del grupo de la vigja guardia, por
giemplo Maryori también sé que ha seguido haciendo danza y eso, de resto, por g emplo la
chiquitas de las escuelas posterior a la nuestra muchas muchas pertenecen a grupo aqui que
Sandra tiene, pues a su escuela, estan tomando clases pues en otros espacios , en otras
academias, incluso este afio entraron dos chicas a la ASAB, a nuevo programa arte
danzario que me parece bellisimo pues y yo se que del colegio vienen muchas més ,

entonces s se ha convertido en una opcion, en una alternativa de vida absolutamente

74.EYR

Nace € 15 de Noviembre de 1996, es la menor de dos hermanos, su hogar se desarrolla
dentro de los parametros conocidos de una familia convencional. Sus dos padres laboran
todo el diay ella en compafiia de su hermano, han permanecido bajo sus cuidados con €l

apoyo de su abuelita materna.

Desde muy pequefia se ha caracterizado por su sobrepeso, situaciéon gque en lainfancia le
acarred muchos inconvenientes en el contexto escolar, pues fue victima de matoneo, no
solo por parte de sus comparieros, sino por parte de docentes y algunos familiares, quienes
se referian a ella como la “gorda”. Situacion gque obligd a sus papés a iniciar un didlogo
familiar acerca de su cuerpo y de las fortalezas que este posee. Asi mismo empiezan a
estudiar la posibilidad de buscar un espacio diferente para que €ela inicié sus estudios

secundarios.



En e afio 2009 ella es trasladada de un colegio mixto a colegio oficia IED, Magdalena
Ortega de Narifio, donde se ha caracterizado por su temperamento y su caracter, os que no
permiten bajo ninglin punto de vista tocar €l tema de su sobrepeso. Se ha destacado por su
excelente rendimiento académico y por su participacion en la organizacion de actividades

culturales tanto del curso como de lainstitucion.

Hace parte del grupo de danza desde € afio 2011, donde se destaca por su capacidad para
trabajar en equipo, apoyar a sus compafieras y su tenacidad a la hora de practicar y

preparar su cuerpo para alguna coreografia.

I: Hola, Cud estu nombre?

Y:

I: ¢Desde que afio perteneces al grupo de danza“MAONA”?

Y: Ehh desde e 2011.

P: ¢Que cambios hatraido esta experiencia en tu vida?

R: Ehh pues no se, uno se tiene como que acoplar al tiempo... como saber distribuirlo para
... s cumplir con € colegio y cumplir con... € grupo comota y... rendir en la casa

P: ¢Qué exigenciastiene el grupo de danza ?

R: Ehh... pues... como saber... memorizar... larutina, puesto que pues hay, pues eso es..,
pues hay personas que les queda complicado o... saber los ritmos del tiempo... la
coordinacion.

P:En cuanto a tus rutinas cotidianas, €ellas se han sufrido algiin cambio?

R: S claro, igudl... por gemplo cuando tenemos el ensayo por la mafana pues...
entonces... tu tienes que aistarte temprano y de ahi nos vamos a colegio y de ahi
comenzamos la rutina digamos hasta las 11 y cuarto y de ahi ya larutina escolar, ya... esd
colegio y yalas clases.

Realmente no ha sido dificil, me ha dado organizacion, me entiende?, ahora hago mis
tareas en las noches, para poder asistir a los ensayos en las mafianas, asi pues cumplo con

todo.



P: ¢Que otra clase de rutina has evidenciado en el proceso aparte de los tiempos,de tener
que memorizar, como que otros cambios ha traido a tu vida pertenecer a este grupo de
danza?

R: Como, 0 sea, llevarse con las compafieras porque pues igual si tu trabgjas bien con tu
pareja, tu debes hacerlo bien para que ellatambién salga bien, asi ella debe hacerlo para que
yo salga bien, me entiendes? o cuando nos toca trabagjar por grupos pues, ¢Si? , €s muy
importante llevarse bien con ellas, asi a conformar los equipos € trabajo saldrd mejor y
pues tu te sientes bien. El ambiente es muy agradable, a veces a la profe le toca decir
“Bueno ya es esto y...”entonces ya uno le pone como seriedad al caso y se hace eso.

P:. Dentro de la clase dedanza hay cierta disciplina sobre €l cuerpo, ¢tU, cdémo la
percibes?,

R: Ehh pues bésicamente es como controlar tu cuerpo tu sabes, es como detallar como se
hace, si tu detallas bien el movimiento de las manos, de los pies, e como mueve ella esta
posicion o la otra; tu la imitas y después lo practicas hasta que logras hacerlo y ahi es
cuando le metes tu forma personal, me entiendes? Es como béasicamente ,saber expresar y
moverte al mismo tiempo que todas!, pero tu lo haces a tu manera, tratando siempre de
expresar en e movimiento lo que el persongje esta sintiendo.

P: ¢Qué cosas tienen que hacer ustedes para poder controlar el cuerpo?

R: Ehh pues ...ddl... depende de la musica ehh... la masica lleva unos tiempos, entonces
depende del conteo tu haces las posiciones, mangjas tu cuerpo, te riges a la... rutina, si?
Como al baile, y asi mismo estés expresando |0 que tu sientes.

Es como un proceso, mira tu trabajas muchos gjercicios para que € cuerpo no solo tenga
flexibilidad sino que lo puedas controlar en una posicion, si me entiendes? se quede quieto,
ahi descubres técnicas para que se eleve, 0 se abra, o resista la quietud, ahhh.. pues no
todas logramos la meta final, pero avanzamos, jajagja, lo intentamos vez?

P: Bueno que sacrificios has tenido que hacer desde e momento en que te involucraste con
el grupo de danza?

R: ehh Pues a veces tenemos ensayos en |os descansos entonces pues como agarse uno de
las amigas en descanso o...ehh s estamos en clase entonces hay ensayo, hay que montar

coreografia entonces uno como “No profe pues tenemos que ir a esto” entonces “No si



vayan!” Entonces como dejar las amigas aun lado y pues ellas entienden también porque. ..
como uno va adecir gue no.

Si ensayas en medio de una clase asi como matematicas o asi, pues te toca adel antarte vez?
Entonces en la noche, no solo haces tus tareas pendientes sino que debes adelantar €
trabgjo delaclase en e que no asististe, por estar en ensayo.

Debo madrugar para ensayos, generalmente antes de entrar al grupo de danza me levantaba
alas 9 am, y pues hacia todo despacio, incluso, llegaba a colegio a hacer tareas, pero
como no sabes si van a haber ensayos extras, pues debes hacer tareas antes y madrugar,
El gercicio, ese ha sido duro para mi, la profe es muy exigente, he debido practicar mi
elasticidad todos |os dias, haya 0 no haya ensayo, y eso pues duele.

P: ¢Queé requisitos debe cumplir una nifia que desee hacer parte del grupo de danza?

R: Pues eso normalmente se hace a comienzo de afo que es cuando se eligen las... las
muchachas que van a estar en €l grupo de danza nuevo ehh se... casi siempre se monta una
coreografiay... pues que ellas se aprendan eso y se ve la parte corporal como se expresan,
como se mueven... que ritmos llevan, que se le puede ensefiar a ... a arreglar pues...
basicamente es eso, aunque la profe es muy chistosa, porque no les dice que no, a veces hay
ensayos hasta con 60 nifias y nosotras le decimos que son muchas, entonces ella busca un
hacerlo, la profe dice que NO, cuando una nifia asiste por simplemente evadir clases o por
recochar, me entiendes?, 0 a veces tl vez cuando una nifia no quiere esforzarse .A todas nos

toca esforzarnos para salir bien.

P: En cuanto a la forma del cuerpo de las integrantes, hay algun lineamiento?por g emplo
hay limites en cuanto ala estatura, al peso etc?

R: No pues eso no tiene nada que ver... 0 sea, lo importante es que tu sientas la musica, ehh
sepas expresarte y gprendas a ... amangar tu cuerpo, a conocer partes que pues que quizas
nunca habias sabido que podias hacer eso.



Cuando yo asisti para ingresar, pensé, no me van a recibir, porque yo tengo sobre peso,
pero mira que no, incluso la profesora me dijo que todos teniamos €l cuerpo que debiamos
tener, jajggja pero que debiamos aprender a usarlo y pues ella me exige como atodas, y yo
trabajo hasta mi limite, pero jamas me ha dicho que mi forma sea un inconveniente.

P: Parati que esladanza?

R: Ehh para mi la danza es saber expresar cosas que no podemos... decir mediante palabras
0... por gemplo los sentimientos ... s tu estas feliz pues haces las cosas bien, si estas un
poco mal pues no le vas a meter lamismagana... no vaaser e mismo empuje para hacer
las cosas, basicamente es eso.

P: Tanto en lostalleres como en las entrevistas, ustedes utilizan la pal abra“Expresar’” como
una de las bondades de la danza, que expresan?

R: Es sentir 1o que haces ehh... saber que... lo que tu estas haciendo lo haces por gusto no
porqgue te toca o porque simplemente quieres lucirte en €l escenario o... pues s quieres que
las demés te vean y digan “No es que ella pertenece al grupo de danza” Es s tu lo haces lo
haces con... con ganas... con emocién, con sentimiento con lo que tu sientes. Es como
sacar através detu piel y detu caralo quellevas en tu mente.

P: Lo que expresan en el escenario, es impuesto a nivel general? O logrean que cada una
exprese sus sentimientos propi 0s?

R: Pues cada una tiene manera de pensar distintas yo creo que... por gemplo cuando yo
bailo ami me fluye lo que yo siento por ladanzay por e tema gque estemos trabajando.

Sin embargo lo que expresas siempre trata de que sea de adentro, Si me entiendes? como
gue si todas debemos tener actitud aegre, porque estamos representando algo alegre,. Pues
debes creer gque eso es motivo de aegria, es sentir 1o que € personge siente, es actuar,

igual, prestarle el cuerpo aun personge, sSin embargo sigues siendo tu en el escenario.

P: ¢Las coreografias que ustedes montan las hacen como con un tema central ?
R: Si, por gemplo este afio hemos hecho la coreografia del dia del profesor... , hicimos otra
sobre un colegio..., Hicimos otra sobre... € dia de la mujer y ... pues casi siempre son

temacentral ... o que montamos.



Pero debes pensar la historiay sentir que el tema central va para todas, |a profe siempre nos
hace una motivacion inicial, asi en e momento de crear |os persongjes tu ya sabes que
actitud debes tomar.

P: y quieren expresar como un mensgjed...

R:Comotd... si... sSlempre se... se basa como en bueno vamos a tratar de... dar el mensgje
ehh del maltrato alamujero ... de lo... que sea ...del temacentral. ¢Si me entiendes?, uno
se mete en el tema central y pues asi es mas facil mostrarlo.

P: Ehh cuéntame una experiencia que te haya marcado del grupo de danza, algo que tu
recuerdes, que siempre haya sido como como muy significativo parati?

R: Mmm... Bueno pues cuando yo entré ... yo... yo entré fue por una amiga, ella me dijo
“Ay noo es que mira para no estar sola, no seque...” Y yo entre basicamente pensando en
“No esto me puede servir pues para mantener la figura no seque”, pero me he dado cuenta
de que no es solo eso, es para poder expresar 10 que siento, es cuando digamos yo escucho
musica me acuerdo de los bailes, de los pasos, de ... pues comienzo a bailar o ... g,
depende de lo que esté haciendo pues recuerdo todo... todo o que hemos pasado, por
giemplo & musical de afio pasado fue importante... porque pues aparte de conocer a las
muchachas del grupo de danzas uno conoce a las personas eehhh se acostumbra a ritmo de
trabgjo.

Desde que estoy en e grupo de danza he experimentado cosas diferentes, €l escenario da
mucho miedo y crees que tal vez no puedas, sin embargo, a fina de una danza, cuando te
que mas me ha gustado, me hace sentir como grande.

P. Como € grupo de danza ha influido en tu subjetividad femenina como, en lo que eres
hoy, te hatransformado? Te ha dgado como alguna huella?

R: Si ehh Pues yo antes no era como tan expresiva en lo que hacia y esto, pues € grupo de
danza me ha ayudado como ser mas expresiva, a decir lo que siento y aprender a decir las
cosas, porque pues muchas veces uno no dice las cosas de buena manera 'y hay gente que se
lastima cuando uno le dice las cosas... entonces he aprendido como a decir lascosas y... a
sentir 1o que hago... expresarme, me he sentido mas fuerte.

P: ¢Algunavez te han molestado por tu sobre peso?



R: No porgue pues por ejemplo yo soy gordita pero... asi mismo pues yo... Yo me quiero,
0 Sea, Si Yo soy asi pues ya lo acepto , pero hay gente que |o hace como “Ayynoo es gque yo
estoy cansada de ser asi... “No quiero ser mas asi por eso entre al grupo de danza para
adelgazar, para no seque...” Pero yo... pues yo me quiero asi como soy, 0 Sea, hay gente
gue no se admite coOmo €s... peroyo Si.

P:Y enel grupo dedanzanuncate han...

R: No, nunca. Siempre me han tratado igual que a las demés y jamés se ha dado la
posibilidad de que te digan “oye baja de peso”, eso no o admitiria.

P: Muchisimas gracias.

R: De nada



8. HISTORIASDE VIDA

8.1.Introspeccion

Dana Elisa Rodriguez Martani

Egresada 2011

Estudiante Il semestre Arte Danzario

ASAB
Hubo un tiempo, hace algunos pocos afios, cuando yo era exactamente e tipo de persona
gue hoy en dia critico: era una persona ignorante de su corporeidad, una de esas personas
gue se limitan a habitar un cuerpo, no a serlo. Andaba por la vida cargando mi cuerpo como

si fuera ropa, como algo geno a mi, como algo transitorio, préacticamente insignificante.

Tenia una apreciacién inconsciente de mi cuerpo.

El dia de hoy no solo ha cambiado esa percepcion, sino que vivo y aimento mi ser cada dia
del nuevo concepto e ideal que ahora defiendo respecto a mi cuerpo. Este cambio, sin
embargo, no vino solo. Una persona no puede entender y conocer su cuerpo si no dedica
tiempo aello, si no tiene el espacio y la disposicion. Este espacio fue brindado a mi gracias
a grupo de danza del colegio. Hoy, cuando miro hacia atras, me divierto pensando en lo
incomoda que solia sentirme bailando, en o intranquila que me sentia a utilizar este cuerpo
gue habitaba, sin embargo, empecé un trabajo que més que todo fue una exploracion de mi
misma, hacia mi misma. Esta busgueda que inicié en € grupo de danza, me permitié una
aproximacion hacia sentidos y experiencias que antes no habia descubierto, fue como abrir

los ojos y descubrir que ese ago que todos buscamos en la vida para que nos lleve haciala



felicidad, no estaba en un ente externo, sino que solo yo, desde mi misma, era capaz de

generar ese furor.

Ha sido tan grande la influencia que este espacio generé en mi, que hoy en dia dedico mi
tiempo y mi energia a ampliar esta exploracion corporal, no solo desde mi cuerpo, sino
desde € estudio de la historia, del contexto, del desarrollo, y claramente encontrando cada
dia distintos caminos desde la técnica de la danza que me permitan potenciar la capacidad
expresiva de mi cuerpo. El grupo de danza me otorgd un camino que seguir, me entregé mi

cuerpo, mi conciencia corporal y mi corporeidad.

Desde Platon y € mundo de la ideas y quién sabe cuanto antes, se ha dado un dualismo
entre alma y cuerpo, una separacion, y es este concepto € que esta inculcado en nosotros,
gue el hombre es un ser constituido por amay cuerpo. La ensefianza més grande que me
otorgd el grupo de danza, fue la de hacerme saber que el ser humano no posee cuerpo, sino
gue es cuerpo. Desarrollar una conciencia corporal no se trata de convertirse en la persona
mas flexible, ni la mas fuerte, se trata de hacer un introspeccion hacia este instrumento con
el que vivimos y convivimos cada dia de nuestra vida, de entender qué limites tiene, qué
capacidades y ventagjas tiene, se trata de amarlo y de respetarlo, de reproducir €
movimiento desde una apropiacion y no desde una imitacion, se trata de vivir en armonia

CON NOSOtros mismos.



8.2.Un mundo de dudas

Laura Camila Ortiz Castro

Egresada afio 2011

Yo ingresé a IED Magdalena Ortega de Narifio a los 12 afos de edad, para cursar grado
séptimo en € afio 2007, recuerdo que cuando lo hice, 1o tnico que me llamé la atencidn era
gue desde que estaba en quinto de primaria en un colegio cercano al Magdalena, € grupo
de danza de dicha institucion ya era muy reconocida en la localidad, ese fue mi verdadero

motivante paraingresar.

Desde € primer dia de clases, en la hora del descanso me fui a sentar frente a dicho salén,
el cua en ese afo era una bodega muy fea, porque estaba € colegio en proceso de
construccion, sin embargo, admiraba que esa profe donde fuera realizaba sagradamente sus
ensayos, aunque €l piso era de cemento y debian solventar la incomodidad del exceso de
polvo, pupitres arrimados en las esquinas y un frio intenso, esto no era excusa para que las
nifias faltaran a sus ensayos. Yo queria hacer parte de ese grupo, por eso, no solo me
paraba a mirar los ensayos, sino que procuraba destacarme en las clases de la “profe”
Sandra, aunque ela era muy estricta, desde un principio mostré6 mucho afecto por mi,
porque yo daba més de lo que ela pedia, sin embargo, a pesar de mi esfuerzo, nunca me
tuvo en cuenta para e grupo de danza. Asi pasd mi grado séptimo y yo no mencioné ni una
vez mi verdadera intencion, pero me prometi a mi misma tratar de ingresar en € afio

siguiente.



Empieza grado Octavo, yo desde el primer dia asisti a una convocatoria que la“profe” hizo
para poder hacer parte del grupo, hice todo lo que pidieron, memoricé cada secuencia, cada
paso, me tiré a piso, di mil vueltas, y a fina de todas las que nos habiamos presentado,
gue éramos como 50 estudiantes, solo escogieron como a 15 y yo no estaba en ese grupo.
Sin embargo, segui dando o megior de mi para poder hacer parte del grupo de danza. Asi la

historia se repitioé en grado noveno.

Cuando ingresé a décimo, simplemente no lo intenté, asisti a mi clase de danza normal,
desilusionada y no lo niego un poco molesta, no solo con la “profe” sino conmigo misma,
por no ser capaz de hacer notar mi deseo, por no tener la fuerza de decirle a la “profe”

personalmente que yo deseaba hacer parte de su equipo.

En la primer clase de danza de ese afio 2010, la “profe” inicia explicando una secuencia,
la cual seria € ge central del montaje final, yo me ofreci como voluntaria para redizar €
movimiento en compafia de la “profe” , en otras ocasiones hubiese dado o megor de mi,
pero en ese momento se unié mi frustracion por no haber sido escogida en oportunidades
anteriores con una multiplicidad de problemas gue uno tras otro empezaban a agobiar a mi

familia

Una vez finalizado €l gercicio, la profe se queddé mirandome fijamente y con  mucha
seriedad me dice “tu por qué cargos no has entrado a grupo de danza?, yo no pude
contener larisay le comenté que siempre he tratado de ingresar pero que nunca habia sido

escogida, ella sonrio y me dijo que “si uno desea algo debe llegar a ello por € camino que



sea”, “yo siempre he estado aqui, me hubieras buscado”. Desde ese dia hice parte del grupo
de danza, sorprendentemente ingresé a grupo lider, en € cual se encuentran nifias que
pertenecen al grupo de danza desde el grado sexto, dicha experiencia me hizo sentir grande

y por primeravez en mucho tiempo me senti feliz.

Conmigo ingresaron a grupo mis dos hermanas y las tres empezamos a liderar todo el
grupo, no solo por nuestra forma de hacer danza que la profe decia que era “muy bella”
sino porgue entregabamos todo nuestro tiempo a la practica de las coreografias y a apoyar

alaprofe en cuanta actividad hubiera.

Desde que ingresé a grupo la “profe” se mostré6 muy amable con nosotras, como nuestros
problemas econdmicos eran evidentes, la “profe” nos apoyaba en todo, incluso, contrataba
a mi mama para hacer € vestuario del grupo y asi permitirnos participar y a la vez recibir

algo de dinero.

Para mi la danza se convirtié en una obsesion, era mi todo, aunque me destacaba en todas
las materias, mi mayor placer era estar en € salén de danza, tanto asi, que mi proyecto de
ser docente de idiomas se vio desplazado por el de ser una bailarina, cuando le comenté ala
“profe” mi anhelo, ella me apoyd y me dijo que yo tenia todas las capacidades para hacerlo,

asi que empecé a entrenar €l doble para presentarme en la ASAB.

La profe, fundd un espacio de danza para los nifios de la fundacién de los andes, y me pidio

el favor que le colaborara, yo asistia todos |os sabados sin falta para apoyarla en esas clases,



por cada clase dictada, la profe me daba $20.000, ayuda que me servia paralos gastos de la
semana y espacio que yo aprovechaba para entrenarme y prepararme para ingresar a la

ASAB, yo no me veia haciendo nada mas.

Finaliza asi mi grado décimo y de igua forma mi grado Once, en este ultimo la profe me
permitio dirigir varias coreografias del primer musical, ali hice la fonomimica de un tema
de Cristina Aguilera, fue increible, en e momento en que me subo a escenario y empiezo
amoverme y a cantar bajo lavoz de ella, me senti tan pero tan grande, que confirmeé que no

deseaba hacer nada méas en la vida sino eso, danza.

Sellegad gran dia, llego puntual ala ASAB para presentar mi pruebay unavez termino de
hacer una fila interminable, me hacen entrar a un salén grande, rodeado de espejos y barras
de ballet, ali como en la mitad de la pelicula Billy Elliot, recibo la orden de hacer una
postura de ballet, yo ubiqué mis pies en primera posicién a la espera de poder dar a conocer
todas mis habilidades, e impaciente por mostrar mi capacidad para poner mis piernas a la
altura de mi cabeza, simplemente se acercan, me miran la espalda y sin ninguna compasion
me dicen, es suficiente, salga y espere los resultados. Quedé sorprendida y a la vez muy
asustada esperando en € hal de la academia e momento de los resultados para pasar a la

siguiente fase de laadmision.

“No Admitida”, esa frase me destrozo, derrumbd todos mis suefios y recordé ahi mismo que
por perseguir ese suefio no habia inscrito mis papeles en ninguna universidad, recapacité y

me di cuenta que mis manos habian quedado vacias, lloréy senti ira, esa ira que sentia



cuando la “profe” no se fijaba en mi paraingresar al grupo regresaba a mi cuerpo y sali a

caminar y abuscar un culpable, “laprofe”.

Después de ese dia no fui lamisma, dgjé de sofiar y empeceé a hacer frente a mis verdaderos
problemas, a divorcio de mis padres, a la falta de dinero para comer y a la falta de un
rumbo universitario. Desde ese dia me algjé de la “profe”, creo que quizas la culpé por
haberme ilusionado.

De eso ya ha pasado un afo, hoy en dia (21 de Noviembre de 2012) ya tengo mi cupo listo
paraingresar alauniversidad e iniciar mis estudios en licenciatura en idiomas. Descarté por
completo la danza, quizas por temor a descubrir de nuevo un “No” como respuesta. Sin
embargo he vuelto a abrazar a mi “profe” y a reconocer que la danza quizas no es mi
camino, pero si hubo un momento en e que me senti duefia del mundo, fue cuando senti €

escenario en mis piesy lamusica por todo mi cuerpo.

Agradezco cada dia haber podido hacer parte de esta experiencia y espero no morir sin
volver a sentir ese aplauso del publico, en & fondo de mi ser la danza sigue ahi suplicando

por una oportunidad.



8.3.Un lenguaj e desconocido.

Mariade los Angeles Diaz F.
Egresada afio 2002
Abogada Universidad Libre de Colombia

Desde el momento mismo en & que fui seleccionada por |a profe Sandra para pertenecer al
grupo de danza del colegio Magdalena Ortega de Narifio, evidencié que las emociones y
sentimientos no solo podian transmitirse a través de | as palabras, -como hasta ese momento
estaba acostumbrada-, sino que existia otro tipo de lengugje, mismo que habia sido gjeno
para mi durante mucho tiempo, pero que pude descubrirlo y sentirlo cuando permiti que mi
cuerpo a compas de los diferentes ritmos, exteriorizara todo aquello que muchas veces por

timidez no hacia.

Y es precisamente en este topico donde pretendo ahondar, con € fin de destacar que
durante mi permanencia en e grupo, pude darme cuenta que mi cuerpo no solo podia
reemplazar mis labios, o los extensos escritos que solia efectuar para mis habituales clases
de filosofia o espafiol, sino que éste era capaz de expresar todo lo que sentia, 1o que le
agrada y lo que no tanto, aspectos éstos en los cual es nunca antes habia reflexionado.

A partir de esa experienciajunto ala profe Sandra, pude darme cuenta que mi cuerpo no era
simplemente un cumulo de musculos, tgidos y huesos, los cuales, conjugados con mi
cerebro, me permitian todos los dias efectuar las actividades que € cotidiano vivir demanda

a cada uno de los seres humanos, sino todo lo contario, denoté que mi cuerpo es un



instrumento a servicio del “lenguaje corporal” en e cua se puede reir o llorar sin soltar
una sola lagrima, pues precisamente el cuerpo a través de multiplicidad de formas puede

hacerlo.

Es preciso anotar, que si bien ya tenia una vision de lo que erami cuerpo, lo cierto es que a
partir de las vivencias que tuve en e grupo de danza, dicha concepcion adopté un matiz
mucho mas sensible, pues era evidente que debia cuidar con mayor ahinco ese nuevo
instrumento a servicio de las emociones, € cual habia descubierto casi que producto de la

casualidad, habida cuenta no ser precisamente una mujer muy extrovertida.

Asi las cosas, s0lo me resta por acotar que mi paso por € grupo me permitié descubrir la
inmensidad e importancia que tiene mi cuerpo, asi como, itero, la multiplicidad de
emociones y sentimientos que puede transmitir con tan solo disponerse para que €llo
ocurra, dejando a un lado los miedo, temores e inseguridades que en la mayoria de los casos

Impiden que seamaos NOSotros mismos.



8.4.Mi Cuerpo, Mi Culto

Tannia Esperanza Suarez.
Egresada afio 2005

Estudiante arte Danzario ASAB
6to. semestre

En e momento en que conoci a Sandra Suarez, surgieron muchas inquietudes acerca de
cémo me sentia en relacién a mi cuerpo y como este se relacionaba y mostraba frente al
mundo y los demés.  Estudiaba ballet y teatro, me encantaba moverme y la cadencia, la
musica y la vida me mostraban, me absorbian y encontraban con lo que seria mi amor

eterno. LaDanza.

Laprimeravez que llegue d aula mditiple a un ensayo me senti muy confrontada, pues me
costdé mucho trabgjo entender esa dimension de mi cuerpo y € espacio, e concepto de lo
colectivo, la particularidad del movimiento, € contacto con € piso, la gravedad, | a
musica; todo estos elementos tan diferentes a lo que vives en € cotidiano, definitivamente

en ese momento la danza se mostro como otra posibilidad.

LaDanzay LaVida...lapasion y fiebre de movimiento, se transforman después de mi paso
por catarsis. Ladanza se convierte en lavida, en lo que quiero construir diaadia. En ese
momento de mi vida decidi que bailaria slempre y que a través de mi cuerpo como
herramienta tengo la posibilidad de dimensionar y debelar parte de lo que soy y siento,

pues considero que nuestro movimiento es un reflejo de lo que somos, de nuestras



posibilidades y necesidades.  Siento que tengo menos ataduras, menos tabls, me respeto,
me admiro, me siento comoda, con menos taras y prejuicios para trabgar y para reconocer
en el otro un sujeto capaz, un sujeto igual, compartiendo vivencias, por eso considero que
todos podemos bailar, todos podemos encontrar en el movimiento otra dimension de estar y
ser, otra forma de habitarse y sentirse, comunicandonos desde lo més profundo, intimo, y
fuerte. El cuerpo, ese que llevamos, que nos gusta, que nos pesa, ese que violentamos y
cuidamos, este cuerpo que movemos, que es puente, pincel, memoria, rastro, ruta, recuerdo,
tiempo, frio, calor, deseo, presente, mi relacion con el mundo, con el otro, mi dimension y

mi necesidad.



8.5.Narracion de la experiencia desde mi propio cuer po

“Atravésdelareconciliacion que tuve con mi cuerpo,
pude reconciliarme con la sociedad ”
Sandra Suarez

Al redlizar un andlisis de la experiencia pedagdgica “Desarrollo de la corporaidad a través
de la danza” la cual dirijo desde hace 10 afios en la IED MAGDALENA ORTEGA DE
NARINO, se despiertan en mi dos inquietudes, cuya intensidad es directamente
proporcional a mi nivel de agotamiento. La primera de ellas es ¢por qué redizar un
proyecto de investigacion en el aula arededor del cuerpo?, de la cua surgen preguntas
pequefias como, por qué no dirigir de manera convenciona este espacio educativo?, cua es
la fuerza interna y visceral que me lleva a realizar este proyecto dentro de mi catedra? Y
ahi, nace entonces mi segunda inquietud, por qué la necesidad de intervenir € cuerpo con la
danza para rescatar en é la subjetividad del educando?, no sera més hien, que estoy

tratando de rescatar a través de este proyecto mi propia subjetividad?

Para poder resolver estas dos inquietudes, que en realidad encierran otras tantas, debo
regresar mi memoria hacia el pasado y tratar de leer en mi propia historia las respuestas.
Cuando hablo del pasado me refiero puntualmente a mi primera infancia, en la que mi
cuerpo era mi refugio, en é no solamente halaba a un confidente, sino que a través de é
desahogaba la depresion infantil que resultaba de un abandono no intencional por parte de

mi familia.



Desde los cinco afios de edad disfrutaba mi soledad, porque en ella desafiabalaredidad a
través de lamusica y la danza, en esos instantes en los que mis padres tenian que hacer mil
piruetas para conseguir los tratamientos médicos de mis dos hermanos, yo , que era la
encargada desde mis 5 afos de edad, de una nifia con retardo mental y un bebé de escasos
meses, inventaba para ellos y para mi  fantasticos musicales, en los que obviamente yo era
la estrella central. Bailaba, corria, cantaba, daba giros, hacia cuanta pirueta pudiera imitar e

incluso inventar.

Aunque le di rienda suelta a mi cuerpo explorando en é todas sus posibilidades fisicas y
escarbando en todos sus rincones, para descubrir las multiples sensaciones que aguello me
causaba, olvidé decirle que lo amaba, lo converti en ese pecado secreto, en ese ball de
tristezas y remordimientos, que era exclusivo para mis momentos de soledad. Mi pobre
cuerpo, pasaba de conquistador a esclavo, de Dios a pecador, de bueno a malo, no tenia
sdlida, no tenia voz, no solo era maltratado por la disciplina tipica de la época, del docente
de laregla de maderay el escarnio publico, sino que era minimizado por mi misma, cuando

lo veia como simbolo de pecado y perversion.

Asi pasé toda mi infancia, la cual desaparecia poco a poco y se estrellaba con una
adolescencia mas dificil ain. Colegio religioso y femenino, en e cua se me impuso la
carrera docente, pues mi linea disciplinar era pedagdgica, nunca la elegi, pero tampoco hice

nada paraimpedirlo.

Debo decir, gue no me destacaba en ninguna asignatura, las que seguramente me debian

generar alguin tipo de emocién positiva, como la danza, la misica o educacion fisica, eran



impartidas de maneras tan absurdas que solamente me generaban repudio. EI movimiento
debia ser disciplinado, mesurado y debia ejecutarse con € acompafiamiento de piezas
musicales acordes a los valores del colegio.En mi interior, existian ocasiones en las que
odiaba cada una de aguellas imposiciones, queria empujar a maestro de danza y ocupar su
lugar, queria invitar a todas mis comparieras a moverse como su cuerpo se lo pidieraSin
embargo, no alcanzaba yo a culminar mi fantasia, cuando yo misma me reprochaba por

tal es deseos.

Asi, entre fantasias y reproches, findizo mis estudios de una licenciatura que se aeaba
totalmente de mis verdaderos deseos internos, no recuerdo haberla escogido, pero tampoco
recuerdo haber dicho que NO. Bien dicen que tu construyes tu destino y pues la verdad, yo

habia cedido dicho derecho aterceros.

Sin embargo, es ahi, en medio de una carrera universitaria que atravesaba kilGmetros entre
mi pasion y yo, donde empieza mi catarsis con mi cuerpo. Me embaracé, empecé entonces
a descubrir en mi movimientos, formas y expresiones que jamas habia encontrado. Fue en
mi gravidez donde mi cuerpo y yo nos reconciliamos, fue en ese proceso hermoso en el que

decidi prometerle quelo liberaria

Como un aviso del destino, y sin ningun titulo en danza, sino simplemente normalista y
préximaaterminar mi tesis pararecibir € titulo de licenciada en Informética, logro através
de un concurso, ingresar a la planta docente de Secretaria de Educacion, como docente de
aula de primaria. Cuando Ilegué a colegio para el cual fui nombrada, me encuentro con que

no habia vacante en aula y que la Unica plaza que existia era para una docente de danza en



primaria. Aungue senti temor de aceptar dicha propuesta, lo hice a riesgo de recibir una

sancién por no estar vinculada en lo que Secretaria de Educaci on habia dispuesto para mi.

De manera empirica empiezo a descubrir juegos y estrategias que motivaban a educando a
expresar sus sentimientos, ali con gercicios de expresion corporal empiezo a dar rienda
suelta atodas las ideas que desde nifia habia conservado de 1o que una clase de danza debia

generar en los estudiantes.

Estando en esta institucion finalicé mis estudios de licenciatura. Entonces decidi retomar mi
camino y devolverle ami cuerpo todo lo que le habia negado, Mi cuerpo se convirtié en mi
liberacion, mi soporte, mi cdmplice, mi refugio y la danza era la palabra que él necesitaba

para expresar.

Asi gque para empezar a liberar y ante todo descubrir mi propio cuerpo, empiezo a estudiar
lo que algin dia me negué, habiendo terminado una licenciatura que para nada se enlazaba
con la danza, necesitaba un titulo que me permitiera involucrarme en e aula desde la
perspectiva artistica, asi que me especialicé en educacion artistica, |astimosamente, me
estrellé con un equipo docente que para nada |lenaba mis expectativas, |0 que me motivé a
retomar de manera simultanea mis estudios de ballet, los cuales habia iniciado durante mi

infanciay adolescencia.

El ballet que en su esquema es riguroso y cien por ciento configurador del esguema
corporal, me proporcion6 elementos que no conocia de mi cuerpo. La elasticidad, la
postura, la eleganciay la belleza que en él se escondian salieron a flote y reflgjaban en ese

espego del aula de clases a una mujer hermosa, segura y fuerte. Imagen que se quedo



grabada para siempre en mi mente y através de la cual sentia que podia enfrentar cual quier

reto.

Una vez finalicé esta especializacion en Educacion artistica en la universidad del Bosque,
busqué ayuda en profesionales de la danza para que me ilustraran acerca del mejor espacio
para desarrollar procesos que se salieran un poco de la configuracion y le permitieran a
cuerpo movimientos espontaneos que se alimentaran de la técnica del ballet y a la vez
recrearan e lenguaje del alma. Entonces descubri la ASAB (Academia Superior de Artes de

Bogotd)

Tenia temor que a mis 24 afnos me rechazaran, sin embargo apliqué para los cursos
preparatorios, los cuales se impartian en las noches, horario que me resultaba apropiado,

pues debiatrabgar y ver de mi hija.

Finalicé dichos estudios a afo siguiente y alin sabiendo que por los horarios exigidos me
seria imposible cursar el pregrado en danza, me decidi a presentar la audicion. Cuando
obtuve @ resultado aprobatorio, senti que habia conquistado € mundo, que tenia las

herramientas y que debia transmitir ese mensaje que la danza habia dejado en mi.

Secretaria de Educacion, dispuso que por ser especidista en artes, yo estaba en la capacidad
de iniciar e proceso de danza en e Colegio Magdalena Ortega de Narifio. Siendo este un
contexto totalmente diferente, dirigido a secundaria y con una poblacién femenina, se

requeria una estrategia mas madura sin permiso de improvisacion.

Aunque la danza era mi camino de catarsis y liberacion, necesitaria muchas herramientas

para convertirlo dentro del aula de clase en un camino procesado que llevase a un o una



estudiante a identificarse dentro de ella. No queria ser la réplica de aguellos maestros que
tanto critiqué en mi adolescencia, pero tampoco queria convertirla en la catedra ludica fécil

y subestimada.

Asi, con la cabeza llena de muchas preguntas y pocas respuestas, con la certeza de lo que se
deseaba obtener a fina del proceso, pero con la incertidumbre del camino correcto para
lograrlo, nace este proyecto “Desarrollo de la corporalidad a través de la danza”, en €
colegio IED Magdaena Ortega de Narifio, institucién que me acoge y confia en mi para

dirigir su catedra de danza en lajornada de la tarde a partir del 14 de Enero de 2002.

LaExperiencia: “La configuracion en la danza como dispositivo para descubrir €

cuerpo”

La IED Magdalena Ortega de Narifio, fundada en 1962 de caracter femenino, supone un

plan de estudios enfocado haciala formacién de lamujer especificamente.

No obstante, antes del afio 2002, |as estudiantes solo encontraban dos momentos (cada uno
de sesenta minutos) para reencontrarse con su cuerpo (educacion fisica y musica) es
importante aclarar que estos espacios han sido de formacion tradicional, es decir, sempre
hay que seguir una instruccion. Las asignaturas restantes, se desarrollaban en e aula
convencional, sus puestos debian permanecer aineados, con la mirada siempre a frente,
su ubicacion debia ser siempre la misma dentro del aula de clase y sus desplazamientos
dentro de la institucién eran limitados y exclusivos para la hora de entrada, descanso y

salida



En e afio 2002 se incluye la danza como una asignatura obligatoria dentro del plan de
estudios, con un espacio de una hora semana por curso. Este cambio generdé multiples
expectativas en la comunidad educativa, en especia en los docentes, quienes en su mayoria,
con mas de 30 afios de experiencia dentro de la misma ingtitucion, no consideraban
importante asignar otro espacio para € arte, necesitndose més intensidad horaria en las
asignaturas que ellos determinaban como “importantes”. Para las estudiantes, este cambio
aunque fue recibido con mucha aegria, no les inspiraba seriedad, sino por € contrario, se
convertiria segun ellas en un espacio de descanso. Para la rectoria (Que eratransitoria en ese

momento) la danza era necesaria para tener una carta de presentacién ante la comunidad.

Empieza entonces un proceso en danza, totamente opuesto a las expectativas de la
comunidad. Un proceso que aunque impone una discipling, tanto en tiempos de llegada,
tiempos de salida, tiempos para un calentamiento, tiempos para crear, tiempos para
expresar, tiempos para imitar, cada tiempo dentro del tiempo minimo de la clase iba
marcado con un objetivo claro. También se discipliné € vestuario, € peinado y la postura,
estos parametros que daban una organizacion a proceso, no tenian una pretension
trascendente ni diferente a la de organizar y configurar como lo describe Foucault en su

discurso.

Dicha pretension no devenia lainexperiencia de la docente que dirigia la asignatura, ya que

apesar de contar con una estricta formacién en danza clésica y contemporanea, sabia que la



danza era e camino para la catarsis y el desarrollo de la corpordidad de la comunidad

educativa en general.

Habia un conocimiento acerca de lo que la danza como movimiento puede transformar en
el ser humano, pero ello no seria posible sin la disposicion de quien recibiria todo este
beneficio, las estudiantes, esto permitiria pensar que la asignatura se convertiria en un
espacio de configuracion coercitiva en la que e cuerpo seria tratado como un objeto cuya
necesidad primordial seria cumplir con un limite estandar en su rendimiento fisico,

desconociendo su interlocucion con la subjetividad.

Sin embargo, muy por el contrario, el aula de clase, que en un principio erad aulamaltiple
adaptada muy sutilmente para la danza, se transformé en un espacio liberador para la
docente, quién empezd a explorar lo contrario a las imposiciones estudiadas en su
formacion dancistica. Inspirada en Isadora Duncan, Alvaro Restrepo y Martha Graham, la
docente que en su clase imponia limites disciplinarios, no esperados para dicha asignatura,
invitaba también a sus estudiantes a reconocer dentro de su propio esquema  corporal

movimientos que naciesen através de la exploracion. A pesar de lo innovador que resultase
dicho proceso en € plantel, no se presentd ningun obstaculo en su desarrollo, por €
contrario, se fueron sumergiendo en & estudiantes que deseaban dedicar tiempo extra en su

formacion personal.

Hasta este momento se estaban estableciendo metas personales en cuanto a desarrollo de
habilidades corporaes, lo que significa, que a pesar de que todas las estudiantes

participaban en los procesos dancisticos, unas cuantas (iniciamente siete estudiantes)



dedicaban tiempo extra para trabajar su cuerpo y asi llegar a cumplir con los minimos en

resistencia, flexibilidad, coordinacion, que se suponen necesarios para la danza etc.

Simultdneamente en este trabajo fisico empiezan a nacer espacios espontaneos de diaogos
acerca de los contextos en los cuales las estudiantes se desenvolvian, surgiendo temas
como e maltrato a la mujer, la drogadiccion, la inestabilidad familiar, la preocupacion
excesiva por tener un cuerpo cuya forma se acople a los estandares comerciales etc. Estos
didlogos empiezan a motivar en la docente movimientos que encadenados se
transformaban en un mensgje renovador, catartico y revolucionario. Estos movimientos con
un mensaje en su fondo transforman las dindmicas discursivas de la clase. Yano se hablaba
entonces de un cuerpo urgido de disciplinas sin un objetivo final, sino se hablaba de un
cuerpo comunicador, un cuerpo mente y un cuerpo espiritu, que renovado en su
interpretacion, seria renovado en su configuracion y asi recuperado para cada una de las

estudiantes.

Esta tesis inicial, conlleva a la creacion de un curriculo que reconozca € cuerpo y lo
potencialice primero, en @ descubrimiento de posibles formas de expresion asi estas se
salgan de los limites impuestos y segundo, en su propia emancipacion, determinandose €
cuerpo como € centro del proceso y a través de cua , se puede fortalecer e auto
reconocimiento y asi mismo la autoestima y la seguridad de |as fortalezas propias, asi que
el desarrollo de habilidades fisicas resultaba ser en este caso un valor agregado. Este
curriculo que aungue al dia de hoy es cambiante de acuerdo a las caracteristicas especificas
de la comunidad estudiantil, mantiene sus dos pilares iniciales y llega a ellos a través de

multiples caminos.



Este proceso generd en la comunidad una serie de inquietudes con respecto a camino
disciplinar que tomaria la materia, cuando se empezé a mencionar |la Danza Contemporanea
como la técnica lider en € proceso, todos los integrantes de la comunidad empezaron a
prestar atencion a las clases y en especia a grupo piloto que practicaba en las horas del

descanso.

Por lo tanto, cuando se anuncié la primer muestra del “Grupo de Danza”, la comunidad en
pleno se encontraba atenta a resultado que a corto plazo (3 meses) habia obtenido € grupo.
En esta ocasion la muestra seria presentada para € “Dia de la mujer”. Situacién que
obligaba a la docente y a las integrantes del grupo a incluir en su montaje elementos que

hicieran referencia a este tema tan importante en un plantel de carécter femenino.

La obra, que incluia movimientos acelerados, representaciones faciales y corporales de ira,
tristeza y angustia, desatd6 en € publico una emocién a parecer catartica. Docentes,
estudiantes y directivas, expresaban de manera euforica sus emaociones, no solo ala docente
sino entre ellos mismos comentaban la particularidad del grupo y € asombro con € que

habian recibido € mensgje.

Esa reaccién primera, esa emocion del colectivo generd en la docente una exatacion fisica
que llend sus expectativas y le hizo comprender que € cuerpo habla y que en é se
contienen todos los mensgjes que la palabra desconoce. Asi que consulto en las estudiantes
gue integraban € grupo y se sorprendio a escuchar que dlas guardaban en su interior las

mismas emociones que la docente habia experimentado.



Este conjunto de sensaciones que trascendian hasta e cuerpo y lograban exaltarlo y
emocionarlo, abrio la puerta a la creatividad, a la libertad, a la palabra. Con este discurso
sencillo, se empieza a invitar no solo a las integrantes a grupo, sino a la comunidad en
pleno a reconocer € cuerpo, a amar € cuerpo a hablar a través de @ y a liberar todas
aquellas palabras que se encuentran encadenadas en el admay que quizas lastiman y piden a
gritos ser liberadas. Gritos de auxilio por una necesidad de afecto, de atencion, por una
urgencia fisica, econdmica o quizas espiritual. A partir de esa muestra primera del 8 de

marzo, seinicia un camino en que la danza extrae del cuerpo todo su sentir.

Asi nace en el IED Magdalena Ortega de Narifio Jornada Tarde, una cultura por la danza la
cual se posiciona en lainstitucion, no solo através de la cdtedra sino que el grupo de danza

Ilega atener 40 integrantes.

A partir de esa primera obra que meses més tarde recibiria e nombre de “Movimiento
en...” y que llegara a presentarse en € teatro Municipa Jorge Eliécer Gaitén, se inicia una
exploracion por los diferentes sentires comunes en las estudiantes, quienes poco a poco
empiezan a desempefiarse con mas seguridad en € campo de la danza y no por la técnica
adquirida dentro de su catedra, sino por lafirmezay la seguridad con la que empezaban a

habitar su propio cuerpo.

Cuando se destaca la presentacion que este primer grupo de estudiantes tuvo en €l teatro
Municipal Jorge Eliécer Gaitan, se hace porque en €ellas no era cotidiano recibir un

aplauso, de hecho son pocos |os alicientes que | os adolescentes de este contexto reciben por



parte de quienes los rodean, entonces una funcién, en un espacio tan reconocido, y con la

efusion del aplauso a su labor, generd en ellas un nuevo sentir, un nuevo despertar.

“Creo que ese dia mi vida se partio! sabes que bailo, porque de esta forma me siento libre,
comoda, plena, me encuentro, reconociendo lo que soy, 10 que no sabia que existia, me
siento fuerte, me proporciona placer ;catarsis* siento que hago parte de....creo que bailando

me conecto con algo intangible con algo mio, que hace parte de todo.”



