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Titulo de la Investigacion

“Sacando lo bueno” - memoria, independencia y proyecto de vida
en los jovenes del barrio Bella Flor, Ciudad Bolivar, Bogota.

Investigador

Samuel Middleton Riley. Profesional de Comunicacidon Social.
Coordinador de programas para jovenes, Fundacién Bella Flor,
Ciudad Bolivar.

Palabras Clave
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Pregunta de Investigacién

¢Como los jovenes de una poblacion marginada sacan lo bueno de
sus memorias para reconocer el proceso de asimilacion vy
construccién de su independencia, incorporando una mirada a la
planeacién de su futuro?

Preguntas Orientadoras

¢Qué rol juegan los adultos en la formacién de independencia, la
interpretacion de las memorias y la proyeccion al futuro?

éQué rol juega la responsabilidad en la independencia?

¢Mas alla de estudiar y trabajar, que significa un proyecto de vida
en esta poblacion?

Objetivo General

0 Identificar las relaciones y tensiones entre memoria,
procesos de independencia y construcciéon de proyectos
de vida que se dan en jovenes de una poblacidon
marginada.

Objetivos Especificos

0 Explorar el uso de la memoria que hacen los jovenes para
informar sus acciones en el presente y cémo les ayudan a
manejar las tensiones en la construccién de su
independencia y sus proyecciones al futuro.

0 Definir qué significa ser independiente en este grupo de
jévenes donde las concepciones de familia, comunidad y
grupo son diferentes, pero determinadas por un contexto
socio-econdmico de exclusion.

0 Evidenciar las tensiones que existen en la construccion y
definicion de sus proyectos de vida basado en las
experiencias que han vivido, las realidades diarias que
enfrentan y los suefios que tienen para el futuro.

0 Proyectar recomendaciones basadas en los hallazgos de la
investigacion para organizaciones comunitarias vy
individuos que trabajan con jovenes de poblaciones
marginadas en como trabajar los temas de memoria,
independencia y proyecto de vida desde las necesidades
de los/as jévenes.

Descripcion

En el marco de la presente investigacion, se implementaron tres
instrumentos para la recoleccion de informacion: entrevista
individual, observacidon participante y un grupo de discusion, a seis
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jévenes y el coordinador que participan en la Fundaciéon Nugesi 21
en el barrio Bella Flor de Ciudad Bolivar, Bogota, Colombia.

Inherente a ello se realiza la reconstruccidon de un marco teérico y
situacional, relacionado con los tres ejes de la investigacion:
memoria, independencia y proyecto de vida.

Proceder Metodoldgico

La investigacién parte de un interés por conocer el concepto de
memoria en una poblacién juvenil y el efecto que tiene en la
construccién de independencia y proyectos de vida desde una
perspectiva sociocultural. En este sentido la pregunta central de la
investigacién sélo puede ser contestada si se comprende el
discurso de los actores involucrados, desde una perspectiva que
recupere el punto de vista de los jévenes y toma en cuenta las
condiciones especificas en que viven.

La propuesta global de anlisis tedrico para la investigacion es la
teoria interpretativa-hermenéutica, la cual busca la comprension
de los significados desde la perspectiva del actor social y pretende
no perder de vista el contexto del que provienen, para dar cuenta
del contexto sociocultural en el que se construyen y reconstruyen.
Desde este punto de vista, la contribucidn como investigador es
mas evidente en el anadlisis de los datos, haciendo un ejercicio
hermenéutico de las trascripciones de las entrevistas, grupo de
discusién y de la observacidn participante de los jovenes, a partir
de los tres instrumentos seleccionados.

Fuentes

Se conto con las voces de seis jévenes del barrio Bella Flor y el
coordinador de la Fundacién Nugesi 21, recopiladas a partir de tres
instrumentos de Investigacidn: Entrevista individual, relato de vida
y entrevista grupal.

Por otra parte, se retomo el producto final de la linea de
investigacion de Desarrollo Social, los textos producidos de los
distintos autores a propésito de la juventud en América Latina. De
la misma manera se retoman las referencias investigativas sobre el
tema vy el diagnostico local como marco para el desarrollo de la
investigacion.
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Parte 1 — Diseno de la Investigacion

“Sacando lo bueno” - memoria, independencia y proyecto de vida en los jovenes del barrio

Bella Flor, Ciudad Bolivar, Bogota.

Adquirir desde jovenes tales o cuales
hdbitos no tiene poca importancia:
tiene una importancia absoluta.
Aristoteles

1. Antecedentes

La idea para la investigacion surgié de la formacidn del investigador como educador, su
trabajo actual en la comunidad estudiada y sus propias experiencias como joven. En formas
directas e indirectas, el investigador ha trabajado con adolescentes en los procesos de la
busqueda de su independencia, la planeacidn para el futuro y el manejo de sus pasados. En
el barrio Bella Flor se viene trabajando con jévenes, en especial con la fundacion Nugesi 21,
desde alli se ha podido observar las diferentes problematicas que existen en la comunidad y
la lucha de construir una vida digna que permita articular los suefios con las realidades. De
estas experiencias salieron el interés en los procesos de independencia y proyeccién y como

pueden incorporar el pasado en el trabajo de hoy en dia.

Este proyecto de investigacion estd relacionado con la linea de investigacidon de Desarrollo
Comunitario y Social UPN 21 de la Maestria de Desarrollo Educativo y Social, Universidad
Pedagdgica Nacional (2008 — 2010) a través del enfoque en el dispositivo de la memoria, en
la que el investigador forma parte. El trabajo de la linea alimenté esta investigacion a través
la metodologia de recoleccién de datos, andlisis de datos y el marco referencial empleados.
Ademas, esta investigacion ha recogido aportes de las discusiones, trabajos y actividades

vistos durante los 18 meses de la linea.

Existe una buena produccidn de investigaciones sobre jovenes y muchas se centran en los
problemas que enfrentan como el consumo de drogas, el embarazo adolescente, la violencia
y las relaciones con sus padres y otros jovenes. No obstante, sobre el desarrollo de la
autonomia entre poblaciones de jovenes, hay muy pocas investigaciones que tratan la idea
de independencia y la construccién de un proyecto que dé cuenta de la vida particular de

cada uno de ellos.
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1.1 La juventud en Colombia

Ernesto Duran (2007) al hacer un balance de la situacién de los jévenes en el pais, menciona
gue un rango muy bajo disfruta de las ventajas de la modernizacién como son la educacidn,
salud, vivienda y empleo. El autor menciona que la mayoria “carece de los medios para
desarrollar su potencial y ven ahogadas sus esperanzas en un mar de problemas sociales y
econdmico” (2007, p174). A esto se suma la crisis de valores, la acelerada urbanizacién sin
un proyecto de ciudad que incluya a las diferentes poblaciones y la violencia en sus multiples
formas y expresiones. El autor menciona que esta situacién lleva a la exclusién de los
jovenes, el desempleo o subempleo, la falta de instruccidn para fortalecer sus capacidades,
las “pocas oportunidades de decidir su vida futura”, “la actividad sexual precoz, sin

elementos que les permita asumirla con responsabilidad.”(2007, p194)

Aungque los jovenes son la tercera parte de la poblaciéon nacional pero como lo menciona
Duran, sus condiciones de vida son de la miseria y exclusién. Ellos destacan que “la sociedad
colombiana, la cual no reconoce al joven como el potencial de desarrollo del pais, como el
recurso humano que poseemos para el futuro y que, por tanto, se le deben ofrecer

condiciones favorables para su desarrollo”. (2007, p182)

El papel que juegan los jévenes en la sociedad estd determinado por las necesidades que
tiene esta Ultima sobre ellos. Este planteamiento pone de un lado la tensidon entre modelo
de desarrollo y subjetividades juveniles. En ella, el proyecto social no siempre es coherente
con los proyectos individuales que tiene cada joven, cada generacidn y los colectivos de

jovenes.

Para Bogota en el afio 2001 el DAAC (Departamento Administrativo de Accién Comunal)
realizd un estado del arte de las investigaciones hechas sobre jovenes, en el marco de la
construccién de la politica publica de juventud. En el informe final se menciona que se

identificaron 250 documentos relacionados con ellos de los cuales se tomaron 151.

El texto hace un marco tedrico desde el cual realiza el estado de arte, plantea el fendmeno
del adultocentrismo, en donde la mayor parte de la produccién buscé ver al joven como una
etapa de descontrol bioldgico, de cambios y turbulencias. En muchos de los estudios vistos,
investigadores asumen juventud solo como una etapa de 'transicién' entre ser nifio y ser

adulto, en vez de verla como su propia etapa que tiene un alto valor. A partir de alli,
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disciplinas como la sicologia han planteado la necesidad de métodos y estrategias para que
el joven pueda llevar dichos cambios de una manera tranquila y que su proceso hacia la
adultez no fuera tortuosa. La sociologia identificé subculturas, que al igual que la sicologia,
generan tensiones en la sociedad; por su parte la Antropologia realizé observaciones de las
formas organizativas de los jovenes y el paso del relevo generacional en la sociedad. Se
indagé sobre la imagen que ellos tenian de si mismos, imponiendo imagenes y
representaciones, las cuales han sido utilizadas por los medios y la cultura del consumo para

ratificar esas concepciones de lo juvenil.

En el caso de Bogota, el estudio identific tres temas centrales sobre los cuales se dio inicio
a la produccidn acerca de los jévenes: el primero relacionado con la preocupacién social, se
identifica esta forma en la década de los ochenta, donde la crisis econédmica, el aumento de
la deuda externa y la agudizacidn del conflicto armado y social mostraron que los jévenes
son los que mas estan siendo afectados por estos temas. A ello se suma el papel de los

jovenes en la politica y el rol que jugaron en la construccidn de la constitucion del 1991.

El segundo tema hace referencia como la produccién académica tomd la juventud como
panico moral. Esta época develé la participacidn de los jévenes en la violencia con el ascenso
del narcotrafico, parte de ello se puede observar en peliculas como 'Rodrigo D No Futuro'y
'La Virgen de los Sicarios'. Los estudios posteriores a esta época muestran que quienes
participaban en las organizaciones sicariales son jévenes marginados, que ante la falta de
oportunidades asumian estilos de vida que incorporan la violencia que hace parte de sus
vidas cotidianas. Tales como unirse a pandillas para participar en actividades ilegales como
el robo, asalto o venta de drogas como un intento de superar la pobreza de sus
comunidades. Este tipo de dindmicas generaron un imaginario de joven rebelde y delictivo
sobre todo de las clases bajas, sin futuro y sin una sociedad que pueda proponer salidas y

caminos en la construccion de proyectos de vida que se puedan realizar.

El ultimo tema que centrd la atencién sobre los jovenes fue el de las culturas juveniles.
Durante los noventa el reconocimiento de las practicas de los jévenes en la politica, la
cultura, la educacién, y el trabajo fue creando en los barrios una forma de expresidon que
generaba identidad en los grupos juveniles. Estas practicas dejaron algunos aliados con los

medios y en otros generaron formas de protesta ante la situacion.
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Como se observa los estudios indagan sobre diversas situaciones en las que estan inmersos
los jévenes y muchas de ellas parten de dos puntos de vista: el primero, es que se considera
la marginalidad como condiciéon permanente en la que se encuentran, sin opciones de vivir
una vida mejor. La segunda es en el reconocimiento de las formas de identidad cultural que
se han venido constituyendo y la necesidad de visibilizarlas. Pero detrds de estas

perspectivas esta la tensidn entre norma y transgresion.

Como parte de los cambios fisicos, cognitivos, emocionales y espirituales experimentados en
la juventud, vemos vinculadas las tres etapas de la vida: el pasado — representado por las
memorias individuales y colectivas; el presente — en la forma de que los jovenes buscan su
independencia de las instituciones de la nifiez; y el futuro — cémo los jévenes planean sus
vidas para lograr sus suefios en la adultez. De esta manera, a continuacién se presentan las
tres categorias: memoria, independencia y proyecto de vida que comprenden los asuntos
mas pertinentes en las vidas de los jévenes de Ciudad Bolivar. Estas categorias fueron
elegidas basado en experiencias y intereses laborales del investigador, trabajando con
jovenes en Bella Flor y en otras partes del mundo. Se presenta una mirada a las
investigaciones que se han realizado sobre el barrio Bella Flor y su posicion como
microcosmo de la situacién que viven personas en situacion de desplazamiento vy

poblaciones marginales en Colombia.

1.2 Independencia

En el estudio ‘Adolescent Independence and Adolescent Change' (Independencia de
Adolescentes y Cambios en Adolescentes), el autor Jeremy Cohen pone las siguientes

preguntas como base de su estudio.

1. ¢Desde quiénes o desde qué los adolescentes crecen con mds independencia?
2. ¢Cudles adolescentes crecen en autonomia?
3. ¢Cuales son las formas en que los adolescentes buscan mds independencia? (Cohen,

p212)

Lo interesante de la mayoria de los estudios sobre la construccién de la autonomia en la
juventud, es que casi todos definen autonomia en relacién a los padres del joven. La
pregunta es équé sucede con la autonomia cuando no existen la institucion de la familia

tradicional? Tal es el caso de Bella Flor, donde se presentan la crianza de los nifios por parte
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de sus abuelos, tios o hermanos mayores. En muchos casos y por razones de separaciones o

trabajo, los padres no ejercen un gran rol en la crianza de sus hijos.

En otro estudio sobre los conceptos alrededor de la autonomia en adolescentes, las autoras
Spear y Kolbuk (2004) destacan que “hay pocos estudios que enfrentan el asunto de
autonomia como se relaciona a los estilos de vida o formas de vivir” (p154). Esta autonomia

expresada a través de la forma como viven se puede definir como independencia.

1.3 Memoria

En Latino América, se ha tratado el concepto de memoria entre jodvenes a través de estudios
en paises con historias traumaticas recientes, como las presentes en las dictaduras de Chile y
Argentina. Estas investigaciones se basan en la memoria colectiva y cédmo los golpes
militares van afectando los imaginarios juveniles en los afios posteriores." La socidloga
Cecilia Braslavasky, abordd la relacidn entre pasado y futuro en poblaciones juveniles en su
estudio “La juventud en Argentina: entre la herencia del pasado y la construccién del futuro”
(1986, p.49).Este estudio investiga los patrones de comportamiento social, formados
durante la dictadura militar de Jorge Rafael Videla en la guerra sucia del pais en los afios 70 y
80. La autora destaca que desde esta época, la sociedad mira a "los mundos juveniles,
especialmente de los sectores empobrecidos, como portadores de todos los males —
violentos, apaticos, irresponsables, hedonistas, entre otros” (1986, p.53). Braslavasky
destaca la conexién entre el imaginario de la juventud formado en el pasado y el efecto que

ello tiene en la identidad de los jovenes y sus proyecciones al futuro.

En Colombia, uno de los estudios mas conocidos de la relacién entre jévenes y memoria fue
el de Pilar Riafio Alcald, “Jévenes, memoria y violencia en Medellin - una antropologia del
recuerdo y el olvido” de la Universidad de Antioquia. En esta investigacién, Riafio pregunta
“iComo transformar la memoria, las experiencias de la guerra hacia aprendizajes politicos?
¢Como hacer para que esos aprendizajes aporten a la independencia del joven para que
salgan del ciclo peligroso en el cual la victima de ayer puede llegar a ser el victimario de
hoy?” (2006, p.202) Riafio concluye que las voces de los jovenes afectados por la violencia
en Medellin deberian formar parte de la historia dominante para que el proceso de buscar la

verdad y reparacion sobre la violencia sea realmente inclusivo. "Uno se pregunta si la ciudad

! vease a Quapper, (1998). Esta habria que colocarla arriba dentro del texto
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puede siquiera contemplar proyectos de paz, desmovilizacién, reconciliacién o nuevos
comienzos si las voces, los testimonios de victimas y testigos no han sido escuchadas."
(2006, p.216). Es decir, se recomienda que en todos los programas y proyectos encaminados

al trabajo con jévenes, haya una necesidad de reconocer sus pasados en el mismo proceso.

1.4 Proyecto de Vida

La relacién entre proyecto social y proyecto de vida tiene un vinculo fundamental que se
centra en la etapa de la juventud de cada una de las personas; el momento mas importante
de la juventud es cuando el desarrollo fisico y cognitivo de los jévenes les permite tomar un
rol mas activo en la sociedad civil. Sin embargo, la juventud es una etapa de la vida que va
mas alla de la sociedad, aunque los discursos acerca de los jévenes son producidos por los
adultos que ven en ellos personas con pocas claridades sobre lo que quieren y desean. En
otros discursos los jovenes son la expresion de la crisis social que se vive en la actualidad,
pero al mismo tiempo se exige de ellos propuestas y acciones de participacién, se llama a la
toma de conciencia por parte de ellos, se les atribuye el lema de que son el futuro de la
patria y la sociedad, cargando con ello una exigencia social sobre sus hombros. No obstante,
en las practicas que se observan sdélo se ven las pandillas, los parches, los pares y en fin,
formas organizativas que dan cuenta de expresiones culturales identitarias que forman la

idea del ser joven en vez de cumplir con las expectativas de los adultos.

En el estudio de poblaciones juveniles, hay dos tendencias en la conceptualizacion del
proyecto de vida. En Latinoamérica, generalmente estad vinculado con la transicidon del
colegio hacia el mundo del trabajo. En su estudio “Significados del trabajo en adolescentes y
jovenes en situacion de pobreza”, Mariela Macri (1997) investiga los imaginarios y practicas
para conseguir y mantener trabajo entre jovenes de barrios populares en Buenos Aires. De
acuerdo a lo anterior, el proyecto de vida solo sirve como mecanismo para el acceso al
ambito laboral para los jévenes saliendo de la educacién formal. Por otro lado, se plantea en
investigaciones de otros paises — europeos - que el proyecto de vida incluye los conceptos
de 'agencia' y 'transicidon entre etapas de la vida' y se fundamenta en una mirada holistica a
la vida del joven para la prevenciéon del desempleo, la delincuencia y los enfermedades

mentales entre poblaciones juveniles en estos paises.

Cabe preguntarnos si la idea de un proyecto de vida se ajusta a las necesidades y realidades

de los jovenes, éa quién o quiénes conviene que se tengan proyectos de vida?
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1.5 Barrio Bella Flor

En varias investigaciones internacionales y nacionales, se ha tomado el barrio de Bella Flor
como un microcosmos de la situacién general de Ciudad Bolivar, una localidad de Bogota
que tiene altos indices de problemas sociales, violencia y presencia de grupos armados
ilegales. Estos estudios de caso han seleccionado Bella Flor por su historia bien
documentada, una poblacidon accesible y los lazos fuertes entre la comunidad y las

organizaciones que trabajan en ella.

Estas investigaciones incluyen un estudio de los efectos de descentralizacidon del gobierno
nacional en el escenario comunitario’, mirando la provision y calidad de servicios basicos en
este barrio dentro del marco de su contexto socio-econdémico. Otra investigacion traté los
niveles de participacién comunitaria real y efectiva en Bella Flor®, examinando el trabajo,
tanto de las ONGs como las instituciones estatales y distritales en el barrio y el rol de la

comunidad en el desarrollo social.

Teniendo en cuenta el reciente escdndalo relacionado con los 'falsos positivos' en Ciudad
Bolivar y Soacha y la alta incidencia de violencia y delincuencia juvenil en esta poblacion, los
jovenes de Bella Flor nos proporciona un vistazo a la juventud colombiana que viven en
areas marginadas. Investigando las vidas de estos jovenes puede aumentar nuestra
conciencia y conocimiento sobre los obstaculos, realidades, apoyos y suefios que ellos
enfrentan diariamente en su transiciéon desde la nifiez hasta ser ciudadanos en Colombia del

siglo veintiuno.

2. Justificacion

“Es decir, vincularnos para aprehender de sus busquedas, hallazgos, errores y aciertos. No para corregirles,

ensefiarles, salvarles ni organizarles, sino para establecer lazos de complicidad entre las diversas experiencias que se
despliegan.”

(Margulis y Urresti, 1998, p13)

Los jévenes en contextos de marginalidad definen pautas que la sociedad establece como

parametros para su desarrollo. Este trabajo busca indagar las formas de independencia que

los y las jovenes de Bella Flor tienen de si mismos y de sus mayores y el papel que juegan en

la definicidn del proyecto de vida de cada uno y una de ellos. No es posible investigar el

ejercicio de la independencia si no es claro cudles son las dependencias que transitan entre

% Vease a Pening, (2005)
% Vease a Hataya, (2007)
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el control y la libertad. Del mismo modo la independencia sélo se define desde la memoria
como elemento tanto individualizador como colectivo e influye en la construccidon de un

proyecto de vida individual.

Ser joven en Bella Flor tiene aspectos singulares para observar en términos del pasado, ya
que la memoria de los mayores sobre los jovenes se define desde los cambios en ellos
observados y acompafiados. Por lo tanto, en esta poblacion los jévenes definen su memoria

mas desde la ausencia y necesidades insatisfechas durante su nifiez que otros elementos.

Indagar sobre el significado de ser joven, de cdmo son vistos, como se ven ellos, qué desean,
qué esperan es parte de dar cuenta de como al interior de una organizacién o un proyecto
social se construyen vidas y ciudadanos de mafiana. Mas alla de ello es necesario dar cuenta
gue la memoria es parte de ese tejer social que define pautas y formas de ver y estar en el

mundo.

Del mismo modo es posible definir procesos cruzados por la violencia y la busqueda de
construir escenarios mas dignos desde la participacion comunitaria, pero no basta con
quererlo puesto que estd presente ese pasado cercano que se busca negar para salir
adelante; la sociedad en su avance busca olvidar, iacaso el desarrollo sélo es posible con el

olvido?

Para el desarrollo de la linea de investigacidon Desarrollo Social y Comunitaria UPN 21 de la
Maestria de Desarrollo Educativo y Social, Universidad Pedagdcia Nacional, 2008 — 2010)
gue tiene como grandes dispositivos del desarrollo comunitario la memoria, resistencia y
justicia, este trabajo indaga por esas formas en que los sujetos juveniles buscan construir un
proyecto de vida que dé cuenta de sus intereses, deseos, necesidades y experiencias y que a
la vez comprometa la construcciéon de su identidad, conciencia social y dignidad como
ciudadanos. Se considera que esta investigacion dara cuenta de las relaciones de los jovenes
con la memoria, un ambito poco estudiado pero de una alta importancia para entender el
rol que los jévenes ejercen en el desarrollo social, no solo en la cotidianidad de hoy sino en

los caminos hacia el futuro de la comunidad.

En términos de la formacion del investigador, se espera aprender y practicar las técnicas y
habilidades investigativas a través del hecho de hacer una investigacion cualitativa con una
poblacién que tiene fama por ser dificil de estudiar. Es decir, con jévenes de comunidades

marginadas estereotipadas de no hablar mucho, de no colaborar con investigadores y de

Pdgina 13



no ser conscientes de sus propias vidas. Sin embargo, hacer la investigacion con una
comunidad en donde el investigador lleva dos afios trabajando, significara que se pueden
superar estos obstaculos y proporcionar claves a otros investigadores para hallar s mejores

formas de abordar estos temas con jévenes.

Para la academia, esta investigacion puede aumentar el conocimiento alrededor de cdmo los
jovenes utilizan sus pasados traumaticos para evitar repetirlos en su futuro y como es el
proceso de alejarse de lo que se dependen para formar sus propias identidades. Esta
informacién puede aportar al disefio de programas de intervencién para jovenes,
especialmente alrededor los temas de auto-imagen, relaciones y el quehacer después de

salir del colegio.

Para a comunidad de jévenes de Bella Flor y la organizacidn de Nugesi 21, se busca crear
conocimiento utilizando la memoria en la cotidianidad, el significado y formas de construir
la independencia en ellos mismos y como disefiar un proyecto de vida que asuma las
realidades, obstaculos e incertidumbres que pueden afectar a los jovenes de esta poblacién.
Para Nugesi, se espera proporcionar estrategias para trabajar en una forma mas efectiva y
directa los conceptos de memoria, independencia y proyecto de vida en el contexto
particular de Bella Flor. Este conocimiento sera compartido a través la divulgacion de los

resultados de la investigacion.

Para este trabajo se considera relevante centrarlo en la categoria del dispositivo de
memoria, ya que es alli donde se esta construyendo las identidades de lo juvenil tanto en lo
colectivo como en lo individual. De igual forma es la base sobre la cual se rigen los proyectos
de vida. Las tensiones entre la norma y la transgresién de dicho proyecto son el sustento
diario y todas las instituciones sociales estan bajo la norma del control. Dicha tensién, a

manera de hipdtesis, es la fuente del desarrollo en las comunidades.
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3. Planteamiento del problema

3.1 Definicidn del problema

La transgresion de lo social muchas veces esta determinada por las reglas y valores que se
desarrollan en una cultura o sociedad. No basta con saberlo cuando los jévenes, como etapa
definida socialmente, configuran un rol social de ellos y ellas. Las tensiones aparecen como
oportunidades u obstdculos, un arsenal que define tipos de dependencia, independencias e
interdependencias. Cada una de ellas estructura marcos racionales e irracionales del mundo
significativo, con ello pareciese que todo queda en las manos de los jévenes, en dmbitos de

libertades, responsabilidades y autonomias de sociedades desiguales e inequitativas.

El mundo de los jévenes estd definido por las exigencias del mundo social, de lo qué se
quiere de ellos y los cambios fisicos y emocionales de la juventud. Todo ello hace parte del
mundo exterior de cada uno de ellos y ellas. Aln alli entre estos dos aspectos se hacen
fisuras por donde los deseos y necesidades de los jévenes prevalecen resistiendo a un

mundo que siempre estd en un estado de cambio.

En su publicacién “Lineamientos de Salud Publica para el 2008”, la Secretaria Distrital de
Salud destacd los problemas que enfrentan los jovenes de poblaciones marginalizadas en
Bogota. Se incluyen: falta de reconocimiento de los jévenes como sujetos de derechos,
dificultades en acceder los servicios de salud; exposicién temprana de jovenes a la
explotacién sexual; la explotacién comercial y restricciones para el disfrute de tiempo libre
en familia. El informe plantea que hay una alta incidencia de conflicto e incertidumbre
permanente entre los jovenes y la sociedad, generado por limitaciones econdmicas,

disfuncionalidad familiar y choques intergeneracionales.

3.1.1 Contextos locales del estudio

3.1.1.1 Ciudad Bolivar

"Ciudad Bolivar es un caso muy especial. Es una zona histérica de recepcién de desplazados y una zona de
abandono por las autoridades."

F. Victor Velasco, Solidaridad Internacional

La localidad de Ciudad Bolivar esta ubicada en la frontera de la ciudad de Bogot4, basada

en una zona montafiosa hacia el sur de la ciudad. Hace 50 afios solo habian fincas y
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actividades agricolas en el area. Después de los afios 50, campesinos de los
departamentos rurales de Colombia (Boyac3, Tolima) empezaron a llegar en busca de
trabajo y una alternativa a la vida dura y pobre en el campo. En 1973, la poblacién de
Ciudad Bolivar era 35,000 personas (Alcaldia de Bogota, 2005). Con la ampliacién del
conflicto colombiano y el crecimiento del narcotrafico en los 80 y 90, desplazados
salieron de sus tierras y llegaron a Bogota buscando refugio y un nuevo comienzo. En
2005, el numero de habitantes habia crecido a 713,000. (DANE, Censo). Es decir que en
32 afios, la poblacién de Ciudad Bolivar crecié 17 veces mientras la de Bogota solo se

triplico.

Muchos de estos nuevos llegados formaron los nuevos “barrios de invasion”, llamados
asi porque construyeron sus casas humildes en lotes ilegales, ubicados en tierra del
Estado. Debido al hecho que 90% de la localidad es montafiosa, muchos de los barrios
mas pobres de Ciudad Bolivar estan situadas en inclinaciones muy fuertes y encima de
tierra muy inestable (Alcaldia, 2005). Hay una alta incidencia de deslizamientos, y el
octubre de 2010, mas que 30 familias perdieron sus viviendas como resultado de

inundaciones..

El crecimiento abrupto define la localidad, con el crecimiento de los barrios, se evidencia
la carencia de los servicios basicos, de la misma manera existe una baja presencia de las
instituciones del Estado (educacidn, salud, policia). Por ejemplo tiene el numero mas
bajo de estaciones de policita en Bogota (1 por cada 100,000 habitantes) y la cifra mas
baja de la ciudad en area de espacio verde por cada habitante solo de 1.94m?2 (Ruega -

Garcia, 2003).

Los problemas sociales que vienen con la pobreza y la falta de oportunidades son muy
comunes en Ciudad Bolivar. La causa de muerte mas comun para la poblacién entre 15 y
44 afios es el asalto (Rueda-Garcia, 2003). La mayoria de la poblacién trabaja en el
sector informal, lo cual significa que no reciben planes de pensidn por jubilacién, ni de
salud de su empleador, tiene una inestabilidad laboral muy alta y les toca trabajar dias

largos en lugares lejanos de la casa.

La violencia en Ciudad Bolivar es parte de la cultura del lugar y su gente. Madres
disciplinan sus hijos con pufios y en turno ellos disciplinan a sus hermanos y a sus
amigos en esta forma. En Ciudad Bolivar el indice de violencia intrafamiliar contra los

mujeres en el 2010 creci6 por 121.8% (Secretaria de Salud Distrital, 2010). Los grupos
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armados ilegales del conflicto (las FARC, las autodefensas) tiene una presencia fuerte en

la localidad, apoyando a bandas con armas, plata y comida (Fundacién Bella Flor, 2009).

Todos estos factores aumentan los problemas que enfrentan los jovenes de la localidad
en sus vidas cotidianas en dreas como: encontrar empleos estables, seguridad personal,
acceso a servicios de salud y la construccion de relaciones interpersonales. En 2010, el
porcentaje de la poblacién con menos de 19 afios alcanzé a ser 41.1%.(Alcaldia de
Bogota, 2010). Debido a su posicion como comunidad receptora de la poblacién
desplazada y una historia de falta de oportunidades socio-econdmicas y negligencia de
las entidades estatales, Ciudad Bolivar cuenta con 93% de su poblacién viviendo en

estratos 1 o 2 (Secretaria de Salud Distrital, 2010).

A pesar de todos los problemas sociales que hay en la localidad, en Ciudad Bolivar
también existen comunidades muy fuertes en su deseo de sacar su barrio adelante.
Muchos ONGs tienen proyectos y bases en Ciudad Bolivar, con unas trabajando
exclusivamente con jovenes. Nugesi 21, la fundaciéon que sirve como entrada a la

problemaética investigada por este estudio, es una de ellas. (véase a 3.1.1.4).

3.1.1.2 Barrio Bella Flor

El Barrio Bella Flor esta ubicada en la frontera de Bogota entre las zonas urbanas y
rurales. Situado en las laderas y el altiplano de unos montes que tiene vistas hacia el
resto de la ciudad, la poblacién se estima a 5,000 habitantes. Las familias del barrio
viven en casas humildes, hechas con ladrillos, madera y lata. Una carretera es

pavimentada pero los demas calles son destapadas.

Un grupo de campesinos de Boyaca y el Tolima fundaron el barrio en el afio 1983.
Tenian que esperar hasta 1995 para recibir servicios basicos como agua y luz. La
construcciéon de una carretera durante ese afio, vinculandolo con la ciudad, empezé la

urbanizacién y crecimiento del barrio.

En Bella Flor, las estadisticas indican las dificultades que los habitantes enfrentan. El
indice de Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI) de pobreza era 7 veces mas alta que
en Bogota en el 2003 (35.2% comparado con 5.6%), mientras que el barrio tiene una
cifra de poblacidén viviendo en condicién de pobreza (98%) mas alta que el promedio de

Ciudad Bolivar (75%) y que el de Bogota (52%), evidenciando su posicién como uno de
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los barrios mas desaventajados de la ciudad (Pening, 2003, p.57) La tasa de desempleo
de Bella Flor (28.1%) era casi doble la tasa nacional de Colombia (14.3%) en el afio
2003. Los oficios mas comunes entre los adultos de Bella Flor evidencian la inestabilidad
laboral de esta poblacién. Son: servicio doméstico (25.8%); obreros (20.5%);
vendedores ambulantes (13.5%); recicladores (9.1%); y celadores (5.0%) (Pening,

2003, p 53).

La presencia del Estado est4 subiendo en el barrio. En el 2009 se inaguar6 un nuevo
“Mega-Colegio” — Colegio Distrital José Vargas Villas - con 6,000 cupos para estudiantes
en tres jornadas de educaciéon primaria y media. Aunque la cobertura educativa se
ampli6 de una manera impresionante, la evidencia sugiere que el colegio ha tenido
problemas con violencia, consumo de drogas y falta de asistencia entre los estudiantes.
Muchos en el barrio estan frustrados a la falta de participacién que los padres y la

comunidad tienen en el colegio.

Un fendbmeno que afecta a los jovenes del barrio es la “limpieza social”, conducida por
los grupos armados ilegales del conflicto colombiano, lo cual volvié en el 2010.
“Limpieza social” es cuando los grupos publican y divulgan panfletos en la comunidad
con los nombres de jévenes “no-deseados” porque han participado en actividades como
consumir drogas o robar. Los que estan en la lista tiene la opcién de huir del barrio y sus
familias o quedarse y arriesgar sus vidas. Por las noches, los grupos ilegales empiezan a
asesinar los jovenes en la lista, dejando sus cadaveres en lugares publicos e intimidando

alos demas, creando miedo e impidiendo su habilidad de disfrutar los espacios publicos.

3.1.1.3 Fundacion Nugesi 21

La Fundacion Nugesi 21 naci6 en el afno 2004 en el barrio Bella Flor de la localidad de
Ciudad Bolivar en Bogotda, Colombia. El fundador y presidente actual de la fundacién es
Andretti Menrojas, un ex-pandillero quien se volvié un lider comunitario después que
fue herido con arma de fuego en una pelea que lo dejo en una silla de ruedas. Nugesi
tiene el fin de ayudar a frenar las muertes violentas y el reclutamiento armado que se
estan presentando contra los adolescentes y jovenes por parte de los grupos armados de

la localidad.

El objetivo principal de la entidad es promover, ejecutar, divulgar apoyar y desarrollar

todo proyecto que tenga como idea motriz el trabajo social dirigido los jovenes y sus
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familias de la comunidad. Las actividades principales de Nugesi incluyen talleres de
formacion, una escuela de microfutbol, actividades culturales y sesiones de informacién
para los jévenes. En el 2010, Nugesi organiz6 un evento publico en el barrio Bella Flor
para el dia internacional contra el consumo de drogas. Este evento, “Mi parche es una
chimba sin droga”, destacé el talento de los jovenes en Ciudad Bolivar en el hip-hop, el
breakdance y la fotografia, cont6 con la presencia de 200 jovenes de la localidad.
Tambien se realizan actividades comunicativas para la poblaciéon general, tales como el
realizado por el grupo de “videoparche”, un documental sobre jévenes en situacién de
desplazamiento que fue estrenado en un festival en Nueva York organizado por

Naciones Unidas.

La Fundacién busca crear una revolucion juvenil a través de trabajar con personas que
quieren transformar sus vidas personales y su comunidad. Es una de las pocas
organizaciones en Ciudad Bolivar que trabaja exclusivamente con jévenes. Nugesi 21,
que significa Nueva Generacion Siglo 21, parte de los gustos, deseos y habilidades de los
jovenes para disefiar sus programas y actividades y lograr una indice alta de
participacion. La Fundacidn tiene una politica de inclusion y todos los jovenes del barrio
estan bienvenidos a participar en sus programas, especialmente los que quieren salir de

pandillas o el consumo de sustancia sicoactivas.

Nugesi sobrevive de aportes ocasionales de la Alcaldia Local de Ciudad Bolivar y el

trabajo voluntario de Andretti y otras personas que apoyan su trabajo.

3.1.2 Memoria

La memoria juega un papel fundamental ya que es depositada como posta en la nueva
generacién quienes la reconfiguran en las tensiones dadas entre los escenarios de la familia,

el colegio, el trabajo y la sociedad.

En la localidad de Ciudad Bolivar, la memoria de los jévenes se ve marcada por los hechos
mas impactantes de su nifiez, frecuentemente relacionados con los elementos de violencia,
crisis familiar, desplazamiento forzado y ausencia de uno o los dos padres. Para respaldar la
seriedad de esta situacion, Ciudad Bolivar cuenta con los indices mas altos de homicidio y
lesiones de Bogota (DANE, 2003). Ademas, las condiciones de vivencia significa que una alta

tasa de familias grandes viven en viviendas inadecuadas (47.8% comparadas con 3.0% en
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Ciudad Bolivar) (DANE, 2003). sumando presion a los pocos recursos que tienen y

aumentando la posibilidad de conflicto intrafamiliar debido a su condicién de hacinamiento.

Esto significa que durante la juventud los jovenes deberian desarrollar capacidades para
reflexionar sobre su pasado, tomar el aprendizaje ganado y emplearlo en el presente. En
Bella Flor, el Coordinador de la Fundacion Nugesi 21 lo llama 'sacando lo bueno'. (Entrevista
con Coordinador, Abril 2009). Esto implica reflexionar en los eventos traumaticos de su
pasado y el de su familia y sacar lo positivo en forma de aprendizaje para usar en el
presente y planear el futuro. En este proceso existe el olvido, el perddn y tensiones entre la
memoria colectiva y la memoria individual. De ahi surge la pregunta, icudl rol juegan las
experiencias vividas de un joven no solo en formar su identidad en la vida de hoy, sino en
moldear sus deseos para el futuro? La manera en que los jévenes interpretan sus recuerdos
y los de otros, y la forma en que los cuentan pueden darnos muchas pistas en definir cémo
ellos evocan sus memorias hoy en dia en las practicas cotidianas y cual relacién tiene su

pasado con los deseos para su futuro.

3.1.3 Independencia

La llamada independencia de los jévenes no es sélo un proceso de ellos mismos como
condicidn, sino es también una exigencia que hace la sociedad de ellos y de ella misma. Del
punto de vista de la sociedad, la independencia esta mas ligada al tema econdmico vy el
ingreso al mercado laboral que a otros elementos como el desarrollo de la personalidad,

proceso de formacidn, la formacidn cultural y la construccion de relaciones entre otros.

Estrechamente relacionado con autonomia, lograr la independencia en la juventud significa
salir del ambiente protector de la nifiez y entrar al mundo 'real’, asumiendo las
responsabilidades de la madurez al lado de las libertades que la sociedad se les otorga a los
jovenes en esta etapa de la vida. Es por esto que lograr esa independencia puede
convertirse en un proceso complejo y tortuoso para los jovenes. Ellos anhelan tener mas
libertades, mostrar que si son capaces y estar bastante maduros para salir del circulo de
seguridad de los padres, los familiares, el colegio y la comunidad. Sin embargo, las
libertades vienen con responsabilidades, relacionados con ser independientes y las

tensiones creadas en el choque entre lo que quieren hacer y lo que deben hacer puede
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resultar en la toma de malas decisiones, causar dafio a otros o cometer errores que pueden

afectarlos por el resto de sus vidas.

Cuando un joven de una poblacién marginada falla en conseguir su independencia como
parte de su camino a la adultez, significa que no ha logrado crear su propia identidad y no
tiene autonomia en la toma de decisiones relacionadas con su vida. Ser 'dependiente' puede
resultar en drogadiccidn (dependiente en la sustancia), embarazo precoz (dependiente en el
apoyo de otros para criar a su hijo/a), delincuencia (dependiente en el delito para sus
ingresos) o unirse a pandillas (dependiente en pertenecerse a un grupo para el auto-estimay
companiia). Estos problemas sociales tienen alta incidencia y de ahi surge la necesidad
urgente de estudiar los factores que causan la dependencia e impiden a los jévenes lograr

su independencia.

3.1.4 Proyecto de vida

El concepto de proyecto de vida es utilizado con alta frecuencia en trabajo con jovenes,
sobre todo en América Latina. Se puede definir como “un camino que se hace para
alcanzar una meta o sueflo, es un plan en el que una persona fija un fin para poder
conseguir un objetivo. Esto da coherencia a la vida de la persona con facetas que se tiene
que superar y se tiene que realizar de algun modo.” (Pacheco y Avila, 2008).. Existen
diferentes concepciones de proyecto de vida y su utilidad, sin embargo la idea gira en
torno a la concepcién como mecanismo imaginario utilizado por los jovenes y
educadores, profesores y padres, que crea una “ruta” para que el joven pueda llegar a un
futuro que desea. Dentro de esta ruta hay varios pasos para lograr el proyecto, cada uno
necesario para alcanzar el objetivo.

El proyecto de vida sirve para organizar las metas de los jévenes y también para que

ellos pueden identificar lo que mas quieren - el proyecto - y lo que tienen que hacer
para realizarlo.

Sin embargo, los problemas estructurales que enfrentan los jovenes — vivir en las afueras de
la ciudad, no conocer mucha gente que puede conseguirlos empleo, falta de experiencia
laboral y / o el bachillerato incompleto — significan que es dificil tomar los pasos hacia el
futuro que desean. Por ejemplo, la tasa de desempleo para jovenes en Ciudad Bolivar llegé a

ser 56% por jovenes entre 18 y 24 afios (Secretaria de Salud, 2008).
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En Bella Flor, los obstaculos que impiden los jovenes a lograr sus ideales son tanto
institucionales como particulares. Por el lado institucional, la baja calidad educativa es uno
de los problemas mds graves que puede dificultar los deseos de los jévenes. Por ejemplo,
Ciudad Bolivar tiene la tasa mds baja de retencién escolar en la ciudad, la tasa de repitencia
mas alta y el nimero mas alto de estudiantes en situacién de desplazamiento (DANE, 2003).
Todos estos factores bajan la calidad de educaciéon. Combinar este con el tamafio promedio
de clases en el Colegio José Vargas Villas de Bella Flor, de 40 estudiantes (Fundacion Bella
Flor, 2009), y la educacion en Bella Flor parece un obstaculo grande para los jovenes en vez

de un aporte.

Otros factores institucionales que pueden afectar los proyectos de vida son la falta de
atenciéon por los servicios de salud, la violencia intrafamiliar, la falta de proteccién vy
seguridad ofrecida por la policia y pobre infraestructura y la pobre calidad de los servicios
basicos en la comunidad. En Bella Flor, los obstaculos particulares incluyen la alta violencia
en colegiosy calles, el alto consumo de sustancias ilicitas, la baja valoracién de educacidn
entre familias y muy pocas oportunidades para conseguir un trabajo seguro y digno después

de salir del colegio.

Con todas estas incertidumbres que la poblacidn juvenil de Ciudad Bolivar tiene que
enfrentar, ¢cdmo pueden incorporar sus suefios en un proyecto de vida cuando el deseo
mas sencillo (conseguir un buen trabajo o estudiar después de salir del colegio) parece
imposible de lograr para un joven de 17 afios? Teniendo en cuenta la falta de presencia del
Estado en este barrio, se ve la importancia de la participacion y influencia de los adultos
mayores, las organizaciones comunitarias y los amigos y familiares en apoyar a las nuevas
generaciones a planear los pasos que deberian tomar para lograr un futuro que tiene en

cuenta las realidades de su entorno sin perder la esencia de sus suefios.

3.2 Pregunta de la investigacion

¢Como los jovenes de una poblacion marginada sacan lo bueno de sus memorias para
reconocer el proceso de asimilacién y construccién de su independencia, incorporando una

mirada a la planeacion de su futuro?
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3.3 Preguntas acerca de la problematica

¢Qué significa ser independiente para estos jovenes y qué experiencias de independencia
han construido?

¢Qué tanto les importa la independencia para construir su identidad?

¢Como se forma la independencia en sus vidas actuales?

¢Como forma su auto-percepciéon y auto-valoracién?

¢éLa independencia significa libertad?

éQue rol juega la responsabilidad en la independencia?

éLa independencia es algo individual o compartida?

¢éEs logrando un suefio cuando se es independiente?

éCudles son las metas y suefios de estas poblaciones?

éSe es independiente cuando los suefios se vuelven realidad?

é¢Coémo recuerdan los eventos traumaticos de su nifiez?

¢Que tipo de interpretacién tienen estas memorias?

é¢Que rol tiene la memoria en las interacciones con amigos, novios y familiares?

¢Mas alla de estudiar y trabajar, que significa un proyecto de vida en esta poblacién?

¢Como construye un proyecto de vida cuando hay tanta incertidumbre sobre el futuro?

¢El proyecto de vida tradicional puede ser perjudicial para las aspiraciones del individuo?
¢De ddénde vienen los ideales y planes para construir el proyecto de vida?

éQue rol juegan los adultos en la formacién de independencia, la interpretaciéon de las

memorias y la proyeccioén al futuro?
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4. Objetivos

4.1 Objetivo general

o

Identificar las relaciones y tensiones entre memoria, procesos de independencia y
construccion de proyectos de vida que se dan en jovenes de una poblacion

marginada.

4.2 Objetivos especificos

(@]

Explorar el uso de la memoria que hacen los jévenes para informar sus acciones en
el presente y como les ayudan a manejar las tensiones en la construccién de su

independencia y sus proyecciones al futuro.

Definir que significa ser independiente en este grupo de jovenes donde las
concepciones de familia, comunidad y grupo son diferentes, pero determinadas por

un contexto socio-econémico de exclusion.

Evidenciar las tensiones que existen en la construccidn y definicién de sus proyectos
de vida basado en las experiencias que han vivido, las realidades diarias que

enfrentan y los suefios que tienen para el futuro.

Proyectar recomendaciones basadas en los hallazgos de la investigacion para
organizaciones comunitarias y individuos que trabajan con jovenes de poblaciones
marginadas en cdémo trabajar los temas de memoria, independencia y proyecto de

vida desde las necesidades de los/as jovenes.
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5. Marco Referencial

En este capitulo se definen las categorias conceptuales seglin varias fuentes que son
disponibles al investigador, como autores destacados en estos areas, investigaciones
previas, leyes juridicas del Estado colombiano, hasta poesia y musica como elementos

valiosos y significativos de informacion

Las tres categorias principales de la investigacidon estan exploradas desde el punto de vista
tedrico, mientras que la categoria de la juventud se incluye no tanto por su exploracién en el
analisis de los resultados, sino para plantear una definicidn de la juventud por los propésitos

de este estudio.

5.1J6venes y juventud

5.1.1 Marco juridico

En Colombia, la ley 375 de 1997, conocido como ‘la ley de la juventud’, delimita lo que debe
entenderse por joven: “... se entiende por joven la persona entre 14 y 26 afos de edad”. De
igual forma por juventud se plantea que es un “... cuerpo social dotado de una considerable
influencia en el presente y en el futuro de la sociedad, que puedan asumir responsabilidades

y funciones en el progreso de la comunidad colombiana.”

Ademas propone el concepto del mundo juvenil como “los modos de sentir, pensar y actuar
de la juventud, que se expresa por medio de ideas, valores, actitudes y de su propio
dinamismo interno” (1997). El Estado colombiano reconoce los jévenes y sus entornos como
espacios de transiciones y formacion de identidad mientras que les carga con la
responsabilidad de ser el futuro de la sociedad, sin proveer las oportunidades por

capacitarlos para asumir este rol en una forma adecuada.

Esta misma ley reconoce que todos los jovenes tienen “derecho a vivir la juventud vy la
juventud como una etapa creativa, vital y formativa.” En términos juridicos, los jévenes
tienen derechos a vivir sus vidas de una forma que les permite explorar, experimentar y
formarse en la forma que ellos quieren. Por lo tanto, en Articulo 12 de la ley dice que “el

Estado colombiano reconoce y garantiza el derecho al libre y auténomo desarrollo de la
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personalidad, la libertad de conciencia, la diversidad étnica, cultural y politica de los jévenes
colombianos y promueve la expresiéon de sus identidades, modos de sentir, pensar y actuar y
sus visiones e intereses.” El marco juridico de la juventud en este pais nos indica que los
jovenes necesitan autonomia en su desarrollo, libertad en su forma de pensar y expresarse

para seguir a sus gustos y suefios para el futuro.

5.1.2 La construccion histdrica de ‘la juventud’

Sin embargo, la norma nos enfrenta a la realidad, y es que los jovenes estdn por encima de
los discursos que los sujetan y los determinan. Por un lado el ser joven es una condicién del
consumo de bienes y servicios en donde el mercado define qué tipo de joven se es, y
Margulis Y Urresti, (1998) plantea este fendmeno como la juvenalizacion. Otra opcién es
considerar esta etapa como un momento de transicidn social, una moratoria, ante los graves
problemas de desempleo, acceso a la vivienda y al sistema de salud, generando formas de
dependencia en los grupos familiares. Los autores (1998) proponen que la moratoria esta
definida desde el aplazamiento de la procreacién y de la construccidn de vinculos familiares,
tiempo en el cual se busca estudiar y cualificarse para ubicarse en una posicidn social mas
comoda. Esta opcidon se observa en sectores medios que buscan abrirse caminos en la
sociedad, pero para los sectores de estratos bajos esta condicidon esta definida por la
busqueda y consolidacidon de propuestas alternativas a sus situaciones en un intento de

esforzarse y seguir adelante.

Mannheim, en su texto “El diagndstico de nuestro tiempo”, realiza un andlisis de la
juventud, teniendo como contexto la época posguerra de la segunda guerra mundial, la
devastacion de los paises europeos y el proceso de reconstruccion que llevé a que los
intelectuales asumieran un papel protagénico en los analisis que se realizaron durante este

periodo.

El autor centra su andlisis en la Inglaterra de aquel entonces, inicia planteando dos
preguntas sugestivas para el momento: ¢qué pueda dar la juventud a la sociedad que estard
construyéndose? y équé pueda esperar la juventud de nosotros? Ante estas indagaciones
plantea dos aspectos: la primera es la identificacion de las potencialidades que tienen los

jovenes y la responsabilidad que tienen en su momento de unirse a la sociedad. Otro
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aspecto de la segunda pregunta es que él no desarrolla ese “nosotros”, pero en el desarrollo
del texto se infiere que ese “nosotros” son los adultos. Con ello lo que puede esperar la

juventud de los adultos es una sociedad destrozada, bombardeada y miles de muertos.

El autor continda el desarrollo de su andlisis, buscando con dos nuevas preguntas indagar el
primer interrogante de la siguiente manera: primero indaga sobre el papel e importancia
que ha adquirido la juventud durante la primera mitad del siglo XX. Del mismo modo y al
hacer reconocimiento de los jovenes se pregunta por la contribucién a la vida en sociedad
de estos. Para Mannheim los jovenes no son una poblacién aislada de la sociedad, mucho
menos busca comprenderlos desde un punto sicolégico, para él, el momento histérico y los
eventos desarrollados en las dos guerras muestran que los jévenes han cumplido un rol
importante. Mannheim concluyé que en la Inglaterra se vive un momento en que la gente

inglesa esta pasando de ser una sociedad del laissez — faire a ser una sociedad planificada.

El interés que la sociedad tiene en la juventud estd centrado en la contribucidon que aportan
los individuos para tener un mundo ideal, esta contribucién debe darse de manera
planificada, canalizando las fuerzas y aprovechando los recursos existentes. Los jovenes
tienen la funcidn de ser un agente revitalizador de la sociedad en donde los valores que
profesan los adultos de manera tedrica serdn los que ellos asuman en la cotidianidad. Pero
ser agente revitalizador no significa que se crean nuevas fuerzas renovadoras y alternativas,
en ellas esta también la conservacion del statu quo. Como se observa, los jovenes son
sujetos de una doble expectativa que crea tensiones: por un lado deben tomar el rol de
fuerza revitalizadora y por otro lado poner en préctica los valores que los adultos teorizan y

trasmitan.

Es posible que la juventud sea considerada como revitalizadora, ya sea por la conservacién o
por las nuevas ideas, pero es necesario entenderla como un momento en la vida de los
individuos en que se enfrentan a los conflictos del entorno social con las responsabilidades
gue ello implica. No es como en otras sociedades en que el paso de la nifiez a la adultez esta
definido por los meritos otorgados por la comunidad. En las sociedades modernas, la etapa
de la juventud esta determinada por el inicio de la comprensién de los conflictos sociales y el

papel que tienen en su desarrollo.
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Para el autor, la juventud es un elemento clave ya que siendo ajena a estos conflictos se
involucra en ellos, lo cual, segin Mannheim, es lo que explica la actitud defensiva hacia los
padres y los adultos en general. Pero al mismo tiempo esta pluralidad de visién en cdmo se
ve a la sociedad (tanto dentro como fuera del mundo adulto) proviene del lugar que les
permite dar una mirada desde afueray el rol que juegan sus intereses frente a lo que estan

viviendo.

5.1.3 Definicidn y caracteristicas de la juventud

Segun una definicion cldsica, la juventud es “un periodo de aprendizaje, de desarrollo de
potencialidades y adquisicién de habilidades sociales y tecnoldgicas para integrarse al
mundo del trabajo y de los adultos”(Allerbeck y Leopold, 1979, p.34). La Academia
Americana de Pediatricos define la juventud como “el proceso fisico-social que comienza
entre los diez y quince afios de edad con la aparicidn de los caracteres sexuales secundarios
y termina alrededor de los veinte, cuando cesa el crecimiento somatico y la maduracidn

I”

psicosocial.” (Academia Americana de Pediatricos, 1986, p.44)

La juventud es concebida como una categoria que estd construida por la misma sociedad y
los procesos sociales dentro de ella. “la juventud y la edad adulta no estan dadas, sino que
se construyen socialmente en las complejas interacciones entre jévenes y adultos. Las
relaciones entre la edad social y la edad bioldgica son complejas y, en tal virtud, el concepto

de juventud que de ellas se deriva es manipulable” (UNFPA, 2003, p.13).

Para las acciones en este grupo se definen como referentes la Legislacion colombiana define
como joven a toda persona entre 14 y 26 afos. Este estudio esta investigando un grupo
poblacional de jovenes entre 16 y 20 afios. Desde el trabajo del investigador en la
comunidad como educador, surgid la observacidon que la transicion mas dificil para los
jovenes de Bella Flor era cuando entraron al mundo adulto después de salir del colegio. El
estudio pretende de investigar sobre como jévenes manejan las transiciones de la juventud
en comunidades como Bella Flor, y por lo tanto participaron jévenes alrededor la edad que

la mayoria salen del colegio en grados 92, 102 o 11.

La juventud es distinta y definida por el hecho de que no es una etapa de la vida estable.
Ademas de sufrir cambios fisicos, reciben libertades y responsabilidades con su nuevo rol en

la sociedad. “La juventud posee una caracteristica propia de su identidad: es la que porta
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consigo las posibilidades - herramientas, responsabilidades y compromisos- para realizar el
cambio social como ningln otro actor social” (Duarte, 2001, p.349). Son estas posibilidades
de cambiar, de crecer y de elegir un camino en la adultez que da a la juventud tanta magiay
misterio. Es dificil definirlo en términos materiales, porque con la excepcion de pasar por el

bachillerato, la juventud toma una direcciéon diferente en el caso de cada joven.

Enfrentado con tantas opciones (y expectativas) del mundo adulto, el/la joven experimenta
con todas las opciones disponibles, y en este proceso se niega a las expectativas de los
adultos. “Y ser joven y no ser revolucionario es una contradiccién hasta bioldgica; pero ir
avanzando en los caminos de la vida y mantenerse como revolucionario, en una sociedad
burguesa, es dificil” (Allende, 1972). Es decir, que en la juventud el espiritu revolucionario de
rebeldia viene naturalmente y con ello de probar lo que es posible probar, definir las

fronteras del comportamiento y definirse como un integrante en el mundo de los adultos.

En la imagen del joven dentro de la sociedad encontramos polos maniqueos — los que
juzgan eran jévenes una vez, y les admiran por su energia y rebelidn. Sin embargo, desde
gue inventaron el concepto de joven, la sociedad ha culpado a la juventud de muchos
problemas sociales debido a sus tendencias de experimentar, cometer errores y probar vidas
diferentes a lo dominante. En los medios se ven “imdagenes de jévenes empobrecidos como
potenciales drogadictos y delincuentes por una parte y de jovenes intrinsecamente
solidarios en otro; imdgenes de nifias puras y serviciales en las mujeres sumisas y hogarefias,
y de potenciales prostitutas e infieles en las que gustan de la calle o son

proactivas”(Margulis y Urresti, 1998, p.78).

Por su capacidad de cambiar el quehacer, lo juvenil cuenta con las habilidades de
resignificar, inventar y transformar las practicas tradicionales. Ellos constituyen la fuerza
renovadora que actualizan la sociedad a los contextos contemporaneos, sean tecnolégicos,

de globalizacion o de valores y ética.

La juventud es una construccién social y cultural y por lo tanto, sujeto a los cambios que se
presentan en la sociedad como cualquier otro grupo social. “En términos de la crisis de la
modernidad, los joévenes se ven muy afectados por las nuevas tecnologias en
comunicaciones, la desconfianza de las instituciones publicas y sus representantes, el

desempleo, problemas con la familia y la desvalorizacién del conocimiento y la educacion.
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Tales circunstancias resultan en incertidumbres, perdida de confianza en todo y en si mismo

y un afan de ser parte de la sociedad del consumo”(Heller, 1994, p.180).

5.1.4 Juventud, vulnerabilidad e incertidumbre

Como cualquier grupo social, las posibilidades para el futuro de los jovenes dependen de su
estatus socio-econdmico. Cada joven dispone de oportunidades, expectativas y posibilidades
bien diferentes, segun la posicion en la estructura social. “La edad conjuntamente con el
sector social influye, en la asignacidn de roles y en la transmisién del poder y los privilegios
entre las generaciones.” (Bourdieu, 1984, p.321) Para los jévenes de poblaciones
marginadas, hay muchas barreras visibles que les impiden lograr sus deseos para la vida,
tales como: la desercidn escolar; la entrada temprano al trabajo; el embarazo adolescente;
el conflicto con la ley; y la crisis familiar. Sin embargo, hay otras barreras “invisibles” que son
resultado de las fuerzas de poder en la sociedad. La calidad de los servicios basicos y la falta
de presencia del Estado también son factores que impiden que los jovenes de las clases
bajas puedan lograr sus suefos para la adultez, lo cual dificulta los procesos de desarrollo de
la juventud — formacidn de identidad, identificacién de un futuro deseado, lograr ser

independiente.

En una etapa definida por sus cambios y transformaciones, existe incertidumbre en cada
paso del joven, no solo por el hecho de que no cuentan con mucha experiencia en
situaciones cotidianas, sino por su posicidn en la entrada al mundo posmoderno, un mundo
incierto. Para los jévenes, experiencias exitosas con instituciones estables como la familia y
el colegio y caminos claros pueden aumentar su confianza cuando se encuentran en
situaciones o con personas desconocidas.“La confianza no elimina la incertidumbre, pero

permite tolerar un mayor grado de inseguridad” (Lechner, 1987, p.64).

La teoria de la auto-eficacia, definida por Bandura (1986) habla de cémo afrontamos los
cambios de la sociedad actual. Esta habla de las capacidades para organizar y ejecutar los
principios de las acciones requeridas para manejar situaciones eventuales a los juicios de
cada individuo sobre sus capacidades, en base a los cuales organizara y ejecutara sus actos
de modo que le permitan alcanzar el rendimiento deseado. Es decir, es la creencia en las
propias capacidades para ejecutar con éxito una tarea o conducta que les permite hacerlo

en condiciones desconocidas.

Pdgina 30



La autora argentina Marcela Macri definié a la 'premura psicosocial', como aquella que
describe la incertidumbre que los jovenes de sectores populares enfrentan cuando
adelanten las etapas de la vida, lo que crea ain mas incertidumbre. Para Macri, es “una
situacion ambigua de afrontar responsabilidades para las que aun no se esta preparado y
gue no son efectivamente garantizadas por derechos”(Macri, 1997, p.9).Los jovenes, las
etapas adelantadas por su manejo de responsabilidades y libertades tienen incidencia en los

problemas sociales.

Segun Macri, la situacién de los adolescentes y jévenes de los sectores sociales en situacion
de pobreza pone en evidencia la “desestructuracidn de la fase juvenil, a la salida del sistema
educativo no le sigue necesariamente la insercién laboral. La obtencién de la mayoria de
edad que proporciona la base racional - legal para desempefiar el rol de adulto no garantiza
su efectividad y en muchos casos se produce un desfasaje entre las expectativas y las
posibilidades reales de lograr la independencia econémica caracteristica central de la vida

adulta”(Macri, 1997, p.12)

Este ingreso ‘afanado” “se produce en forma precaria y constituye un intento de asumir las
responsabilidades de ser adulto que dificulta la conformacién de la identidad durante la
juventud y el logro de la independencia”(Macri, 1997, p.9). Esta compulsién de lograr ser
independiente, parte del proceso para cada joven, se enfrenta con la incertidumbre de
quienes son y donde viven, y que significa para sus oportunidades educativas, laborales y

sociales.

5.2 Independencia

5.2.1 Decidir por si mismo para alcanzar la autonomia

Kant, en su texto “Autonomia de la razén”, propone que la libertad de pensamiento y
expresion es una condicidon que permite el uso publico de la razén. El individuo logra la
autonomia de su mente y su quehacer y después de la mayoria de edad puede aportar al

progreso de la humanidad.

Kant afiadid que juzgar o decidir los gustos es una expresion publica de autonomia humana

— es un acuerdo universal basado en el sentimiento individual de disfrutar el ejercer de la

libertad moral. El filosofo concluyd que la autonomia consiste de dos partes: nuestra
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habilidad de entender una ley universal, y una ley moral o una norma, y otro poder de

resistir las amenazas del otro y expresar libremente nuestros propios gustos.

Para Kant, la norma es universalmente valida, cuya inoperatividad no es impuesta desde
ningun poder heterénomo sino porque la razén humana la percibe como algo cierta y la
voluntad la acepta por el peso de su misma evidencia. Esta capacidad de optar por aquellas
normas y valores que el ser humano estima como validas es formulada a partir de Kant

como autonomia.

Kant en su respuesta a la pregunta équé es la llustracion?, plantea que se permite la
busqueda de la autonomia por cada individuo, la libertad de decidir como quieren vivir bajo
las condiciones de la sociedad..Para Kant, la razén es la ley fundamento para lograr
autonomia en la construccién de los criterios en como uno se relaciona con la ciudadania.
Ser ciudadano era una condicién que lograban quienes vivian en la ciudad, en la polis griega
y en la moderna. La nocidn de individuo asociada a la libertad estaba ligada a los
proclamados derechos del hombre y el ciudadano en donde se hace una expresa alusién al

contrato social proclamado por Rousseau.

Para Cornelius Castoriadis (1993), hasta el presente las sociedades han sido heterénomas, es
decir que sus imaginarios se han construido atribuyéndolos a alguna autoridad extrasocial:
sea Dios, la tradicidn, la necesidad. Segun Castoriadis, las sociedades heterénomas no se dan
cuenta de que las instituciones son autoconstruidas, no son conscientes de la autonomia
inherente en las instituciones y vidas individuales de la poblacion. Para él, la autonomia
significa que el individuo tiene que conocer el caracter auténomo de las instituciones
imaginarias y tener la voluntad explicita de auto-instituirse, auto-emanciparse y auto-
dirigirse. Giddens (1991) y Beck (1992), plantean que la autonomia en las elecciones

personales es el rasgo central de la sociedad pos-tradicional.

Asi la autonomia permite el ejercicio de la libertad en relacién con “las decisiones que los
jovenes toman en el marco de sus deseos y necesidades. Estas decisiones provocan cambios
sobre la propia vida, para llevar de forma efectiva la vida que considera que vale la pena

vivir.” (Secretaria de Salud, 2008, p.13)
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5.2.2. Relaciones que ayudan a construir independencia

El psicélogo J.C. Coleman (1979) ha presentado una 'teoria focal' de jovenes, planteando que
dependiendo de su edad tiene preocupaciones diferentes, y que los jévenes solo pueden
tratar una preocupacién a la vez. Coleman dice que las relaciones heterosexuales son lo mas
importante alrededor 13 afios, relaciones con amigos y companeros llegan a su importancia
alrededor 15 aios, y la independencia de los padres llega a ser pendiente cerca de los 17

anos.

Hendry (1993) adaptoé la 'teoria focal' de Coleman, proponiendo que ansiedad, miedo y
conflicto vienen del desequilibrio entre el auto-imagen del joven y la 'retroalimentacién' de
sus amigos y compafieros del colegio. Sugiere que factores sociales externos tiene igual
importancia que los factores personales internos en determinar el comportamiento social.
Esta retroalimentacion de los otros jovenes en su entorno crea aprendizajes que resultan en

ajustes de comportamiento y un auto-imagen mas estable.

Esta teoria muestra que relaciones interpersonales e intrafamiliares son oportunidades para
gue los jovenes experimenten el mundo a través de sus interacciones con otros sujetos,
sean familiares, adultos influyentes o amigos. Conociéndose a través de las posiciones y
disposiciones que se ejerzan en las instituciones y la manera como se generan dindmicas de
interdependencias con otros y otras, se construyen sus conceptos de quienes son, cuales
personas quieren seguir y cuales no quieren seguir. “Las representaciones corresponden a
actos del pensamiento en los cuales un sujeto se relaciona con un objeto. Ese proceso de
relacidon no consiste en una reproduccion automatica del objeto sino en su representacion
simbdlica” (Petracci y Kornblit, 2004, p.92). Es decir, se construyen significados a través de la
interacciones, significados del nuevo mundo adulto que estan enfrentando, volviéndose

menos dependiente en otros.

De esta nocién de independencia se encuentra derivada otra que es la dependencia social,
en la cual los seres humanos interactuamos desde la cultura, por medio del lenguaje. La
comunicacion es una dependencia que nos permite la humanizacién y que a la vez esta se ha
transformado en el tiempo. La dependencia se define desde la crianza y busca tensionarse
en la independencia, no como estados diferenciados sino como parte integral del proceso de

construccion social.
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Para Stephen Covey (1995), quien busca orientar a las personas en acciones efectivas en la
vida, la independencia es un estado en el cual todas las personas pasan, se expresa en la
busqueda por si mismo de lo que quieren. La dependencia es un estado en el cual se
necesita de otros y la interdependencia como un estado de donde se combinan los esfuerzos

con otros para llegar a un fin acordado.

Para el desarrollo de este trabajo, la categoria de independencia estd asociada al desarrollo
de la autonomia, la cual sélo es posible de acuerdo a las formas de individuacion que cada
sociedad busca construir. La independencia no es individualismo, no es aislamiento; ante
todo es la capacidad de comprender que sus decisiones estdn enmarcadas en la sociedad, en

su historia y en su contexto temporal.

5.2.3. Independencia y la formacién de identidad

En su obra de 1923 ‘El problema de generaciones’, Mannheim planted que las experiencias
comunes y interacciones sociales forman una generacidon que construye autonomia a través
su identidad y el yo. El hecho de tener edades especificas en comun y experimentar eventos
histéricos crea una generacion unidos por momentos parecidos en los eventos de la vida,
resultando en su identidad colectiva. Para los jévenes existen generaciones como los Hippies
de los estados unidos en los 60 o los “nifios perdidos” de los Emo de los 00, definidos por los
cambios en la sociedad que encarnaron. El socidlogo hingaro propuso que los periodos de
cambio social acelerados tienden a producir generaciones mas coherentes y distintas, con
mas experiencias compartidas las generaciones tienen mas en comun y por lo tanto

fortalece a la identidad colectiva.

Por el lado individual como ya hemos visto con Kant, la subjetividad comprende la
construccion del ‘yo’ y segln Castoriadis (1993), implica una creacidn y reconstruccion
incesante de significaciones del mundo y la sociedad. En esta creacién del sujeto hay tension
entre la autonomia psiquica de un individuo contra las los normas y valores en comun,

medidas por las interacciones sociales con instituciones.

Bourdieu ofrece su teoria del habitus: “los modos de ser, de pensar, aquello donde lo social

se hace cuerpo que actuan como un sistema de disposiciones adquiridas por medio del
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aprendizaje implicito o explicito y las instituciones dominantes son dmbitos directos para

generar aquellos aprendizajes” (Bourdieu, 1995, p.221).

El francés agrega que ‘las representaciones de los agentes varian segln su posicion (y los
intereses sociales) y segln sus habitus’ (Bourdieu, 1995, p.228). El habitus, que se adquiere a
través de la experiencia social, debe ser entendido como un sistema de percepcién y de
produccion de practicas, las cuales crean las representaciones del agente tanto en su interior

como su entorno, construyendo de esa manera la identidad.

5.2.4 Independencia en poblaciones vulnerables

La autonomia solo se desarrolla en contexto de igualdad y equidad, en donde los individuos,
construidos socialmente, definen las formas en que organizan la sociedad para el bienestar y
desarrollo de sus potencialidades. Estas formas se llevan a cabo a través las instituciones

sociales.

Si la experiencia social estd tan unida a las instituciones dominantes, ya que en cada
institucion el sujeto va incorporando formas de participar, se puede decir que las acciones
de las jovenes son una representacién de las normas y valores trasmitidos por estas
instituciones. Por lo tanto, en comunidades sin instituciones fuertes como la familia, el
colegio, la comunidad, los mismos jovenes construyen una identidad basada mas en lo que
no reciben en vez de lo que logra ser trasmitido por las generaciones anteriores. Se destaca
la importancia de las habilidades en manejar las transiciones institucionales que hacen parte
de la nocidn tradicional de la independencia: “la salida del sistema educativo, el ingreso a la
fuerza de trabajo, la independencia del hogar paterno, la constitucion del propio hogar y la

manutencién del mismo.” (Macri, 1997, p.6).

Otro problema muy fuerte que los jovenes de poblaciones vulnerables tienen es su imagen
como ‘fNeros’, ‘pandilleros’ o ‘gamines’, lo cual limita sus oportunidades en conseguir
trabajo, participar en su comunidad y afecta a la convivencia de un barrio. De esta situacién
surge la necesidad por “la aceptacién de las y los jovenes como sujetos en tiempo presente,
con capacidades y potencialidades y no como individuos en preparacién para el futuro, por

lo tanto invisibles en este momento de sus historias” (Margulis y Urresti, 1998, p.24).
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Averiguar en como los jovenes logran su independencia en comunidades desventajadas
puede dar claves en los procesos que utilizan para definirse como adulto integrante de la
sociedad, y cuales son los factores que limitan estos jovenes de realizar dichas
potencialidades. Ademas, la relacidon que los adultos tienen con los jévenes y la imagen que
llevan de ellos, va a afectar el desarrollo futuro de la comunidad por la inhabilidad de

construir liderazgo y delegar responsabilidades a la nueva generacién.

5.3 Proyecto de vida
5.3.1. La historia del proyecto de vida

En un intento de ubicar el relativamente nuevo concepto de “proyecto de vida” en un
lugar epistemoldgico, se puede empezar con el fildsofo griego Aristételes y su definiciéon
de “eudaimonia”, lo que puede traducir hoy en dia como felicidad. Aristételes plantea
que la “eudaimonia” es el bien ultimo al que aspiran todos los hombres por naturaleza,

es decir nuestro proposito por tener vida y andar en la tierra.

En su obra Etica Nicomdquea, Aristételes argumenta que una vida buena no esta
determinada por alguna voluntad trascendental ni por los deseos, preferencias o gustos
personales de un individuo, sino que estd determinado por las caracteristicas de la
naturaleza humana. Para él, estas caracteristicas son de dos formas; “las naturales”
nutrirse, crecer, sentir y tener impulsos; y “las trascendentales”, el razonamiento
personal aplicado no solo a la bisqueda de verdad sino a como dirigimos nuestras

acciones.

El griego decia que “las acciones que tienden a buscar esta felicidad, este fin supremo,
son buenas” (p. 46, 1962). Sin embargo, Aristoteles identificaba problemas con esta
busqueda que profesores y trabajadores encuentran hoy en dia cuando trabajan en
planear la vida con jovenes en colegios y organizaciones comunitarias. “La dificultad
esta en determinar en concreto en qué consisten ese Bien y esa Felicidad” (p. 47, 1962).
Parece que Aristdteles queria decir que se consiga la felicidad cuando uno se desarrolla
sus propias capacidades y se sabe lo que quieren de la vida, las acciones o actividades

van a hacerles felices.

En el comienzo del siglo 20, un sicélogo austriaco Alfred Adler defini6 esta busqueda de
la felicidad un “plan de vida” (1924). Con su concepto de plan de vida, Adler plante6 que

atras de las acciones individuales existe un plan general que dirige a las acciones y
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emociones del individuo. Para Adler, cada persona desarrolla su auto-concepto y sus
relaciones con otros individuos y el medio ambiente en una forma totalmente dnica. A
través de su auto-conciencia y sus recuerdos del pasado, Adler dice que el individuo
puede imaginarse en el futuro y por ello puede concebir un objetivo general, que es

diferente a los de otras personas.

Sin embargo, Adler no plantea que los eventos mas memorables o impactantes son los
que forman el objetivo. El dice que el “plan de la vida” de un nifio no sale de experiencias
particulares, sino la repeticién constante de dificultades, reales o imaginadas, que
enfrenta. Para prepararse por estas dificultades previstas, el nifio desarrolla un plan
distinto y bien definido que sale en todas sus decisiones y acciones, antes, ahora y en el

porvenir.

“Se puede ver en el pasado, presente y futuro de cada manifestacion de vida que hay un
sello de una idea dirigente en cada momento...en cada proceso sicolégico hay la huella de

un plan de la vida orientado a si mismo” (p. 198, 1924).

Para Adler la forma en c6mo un individuo elige a vivir sus vidas a través de sus acciones
y decisiones es una expresion de las cualidades tnicas que tienen y determinado por su
creatividad y recursividad en su buisqueda de realizar su “plan de vida”. En el concepto
de Adler se puede ver un proceso ciclico: las caracteristicas y experiencias personales de
alguien forman su meta general por la vida; en turno esta meta dirige el individuo a
hacer acciones hoy en dia que aportan a alcanzar esta meta; y finalmente, estas acciones

resultan en ser las experiencias y cualidades que estan ajustando a la “idea dirigente”.

Cuando un individuo cambia las metas de su plan de la vida, Adler decia que se resultara
en un cambié fuerte en caracter y comportamiento en el individuo. El austriaco planteé
que el ser humano no es malo por naturaleza y no deberia sentirse oprimido por sus
fallas en el pasado, fallas que vinieron de sus problemas en concebir sus metas. Por lo
contrario, Adler decia que con un cambio en su plan de vida, el individuo sera libre en el
presente y el futuro para experimentar felicidad e inspirarla en otros a través de los

cambios en su comportamiento y decisiones como resulto del ajuste al plan general.

El fil6sofo Jean-Paul Sartre defini6 este concepto como “proyecto original” en su obra “El
Ser y La Nada” (1943). Para Sartre, este proyecto fue una eleccién constante en la

busqueda de definir el “ser”, lo que él plante6 como el problema absoluto de la
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existencia. Esta busqueda es individual y constituye una forma original de elegir ser en
el mundo, y el “proyecto original” se manifiesta en cada acto o eleccién, grande o
pequeno, del individuo. Es decir, el “deseo de ser” de Sartre es un plan general que es
recreado en cada momento, pese a las elecciones que hacemos y las acciones que
ejecutamos. Por eso, Sartre propone que siempre somos responsables de lo que somos,

sin importar a las condiciones en que nacimos y los factores sociales que nos afecta.

Teniendo en cuenta los planteamientos de Sartre y Adler, en afios recientes se nota una
tendencia de ver la juventud como la etapa mas importante para la construccién de un
proyecto de vida. Varios autores han concluido que el desarrollo fisico por las
capacidades del pensamiento abstracto, usualmente entre 11 y 14 afios, combinado con
experiencias y relaciones formativas durante la nifiez resulta en que los jovenes tiene la
capacidad de ejercer su individualidad, es decir ejercer la autonomia, elegir por si
mismo. Emirbyer y Mische (1998) plantea como util el uso selectivo de experiencias
pasadas para tomar decisiones razonables entre acciones alternativas en el presente y

planear futuros deseados.

“La agencia estd utilizada sobre todo en las transiciones de la vida, los cambios en estatus
social y / o edad que ocurren durante un periodo definido que tienen afectos de largo
plazo. Estas transiciones se ocurren en escenarios como la educacidn, familia, el trabajo,
salud, servicios del Estado, etc., y muchas se ocurren durante la juventud en el paso entre

ser joven y ser adulto” (1998, p.92).

En la agencia veamos el “proyecto original” de Sartre en expresarse y vivir de una
manera Unica en el mundo. Por lo tanto, en afios mas recientes el proyecto de vida se
definié “como un subsistema tinico de accién y orientaciéon que propicia la integracion
direccional, valorativa e instrumental, expresando la unidad de sentido general de toda
la actividad de la personalidad” (D’Angelo Hernandez, p 2, 1990). Desde la perspectiva
del desarrollo social se queda la pregunta: ;cuales son las capacidades que se permite a
un joven de definirse como individuo en la sociedad de hoy, mientras que intenta a

enfrentar los obstaculos que le impiden a lograr sus metas del futuro?

5.3.2. Habilidades para lograr un futuro deseable
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Un discurso muy comun en la sociedad colombiana es que para salir adelante, se
necesita educacién. Existe la percepcién colectiva que las Unicas habilidades deseables
para los jovenes son impartidas en las instituciones educativas, sobre todo en la
educacién formal. Sin embargo “en muchas ocasiones es el aprendizaje de oficios, de
habilidades, de destrezas en su propio medio lo que actia como alternativa
vehiculizadora de un empleo que la educacion formal no fue capaz de viabilizar.” (Macri,
1997, p.13). Esta es una vista mas amplia de las habilidades necesarias para comprender
las transiciones de la juventud y salir adelante, vinculada con experiencias personales y
realidades del presente. Segtn el sociélogo Giddens, el individuo “necesita la capacidad
de seguir con una narrativa particular” (1991, p.34) que vincula sus experiencias con las
circunstancias del presente y la razoén, con el fin de lograr los deseos. Es decir, la
memoria se combina con la identidad para tomar acciones que se dirigen a cumplir los

suefios para el futuro.

Seguir con una narrativa particular significa expresar su personalidad tnica a través de
tomar las propias decisiones sobre su vida e intentar satisfacer los deseos. Segun Heller,
hay dos tipos de necesidades que se impulsan a la sociedad insatisfecha: los deseos y las
necesidades de autodeterminacién. Heller dice que los deseos estan determinados por
factores exteriores, y no desde el interior. El autor agrega que se puede buscar la
autodeterminacién a través de dos maneras: “concentrandose en el desarrollo de las
habilidades de uno mismo y proyectando la autodeterminaciéon de los demas
simultdneamente con uno mismo” (1994, p.187). Heller plantea que la autonomia viene
a través de mejorar las capacidades personales y también de entender y respetar la

autonomia del otro.

Tomando las varias definiciones de lo que es un proyecto de vida, se puede concluir que
otras habilidades importantes para lograrlo son la habilidad de tomar acciones en el
presente con una mirada al largo plazo y la creencia en si mismo sobre su capacidad de
lograr las metas personales. Pero en poblaciones marginalizadas donde no hay muchas
oportunidades para que los jovenes desarrollan su auto-creencia, ;como trabajan hacia

un futuro distante e incierto?

5.3.3 LaIncertidumbre

“La incertidumbre es una margarita cuyos pétalos no se terminan jamds de deshojar.”

Mario Vargas Llosa
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Para Giddens (1991), parte de manejar transiciones importantes en la vida significa
tomar riesgos conscientes para aprovechar nuevas oportunidades, que pueden crear
crisis personales cuando las distintas esferas de la vida se cruzan. Por ejemplo con las
transiciones muy comunes en la juventud, como salir de la casa, salir o terminar colegio,
comenzar un trabajo, formar relaciones intimas o crear una nueva familia, cuando uno o
mas de estos hechos se cruzan, resultan tensiones entre las responsabilidades
involucradas y las oportunidades que representa esta nueva libertad. Las transiciones
crean tensiones entre varios plazos de tiempo y obligaciones diferentes, y segiin Heinz
(2009), los jovenes requieren la habilidad de coordinar relaciones tipo tiempo-espacio

para manejar la incertidumbre del futuro.

Heinz plantea que las transiciones de la juventud necesitan de la iniciativa con recursos
disponibles para enfrentar un futuro de incertidumbre. La incertidumbre es evidente en
la eleccién de un camino de la vida particular, ya que “decidir en unos de estos caminos
creara una cantidad de resultados esperados y no-esperados” (p.189). Por lo tanto una
biografia de transicion puede replantearse como una combinaciéon de resultados
esperados y no-esperados de elecciones hechas. De esta manera la capacidad de
reflexionar sobre estas cadenas para elegir acciones en el futuro depende en la

competencia individual de vincular sus contextos sociales, opciones y preferencias.

Heinz propone la idea de “auto-socializacion”, que coloca la toma de decisiones auto-
reflexivas en un proceso de aprendizaje contextualizado. Este proceso de aprendizaje
social es vinculado a la habilidad de sacar sentido de los resultados de decisiones
teniendo en cuenta la biografia personal y los planes para el futuro. La ‘auto-
socializacion’ suma la evaluacion individual de consecuencias de decisiones
relacionadas a: transiciones, otras esferas de la vida, personas referentes e instituciones

como referentes.

5.3.4. Proyecto de vida en procesos distintos de intervencion psicosocial

La busqueda activa de la felicidad y auto-realizacion se configura como camino directo
hacia la narrativa del proyecto de vida. Para el individuo es un proceso activo de elegir
una forma adecuada de involucrarse con instituciones, su participacion en
organizaciones y sus relaciones interpersonales. En comunidades marginalizadas, el

concepto de proyecto de vida toma un enfoque Marxista al desarrollo humano. Reconoce
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el derecho al desarrollo individual, implica una responsabilidad social compartida en
areas de la satisfaccion de las necesidades individuales y racionaliza las relaciones entre

actores sociales.

Tomando un enfoque Marxista, lo cual dice que cada individuo es producto de su
ambiente y cultura y por lo tanto tiene experiencias, caracteristicas y creencias

particulares.

“Cada una de las categorias que componen la juventud estara a su vez afectada y
parcialmente definida por los niveles culturales y educativos de las familias y por las
expectativas y la visualizacién del futuro que hayan trasmitido esas familias y el sistema

institucionalizado de socializacion de las distintas categorias de jovenes.”(Macri, 1997,

p.7)

En comunidades como Bella Flor, ;como se ajuste el mecanismo del proyecto de vida
para trabajar con poblaciones desaventajadas cuando representa una polarizaciéon? Por
un lado las expectativas de padres, profesores y otros adultos en la comunidad significa
que los jovenes deberian aprovechar a los recursos educativos y laborales para tomar
pasos hacia un futuro deseado. Sin embargo, a la misma vez tienen que entender,
reconocer y aceptar la acumulacion de las desventajas que aflicta a su comunidad para

manejarlas en su misién de seguir adelante.

Desde los afios setenta, muchas organizaciones en comunidades marginalizadas de Latin
America han trabajado con el modelo de “concientizacién” del educador brasilero Paolo
Freire (1969), uno de los pioneros de la educacion popular. Esta tipo de pedagogia no
emplea el concepto tradicional de ensefiar como un proceso lineal en cual el profesor
transmiten el conocimiento a sus alumnos, es decir, “iluminarlos”. La concientizacion
sirve para crear un dialogo entre la comunidad para que aumentan el conocimiento
colectivo, comparten saberes y experiencias locales y desarrollan su conciencia del

mundo para realizar cambios que empoderan los actores sociales.

En una organizaciéon como Nugesi 21, el dialogo que crean en sus actividades entre
jovenes y la comunidad ayuda a crear lo que llama Elster (1989, p.125) la “racionalidad
intuitiva”. Esta tipo de racionalidad se basa en experiencias biograficas y el uso de la
razén para proyectar los resultados mas probables de acciones. En el proceso de la

concientizacion, el individuo acumula sus experiencias y las de otros en ambitos sociales
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para aumentar su conocimiento e informar sus elecciones. Se aprenden de decisiones y
consecuencias de acciones en el pasado, tanto de si mismo como de otros jévenes y
adultos (profesores, familiares, amigos). Por lo tanto, se resulta en la creacién de una
‘racionalidad atada’ - la eleccién decidida por los habitos individuales y marcos sociales
expresados a través de una ‘agencia atada’. En poblaciones como las de Bella Flor, las
racionalidades y agencias son restringidas por la falta de oportunidades en la toma de

elecciones libres y las condiciones socio-econdémicas que limitan la expresién libre.

5.4. Memoria

5.4.1 Memoria colectiva

Marc Auge (1998) propone que la memoria es una responsabilidad que heredamos a las
nuevas generaciones. La memoria no significa el sentir vivido por personas que no
conocimos, como los judios que desfilaron por los centros de concentracién nazi, la memoria
como responsabilidad significa que el holocausto no vuelva a ocurrir en ninguna parte del

mundo.

La responsabilidad que toda persona tiene con la sociedad estd centrada en la necesidad de
conocer su historia no sélo para no repetirla sino para comprender las causas de lo
sucedido, para indagar sobre el sentido y los suefios de hombres y mujeres. La historia de las
mentalidades, de los vecinos y de los héroes, germina en la cotidianidad de la oralidad. La
historia se ve por las necesidades que emergen como potencia de organizacién y posibilidad

de futuro.

La memoria colectiva parte de la suposicion que compartimos la misma conciencia
“Presupongo simplemente, que otros hombres también existen en este mundo mio vy, en
verdad, no sélo de manera corporal y entre otros objetos sino mas bien dotados de una

conciencia que es esencialmente igual a la mia” (Schiitz, 1993, p.25).

Para Giddens (1991), el pasado juega como historia inventada del si mismo y del colectivo en
el presente donde cada uno de los sujetos participantes se reconoce como parte, o no, de
un proceso, de una historia que estd en curso. Es asi como lo que cada persona recuerda
estda enmarcado de manera social, a pesar de que las memorias le pertenecen a cada
individuo, éstas existen dentro de unos parametros culturales compartidos por el grupo

social que hacen posible que unos acontecimientos se recuerden y otros se olviden.
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Halbwachs (1968) agrega que no podemos tener memorias sin otros, porque las
interacciones de lo social es lo que da sentido a la vida. En la construccién de la memoria las
experiencias propias dialogan con las experiencias que han sido trasmitidas, incluso entre
generaciones, de manera que estas Ultimas van siendo incorporadas e interpretadas por

medio de nuevos marcos sociales.

5.4.2 Significados y usos individuales de la memoria

El fildsofo francés Paul Ricoeur (2004) analiza las interacciones entre el colectivo y el
individuo en la memoria, ilustrando que la memoria consiste en el imaginario de la gente.
Para entender una memoria, uno tiene que comprender las subjetividades del agente a

quien le pertenece.

Las subjetividades se forman en el curso de la vida, en las memorias, y sobre toda en la
historia de vida de uno, lo que se hace diferente a los demas. Para Erikson (1968), las
memorias formaron la base de la identidad en “que una persona cuenta su historia de vida,
concebirse de una perspectiva biografica, permite a uno aportar activamente a quien era, es
y serd” (p.67). Se ve la memoria estrechamente vinculada a la construccion de la identidad

en sacar el significado emocional o motivacional de las experiencias, que son las memorias

verdaderamente biograficas.

Usualmente el proceso de sacar el significado de una experiencia es contar lo que pasé al
circulo social. El hecho de contar una memoria sirve como propdsito importante en la

construccion de identidad, particularmente en la juventud.

5.4.3 Usos y estados de la memoria

Aungue estaba construida en el pasado, la memoria solo tiene sentido en el presente. “La
memoria y las referencias sélo pueden ser pensadas en el presente, ya que es en éste donde
se interpretan los recuerdos y los olvidos, donde ademas, empiezan a consolidarse los
posibles futuros a partir de los horizontes que tengan sentido y coherencia desde el
presente. Los recuerdos son aquellos que han podido ser integrados a un sistema de

sentidos para la realidad presente” (Yerushalmi, 1989, p.226).
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La memoria social tiene lugar en un contexto de significados compartidos por medio de
relaciones y practicas sociales en las que el lenguaje y la comunicacién tienen un lugar
fundamental. Explorar la memoria involucra un ejercicio de reconocimiento de recuerdos y
olvidos, narrativas y practicas, saberes y emociones; la memoria, mds que un recuerdo de
algo que ocurrid, es una re-construccion que tiene sentido dentro de unos marcos sociales

particulares y que, a su vez, como plantea Jelin (2002, p.45), “busca darle sentido al pasado”.

La construccién de la memoria, responde a intereses enmarcados en contextos particulares;
ésta hace parte de una realidad social en la que tiene lugar una seleccidn entre qué se
recuerda y qué se olvida de forma que responda a las necesidades y caracteristicas del grupo

social en un momento particular de su historia.

En la construccion de la memoria las experiencias propias dialogan con las experiencias que
han sido trasmitidas, incluso entre generaciones, de manera que estas Ultimas van siendo

incorporadas e interpretadas por medio de nuevos marcos sociales.

Segun Halbwachs (2004), los marcos interpretativos de la experiencia pasada y en los que se
construye la expectativa futura no son estdticos: son modificados por procesos histéricos,
coyunturas politicas y sociales y la ocurrencia de nuevos acontecimientos, siendo asi que en
contextos especificos, pasados que hacian parte del olvido vuelven a surgir entre marcos

gue permiten la reflexidn y exploracion del sentido de estos acontecimientos.

Finalmente, Boaventura (2006, p.43), dice que “para actuar en el presente hay que
"reinventar"” el pasado”, lo que significa ampliar |la realidad actual, darle mds sentido a través
de la reflexién y hasta que llegue a convertirse en el pasado mas verdadero que uno o un
grupo puede tener. El autor plantea que un pasado mas cerca a las memorias de los actores,
es decir un pasado que capte las voces de los individuos y se comunica lo que realmente
vivieron, promoviendo su identidad colectiva, pueda crear la motivaciéon de tomar accién

contra las injusticias del presente.

5.4.4 Olvidar y no recordar
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El pluralismo de la memoria se encuentra en su concepto opuesto, el olvido. Se debe
mencionar los estados diferentes del olvidar: puede significar no pensar en algo y con el
tiempo no recordar lo que era, o también puede significar la accion en propdsito - “No-
recordar” en vez de ser recordado. Nietzsche (1969) nos aconsejo que debemos “olvidar
activamente” ciertos hechos, es decir, reconocer que no todas las experiencias ni todos los
conocimientos del pasado nos ayuda en la vida del presente y del futuro. Este resulta en el
ejercicio de los gustos y deseos personales en lo que elige a recordar u olvidar y se requiere

autonomia en la reflexion.

Ricoeur (2004) dice que el deber de la memoria relega el olvido a algo negativo, lo contrario
de la memoria. El francés dice que el ‘deber del olvido” es una forma de dar un significado
positivo al olvido, y que el acto de olvidar representa la oportunidad de seguir adelante y
estar en paz con lo que ha pasado. Para él, “si una forma de olvidar podria ser invocada
legitimamente, no seria en la forma de silenciar la maldad sino decirlo en una forma pacifica,
sin rabia” (p.459). Ricoeur plantea que perdonar a través del hecho de contar lo que paso,
separa la emocion que es pegada a la memoria traumatica, resultando en una forma sana

de olvidar.

En este sentido, no sdlo los recuerdos son construidos en este proceso; también los olvidos.
Yerushalmi (1989) plantea que los olvidos se consolidan en el momento en que los grupos
sociales, de manera voluntaria o no, transmitan aquello que vivieron y aprendieron, ya sea
por que el grupo no pudo transmitirlo a la siguiente generaciéon o bien porque ésta no lo
quiso incorporar al presente. El olvido “no es una ausencia de significado, sino es

significativa por su falta de presencia en la construccién del presente” (Jelin 2002, p.93).

5.4.5 Memoria en la construccion de la identidad

‘Vamos al pasado para reconocernos en él, porque no es lo que ya paso, sino aquello que nos

trajo hasta aqui.’

Margulis y Urresti, 1997 p.45

La memoria es la suma de nuestras partes, el mapa biografico de nuestros pasados para

dirigirnos en el presente. La memoria y las referencias sélo pueden ser pensadas en el

presente, ya que es en éste donde se interpretan los recuerdos y los olvidos y donde,
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ademads, empiezan a consolidarse los posibles futuros a partir de los horizontes que tengan

sentido y coherencia.

Los recuerdos son aquellos que han podido ser integrados a un sistema de sentidos para la
realidad presente. Asi, es en este presente — espacio de la experiencia pasada a la vez que dé
la expectativa futura — en que las prdcticas sociales de las personas tienen lugar; en el
presente las personas no sélo acumulan sus propias vivencias sino también aquellas
transmitidas por otras personas. “El pasado se va re-significando, haciéndose evidente en
practicas y relaciones particulares y orientdndose hacia diferentes futuros entre los futuros

posibles para cada grupo social” (Jelin, 2002, p.69).

Sacar el sentido de las memorias es un tipo de coherencia causal usado para integrar
experiencias. Estos emergen cuando adolescentes desarrollan la habilidad de pensar en
construir sus historias de vida para explicar como un evento del pasado influyd otro evento

0 un aspecto del ‘yo’.

La naturaleza de la memoria es que siga reconstruyendo y dandole nuevo significado por
toda la vida, constantemente alimentando al ‘yo’ basado en experiencias histdricas y
condiciones del presente. “Los acontecimientos que tienen lugar en momentos particulares
de los grupos sociales no son contados, oidos, aprendidos u olvidados una Unica vez; éstos
son re-significados, interpretados e incluso recordados a la luz de nuevas circunstancias que,
a la vez que los transforman, transforman la realidad pasada y la realidad presente” (2001,

p.127).
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6. Método de Investigacion

En este capitulo se presenta la estructura de la investigacion, que cuenta la historia del
proceso de disefiar el estudio, desde la idea inicial y los intereses del investigador hasta la

produccion de la tesis y la divulgacién de resultados.

Esta investigacidn surge del interés del investigador en el desarrollo del trabajo con jovenes,
especialmente los que estan en situaciones de vulnerabilidad y acompafando procesos de
negociacion en la transicion hasta el mundo de los adultos. Estos incluyen los udltimos dos
afios ejerciendo el rol de profesor con los jovenes de Bella Flor y otros barrios de Ciudad

Bolivar.

El trabajo parte de una investigacidn participante con la comunidad ya mencionada desde

un enfoque hermenéutico que describira y analizara los sentidos y significados que ellos han
construido para su entorno. El papel activo que asumen los sujetos en la investigacién no
estd solamente definido por los datos suministrados, sino en la construccién del saber y el
papel dinamizador que juega éste en la comprensién del mundo propio como del entorno
inmediato que tiene y con el que interactla. Basta decir que la indagacion y el analisis busca

dar cuenta de la incidencia del desarrollo comunitario desde el ser joven y el papel de la

memoria, la independencia y proyecto de vida en las transiciones de estos jovenes.

La pregunta de esta investigacion busca identificar las relaciones y tensiones que existen
para los jovenes de esta poblacidn particular entre memoria, independencia y proyectos de
vida. Ya que éstas no se pueden ver en niUmeros y estadisticas, la investigacion cualitativa es
el unico método que puede describir y analizar las tensiones, relaciones y usos entre los tres

conceptos principales del estudio.

6.1 Descripcion del método

6.1.1 Investigacion Cualitativa

El enfoque metodoldgico empleado para esta investigacion es de la investigacion cualitativa,
teniendo en cuenta el objetivo de captar, analizar y entender las experiencias, actitudes y
sentidos de cada participante en la investigacidén, asi como los grupos juveniles y los

fendmenos culturales; siendo éste enfoque el mas adecuado.
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Se entiende como metodologia cualitativa aquella que produce datos que incluye las
palabras de los sujetos y el comportamiento que es visible. Sus caracteristicas incluyen:

0 El intento de entender al macro-concepto a través del micro. Es decir, en vez de
hacer una muestra de 2,000 jévenes en un estudio cuantitativo, se estudia mucho
menos sujetos y intenta entender a la poblacion completa de manera inductiva.

0 Mirar todos los elementos de la vida como un entero, incluyendo en el estudio no
solo a los sujetos sino sus ambientes, sus interacciones y sus grupos también.

0 Elinvestigador no niega su subjetividad en el proceso de hacer la investigacion, sino
lo incluye en su trabajo a través de la aplicacién de instrumentos.

0 Los investigadores tratan de comprender a las personas dentro del marco de

referencia de ellas mismas.

6.1.2 Modalidad Investigativa: Estudio de caso
6.1.2.1 Definicién

El estudio de caso es una investigacion a profundidad de un individuo, grupo o hecho, que
puede ser descriptiva o explicativa. Este Ultimo explora las causas contenidas en la
descripcién para encontrar los principios fundamentales del fendmeno social. Es una

estrategia que investiga un fenédmeno dentro de su contexto.

Este método supone que es posible conocer un fendmeno partiendo de la explicacion
intensiva de un solo caso El caso se representa en un fendmeno, situacién o acontecimiento
social de interés ubicado en una organizacidn, colectivo, comunidad o pais, con el territorio
claramente delimitado y puede tratarse de un caso Unico, representativo o excepcional, o

casos multiples.

El estudio de caso como estrategia de investigacion en las ciencias sociales es "una
investigacion empirica de un fendmeno contemporaneo, tomado en su contexto, en especial
cuando los limites entre el fenédmeno y el contexto no son evidentes” (Yin, p.13, 1994). Otra

forma de verlo es un estudio de los afectos de lo global como se encuentran en lo local.

El autor Robert Stake (1994), considera que una de las ventajas de este método es que
permite el estudio de la particularidad mediante la interaccion de los contextos, lo cual
permite entender su complejidad. Lo que es importante en el estudio de caso es que la

recoleccion de datos toma lugar en el contexto de los sujetos y que es suficientemente
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amplio para que recoja todos los elementos del contexto.

Lo que el sujeto aporta a esta informacion es la manera como la produccidn cultural afecta a
un sujeto determinado y a su vez las formas como un sujeto da cuenta de su impronta
cultural, las razones atrds de sus acciones y decisiones.

Ill

Por eso el estudio de caso estd enfocado al nivel individual “para considerar la influencia de
la cultura, se profundiza mas en la comprensién del campo social que rodea al individuo y la
resultante no es sélo una historia de vida en si misma, sino un panorama que muestra los

engranajes del sujeto con lo sociocultural.” (Stake, 1994, p.176).

En todas estas situaciones, lo que distingue a los estudios de caso es que nacen de la
necesidad o deseo de entender un fendmeno social complejo, puesto que permite a los
investigadores detectar las caracteristicas mas representativas y holisticas de los eventos y/o

fendmenos de la vida de los actores.

6.1.2.2 Caracteristicas

Para Stake (1994), hay tres tipos de estudios de casos: intrinsecos, instrumentales vy
colectivos. Los estudios intrinsecos son utilizados cuando el investigador quiere mas
conocimiento y entendimiento sobre un caso particular. Se emplean los estudios
instrumentales cuando un caso es utilizado para iluminar un asunto o aportar a una teoria.
Ultimamente, los estudios colectivos son utilizados por investigadores que estudian varios

estudios de caso para indagar sobre un fenédmeno, poblacién o condicion general.

Esta investigacién se empleard como modo instrumental en el estudio de caso donde los
jovenes de Bella Flor puedan iluminar sus asuntos alrededor de la memoria, independencia

y proyecto de vida para poblaciones juveniles vulnerables.

El rol de la teoria en el estudio de caso es un punto de debate entre los autores mas
conocidos. Stake (1994) dice que la teoria puede ser ausente de estudios de caso en los que
se enfocan en solo describir el caso. Yin (1994) plantea que la teoria puede ser utilizada para
guiar el caso en una forma exploratoria. Finalmente, Cresswell (1994) dice que puede usar la

teoria al fin del estudio, comparando ella con la teoria desarrollado por el caso. Stake (1995)
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agrega que los estudios de caso casi nunca crean entendimientos nuevos pero mas pueden

modificar generalizaciones grandes.

6.1.2.3 Metodologia
Cuando hay casos multiples, deben buscar una uniformidad en la recoleccidn y grabacién de
datos porque facilita la comparacidn entre situaciones y permite al investigador encontrar

las diferencias y similitudes entre los casos.

En entrevistas, las preguntas de tipo “cdmo” y “por qué” tienden a ser explicativas y
favorecen mas a la utilizacién de las estrategias de estudio de caso. Esta técnica es utilizada
porque el objetivo de un estudio de caso es conseguir las descripciones e interpretaciones
de otros. Los investigadores deben sacar varias vistas del caso, documentando realidades

multiples en un solo contexto.

6.1.2.4 Validez y confiabilidad

Para Yin (1995), se puede lograr la validez interna de un estudio de caso en hacer patrones
de comparacién, construir explicaciones sacadas de la comparacion y establecer series de
tiempo. El agrega que la validez externa estd construida  durante el disefio de la

investigacion a través de usar ldgica de la replicacidn en estudios de casos multiples.

Sin embargo, Arellano (1998, p.146) argumenta que la validez interna es construida en el
hecho que las ideas, categorias y relaciones sean utiles y usadas por diferentes autores. Por
el otro lado, plantea que la validez externa es cuando los resultados y la interpretacion

pueden ser suficientes para generar ideas y opciones para diferentes escenarios.

Para mejorar la confiabilidad, Stake recomienda la triangulacion de los datos, la que “ha sido
considerada un proceso de uso de multiples percepciones para clarificar significados,

verificando la repeticidn de observaciones o interpretaciones”(Stake, 1994, p.74).

6.1.2.5 Analisis de resultados
Una limitacién del estudio de caso es que no puede ser una representacién verdadera de
una poblacién porque no tiene una gran cantidad de participantes. No obstante, Yin (1995)

lo plantea como la diferencia de hacer una generalizacién analitica en vez de la
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generalizacion estadistica, que no puede pretender de ser una muestra de una poblacién

pero si puede dar un acercamiento al fenémeno dentro del universo.

Yin (1995) destacé que la generalizacidn de resultados es hecho para la teoria en vez de para
poblaciones. Este autor presenta cuatro principios para el andlisis de resultados en estudios
de caso que un investigador debe seguir, cuales son:

0 Mostrar que el analisis confié en todas las fuentes de datos.

0 Incluir todas las interpretaciones posibles en el analisis

0 Tratar el aspecto mas significativo del estudio de caso

0 Utilizar el conocimiento previo del investigador para ampliar el analisis.

6.2 Fases/momentos de la investigacion

La investigacién empezd a través de discusiones en el grupo de linea de investigacion
Desarrollo Comunitario y Social UPN 21 de la Maestria en Desarrollo Educativo y Social de la
Universidad Pedagdgica Nacional en octubre 2008. El trabajo de campo y recoleccidn de
datos se llevo a cabo entre octubre 2009 y mayo 2010.

a) Discusion inicial de ideas

Una discusion con el asesor y otros compafieros de linea alrededor intereses, experiencias

laborales, metodologias posibles y vinculos con el trabajo de la linea.

b) Disefio de la investigacion
Formulacion de la pregunta y objetivos de la investigacion con el asesor. Tomar decisiones
sobre cual metodologia y cuales instrumentos pueden ser mas apropiados para lograr los

objetivos de la investigacién, y cdmo puede alimentar el trabajo de la linea.

c¢) Construccion del marco referencial
Establecer en qué punto la investigacion nos determina conceptos claves, y cuales autores

y estudios se van a utilizar para construir el marco referencial.

d) Disefio de los instrumentos de recoleccion de datos.
Tomando en cuenta los objetivos y las necesidades de la investigacion y las caracteristicas
especiales de la poblacidn, se disefiara los instrumentos de entrevistas a profundidad de los

jovenes, el coordinador y el grupo de discusion de los jévenes.
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e) Aplicacion de instrumentos
Seleccién de jovenes, hacer entrevistas y grupo de discusidon con ellos. También hacer
trabajo de campo de observaciéon de actividades de Nugesi 21 y una entrevista con el

coordinador de la fundacion.

f) Sistematizacion de la informacion
Transcripcion de datos, codificar utilizando la metodologia acordada con el asesor. Seleccién

de categorias por los tres temas principales.

g) Andlisis de los resultados
Recoger las categorias obtenidas de la sistematizacidn y utilizar sistemas de andlisis de
contenido como la construccidén de redes de sentido y matrices de andlisis para sacar los

resultados.

h) Redaccion de documento de andlisis
Descripcion de resultados que incorpora los antecedentes, el marco referencial, la
metodologia, los instrumentos aplicados y los resultados de la investigacion. Finalizar con el

analisis de la investigacidn, conclusiones y recomendaciones del investigador.

i) Divulgacion y socializacion de los resultados

Véase a parte 6.6.

6.3 Descripcidon de la poblacion

Los jévenes de Bella Flor viven marcados por los problemas socio econdmicos que
caracterizan a las comunidades de Ciudad Bolivar y especialmente de su barrio que incluyen
factores como sus edades, disponibilidad del tiempo libre y falta de oportunidades los
hacen mas vulnerables a amenazas en sus proyectos de vida como la adiccion a drogas, el

desempleo y los altos indices de desercidn escolar.

Para la investigacion, se seleccionaron seis jovenes, tres de cada género, y se aplicara los
instrumentos entrevistas de profundidad y grupo de discusién. Estos seis son parte de la
Fundacion Nugesi 21 y ha participado en sus actividades culturales y recreativas, de la
misma manera estan vinculados al Comedor Comunitario de Bella Flor Sector La Torre y en

sus instalaciones serd donde se aplicara los instrumentos. Estos jovenes tienen entre 16 y 19
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anos, tres de ellos estan estudiando en el colegio José Maria Vargas, uno esta trabajando en
una ferreteria en el barrio Los Alpes, y los otros dos estdn desempleados. De las tres jévenes

seleccionadas, dos de ellas tienen hijos.

El trabajo de campo incluido en la investigacidn viene de observaciones de las actividades de
la Fundacién Nugesi 21. La participacién en las actividades de esta fundacidn esta abierta a
todos los jovenes desde 10 hasta 20 afios que viven en Bella Flor. Las actividades estan
anunciadas por letreros en el comedor, y usualmente se llevan a cabo los sabados en los

espacios publicos del barrio — la cancha de micro futbol, el comedor, las calles.

Los jovenes que participan en las actividades de la Fundacion (que no tiene propia sede, ni
empleados), se encuentran alli porque han sido invitados por sus amigos, hermanos
profesores y otros adultos. La Asistencia es opcional y el nivel de participacidon depende de
la voluntad de cada joven. De igual manera, no hay expectativa por la asistencia cada
semana porque los profesores y entrenadores de la Fundacién comprenden las realidades

complejas de los jovenes.

Parece que muchos de los jovenes de este barrio tienen habilidades interpersonales bien
desarrolladas. En las actividades de Nugesi les gusta hablar con todo del mundo, no le
temen a los desconocidos y sobre todo les gusta reirse. Cuando llegan a 13 o 14 afios, sus
intereses principales cambian de jugar futbol o montar cicla y aumenta su interés por
miembros del otro género y socializar con sus “parceros”. Bella Flor se muestra una cifra
muy alta de embarazos en adolescentes y también de desempleo juvenil. Cuando terminan

o salen del colegio, no hay muchas opciones de seguir con sus estudios ni conseguir trabajo.

En Bella Flor, el/la joven tipico/a se caracteriza por un nivel muy bajo de lectura y escritura,
de vivir en casas pequefias de estrato 1 con una familia extensa que a menudo incluye
sobrinos, tios, primos y abuelos. Debido a la falta de espacio en las casas, los jévenes pasan
mucho tiempo afuera, jugando futbol en la calle, la cancha o la loma, “chismoseando” en las
tiendas o bajando hasta el otro barrio, El Paraiso. La mayoria asisten al mega-colegio que se
ubica en el barrio, que tiene fama por ser un espacio de violencia y consumo de sustancias
psicoactivas. Cuando estan en la casa después o antes del colegio, tienen que hacer oficio o

cuidar a sus sobrinos o hermanitos mientras que los padres o familiares trabajan.
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Los dmbitos de independencia en Bella Flor no siempre incluyen salir de la casa, porque la
mayoria de los jovenes siguen viviendo con sus padres por mucho tiempo. En muchos casos

tiene mas que hacer con las instituciones de amigos, estudios, trabajos y redes de apoyo.

Las siguientes preguntas han surgido en la exploracién de esta experiencia ¢ Que significa la
independencia para los jovenes de Bella Flor? ¢Cuales son los obstdculos que les impiden
lograr la independencia?, ¢Como los jévenes pueden sacar lo 'bueno' del pasado para que
sigan adelante?, ¢{Cdmo manejan los jévenes sus propias memoria, especialmente las
memorias tragicas? y ¢COmo usan estds memorias para enfrentar conflictos en la

cotidianidad y el incertidumbre del futuro?

6.4 Técnicas de recoleccion de informacion

Los instrumentos de recoleccion fueron:

6.4.1 Entrevistas a profundidad

Como una herramienta principal en la recoleccidon de datos, “la entrevista de investigacion
pretende, a través de la recogida de un conjunto de saberes privados, la construccion del
sentido social de la conducta individual o del grupo de referencia de ese individuo”. (Valles,

2002, p.32)

La entrevista es una conversacion entre dos o mas personas donde una (el entrevistador)
pregunta a la otra (el entrevistado) para conseguir informacion. La entrevista nos permite
recoger informaciones (datos, opiniones, ideas, criticas) sobre temas y situaciones
especificas, asi como la interpretacidon que le dan los entrevistados. La informacién que
puede conseguir incluye datos sobre hechos, opiniones, formas y contenido de andlisis y de

acciones hechas o propuestas.

Para llevar a cabo una entrevista, se requiere dos actitudes opuestas del investigador. El
primero es en el disefio del instrumento, cuando el investigador tiene que ponerse en los
zapatos del sujeto, pensando en preguntas que pueden ayudarles a soltar la lengua sobre los
elementos de sus vidas mas pertinentes a los objetivos del estudio. Ademas, el investigador

tiene que redactar las preguntas en el lenguaje del sujeto para asegurar maxima
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comprensidn. La otra cara del investigador es cuando esta haciendo las entrevistas, tiene
que olvidar sus prejuicios y actuar un poco ingenuo, preguntando por todo y dejando que el
sujeto utilice su propio lenguaje para contestar las preguntas. “La entrevista nace de una
ignorancia consciente por parte del entrevistador quien, lejos de suponer que conoce, a
través de su comportamiento exterior, el sentido que los individuos dan a sus actos, se
compromete a preguntarselo a los interesados, de tal modo que éstos puedan expresarlo en
sus propios términos y con la suficiente profundidad para captar toda la riqueza de su

significado”. (Ruiz Olabuenaga, 1996, p.171)

En esta investigacion se llevard a cabo entrevistas a profundidad con seis jovenes (tres
mujeres y tres hombres) entre 16 y 20 afios que han participado en las actividades de la
Fundacion Nugesi 21. Las preguntas seran basadas en los tres temas de la investigacion. La
entrevista incluird alrededor 15 preguntas, 5 por cada tema, y se incorpora lenguaje y
conceptos con cuales los jovenes pueden entender la pregunta y relacionarla a sus vidas.
Siguiendo el enfoque cualitativo de la investigacidn, estas entrevistas empleardn preguntas
abiertas para que los jovenes se sientan libres de expresarse. Preguntas ajustadas pero
alineadas que con los mismos temas formaran parte de la entrevista al coordinador de la
Fundacion, indagando sobre sus reflexiones profesionales de los jovenes y como se

interactlan con el contexto.

Las preguntas de la investigacién fueron disefiadas durante discusiones entre el investigador
y compafieros, sus amigos y el asesor, se utilizd lenguaje sencillo y de la cultura de jévenes.
En diciembre de 2009 se aplicé una entrevista piloto con otros jévenes de Bella Flor no
conectados a Nugesi 21, y como resultado de este piloto se reorganizo el instrumento,

omitiendo varias preguntas y agregando otras.

Los coordinadores del Comedor Comunitario y de Nugesi 21 sugieren jovenes para

entrevistar, y se hicieron las entrevistas dentro o fuera de las instalaciones del comedor.

Antes de empezar la entrevista, el investigador explicéd a cada participante los temas de la

investigacion, las razones para hacer la investigacion y la garantia de confidencialidad. Con la

salvedad que los jovenes no tenian que contestar cada pregunta si no quisieran
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6.4.2 Grupo de discusion

Es una modalidad de entrevista, la cual sirve como medio para recopilar en muy poco
tiempo un volumen significativo de informacidn cualitativa. Este instrumento no solo busca
captar 'lo que dicen' los participantes, pero si 'cdmo lo dicen' y el nuevo contenido que se
construye a través del debate, es decir cuando realmente 'discuten' los temas entre ellos

(Torres, 1994).

En el grupo de discusion participaran los seis jovenes que hicieron las entrevistas de
profundidad para expandir en los temas que surgieron a parte de sus respuestas en las

entrevistas.

Este grupo de discusién tendra dos tipos de intervenciones por cada drea de memoria,
independencia y proyecto de vida. Un tipo de intervencion serd una situacién hipotética
involucrando un joven tipico de Bella Flor y una pregunta sobre ¢équé debe hacer?. Esto es
para crear una discusion dentro del grupo sobre las medidas que deberian tomar y se espera
qgue lleguen a un consenso. Si no lo hubiese, es igualmente Util para los resultados de la
investigacion determinar las razones de la discordia y entre quienes se presenta. La otra
intervencién es una pregunta general sobre el tema, que estd muy relacionada con la
situacidn hipotética y esta disefiada para sacar mas provecho del debate que sale en la

primera intervencion.

El grupo de discusién tomara lugar en las instalaciones del comedor comunitario, un lugar
conocido y usado por todos los jovenes y por lo tanto un lugar donde pueden sentirse
comodos de expresarse libremente. Se grabara el grupo con micréfonos, pero no con una

camara de video porque esta crea un alto grado de incomodad para los jovenes.

El investigador, por su conocimiento de los temas y los mismos jévenes, liderard el grupo y
manejara el equipo de grabacién. También estard presente un/a observador/a, que tendra
el papel de hacer el registro del grupo, retomar temas que no se han tratado a profundidad,

sugerir preguntas y en este caso apoyar a las madres presentes en cuidar a sus bebes.
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6.4.3 Trabajo de campo — no participante y participante

Cémo una técnica de recoleccién de datos, la observacién no es participante cuando el
investigador toma un paso atrds y simplemente observa la actividad sin hablar, participar o
intervenir. Esto significa explicar a los participantes antes que inicien en la actividad, que es
lo que se va hacer y cudl es su finalidad. Para recordar los datos, se puede tomar nota o

grabar con una cdmara de video.

La observacion participante es cuando el investigador observa desde el interior de Ia
actividad, desempenando el papel de facilitador o integrante. Le ayuda conseguir otro punto

de vista, mas alineado con los sentidos e interacciones creados dentro de la actividad.

En esta investigacion, se empleara las dos formas del trabajo del campo.

6.5 Técnicas de analisis de la informacidon

El investigador grabara las entrevistas y el grupo de discusién para transcribir los resultados,
garantizando no solo el anonimato de los participantes sino también asegurando

consistencia en la recoleccién de datos.

En el estudio de caso, se utilizan dos estrategias para alcanzar los significados de los casos:
Una es la suma categérica de ejemplos hasta que se puede decir algo de ellos, es decir, que
los mismos temas y asuntos sigan apareciendo en los datos. La otra es la interpretacion
directa de ejemplos individuales, buscando interpretar el significado y los sentidos
inherentes en el discurso de los participantes. Esta busqueda de significado hace referencia
a la busqueda de modelos de consistencia para determinar que los datos correspondan a los

objetivos de la investigacién y cémo pueden servir a responder la pregunta planteada.

El andlisis de contenido cualitativo busca encontrar los significados y sentidos de los hechos
y fendmenos sociales y parte del hecho que el contenido mas evidente se encuentra en lo
gue no se dice, que en lo oculto. En la accidn de mirarlo o analizarlo se puede develar su

contenido (su significado y su sentido), de forma que podamos realizar una interpretacion.
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Para Bardin (1986) el analisis de contenido es un ejercicio de des-ocultacion o re-velacién de
la expresion, donde ante todo interesa indagar sobre lo escondido, lo latente, lo no

aparente, lo potencial, lo inédito (lo no dicho) de todo el mensaje.

Las técnicas de analisis utilizadas en la investigacién serdn: codificacién de datos;
categorizacion de datos; el uso de matrices de comparacién y; la construccién de redes de
sentido. “Codificar implica una serie de operaciones por las cuales los datos se desglosan,
conceptualizan y vuelven a reunir de una nueva forma” (Strauss y Colbin, 2002, p.90). Es
decir, sacar los datos crudos de los instrumentos de coleccidn y organizarlos en nuevas
categorias puede dar un nuevo contexto para el dato, y por ella, una nueva interpretacion

del significado y sentidos inherentes en ese dato.

Las redes de sentido son una forma de organizar el flujo de procesos y acciones dentro de un
fendmeno y crean un mapa que se dirige a la produccion de los resultados. Los matrices de
comparacion permiten sacar datos de varios instrumentos y organizarlos bajo la misma
categoria para dar nuevo sentido a los datos y construir una mirada mas compleja de los

conceptos claves encontrados en los datos.

El discurso de analisis parte de la suposicién que el mundo estd construido por estructuras
simbdlicas, redes de significado y juegos de lenguaje. Por las subjetividades inherentes al
lenguaje, en el analisis de contenido la percepcidn juega un rol crucial ya que ella permite
una construccidn de una realidad formulada por los datos y organizada por el pensamiento
del investigador. Por lo tanto, durante el proceso de andlisis el investigador deberia
contrastar, preguntar, reordenar y comparar sus datos para crear esquemas de clasificacion

gue construye nuevos significados y sentidos.

Por ejemplo, en el andlisis de un grupo de discusién deberia buscar: temas repetidos;
consensos o disensos entre participantes; cambios de opinién; una variedad de opiniones
sobre un tema; la presencia de voces dominantes y las caracteristicas demograficas de los

participantes.

6.5.1 Categorizacidn y codificacion

Las categorias iniciales son los tres elementos de la investigacion:
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- Memoria
- Independencia

- Proyecto de vida.

Las subcategorias son:

Memoria

OLVIDAR y NO REPETIR en la formacidn de identidad
Usos de RECORDAR en el presente

SACAR lo malo y lo bueno de la memoria

Independencia

SIGNIFICADO de la independencia en esta poblacién.

El rol de RECORDAR en la independencia
INDEPENDIZARSE en relaciones y formacidon de identidad.

Proyecto de vida
SIGNIFICADO del proyecto de vida
INFLUENCIA de ejemplos de la vida en la formacion de los deseos y la toma de decisiones

MANEJAR INCERTIDUMBRE en la formacién del proyecto de vida

6.5.2 Matrices de analisis

Véase a Anexo 4

6.6. Estrategias de socializacion y divulgacidén de la informacion

6.6.1 Afiches

Compartira los resultados en una forma sencilla y entendible por los jéovenes de la poblacion
a través reuniones y la publicacién de afiches que recogen los resultados mas pertinentes

de la investigacion.

6.6.2 Reuniones de trabajadores de organizaciones comunitarias
Convocara una reunion con los que trabajan con jovenes en Bella Flor y Paraiso para circular
los resultados de la investigacion en un informe que contiene recomendaciones sobre

como trabajar los temas de memoria, independencia y proyecto de vida de una manera que
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aporta mas a las vidas de los jévenes. Se espera que el informe desate una discusion de
cémo incorporar estos temas en nuevas estrategias que tratan los conceptos en la poblacién

y vinculara las organizaciones que trabajan para la juventud de Bella Flor.

6.6.3 Articulo para publicacién en una revista / congreso
Redactara un articulo que detalle la investigacidn y los resultados, con la idea de mandarlo
a revistas de ciencias sociales y congresos pertinentes. Traducird este articulo a inglés para

que tenga un alcance mayor.

6.6.4 Al mundo virtual

Subir el informe final de la investigacion a una pagina de web para que pueda llegar a una

audiencia mundial.
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7. Resultados de la investigacion “Sacando lo Bueno”

Cémo se menciond en la construccién de los marcos conceptuales y de poblacion, este
estudio investiga los elementos de memoria, independencia y proyecto de vida entre los
jovenes de Bella Flor, teniendo en cuenta la incidencia que estos procesos tienen en
determinar su desarrollo humano y el desarrollo comunitario en este barrio. Se eligié estos
tres conceptos por su importancia en la poblacién y en la forma que representan los

pasados, presentes y futuros de los jévenes.

La investigacion muestra que memoria e independencia se relacionan a través de las
experiencias nuevas de la juventud y las acciones de recordarlas, aprender de ellas y aplicar
estos aprendizajes al presente. Ademds, memoria e independencia son procesos claves en
la construccion de lo que los jovenes quieren de su futuro y en la toma de decisiones que les

permiten moverse hacia sus vidas deseadas.

7.1. Memoria y construccion de realidades en los jovenes

Pdgina 61



7.1.1 CONTAR LO QUE HA PASADO y NO OLVIDAR

“Memorias son tiempos prestados, para gastar en la mafiana.”

The Streets

Seria facil plantear que los jovenes no utilizan la memoria. Por vivir en el presente, buscando
lo nuevo, se puede asumir que no reflexionan. Ademas, no han vivido mucho para recordar.
Por lo contrario, los resultados de esta investigacién muestran que los jévenes si emplean la

memoria para construir sus realidades y su concepto de quienes son.

Para los jovenes, el hecho de recordar los eventos de sus vidas y contar lo que ha pasado a
otros, resulta en la resignificacion constante del mundo basado en sus experiencias, que
resulta en lo que Ilama Jelin (2002) “orientandose” a los futuros posibles. Yerushalmi (1989)
plantea que los recuerdos son los que hicieron parte de un sistema de sentidos, aportando a
la formacién del presente, de las realidades de los jovenes. Debido a las familias grandes y la
comunidad bien vinculada, una gran dimensién del mundo juvenil en Bella Flor son las
relaciones. Las memorias juegan un papel muy importante en las relaciones de hoy,
especialmente con familiares, que aportan al deseo por la proteccidn y ejercer precaucion

en las interacciones con ellos.

“E| dice: 'Es que ustedes no me quieren como papa’. Pero écémo quiere que lo quiera como

pap3, si él nunca estaba?” (Joven 2, Grupo de Discusion, Junio 2010)

En los pasados de los jovenes de Bella Flor, “no-olvidar” un evento o una persona significa
gue si pudieran lo olvidarian, pero para cuidarse en el futuro y seguir aprendiendo del

hecho, no se pueden permitirles olvidarlo.
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“Quiero olvidarlo, porque es una persona que quiere que lo ayude, pero no quiero su ayuda.
Uno siempre necesita la ayuda del papd, y él ahorita estd demandado. Nos pidi6 la
colaboracion. Pero él siempre estaba ahi para sus otros hijos, pero para nosotros nunca. En
cambio ya ahorita que se van a llevar, si se acuerda de nosotros.” (Joven 1, Grupo de

Discusion, Junio 2010)

El no-olvidar se aporta a las vidas de los jovenes en dos formas. El primero es que les
permite ser mas independiente de la familia y los amigos a través de tener conocimiento de

IM

como debe vivir la vida. El “no-olvidar” los eventos dificiles también genera los deseos, como
resultado de este proceso pueden decir “sé lo que quiero” y también “sé lo que NO quiero”

cuando se pregunte por lo que esperan de la adultez.

Los jovenes necesitan recordar las partes dificiles de sus vidas, o mejor dicho “no-olvidar” las
perdidas y sacrificios de otros y en vez de olvidar, aprender de ellos para valorar a los demas
y seguir adelante en sus propias vidas. Un ejemplo es que las memorias forman los

imaginarios de personas, sin importa si estaba presente o no en el evento.

“La mam3d fue quien nos tuvo nueve meses. Es ella la que en todos momentos nos va a

recibir, sea como sea, y nos dard apoyo donde esté.” (Entrevista con Joven 6, Marzo 2010)

El resultado de “no-olvidar” las cosas duras de la vida es un deseo para la proteccion,
principalmente de la familia, y también se desarrolla una conciencia de ejercer precaucion la
proxima vez que un evento parecido vuelve a pasar. Finalmente, podemos ver que el
principal uso de la memoria es reflexionar en ella para ganar conocimiento en cdmo navegar
el mundo de los adultos, un mundo de incertidumbre y obstaculos. La reflexién, individual y

colectivamente, sirve para recordar las lecciones aprendidas.

Como parte de la combinacién del desarrollo fisico, mental y emocional, un proceso decisivo
en la juventud es la construccion de la identidad. Erikson (1968) tuvo la idea que contar y
escuchar a las historias de vida aportan a la construccion de las tres partes de la identidad —
quien era, es y sera. Es decir, lo que se ha vivido construye el ‘yo’ del joven y su proyeccién
para la vida adulta. Sin embargo, por el pasado “duro” que han vivido los jovenes de Bella
Flor, su nifiez marcada por violencia, crisis familiar y pobreza, la organizacion comunitaria

Nugesi 21, toma la posicion de reconocer que cada persona es resultado de su pasado. Sin
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embargo, la organizacién dirige a los jovenes a poner sus ojos en el futuro para evitar caer

en las trampas del pasado.

“Que no miran tanto las circunstancias que han pasado, sino comiencen a identificarse en

ellos mismos.”(Entrevista con Coordinador, Octubre 2009)

Uno de los efectos de la historia de Bella Flor es el peso del pasado en la comunidad,
especialmente para los actores sociales que son vulnerables por dos razones: viven en
Ciudad Bolivar y son jévenes. El concepto que existe sobre este grupo se ha tornado ciclico,

una historia que se repite sin aprendizajes.

“Esa idea que tienen las personas afuera es la memoria que Ciudad Bolivar siempre ha sido
formada por pandillas y vandalismo. Asi la gente lo cataloga y los jévenes de hoy en dia
tienen el mismo concepto, quieren seguir la misma experiencia.” (Entrevista con

Coordinador, Octubre 2009)

La alta participacion por los jovenes de Bella Flor en el trabajo de Nugesi 21 indica que ellos
no quieren mirar tanto a la memoria colectiva de su grupo social sino formar una imagen
nueva. Se evidencia en el apoyo de Nugesi dado a las nuevas culturas de Hip Hop, graffiti y
audio-visuales a través de talleres y eventos publicos. Por ser la nueva generacién, la fuerza
renovadora a la sociedad, como plantea el coordinador de Nugesi 21, “uno cuando trabaja
con jovenes, lo que les gusta es lo nuevo, lo extrovertido, o decirlo asi como cosas
diferentes.” (Entrevista con Coordinador, Octubre 2009). Esta adopcién de lo nuevo en el

trabajo colectivo sirve en la construccion de la identidad colectiva.

- “Que haces?

- Monto BMX"* y estudio”. (Entrevista con Joven 3, Febrero 2010)

Pero para la construccion del individuo, se necesita mirar al pasado para saber porque un
joven es diferente al otro, es decir, encontrar las experiencias y las cualidades que se hacen

Unicas, las cuales definen quienes son.

* Un tipo de cicla usado pararealizar saltosy trucos. Es muy popular con jévenes arededor del mundo
y lleva con ello una sub-cultura particular.
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“No me fue bien con el papd de mi hija. Entonces ya en la segunda pareja, ya se va a cuidar,
va a pensar las cosas. Ya no va a querer enamorarse por todo lo malo que trae.” (Joven 4,

Grupo de discusidn, Junio 2010)

La parte inicial del comentario anterior viene de recordar la experiencia de estar con el
padre de su hijo. Sin embargo, las lecciones aprendidas que son evidentes en la segunda
parte de la frase viene de la resignificacion a la experiencia, dado a través de compartir y
discutirla con su familia y amigos. Se evidencia este proceso en la letra de las canciones de
hip-hop que escriben los jévenes de Bella Flor. Estas “raps” cuentan la tristeza de lo que esta
pasando en la sociedad mientras que la cultura de hip-hop proporciona un espacio para

reflexionar y aprender de las experiencias de otros.

“Mira lo que pasa, con esta maldita yerba, acaba mucha gente, muchos jévenes deja

tristeza.”(Observacién de Campo, Julio 2010)

Reflexionar constantemente en el pasado, es decir recordar y no olvidar a la misma vez,
puede ser un método para que los jovenes se protejan contra los problemas sociales de
Bella Flor. Fue evidente en el trabajo de campo que un mural con un mensaje anti-droga en
una de las avenidas principales del barrio, pintado en estilo graffiti por los jovenes de Nugesi
21, tenia una gran importancia para la poblacidn juvenil. Existen dos memorias en este
mural. La primera es la memoria de pintarlo, de hacerlo con los otros jévenes o mirar a
transformacion de la pared. La otra es la memoria individual que tiene cada persona en el
barrio de su gente perdida al vicio, creando el deseo de no repetirlo. Acciones culturales
como esta memoria “en vivo” proporcionan un espacio para que los jovenes reflexionen
cada vez en lo que ha pasado, aumentando el conocimiento ganado, lo cual sirve para

aplicarlo en la vida de hoy.
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7.1.2 SACAR lo malo y lo bueno
Eres nube, eres mar, eres olvido.
Eres también aquello que has perdido.

Borges
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“Recuerdo que me pegaron los tiros y recuerdo que vivi unos afos tremendos. Pero al mismo
tiempo no me quedé alli, diciendo “ay, épor qué quedé asi? Pero llegue y saque las cosas

buenas.” (Entrevista con Coordinador, Abril 2010)

Al contar la historia de cémo quedd en una silla de ruedas por la vida, el director de Nugesi
21 no se fijé en el hecho que no puede caminar nunca mas por unos errores cometidos en su

juventud, sino se enfocé en la reflexidn para hacer cambios positivos a su vida.

“Pensé bueno, quedo asi, entonces no me voy a quedar alli. Voy a comenzar a salir adelante,

voy a cambiar lo que tenia antes, las cosas malas.” (Entrevista con Coordinador, Abril 2010)

Esta actitud, proveniente por los tiros recibidos de unos jovenes de una pandilla de otro
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barrio se ilustra las ideas de Erikson (1968). El danés plantea que la identidad se construye a
través del proceso de reflexionar en las experiencias en la cual el individuo puede sacar el
significado emocional de ellas. La forma calmada y reflexiva en como el coordinador cuenta
la historia de su paralisis muestra que entre los jovenes de Bella Flor, es necesario aceptar
las consecuencias si uno atraviesa a tomar los riesgos. En vez de quedarse deprimidos por la
nueva situacion en que se encuentra, los jovenes de Bella Flor han elegido a aceptar las

nuevas circunstancias como un cambio positivo en sus vidas.

- “Cuando tuve mi hija me dolié mucho. Pero fue una experiencia muy bonita.” (Entrevista con

Joven 1, Enero 2010)

- “Cuando entré (al internado) estuve aburrido. Porque la mama de uno siempre hace falta.
Luego me acostumbré mucho y después me gustd y no queria salir de alla. Alld fue que

empecé a cambiar y ya no era tan travieso.” (Entrevista con Joven 5, Marzo 2010)

En estos ejemplos, el dolor del embarazo y el trauma de llegar al internado estan olvidados
por el aporte positivo de estos eventos a las vidas de los jovenes. Se muestran que los
jovenes sacan lo bueno de los errores que han cometido — el embarazo en adolescentes o
ser necios cuando eran nifios — a través de reflexionar en la alegria de tener un hijo o los
aprendizajes del internado. Se puede ver que lo “malo” de cometer el error en la primera
instancia no es olvidado en propdsito, sino no hace parte de la memoria del presente. Jelin
(2002) dice que el olvido es una construccion de lo que no estd, una elecciéon consciente de
no incluir la memoria en la construccion del olvido. El Coordinador de Nugesi 21 destaca la
problematica en la que los jovenes recuerdan lo malo del pasado y olvidan sacar lo bueno

de ello.

“Los jovenes no estan haciendo una memoria sana sino una memoria insana — estan viendo
lo malo de esos ejemplos y no estan viendo lo bueno.” (Entrevista con Coordinador, Abril

2010)

Cuando no asume la responsabilidad de recordar los aprendizajes, se crea otro tipo de

solidaridad en que los jévenes siguen los pasos de los ejemplos mas cercanos.

“Mucha gente piensa que porque hay muchos viciosos, entonces quieren ser lo mismo.
Porque por aca hay un vicioso, no sé cuantos viciosos mas hay, entonces yo también quiero

ser lo mismo.” (Joven 4, Grupo de discusidn, Junio 2010)
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La idea de una memoria sana se puede entender como una lucha de ser duefio de su propia
memoria. El imaginario de Ciudad Bolivar y los prejuicios que tiene la poblaciéon de Bogota
contra los jovenes de esta localidad constituye un gran obstaculo que limita sus
oportunidades de salir adelante. Para ellos es dificil encontrar un buen trabajo, caminar en
la ciudad sin acoso de la policia y acceder a servicios de la Alcaldia y el Estado. En Bella Flor,
una de las responsabilidades de la memoria es contar lo que ha pasado, luchar por el
derecho de recordar, lo cual aumenta la solidaridad entre los jévenes y también aporta al
conocimiento colectivo. Estas interacciones ocurren especialmente entre grupos de amigos

en el colegio y en la calle, y entre hermanos en la casa.

“La historia de un participante de 14 afos, quien tenia que salir del colegio porque fue atacado
con un cuchillo y amenazado, parece que afectdé mucho la percepcién de sus compafieros
acerca de la seguridad en el barrio y su actitud al frente al colegio.” (Observacion de Campo,

Septiembre 2009).

Los imaginarios que los jovenes tienen alrededor del mundo adulto estan basados en las
experiencias vividas del joven. El conocimiento que existe colectivamente entre ellos
proporciona estrategias para manejar las transiciones de la vida, vivir lo nuevo y disfrutar las
nuevas libertades. Como plantea Vazquez (2001), lo que pasa entre grupos sociales no son
contados una vez, sino son “resignificados” a la luz de las nuevas circunstancias que
transforman las realidades. Para manejar los cambios e incertidumbre de nuevos escenarios
y situaciones desconocidas, los cuales son muy comunes en el curso de la juventud, los
jovenes utilizan sus memorias para resignificar no solo lo que pasd, sino aplicar las

experiencias a construir las realidades del presente.

En la organizacidon Nugesi 21, se maneja varias metodologias que permiten sacar lo bueno
del pasado de los jovenes y generar procesos de reflexion de esto. Estos incluyen el dialogo
participativo como parte integral del trabajo antes el entrenamiento en la escuela de futbol
o como herramienta pedagdgica en talleres sobre la sexualidad. También utiliza la cultura
para investigar el pasado. Por ejemplo organiza noches de cine al aire libre, eligiendo
peliculas con temas parecidas a los que viven los residentes del barrio para estimular la
reflexion sobre sus propias vidas y sus acciones en la comunidad. Se nota la metodologia en
practicas especificas como talleres de video que involucra el uso de la memoria dentro de la

actividad de hacer una entrevista. Estas actividades permiten al joven compartir memorias y
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aprendizajes con los otros integrantes, toda vez que la reflexién sobre el pasado no solo es

personal, también es colectiva.

7.1.3 OLVIDAR y NO REPETIR

Si mi memoria me sirve bien, lo consideré importante olvidar unas cosas.

Sage Francis
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En su cancidn ‘Los mejores de tiempos’, el rapero estadounidense Sage Francis propone que
la memoria estd formada por dos partes, el recordar y el olvidar. Sin embargo, es necesario
contemplar que el ‘no-repetir’ también forma parte de la memoria, como una accién para
reivindicar el pasado. En este subcapitulo se indaga por el rol del olvido en la construcciéon
de las realidades de los jévenes de Bella Flor y cémo las cicatrices emocionales, creadas por
las experiencias “duras”, sirven como un recuerdo permanente de no-repetir los hechos

traumaticos del pasado.

“Una persona sin pasado no es nadie. Pero también el pasado trae sus contras.” (Entrevista

con Coordinador, Abril 2010)
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Por un lado, los jévenes de Bella Flor recuerdan los retos y miedos que han superado en una
luz positiva. Contar las historias de victorias pequefias de coger un bus solo o aprender a
montar una bicicleta, aporta a construir conocimiento y motivar a sus amigosy a si mismo a
conquistar lo desconocido. Los cambios en sus tonos de voz y estados de danimo cuando
contaron una memoria de actuar independientemente o un hito de la vida indican que el

acto de contar aumenta la auto-confianza de los jévenes en su deseo de seguir adelante.

Por el otro lado, recordar también puede significar no-repetir cuando se trata de eventos
indeseables, los eventos que nos gustaria olvidar pero no se puede debido a lo que Auge
(1998) llama la ‘responsabilidad’” de la memoria. Seglin el autor, la memoria es una
responsabilidad que heredamos de nuevas generaciones para asegurar que no repetimos las
atrocidades cometidas en el pasado, como el holocausto de la segunda guerra mundial. En

Bella Flor, también existen atrocidades.

“Estuvimos tomando en una esquina, llegd un paraco y apuiialed a un amigo en frente de
todos (tono incrédulo). Eso seria bueno olvidarlo, éno? A cada rato nos acordamos del
chinito y cémo nos aguantabamos sin hacer algo por el man, no meternos o algo. Feo.”

(Joven 3, Grupo de Discusidn, Junio 2010)

La historia de Dylan sugiere que todavia no ha podido perdonar a los que cometieron el
delito ni a si mismo por quedarse quieto cuando pasd. Este evoca la idea de Ricouer (2004),
quien dice que para olvidar hay que perdonar a todos los actores involucrados en la
memoria, incluso a si mismo. Como dijo Borges (1944 p. 19), “feliz el que perdona a los
otros, y el que se perdona a si mismo.” Para Ricouer, contar lo que ha pasado le permite
separar la emocion que todavia queda pegada a la memoria, soltarlo, liberarse de ella y

estar en paz con el pasado.

Otro paso importante en el desarrollo de los jévenes es la conciencia y aceptacién de su
propia mortalidad y la de sus seres queridos. Cuando un joven acepta que todos van a morir
algun dia, le ayuda a poner precaucion, construir realidades y valorar mas a la gente. En el
trabajo de Nugesi, este es un obstdculo que muchos jévenes no han logrado a superar, como

plantea el siguiente testimonio:

“Mas que todo, jévenes adultos. Por ejemplo, se les murié un familiar o les mataron a un
amigo. Uno los aconseja 'chévere que usted compartié con él, vivieron momentos chéveres y

todo. Pero ya, ya se murio, la idea es seguir adelante’. Pero no, se centran ahi en eso, y si la
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persona no acepta eso, imaginase.” (Entrevista con Coordinador, Abril 2010)

De hecho, por la vulnerabilidad de la poblacidn, la inseguridad del barrio y el gran tamafio de
las familias extendidas, las perdidas de gente son comunes y marcan no solo las memorias
de los jovenes sino también su identidad en el presente. Como lo planteé el coordinador de
Nugesi en el testimonio anterior, la posibilidad de que un joven pueda seguir adelante y

superar la perdida depende de su habilidad para aceptarla.

“Fue interesante la entrevista con Jerénimo hecha por Sebastian, en donde sus momentos
mas bacanos y mas tristes de la vida involucraron a su madre. Jerénimo hablé mas del hecho
de conocerla, que de su muerte. De pronto es una forma de olvidar positivamente las partes
mas tristes de la vida para quedar con las memorias felices.” (Observacién de Campo,

Septiembre 2009).

El énfasis que demuestra el joven en recordar los momentos felices vividos con su madre
mas que el hecho de haberla perdido, puede ser una estrategia para honrar la memoria de

su mama sin quedarse en la tristeza por su ausencia.

Los errores cometidos también forman un eje del lado “negativo” de la memoria. En Bella
Flor, aceptar que no puede cambiar el pasado combinada con asumir las consecuencias de
sus acciones y perdonarse a si mismo, se permite a aprender las lecciones de estos
momentos duros. Resulta que los jévenes tienen claro aquello que no se va a repetir porque

no es posible olvidarlo.

“Las cosas malas nos dejan algo para no volverlo a hacer, o para hacerlo pero con mas

precaucién.” (Joven 7, Grupo de Discusién, Junio 2010)

Los errores hacen parte de la historia personal, y reflexionar a través de contarlos vy
compartirlos aumenta el conocimiento ganado del pasado. Los jovenes de Bella Flor

manejan el término “cicatrices” para ilustrar lo que no quieren repetir de sus pasados.

“Las cosas malas dejan cicatrices y las cicatrices pasan pero no se borran. Te acuerdas de
como hiciste la cicatriz y dices ‘no, en la proxima voy a tener mas cuidado.” (Joven 1, Grupo

de Discusién, Junio 2010)
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Las cicatrices mas visibles para los jévenes de Bella Flor son las de relaciones romanticas,
pero también otras cicatrices sirven para recordar cdmo manejar malas amistades,

problemas con familiares y la amenaza del vicio.

Parece que la idea de “olvidar activamente” de Nietzsche (1889) tiene otra interpretacion en
Bella Flor. El aleman planted que no se debe recordar todos los eventos de la memoria, y
que debemos olvidar el conocimiento y las experiencias del pasado que no nos sirve en el
presente. No obstante, en Bella Flor, el olvido es algo peligroso y ensefia a evitar los

problemas en vez de enfrentarlos.

“Hay personas que la ha pasado muy duro, amigos que conozco. Ellos dicen ‘ yo fumo porque
eso me sube, me engoma, me hace olvidar todos mis problemas.” (Joven 4, Grupo de

Discusion, Junio 2010)

La historia del barrio en los Gltimos 30 afios muestra que el deseo de olvidar los problemas y
los eventos indeseables de vivir en una poblacién marginada se dirige a repetir el ciclo de los
problemas sociales. “Todos hay veces dicen; ‘y porque siempre se repite la misma historia
en los jévenes.” Y es por eso hermano, los jovenes son desmemoriados hermano.”

(Entrevista con Coordinador, Abril 2010)

Para Nugesi, ser desmemoriado es olvidar lo que ya ha pasado. La organizacién comunitaria
emplea el concepto de “sacar lo bueno” de las memorias, sobre todo aquello que es
traumatico o representa mucho dolor. Después de sacar lo bueno, lo “malo” del recuerdo,
las emociones, el miedo, la rabia, queda sin uso. Para “sacar lo bueno” de la memoria, los
jovenes de Bella Flor estdn empleando una interpretacién del concepto de Nietzsche (1969),
lo cual es olvidar pasivamente a través de recordar activamente. Sacar lo bueno de las

memorias traumaticas resulta en que los jévenes vuelven dueinos de sus propias memorias.
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7.2. Jovenes y la construccion de independencia
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7.2.1 SIGNIFICADO de la independencia en esta poblacion
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Para los jovenes de Bella Flor, la independencia significa algo distinto al resto de la poblacién

juvenil de Bogotd. Debido a su situacidén socio-econdmica, ser independiente no es solo

arrendar su propia casa o conseguir trabajo para comprar lo que quieren. Ya que muchos de

ellos no tienen la oportunidad de salir de la casa y es muy dificil encontrar trabajo, los

jovenes de Bella Flor encuentran su independencia en la toma de decisiones en los ambitos

de la vida que pueden controlar.

Entrevistador - “¢Eres independiente?

Joven 2 — “En la toma de unas decisiones, si. Si uno hace las cosas, es por uno.” (Enero 2010)

En Bella Flor, la independencia, es decir la toma de decisiones por los jovenes, se manifiesta

por una combinacion de factores. Sobre todo, el desarrollo sexual, cognitivo y fisico que
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viene naturalmente con la juventud traen deseos de tener mas libertades en todos los

aspectos de su vida y experimentar lo nuevo, lo desconocido.

Entrevistador - “éLlegd un dia que usted sabia que ya no era nifio, ya era joven?
Joven 6 - Cuando me desarrollé. Uy, me puse contento. Porque yo entré al bafio y empecé a

botar semen.” (Marzo 2010)

La historia de Pitillo muestra que la llegada de los cambios fisicos de la juventud, actian
como un impulso de experimentar lo que es posible cuando uno ya no es nifo. Estos
cambios fisicos crean el deseo de experimentar lo nuevo. En Bella Flor, los jovenes ejercen
sus libertades a través de las interacciones y experiencias en la vida cotidiana, en las cuales
se enfrentan con la autoridad, representada en esta comunidad por las instituciones del
colegio y la familia. Con el desarrollo cognitivo y la llegada de la madurez emocional, los
jovenes empiezan a entender las razones y los limites impuestos por la autoridad, sobre

todo por el deseo de protegerlos contra los peligros en la comunidad.

“Recuerdo la prima del papa de mi hija. Ella se queria ir a vivir con el muchacho. Le dije que
no deberia hacerlo. La mama de ella es super cansona, pero le dije que es mejor con su
mama. Su mama no lo hace por mal, sino lo hace porque quiere lo mejor para usted.” (Joven

7, Grupo de Discusidn, Junio 2010)

Para Kant, este choque con la autoridad en las vidas de los jévenes es porque la autonomia
humana se expresa en juzgar o decidir los gustos, y la autoridad de los padres y del colegio
impide la expresidn libre de estos gustos por los peligros que pueden traer. Kant plantea que
ser autonomo es disfrutar el ejercer la libertad moral, elegir lo que quiere y hacer lo que le
gusta. En Bella Flor, los jévenes solo pueden expresar sus gustos en las dimensiones de la
vida donde tienen el poder de tomar sus propias decisiones. No son los ambitos del trabajo,
casa ni el estudio. En cambio, los jévenes ejercen su independencia en decidir quienes seran
sus amigos, cémo van a participar en la comunidad y con quienes van a tener relaciones

afectivas.

En el hecho de participar, de seguir cada semana en la actividad, es un acto de resistencia

contra la desesperanzay la pereza.” (Observaciéon de Campo, Septiembre 2009)

Esta observacion de las actividades de Nugesi tiene resonancia con el concepto del habitus
del socidlogo francés, Pierre Bourdieu. Para Bourdieu (1995), el habitus es un sistema
“subjetivo” de percepciones y practicas que se responde a las condiciones “objetivas” que el

actor se encuentra en su entorno, su comunidad. El habitus crea las representaciones del
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actor social, su auto-imagen y cdmo se ven por otros. Es decir, a través de las experiencias
sociales en las cuales ejercen sus libertades, un joven va desarrollando su identidad y
buscando su rol en el mundo, es decir donde pertenece y se siente feliz. Sin embargo,
cuando los jovenes se choquen con la autoridad de la familia y el colegio y no pueden
expresar sus gustos, se encuentran frustrados, como si no comprendieran porque el mundo
tiene que estar asi. Estas peleas con la autoridad son formativas y les ensefian a cdmo
funciona el mundo del adulto. Podria postular que a través de sus ensefianzas, estas
experiencias ayudan a construir la independencia del joven aportando conocimiento para
manejar el mundo del adulto. Esta frustracidn contra la autoridad se manifiesta al tomar

decisiones grandes y en los asuntos mas pequeios de la vida cotidiana.

“Un ejemplo es ver televisidn en la casa. Tu quieres ver una cosa de algo que a te gusta. Y la
familia dice “no, que la novela o otra programa, déjale, déjale!” (Entrevista con Joven 3,

Febrero 2010)

Para la gran mayoria de los jévenes de Bella Flor, una parte de la autoridad dentro de la
familia se debe a responsabilidades que tienen desde ahora. Por ejemplo, todas las mujeres
del estudio tienen responsabilidades de cuidar sus familiares menores, sean sus hijos,
sobrinos o hermanitos debido a que sus madres estdn trabajando abajo en Bogotd. También
son responsables por el aseo de la casa. De ahi viene la frustracién, ya que no pueden

decidir lo que quieren hacer con su tiempo, como lo evidencia el testimonio a continuacion:

“Mi sobrino, a veces porque tengo que estar todo el tiempo con él. También, el oficio de la
casa, tengo que tenerlo hecho para cuando llegan mis padres. Casi no queda tiempo para

mi.” (Entrevista con Joven 2, Enero 2010)

Por el otro lado, la expresién de los gustos y el deseo para la autonomia puede
dirigir a un joven a tomar riesgos en su comportamiento y actividades del tiempo
libre. En Bella Flor, elegir quienes son sus amigos o “parche” tiene una gran

influencia en si un joven puede salir adelante o no.

“Facilitador: ¢Y como cae en el vicio?
Joven 1: Influencia.

Joven 2: Si, amigos.”(Grupo de discusidn, Junio 2010)

En Bella Flor, el peligro mas fuerte para los jévenes es caer en el vicio, principalmente fumar

marihuana y basuco. Para los jovenes del estudio, la Unica forma de llegar al vicio es por
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influencia de los amigos. Es evidente la tensidn entre el deseo de elegir libremente a los
amigos y la necesidad de poner cuidado y aprender de las experiencias pasadas cuando
seleccionan con quienes van a pasar su tiempo libre. Respondiendo a la pregunta sobre la

forma en que los jovenes caen en la adiccidn, un joven dijo:

Que se encuentre con gente que le gusta el vicio, eso es lo que pasa. Uno quiere salir pa'
lante, digamos a reciclar. Entonces yo me voy con alguien para reciclar y el amigo echa vicio

y uno se envicia con él. (Joven 6, Grupo de Discusién, Junio 2010)

El vicio crea una dependencia de la droga, y conlleva a que el joven no asuma sus
responsabilidades de ser hijo, amigo, estudiante, ciudadano. La Unica responsabilidad que

tiene el vicioso es meterse mas vicio, creando la dependencia en la droga.

Uno llega a ser un habitante de la calle. Del vicio no queda nada bueno, el vicio a uno le hace

robar, le hace hacer cosas que no son buenas. (Joven 5, Grupo de Discusién, Junio 2010)

En Bella Flor la gran amenaza para el desarrollo del joven es la dependencia. Esto significa
ser dependiente de personas, sustancias, relaciones, patrones de comportamiento,

cualquier cosa que no se permite ser libre en las elecciones que se toman.

“Una persona, cuando se vuelva dependiente de ella misma, es cuando comienza hacer lo de
sus raices, como las raices de amargura, de droga, prostituciéon, de aislamiento a los demas.”

(Entrevista con Coordinador, Abril 2010)

Para el coordinador de Nugesi 21, crear raices de dependencia significa que los jovenes se
adhieren a otras cosas u otras personas en vez de fijarse en quienes son y lo que quieren de
sus vidas. Depender de algo significa que es imposible ser independiente y vivir por si
mismo. Castoriadis (1993) plantea que las subjetividades implican una creacién y
reconstruccion incesante de significaciones del mundo y la sociedad. Para él, a través de la
expresion de subjetividades en el joven se construye su ‘yo’, su identidad. Pero si un joven
depende de algo o alguien, se limitan sus oportunidades de expresar quienes son y por lo

tanto se vuelven mas dependientes de lo que les rodea.

“Comienzan a depender de otras personas. Siempre estan pensando ‘si no me ayudan, no
puedo salir de esto. Si mi familia no me apoya, no puedo salir adelante. Si mi novia me deja,
es que se me vino el mundo encima.’ Siempre estan ahi echandole la culpa a los demas del

problema que ellos tienen.” (Entrevista con Coordinador, Julio 2009)
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El comentario del coordinador de Nugesi 21, demuestra la idea de los jévenes
“desmemoriados”, ya mencionado en el capitulo de memoria. En su dependencia de otros,
los jévenes olvidan los momentos cuando actuaron con independencia, cuando mostraron
que si son capaces de hacerlo solos y que si tienen las habilidades de alcanzar metas que
parecen dificiles. Los resultados de la investigacidon indican que cada joven del estudio
recordd bien los momentos de sus vidas cuando lograron independencia, cuando hicieron la
transicidn entre las etapas de la nifiez hacia la juventud y la adultez, como se evidencio en el
comentario del joven cuando “se desarrolld” fisicamente. El problema de la independencia
en Bella Flor, y por la tanto la solucién, se queda en la habilidad de los jévenes en recordar

las experiencias vividas y aprender de ellos para usar aquellas experiencias en el presente.

“Algunos amigos, algunas personas que hablan con uno, como hablan a los psicélogos del
colegio, amigos cercanos que uno les tiene mucha confianza. Le dicen a uno cosas que ellos

ya vivieron, entonces le aconsejan a uno”. (Entrevista con Joven 3, Febrero 2010)

Los resultados de la investigacion muestran que las memorias de las experiencias vividas, y
su transmision al presente a través del hecho de contar entre los circulos de amigos, sirven
para ayudar a los jévenes en su camino hacia la independencia. Los espacios de dialogo en
la calle, en el hogar y en el colegio se configuran como espacio de aprendizaje colectivo,

intercambiando historias y experiencias para construir conocimiento individual.

7.2.2 El rol de RECORDAR en la independencia

La vida solo puede ser comprendida mirando para atras,
Mas solo puede ser vivida mirando al presente.

Kierkegaard
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En Bella Flor, reflexionar sobre el pasado permite que los jovenes comprendan las
experiencias vividas, como los momentos cuando ganaron mds independencia vy
conocimiento. Esta reflexion aumenta la conciencia del joven sobre el mundo en que esta
entrando y mejora su habilidad de pensar no solo en ellos mismos sino también en los otros

actores que participan en sus vidas.

El primer paso en usar la memoria para ganar independencia es cuando los jévenes
reflexionan en lo mds impactante de sus pasados, es decir “lo malo” o cuando vivieron
tiempos dificiles. Estos pueden incluir etapas de rebeldia, de no vivir en la casa, ir a un
internado o periodos de separaciones y conflicto entre familiares. A través de la reflexién,
los jovenes de Bella Flor determinan los cambios que se han pasado desde estos épocas y
como se han vivido estas experiencias duras; se encamina al joven a reconocer los aportes

de dicha experiencia para que ellos sean mas independientes de otros.

“Sali de la casa a los 10 afios y duré unos ocho meses sin llamarla, sin nada. Entonces mi
mama estaba asustada, no sabia que habia pasado conmigo. Cuando ya la llamé y hablé con
ella fue muy chévere. Me dijo, “hola mijo, écomo estds? ¢éQué haces? Sin llamarla ni nada,
eso fue una preocupacion muy grande. Entonces, no debe ser uno como irresponsable.”

(Entrevista con Joven 5, Marzo 2010)

El ultimo comentario del joven muestra que recordar una memoria “mala”, es un
enfrentamiento con la autoridad (en este caso su madre), o perder una persona querida,
aporta a la conciencia para saber cémo se debe tratar a los otros. El conocimiento ganado
por reflexionar en los eventos del pasado se tensiona con los deseos que los jovenes tienen,
no solo para ellos mismos, sino para sus familiares y amigos. Mientras que la expresién de
los deseos crea motivaciones para seguir adelante y suefios para perseguir, el entendimiento
del pasado y conocimiento de las realidades del mundo puede desmotivar a los jovenes al

entender que sus suefios son dificiles de lograr.

- “Por aca en el sector...los que vivimos aca, somos gente pobre y para estudiar necesitamos
plata.” (Joven 1, Grupo de discusién, Junio 2010)
- “Y la carrera de policia, no creo que pueda hacerlo, porque no hay plata y vale mucho.”

(Entrevista con Joven 2, Enero 2010)
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Por el otro lado, recordar las perdidas de familiares y amigos puede aumentar la motivacion
de no seguir por el mismo camino, como en el caso de Joven 6 quien tiene un hermano

vicioso.

“iCémo lo veo a él? Como un habitante de la calle. Sé que es mi hermano y todo, yo lo
saludo y doy la mano y todo. Pero yo lo veo a él muy mal y me duele porque es mi

hermano.” (Entrevista con Joven 6, Marzo 2010)

Para este joven, recordar a su hermano le da motivacion de buscar otra forma de vivir en
Bella Flor. En este ejemplo, se ve como las memorias asociadas con actores crean motivos y
conciencia que aportan a manejar las transiciones hacia ser menos dependientes de otras
personas o actividades arriesgadas. Yerushalmi (1989) dice que solo pueden pensar la
memoria y las referencias en el presente porque en el aqui y ahora es donde se interpretan
los recuerdos y los olvidos, los cuales forman las proyecciones al futuro. El recuerdo de
Tatiana de una sefiora para quien trabajaba durante unas vacaciones como empleada

domestica le ha servido para motivarse a seguir estudiando en la actualidad.

“Cuando tenia 14 afios, en las vacaciones me fui a trabajar con una sefiora. Y la sefiora me
trataba bien, pero a la misma vez me gritaba. Entonces yo me dije a mi misma, ‘éesta es la
vida que usted quiere? ¢Esta es la vida que quiere vivir? Esfuérzate si. Porque esa sefiora me

hizo abrir los ojos, la sefiora me hizo ver distinto.” (Entrevista con Joven 4, Febrero 2010)

A través de su politica de participacion abierta y el enfoque en actividades culturales, el
trabajo de Nugesi 21 puede verse como un “creador” de memorias para los. Se notd en los

jovenes del estudio que recordaron las actividades culturales de sus pasados.

“Alld nos ensefaron los valores. Nos ensefiaron en talleres cdmo hacer manillas, asi artas

cosas, tocar guitarra, cosas asi.” (Entrevista con Joven 1, Enero 2010)

Las experiencias nuevas crean memorias que les dan el deseo de experimentar mas
experiencias ‘chéveres’ y obtener éxitos, sea hacer una manilla o marcar un gol en un
partido de futbol. “Un nifio de 6 afios hizo un golazo contra un arquero de 12 afios y celebré
saltando con sus otros amigos de 6 afios, quien eran de su equipo contra los grandes.”
Observacion de Campo, Octubre 2009) Esta experiencia, un hito de la vida vivido vy
compartido con sus amigos, se quedara con el niflo como un ejemplo de que si se puede,
gue todo es posible y que sin el apoyo de sus amigos (el equipo), no se puede lograr cosas
dificiles. Las memorias de cuando tuvieron que actuar con independencia, de no ser “nifio”

sino ser “responsable”, marcan a los jovenes de Bella Flor. “Pero cuando estdbamos nifios,
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es que mi mama siempre estaba al mando de todos y esa dia no estaba, y nos reimos
mucho.” (Joven 4, Grupo de Discusidn, Junio 2010) Los momentos cuando los jévenes de
Bella Flor asumieron responsabilidades mas allad de sus edades y navegaban en el mundo de
los adultos les han permitido construir vinculos afectivos con amigos y familiares a través de

la solidaridad en compartir una experiencia formativa.

En la importancia puesta en compartir los momentos vividos por los jévenes de Bella Flor, es
decir sin el ‘parche’ los momentos no tienen el mismo significado, se evoca la idea de las
generaciones de Mannheim (1928). El sociélogo planted que la identidad colectiva, es decir
las relaciones y responsabilidades que existen entre un grupo social, se forma por tener
edades en comun y experimentar eventos histdricos parecidos. El acto de compartir
momentos y tiempos con amigos y familiares, y luego recordar los momentos a través de
contarlos, forman vinculos fuertes entre jovenes y se dirigen los jovenes a asumir sus
responsabilidades con sus amigos. Por ejemplo, aguantar la autoridad de los padres crea

mas solidaridad entre un grupo de amigos.

“(No voy a olvidar) los regaiios de mi mama. ¢Quién no recuerda la primera vez que la mama

le regaiio delante de los amigos? Todos.” (Joven 1, Grupo de Discusidn, Junio 2010)

Durante este proceso de compartir los hitos de la vida y usar estas memorias para construir
relaciones, el joven cambia su rol desde un nifio dependiente de los otros e incapaz de

asumir responsabilidades, hasta un ser que valora a los otros y en él se pueden confiar.

Adicionalmente, recordar las transformaciones desde que el joven vivié un hito de la vida es
una forma de medir su desempefio en la independencia que se ha ganado. Sobre todo,
recordar los cambios en relaciones con otros indica los logros en mejorar confianza,

conocimiento e independencia.

“Facilitador: ¢Qué recuerdan de una relacion?

Joven 5: El primer dia.

Joven 2: Siempre recordamos cuando nos conocimos, porque yo era muy penosa con él y
ahorita no, jajajaja. Por lo menos recuerda el primer dia en que uno lo conocié.” (Grupo de

Discusion, Junio 2010)

El socidlogo Giddens (1989) plantea la independencia como si los actores se reconocen, o
no, como parte de una historia que ya esta en curso. En este caso, es que si ellos quieren
reconocerse como parte de “La Juventud de Bella Flor” o negar su papel en este cuento. El

hecho de asumir las consecuencias para sus acciones previas, ser “duefio” del pasado,
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significa que en vez de ser dependiente de otros actores para su conocimiento vy
entendimiento del mundo, son independientes en la forma en que aceptan lo que han
hecho. El joven se vuelve protagonista de su propia novela en vez de salir en las novelas de
otros. En estos procesos se nota que para los jévenes de Bella Flor, asumir mas
responsabilidades en relaciones y de sus pasados se dirigen a ser mas independientes a
través de que los adultos de su vida entregan mas libertades porque se vean mds capaces de

manejarlos.

Entrevistador — “¢CoOmo puedes ser independiente viviendo con tus padres?”
Joven 1 - Aportando en su manera en la casa. Haciéndolo todo, entonces ellos le dan mas

permisos a uno y mas libertad.” (Enero 2010)

Es evidente en este ejemplo, que el principal interés en ganar la independencia para los
jovenes de Bella Flor es cbmo manejan sus relaciones con los otros actores de su entorno,
sobre todo sus padres. Estas relaciones estdn en un proceso constante de cambio debido a
las transiciones de la juventud y juegan un rol vital en si el joven puede crear una
dependencia sana, en la cual piden apoyo cuando lo necesitan, o insana, en la cual no

pueden sobrevivir sin la ayuda de otros, de las personas que se rodean.
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7.2.3 INDEPENDIZARSE para forjar una identidad con los otros

Asi el sentido de la responsabilidad cambia

no es sinénimo de deber, obligacion, compromiso,
es un fendmeno especular.

Tu vienes antes el espejo

y el espejo refleja, responde.

Osho

Entre los jovenes de Bella Flor, formar y mantener relaciones es una forma de afirmar su
independencia y desarrollar quienes son. Asumir las responsabilidades que una relacidn
involucra se les permite desarrollar la habilidad del pensamiento plural: pensar en otros
mientras que piensan en ellos mismos. En Bella Flor, pensar en el individuo y en los otros es

un paso grande para lograr la independencia.

Para cualquier joven del mundo, una de las partes mas importantes de su desarrollo
personal es “encontrar su parche”. Que los jévenes se dividen en grupos sociales tan
marcados como los emo, punkeros, hiphoperos y futbolistas se refleja la necesidad que
tiene el ser humano para pertenecer y ser aceptado por otros. Gran parte de este proceso es
recordar u olvidar lo que ha pasado antes con otras personas para que construyan las
relaciones afectivas de hoy. En Bella Flor, ignorar las experiencias ya vividas trae el peligro

de repetirlas y caer en la misma trampa de antes.
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“Ella quedd embarazada y cree que estard al lado del marido para siempre. Ella es una

persona que se cayod y no se quiere levantar.” (Entrevista con Joven 4, Febrero 2010)

En Bella Flor, ser dependiente de alguien a través de una relacidon puede ser peligroso por
dos factores. El primero es la influencia que la relacién puede tener en decisiones que el
joven toma para vivir su vida, y el segundo es que la relacién puede bloquear o impedir las
relaciones con otras. Lo que se ve en esta dependencia es lo contrario al concepto de la
autonomia de Castoriadis (1993). El fildsofo griego plantea que ser auténomo significa que el
individuo tiene la voluntad de auto-instituirse, auto-emanciparse y auto-dirigirse, es decir
tomar control de su vida. Sin embargo, relaciones entre los jévenes en Bella Flor puede
enceguecerlos a las realidades cuando olvidan lo que ha pasado antes en sus experiencias y

las experiencias de otros. Esto es muy comun en sus relaciones romanticas.

“Joven 7: Cuando uno estd enamorada no mira nada, no piensa nada.

Joven 4; Ni escucha a los consejos.

Joven 7: Ni actua igual.

Joven 1: Yo? A mi. no me importaba que mi mama me dijera lo que me dijera. Yo tenia que

estar con él, fuera lo que fuera.” (Grupo de Discusidn, Junio 2010)

Los esfuerzos de los padres para proteger a sus hijos de los riesgos para la juventud —
vinculacion a grupos armados y sicariales, salida temprana del colegio, el consumo de drogas
y sobre todo del embarazo precoz entre sus hijas, tienen el efecto opuesto, fortaleciendo la

dependencia que el joven tiene de esa personay esa relacion.

“De todas maneras, las madres lo hacen para que nos vaya mejor en la vida. Mi mama no me
dejaba tener novio y tocd tenerlo a escondidas, pero épor qué? Porque ella sabia las

consecuencias que existen.” (Joven 4, Grupo de Discusion, Junio 2010)

Ademas, las relaciones de tipo dependiente pueden resultar en acelerar las etapas de la vida
H ~ “ ” oo L

y obstaculizar sus suefios para el futuro. “Afanar las etapas” significa traer la adultez

demasiado temprano a través de: salir del colegio antes terminar el bachillerato; quedar

embarazada; o caer en el vicio. En Bella Flor, todos estos eventos ocurren por la influencia

de las relaciones con amigos y novios/as. Se nota la diferencia de género entre jévenes

masculinos y femeninos, demostrando el peligro para las mujeres si olvidan “cémo son” los
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hombres.

“Joven 7: En cambio, uno piensa mas en ellos y en cambio ellos no. Por lo menos, todo el dia

pienso en él.

Joven 1: Ellos le terminan a uno y dicen “ay, le terminé a esa china’. En cambio las mujeres
dicen “ayy, me termind, ¢por qué? Ayyy’ y uno llora. En cambio ellos son todos relajados ahi,

no les importa.” (Grupo de Discusién, Junio 2010)

Recordar no solo las propias experiencias, sino las de compafieros y amigos, representa una
parte importante de crear una dependencia ‘sana’ en el mundo del joven de Bella Flor. En
esta comunidad, los recuerdos son transmitidos a través de los consejos, que vienen en dos
formas. La primera forma es a través de la familia, que quieren proteger y guiar al joven. Por

los deseos del joven de ser independiente, no siempre se escuchan.

“Muchas veces, mas que todo nuestros abuelitos, nos dicen ‘vea hijo. Esto pasa, vea, yo ya
vivi tal cosa’. Uno a veces toma eso y a veces no lo toma.” (Entrevista con Joven 5, Marzo

2010)

En Bella Flor, los amigos son la fuente principal para conocimiento y apoyo en la forma de
consejos en cémo manejar las transiciones de la juventud. Estos consejos quieren apoyar al

joven mientras que respeta su libertad de tomar sus propias decisiones.

Pido consejos de los amigos, porque yo soy una de las personas que casi no cuento con mi
mama para cosas asi. Entonces uno habla con el mejor amigo de uno y le pide consejos a él.
Sobre si estd bien si uno piensa en irse de la casa, uno le comenta eso. O si esta bien si uno
sale de estudiar, o salir con tal pelado. Las cosas del permiso para salir a bailar o cosas asi ya

son con mi papd y mi mama.” (Entrevista con Joven 2, Enero 2010)
Sin embargo, con la reflexidn y los recuerdos, las relaciones entre el joven y los familiares
cambian a otra basada mas en el apoyo mutuo y el respeto que en el conflicto con la
autoridad.

“Yo vivo con el papa de mi nena y yo recuerdo cuando vivia con mi mama, uy. Porque mi

mama conmigo es super, pero yo sé que ya después no va a ser lo mismo, ya va a ser muy
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diferente. Si voy a vivir con mi mamad ahorita, ya seria diferente.” (Joven 7, Grupo de

Discusion, Junio 2010)

La habilidad de transformar las relaciones con sus padres desde una dindmica ‘nifio —
adulto’ hasta ‘adulto — adulto’ y formar relaciones auténomas con amigos y novios es muy
importante en Bella Flor. Ayuda a los jovenes para que puedan navegar por los cambios que
vienen en la juventud con una fuerte red de apoyo de otros actores. Aunque las familias en
Bella Flor no son el modelo tradicional (dos padres, dos hijos), su relacién con el éxito del

joven al lograr su proyecto de vida es vital.

“Creo que el éxito también va en el acto de la familia, de estar alli apoyandolo, alli
brindandole amistad, afecto maternal, afecto familiar. Es como un trabajo en
equipo. Un joven sélo no puede. Un joven tiene que tener un equipo atrds y debe

ser la familia.” (Entrevista con Coordinador, Abril 2010)

Es decir, las habilidades en relaciones interpersonales que desarrollan los jévenes y su
habilidad de mantener los vinculos afectivos con la familia puede ser el factor X para lograr

tener la vida que quieren.

Obviamente, existe una tension entre los actos de recordar y olvidar en la dimension de las
relaciones de los jovenes de Bella Flor. Por un lado, recordar las relaciones que tienen les da
a los jovenes normas y experiencias de cémo manejar las transiciones y relacionarse con
adultos, en la cual el joven se forma una dependencia sana en su red de apoyo y los consejos
y ayudas se les dan. Olvidar lo que ha pasado en relaciones con otros significa formar
relaciones nuevas que repiten los errores de siempre, a través de crear una dependencia
peligrosa con otros que no deja el “yo” del joven salir y ejercer su autonomia en la toma de
decisiones. En Bella Flor, se evidencia este patrén en el tratamiento de las madres jévenes

por sus esposos.

“Yo vivo con el papa de mi nena y no tengo independencia. Yo quisiera trabajar pero
él dijo ‘no’. Porque muchos hombres son como “pa’ que trabajas si estoy yo.” Me
puede dar lo que necesita mi hija pero no sé. Quiero para mi hija lo mejor. El puede
darle leche y pafales, pero eso no es lo que necesito, necesito uuuf, muchas cosas.

(Joven 1, Grupo de Discusion, Junio 2010)
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Una gran parte de construir la identidad y formar relaciones intrapersonales que satisfacen
las necesidades de un joven entrando al mundo de los adultos, viene de la relacién como el
individuo se vea a si mismo y como estd visto por sus amigos, o mejor dicho la “aceptacion”
por su parche. Hendry plantea (1993) que los obstaculos en las vidas de los jévenes, como la
ansiedad, miedo y conflicto, sinébnimos con las relaciones juveniles, vienen del
“desequilibrio” entre la auto-imagen que tiene el joven de si mismo y la imagen que tienen
sus amigos y compaiieros. El proceso comienza con la llegada del pensamiento abstracto

durante la media adolescencia, usualmente en los primeros afios del bachillerato.

“Cuando se entra a la segundaria, ya se piensa distinto. Ya no se piensa lo de los

demas, sino lo que uno piensa.” (Entrevista con Joven 4, Enero 2010)

La nueva habilidad de pensar en forma abstracta lleva a los jovenes a pensar en la pregunta
de “équién soy yo?” que también incluye la inquietud “équién soy segln mis amigos?”. Es
decir, si un joven tiene una imagen sana de ellos mismos y sabe que es compartida por sus
amigos, se vuelven mds independientes en muchos aspectos de su vida porque tiene la

seguridad de saber quien es.

“éComo me ve la gente? Yo pienso que bien. Con las personas que me caen mal, les
digo las cosas de frente. Y las personas que me caen bien, pues son mis amigas y
me la llevo bien con ellas. Si puedo hacerles favores, lo hago.” (Entrevista con Joven

1, Enero 2010)

De acuerdo al planteamiento de Hendry, aunque los jovenes de Bella Flor tienen relaciones
fuertes, son menos dependientes de sus amigos porque tienen la confianza en si mismos
para enfrentar a los desafios de la juventud. Se destaca la importancia de la autonomia
individual en la construccién de la identidad colectiva. Esta significa que un joven puede
compartir con los otros, pero al momento que sus deseos desvian de los del grupo, tiene la

capacidad de buscarlos solos, sin la necesidad que sean soportados por los demas.

Es evidente en esta investigacion que para los jovenes de Bella Flor, formar una relacién con
alguien (emocional, espiritual y sexual), deberia representar una oportunidad para
conocerse a si mismo, ejercer su independencia y planear lo que quieren para el mafiana.

Cuando una relacién no alcanza estas necesidades, se vuelve una dependencia inapropiada
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que puede impedir la independencia del joven y limitar sus relaciones con los otras personas

en su entorno.
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7.3 Proyecto de vida

A continuacidn se presenta el capitulo de resultados de la categoria de proyecto de vida, como
herramienta utilizada con alta frecuencia por profesores, padres y trabajadores en Bella Flor,
con el fin de ayudar a la planeacién del futuro de los jovenes. Usualmente se relaciona con la
esperanza de que los jévenes van a encontrar una salida del ciclo de violencia, pobreza y

problemas sociales que existen en la comunidad.

7.3.1 SIGNIFICADO del proyecto de vida

Bello es sofiar, cuando se sabe que se suefia

Oscar Wilde
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Al indagar sobre el concepto de proyecto de vida, lo que surge de los jévenes es una visidn

futura que combina sus deseos para la adultez. Lo que estos jévenes anhelan, es un futuro en

Pdgina 90



el cual pueden desarrollarse y realizar sus suefios; en Bella Flor lo definen como “seguir

adelante”. Para lograr esto, los jovenes entienden bien el camino a seguir.

Facilitador: “¢Que es un proyecto de vida?
Joven 3: Hicimos un taller aca. Es planeando lo que uno quiere para el futuro, ¢no?
Facilitador: ¢Qué significa seguir adelante?

Joven 2: Pues, trabajar y conseguir plata para la carrera.” (Grupo de Discusion, Junio 2010)

Entre los jovenes de Bella Flor, los pasos para lograr el proyecto de vida ideal parecen sencillos.
Primero, hay que terminar bachillerato; luego, conseguir trabajo, ahorrar dinero y usarla para
pagar una carrera universitaria o técnica que les permita conseguir un trabajo digno bien
remunerado. Con el trabajo digno, los jovenes imaginan que pueden ahorrar plata para

comprar una casa y empezar o consolidar su propia familia.

Hay varios formas de interpretar lo que significa un proyecto de vida en Bella Flor. Una opcidn
se refleja en el planteamiento de Heller (1990) que dice que los deseos se determinan por
factores exteriores. Es decir, la vulnerabilidad y falta de oportunidades en Bella Flor implican
un camino dominante: “estudiar y trabajar” para salir adelante. Sin embargo, también existe
el concepto de Sartre de la auto-responsabilidad. Sartre decia a pesar de las circunstancias y
condiciones en que nacimos, lograr la felicidad es la responsabilidad del individuo. Tomando
esta idea, los jovenes del estudio mencionaron otras formas de lograr el proyecto de vida sin
importar tanto a sus condiciones socio-economicas. Estos son encaminadas a aportar algo a la

comunidad, asi a la realizacion de suefios individuales.

“No siempre es estudiar. También serviria una microempresa, éno? Aportarse a uno y aportar a

la gente, también serviria.” (Joven 3, Grupo de Discusion, Junio 2010)

Heller agrega que los jovenes buscan la autodeterminacioén, es decir, toman control de sus
propias vidas, al desarrollar sus habilidades y proyectarse a sus semejantes. Se nota esta
tendencia en cdmo la familia influye a sus hijos en su definicién de que significa “seguir

adelante”.

“Mis padres dicen que el estudio es lo Unico que ellos no tienen en la vida. No quieren que yo y
mi hermano quedemos igual a ellos. Yo quiero seguir adelante y sacarlos a ellos bien.”

(Entrevista con Coordinador, Abril 2010)
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Se puede ver en este comentario cémo los suefios frustrados de los padres se proyectan en sus
hijos, creando una motivacidn que no existia en la generacion anterior. Este es un resultado de
factores histéricos. La mayoria de los padres de los jévenes de Bella Flor llegaron durante la
fundacion del barrio como desplazados del conflicto colombiano o refugiados econémicos del
campo, buscando mejores oportunidades econdmicas. Para los padres, su mayor preocupaciéon
era construir una casa y establecer seguridad econdmica para suplir las necesidades basicas de
su familia; no habia modo de pensar en estudiar o conseguir mejor trabajo. Ahora que los
jovenes estan cursando bachillerato, recae sobre ellos la presién familiar de sacar la familia
adelante. Este fendmeno evoca el planteamiento de Adler, que decia que la formacion del plan
de vida viene de la repeticion de dificultades que enfrentaron. Para muchos de estos adultos,
la falta de completar bachillerato resulté en una dificultad constante para conseguir trabajo.
Por lo tanto, lo transmitan a sus hijos como una de las condiciones mas importantes para

lograr la felicidad.

En Bella Flor también existe la obligaciéon de crear una familia, una reflexién de los valores

tradicionales que los padres trajeron del campo pero que también sirve para motivarlos.

“Lo motiva a uno a salir adelante. Porque uno sin un hijo, o sea para mi, un hombre sin un hijo

no es hombre.” (Entrevista con Joven 6, Marzo 2010)

Sin embargo, no todo proyecto de vida que existe en Bella Flor tiene que ver con estudios,
trabajo y crear una familia. Entre los jévenes existe la necesidad de gozar el aqui y ahora, a
pesar de los problemas sociales y falta de oportunidades que marcan sus vidas. Los jévenes

quieren disfrutar la etapa de la juventud al maximo a través de sus relaciones y la recreacion.

“Proyecto de vida es vivir la vida hasta lo maximo, hasta que sea el mundo. Ya después hay
que tener hijos. Tener esposa. Después en una casa y listo, ya vivio la vida, estar contento con

lo que ha pasado.” (Entrevista con Joven 3, Febrero 2010)

Ademas, los jévenes de Bella Flor quieren seguir disfrutando la vida durante la adultez,
rechazando la nocidon que cuando llegan a ser adultos pierden la felicidad y lo “chimba”
inherente en la juventud. En la vida de Lalo, el coordinador del grupo de BMX, los jévenes se

ven un ejemplo para seguir.
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“El ha vivido, pues lo conozco. Entonces ha vivido muchas cosas de la vida y se la disfrutd y todo
y tin para él. Pero todavia quiere disfrutarla hasta viejito, asi tenga esposa o hijos.” (Entrevista

con Joven 3, Febrero 2010)

En Bella Flor la responsabilidad y el esfuerzo por lograr el proyecto de vida no es excusa para
no gozar la vida. Se destaca que el fin de lograr una vida deseable — el gozo — y los medios en
como lograrlo — estudiar, trabajar, familia — vienen de adultos que actuan como ejemplos para
los jovenes. Se evoca la idea de Gidden en que para lograr el proyecto de vida necesita la
capacidad de seguir “una narrativa particular.” Los jévenes miran a los adultos de su barrio
para ver cuales cuales les gustarian seguir y cuales quieren evitar. Es interesante que estos
adultos no siempre son los padres, lo cual es una reflexién de las redes sociales amplias que
existen en la comunidad. En Bella Flor, debido a la constitucién diferente de la familia (es decir
gue no solo son de dos padres y dos hijos), los jévenes encuentran redes de apoyo que no
incluyen a los padres, como son los amigos, vecinos, hermanos mayores entre otros, que se

configuran como ejemplos de la vida.

7.3.2 INFLUENCIA de ejemplos de la vida en la formacidon de los deseos y la toma de

decisiones

Solamente dos legados duraderos
podemos aspirar a dejar a nuestros hijos:
uno, raices; el otro, alas.

Hoddin Carter
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En Bella Flor, los jévenes buscan ejemplos de vida en su propia comunidad para aprender a
como salir del ciclo de pobreza que ha marcado muchas familias del barrio; utilizando las
experiencias de familiares, amigos y adultos en sus entornos, los jovenes acumulan consejos,

lecciones aprendidas e historias para aplicar en sus propios caminos hacia la adultez.
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Como ya se menciond en el capitulo de Olvidar y No-repetir (7.1.3), las memorias ‘vivas® de
personas cercanas que han caido y viven en el barrio sirven como recuerdo permanente de los

riesgos en ciertas elecciones de la vida.

“En un tiempo, si yo estaba cogiendo los vicios, por amigos. Entonces reflexioné y veia a esa
sefiora tirada, o eso gamin, y en el dia de mafiana sera asi, pienso yo.” (Entrevista con Joven 3,

Febrero 2010)

Paraddjicamente, ver drogadictos o habitantes de la calle en su propio barrio tiene un efecto
positivo en los jévenes. Ello se evidencia en una impactante estrategia utilizada por Nugesi 21,
la cual crea un didlogo entre los jovenes de Bella Flor y las personas que cayeron en el vicio u

otras circunstancias dificiles y han logrado salir por si mismos de la problematica.

“Estan alli diciéndoles 'no fumen, no hagan eso, vea a nosotros como estamos, cambiamos.

Ustedes, ¢por qué no hacen lo mismo?” (Entrevista con Coordinador, Abril 2010)

Las trampas en que pueden caer depende del género del joven. Para los jovenes hombres, el
vicio representa el gran peligro y los amigos dependientes de la droga sirven como motivacion
de no seguir sus pasos. Para las jovenes mujeres, son sus familiares y amigas que quedaron
embarazadas precozmente. Los ejemplos de mujeres en sus entornos que no han seguido
adelante después de tener hijos, sirven como “narrativas particulares” que no quieren repetir,

como lo plantea el siguiente testimonio:

“Mi hermana apenas tiene 25 afios, ya tiene tres hijos y ahorita estd muy amarrada. No tiene

todo el estudio completo, ni tiene buen trabajo.” (Entrevista con Joven 2, Enero 2010)

Las experiencias vividas por adultos ejemplares, contadas durante las actividades culturales y
en otros espacios sociales del barrio, son asumidas como una escuela no-formal para los
jovenes. Los adolescentes tienen una sed permanente por saber lo que no saben y buscan este

conocimiento en las experiencias de otros.

“El dedica mas su ojo al barrio y ensefia cosas para la vida a nosotros como lo que ya vivié. Nos
dice como son las cosas, que cosas son malas, que cosas son buenas. Entonces lo pueden

aconsejar a uno.” (Entrevista con Joven 3, Febrero 2010)

Pdgina 95



A partir de las experiencias vividas, los jévenes sacan aprendizajes acerca de “lo malo” de la
vida. Combinan estas lecciones aprendidas con las memorias de obstdculos superados en el

IM

pasado para crear el “por qué” del proyecto de vida, la motivacién que les dirige a seguir

esforzando para lograr lo que quieren.

“Mi mama luché mucho conmigo y cuando quedé embarazada a ella le dolié mucho. Son cosas
del pasado. Yo digo que ella ya sufri6 mucho para criarnos, entonces eso me sirve para

estudiar, para llegar lejos.” (Entrevista con Joven 4, Febrero 2010)

En este comentario se puede ver lo que Adler planteé como los efectos de un ajuste al plan
general. Para esta joven, la llegada de su primer hijo sirvio6 como una llamada de efectuar
cambios en lo que quiere a largo plazo en su vida. Ahora que ha cambiado sus metas para
tener en cuenta su bebé y el futuro que quiere para él, ha hecho cambios en su

comportamiento y cardcter, como ser juiciosa en sus estudios, para lograrlos.

A la vez, las historias de otros contribuyen a que los jévenes reflexionen sobre lo que tienen y
les ayudan a valorar las personas en sus vidas y las relaciones que han formado. Se puede ver
en estos procesos el concepto de agencia individual de Emirbyer y Mische (1998), que
plantean que los jovenes hacen un uso selectivo de experiencias pasadas para tomar

decisiones en el presente y planear su futuro.

“Ella tiene un bebe, sigue adelante, estudia, termind la universidad y ahora es enfermera. Pues
me gustaria seguir adelante como ella para que pueda brindar todo a mi hija.” (Entrevista con

Joven 1, Enero 2010)

En este ejemplo se puede ver que la maternidad adolescente resulta en definir un nuevo
proyecto de vida que se dirige a lograr independencia. Aunque todas las jovenes madres del
estudio todavia viven con uno o dos de sus padres, la llegada de la maternidad sirve para
volverlas mds independientes, en ser pendiente de su hijo y hacer sacrificios para asegurar el

futuro de su nueva familia.

Porque un hijo no es nada malo, lo que pasa es que uno deja hacer muchas cosas por ellos. Se
le prive mucha la libertad de uno y tiene que hacer cosas que de pronto no le gusta para los

hijos. (Entrevista con Joven 1, Enero 2010)
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Las relaciones con otros, incluso con sus hijos, se entrelazan para crear “el por qué” de las
vidas de los jovenes de Bella Flor. “El por qué” es un concepto que ellos mismos manejan y
funciona como el motor de sus proyectos de vida, dandoles motivacion para esforzarse en el
presente con la esperanza de hacer los suefios realidad en el futuro. Ademas, “el por qué” les
ayuda a establecer un marco de prioridades dentro del cual pueden tomar buenas decisiones

para lograr sus futuros deseables.

En Bella Flor, el imaginario que los adultos tienen de los jévenes se refiere a un grupo de

personas irresponsables, raros e incapaces de tomar la vida en serio.

“Un joven deja su cabello largo, ya lo catalogan como marijuanero, de hippie loco. Y si hace
lagrimas en las mejillas dicen “ay esos son suicidas y parecen maricas. La gente pone muchas
cosas a los jovenes y tratan de aislarlos por su forma de ser. El joven es una persona que se
siente mucho.” (Entrevista con Coordinador 1, Abril 2010)

Sin embargo, cuando salen del colegio o cumplen sus 18 afios, se espera que los jovenes
tomen buenas decisiones para planear sus vidas, teniendo en cuenta las realidades duras que
existen. Cuando un joven se enfrenta con el mundo de los adultos y toma decisiones sin

experiencia previa, este proceso se vuelve problematico.

“El papa y la mama son las que protegen a sus hijos. Entonces no los dejan hacer nada. Pero

cuando ya tenga los 18, ya entran muchos lios.” (Entrevista con Joven 2, Enero 2010)

Cuando un joven toma una gran decisidn, sea que quiere estudiar o salir del colegio o de la
casa, ya se ha visto en los capitulos anteriores que confian en los consejos y apoyo de sus
amigos y los adultos ejemplares. Adicionalmente, los jovenes de Bella Flor manejan las
transiciones de la juventud con base en las oportunidades que hay y la memoria de lo que ha
pasado, para saber cuales serian las opciones disponibles a ellos. Segun el planteamiento de
Heinz, los jovenes intentan a tomar en cuenta los resultados esperados de sus decisiones en el

dia de hoy. Por ejemplo, si siguen estudiando, tienen mas posibilidades de conseguir trabajo.

“Tengo que estudiar porque quiero hacer una carrera y tengo que estudiar porque asi es. Para

barrer calles le estan pidiendo a uno bachillerato.” (Joven 4, Grupo de Discusidn, Junio 2010)
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Por el otro lado, los jévenes tienen que considerar los limites que existen debido a sus
situaciones particulares. Ellos tienen que decidir cuales son sus prioridades y responsabilidades
en el aqui y ahora y cémo van a asumirlos. Aunque tienen suefios grandes y quieren cambiar
sus vidas, los jovenes de Bella Flor toman sus obligaciones en el presente y las consecuencias

de sus acciones con un alto grado de seriedad.

“Digamos listo, yo trabajo y estudio, pero de pronto no tiene quien me cuide a mi hija. Yo
quiero estudiar y trabajar pero mi hija todavia es muy chiquita, no tengo con quien dejar la
nifia. No pienso meterla en un jardin porque yo sé en un jardin no lo van a cuidar como yo la

voy a cuidar.” (Joven 1, Grupo de Discusién, Junio 2010)

En este comentario se ve que la madre joven ha construido su realidad basada en su nuevo
proyecto de vida, lo cual incluye a su hija como prioridad. En este momento, ella no tiene
espacio en su vida para perseguir otras prioridades. Sin embargo, la conciencia de las
realidades de Bella Flor también viene del deseo de cada joven en lo que quieren lograr con su
proyecto de vida. Estos deseos son determinados por su circulo social y las historias de vida
gue conocen. En un proceso que es semejante a la concientizacion de la educacién popular, los
adultos ejemplares sirven como “educadores” para aumentar el conocimiento y conciencia de

las realidades para los jovenes.

“Ella quisiera estudiar y ella me dice que aproveche el estudio porque ella ya no lo puede hacer.
Porque ella también quedd embarazada como yo y la vida no le dio las mismas posibilidades

que me dio a mi.” (Entrevista con Joven 4, Febrero 2010)

Construir conciencia sobre sus realidades ayuda a los jévenes a tomar decisiones alrededor el
estudio, el trabajo y las relaciones. Giddens (1989) plantea que para manejar las transiciones,
los jévenes necesitan asumir riesgos que les permiten a participar en las nuevas
oportunidades que el mundo adulto trae. Dichos riesgos se relacionan con una variedad de

habilidades y experiencias que no aprendieron en el aula o en el trabajo.

“Uno en el servicio comunitario aprende a tener paciencia con los demds y entender a las

personas como son.” (Joven 4, Grupo de Discusion, Junio 2010)

En Bella Flor, los jévenes valoran sus experiencias en escenarios afuera de las instituciones del

colegio y la familia, como su participacién en las actividades de fundaciones como Nugesi 21.
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“Yo hice un curso de locutor en una fundacidn y ahorita en el colegio estoy en la emisora. No
solo es una diploma, es lo que aporta a la vida de uno.” (Joven 3, Grupo de Discusién, Junio

2010)

Para la toma de decisiones, los jévenes necesitan habilidades que no solo son de leer, escribir
o hacer sumas y restas. Los resultados de la investigacién muestran que los jévenes necesitan
llevar a la practica las opciones elegidas, asi como asumir las consecuencias de las mismas. Es
mejor si lo hacen en un ambiente seguro, sea en el colegio, en su familia o en organizaciones
comunitarias, antes que toman las decisiones para sus vidas individuales. Para Heinz (2009), |a
‘auto-socializacion’ de los jovenes es el proceso de evaluar las consecuencias de decisiones
tomadas, mirando los efectos posibles en varias dimensiones de sus vidas: transiciones,
personas referentes e instituciones. Parte de evaluar consecuencias es basar los proyectos de

vida en realidades y quitar la fantasia de los suefios.

“Hay jévenes que llegan a hablar con uno y dicen, 'yo quiero ser un ejemplo, quiero ser
futbolista'. Pero al mismo tiempo otros llegan y son realistas y dicen 'pero no, con esas

oportunidades que nosotros tenemos, écomo?” (Entrevista con Coordinador, Abril 2010)

En el comentario anterior podemos encontrar lo que plantea Heinz (2009), que para navegar
las transiciones de la juventud, los jovenes necesitan-asumir acciones por iniciativa propia con
los recursos disponibles para enfrentar a la incertidumbre del futuro. También se vea el
desarrollo de la “racionalidad intuitiva” de Elster. Los jovenes de Bella Flor estdn adivinando a
las consecuencias mas probables de sus decisiones, basado en las experiencias biograficas y la

conciencia de sus realidades.

Evaluar las consecuencias y tener en cuenta realidades pueden ayudar a quitar el miedo que
genera la incertidumbre sobre el futuro. Sin embargo, para tomar decisiones exitosas, los
jovenes necesitan una forma de incorporar esta incertidumbre en la formacién de sus

proyectos de vida.

7.3.3 MANEIJAR la incertidumbre y las transiciones

Los caminos de la vida,

No son lo que yo esperaba
No son lo que yo creia,

No son lo que imaginaba.

Los Angeles Azules
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Lo desconocido de “los caminos de la vida” tiene una alta incidencia en las vidas de los jévenes
de Bella Flor, afectando no solo a sus proyecciones al futuro, sino sus acciones en el presente.
Cémo se menciond en el capitulo anterior, la incertidumbre en Bella Flor surge de las
limitaciones que son resultados de la falta de oportunidades en todas las dimensiones de la

vida.

- “Entrevistador: ;Cudles son los obstaculos que pueden impedir los proyectos de vida de los
jovenes?

- Coordinador: Las oportunidades educativas, laborales y en salud. Hay muchas cosas. Eso
mejor dicho los vulnera. Hay muchas, muchas problemadticas que hoy en dia los jovenes
estan enfrentando y no tienen oportunidad de nada.” (Entrevista con Coordinador, Abril

2010)

Las realidades duras de Bella Flor ponen en duda los suefios de los jovenes. Para seguir
adelante, necesitan oportunidades para hacerlo, y en Bella Flor, las limitaciones existen sobre
todo en la pobreza de oportunidades. ¢Como se puede construir un “proyecto original”
cuando no hay posibilidades de hacer elecciones? Es decir, si un joven tiene que quedarse en
su casa cuidando sus hermanitos todas las tardes o tienen que retirarse del colegio para

trabajar, no pueden ejercer el “deseo de ser” de Sartre.

Otras limitaciones vienen de afanar las etapas de la vida a través de cometer errores. Afanar
las etapas significa que los jovenes han cometido errores y las consecuencias de ellos se han
adelantado hacia la adultez, quitando en ellos la libertad y la falta de responsabilidad
normalmente asociada con la juventud. En Bella Flor, las dos formas mas comunes de

adelantar las etapas son el embarazo entre los jévenes y la salida temprana del colegio antes
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de terminar el bachillerato. Depende de la interpretacion de sus pasados, unos jévenes

pueden sacar lo bueno de afanar las etapas para dirigir su camino hacia el futuro.

“Listo. Me adelanté a las cosas. Me adelanté a tener un hijo tan joven. Me adelanté a mi futuro
un poco mas de lo incierto, aprendi eso. Pero lo mas bonito que aprendi es que me equivoqué,
asumi mi equivocacion y me siento orgullosa y me siento bien.” (Entrevista con Joven 4,

Febrero 2010)

El ejemplo de esta joven muestra que aunque los errores son comunes durante la juventud en
Bella Flor, los jovenes siempre tienen la opcién de asumirlos o ignorarlos. Ignorar los errores
que han cometidos significa no reflexionar en ellos, no aprender del pasado y seguir repitiendo
los mismos errores o cometer otros parecidos. Si no aprenden de los errores, no tienen las
habilidades para enfrentar la situacidn la préxima vez que vuelve a aparecer en su vida. Se
evoca la necesidad de desarrollar la “racionalidad atada” de Elster (1989) que toma en hébitos

individuales y marcos sociales en hacer elecciones.

Sin embargo, asumir el error y ser duefio de ello ayuda a construir lo que Giddens (1989) llama
o H H 7 H

una narrativa particular”. Es decir, reconocer los errores como parte del pasado y aprender de
ellos es lo que aporta a fortalecer la identidad y su propia historia de vida, la cual puede
vincular las circunstancias del presente con la razén. Se ve en el comentario anterior que la
joven ha empleado un discurso en que no solo asume su error, sino incluye como ella enfrentd
a la incertidumbre de tener un hijo, cdmo ha aprendido de eso y cdmo ha aportado a su propia

identidad en la vida de hoy.

Parte de incluir la incertidumbre en el proyecto de vida es aceptar que el futuro es algo
impredecible. Los jévenes de Bella Flor no pueden predecir lo que va a pasar en los préximos

afios, pero pueden usar las circunstancias de hoy para motivarles a prepararse para mafnana.

“Mi hija es parte del proyecto de vida, pero en este momento no tanto. Por lo menos ya uno
tiene que ofrecerle a su hijo, no solo los pafales y la leche sino muchas cosas mas que uno no
puede dar ahorita porque falta dinero. Entonces no es un proyecto de vida todavia, pero mas

o
|

adelante, si.” (Joven 7, Grupo de Discusion, Junio 2010)

El comentario de la joven muestra que ella ha asumido la incertidumbre de hoy porque no

puede dar todo lo que quiere a su hija debido a sus circunstancias actuales. La maternidad
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adolescente en Bella Flor no representa independencia inmediata, sino crea una nueva
dimensién en el proyecto de vida para realizar mas adelante y motivar los esfuerzos del
presente. Sin embargo, en Bella Flor parte de enfrentar a la incertidumbre es seguir adelante
con la esperanza que lo peor ya ha ocurrido. Para los jévenes, sobrevivir una juventud tenaz

significa mirar hacia al futuro con la idea que la vida solo puede mejorar.

Joven 4: Yo he pasado las cosas mas duras pero yo sé que mas adelante todo va a cambiar.
Porque no siempre la vida es dura. Cuando uno tiene una vida dura tiene muchas experiencias
y de esas experiencias aprende.

Joven 1: Los momentos Dios le recompensa, pienso yo.” (Grupo de Discusion, Junio 2010)

En el comentario anterior se ve una solucidn al problema ultimo de Aristoteles en “determinar
en qué consisten ese Bien y esa Felicidad” (p. 47). A través de experimentar lo que es “lo malo”
y la tristeza, los jovenes ya tienen marco para definir sus polos opuestos. Saben lo que no

quieren en la vida, lo cual sirve para definir sus metas.

También se ve la idea del equilibrio de la vida que existe entre los jovenes de Bella Flor.
Aunque han vivido cosas duras en su nifiez y sus vidas de hoy son cargadas de
responsabilidades, problemas y conflictos, ellos tienen la fe en el cambio futuro. Esta creencia
se cimienta en lo que ya han hecho en el pasado, utilizando la idea de Nietzsche que “lo que no
me mata, me fortalece.” Después de haber superado obstidculos como tener una hija, el resto

de la vida no parece tan dificil.

“Cuando tuve mi hija, me esforcé, y ahorita lo hago pero ya no igual que al comienzo. Aprendi

eso, a esforzarme, a querer lo que quiero.” (Entrevista con Joven 4, Febrero 2010)

Aungue su fe en el equilibrio en la vida esta basada en haber pasado momentos duros en sus
vidas, situaciones dificiles que no quieren repetir en el futuro, se permite a los jovenes seguir

sofiando y les da la determinacion para esforzarse en sus vidas de hoy.
Aunque la confianza en la familia puede conllevar a un conflicto con la budsqueda de

independencia, el apoyo sin condiciones actla como una forma de protecciéon contra la

incertidumbre.
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“El valor de la familia que uno tiene, que uno siempre va a tener alguien en la vida que va a
acompafiarle, éno? Va a estar en las buenas y las malas, es la familia.” (Entrevista con Joven 3,

Febrero 2010)

En Bella Flor las relaciones que un joven establece con sus padres y familiares tienen alta
incidencia en la posibilidad de salir adelante. Se evoca la idea de Heinz (2009) en que un joven
necesita la habilidad de coordinar relaciones tipo tiempo-espacio para manejar la
incertidumbre del futuro. Es decir, si un joven puede organizar su vida y las personas que hace
parte de ella, se le permite construir relaciones sanas y conformar una red de apoyo en caso

de tener que enfrentar la incertidumbre de lo desconocido.

Finalmente, existe una tension en Bella Flor respecto a como los jévenes pueden reconciliar las
realidades de su entorno con sus suefios, sin saber cuales obstaculos y cambios van a
experimentar en el futuro. Elster (1989) plantea que para seleccionar opciones y alternativas
en la vida, los jévenes usan lo que él llama una “racionalidad intuitiva”. En Bella Flor, este
proceso es evidente entre los jovenes que han ganado suficiente independencia para confiar

en si mismos y en lo que piensan.

“Cuando uno se enfrenta a un problema, lo primero que tiene que hacer es pensar. Para mi es

pensar y sentarse en lo que est3, lo que quiere.” (Entrevista con Joven 4, Febrero 2010)

Los jovenes combinan lo que anhelan del futuro con sus memorias para evaluar si algo es
posible hacer y cémo lo pueden realizar. Para los jovenes de Bella Flor, se puede agregar una
condicidn de sus proyectos de vida, que es la esperanza “irracional” mediante la cual pueden
lograr lo que quieren. Es irracional porque todas las estadisticas y experiencias biograficas
indican que hay muy poca posibilidad de que los jovenes de Bella Flor sigan adelante y
mejoren sus vidas. No obstante, para enfrentar a todos estos obstaculos, se necesita una
esperanza irracional, entendida como aquello que les permita creer que realizar los suefios si
es posible y los motive a seguir trabajando en el presente, a pesar de que el entorno los limita
y deberia quitarles la esperanza. Un joven de Bella Flor es mucho mas limitado si se ha perdido

su habilidad de sofiar.
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7.4 Sintesis de los resultados

“Y ella es el mejor mafiana, el mejor presente, el mejor ayer.”

Binomio de Oro

La investigacion “Sacando lo bueno — memoria en la construccién de independencia y proyecto
de vida entre los jévenes del barrio Bella Flor”, ha buscado a identificar las relaciones y

tensiones entre los pasado, presentes y futuros de estos jovenes.

7.4.1 Resultados de MEMORIA

¢Para qué repetir los errores antiguos, habiendo tantos errores nuevos por cometer?

Bertrand Russell

El estudio de los usos de la memoria entre los jovenes de Bella Flor identificé cuatro formas de
sacar lo bueno de la memoria y aplicarlo en la construccion de su independencia y sus

proyectos de vida: recordar, no-olvidar, no-repetir y olvidar.

Los jévenes recuerdan lo que han vivido para reflexionar, y su memoria tiene dos mecanismos
para que este sale al presente. El primero es contar lo que ha pasado. Ello construye
relaciones y la auto-imagen de los jovenes. A la vez, también crea un espacio donde se pueden
compartir memorias con sus amigos y familiares. Compartir memorias permite construir y
compartir conocimiento ganado a través de reflexionar sobre las experiencias vividas; es este

el segundo mecanismo de manifestacién de la memoria en el presente.

No-olvidar es diferente a recordar en Bella Flor porque estd usado para asegurar que el joven
aprende la leccion a partir de una experiencia dificil. Puede ser de ellos, lo cual tiene mas
impacto, o de otros ejemplos y amigos en sus entornos, pero los dos se dirigen a eventos que
los jévenes les gustaria olvidar pero no lo hacen. Ello les da experiencia para que la préxima

vez se protejan, que sean precavidos en las decisiones que toman.

Aqui el no-olvidar se vincula al no-repetir. En este método, los jovenes comparten sus
memorias mas traumaticas a través del cuento, como un proceso para perdonarse a si mismos
y a los otros. Este proceso se dirige a que el joven acepte lo que ha pasado, encuentre su paz

con la memoria, y ademas saque lo que ha aprendido. Entregar “el perdén” — sobre todo a si
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mismos — les ayuda a olvidar pasivamente y dejar las memorias “malas” sin tener emociones
negativas. La forma en que los jévenes de Bella Flor llegan al perddn es a través de contar la
memoria hecha experiencia y compartirla en el acto de la reflexién. Cuando en la memoria se
suprimen las emociones negativas, estas partes de la memoria pueden pasar al pasado porque
ya no afectan al joven emocionalmente. Con el hecho de contar la memoria, los jévenes
aumentan su solidaridad con su circulo de amigos y emplean el conocimiento ganado para

enfrentar la incertidumbre del futuro.

Buscar lo bueno en la memoria a través de encontrar los aprendizajes y no-repetirlo, significa
que olvidan las partes que no son significativas; esta es la parte mala, las emociones y
sentimientos de culpabilidad, verglienza, los momentos cuando sabian se habian equivocada
en su decisién. Sacar lo bueno representa olvidar pasivamente y seguir adelante con la bondad

de la memoria.

Sacar lo bueno también aporta a la construccién del proyecto de vida al aprender de ejemplos,
reflexionar en sus experiencias y no-repetir los eventos indeseables. Todos estos elementos
contribuyen a construir los deseos para la vida del futuro y los procesos de la memoria
construyen el “por qué” de los jévenes. El “por qué” crea motivacién para que ellos sigan
esforzandose en el presente y aportan al conocimiento y habilidades usadas para tomar

decisiones en el manejo de las transiciones de la vida.

La memoria también se presenta como una forma en que los jévenes de Bella Flor construyen
su independencia. Recordar sus logros y los eventos del pasado permiten a los jovenes medir
qgue tanto se han desarrollado desde niflos y aporta a la construccién del auto-imagen, asi
como a las relaciones que empiezan y mantienen. Es evidente que si un joven no recuerda lo
qgue ha hecho y como lo ha desarrollado, se afecta la construccién de lo que es, un elemento

fundamental en la independencia en Bella Flor.

7.4.2 Resultados de INDEPENDENCIA

Es la eleccion — no el azar — que determina el destino.

Jean Nidetch

En Bella Flor, la independencia se ve construida por la tensién entre autoridad y la expresion
de sus gustos — la batalla constante de un joven entre lo que quieren hacer, lo que deben

hacer y lo que tienen que hacer — mediada por las libertades que disfrutan y las
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responsabilidades que han asumido. En esta relacién, los jévenes experimentan las dos

emociones mas asociadas con la independencia: deseo y frustracién.

Una tendencia emergente de la investigacion es que en Bella Flor, las responsabilidades
cambian de ser algo negativo en la juventud (cuidar hermanitos y sobrinitos, hacer aseo) a ser
un seial de independencia en la forma de asumir las responsabilidades, formar la identidad y
facilitar la entrega de mas libertades por los que ejercen autoridad en sus vidas. En el estudio
se ve que la tensidn entre responsabilidades y libertades desaparece en tanto los jévenes
aceptan sus deberes como parte de la formacién de su identidad, resultando que las
responsabilidades se dirigen a la independencia. Estas responsabilidades también cambian las
relaciones que los jévenes tienen en su entorno — especialmente con sus padres — volviendo el
joven menos dependiente en otros y mas independiente en si mismo. Ello se refleja en la

transicion hasta una relacidén “adulta” en vez de relacionarse como “nifno-adulto”.

La independencia en Bella Flor esta ganada a través de ejercer dos acciones: elegir y evitar. Los
jovenes tienen la opcidn de elegir lo que quieren recordar y hacer, y evitar lo que la memoria
les he ensefiado que va a causar dafio. Por ejemplo, es relevante evitar las malas amistades,
las caidas de otros y no-repetir los errores mas graves de su pasado. Cuando eligen recordar
sus memorias, los jovenes se vuelven menos dependientes de otras personas y
paraddjicamente piensan mds en otros. La habilidad de pensar en otros y a la vez en si mismos
implica ser independiente, ya que el joven puede depender de si mismo para tomar acciones
que incluyen a otros. En Bella Flor, ser dependiente de algo o alguien significa que no pueden
pensar en si mismo, lo que limita la habilidad de hacer elecciones y aprender del pasado. Sacar
lo bueno de la memoria crea mas independencia a través de la auto-conciencia que genera, y
también ser consciente del aporte de los otros, a través de los papeles importantes que juegan

otras personas en mi experiencia de vida, es decir en mis memorias.

Recordar desde lo colectivo e individual ayuda a construir la auto-imagen del joven, quién es, y
a donde pertenece. También afecta la manera cdmo se construyen relaciones con otros. Si
olvidan lo que ha pasado en la formacién de estos dos ejes de sus existencias, no solo limita su
independencia, sino también estardn destinados a repetir la historia. A la vez, recordar y
olvidar incide en las relaciones que el joven de Bella Flor construye, al crearse dependencias

sanas o insanas.
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Se puede matizar dos tipos de dependencia entre los jévenes de Bella Flor. El primero es una
sobre-dependencia, cuando no pueden tomar decisiones sin la ayuda de alguien (novia/o,
mejor amigo/a, familiar) o no pueden vivir sin algo (drogas, alcohol, robar). Y el segundo es
una dependencia que consiste en crear una red de apoyo que aporta a manejar las
transiciones de la juventud en vez de evitarlas o afanar las etapas. A la vez, implica también la
aceptacion por otros. En Bella Flor, los jévenes ejercen su autonomia en la eleccién de su
parche, en sus relaciones romanticas y en la expresion de sus gustos. El Ultimo es evidente en
su preferencia por participar en una sub-cultura: recreativa o territorial. Ejercer su autonomia
a través de relaciones y cultura permite a los jovenes de Bella Flor definir quienes son a través

de diversas expresiones.

Las relaciones sanas crean el red de apoyo que los jévenes utilizan cuando enfrentan a
situaciones desconocidas, volviéndose mas independiente a través de usar sus dependencias

sanas para recibir ayuda en la forma de estrategias que pueden aplicar a sus propias vidas.

Los jovenes se ganan la independencia en Bella Flor — es decir, se llega a tener la vida que
quieren vivir — a través de los siguientes mecanismos: experimentar lo nuevo, compartir y
reflexionar con otros sobre sus experiencias; y conocer nueva gente. Estos tres elementos
aportan a fortalecer la identidad del joven y crean un red de apoyo que ayuda al joven de
planear sus futuros a través de sacar lo bueno del pasado. Este proceso de tratar la memoria
motiva los jévenes y les ayuda en la toma de decisiones en el presente para lograr un futuro

deseable.

7.4.3 Resultados de PROYECTO DE VIDA

Los suefios son como las estrellas...de pronto nunca vas a tocarlas,
pero si las sigues, ellas te guiardn a tu destino.
Anénimo

Entre los jovenes de Bella Flor, el proyecto de vida se enfoca principalmente en lograr su
independencia. Lo que ellos definen como ser independiente — seguridad laboral, financiera,
alimentaria, a través de conseguir una casa, una pareja e hijos — no es tanto un estado de tener
estas cosas, es el proceso que los jovenes siguen para desligarse de yugos y presiones de su

contexto.
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El objetivo de un proyecto de vida en Bella Flor, es identificado por la reflexién que los jévenes
hacen en sus propias experiencias biograficas y las de otros en su entorno. Aprender de
ejemplos de la vida, usualmente de adultos que han conocido fuera de las instituciones de Ia
familia y el colegio, a través de sus cuentos y memorias compartidas, aporta a construir lo que
un joven en Bella Flor desea lograr para hacerle feliz en el futuro. Se evoca las caracteristicas
gue pone Aristoteles para definir lo que es la felicidad: por un lado nutrirse, sentir, crecer y
tener impulsos en las acciones y relaciones con otros. Por el otro lado como aplican el uso de
la razén para dirigir a sus acciones. Los adultos ejemplares proporcionan consejos en cémo
lograr las necesidades “naturales” como alimento, trabajo y vivienda, mientras que las
historias y las experiencias dan pistas en cdmo aplicar el razonamiento a las situaciones y

decisiones cotidianas para lograr ser feliz.

En muchos casos, también aporta a lo que no quieren de sus vidas y cuales ejemplos no
quieren seguir. Esta tension entre lo deseable y no deseable es lo que crea la motivacion para

seguir tomando los pasos necesarios para lograr su futuro deseado.

La tensién entre un futuro ideal y uno basado en la realidad cobra fuerza en la construccién de
proyecto de vida entre los jovenes de Bella Flor. Cuando un joven aprende de un ejemplo o de
una experiencia, recuerda las pérdidas o las victorias de la vida. Este proceso de recordar les
ayuda a asumir sus propios errores, ser duefios de sus pasados, controlar su memoria y sacar
aprendizajes para construir habilidades vitales. En esta reflexion, se permite a los jovenes
valorar las relaciones que han tenido y las personas que tienen en sus vidas, reconociendo la
ayuda y lo bueno que les han aportado. En Bella Flor estd construccion de los motivos para
seguir adelante en la vida se denomina “el por qué”; las personas y experiencias motivan a un

joven a seguir adelante y esforzarse para lograr lo que quiere.

La combinacion de construir estas realidades y las lecciones aprendidas de las experiencias
biograficas les permiten tomar un riesgo calculado porque ya han evaluado las probables
consecuencias de sus decisiones. Tomar riesgos calculados disminuye el miedo a lo
desconocido y también quita la fantasia de los suefios a través de basarlos en las realidades
gue ya conocen. En Bella Flor, construir un proyecto de vida enfocado a un mejor futuro, es

mas factible que el suefio de ser futbolista o actriz.

La incertidumbre del futuro en Bella Flor viene de la falta de oportunidades en el presente

para seguir adelante en la comunidad (trabajo, estudio) y las experiencias de lo que han vivido,
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especialmente las acciones riesgosas que afanaron las etapas de la vida. Surge una tensién
entre si el joven acepta o ignora las limitaciones que la incertidumbre representa. Si las
ignoran, se decepcionan con la dificultad de entrar a la sociedad en términos de trabajar y
participar, se desmotivan, lo cual puede resultar en delincuencia, como camino facil. Sin
embargo, si las aceptan, los jovenes son mas conscientes de su realidad y pueden crear metas

para sus proyectos de vida que si se puede lograr a pesar de la incertidumbre del futuro.

Para enfrentar a la incertidumbre del futuro, los jévenes emplean la estrategia de confiar en el
equilibrio de la vida; esta es una forma de estar bien con las vidas duras que ya han vivido y
mirar hacia al futuro con optimismo. La fe en que la vida tiene que mejorar resulta en una
esperanza irracional, la cual ellos usan para crear sus suefios. AlUn basados en realidades,
todavia son suefios de vivir una vida mejor. La fe crea la energia y la motivacién para que los
jovenes se sigan esforzando en la vida de hoy y logran los pasos que las llevaron a hacer sus

suefios realidad.

Se puede ver en los resultados de la investigacion que cuando los jovenes asumen las
limitaciones de su situacidn actual, “sacan lo bueno” para aportar a la construccién de lo que
quieren en el futuro. En Bella Flor, estos proyectos tienen tres ejes transversales. La conciencia
viene de lo que los jovenes han construido del pasado para usar en disefiar lo que quieren, un
ejemplo del modelo de la concientizacién de la educacidn popular. La motivacién emerge de
los ejemplos de otros y las experiencias biograficas, la cual representa lo que pueden hacer
hoy ayudarles a imaginarse en el futuro y desarrollar lo que Adler llamé su plan de vida, lo cual
es distinto y se hace el individuo diferente a los demas. Finalmente, los suefios estan
construidos usando la conciencia y son logrados a través de la motivacién y representan lo que
cada joven desea para su vida en el futuro. Es interesante destacar que si en un joven falta
conciencia de su realidad, es decir si no usa su pasado para construir su presente, no puede
surge la motivacion en el dia de hoy para lograr lo de mafiana. Se resulta en que el joven se cae

en los problemas sociales que existen en el contexto de esta investigacion.

El mecanismo para construir los proyectos de vida consiste mas en la actitud que en la accion.
Con la creencia que hay que disfrutar la vida hasta viejito — cuando es joven disfrutar ser joven,
pero también disfrutar todas las etapas de la vida, cada momento — los jovenes crean las
motivaciones y suefios que necesitan para construir sus proyectos de vida. Esta actitud

proporciona una motivacién de usar el pasado en la vida de hoy para seguir adelante.
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7.4.4 Tensiones entre memoria e independencia relacionadas con la vulnerabilidad de la

poblacion.

La vulnerabilidad de los jovenes de Bella Flor tiene una alta incidencia en su memoria ; cada
joven tiene recuerdos traumaticos de violencia, muertes y crisis familiar, lo cual crea la

necesidad de indagar algo bueno de ellas y no solo recordar el hecho.

En el proceso de ganar independencia, los jovenes corren el riesgo de asumir consecuencias
muy fuertes de las causas de sus errores — por ejemplo, caer en el vicio o quedar embarazada.
Estas consecuencias dramaticamente limitan sus opciones de ejercer su autonomia en sus
decisiones del presente. La violencia, (tanto simbdlica como fisica), inherente en las relaciones
que los jévenes forman en los escenarios del colegio, la familia y la calle, puede crear una
dependencia insana de estas relaciones y limita el desarrollo del auto-imagen y la identidad.
Ademas, en Bella Flor hay una tensidn fuerte entre los suefios que los jévenes tienen y los
recursos disponibles para lograrlos. Se ve sobre todo en la parte econédmica, necesaria para
gue puedan seguir estudiando después del colegio. Por otra parte, el deseo de formar su
propio hogar se ve limitado por la falta de oportunidades que tienen para trabajar y ganarse la
vida. Todos estos factores socio-econdmicos limitan la independencia que los jévenes pueden

lograr en Bella Flor.

Los factores descritas que limitan los jévenes de Bella Flor en construir varios proyectos de
vida, también los motivan a esforzarse en el presente para seguir adelante. Los jovenes
participantes en esta investigacién tienen tres opciones de vida — lo ideal, lo que es probable
si esfuerzan, y lo minimo. Empleando el variable del esfuerzo les permite a basar sus suefios en

las realidades y enfrentar el alto grado de incertidumbre que existe en sus futuros.
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Seccion 3 — Conclusiones y recomendaciones de la investigacion

8. Conclusiones

8.1 Conclusiones especificas por categoria

La investigacién “Sacando lo bueno” ha creado nuevo conocimiento sobre las formas en que
los jovenes de una poblacién marginada usan sus memorias para manejar las transiciones de la
juventud y ganar su independencia. A la vez, ha evidenciado como los recuerdos del pasado y

relaciones con adultos ejemplares influyen en la construccién de sus proyectos de vida.
8.1.1 Eje transversal - Identidad

Lo que sale como el gran eje transversal que une memoria, independencia y proyecto de vida
en los jévenes de Bella Flor es la construccidn de su identidad. Los procesos de la memoria son
evidentes en cdmo y qué recuerdan, olvidan, no-olvidan y no-repitan los eventos de sus
pasados. La reflexién que resulta de este proceso muestra que los jévenes usan sus memorias
de experiencias vividas para construir quienes son en el presente. Tomando como referente el
pasado, las interacciones con otros y las decisiones que han asumido, definen sus patrones de
comportamiento, relaciones y deseos para el futuro. Por otra parte, la identidad se fortalece
en la expresidn de sus gustos, en la busqueda de la independencia y el deseo de definir cdmo
ellos son Unicos en el mundo. Ello lo logran a través la auto-expresién en la participacién de

actividades y culturas juveniles. Nugesi 21 emplea esta estrategia.

“Primero, identificarse a ellos mismos. Quienes son, de donde vienen y para donde van.
Segundo, es comenzar a capturar lo que ellos quieren. Los talentos que ellos tienen. Las

propuestas que ellos tienen.” (Entrevista con Coordinador, Abril 2010)

El tema de la identidad sale en cada una de las conclusiones de los tres elementos de los

jovenes.
8.1.2 Memoria

Otro hallazgo importante de la investigacion fue la forma en que los jovenes de Bella Flor

interpretan sus pasados. Los que siguen en el colegio y tienen claro lo que quieren de su vida
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son los que ven en su pasado una ensefanza; ello los motiva a seguir pasos que los proyecten

a un futuro deseado.

“Mi pasado es para hacer mi inspiracion a seguir.” (Joven 4, Grupo de Discusion, Junio 2010)

A través de este proceso, los jévenes de Bella Flor pueden cambiar su interpretacion de un
evento dificil y duro del pasado. El fenédmeno de “sacar lo bueno” del pasado existe en Bella
Flor en el proceso de recordar el pasado a través de sacar las lecciones y habilidades

aprendidas y usarlas en la construccion de su independencia y realidades en el presente.

Otra representacién de la memoria muy evidente en Bella Flor es la memoria que “viva” en el
presente a través de acciones y ejemplos. En el trabajo de Nugesi 21, se notd el afecto que un
mural anti-droga pintado por integrados de la organizacién tenia. En la observacion de campo,
este mural cobrd alta incidencia en los imaginarios de los jovenes del barrio y sirvié para
afirmar sus posiciones contra el consumo, y por lo tanto en la construccion de sus identidades
en el presente. Por otro lado, la memoria “viva” de los amigos y familiares que habian caido al

vicio sirve como aviso constante para no caer en la misma trampa al recordar cémo evitarla.

Finalmente, el papel de perdonar en la memoria, facilitado por la accién de contar lo que ha
pasado, representa un mecanismo que los jévenes usan para separar las emociones negativas.
Al compartir la historia con sus amigos, el joven aprende a perdonar a los actores del evento y
a si mismo, permitiéndoles sacar lo bueno y cambiar la emocién de la memoria. Ricouer

(2004) lo menciona en su conclusién del libro “Historia, memoria y olvido”:

“Propongo el término “memoria feliz”. Sin resentimiento. Y sobre todo sin rabia. Yo diria que la

rabia y la envidia son las pasiones mas negativas.” (p.516)

Una memoria feliz da la oportunidad a un joven de seguir adelante con su vida, lo cual se
puede ver como resultado de sacar lo bueno de sus pasados traumaticos. Este proceso aporta

herramientas y conocimiento para ganar independencia.

8.1.3 Independencia

En Bella Flor, un joven independiente es quien ha decidido que tipo de persona quiere ser. Si

logra a tener un auto-imagen fuerte, constituida por la auto-confianza y la retro-alimentacion

Pdgina 112



de ser aceptado por sus amigos, un joven tiene un base fuerte enfrentar los desafios que las

transiciones de la juventud representan.

Un hallazgo muy interesante de la investigacidon es que en Bella Flor, ser independiente es
desarrollar la habilidad de pensar en otros a la misma vez que estd pensando en si mismo.
Lograr un equilibrio entre el pluralismo de sus pensamientos permite que el joven asuma
responsabilidades en sus relaciones con otros, aportando a la construccion de una
dependencia sana. Esta dependencia en otros existe en armonia al lado de una independencia
expresada por la identidad del joven. Es evidente cdmo las relaciones que tienen un joven son
claves, siendo uno de los Unicos dmbitos en que pueden ejercer su autonomia al decidir que

tipo de persona quieren ser y moldearse a través de las interacciones con otros.

Al asumir responsabilidades bajo su propia voluntad, los jévenes de Bella Flor ganan mas
independencia. Se puede concluir que los adultos juegan un papel importante en la
configuracién de la libertad de los jovenes (padres, familiares, profesores). Estos jévenes
reconocen cuando ellos actian mas responsables y en consecuencia, otorgan mas libertades

como una forma de recompensar el buen comportamiento.

La investigacién indica que aparte de las relaciones, otra forma de ganar la independencia en
Bella Flor es a través de la expresién de pensamiento libre. Ser independiente en lo que piensa
significa considerar a las otras personas afectadas por las acciones del joven. Se concluye
entonces que cuando el joven no solo piensa en si mismo sino también en los otros, se vuelve
menos dependiente de las relaciones para aumentar su auto-estima y dar direccién. Resulta en
que el joven pasa de depender de otros a ser una persona sujeto de dependencia. Esto

aumenta su autonomia y su habilidad en la toma de buenas decisiones.

Se puede concluir a partir de los resultados que en Bella Flor, la independencia se vincula al
concepto de proyecto de vida; ser independiente es saber lo que quiere en la vida para ti
mismo, y no es copiar los suefios de otros. Este es parte de formar la identidad, lo cual aporta

a dar pequefios pasos hoy, para lograr los grandes deseos en la vida.

8.1.4 Proyecto de Vida

El proyecto de vida en Bella Flor tiene dos conceptualizaciones: una literal y una mas

transcendental. La primera es la tradicional, en que los jévenes de Bella Flor saben que la
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forma mas comun en la sociedad para seguir adelante es a través del estudio y trabajo. Sin
embargo, estos deseos se vuelven frustraciones cuando “lo que quiere” se enfrentan con las
realidades duras de Ciudad Bolivar. “Lo que quiere” tiene que reconciliarse con “lo que es
posible” en las circunstancias individuales del joven. Ello conlleva transformar sus suefios a

formas mas realistas que le permitan sofar y trabajar para lograrlos.

Se puede concluir que la segunda conceptualizacién del proyecto de vida implica el disfrutar
la vida hasta viejito, lo cual es un resultado de sacar lo bueno del pasado. Cuando un joven de
Bella Flor tiene la mente lista para disfrutar lo que la vida traiga y ver lo bueno en las
experiencias malas, puede enfrentar la incertidumbre del futuro con una actitud positiva.
Disfrutar los desafios de la vida y desear a disfrutarla mas motivan a los jovenes para seguir

adelante.

8.2 Conclusiones Generales

Lo que este estudio indica es que los jovenes de Bella Flor recuerdan, se independizan vy
construyen futuros deseables basados en sus interacciones con lo nuevo, pero también con su
pasado a partir de la memoria. Sean personas, culturas o situaciones, en su relacién con lo
nuevo los jévenes aprenden de los momentos vividos, forman el “yo” y crean su concepto de

lo que quieren hacer y ser en el futuro.

“Uno cuando trabaja con jovenes, lo que les gusta es lo nuevo hermano, lo extrovertido, o

decirlo asi como cosas diferentes hermano”. (Entrevista con Coordinador, Abril 2010)

Asumir lo nuevo, y los errores asociados con las experiencias, determinan si un joven logra
navegar las transiciones de la juventud. Si pueden asumir sus memorias de errores cometidos
y usarlos para aplicar “lo bueno” al presente donde pueden ganar independencia, se les

permite construir un proyecto de vida que incorpora mas de “lo nuevo”.

La motivacion de seguir adelante y enfrentar los obstaculos en su presente viene de dos
modos. El primero se refiere a identificar lo que quieren hacer en el futuro, sus gustos y
intereses para crear un proyecto de vida que les motiva e inspira en el hoy. El segundo es
reconocer las caidas y momentos dificiles de su nifiez y juventud como ensefianzas que

aportan conocimiento y habilidades a la vida de hoy.
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8.3 Recomendaciones

8.3.1 Para las instituciones publicas y privadas que trabajan con jovenes

Adaptar el concepto cosmoldgico indigena del “buen vivir”> como metodologia de trabajar con
jovenes. Este recoge muchos elementos del trabajo de Nugesi 21 y profundiza muchos

hallazgos de la investigacidon y estd descrita a continuacion.

“El buen vivir” involucra en enfoque en lo colectivo y el compartir, lo cual fortalecera la
identidad grupal y aumentara el orgullo de ser un joven de Bella Flor. Ello se puede lograr por
medio de su participaciéon en actividades culturales. Dichas practicas deberian tener la
oportunidad de cruzar las fronteras invisibles de Bogotd y alcanzar la interaccidon con otras
poblaciones de jovenes, aumentando la confianza y fortaleciendo el auto-imagen de los
jovenes de este barrio. También se aportard a construir una cultura de paz entre la nueva
generacién de actores sociales de Bogotd, con el fin de “mostrarles que los jévenes de Ciudad
Bolivar no son fieros, son los mismos como ellos, con los mismos problemas.” (Trabajo de

Campo, Octubre 2009)

El buen vivir no es “vivir mejor”, el concepto del desarrollo de la Iégica occidental y neoliberal,
sino “vivir bien”, tener una vida simple y modesta pero digna y feliz en armonia con la
comunidad y el medio ambiente. Lograr “el buen vivir” para la poblacién juvenil de Bella Flor
significara que ellos tendrian los minimos indispensables, lo suficiente, para vivir su vida. En el
marco de los resultados de este estudio, los minimos no materiales se pueden definir como el
derecho de participar y el derecho de expresarse en quienes quieren ser y con quienes quieren
estar. Tener estos derechos garantizados permitird que los jovenes estén en paz con sus
pasados, disfruten los desafios y libertades de su presente y puedan disefiar un futuro para

lograr sus suefios.

“El buen vivir” también significa estar en equilibrio con la madre tierra. En Bella Flor se puede
ver una representacion de la madre tierra en las interacciones de los jovenes con sus familias y
el territorio del barrio. Ello repercutira en ser reconocidos por los saberes y talentos que cada

joven tiene por la comunidad.

5 Recientemente incluido en las constituciones de Bolivia y Ecuador.
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8.3.2 Para Nugesi — Practicas metodolégicas

- Facilitar que los jévenes experimentan “lo nuevo” de las actividades culturales en
grupos para crear memorias compartidas y aumentar el nimero de interacciones que
tienen con otros jévenes. Se puede lograr a través de talleres y programas en practicas
culturales nuevas que interesen a los jovenes — tecnologia, artes visuales, hip. hop,

BMX, etc.

- Hacer salidas a lugares desconocidos del barrio y de la ciudad para conocer a nueva

gente y aportar conocimiento ganado de experiencias vividas en nuevas situaciones.

- Resignificar el proyecto de vida en talleres con jovenes con varias opciones en vez de
un camino unico. Asi, los jovenes contaran con planes A, B y C para sus futuros, con

varios grados de esfuerzo y posibles recursos necesarios por cada opcion.

- Enfocar el trabajo con jévenes hacia la construccion de relaciones proactivas,
estimulantes y de apoyo mutuo, aportando herramientas para el fortalecimiento de
redes de apoyo de amigos, parejas y/o familiares. Especificamente, las jovenes
mujeres muestran gusto por compartir sus experiencias vividas en un ambiente seguro

en forma oral.

8.3.3 Para Nugesi — Practicas organizativas

Se recomienda :

- Proporcionar espacios colectivos a los jévenes en los cuales pueden reunir y compartir
sus experiencias, sus culturas y sus suenos individuales y colectivos (para el barrio) a

través de la participacion en actividades culturales.

- Crear oportunidades para que los jovenes aprendan habilidades para-la vida a través
de su participacion significativa en las decisiones que tienen efectos reales en sus
actividades (desarrollar propuestas, organizar eventos), partiendo de la confianza en

sus responsabilidades como un adulto que toma decisiones reales.
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- Através del trabajo en grupo, reconciliar los sueiios de los jévenes con sus habilidades
y realidades actuales y dar consejos sobre como un joven puede llegar a hacer algo

que sirve tanto a sus intereses como a sus aptitudes.

- Propiciar didlogos intergeneracionales que les permitan a los y las jévenes reconocer
en las experiencias de otros (adultos) distintas manera s de vivir la vida a través de
diversos proyectos

8.3.4 Para el CINDE

- Influir en que los procesos del desarrollo de la juventud hagan parte de los temas de

investigacion y reciban la misma importancia a la otorgada en el estudio del desarrollo

infantil en Colombia.

- Permitir que los procesos de memoria de los jovenes colombianos toman un rol en

estudios para desarrollar nuevas estrategias de formular proyectos de vida.
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ANEXO 1. Instrumento De Entrevista A Profundidad con jovenes

. Memoria y procesos de independizacion

Cual es tu primera memoria? Cuantos afios tenias y que recuerdas de ese momento, cémo
sentiste? Cuando lo recuerdas ?

Cual es tu memoria mas vivida de actuar independientemente — en la casa / aldea o en
otras partes. Lo recuerdes mucho? Que aprendiste de la experiencia?

Es el dia de tu boda / grado. Alguien va a hablar de ti y de tu juventud. Quien va a hablar
y que va a decir?

Si pudieras hacer una pelicula sobre tu vida, cuales serian las tres escenas mas
importantes? Que aprendiste de estos momentos en tu vida?

2. Sentidos y significados de independencia

Tienes un amigo/a que piensas es ‘independiente’? Cémo es independiente? En toda su
vida o solo en unos aspectos?

Eres independiente en unas formas parecidas a tu amigo/a? Hay formas en que quieres ser
independiente pero todavia no has logrado? Que y quienes te limiten lograr esta forma de
independencia?

Puedes ser independiente viviendo con tus padres / en la aldea? Por que?

Para la gente mayor que tu, que es ser independiente?

3. Tensiones entre realidad, proyectos ideales y construccion de independencia.

- Un hermanito te pide tres consejos para la vida. Cuales son, y donde los aprendiste?

- Cual fue el dia en que supiste que ya no eras nifio/a, sabias que ya eras un/una joven?
- Pensando en tu futuro, que eventos de tu pasado no te gustaria repetir?

- De que persona quisieras seguir los pasos? Y de quien no? Por que?

- Tienes un proyecto de vida? Cual es?
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ANEXO 2. Instrumento de entrevista a profundidad con coordinador

Datos personales

Nombre

Edad

Cargo

Numero de anos trabajando con la poblacién

1. Sentidos y significados de independencia

Para usted, cdmo era lograr su propia independencia?

Desde su punto de vista, que es ser independiente en esta poblaciéon? Para que sirve?
Qué factores limitan la independencia de los jovenes en este contexto? Y cdmo
pueden superarlos?

Cudles practicas especificas de su organizacién aportan a la independencia de los
jovenes? Y cuales aportan a su dependencia en la organizacién?

Hay formas sanas de dependencia? (Relaciones)

Cuales habilidades necesitan los jovenes de BF / Aldeas para ser mas independientes?
Cudles son las consecuencias si un joven no logra ser independientes?

2. Memoria y procesos de independizacion

Cudl es su primera memoria de ser independiente?

Cudles son los aspectos negativos de memoria para los jévenes? Hay aspectos
positivos?

Cdémo se afecta la memoria de los jévenes en sus vidas y acciones cotidianas?

Un joven no puede parar de recordar algo traumatico — que le aconsejaria?

Cuales practicas especificas usan en su organizacién que traten la memoria?

Es importante no olvidar? olvidar puede ser positivo? En que casos es bueno olvidar
algo?

3. Tensiones entre realidades construccion de independencia.
Tensiones entre realidades y proyectos ideales

Cdémo vean estos jovenes a sus futuros?

Cémo entiende usted un proyecto de vida?

Cdémo se relaciona el concepto de proyecto de vida con las oportunidades y realidades
gue enfrentan los jévenes ?

Cudl es el obstaculo mas grande que enfrentan los jovenes en sus vidas cotidianas ?
Cdémo trabajan Uds. el concepto del futuro con estos jovenes?

El gobierno le da a su organizacién recursos ilimitados con el fin de trabajar con los
jovenes para mejorar sus futuros. Que haria?

Cual es la relacion entre pasado y futuro para estos jévenes?

Para que sigan adelante después de salir la aldea / el colegio, cuales son los factores de
éxito en sus vidas que necesitan los jovenes?

Para usted, que es un ejemplo de un joven exitoso que ya ha salido de Nugesi / Aldea?
Cémo es?
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ANEXO 3. Instrumento De Grupo de Discusion

Pregunta Situacién hipotética
1. Memoria 1. Qué acontecimientos / hechos de tu | 2. Un joven de 20 afios, quien
historia nunca quieres olvidar ¢Por qué? | ha tenido una vida dura, se
golped su cabeza en un
accidente de transito y no
¢Y cuales son ejemplos de hechos que te | Puede recordar ninguna de sus
gustaria olvidar pero no puedes? Por qué | Memorias. ¢Que gana y que
no puedes olvidarlos? pierda el joven en esta
situacién?
éPara qué le sirve a un joven recordar su
propia historia?
2. 3. De acuerdo a su vivencia vy | 4. Una joven quedd

Independencia

participacion en los diferentes programas
y actividades de NUGESI / ALDEA, ¢de
qué manera ha aportado Nugesi / Aldea
construcciéon de su

a la propia

independencia como joven?

embarazada cuando tenia 15
afios. Ahora que tiene 17 afios,
casi no sale de la casa de su
mama, cuidando su bebé y
esperando las visitas muy
ocasionales del papa de su
hijo. Ella no trabaja ni estudia.
éQue puede hacer ella para ser

mas independiente?

3. Proyecto de
vida

5. Teniendo en cuenta las realidades que
ustedes enfrentan hoy en dia, écdmo
seria lo mejor Proyecto de Vida que un
joven de aca puede tener?

6. Un joven de 18 afios sale del
colegio con notas regulares y
ganas de echar pa’lante.

- Que debe hacer?

- Cuales obstaculos
puede encontrar?

Cuales acciones / decisiones

puede ayudarle.
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ANEXO 4. Matriz de categorizacion

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INSTRUMENTO
MEMORIA OLVIDAR y NO REPETIR en la formacién GRUPO DE DISCU. P.2
de identidad ENTRE COORD. P.2
Usos de RECORDAR en el presente GRUPO DE DISCU. P.3,
Entrevista jovenes P1.
SACAR lo malo y lo bueno de la memoria | ENTRE COORD P2.
GRUPO DE DISCU 1
ENTRE JOV 1.
INDEPENDENCIA | SIGNIFICADO de la independencia en esta | GRUPO DE DISCU P.4

poblacién.

ENTRE COORD P.1
ENTRE JOV P2

El rol de RECORDAR en la independencia

GRUPO DE DISCU P.3
ENTRE COORD P.2.

INDEPENDIZARSE en relaciones y
formacidn de identidad.

GRUPO DE DISCU. 4
ENTRE JOV P2

PROYECTO DE
VIDA

SIGNIFICADO del proyecto de vida

GRUPO DE DISCU P.6.
ENTRE COORD 3.

TOMAR decisiones entre las realidades y
los sueiios

GRUPO DE DISCU. P.5
ENTRE COORD 3.
ENTRE JOVENES P. 3.

RECORDAR de personas ejemplos y
eventos impactantes para INFLUIR
proyectos de vida

ENTRE JOVENES P. 3

MANEJAR INCERTIDUMBRE en la
formacidn del proyecto de vida

ENTRE JOVENES P. 3
ENTRE COORD P.3.

Pdgina 126



