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RESUVEN

Esta i nvestigaci 6n busca realizar un analisis de
| os imagi nari os que confieren a | a sexualidad, el
cuerpo, el género, el enbarazoy |a maternidad y
pat erni dad | os adol escent es-j ovenes entre 15 a 19 afos
de | as | ocalidades de San Cristobal y Rafael Uribe de

Distrito Capital.

Ti ene conb objetivo conprender desde el enfoque
hermenéutico interpretativo el sentido que el enbarazo
ti ene para | os adol escentes-j6venes, intentando captar
sus nodos de ser y su nuevo ser, en el nuevo nundo de

est ar enbar azado.

Partici paron ocho adol escent es-j 6venes, gestantes y
| actantes, se realizaron relatos de vida conp ngetodo
bi ografico para describir, analizar e interpretar |os

hechos de |l a vida de | os adol escent es-j 6venes.

Pal abras C aves: adol escentes, joOvenes, imaginarios

soci al es, enbarazo, materni dad, paternidad y género.
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grado de la nmestria en Desarrollo Social y Educativo
Uni versi dad Pedago6gica Nacional- Centro Internacional de
Educaci 6n y Desarrollo Humano-CINDE, |a investigacioén, el
docunmento pretende revelar la voz de |os adol escentes-
j6venes entre 15 - 19 afios de edad, sobre |os inmaginarios
sociales que confieren a la situacion del enbarazo, I|a
mat er ni dad, |a paternidad, el género y |a sexualidad en el
Distrito Capital en dos | ocalidades.

Fuentes: 50 Fuentes bibliograficas y 1 Fuente el ectronica

Cont eni dos:

En el Distrito Capital el enbarazo en adolescentes vy
j 6venes es considerado una problematica de salud publica,
por las instituciones, la mrada, sobre el enbarazo en |a
adol escencia ha sido explicada desde |a conprensi 6n de | os
adultos y la mrada positivista de | os servicios de sal ud
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dejando de lado o que para el adolescente representa |a
vivencia de su sexualidad vy su salud sexual y
repr oducti va.

Poner en el centro de la discusion un fenéneno social cono
el enbarazo adol escente, resulta pol ém co, enriquecedor vy

necesario, de alli que |la exploracion sobre |os imaginarios
de |os adol escentes-joOvenes proporciona claves para
conpr ender el enbarazo en adol escentes, desde I|a

perspectiva de quien |lo vive, dentro de su contexto social
especifi co.

Para iniciar se realizo un alistamento conceptual vy
nmet odol 6gi co que inicio con la formulaci én de |os intereses
investigativos y la pregunta de investigacion, se
consolidaron |las bases para el desarrollo sistematico del
proceso, partiendo por el marco referencial con |os
donmi ni os que orientaron la investigacién, se construyd |a
perspectiva tedrica de |os conceptos de adol escencia,
juventud, subjetividad, genero, dialogos, ontologia del
| enguaj e. Posterior a esto se inicio la busqueda de |os
partici pantes, para luego realizar |los relatos de vida de 8
adol escentes entre 15-19 afios de edad del Distrito capital.

Met odol ogi a:

Es una investigaci on cualitativa, que se enmarca dentro de

enfoque hernenéutico interpretativo, se realizaron rel atos
de vida conb método biografico para describir, analizar e
interpretar los hechos de I|a vida de los y las
adol escent es-j 6venes.

La investigaci 6n se desarrollo en Bogotd en |as |ocalidades
de san Cristdébal y Rafael Uribe.

Concl usi ones:

Las y |os adol escentes-jévenes valoran el enbarazo cono
al go negativo, el conocer que estan enbarazados desencadena
inicialnmente sentimentos de frustraci én y de fracaso.
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El ideal de realizacién personal y |ogro de estatus social,
esta en | as posibilidades de acceder a estudios en el nivel
superior cono corresponde a su rol

La situacién del enbarazo conpronete |a capacidad de
deci si 6n sobre su futuro y el nodo de transitarlo se ve
pert ur bado.

El enbarazo no significa que se deba materializar el
vinculo afectivo entre la pareja, ellos reconocen nuevas
formas de configuraciéon famliar y no ven la opcidén de
vivir juntos conb una solucidn, si no conmb un posible
probl ena.

Para | os adol escentes-j6venes |a paternindad y el canbio de
r ol son una opor t uni dad de resigni ficaci on y
transformaci 6n de | as subjetividades, tener un hijo y crear
nuevas redes de vinculos familiares, es la apertura a la
vivencia del afecto desde el proveer y recibir la
protecci6n en la relacién con el otro.

Fecha El aboraci 6n resunen 28 de novienbre de 2011
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1. | NTRODUCCI ON

En el Distrito Capital el enbarazo en adol escentes vy
jbvenes es considerado una problemdtica de salud
publica, por las instituciones, |las cuales han formul ado
cono nmeta dentro de sus planes de gobierno |a reduccidn

de | os enbarazo en esta pobl aci on.

La mrada, sobre el enbarazo en |a adolescencia ha
sido explicada desde |la conprension de los adultos y la
mrada positivista de |os servicios de salud dejando de
lado o que para el adolescente representa la vivencia

de su sexualidad y su salud sexual y reproductiva.

Las consecuencias de tener un hijo en |a adol escencia
dependeran del contexto particular en que se desarrolle
esta situacion y por ello, conp sefala Stern (1995), nas
qgue un problema en si msno, el enbarazo en la
adol escenci a debe entenderse en funcion de los miltiples
procesos a | os que esta asociado y a las significaciones

gue éste adquiere en cada cultura y grupo social .

A pesar de | os esfuerzos realizados para entender esta
situacion, |lo que hoy conocenbs es poco sobre el

enbarazo en | a adol escencia, ya que se trata de un
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fen6neno conplejo y diverso -conb practicanente todos
| os fenonenos sociales-, en este sentido se requiere
delimtar <con rigor y precisién donde estéan |os
probl emas rel acionados con el nmisno, para quién o
gui énes se constituyen en problema y cuales son sus

determ nantes soci al es nmas proxi nos.

Poner en el centro de |a discusio6n un fendneno soci al
cono el enbar azo adol escent e, resulta pol ém co,
enriquecedor y necesario, de alli que la exploracioén
sobre los imaginarios de |os adol escentes-jovenes
proporciona claves para conprender el enbarazo en
adol escentes, desde |la perspectiva de quien |o vive,

dentro de su contexto social especifico.

Desde un enfoque de determ nantes sociales de |la sal ud
se requiere de investigaciones cualitativas gue se
acerquen a |as palabras pronunciadas por gente, sus
| enguaj e, sus conprensiones, sus sinbolos y sus
préacticas”. Las subjetividades responderadn a los

interrogantes por el o |los sentidos, |as significaciones
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y los valores éticos y norales; |la forma de apropiacion
por parte de adol escentes-jovenes y la orientaci én que

ef ect la sobre sus acci ones practicas.

El docunento recoge una acercamento inicial a la
situacion del enbarazo en la adolescencia en |os
contextos | ocal es, distritales 'y nacionales, una
apr oxi maci 6n tedrica desde | a per spectiva del
construccionisno social a la conprensién de |os sujetos
y sus inmmginarios, un marco netodol 6gi co fundanmentado en
el enfoque hernenéutico interpretativo, y el anélisis
obtenido de los relatos de vida con los cuales se
pretendi 6 recuperar |a perspectiva de |os adol escentes-
jbvenes. En sintesis la inquietud que genera esta
i nvestigaci 6n parte del convencimento de que es
necesari o escuchar la voz de |os adol escentes-jovenes
el grupo fue conpuesto por cuatro honbres y cuatro
mujeres entre los 16 y 19 afios de edad, de |as
| ocal i dades de San Cristobal y Rafael Uribe del distrito
Capital, para abrir posibilidades de conprension se
i ncluyeron en el grupo, madres adol escentes gestantes,
| actantes y adolescentes y joOvenes que no estuvieran

viviendo | a situaci on.
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2. PLANTEAM ENTO DEL PROBLENA

Uno de los elenmentos constitutivos de la Politica
Naci onal de Salud Sexual y Reproductiva (SSR), disefada
por el Mnisterio de la Protecci 6n Social, se relaciona
con la pronmocién de los Der echos Sexuales vy
Reproductivos (DSR) para toda |a poblacién del pais,
cono un conprom so adquirido dentro del contexto de |os

conveni os i nternacional es suscritos por Col onbi a.

El Distrito Capital, teniendo en cuenta |os
lineam entos de esta Politica y en el contexto del
Enf oque Pronocional de Calidad de Vida, ha venido
adel antando acciones especificas en pronocion de la
salud, bajo los principios de equidad, autonom a,
derechos con perspectiva de género. Dentro del actual
pl an de gobierno 2008-2011, “Bogota& Positiva: Para vivir
mejor”,” se contempla como propdsito fundamental:
avanzar en la construcci 6n de una ciudad en |la que todas
y todos vivanos nejor, en l|la que l|as acciones del
gobierno se dirijan al nmejoramento de |la calidad de
vida de |a ciudadania, una ciudad incluyente, justa y

equitativa en |l a que se reconozcan, garanticen vy
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restabl ezcan 1os derechos hunanos, en Jla que la
di versidad sea una oportunidad, y la reconciliacién y la

paz sean posi bl es.

Para cunplir con este propoésito, |a admnistracioén
define como objetivo estructurante “la Ciudad de
Derechos”, donde se materializan los derechos
fundanmentales, en térm nos de disponibilidad, acceso,
permanencia, calidad y pertinencia en |a prestaci 6n de
| os servicios sociales, siendo decisivos |la salud de |os

adol escentes y |l os jOvenes.

Real i zando un anéalisis del fendémeno se encuentra que,
el enbarazo en adolescentes en paises en via de
desarroll o es considerado actual nente cono un problem
de salud publica. En Colonbia, segun datos de Ila
Encuesta Nacional de Denografia y Salud de 2005, se
evidencia una tendencia de aunento progresivo de la
fecundi dad de adol escentes a partir de 1990, que al canzo
en 2005 el 20.5% de adol escentes (15-19) que han estado
al guna vez enbarazadas. La tasa de fecundidad de
adol escentes en este quinquenio fue de 90 por ml| en el

2005, contra 85 por m | en el
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2000. ! Las dism nuciones progresivas en los ultinps afos
son corroboradas por |a Encuesta Nacional de denografia
y salud 2010, en donde el enbarazo en adol escentes en

Bogot 4, pas6 de 22, 6% (ENDS, 2000) a 17.5% ENDS, 2010).

Se han realizado diversos estudi os para conprender |os
factores determ nantes del enbarazo en adol escentes,
entre los cuales se pueden destacar, |os individuales
cono la edad de inicio de las relaciones sexuales, |a
edad de prinera union, el conocimento y uso de netodos

anticonceptivos y factores sociales conp situacion

soci oecondémica (lugar de residencia, educacioén), Ila
pobreza, la no percepcién de oportunidades de vida
futura.

La sexualidad y la reproduccién estan intimnmente
ligadas a la calidad de vida tanto en el anbito de lo

i ndi vidual conp de | o social.

La salud sexual y reproductiva (SSR) se refiere a un
estado general de bienestar fisico, nental y social, vy
no a la nmera ausencia de enfernedades o dolencias en

todos | os aspectos rel acionados con |la sexualidad y |l a

I Profamilia. ICBF. USAID. Encuesta Nacional de Demograffa y Salud. Salud Sexual y Reproductiva en Colombia. Fecundidad. Capitulo 5. p.95-108
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reproduccién y entrafla |la posibilidad de ejercer |os

derechos sexual es y reproductivos (DSR).

Un buen estado de SSR inplica |a capacidad de
disfrutar de wuna vida sexual satisfactoria y sin
riesgos, la posibilidad de ejercer el derecho a procrear
o0 no, la libertad para decidir el nunero y espaci am ento
de los hijos, el derecho a obtener informacion que
posibilite la toma de decisiones libres e infornmadas y
sin sufrir discrimnacion, coercién ni violencia, el
acceso y la posibilidad de eleccién de nmétodos de
regulacion de I|a fecundidad seguros, eficaces vy
asequi bles, la elimnacién de la violencia doméstica y
sexual que afecta la integridad y |la salud, asi cono el
derecho a recibir servicios adecuados de atencion a la
salud que permtan enbarazos y partos sin riesgos, y el
acceso a servicios y programas de calidad para la
pronoci 6n, detecci 6n, prevencion y atenci 6n de todos | os
event os rel aci onados con I a sexual i dad y | a
r epr oducci on, i ndependi ente del sexo, edad, et ni a,

cl ase, orientaci on sexual o estado civil de |a persona,



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes
I N N N N N .

y teniendo en cuenta sus necesidades especificas de

acuerdo con su ciclo vital.”2

El andlisis de la situacién de enbarazo en
adol escentes en la ciudad de Bogotd® es una de |las
principales problematicas de Salud Pdblica en el
Distrito Capital, las nmetas del Plan de Desarrollo de
Distrito “Bogotd Positiva: Para vivir mejor”, incluyen
la reduccién en un 100% | os enbarazos en adol escentes
entre 10 y 14 afios donde se aclara que se presunme abuso

sexual 'y en un 20 % en adol escentes de 15 a 19 afos.

Segun datos Certificado de nacido vivo, DANE -
Si stena de Estadisticas Vitales se presentaron en el afio
2000 (n= 22.443) nacimentos en adol escentes de 10 a
19 afos y en el 2010 (n=19.103) naci m entos,
observando wuna dismnucioén del 14,9% para el grupo
pobl aci onal de 10 a 14 afios en el 2000 se presentaron
(n=540) y en el 2010 (n=494) con una reducci 6n del 8,5%

y con respecto a los nacimentos de 15 a 19 afios en el

2 Cuarta Conferencia Mindial sobre la Mijer (CCMW), Plataforma 94, 95,96; Conferencia
I nternacional sobre Poblacion y Desarrollo (CIPD) 7.2, documentos que a su vez
incorporan la definicién de salud de |la Organizaci 6n Mundial de la Salud, OMS., Citado
en Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva. Mnisterio de la Protecci6n Social .
Febrero 2003.

3 SDSD Situaci 6n del enbarazo adol escente Texto construido por Sandra patricia Rodriguez
| y Blanca Méndez
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2000 ( n= 21903) paso al 2010 con wun ( n= 18609)

observando una reducci 6n del 15%

El conportamento de |la neta, para el grupo de 10 a
14 afios se observa |o siguiente, en el afio 2010 se
presentaron |os siguientes nacimentos (n=494) con una
di sm nuci 6n del 12,7% con relaci 6n afio 2009 (n=566) vy
una reducci 6n del 15,7% con relacion a | os naci m entos

del afio 2008 (n=586) y teniendo en cuenta a la linea de

base del 2006 (n = 544) se observa una reduccion del
9,2% ; 1o que evidencia un claro conpromso de |a
Secretaria Distrital de Salud para dismnuir Ila

ocurrencia de nacimentos en este grupo pobl aci onal .

En el afo 2010, se observa que |as |ocalidades que
presentaron mayor numero de nacimentos en adol escentes
de 10 a 14 afos son Ciudad Bolivar con el 17.4% (n=86),
Kennedy con el 14.6 % (n=72), Suba con el 10.7% (n=
53), Bosa con el 10.5%n=52), San Cristoébal con el 10.3

% (n=51) y Usne con el 7.3% (n=36).

En adol escentes de 15 a 19 afios se observa en el
aino 2010 (n=18.609) con una di sm nuci 6n del 9,1% con

rel aci on al afio 2009 (n=20.481) vy respecto del afio
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2008 una reducci 6n del 11,4% (n=21.005) y con relaciodn
a la |linea de base del 2006 (n = 19.778) se observa una

reducci 6n del 5,9% en este grupo pobl aci onal .

En el aflo 2010 se observa que las |ocalidades que
aportan el mayor nuanmero de nacimentos en adol escentes
de 15 a 19 aifos son: Gudad Bolivar con el
14. 5% n=2702), Kennedy con el 13.9% (n=2588), Bosa con
el 11.6% (n=2165), Suba con el 10.0%n=1863), San
Cristébal con el 9.1%n=1685) y Usnme con el 7.9%
(n=1464) y frente al t ot al de nacimentos en
adol escentes en este grupo de edad, estas |ocalidades

aportan el 73, 4%

Al revisar el total de nacimentos en el grupo de
adol escentes de 10 a 19 afos en el afio 2010, por
| ocalidad de residencia se observa que el 81.5% del
total de nacimentos en l|la ciudad |os aportan |as
| ocal i dades de San Cristoébal, Rafael Uribe, Usne, G udad
Bol i var, Kennedy, Bosa y Suba, |ocalidades que en su
mayoria son consideradas en energencia social, ya que
al bergan pobl aci 6n en condiciones de vulnerabilidad y
despl azam ento, procedentes de diferentes zonas del

pais; con bajas condiciones socioecononicas y
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culturales que en su nmayoria desconocen |os derechos
sexual es y reproductivos, situacion que esta incidiendo

fuertenente en esta probl emética.

Por otro lado es inportante anotar que en estas
| ocalidades la mayoria de famlias son nono-parentales
es decir, solo uno de |os padres es responsable de |a
crianza de sus hijos, por |o general, la madre; esto
genera, que |os adol escentes-jdvenes queden a cargo del
cui dado de sus hermanos, asum endo el rol de cuidadores
y el algunos casos privandose de l|a oportunidad de
acudir al colegio; asi msno, |la ausencia de |os padres,
la falta de aprovechamiento del tienpo libre, la falta
de afecto, atencion y orientacidén estan generando
probl emas en su desarrollo psicosocial, increnmentando y
favoreciendo situaciones de riesgo para que esta

pobl aci 6n sea victima de violencia y abuso sexual .

A continuaci6on presentanbs |os resultados de
al gunas investigaciones realizadas en el anbito de la
sal ud sexual y reproductiva de adol escentes y joOvenes en

el Distrito Capital.
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En la investigacion sobre significados y actitudes
y conportam entos del personal de |os servicios de sal ud
de Bogota sobre sexualidad adolescente |os datos que
arrojo la investigacion ratifican que |os prestadores
Ilevan en su peso su hacer el peso social del entorno
soci al si mbolico donde crecieron asi cono sus
experiencias vitales conjugandose de manera contundente
en la relacién intersubjetiva establecida en |la consulta
con adol escentes y j6venes? sobre todo cuando se trata de
sexual idad. Esta msna investigacion plantea |a tensioén
gue tiene los prestadores de salud para reconocer |a
funci 6n placentera de |a sexualidad, particularnmente en

| a pobl aci 6n adol escent e.

En la investigacion sobre la aproximacién a |os
significados de paternidad y maternidad y enbarazo
adol escente en contextos de despl azam ento, el enbarazo
en adol escente y juvenil cono cosa publica engl obado por
la noral sexual y de género (la nmnuchachita con su
barriga crecida y el vestido |lamativo) es estigmatizado

fuertenente engl obado por | a materni dad, reconciliado

4 Conpil aci 6n de investigaciones el enbarazo en adol escente en Bogota
construir nuevos sentidos y posibilidades para el ejercicio de |os
derechos sexual es y reproductivos. Pag. 187 conpilador Carlos |Ivan
pacheco afio 2011 inpresion legis s.a
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por el parto, el bebe la crianza. Entonces el enbarazo
en adolescente es un problema paisajistico, tanbién
porque recuerda sin el pudor de otros tienpos y |lugares
que estas mujeres Jjdévenes estadn teniendo sexo.. no se

estan “aguantando la arrechera”

En la investigaci6n sobre barreras facilitadoras
para el acceso de adol escentes y joOvenes al servicio de
salud sexual y reproductiva, se encontrd segun los Al
entrevistados las instituciones de salud no constituyen
una fuente relevante de informaci6n para temas de SSR
excepto en los casos de enbarazo e ITS l|la nmyoria
refiere que no buscarian atencion en l|las instituciones
de salud, sino en caso de enfernmedad especificanmente |as
gestantes adol escentes refieren haber accedido a |os
servicios de salud de SSR por prinera vez al control

prenat al .

En la investigaci 6n sobre Estudio cualitativo sobre
| a sexualidad de |as personas joOvenes del anmbito rura
sobre la pregunta que sabenps de |a sexualidad de |as

personas j ovenes ®’Hoy por hoy, con la experiencia

5Jovenes, sexualidad y género Estudio cualitativo sobre |a sexualidad
de | as personas jo6venes del ambito rural. edicion: Diputacion de
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educativa acunul ada, podenos afirmar que |as personas
adol escentes viven una realidad |lena de inseguridades,
con dificultades para integrar |la sexualidad de forma
adecuada en su persona, dificultades que provienen,
princi palnente, del tipo de educacién recibida sobre

esta area de | a vida.

Muchas nmadres y padres han tenido vy tienen
handi caps para tratar el temn; en la escuela, no se
acaba de integrar en el curriculo, y se trata de fornmm
anecdotica (por ejenplo, <con charlas puntuales) o
tocando solo aspectos biologicos (nodelo preventivo-
sanitarizado); los y |as adol escentes recurren a fuentes
informativas que, 0 no son conpletas, o tergiversan la

realidad”.

Es de resaltar que continua siendo incipiente |a
conprensi 6n del enbarazo en adolescentes y que Ila
perspectiva institucional continua siendo privilegiada,
dej ando atras | a perspectiva del adol escente-joven.

El inpulso para decidir trabajar sobre |a situacion

del enbarazo en adol escentes visibilizando | a voz de

Mal aga, Area de Juventud y Deportes. Afio 2006 autores Lol a Fernandez
Herrera Ana Infante Garcia Maite Barreda Pal onrbpM del Mar Padroén
Moral es José Juan Dobl as Arrebol a
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adol escentes y joOvenes, con una mrada transversal desde
el género y sus percepciones obedece a anpliar |la
conprensi 6n del fenoneno desde quienes la viven, 1lo
sienten o sufren, lo disfrutan. Puesto que el evento es
controlado y explicado desde la nirada adultocéntrica e

i nstitucional .

Ademés | os di scursos hegendni cos explicativos sobre

el esta situacion se relacionan con sefialamentos vy

juicios norales hacia |os de la vivencia de la
sexual i dad, las suposiciones sobre |a falta de
autoestima y de carencias afectivas, |0 inconodo vy
vergonzoso del hecho remarcando tradicional mente, | a

vivencia de |la sexualidad conp algo negativo y no cono
el disfrute pleno de |los derechos sexuales 'y

reproducti vos.

Las &areas de desenpefio profesional educativo y de
salud en las que se mueven las investigadoras estan
directanmente relacionadas con poblacidn adol escente-
joven y la salud sexual y reproductiva, esto notiva |a
posibilidad de brindar respuestas integrales a la

situaci on del enbarazo, desde una aproximacion a |la
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realidad de los y las adolescentes-jovenes que |

experimentan o podrian experinentarl a.

a

Reconocer | o que |os adol escentes y joOvenes piensan

sobre el enbarazo, se constituye en una oportunidad de

proponer acciones desde los mnmcro Yy nacro-sistenas

educativos y de salud, enmarcados en |as acciones de

pronoci 6n y prevenci 6n que garanticen la participacién

de qui enes viven |la situacion.

En el trabajo especificanente con l|la secretari

a

distrital de salud, conp |ider® del grupo de salud sexua

y reproductiva, la autora se ha enfrentado a dilenas

éticos especialnente cuando se escuchan las miltiples

val oraci ones  del tema sin fundanment os, angusti as

personales y miltiples interrogantes que no han sido

explicados con suficiencia sobre el fendénmeno del

enbarazo en adol escent es.

Una de las pretensiones de la investigacion, es

convertirse en un referente para |la construcci 6n de |a

® Sandra Patricia Rodriguez Latorre. Lider de Salud Sexual y Reproductiva,
Conponente de Salud Materna, SDS, Enfermera, Universidad Nacional de Col onbia,

Especi alista en Gerencia de servicios en salud Universidad Javerina, Especialista en
Gerenci a de programas en Sal ud Ccupaci onal Universidad Jorge Tadeo Lozano. Entrenam ent
en alta direcci 6n | NALDE

(o]
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politica publica en sexualidad que incluya las
expectativas y necesi dades de los jovenes en materia de

sexual i dad.
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3. PREGUNTA DE | NVESTI GACI ON

¢Cuél es son los imaginarios sociales que confieren a
la situaci 6n de enbarazo al gunos jévenes y adol escentes

entre 15 a 20 afios del Distrito Capital ?

El prinmer paso para poder conprender |a salud desde
una perspectiva integral es ronmper con l|la hegenonia de
esas nociones biomédicas y la ldégica liberal de la

practica convenci onal .

Esta investigacion parte de legitimar la voz de
adol escentes y jovenes en relaci 6n con una situaci 6n gue
parece, aquejarle mas a los adultos y a las diferentes
i nstituciones; famli a, i nstitucién educati va,
institucion de salud, etc. Se parte del planteamento
gue existen tensiones y discrepancias con relacion, al
enbarazo en adol escentes entre |os adol escentes-jo6venes

y el mundo adulto e institucional.
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Desde el abordaje propuesto se advierte |a necesidad
de un paradigma interpretativo que haga posible superar
la visiéon lineal y reduccionista de la situaci éon del
enbarazo en adolescentes y jévenes en el Distrito

Capi tal.
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4. OBJETI VOS

4.1. bj etivo gener al

Reconocer |os imaginarios que confieren los y |las
adol escent es-j 6venes entre 15 a 20 afios a la situacién
de enbarazo, desde |la concepcidn de sexualidad, Ila

i dentidad de género y el sentido de vida en el D strito

Capital.
4.2. bj etivos especificos

I dentificar | os i magi nari os soci al es de
adol escent es-j 6venes confieren a su situaci 6n de

enbarazo a través de relatos de vida en algunas

| ocal i dades del Distrito Capital

Interpretar los inmaginarios sociales de | os
jovenes a la situaci 6n de enbarazo desde |la concepci On
de sexualidad, el enbarazo |a maternidad, |a paternidad,
identidad de género, sentido de vida y desde |os

di ferentes contextos sociales en Distrito Capital.
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Revelar |la voz de |os adol escentes- joOvenes sobre
los imaginarios sociales entorno a l|la situacion del

enbarazo en el Distrito Capital.
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5. MARCO TEORI CO

De acuerdo con nuestro interés investigativo, es
necesario que el marco de referencia evidencie nuestra
postura en relacién con |os constructos tedricos de |a

i nvesti gaci on

“Para el construccionisno |la realidad no es algo a l|lo
que podanos acceder si nmpl enent e, conocerl a y
representarla conb si estuviese -alléa-, fuera de
nosotros porgue sonDS quienes en nuestra interaccion la
construimos” (Gergen, 1996) Desde esta postura la
i nvestigaci 6n sobre el enbarazo en adol escentes en el
Distrito Capital, se apoya en este principio para poder
conpr ender | os i magi nari os y senti dos que | os
adol escentes- jovenes |le otorgan al enbarazo en

adol escent es.

El construccionisno social tiene sus raices en el
pensam ento critico de orden social, politico, cultura
y Jlinglistico conb wun intento de revisar nuestros
propi os sesgos, determ nantes y supuestos en torno a la

construcci 6n de |l a realidad. Podria decirse que el
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construcci oni sno hace parte de un grupo de paradi gnas
energentes que nacen tras la necesidad de I|legar a
conocer al honbre en su propio en contexto, conprenderlo
captando lo ordinario y los significados que atribuye a

sus act os.

La realidad es construida por |os mcrosistems que
conforman |os adolescentes y jovenes entorno a |la
vivencia de |la sexualidad y la reproduccioén, |o que nos
obliga a pensar en que, la realidad se construye en
i nteracciones especificas, histéricanente contingentes,
de manera diferente y por |o tanto esta se constituye
cono no ordenable o progranable, sino conb situaciones y
significados que ocurren y enmergen, que se evidencian
sin un orden preestablecido, solanmente ocurren dando
paso a nuevas narrativas, historias y discursos

col ecti vos.

Las personas de una conunidad construyen su
realidad por nedio de sinbolos a través de |os cuales
logran identificar y nomnar |os objetos, que son
constituyentes de esa realidad; por ejenplo si hablanos
de la salud sexual y reproductiva en l|la |ocalidad de

Kennedy, encontranmpbs que; si una nujer joven y soltera
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planifica sera censurada, algunos honbres prohiben |a
pl ani fi caci 6n de su conpafiera buscando asegurar asi que

ella sea fiel.

Las relaciones sexuales inseguras y |os enbarazos
no deseados son nanifestaci ones de una problematica que
va nas alla de la sinple planificacion sexual y que toca
el sentido de vida de |as personas”.(SDS, 1998) La
realidad social entonces, es la construccion que
reali zanos con base en la interaccion, configurada por
nuestra experiencia, nuestro actuar, nuestro devenir

hi stérico y social.

De acuerdo con | os planteam entos de Geertz (2004),
Los “sistemas culturales” son comprendidos sélo si se
conectan con otros canpos 0 eventos dentro de la msmm
cultura. Para conprender el sentido que tiene un tipo de
practica sexual o de configuracion famliar, sélo se
puede realizar si se conecta, por ejenplo, con |os
significados sobre el cuerpo, las relaciones de género,
las logicas de trabajo y produccién, las jerarquias
sociales, la religién, de aquella cultura en particular

y a partir de |la cui dadosa conparaci 6n con otras.
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El abordaje conceptual requiere establecer mradas
paral elas y profundas de los niveles estructurales, |os
niveles de la interacci én relacional y |os biogréaficos e
intinbs que circulan en los cuerpos, |as sexualidades y
| as enociones de |as personas. Asi, tan inportante cono
saber cual es son |os inmaginarios, es conocer |as naneras
cono esos imaginarios son construidos, negoci ados,
transfornmados y actualizados en l|la historia y en el

coti di ano de nuevas redes.

Segun Ricoeur (2000) la interpretaci 6n subjetiva de
| os acontecimentos de la vida es una caracteristica

general de los seres humanos. Tanto el sentido comin

cono el pensam ent o cientifico se basan en
interpretaciones de la realidad. Esto implica que “en
térm nos estrictos, los hechos puros y sinples, no

exi sten. Desde un primer nonmento todo hecho es un hecho
extraido de un contexto universal por la actividad de
nuestra nente. Por consiguiente se trata sienpre de
hechos interpretados, |leganbos en cierto sentido, a la
mtad de |a conversaci 6n que ya ha conmenzado y en |a que
tratanos de orientarnos para poder, cuando nos |l egue e

turno, aportar nuestra contri buci on.
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La perspectiva teodrica general de la investigacion
corresponde al de la ciencia social interpretativa
(interpretaci 6n hernenéutica). El objetivo principal es
proponer al lector lineas de conprension, nediante |a
i nterconexi 6n de sistemas sinbolicos, sobre la manera en
gue los y las adol escentes-jovenes atribuyen sentido a

sus experiencias en sexualidad y reproducci én.
5.1 Adol escenci a-j uventud - Los canminos de |a vida

Cuando habl anos de adol escenci a-j uvent ud nos
remtinbs a una categoria relacionada con la edad
cronol 6gica, que considera aspectos biolo6gicos del
desarroll o humano caracterizados por canbios fisicos vy
psi col 6gicos en donde el adolescente ocupa un |ugar
anbiguo entre la infancia y la vida adulta. Esto se
rel aciona directanente con el concepto de noratoria
social’, en la nedida en que |la anbigiiedad se rel aciona
con ese sentimento de inconpletud, provocado por no
haber al canzado aun | a preparaci 6n para insertarse en el

mundo adul to; conpletud que se logra en el transito

La moratoria aparece ligada al reconocimiento social de lo juvenil en sociedades de clases, lo que define la categoria y regula la
moratoria en lo social. Los individuos jévenes no se dispensaban del sistema productivo, ya que debian entrar posteriormente en los
circulos de produccién; se formaban para luego ser insertados. En el siglo XX se amplian los espacios de moratoria; no para todos, sino
principalmente para los hombres incluidos, determinando la separacién entre los que entraban en el sistema escolar y los que no. El
imperativo era hacer calificaciones para introducirse en el sistema productivo de su clase.
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progresivo y lineal por l|las diversas etapas biol 6gicas,
por los diferentes niveles de desarrollo y por |os
di versos espaci os de socializacio6n; esa vivencia de a-
dol es-seres, o0 sea de aquellos seres que no han
al canzado |la razén en |a perspectiva kantiana. (Hurtado,

2011)

La adol escencia es conb un segundo naci m ento, pues
es entonces cuando surgen |os rasgos humanos nas
el evados y conpletos. Las cualidades del cuerpo y de la
nmente que energen son conpletamente nuevas. El nifo se
remonta a un pasado renoto; el adolescente es neo-
atavico, y en él las ultims adquisiciones de |la raza se
hacen | entanente preponderantes. El desarrollo es nenos
gradual y mhs irregular, remniscencia de algun periodo
antiguo de tenpestad y estimulo, cuando se ronpieron |as
viejas amarras y se alcanzé un nivel superior (Hall,

1915 [1904]: XIIl G tado por Feixa).

La adolescencia es definida por 1la OMS, como “el
periodo de |la vida en el cual el individuo adquiere
capacidad de reproducirse, transita de |los patrones
psicol 6gicos de la nifiez a la adultez y consolida su

independencia econdémica”. (OMS, 1988); al clasificar
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por grupos etarios esta poblacion, |a Oganizacion
Mundi al de la Salud define: Adol escente de 10 a 19
afios, Juventud de 15 a 24 aflos, Jovenes de 10 a 24 afios.
Por las diferencias en las diversas etapas del
desarrollo v, en consecuenci a, por las distintas
necesi dades y percepci ones se subdivide el grupo de 10 a
19 afios, en | os subgrupos de 10 a 14 afos (adol escencia
tenprana) y de 15 a 19 afos (adol escencia tardia) y cono
juventud propianente dicha se considera al grupo de 20 a

24 afos.

Por su parte la |ley de juventud Col onbiana (ley 375

del 4 de julio de 1997), En el capitulo Il articulo 4°
define conmo juventud el cuerpo social dotado de
consi der abl e influencia presente y futuro de Ia
sociedad, en este sentido en la msm ley en el

capitulo No 1 articulo No 3 expresa “se entiende por
joven la persona entre los 14 y 26 afios” en el articulo
4 o la ley define como nundo juvenil cono |os nodos de,
sentir, pensar y actuar de la juventud que expresa por
nmedi o de val ores, creencias, actitudes y por su dinam ca
interna. Los articulos 41 y 45 de l|a constitucion de

1991 determ naron tres pilares fundanental es en | os que
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se deben <centrar Jlas acciones de Ilos jévenes la
pronoci6n de la participacion juvenil, la gestion
publica y la elaboracion de programas y proyectos

territorial es.

Por otro lado el cdédigo de infancia y adol escencia
basado en el cdédigo civil col onbiano, considera por nifio
o nifia las personas entre los 0 y los 12 afios, por
adol escente |as personas entre 12 y 18 afios de edad, vy
por jo6venes entre los 18 y los 26 afios, en otros paises
conp el Salvador el rango esta entre los 7 y 18 afos; en
Costa Rica entre los 12 y 35 en Meéxico entre los 12 y 29
y en Argentina entre los 14 y 30, | o que evidencia que
la categoria joven, entendida en un sentido anplio,
trasciende de la nera ubicacién psico-evolutiva en un
determnado rango de edades, para incluirse en la
di mensi6n de ciertas formas o estilos de vida(Martinez,

2010) .

De acuerdo con las clasificaciones y definiciones
expuestas y el objeto de estudio de la investigacioén, se

pueden determ nar | os siguientes aspectos:
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La adol escencia-juventud trae consigo canbios
significativos tanto a ni vel fisiol égico cono
psi col 6gi co que afectan |os deseos, estados de anim vy
conportam ent os de este gr upo pobl aci onal . La
adol escenci a-juventud es tanbi én el periodo de fornmacion
de la identidad, etapa en la que con frecuencia |os
j bvenes establecen su propio punto de vista, |o que en
muchas ocasiones resulta en contravia con |as decisiones

y visiones de padres y mmyores.

La edad en este grupo no afecta por igual a honbres
y nujeres; la nmujer es especialnente influida por |os
tienmpos de la maternidad. Podria afirmarse que su reloj
bi ol 6gi co -vincul ado sobre todo con los ciclos relativos
a la reproduccion y procesados por condicionantes
culturales y sociales- tiene ritnobs y urgencias que |a

di f er enci an.

La adolescencia se define cominnente cono el
conjunto de transiciones por las cuales la nifa se
convierte en nujer adul t a. Asi m sno, la adultez
femenina, hasta las uUltinmas décadas, era sinonino de
maternidad y los rituales que marcaban |as transiciones

de ese periodo (nenarquia, iniciacion sexual,
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mat er ni dad) expr esaban esta asoci aci on. Hoy | a
sexualidad tiende a disociarse de la reproduccion y la
mat erni dad no marca necesarianente el pasaje a la vida

adul t a.

En este nonento, para |as adol escentes |a capaci dad
de seguir estudios superiores o de trabajar enpieza a
ser consi derados cono rituales de pasaje al misno titulo
gue la iniciacion sexual, en tanto que la adultez se
definiria no s6lo por I|la mternidad sino por la

insercion en | a esfera publica.

En |os aspectos claves en el proceso de fornacion
de identidad de |os adolescentes, se retoman |o0s
pl ant eam entos de Gee citado por Larreanendy (2011), E
hecho de que |a nocién de identidad parece inplicar
diferencias y oposiciones. La singularidad de |as per-
sonas no es, pues, autorreferencial, sino construida en
virtud de una econonia de relaciones. La identidad, en
tal sentido, se construye por vias de la diferencia; se
trata, pues, de una nocio6n puranmente relacional. E
hecho de que | as oposiciones sobre |as cual es se basa el

sentido de identidad estan | abradas a partir de relatos
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acerca de la naturaleza de |la agencia. De qué tipo es m
identidad (e.g., natural, institucional, discursiva o de
afinidad) depende de cénop narro o concibo m propia
agencia (e.g., conb una agencia inpuesta o delegada o
predicada o resultado de m participacion en practicas
sociales). Es decir, se trata de un arreglo de agencias

a partir del discurso.

A la problematizacién de |a adol escencia-juventud
conb categoria etaria o clase de edad contrapuesta al
mundo adulto | e sucede una serie de abordajes que, poco
a poco, intentan dar cuenta de la enorne diversidad y
het er ogenei dad que caracteriza al nundo de |os jévenes y

| as j 6venes.

En esta busqueda nos encontranbs con una profunda
di ferencia entre | os concept os de j uvent ud y
adol escencia; diferencia que encierra todo un anclaje
epi stenol 6gi co, politico, ético y cultural. Pues en sus
estructuras de sentido subyacia wun inmaginario, que
mani pula o genera posibilidad, que permte el desarrollo
de la autonomia o0 que encarna heterononia en |os

j 6venes, la divisién entre el nifio y el adol escente se
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hace por |os grados de diferencia que existen a nivel de
madur aci 6n de al gunas caracteristicas anat oni co-
fisiol 6ogicas, devenido de la herencia del racionalisnop

t écni co.

Al revisar la nocion de juventud, remte a un
colectivo extremadanente susceptible a |os canbios
hi st 6ri cos, a sectores si enpre nuevos, sienpre
canbiantes, a wuna condicion que atraviesa géneros,
etnias y capas sociales, no puede ser definida con un
enfoque positivista, cono si fuera una entidad acabada y
preparada para ser considerada foco objetivo de wuna

rel aci 6n de conocimento. (Margullis, 2001)

Se asune la categoria de juventud desde Ila
perspectiva antropol 6gica vy sociol 6gica para su
conprensi 6n; juventud es una categoria que ha sido
pensada desde diferentes perspectivas; definida a partir
de sus diversas dinanmicas; interpretada a través de |as
| 6gi cas de poder, vigilancia y control; y, asum da en el
marco de un abordaj e generacional alentador. Un concepto
que al msno tienpo ha conenzado ha ser pensado,

conprendido y asimlado cono forna conpleja y, ante
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todo, conb actor social que se constituye mas alla del

consunb y de la mnoria de edad(Martinez, 2010).

Desde la perspectiva antropoldgica, la juventud
aparece conb una construccion cultural relativa en el
tiempo y en el espacio. Cada sociedad organiza |a
transicion de la infancia a la vida adulta, aunque |as
formas y contenidos de esta transicion son enornmenente
vari ables. A pesar de que este proceso tiene una base
biolo6gica, lo inportante es |a percepcion social de
estos canbios y sus repercusiones para la conunidad.
Los contenidos que se atribuyen a la juventud dependen
de |l os valores asociados a este grupo de edad y de |os

ritos que marcan sus |limtes.

Ello explica que no todas |as soci edades reconozcan
un estadio nitidanente diferenciado entre |a dependenci a
infantil y la autonomia adulta. Para que exista la
juventud, deben existir, por una parte, una serie de
condi ci ones sociales (es decir, normas, conportam entos
e instituciones que distingan a |los jévenes de otros
grupos de edad) y, por otra parte, una serie de inagenes
culturales (es decir, val or es, atributos y ritos

asoci ados especificanente a | os jovenes (Feixa, 1999).
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Es necesari o, entonces, reconocer que |a juventud
es una construcci6n social (Bour di eu, 1990), una
construccion cultural relativa en el tienmpo y en el
espacio (Feixa, 1999), vy no coneter el error de
conprender a los jovenes y a las joOvenes conb un

continuo atenporal y ahistorico (Reguillo, 2000).

Lo juvenil ha sido cargado de contenidos
particul ares, acordes con |los contextos en donde se
construye este imaginario; por tal razon, el concepto ha
estado vinculado a lo heroico, a la fuerza, al coraje, a
la vitalidad; desde esta perspectiva la juventud es
heroi zada e idealizada. Pero tanbi én este inmginario ha
instituido la nocidén de joven como “la reserva” desde la
cual se construirda lo social, asignandole un papel

fundanmental en | a construcci 6n del futuro.

Las dinamicas juveniles se conprenden desde |a
perspectiva de la sociologia de la juventud a través de
la dialéctica existente entre |la proscripcion social vy
la anticipacién noral, entendida esta dltima cono |a
agencia humana que en prospectiva intenta subvertir el

estado de cosas existentes. Los conceptos de
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“adultocentrismo8” vy el “tiempo pandptico” permiten
conprender la |d6gica intervencionista del mundo adulto
en |a configuracion de |os mundos de vida juveniles. S
se reconoce que el colectivo joven y por ende |o
juvenil, conmporta un dialogo de discursos, y que éstos
obedecen a condiciones espacio/tenporales especificas,
es pertinente proponer una posible ruta temitica que
refl exi one acerca de | os i magi nari os si mbol i cos
pr oduci dos y gener ados de per cepci ones y aut o
percepciones de lo juvenil, y en consecuencia, una

recuperaci 6n de |l a historicidad de di cho concepto.

La tesis aporta a |la construcci 6n de subjetivi dades
juvenil es desde desenredar los hilos sinbélicos y |os
i magi nari os de la sexualidad en el plano de 1lo
reproductivo, recreacional y relacional, sin olvidar que
la mrada estad puesta sobre el vinculo intersubjetivo

tejido a través de | as narraciones.

8 s El adultocentrismo, considerado como la hegemonia de la interpretaciéon del mundo desde la postura del sujeto

adulto/masculino/occidental, opera de un lado, como un dispositivo de control social que establece las mismas relaciones de

dominio centro-periferia, y que permite la ilusion de un modelo evolutivo en el desarrollo psicolégico de los sujetos donde la

juventud aparece como un transito a la adultez y por lo tanto un sujeto que “esta siento” sin “ser”, y de otro, como una moratoria

social en la cual el sujeto es desrresponsabilizado y ubicado en el escenario del ocio “privilegiado” en condicion de “no

futuro”.(Martinez 1999)
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5.2 | magi nari os soci al es

Los significados se generan en |as narraciones
cotidianas de los sujetos, las cuales les permten
organi zar su mundo, ya que |as personas se conocen a Si
msmas y a |los otros/as gracias a un discurso narrativo
gue le permte legitinmarse conb parte de una estructura
social. Los significados se reflejan no s6lo en |lo que
la gente hace, sino también en |lo que dice que hace, en
lo que la gente dice que hacen los otros, en cénpo dice
la gente que es su nmundo y el Jlugar donde pone |os
acentos dentro de una escala valorativa en la narrativa

frente a ciertos temas (Bruner, 1990).

Castoriadis (2003) afirma que dentro de |a sociedad
hay una red innensanente conpleja de significados que
pernea, orienta y dirige la vida de |la sociedad y sus
i ndividuos, a esta red de significados los I|lam el
“magma” de significados sociales 1maginaros dgue son
|levados por la sociedad y estan internos en sus

instituciones y | e dan vida.

Los imaginarios sociales no son l|la representaci on

de ningun objeto o sujeto son, |a creaciOn socio-
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historica y psiquica de figuras, fornas e imgenes que
proveen contenidos significativos y lo entretejen en |as

estructuras sinmbdélicas de | a soci edad.

Para Pintos (2000) los imaginarios sociales son
aquel l os esquemas, construidos socialnente, que nos
permten percibir algo conp real, explicarlo e
intervenir operativanente en |o que en cada sistemn

soci al se considere conp realidad.

Para Gonez (2001) Los inmginarios sociales no son
representaciones ni sistemas de representaciones, Ssino
aquell o que permte que se elaboren |as representaci ones
y se organicen sistenas de representaciones. Los

i magi nari os son natrices de representaci on.

Castoriadis (1989) plantea el i magi nari o cono
fundamento de su pensamento sobre la subjetividad
creadora que se expresa conp energencia de figuraciones

no sonetidas a la determ naci 6n, estas imgenes surgen

de |lo psiquico conmb imginacion radical- y de Io
hi st ori co soci al cono signi ficaci ones i magi nari as
sociales con |o cual se accede | a autonomia de la

i magi naci 6n que es expresion de |a subjetividad auto
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generativa (formular o que no estd ver |lo que no
exi ste). Este proceso se realiza nmedi ante |a
subl i maci 6n 0O sea la recuperacion | ddica vy
refl exionada por parte de I|la psique de formas vy

significaciones social nente instituidas.

La dinmension psiquica atribuida a |a subjetividad

visibiliza la particular forma que tiene el individuo

de subjetivarse al interior de su red social de
i nt er canbi os proceso que permte nediar entre |a
dimension de lo instituido y la dinension de 1o

instituyente, pensando en |la posibilidad de creaci 6n que
oper a desde el sujeto partir de un novimento que
tiene conb centro la creatividad, la imaginaciéon vy la

trasgresion de |lo social instituido.

En cuanto la significaciéon de lo juvenil cono
representaci 6n social e individual, hace sus aportes
temdticos el “interaccionismo simbdélico”. Este enfoque
teodrico/ netodol 6gico propone una sociologia de Ila
coti di ani dad juveni | y de | as mani f est aci ones
identitarias self/otro generalizado creadas y creadoras

de di cha coti di ani dad.
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La interpretaci on de |as construcciones sinbélicas
o) “simbolos significantes” permiten representar
i ntersubjetivanente el mundo convenci onal proporcionado
a los |jobvenes-adolescentes y las deconstrucciones vy
reconstrucci ones energentes de |as dinam cas colectivas

juvenil es.

En | a busqueda de trascender |as especul aci ones de
cierta sociologia espontanea, configurada a la luz de
al gunas credulidades, creencias o0 sugestiones de |os
di ferentes actores sociales, se termnan proponi endo en
un sentido amplio, formas de abordaje o estudio de “las
mentalidades sociales”, vy, en un sentido restringido,
| as “mentalidades sociales sobre lo juvenil”, las cuales
ponen en tela de juicio |os supuestos consensos sobre
| os cual es descansan |las formas de percibir, interpretar
y actuar en relacidén con el “mundo de los jdévenes y las
jévenes”. Asi, la emergencia de los modelos compresivos

de lo social, desde |a contextualizacion y la critica.

Los desarrollos tedricos e investigativos obtenidos
por la mcrosociologia en |as voces del |nteraccionisno
simbolico, la fenonenologia, |a etnonetodologia, entre

otros, permten conprender |os sentidos dados a |as
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construcciones sociales de las miltiples realidades o

coti di ani dades.

Para el chil eno Manuel Antonio Baeza (1995) “los
i magi nari os van a ser mil ti pl es y vari adas
construcciones nentales (incubadoras de ideaciones)
conpartidas de significancia practica del nundo, en
sentido anplio, destinadas al otorgamento de sentido

existencial”.

Castoriadis enfatiza en |la necesidad de reconocer
gue la historia de la humanidad es la historia del
i magi nari o humano. El honbre ani canmente sobrevive
creando |la sociedad de las significaciones imaginarias
sociales y las instituciones que las sostiene y |las
representa |a sociedad conp instituciédn provee sentidos
de los individuos socializados pero tanmbién |les brinda
ese sentido para ellos m snos, y lleva a cabo esta

tarea en una |o6gica instrunental y funcional.

Este mundo aparece conop despliegue de dos
entramados, el espacio social y el tienpo oficial

col rado de obj etos organi zados confornes a rel aci ones e
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investido de significaciones. (Las representaciones |os

af ectos y | as pul siones social nente instituidas).

El mundo cono estructura de sentido es un aspecto
pertinente que permtan con |os adol escentes-joOvenes
acceder al estudio de conp estos perciben su realidad.
Siguiendo un mgnma de significaciones inmaginarias
sociales que dan sentido a la vida <colectiva e
individual. (La famlia, |a felicidad, el futuro, el
temor | os suefios, | as proyecciones) por esto la
investigacion |le inmporta conocer conmp sinbolizan,
observan, representan y sienten del enbarazo en
adol escencia, dado que este fen6bneno nmas que un
probl ema en si m sno, debe entenderse en funcién de |os
miltiples procesos a los que estd asociado y a |as
significaciones que éste adquiere en cada cultura vy

grupo soci al .

Mas aln, si la adolescencia y la juventud son
consi derados una construccion cultural, el enbarazo en
| a adol escencia se convierte en un aspecto de esta

construcci on.
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Para Castoriadis la autonomia de |a inmaginacion
no es sinplenmente verse en el espejo sino |a capacidad
de formular, de o que no se ve, la imaginaci 6n
radical la entiende conp una creaci 6n de representacion
de afectos y deseos y se encuentra en la base
extraordinaria del ser humano en el sinbolisnp, |o

soci al es espacio y proceso de creaci on.

Para Pintos (1993) Ios i magi nari os sociales son
esquenas construidos socialnmente que nos permten
percibir algo conpb real, explicarlo e intervenir
operativanente en ¢él, |o que en cada sistema se
consi dere cono realidad, asumendo |a heterogeneidad
del princi pi o construcci oni sta gener ando | a
plausibilidad de los inmaginarios que nos proporcionan
determ nadas mradas referencias interpretativas, |os
i mgi narios estan conformados por las huellas que
establ ecen los sujetos que interactiuan en |a sociedad
| os seres hunmanos participanbs en |a construcci on de | os

i magi nari os que reproduci nos y consol i danos.

El entorno de los i magi nari os soci al es se
constituye evidentenmente en |os universos sinbélicos en

cuanto a constructores de las |egitimdades soci al es.
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Fenonenol 6gi canente, admitinbos que |a conciencia,
en tanto experiencia del mundo: se organiza a partir de
los significados que le conferinbs a las vivencias,
estos significados son construidos con otros y otras con
gqui enes conpartinos el nmundo de la vida vy | os
significados una vez se organizan conb concienci a,

i ntenci onan nuestra actitud en el mundo.

Asi, la mrada a la interioridad nos va a revelar
formas de constitucion de la exterioridad, asi conp
tanbi én, la nmirada a la exterioridad en tanto vivencias
y significaciones conpartidas con otros y otras, nos

puede nostrar formas de experiencia subjetiva.

La inquietud de si msna es descrita por Foucault
(2.002: p.24) en los siguientes términos: “la inquietud
de si msno es una especie de aguijon que debe clavarse
alli, en la carne de |os honbres, que debe hincarse en
su existencia y es un principio de agitacion, un
principio de novimento, un principio de desasosiego
permanente a lo largo de la vida”. Este 1inquietarse

permanente es regi strado en |la narracién.
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Los immginarios sociales producen valores, |as
apreci aciones, los gustos, los ideales y |las conductas
de | as personas que conforman una cultura. El imaginario
es el efecto de una conpleja red de relaciones entre
discursos y practicas sociales, interactua con |as
i ndi vi dual i dades. Sé constituye a partir de las
coi ncidenci as valorativas de |as personas, se manifiesta
en lo sinbd6lico a través del lenguaje y en el accionar

concreto entre | as personas en sus practicas soci al es.

El imaginario comenza a actuar conp tal, tan
pronto conp adquiere independencia de |as voluntades
i ndi vi dual es, aunque necesita de el | as par a
mat eri al i zar se. Se instal a en | as di stintas
instituciones que conponen |a sociedad, para poder
actuar en todas l|las instancias sociales. El inmaginario
no suscita wuniformdad de conductas, sino mas bien

sefal a tendenci as.

La gente, a partir de la valoracion imaginaria
col ectiva, dispone de paréanetros apobcal es para juzgar y
para actuar. Los juicios y las actuaciones de |la gente,
inciden tanbién en el depésito del imaginario, el cua

funci ona cono idea regulativa de |as conductas. Las
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i deas regulativas, no existen en |la realidad material,
pero existen en l|la imginacién individual y en el
i magi nari o col ectivo, producen materialidad, es decir,
efectos de la realidad. Uno de |os conponentes
fundanmentales del imaginario social es el sistema del

| enguaj e.

Cada grupo humano que se define con alguna
finalidad conparte un denom nador comin, en este caso el
di scurso, que no es |lo msno que conpartir un idiom
Las reglas que disciplinan |os discursos surgen de |as

funci ones especificas de cada grupo.

Los sujetos canbian de discurso cada vez que
canbian de roles o0 instituciones. La eficacia del
di scurso depende del éxito en conseguir |os objetivos,
| os discursos deben estar aval ados por |las practicas.
Tanto | os paradignas cono |os imaginarios sociales al
ser productos humanos, no pernanecen estables a o largo
de Ila historia, sino por el contrario, anbos se van
nodi fi cando constantenente, independi entenente uno del

otro.
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Los nedios nasivos de comunicaci éon intervienen en
forma activa en las ideas regulativas de |as conductas,
saberes de nuestro tienpo y finalmente en la formacion

de subjeti vi dades.

La tesis explorara los immginarios de |o0s
adol escentes y joévenes y su relacion con la vivencia de
| a sexual idad, el cuerpo, el enbarazo, la maternidad |a
pat erni dad desde una mirada de género para recrear una
matriz de conexiones entre diferentes elenentos de l|a
experiencia de |os individuos, de manera colectiva, en
donde las redes de ideas, imagenes, sentim entos,
creencias y proyectos conunes estan disponibles en un

ent orno soci ocul tural.

5.3 Subj et i vi dad

El abordaje del tema de subjetividad anerita el
reconoci mento de |la aspiracion de sujeto desde |la cual
se observa, de esta manera desde las posturas
conceptual es que aqui se asunen, se hace referencia a un
sujeto no individuo, puesto que Vygostky (1987) plantea

gue el fendénmeno subjetivo no estd inscrito apenas en el
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nivel de la organizacién individual, sino, tanbién, de

| a propia organi zaci 6n soci al .

Para Gonzalez Rey (2008), el sujeto es quien crea
representaciones y toma decisiones, quien a travées de
sus representaciones abre de fornma permanente nuevos
espacios facilitadores de la produccién de sentidos
subj eti vos, de lo que se deriva que no hay sujeto sin
subj etividad, haciendo hace frente a posturas extrenas

cono el positivismo y el determ nisno.

Cuando una nmdre no decide ir a controles
prenatal es, o una adol escente oculta su enbarazo, no es
suficiente observar |a accién, es necesari o sunergirnos
por sus limtes norales y los conflictos que se pueden
suscitar con relaci6n a sus preceptos de bien y de nmal y

sus criterios de conferirle sentido a | a existenci a.

Cada comunidad desarrolla sus propios nodos de
enfrentar la vida, de hacer |as cosas, estos nodos de
hacer |as cosas, de |a nmanera cono |as hace |a conmuni dad
es |lo que conocenpbs conob practicas sociales y cada

conuni dad
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desarrolla una serie de practicas que permten una form
de vida, y por |o tanto wunas diferentes formas de

ent ender .

Desde Foucault la subjetividad se conprende cono
| a construcci én historica de la subjetividad a partir de

practicas sociales (poder) y epistémcas (saber), una

subj eti vi dad gue deja de ser f undanent al par a
convertirse en |a construccio6n casual de dichas
practicas historicas discursivas y no discursivas, I a

rel aci 6n existente entre practicas de saber, practicas

de poder y nodos de subjetividad varia histéricanente.

Segun Gonzal ez Rey (2008) La subjetividad se forma
socialmente o sea, ese proceso se da a partir de la
experiencia vivida, pero no representa una expresion
i nmedi ata de esa experiencia, pues esa produccion solo
se da a través de |las configuraci ones subjetivas de cada
sujeto en nonent 0s concr et os. Confi gur aci ones
subj etivas: organizacién de sentidos subjetivos que
definen |os procesos sinbélicos y |las enociones gque se
integran en |la experiencia, generan representaci ones que

estan influidas por |os discursos sociales, valores y
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representaci ones, no es apenas un producto individual,

ubi cadas en ni vel es no consci ent es.

Conob estas, | as representaciones, circulan en
nuestro |lenguaje cotidiano, y el lenguaje es una

construcci 6n humana, cono |lo afirma Maturana ( 1997)

”Si uno se fija en la vida cotidiana se puede dar
cuenta de que el lenguaje es un nodo de convivir en
coordi naci 6n de conductas, pero no neras coordi haci ones
de conductas sino en coordinaci 6n de coordi naci ones de

conductas”.

Lo que traduce esa capacidad de |os honbres de
vivir inmersos en el lenguaje, entendido este no conp
al go abstracto sino aquello que tiene que ver con el
hacer; entonces si el lenguaje es parte de |lo que nos
constituye cono hunmanos y |as representaci ones sociales
las creanps a través de este; el |lanmado entonces es a
construir representaciones de |a discapacidad desde la
diferencia y el respeto, no desde el sufrimento, el
estigma, el dolor y la dependencia que es conp aparecen

en estos textos.
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En la vida cotidiana de |os joévenes y adol escentes
tienen conocimento de l|as diversas dinensiones del
mundo social en que viven. Este conocimento es
fragnentario y con frecuencia contradictorio y presenta
distintos grados de claridad y nitidez, que es necesario
develar para |a busqueda de conprensiones del fenéneno
de la gestaci 6n en adol escentes. La concepci 6n sobre |a
condicion humana y las formas de vivir la vida. De vivir
|l a sexualidad el erotisno el cuerpo, se instaura en |as
noci ones de subjetividad y corporalidad cono expresiones
del ejercicio de la sexualidad en |os adolescentes vy

j 6venes.

Los jOovenes son sujetos sexuados que adqui eren una
posicion politica. Sus experiencias y su constitucion
desde | a sexualidad determ nan su subjetividad (Martinez

20009) .

Para Martinez (2009) |la subjetividad politica se
est abl ece cuando exi ste apropiaci 6n, cuando |la juventud
se refiere a que son sujetos activos y |ibres, pero que

al msno tienpo, hace referencia a un el enento
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bi opolitico, porque mantiene unas estrategias de poder

sobre la vida de | a poblaci dn.

La Socializacién politica en el nundo de 1os
adol escentes y joOvenes pretende ser explorada a partir
de sus vivencias y experiencias, desde |os rasgos del
mundo subjetivo, |la posibilidad de actuar con otros/a, y
desde escenarios de actuacion en una esfera de

publi ca.

Ant hony G ddens (2000), para quien la calidad de |a
rel aci on I nt er per sonal pondr a en evi denci a | as
condi ciones de denocratizacion de la vida personal,
siendo este un inportante factor para la vida en lo
publico. Este denomina relaciones puras a aquellas en
| as que | a comuni caci on, cono posi bi li dad de
aut onarraci 6n, fundanenta la interaccio6n, por fuera de
cual qui er otro mecani sno de coacci on, ha reconoci do en
la intimdad, uno de los principales anbitos para |a
transformacion de la esfera privada y de l|la esfera
publi ca, | a exploracién a través de historias vida de
| os adol escentes y jovenes permtira la conprension

sobre la vivencia del cuerpo y |a sexualidad-intimdad
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conb una experiencia inportante en la configuracién de
| a subjetividad, con una estrecha relacion con el nopdo
en que los jovenes y adolescentes experimentan 1|o

publi co.

En el plano de |o humano, no podenos hablar de

sujetos sin subjetividad, al igual que no podenos
concebir los sujetos sin cuerpo. La investigacion de
| a subj eti vi dad consi ste en responder a | os

interrogantes por el o |os sentidos, |as significaciones
y los valores, éticos y norales que produce una
determ nada sociedad o cultura; la forma de apropiacion
por las personas y la orientaci 6n que efectla sobre sus

acci ones practicas (Lozano, 2009).

5.4 Género

El concepto de género aparece en |as ci enci as
soci al es cundo John Mney ( 1955) propuso el termno
papel del genero( Gender Role) para describir un
conjunto de conductas atribuidas a honbres y nujeres
mas adel ante Robert Stoller realizo una serie de
i nvesti gaci ones con nifios y nifas gue habian sido

soci al i zados con pautas que no concordaban con su sexo
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bi ol 6gico encontrando una clara diferenciacidén entre
sexo y género, a partir de estas investigaciones se
enpi eza avanzar en la teorizacion que designa al sexo
conp hecho bioldgico presente en |la especie humana vy
al género conop |los significados atribuidos por cada
cultura y a las representaci ones sobre nasculinidad y

f em ni dad.

La sexualidad esta influenciada por el género, cono
posi bili dad de enpoderani ento del sujeto y del bienestar
ya que esta se expresa conb el nodo de vivirse verse

sentirse

Lo que Stoller plantea (citado por Lanmas) que |o
gue determina la identidad y el conportam ento de género
no es el sexo biolégico, sino el hecho de haber vivido
desde el nacimento |as experiencias, ritos y costunbres

atri buidos a cierto género.

El papel de género. El papel (rol) de género se
configura con el conjunto de nornmas y prescripciones que
dictan la sociedad y la cultura sobre el conportam ento
femenino o masculino. Aunque hay variantes de acuerdo

con la cultura, la clase social, el grupo étnico y hasta
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el estrato generacional de las personas, se puede
sostener una division basica que corresponde a Ila
di visi 6n sexual del trabajo mas primtiva: las mnujeres
paren a los hijos y, por lo tanto, los cuidan: ergo, lo
femenino es 1o maternal, |o donméstico, contrapuesto con
lo masculino conmo lo pablico. La dicotoma nasculino-
femeni no, con sus variantes culturales (del tipo el yang
y el ying), establece estereotipos, |las mas de | as veces
rigidos, que condicionan los papeles y Ilimtan |as
pot enci al i dades hurmanas de |as personas al estimular o
reprimr |os conportam entos en funci é6n de su adecuaci 6n

al género.

La existencia de distinciones social nente aceptadas
entre honbres y nujeres es justamente |o que da fuerza y
coherencia a la identidad de género, pero hay que tener
en cuenta que si el género es una distinciodn
significativa en gran cantidad de situaciones, es porque
se trata de un hecho social, no bioldgico. Si bien |as
diferencias sexuales son |la base sobre la cual se
asienta una determinada distribuciédn de papel es
soci al es, esta asignaci 6n no se desprende "natural nente"

de | a biologia, sino que es un hecho social. Para poner

52



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes

un ejenplo pedestre pero ilustrativo: la maternidad sin
duda juega un papel inportante en la asignacioén de
tareas, pero no por parir hijos las nujeres nacen

sabi endo pl anchar y coser.

Como definicion prelimnar, Rubin (2003) plantea
gue el sistema sexo/género es el conjunto de arreglos a
partir de los cuales wuna sociedad transforma I|a
sexualidad bioldgica en productos de |a actividad
humana; con estos "productos" culturales, cada sociedad
arma un sistenma sexo/ género, 0 Ssea, un conjunto de
normas a partir de las cuales |la materia cruda del sexo
humano y de la procreacion es noldeada por la
i ntervenci 6n social. En cada cultura la pulsion sexual
es satisfecha de una rmanera que se considera
convenci onal, aunque pueda resultar nuy extrafia a o0jo0s
de otras culturas. Su analogia es la siguiente: el
hanbre es hanbre en todas partes, pero cada cultura
determ na cual es |la com da adecuada; de la msma form
el sexo es sexo en todas partes, pero una conducta
sexual que se considere "aceptable" varia de cultura en

cul tura
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Otner y Witehead (1991) tanbi én subrayan que no
todas las culturas elaboran nociones de nasculinidad y
fem nidad en térm nos de dualisnp sinmétrico. Aunque en
la myoria de los casos (y ésa es otra de las
tendencias) las diferencias entre honbres y nujeres son
conceptual i zadas en térm nos de conjuntos de oposiciones
bi nari as, netaforicanmente asociadas, hay veces en que
| os sexos aparecen conp gradaci ones en una escala. Caro
gue hay oposiciones recurrentes transcultural nmente,
Lévi - Strauss (1969) nmuj er/ honbre va con
nat ural eza/ cul tura, interés privado/interés social,

esfera doméstical/anbito puablico, etcétera.

El discurso de género plantea que las culturas vy
| as soci edades pr esent an unas formas  sinbolicas
referidos a |o masculino y fenenino que se convierten en
el primer referente de identidad del ser humano segun
esta postura tedrica cada nifio y nifia asumen una
i dentidad generalizada a partir de l|a asignacion, de
caracteristicas feneninas y nmasculinas, que configuran

| a sinbolizacioén cultural de |l a diferencia sexual

Hacia |la década de los 90 la categoria de género

com enza a ser re-conceptualizada desde | as ciencias
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soci al es, con la influencia de |os novimentos
fem nistas esta se piensa conb una categoria identitaria
muy estrecha respecto de l|las posibilidades subjetivas
desvaneci éndose el cuerpo el afecto la nenoria, hay una
di scusi on entre i dent i dades sedi nment adas y
subj eti vi dades nonadas donde |l o identitario se ubica, en
la logica de la repeticion y la imtacién y |lo subjetivo

en | a interconexi on.

El sentido de un réginen estético-politico que
condensa, en la actualidad, |a concepcién sobre Ila
condi ci6n humana y las fornmas de vivir la vida. En este
régi men el orden corporal se instaura en | as nociones de
subjetividad y corporalidad conb expresiones de |la norma
humana contenporanea. Esta situaci6n "hiperestésica"
nodifica la relacién de cuerpo y poder en |as
"soci edades de la experiencia", cuyos valores se han
propagado y enraizado desde l|la segunda mtad del siglo
XX, alinmentados por I|a tecnologia, el consuno, el
conocimento cientifico y l|la garantia de derechos
estéticos cono elenentos fundanentales de |a condicion

humana (Pedraza, 2009).
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La experienci a desi gha procesos subj etivos
entrel azados, vividos por un sujeto cuyos sistenas
constitutivos son el cuerpo y la conciencia (Schuster,
1992). La sociedad de |la experiencia es particul arnmente
Ilamativa en relacién con |a disponibilidad de tienpo y
recursos para la satisfaccidon subjetiva que se

experimenta realizando activi dades pl acent eras.

Los novimentos femnistas, resurgidos en |os
sesenta, se exigieron y fueron exigidos de conprender y
explicar la condicidn de subordinaci 6n de |as nujeres.
Las prinmeras militantes rapidanmente diagnosticaron que
en |l as disciplinas sociales y humanas hasta ese nonento,
no habia informaci én suficiente que diera cuenta de tal
| a subordinacién; que |los cuerpos teéricos o bien no
trataban | a desigualdad entre varones y nujeres o bien
la justificaban; que no habia una historia al respecto
gue nostrara |la génesis y desarrollo de |a dom naci 6n y

predom nio de | os varones sobre | as mujeres.

Mediante el ejercicio de intuicion y razon a la
vez, las fem nistas |anzaron una prinmera hipoétesis: la

subordi naci 6n que afecta a todas o casi todas |as
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muj eres es una cuestion de poder, pero éste no se ubica
excl usivamente en el Estado y en los aparatos
burocraticos. Seria un poder miltiple, localizado en nuy
diferentes espacios sociales, que puede incluso no
vestirse con los ropajes de |la autoridad, sino con |os
mas nobles sentimentos de afecto, ternura y anor (De

Bar bieri, 1993).

Se identifico la subordinacion fenenina cono
producto del ordenam ento patriarcal, tomando |a
categoria patriarcado de Max \Wber, <como |o dice
claramente Kate MIlet. La organi zaci 6n social actual no
habria canbi ado en esencia, sino sélo en apariencia, e

orden existente en | as soci edades arcai cas biblicas.

Los varones de la actualidad tendrian pocas
di ferencias con | os padres que disponian de la vida y de
la rnuerte de hijos, esclavos y rebafios. Es ése el
ordenamento social a destruir para liberar a |as
muj eres, que seria a la poblacion fenenina |o que el

capitalisno a |l a clase obrera.

La vision totalizadora del patriarcado se extendi 6

y se incorpord al discurso politico y en el hacer
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académ co. Pero no se precisaron, porque evidentenente
no habia informacién, ni reflexidon, ni tienpo cono para
hacerla | os elementos constitutivos del sistema: nucleo
del conflicto, conponent es, di nam ca, desarrollo

hi st 6ri co, variaci ones, periodos, etcétera.

La categoria patriarcado resultd un concepto vacio
de contenido, plano desde el punto de vista historico,
gue nonbraba al go, pero no trascendia esa operaci 6n, de
tal vaguedad que se volvido sinoninb de dom nacién
mascul i na, pero sin valor explicativo. Desde el punto de
vista politico pudo ser util para la novilizacion, pero
no resistidé la polémca con los criticos del fem nisno
ni permtié dar cuenta de los conflictos innediatos a

resol ver en la practica del novim ento.

De manera paralela, wun contingente variado de
muj eres académcas en diversos paises, en lugar de
pensar en construir la teoria producto de un parto conp
el de Palas Atenea pero en cabeza de nujer, se propuso
generar conoci mentos sobre |as condiciones de vida de
las nujeres; rescatar del pasado y del presente |os

aportes de las nmujeres a la sociedad y la cultura;
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hacerlas visibles en |a historia, en la creacién y en la

vida cotidiana. (De Barbieri, 1993).

En principio, una postura nas enpirista, que partia
de reconocer las carencias de informacion y reflexion
exi st ent es. Nacen desde entonces en |os <centros
acadénicos y en organizaciones no gubernanmentales |os
proyectos, programas, institutos y centros de "estudi os
sobre la mujer”™ o "sobre las nujeres”: gue se
mul tiplican en diferentes paises del mundo. Y aln cuando
se siguidé escuchando un discurso parricida, en |la
practica de la investigacién, no ronpieron con |o0s
andam ajes teodricos y nmetodol 6gicos de las disciplinas
en que se formaron, aunque fueron sonetidos desde

entonces a la critica constante.

Convendria distinguir desde esos nonmentos, dos
post ur as di ferentes gue han aconpafado a | a
i nvestigaci 6n sobre las nujeres: wuna que centra el
objeto de estudio en las nmujeres, es decir, en generar
acunular y revisar informacion e hipotesis sobre |as
condiciones de vida y de trabajo, la creacion y la
cultura producida por las nmujeres. Ora que privilegiara

a |l a soci edad conb generadora de | a subordinaci 6n de | as

59



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes

nmuj eres. Para anbas posiciones, construir una teoria es
a la vez un proceso largo y lento, que requiere de
informaci 6n nuy abundante, de buena informacion del
presente y del pasado y de un ejercicio permanente de

di al ogo entre hipdtesis y datos.

Para anbas posi ci ones la apuesta académ ca
consistid en construir objetos de estudios a partir de
recortes de la realidad enpiricanmente observables, que
permtieran formular hipotesis plausibles y teorias de
al cance nedio, con un asidero mas cercano a lo real. Se
trataba de observar, dinensionar, dar explicaciones
coherentes a los hallazgos acerca de la sociedad
dividida en sexos. Renovar 'y crear técnicas de
recoleccion de informacidén y analisis de |os datos
apropiadas a |los objetos de estudio construidos. La
el aboracion de la teoria queddé pospuesta en el corto
pl azo mas no abandonada. Las dos posici ones reconocieron
que el problema no era sinple, localizado en un nivel,

aspecto o probl ena.

Todas l|as disciplinas sociales hunmanas tenian que
ser revisadas y por lo tanto, todas estaban convocadas a

reali zar sus aportes. Anbas pl anteaban | a necesi dad de
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acotar los objetos de estudio en el tienpo y en el
espacio y controlar dinmensiones tales conp condiciones
de ciase o estatus, |ocalizacion, grupos de edad, estado

civil, etcétera.

Pero mentras Jla primera perspectiva puso el
énfasis en l|a generacion de conocimentos sobre |as
mujeres y |l os determ nantes de sus condi ci ones soci al es,
con un claro predomnio del estudio de |as relaciones
mujer-varon y rmujer-nujer (Hartmann, 1979), para la
segunda, las premisas mAs generales explicita o

i mplicitanente fornul adas sostenian:

a) La subordinacion de las mujeres es producto de
determ nadas fornmas de organi zaci 6n y funcionani ento de
| as sociedades. Por |o tanto, hay que estudiar Ila

soci edad o | as soci edades concr et as.

b) No se avanzara sélo estudiando a |las nujeres, e
objeto es mas anplio. Requiere de analizar en todos |os
niveles, anbitos y tienpos |as relaciones nujer-varon,

muj er - muj er, var én-varon.

Es en esta buUsqueda donde surge y se expande el
concepto de género conop categoria que en | o soci al
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corresponde al sexo anatomico y fisioldgico de |as
ciencias biol 6gicas. El género es el sexo socialnente
construi do. Rubin (1986) |o define conb: El conjunto de
di sposiciones por el que una sociedad transforma |a
sexual i dad biol 6gica en productos de |a actividad humana
y en el que se satisfacen esas necesidades humanas

t r ansf or radas.

En otras pal abras: |os sistenas de género/sexo son
| os conjuntos de practicas, sinbolos, representaciones,
normas y val ores sociales que |as sociedades el aboran a
partir de la diferencia sexual anatono-fisioldgica y que
dan sentido a la satisfaccién de |os inpulsos sexual es,
a la reproducci 6n de |as especie humana y en general al
rel aci onam ent o entre | as per sonas. En t érm nos
dur khei m anos, son las tramas de rel aci ones soci al es que
determnan las relaciones de |os seres humanos en tanto

per sonas sexuadas.

Los sistemas de sexo/género son por |lo tanto, el
objeto de estudio mas anplio para conprender y explicar
el par subordinaci 6n feneni na-dom naci 6n masculina. La
apuesta es estudiar estos sistemas de acci on social y el

sentido de | a accion en relacion con la sexualidad y |a
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reproducci 6n. Se trata de una categoria mAs neutra que
patriarcado, conbp seflala Rubin: un concepto de nayor
generalidad y conprensiodn- puesto que deja abierta |a
posibilidad de existencia de distintas formas de
relaci 6n entre nmujeres y varones, entre lo fenenino y lo
mascul i no: dom naci 6n masculina (patriarcal, pero otras
posi bles no necesarianmente patriarcales), dom nacion
femenina o relaciones igualitarias. Deja ademas abierta
| a posibilidad de distinguir formas diversas en periodos
histoéricos diferentes 'y cono utopia, pensar I a
i beraci 6n de las nujeres desde otras naneras distintas

de organi zaci 6n soci al . °

Los roles de (género, en tanto construccion
sociocul tural, son atravesados por multiples factores
gue hacen de cada sujeto un ser ani co con
caracteristicas de conportamento particulares a su
historia de vida y a su contexto. La perspectiva de
género considera que |lo fenenino y |o masculino no son
nat ur al es o] bi ol 6gi cos si no que obedecen a
construcci ones socioculturales. Asi, se realiza un

ordenam ento social que inplica nandatos, valores y

9Barbieri T. sobre |la categoria género. una introduccion teoérico -
nmet odol 6gi ca. Debates en sociol ogia. 1998
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expectativas excluyentes que se construyen en oposicion
por o que ser honbre no es |lo msno que ser mujer y
vi ceversa. Tanbi én, conlleva a una jerarquizaci 6n soci al
gue evidencia privilegios y diferencias en el uso del

poder (Castillo & Centeno, 2005).

Entre los factores que determ nan tal construccion
y que noldean la subjetividad de |os seres, respecto al
género, se encuentran los anbitos famliares en térm nos
de su estructura, formas de relacion y funciones; esta
dinamica inicia desde la gestacion y transcurre a lo
largo de |a vida configurando aspectos que se
evidenciaran en las fornmas de actuar, pensar vy

significar a | os otros.

Al respecto Trujillo, Henao y Gonzalez (2007), en su
estudi o sobre la toma de decisiones reproductivas en |a
adol escencia afirman, entre otros aspectos rel aci onados,
con la base segura y las relaciones vinculares que:
“..los Jjbébvenes que tienen mads dificultades para tomar
deci siones planificadas presentan deficiencias en, por
lo nenos, dos atributos de la agencia humana: I|a
confianza en si msno y |la autodeterm nacion. Es decir

no han contado con un anbiente propicio para e
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desarrollo de la conviccion personal de que pueden
ejercer control sobre los eventos y de que estan en
capacidad de optar y alterar las situaciones que |les

ocurren.
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6. METODO

Henbs decidido incluir esta investigacion en |os
estudios de corte cualitativo y enmarcarla dentro de un
enfoque hernenéutico-interpretativo, segun Taylor (1981,

en Gergen, 1996):

[..] interpretar [las acciones de otro] no puede sino
desplazarse en el circulo hernenéutico. Nuestra
convicci 6n de que una exposicion tiene sentido es
al go que depende de nuestra l|lectura de la accién y
de la situacién. Pero estas lecturas no pueden
explicarse o justificarse salvo haciendo referencia
a otras lecturas conp éstas, y a su relacidén con e

t odo.

Como puede derivarse del anterior sefal amento, este
ejercicio de i nterpretar presupone una | 6gi ca
di al éctica, pues las partes sb6lo pueden significarse
desde un “todo” configurado por ellas mismas y que
constituye, en este caso, aquello que Dilthey (1976
[1900], en Martinez Mguélez, s.f., p. 37) denomnd el

circul o hernmenéutico en el cual se produce:
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[.un] movimiento que va del todo a las partes y de
las partes al todo tratando de buscarle el sentido.
En este proceso, el significado de las partes o
conponentes | o determna el conocimento previo del
todo, mentras que nuestro conocimento del todo
continuanente se corrige y profundiza por el
crecimento de nuestro conoci m ento de | os

conponent es.

La experiencia hernenéutica tiene que ver con

situaciOon interpretativa con la que el ser hunmano
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| a

se

encuentra sienpre, mentras que la interpretacion para

la filosofia hernenéutica es l|la explicitacidon de esa

conprensi 6n basica del nundo en | a que sienpre estanos.

Con el animo de clarificar la accion de
conpr ender, | i gada f undanent al nent e a | a
her menéuti ca, cabe introducir el siguiente aporte de

G H von Wight (1979, pp. 23-24), para quien:

El filosofo e historiador aleman Droysen parece
haber sido el prinero en introducir una dicotonia

nmet odol 6gi ca que ha ejercido gran influencia.
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Comb puede verse, la conprension va nas alléa de la
explicacion y atafie, de |la forma mas sinple, a coéno
pueden dilucidarse, en este caso, |os conportam entos,
significados y actitudes conp partes significativas de
un todo que se relacionan y constituyen aspectos
susceptibles de abordarse en contextos particulares.
Para von Wright, “la comprensidén se encuentra ademés
vi ncul ada con una intencionalidad de una nmanera en que
la explicacidén no lo estda” (Acufia, s.f., p. 4). Cabe
sefial ar que esta perspectiva es considerada “como método
caracteristico de las humanidades” (p. 4), que entre
otras va muy ligado a la propia hernmenéutica, cuyo fin
prinordial es justanente generar esa conprensi on de | os

f enénenos.

Los aportes del giro hernenéutico en investigacion
tambi én han |legado a la investigacion en salud, segln
Amezcua y Galvez Toro (2002): “los investigadores en
salud I|legaron a los analisis cualitativos buscando
conocer di nensiones conplejas de |las que aportan poca o
nula informaci 6n | os registros clinicos habituales” (p.
424) . Estos msnos autores reiteran que cuando |a

i nvestigaci 6n en salud analiza | as di nensiones soci al es
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o) culturales “ (concepciones N representaciones,
politica, adm ni straci 6n, i nstituciones, etc.) ha
necesi tado de instrunmentos nmnetodol 6gi cos mas fl exi bl es,
mas cercanos a | as pal abras pronunci adas por gente, sus
| enguaj e, Sus conprensi ones, sus sinbolos y sus

précticas”.

Asi msnb la investigacion estd basada en la
etnografia conb nmétodo fundante y diferencial de Ila
ant r opol ogi a. Partiendo del supuesto de que |los
significados son construidos y aprendidos en la
cotidianidad practica de |los 999sujetos, conp parte de
un conplejo sistem, se hace necesari o aproximrnos con
al guna profundidad a la vivencia de esos contextos

sociales y culturales (Geertz, 2004; Otner, 2006).

En ese sentido, el trabajo etnografico inplica una
visién “desde adentro” de un grupo social determinado,

lo que pernmite, en teoria, ganar el punto de vista de

| as personas que alli habitan. Se incluye la realizacion
de relatos de vida, |a observacion participante, |as
conversaciones informales, |a elaboracion de diagramas

de redes de rel aci ones.
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Conmprender no es entonces algo tematico o tedrico es
mas bien esa condicioén en |a que sienpre nos encontranos

y en la cual el nmundo tiene significado para nosotros.

El significado que |e danbs a las cosas no se
superpone al objeto nmudo que esta ante a nosotros , el
significado hace aparecer |as cosas dentro del nundo de
intérprete, es mas toda interpretaci 6n que aporta algo
para |la conprension ya ha conprendi do de al guna manera

lo que en ella se interpreta.

Se trata entonces de plantear una investigacion
orientada a nonbrar relaciones, sujetos, colectividades
e identidades invisibles en la dinmension de |o social
en este sentido se da lugar a | a subjetividad conb canpo
para | a producci 6n de sentido y desde |os inaginarios de
los joOvenes, para abrir como diria Castoriadis una
instancia de creacion que se abre de lo posible a lo
inédito lo diferente; en materia del sentido que le
otorgan |los jovenes a la situacion del enbarazo en

adol escentes en el D.C.

70



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes

La tesis se centrara en l|la necesidad de vol ver a
las narrativas de |os sujetos individuales conb fuente
de nuevas categorizaciones en un tema en que desde
di ferentes visiones se pretende honogeni zar el discurso,
adquiriendo de esta manera un estatus politico
emanci patorio en tanto se descubran i denti dades vy
subj eti vi dades rel aci onadas con | a famli a, | a
sexual idad, las nmiltiples formas de ser adol escente, ser

honbre, mujer, ser padre y ser nmadre.

Tal perspectiva no supone una “explicacidn” total vy
cerrada de los fenénenos, sino que ofrece al |ector
caminos de “reconfiguracién” (Ricoeur, 1994) . La
interpretaci 6n subjetiva de |os acontecimentos de |la
vida es una caracteristica general de |os seres hunanos.
Tanto el sentido comin, conb el pensamiento cientifico
se basan en interpretaciones de la realidad. Esto
implica que “en términos estrictos, los hechos puros vy
sinmples, no existen. Desde un priner nonento todo hecho
es un hecho extraido de un contexto universal por |a
actividad de nuestra nente. Por consiguiente se trata

si enpre de hechos i nterpretados.
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Las subjetividades social es expresan de nejor manera
la objetividad social, Schutz (1974) quien fuera
di scipulo de Husserl hizo de ella una fenonenol ogia de
| a experiencia cotidiana del mundo social, su interés se
centro en describir la nanera en que cotidiana nente |os
agentes sociales viven y construyen el nundo social. Es
una especie de fenonenologia rigurosa de |a experiencia

subj etiva del nundo (Herrera, 2011).

En la etno-netodologia objetiva I|a experiencia
subjetiva conp condicién de la construccion del nundo
social, deja de lado |os esquenmas de elaboracién que

permiten tal construcci6n.

Entender lo que en un principio no es famliar no
significa en ningln caso olvidarse de uno m snmo Gadaner
lo precisa asi, cuando se oye alguien o cuando se
enprende una |ectura no es que haya que olvidar todas
| as opiniones previas sobre su contenido o todas |as
posi ci ones propias. Lo que se exige es sinplenente estar

abierto a la opinion del otro o a |a del texto.

1% |dem
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En este sentido del nodo Bourdieano de entender |o
social concibe el tienpo de una nanera distinta mas
proxima a |la experiencia de la existencia cotidiana que
a la distincion conceptual tedrica de cual quier vision

cientifica o incluso filoséfica. !

La interpretacion se hizo desde una perspectiva
tedrica que supone que |os adol escentes funcionan con
capaci dad de traducir sus circunstancias y de adaptarse
a ellas, al msno tienpo que estan insertos en un orden
social que los influye. Ya que en |a adolescencia la
sexual i dad es de wvital inportancia en tanto |as
experienci as sexual es adquieren significaciones gque se
vinculan a |as transformaci ones que vive el cuerpo y a
las nediaciones culturales de género, éticas vy
religiosas que inciden directanente en |as expresiones

de | a sexual i dad.

'""'Idem

73



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes

7. | NSTRUMENTO

Como instrunento de recoleccidén de informaciodn se
utilizaron los relatos de vida, que conb método
bi ogréafico permte describir, analizar e interpretar |os
hechos de la vida de una persona, para conprenderla en
su singularidad o cono parte de un grupo. La preparaci6n
para |la construccion de los relatos de vida incluyd tres
nmonment os: el proceso de mnuestreo, trabajo sobre el eje

tematico y el aboraci 6n de |a guia.

El relato de vida esta basado en una mirada desde |as
ciencias sociales, donde el investigador relaciona una
vida famliar con el contexto socio cultural politico,
religioso y sinbdlico en que transcurre y analiza cono
ese nmisnmo concepto influencia y es transformado por esa

vida individual y famliar.

Desde |la perspectiva etnosociol6gica de Bertaux
(2001), se considera que hay un relato de vida desde el
nomento en que un sujeto cuenta a otra persona
investigador o no un episodio cualquiera de su

experiencia de vida.
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Para MIler (2000) |os netodos biograficos constituyen
un area en desarrollo, estos construyen la practica en
relacién entre el pasado, presente futuro y la
inportancia de la famlia de origen y la fornmada por el
entrevistado en |la vida de las personas ronpiendo |a
facci 6n de | os individuos atom zados, este autor subraya
gqgue las vidas son vividas en el interior de redes

soci al es desde que | as socializaci én tenprana enpieza.

Ferrarotti (1988;1991) define la historia de vida nos
un nmétodo o una técnica sino una perspectiva de analisis
unica el relato debe verse conp resultado del acumul ado
de las miltiples redes de relaciones que dia a dia |os
grupo atraviesan y a las que se i vinculan por diversas

necesi dades.

Bourdi eu (1986) citado por Mallimaci (2006), recuerda
gue el proceso de elaboraci 6n de una biografia se debe
evitar suponer que existe wun hilo conductor que
atraviesa la vida del sujeto desde sus origenes y lo

denomina la tranpa de la ilusioén biogréfica.

Abordar |a vida de una persona supone abandonar todo

tipo de determnisnos y nostrar | os miltiples procesos
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posi bl es desde donde seguir su biografia, es decir, es
posi bl e hacer y rehacer historias de vida de una nmsm

per sona.

En las ultimas décadas diferentes estudios realizados
en Latinoangérica, conp La situaci6n actual del enbarazo
y el aborto en |a adolescencia en América Latina y el
Caribe, Maternidad e identidad fenenina: relato de sus
desencuentros, En busca del Pater Famlias: Construccion
de identidad masculina y paternidad en adol escentes vy
j bvenes, destacan |os vinculos entre honbres y nujeres
dandol e mayor inportancia a l|la sexualidad, a |o
afectivo, a |os deseos para conprender |os conflictos
sociales y plantean en |a discusioén publica tenmas ayer

consi derados de | a esfera privada.

Ri coeur (2001) afirma: “Al igual que un texto, la
acci 6n humana es una obra abierta, cuyo significado esta
‘en suspenso’. Por el hecho de abrir nuevas referencias
y recibir una nueva pertinencia de ellas |o0os hechos
humanos est an esper ando i gual nent e nuevas
i nterpretaci ones que decidan su significacién. Ademas,
la accién humana estd abierta a cual quiera que pueda

leer”.
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Eugenio Trias (2000) : “E1l sujeto narrativo se expresa
en aquel conjunto de relatos y narraciones a través de
las cuales nos constituinos en sujetos. Sujetos de
narraciones y sujetos referidos por narraciones que
otros cuentan de nosotros, nuestras vidas son relatos. Y
en ese ser sujetos de narracion y relato se cifra

también nuestra propia dignidad”.

Bruner: “Hay dos maneras de funcionamiento cognitivo,
dos formas de pensam ento, cada una con su forma de
ordenar |a experiencia y construir la realidad. Son
conplementarias pero irreductibles; todo intento de
sonmeter o ignhorar una a expensas de otra inpide capturar
la rica diversidad del pensamiento [..] Un buen relato vy
un buen argunento pertenecen a clases diferentes. Anmbos
pueden wusarse para convencer a |los demas. Pero son
convenci mentos distintos: |os argumentos nos convencen

de su verdad; los relatos de su semejanza con la vida”.

La narrativa ha de entenderse cono aquel género
di scursivo que se expresa en relatos existenciales vy,
por tanto, denotan una experiencia vivida por alguien
(un individuo o un colectivo) en unas circunstancias

determ nadas. Adenas, tanto el autor del relato cono
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quien lo recibe (el oyente, el lector) cargan dichos
relatos de significado, cualidad que general nente tiene
un inpacto tanto en la vida del prinero conp de

segundo.

El interés central de la utilizacion de |la historia de
vida es variado sea porque nos interesa profundizar en
la trayectoria de una persona determ nada sea  porque
unos casos individuales pueden ilumnar el hecho

i nvestigado y desafiar |as construcciones teoricas.

El Disefio es nultivocal polifénico que permta cruzar
referencias y relatos de diferentes personas, se
privilegiaran |as voces anonimas de |os actores en |as
transfornmaci ones  soci al es. Segun Bertaux hay que
renunciar a la pretensi6on de abordar la totalidad de |a
vida del entrevistado esta es la diferencia entre la
etnosociologia y |la autobiografia conpo forma narrativa

y escrita y auto reflexiva.

Para la realizacién de las entrevistas individuales,
se obtuvo previanente el consentimento informado ora

de los participantes, a quienes se |les hizo saber sobre
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I a confidencialidad de | os datos recabados, asi cono de
su libertad plena para no responder preguntas y dar por

term nada su participaci 6n en el nonento deseado.

Para obtener los relatos, fue utilizada |a entrevista
con una guia de pregunt as ori ent ador as si endo
direccionada para indagar: “Qué significa para ti estar
embarazada?” Para |a conducci6n de |a entrevista, fueron
const ant es | as ref or mul aci ones y al gunas
conpl ement aci ones para aclarar y profundizar el asunto.
Las entrevistas fueron grabadas y transcritas con

fi dedi gni dad.
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8. PROCEDI M ENTO

La investigaci 6n se desarroll o teniendo en cuenta |os

Si gui ent es nonent os.

Un primer nonmento de alistamento conceptual vy
nmet odol 6gico que inicio con la fornulacion de |os

intereses investigativos y la pregunta de investigaci én,

se consolidaron Jlas bases para el desarrollo
sistematico del proceso, partiendo por el mar co
ref erenci al con los domnios que orientaron la

i nvestigaci 6n, se construy6 |la perspectiva tedrica de
| os conceptos de adol escencia, juventud, subjetividad,

genero, di &l ogos, ontol ogia del |enguaje.

Un segundo nonmento realizo la busqueda de los
participantes, inicialnmente se realiz6 un grupo focal ,
para el cual se seleccionaron parejas de adol escentes-
j bvenes gestantes de la ciudad de Bogota, con edades
conprendidas entre los 14 y 20 afos de edad, se disefio
una guia que conprendia preguntas orientadoras para el

desarroll o del dialogo, |los temas central es fueron; el
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novi azgo, el enbarazo, la maternidad, la paternidad y |la

per spectiva de futuro.

Posterior al grupo se iniciaron |os contactos directos
con los algunos participantes del grupo focal y
adol escent es-j 6venes convocados por nedio de la SDS vy

| os Hospitales de | as | ocali dades.

Los adol escentes que participaron en |la investigacioén
son estrato 1 y 2 |la estudiantes de béasica secundaria y
el ni vel técnico superior .La investigacién se
desarroll o en Bogotéa en | as |ocalidades de san Cri st ébal

y Rafael Uribe.

Un tercer nonento se realizo el trabajo de canpo en |a
expl oraci 6n de |as narrativas de adol escentes-jovenes
de dos | ocalidades de Bogota, se utilizaron |os relatos
de vida, se l|llevaron a cabo encuentros con |as parejas
en sus domcilios, centros de salud y salas privadas de
la SDS, el encuentro se realizo inicialmente con la
adol escente-joven y luego con su conpafiero, |os relatos
fueron gr abados en audi o, par a | a posteri or

reconstrucci 6n de |l a informaci dn.
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Se realizé una guia de preguntas orientar para
facilitar el relato, en el proceso se generd un proceso
de confianza que permtiera el dialogo abierto vy
tranquilo, para que |os participantes pudieran narrar

Sus vivenci as, experiencias y opiniones.

Un cuarto nonmento de sistematizaci6n que tuvo conp
punto de partida la transcripcion de la informacidn en
el encuentro dial égico con |os adol escentes y joOvenes,
lo que nos permitid reconocer el relato de ellos a

través de su di scurso.

Esta infornmacion se contextualizo en las categorias
exploratorias para establecer wun dialogo entre Ila
literatura de las categorias ordenadoras para el
analisis, se organizaron segnentos de la informaciodn
teniendo en cuenta l|las categorias para el andlisis

interpretativo

Un quinto nonento para la interpretaci on desde |as
categorias iniciales y las energentes; con las sub
categorias conb lineas que en la sistenmatizaci6n,

energi eron del discurso de | os jdvenes.
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Esta investigacion fue realizada en |a ciudad de
Bogota D.C, en las |localidades de San Cristobal y Rafael
Uibe en el afo 2011. Las instituciones de apoyo para la
convocatoria de |os adolescentes- |jévenes fueron |os
Hospital es (Enpresas Sociales del Estado), quienes por

contacto inicial con la SDS facilitaron el proceso.

Partici paron 8 adol escentes-jdvenes procedentes de |a
ciudad de Bogota, de las |ocalidades de Rafael Uribe y
San Cristobal, estas |ocalidades fueron elegidas cono
representativas de di ver sas di nam cas; en | os
di agnosticos fisico y econémico titulado Recorriendo San
Cristébal y Recorriendo Rafael Uribe, realizado en el
2004 por el Departanento Administrativo de Planeacion
Distrital, se afirma que estas son dos de las cuatro
| ocal i dades de Bogota& consideradas criticas, por tener
al tas proporciones de poblacidn pobre. Adicional nente,
las |ocalidades concentran |a mayor cantidad de
pobl acién en mseria en relacion con el total de su
pobl aci 6n segun NBI (Necesi dades Basi cas | nsati sfechas),
lo que indica que |a problematica de mseria adquiere la

mayor relevancia en estas | ocalidades.
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El diagnéstico el aborado para el POT evidenci 6 que
uno de los principales problemas de Bogota, es la
desarticulacién de su tejido urbano lo que trae conp
consecuencia |la pérdida de identidad de |a conuni dad con

su entorno i nmedi ato

Segun planeaci6n distrital la localidad de San
Cristobal se encuentra distribuida por estrato socio
econdnmco de la siguiente manera estrato 1 7,64 el
estrato 2 76,56%y el estrato 3 14,82%y en |la |ocalidad
de Rafael Uribe; estrato 1 6,6 el estrato 2 49% y el

estrato 3 3,2%

Sobre la conformacion de las famlias en estas
| ocal i dades sobresalen |as nujeres cabeza de hogar este
fendbneno viene en aunento a través de |os afios una de
las causas ha sido el alto indice de enbarazos en

adol escent es.

En el afio 2010 la localidad de San Cristadbal
registré 1843 nacimentos en adol escentes ocupando el
quinto lugar en el Distrito y la localidad de Rafael
Uribe registro 1405 ocupando el séptino lugar de reporte
de nacimentos de nadres adol escentes gestantes entre

los 10 y |l os 19 afios de edad.
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Tabla 1. Caracterizaci 6n denogréfica de | a pobl aci 6n
Sujeto No. Direccion Localidad Estrato D-ocunjento Nive-l
identidad Educativo
SH1 Cll 43 sur # 6- 18 este San Cristobal C.C Técnico
SM2 Cll 36 sur #12b - 23 este |[San Cristobal C.C Técnico
SH3 Barrio La Peninsula San Cristobal T.1 Bachiller
SM4 Barrio La Gloria San Cristobal T.1 Bachiller
SH5 Barrio el Restrepo Rafael Uribe C.C Bachiller
SM6 Av. Cll 3#38-25 Rafael Uribe C.C Universitario
SH7 San Cristdébal Sur parte {San Cristobal T.1 Bachiller
SM8 Barrio Ramajar San Cristobal T.1 Bachiller

Tabla 2. Caracterizaci on de |a pobl aci 6n

. Carateristicas
. Conivive Embarazo | Embarazo
Sujeto No. Edad del momento
con deseado planeado .
vital
Familia
SH1 19 nuclear S NO Lactante
Familia
SM2 19 nuclear S NO Lactante
Familia
SH3 16 compuesta Sl NO Gestante
Familia
SM4 16 compuesta NO NO Gestante
Familia
SH5 19 compuesta Sl Sl Gestante
Familia
SM6 19 compuesta Sl Sl Gestante
Familia
SH7 17 compuesta | Noaplica No aplica Novios
Familia
SMS8 16 compuesta | Noaplica | Noaplica Novios
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El grupo esta conpuesto por 4 nujeres y 4 honbres,
entre los 16 y 19 afios de edad, dentro de | os cual es hay
dos parejas de adolescentes-jdvenes gestantes, una

pareja | actante y una pareja de novi 0s.

La seleccidén del grupo se realizdé para poder tener
diferentes mradas de la situacion del enbarazo en |a
adol escenci a, desde di ferentes nonment os vi t al es,
contextos y conposiciones famliares que permtan una

apr oxi maci on.

La revisién docunental tuvo conp objeto, por un |ado,
la apropiacién de datos <cuali y cuantitativos que
of recieran una vision panoramca de ciudad y wuna

particular con relacio6n a |l as |ocalidades sel ecci onadas.

Se realizé una revision de estudios de orden
cuantitativo de las <categorias que orientaran Ia

i nvesti gaci 6n

Se tuvi eron en cuenta:

a) Dat os estadisticos por |ocalidad.

86



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes

b)

Politica publica de la Secretaria Distrital de Salud y
estadisticas vitales de nacinmentos en adol escentes

entre 14 a 19 afios de edad.

Publicaci 6n cientifica sobre inmaginarios sociales, la
adol escencia, |a juventud, género, enbarazo adol escente,

mat er ni dades, paterni dades entre otras.

Se pr opuso realizar un proceso her menéuti co,
explorando los imginarios sociales que los y |las
adol escentes atribuyen a I|os hechos y experiencias
entorno a la sexual i dad, reproducci 6n, a |as
relaciones de género a l|a construccion de redes
primarias, i denti ficando | as pri nci pal es
det erm naci ones de orden social y cultural que influyen
en |la forma en que aquellos significados son

const rui dos.
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Figura 1. Proceso investigativo

Adolescentes y jovenes Investigacion cualitativa a

Localidades San Cristébal y Rafael . .
) ona'y través de relatos de vida
Uribe - Bogotd D.C.

QUIENES? CoMO?

Imaginarios sociales
Adolescencia y Juventud
Subjetividades juveniles

QUE?

En los relatos de vida se Illevo a cabo una
reconstrucci 6n de estos aspectos en |la perspectiva
bi ografi ca de cada adol escente, incluyendo |os discursos
gue sobre estos aspectos circulaban en |os espacios de
socializacion de la famlia, |a escuela y entre sus

par es.
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9. ANALI SI' S Y RESULTADGCS

Cuando se intenta explicar qué pasa con adol escentes,
|l os jovenes y las jovenes en un contexto socio-cultural
con las caracteristicas de las |ocalidades sel eccionas
en el Distrito Capital, las dinmensiones de analisis a
consi derar, adenas de aquellas generales que afectan de
forma diferenciada a la sociedad en su conjunto,
involucran una serie de particul aridades relacionadas
con | os procesos de socializacién juvenil, en los que |la
famlia y su experiencia infantil y adol escente previa,
el sistena escolar, sus redes sociales prinmarias y |os
nmedi os de conuni caci 6n, juegan un papel decisivo. En
resumnen, las telas sociales que condicionan su

trayectoria biogréafica y sociocultural.

La investigacion tiene conb propésito, conprender el
sentido que el enbarazo tiene para los y las
adol escent es-j 6venes, intentando captar sus nodos de ser
y su nuevo ser, en el nmundo de estar enbarazados, se

pl ant ean seis categorias de analisis, conpuestas a su
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vez por sub-categorias, con el objetivo de facilitar el

analisis en |los relatos de vida.

En el espacio dialdgico de la investigacion se busco
una apertura para conversar, poniendo el acento en su
experiencia y en su vida individual cotidiana teniendo
en cuenta sus diferentes contextos y con |las posturas
de los adolescentes y joOvenes para expresar ese natiz
privativo de |la subjetividad, para delinear trayectorias
i ndividuales y colectivas. Se habla de un colectivo, en
tanto que la voz individual estd cargada de historias
no de yo esenci al sino que refleja la pluralidad de

voces que han dejado huella en su existir.

En esta investigacion la escalada de lo intinb y lo
privado fue dificil dada por la dificultad de conversar
tranqui l anente sobre |l a sexualidad, el papel del guion
de preguntas gatilladores no es puranente instrunmental
es un punto de partida para indagar sobre la

subj etividad de | os participantes.

Las concepciones de la vida estan orientadas por vy
haci a procesos subjetivos que juegan un papel inportante

en |l a construcci 6n del nmundo social. En dichas
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soci edades, |a experiencia designa procesos subjetivos
entrel azados, vividos por un sujeto cuyos sistenas
constitutivos son el cuerpo y la conciencia (Schuster,

1992)

Para la sistematizacion de los datos se
organi zaron los relatos de |os participantes de forma
tal, que pernmitieran una codificacion inicial de la
i nformaci 6n recol ectada, se buscé |a denon naciodn
comin de fragnmentos de los relatos que conpartieran
la msma idea, de esta prinera codificacidén se dio
origen a las sub-categorias, posterior a esto se
realizo una busqueda sistematica de |as propiedades
de cada categoria y la escritura de notas de analisis
e interpretaci6n, las cuales fueron el soporte para

el cruce de los resultados y |la teoria.
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Tabl as 3. Categorias y sub-categorias de analisis

CATEGORI A

SUBCATEGORI A

ADCLESCENCI A-

JUVENTUD

Cuer po

Canbi os enoci onal es

Utilizacion del tienpo libre

SEXUALI DAD

Prinera rel aci 6n sexua

Ant i concepci 6n

Conoci m ent o pareja act ual

Novi azgo

EMBARAZO

Aspect os enoci onal es y soci al es

Val or aci 6n Mor a

Val or aci 6n Soci al

GENERO

Mat er ni dad

Pat er ni dad

Rol es

DETERM NANTES

Contexto fam /i ar

SOCI ALES Contexto barria
Context o Escol ar
I ngresos/trabajo
Per spectiva de futuro
RED PRI MARI A Rel aci ones con la famlia

Conposi ci6n fam liar
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9.1. Juventud divino tesoro: adol escencia-juventud

9.1.1. La adolescencia y la juventud conp etapa del
ciclo bioldgico es una de |as perspectivas que ha tenido
mayor eco en el imaginario social sobre la vida de |os
j bvenes i npregnada por una vision de |a adol escencia y
juventud conpb un nonmento de riesgo, retomada de una
mrada positivista centrada en |os canbios hornonales y
fisi ol 6gi cos, desde esta perspectiva es posi bl e
consi derar determ nadas caracteristicas conb nornales o

anor mal es.

JUAN “Pues como le digo yo, mi nifiez no fue muy,
muy recreativa, nuy |ddica, no fue muy, diganps de estar
en parque ni consintiéndonme, bueno en fin muy nonétona,
muy normal y |a adolescencia ne da casi | o msno porque
no es un canbio drastico que diganbs yo en m nifez yo

hice tal cosa tal cosa y ahorita ya no puedo”.

ANGELA “Ya de nifia a adolescente cambia mucho;
enpezando por |a nmentalidad, porque ya, tu ya no quieres
jugar a los ositos ni a l|las nufiecas, tu ya quieres

digamos reunirte con tus amigos a hacer algo chévere”.
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PEDRO “El1 cambio de temperamento, & Sea Yo era nuy
pasivo y de un nmonento a otro enpecé a ser conp nuy, Se
dice, no se bueno estaba muy bravo”, mi mami me puso el

“EL Grinch” porque yo dafiaba la navidad”.

JUAN “yo era muy fero, muy de la calle, muy si, o
sea, m pelo era enbadurnado de gel, ne peinaba asi de
para atras, con wunas puntas aca; eh, con sacos nmnuy
fleros, es que era nuy; zapatillas mnuy tanbi én nmuy esto,
muy fleras”. “yo andaba por la victoria y este man es el
gue va a robar, este man es fiero, ese nman y que hace con

esa nifna, si, ella toda delicadita”.

PEDRO “Pues no se 1lo normal, yo he tenido wuna
adol escencia muy bien, normal, pues si |os canbios de
actitud, tenperamento, |as vainas de querer explorar,
pero con responsabilidad no?, algunas cosas que ms
papas sienpre ne dijeron que eran malas, |os narcéticos,
todas esas cosas asi, estupefacientes, sienpre le tuve
cuidado a esas cosas asi, de no procurar neternme con

esas personas que saben entrar a ese cuento”
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Eri ckson (1974) desarrolla la nocidén noratoria
cono signo distintivo de esta fase de la vida y la
descripcion de |los procesos enocional es y de
aprendi zaj e social que convergen en la constitucion de

| a identidad soci al .

JUAN “Si no note el cambio digamos que todo el
mundo pregunta, Ssi, todo el nundo <conmp es su
adol escencia le dio duro no, o sea no senti el canbio

muy normal muy mondétono, como algo que paso y ya”

ANGELA “A uno le empiezan a dar mas libertad, que
uno enpieza a salir, a fiestas, que el priner novio, que
el prinmer beso, que voy a irnme de paseo, pero a la vez
uno enpieza, ya me estan dando mas |ibertad para ciertas

cosas pero tengo que tener mas responsabilidades”

PI LAR “No sé, o sea mi familia es, la mayoria de mi
famlia es cristiana y pues hay otra parte que no y cono
gue va en contra de ello, pues eso se forman cono
debates entre la msma famlia y es interesante, aunque
cada quien respeta el punto de vista de cada quien, pero

es chévere”
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9.1.2 Cuerpo

Para Bourdieu la influencia de la individualizacion
bi ol 6gica ha inpedido ver que l|la sociedad existe bajo
estas dos formas y que el individuo en tanto cuerpo en
las que estén inscritas unas disposiciones para actuara
no es distinto de los social ni |lo social en tanto
estructura resultante de los juegos y apuestas de |os
cuerpos socializados, es distinto de lo que |la gente
hace existiendo en sociedad. Por disposiciones este
autor entiende las formas duraderas de ser o hacer que
estan presentes en | os cuerpos y las instituciones y por
estructura el canpo objetivo en que los individuos y |as
instituciones interactuan segun |as disposiciones de

cada cual

El cuerpo suele ser el priner plano para |a
apreciacion de la condicion de juventud. La estética
dom nante publicita el cuerpo legitino del joven cono
par adi gna deseabl e para todas |as edades. Estd inplicito
un proceso de expropiaci on sinbolica: |a descalificacion
social de los valores estéticos, histéricos o culturales

de | os sectores dom nados.
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El cuerpo es tanbién presencia social y tiene gran
i nportancia |la dinension social del propio cuerpo. En la
mayoria de |os casos |a percepci én vivencial del propio
cuerpo se halla nediatizada por su efecto social, o la
i mgen especular que l|le devuelve el entorno. A mnuchas
personas les es inposible apreciarse a si mnsnbs en
cuanto al cuerpo de forma independiente del efecto

social, la presion del grupo social al que pertenezca.

En el caso de |os adolescentes, y en especial |as
nujeres la percepcién de su cuerpo se halla nuy
i nfluenciada por los sistemas culturales y anbientales

de referencia.

ANCGELA “uno se empieza a arreglar, cono quien dice,
gue el cabello, que tengo que echarne pestafina, que |os
pol vos que no se qué, porque uno se enpieza a fijar nas
en | os honbres, que de pronto va el nifio que nme gusta,
entonces uno se arregla”.

Segun el Soci 6l ogo Bourdieu |la sociedad existe bajo
dos fornmas inseparables constitutivas de |la vida social,
por un lado las estructuras objetivas y por otro |as

di sposi ci ones adquiridas en | os cuerpos y |as
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instituciones en forms de habitus que producen vy

reproducen | a vida soci al

Los y las adol escentes-jovenes viven |os canbios de
esta etapa desde |a transfornaci 6n de sus cuerpos, esta
transfornmaci 6n se da, tanbién en la presencia social, en
el reconocinmento del otro, que es influida por factores

cultural es y anbiental es.

JUAN “se centra nmas en las cosas y pues lo fisico,
pues si nme he estirado un poco, se ne a agruesado la
voz, el cuerpo, Yyo era bastante gordito y pues ne
adel gace pues soy un poco acuerpado y pues m forma de
vestir, es normal, solo ne gusta wutilizar pantal én

ent ubado”

GABRI EL “Pues a uno le cambia el cuerpo, le sale
vello, la voz, los gallitos, el acné y conbp que se le
despierta el gusto por la nujeres, y se preocupa por

como se ve, y solo habla de mujeres con amigos”

Rel aci onando | as condi ci ones cul tural es y
contextuales se evidencian percepciones sobre |as
consecuencias de estar presentes para otras esferas de

la sociedad, “entrar en la vida adulta”.
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PILAR “Pues |0 que pasa es que ven que unha mnujer se
estd desarrollando y ya cono que |os honbres ya, nejor
dicho, conb le dijera, si son norbosos, que no pueden
ver una nifa bonita o con ciertos atributos porque ya |la

m ran de una fornma desagradabl e”

LIlanra | a atenci 6n que | a perspectiva de canbios en
esta etapa para algunos jovenes no son elenentos
perci bi dos por |os adol ecentes y jovenes sino una mrada
desde los adultos y la capacidad gue tienen |os
individuos y los colectivos de tomar |0 que existe para

crear formas nuevas.

DARI O “La adolescencia me da casi lo mismo porque

no es un cambio drastico”.

9.1.3 Utilizacién del tienpo libre

Se entendiendo la utilizacion del tienpo libre cono
aquel | as activi dades que estan notivadas intrinsecanente
y en las cuales participa el adolescente-joven durante
un tienpo discrecional o libre, es decir, un tienpo no
conproneti do con ocupaciones obligatorias tales cono
trabajo, el estudio, el cuidado o el descanso. Estas
activi dades estan enmarcadas por | o0s contextos socio-
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culturales, el género y etapa de desarrollo de |Ias

personas.

JUAN “yo de wvez en cuando trabajo, si, cuando
di ganbs salen trabajo de fines de senmana nme toca sébado
y domingo trabajar y ahi hay una ayuda econdm ca que

entra a la casa también; mi hermano estudia”.

Cul turas juveniles

Las actividades de tienpo |ibre estan ennarcadas
por los contextos socio-culturales y el género, se
encuentran diversidad de intereses, que se relacionan
con las caracteristicas famliares y |as oportuni dades

de parti ci paci 6n.

PEDRO “Mi mama siempre me inculco esas cosas a mi,
ella me netia a talleres de violin, yo sé tocar violin
pues no tocar asi conb Mozart pero si, puedo, puedo
interpretar ciertas cosas, y pues es muy rico.. también
la guitarra y el bajo eléctrico. Tanbién nme netia a
cursos vacacional es, natacion, pintura, entonces por

esas partes asi no tengo problemas”.
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DARI O “Siempre permanezco es con mis primos, eh soy
casi una persona nuy de casa, no ne gusta salir casi a
la calle, cuando salgo, salgo es con ms prinps, cono te
decia a jugar fuatbol, o asi a cualquier cosa, o andar
por ahi; pero con amgos casi no me gusta, |os am gos
del colegio, cuando hay alguna cita de conpafierisno
entonces yo asisto o algo asi, pero en exclusiva am gos

de barrio no”.

La participacién en culturas juveniles es otra
forma de utilizacion del tienpo libre, |as experiencias
sociales de los jovenes son expresadas colectivanente
nmedi ante | a construcci 6n de estilos de vida particul ares

(Fei xa, 1999).

CLAUDIA "A m nme ha gustado esa culturas cono de
rock de nmetal" yo ne vestia sienpre con ropa negra a m
no me gustaba la ropa de color la del metal yo soy nuy
centrada conp en eso de que nueven |a cabeza y que es
roguero o eso a m todo eso ne gusta conb ese anbiente
le da a uno conp esa paz esa misica a uno lo tranquiliza
o por o nenos a m ne desahoga y si yo estoy nal pongo
esa misica y conb que lo calma a uno y ya uno se

tranquiliza. Vanbps a toques nos gusta nmucho ese anbiente
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nos gusta estar pues no tomando perdi éndonos y perdi endo

A)Y z

el control tomamos si pero la pasamos chévere”. a mi
todo eso ne gusta conp ese anbiente le da a uno cono esa
paz esa misica a uno lo tranquiliza o por |o nenos a m

me desahoga y si yo estoy nal pongo esa nusica y cono

que lo calma a uno y ya uno se tranquiliza”.

ANGELA “Pues me ha dado duro porque por lo que te
digo por m tenperanmento O0sea yo he sido asi cono fuerte
entonces nme he estrellado duro pero ne estrello yo sola
y aprendo yo sola entonces si ne ha pegado pero no tan
duro cono para tomar deci siones apresuradas cono irnme de
la casa o conb que ne voy a farrear todo un fin de

semana yo soy muy independiente pero muy responsable”

ANGELA “E1 col'® por lo que es conb un espacio
verde, esta lo de las piscinas y ahi pues hay han
podido, no reuninbs casi sienpre para diganbs para
encontrarnos en algo, entones por |o general ese pues es

el sitio de encuentro”

12 Centro operativo local de San Cristébal
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Las adol escent es reconocen | os espaci os de
Socializacion y esparcimento que les ofrecen en la

| ocal i dad.

Consunp de sustanci as psicoactivas

El consunb de drogas es otro escenario de
utilizacion del tienpo libre para |os adol escentes-
j bvenes, esta si t uaci ones es det er m nada por
caracteristicas individuales tales cono |a etapa propia
por la cual atraviesa el sujeto, falta de pertenencia a
redes soci al es, déficit en la escolarizacion (no

escol ari zado, repitencia, huidas del colegio, abandono,

escol ar, excl usi 6n), Conportam ent o psi copat ol 6gi co
vinculado a carencias afectivas, i mpul sividad vy/o
agresi 6n antisoci al , déficit de atencién 'y por

caracteristicas del entorno famliar conpb, historia de
al cohol i sno y nar co dependenci a, compor tam ent 0s
antisociales en el grupo famliar. uso de drogas por
padres o hermanos, famlias nmultiproblematicas, famlia
a cargo de un solo adulto/a, desenpleados o con enpl eos
precarios, baja escolaridad de los adultos (Roldan,

2001) .
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Las actividades de tienpo |ibre estan enmarcadas
por los contextos socio-culturales y el género, se
encuentran diversidad de intereses, que se relacionan
con las caracteristicas famliares y |as oportuni dades

de participaci on en diferentes espaci o0s.

Para |os adolescentes honmbres |as actividades de
tienpo libre estan orientadas a |la préactica de deportes,
o de un instrunmento nusical, el wuso del conputador,
video juegos y la television;, la mayoria de este tienpo
| o conparten con pares, l|la aceptacion de |os pares, |as
nor mas y val ores de | os gr upos, i nfluyen
significativamente en céno |os adol escentes ocupan su

ti enpo de ocio.

La juventud conmp una construcci6n sociocultural
ubi candol a en su contexto socio histérico resaltando |as
di versas vivencias de ser joven a partir de expresiones

juveniles y de identidades juvenil es.

Reguillo (2000) seiflala que los jovenes ni son
honbgéneos ni representan wuna categoria cerrada de

analisis y definible a partir de unos cuantos rasgos,
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por el contrari o, son heterogéneos, conplejos vy

portadores de proyectos diferenciales.

9. 2. Sexual idad el cuerpo te habla cuestiodn de fisica

y quimca

La sexualidad es una construccion cultural e
historica que se determna por la interseccion de
fuerzas individuales, sociales, econ6nicas y politicas
(Csbourne Y Guash, 2003), |a sexualidad seria el nodo de
Vi virse, verse 'y sentirse conb persona sexuada
(calidad), el mdo o nodos con que cada cual vive,
asune, potencia y cultiva o puede cultivar el hecho de
ser sexuado. Por lo tanto, la sexualidad no es un
instinto, sino wun valor humano, wuna cualidad, una
di rensi 6n, porque todas y todos sonbs sexuados conp

todos y todas sonpbs personas.

Por lo tanto, definir |a sexualidad cono val or,
cono ideal, es definir |la sexualidad conmbo una cualidad
humana que nos notiva a buscar afecto, contacto, placer,
ternura e intimdad (Doblas, 2002). Es por ello que
guarda una estrecha relaci6n con otros val ores, ideales

0 principios éticos, conop son el placer, la
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coruni caci 6n, la diversidad, el respeto, |la confianza y
|a autoestima, La sexualidad, por lo tanto, influye en
nuestros pensam ent os, sentim ent os, acci ones e
interacciones y, por lo tanto, influye en nuestro

desarroll o personal y nuestra sal ud.

La sexualidad incluye una anplia gama de
posi bi |l i dades que van desde el autoerotisnop hasta |as
rel aci ones sexual es de tipo penetrativo y que canbi an de

acuerdo a la persona, la cultura y entre cul turas.

Gadanmer citado por Herrera (2010) hace referencia
al gusto, lo primero que destaca es que asi comp |a
capaci dad de juicio se redujo a la nocién de gusto, asi
esta tanbién fue referenci andose cada vez nmas a un
anbito estético inpidiendo reconocer que original mente
el concepto de gusto se remtia al anbito noral mas que
a cualquier otro, segun este autor no cabe duda de que
en la nocion de gusto hay una referencia a cierto nodo
de conocer. ElI gusto es en ultimas una capacidad de

di scernimento espiritual

Se entiende que esta fuertenente influenciada tanto

por | os canbi os corporal es propios de esta etapa,
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producto de |as nodificaciones corporales, conb por |os
mandatos sociales y culturales que inciden en la
construccidén de la identidad” de género. “Estos cambios
requi eren ser procesados para lograr |a apropiaci 6n del
cuerpo y la préactica de I|la sexualidad de rmanera

saludable y placentera”.

Una mrada a |la Salud Sexual y Reproductiva desde
los lineam entos de |a politica nacional de salud sexua
y reproductiva, inplica |a capacidad de disfrutar de una
vi da sexual satisfactoria y sin riesgos, |a posibilidad
de ejercer el derecho a procrear o no, la libertad para
decidir el nunero y el espaciamento de los hijos, e
derecho a tener informacion que posibilite la toma de
decisiones |ibres e infornmadas, el acceso y la
posi bilidad de elecci6on de métodos para regular Ila
fecundi dad seguros, eficaces; la elimnacion de Ia
violencia donestica y sexual que afecta |a dignidad

hunmana.
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9.2.1. La prinera rel aci 6n sexua

La prinera relacion sexual es un acontecimento
rel evante, que se espera, vive 'y recuerda con
intensidad. Para bien o para ml existe wuna |arga
tradicion de estudios antropolégicos y denogréaficos
centrados en la prinmera relacion sexual, que la
considera un nonento decisivo para |as personas, ya sea
cono rito de pasaje a la adultez o inicio de su
bi ografia sexual (Anuchéastegui 1998, citado por Jones
2010) la prinera relaci 6n sexual es un evento gui onado a

nivel cultural, interpersonal e intrapsiquico.

En los guiones de iniciacid6n sexual operan una
serie de valores y expectativas de género tradicional es,
gue configuran las jerarquias sexuales de estas y estos
adol escentes. Es decir, una concepci 6n asinétrica de |as
rel aci ones de género, asi conpb nociones de sexualidad y
normatividades para la actividad sexual rigidanente
di ferenciadas para varones y nujeres. Esta dinensioén

tradi ci onal de sus guiones se refleja en tres fendnenos.

El tenor de las nujeres a quedar enbarazadas, que

dan conp notivo para no tener relaciones, subyace un
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encadenam ento automatico entre iniciacién sexual, el
enbarazo, maternidad y derrunbe del proyecto de vida,
gue transmten los adultos a sus hijas adol escentes.
Tanmbi én temen al castigo de sus padres si quedasen
enbarazadas, incluso a ser echadas de l|la casa. En
canbi o, ningun varon deja de tener relaciones por medo
a enbarazar a su pareja, ni tene ser sancionado por sus

padres (Jones, 2010).

Para | os adol escentes jovenes conp |o define Jones
este nonmento se considera un acontecimento inesperado
pero al que estaban predispuestos. Lo inesperado del
encuentro se relaciona con el tipo de vinculo con sus
parejas, una amiga, vinculos que no conllevan una
interacci 6n sexual regular que permtiria preveer |la
relaci én coital. Su predisposicion responde a la
expectativa de disponibilidad sexual permanente de | os

var ones.

PEDRO “Pues yo tenia 15 afios. La primera vez dJue
tuve una relacién sexual fue a los 15 afios con una
am ga, pues con una amga no, pues estudiaba en m
colegio pero normal. Entonces un dia en una fiesta nos

conoci nos y eso que bail abanbs y todas |as cosas y
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segui nos habl ando y habl ando, hasta que un dia no se,
enoci ones, sentim entos, hornonas entonces, pues tuve mni

primera relacidén sexual con ella”

JUAN “Como a los 15 afios también fue en la casa de
un am go, era una nifa del col egio, estabanbs habl ando y
pues conb que antes ya habianpbs hablado del tenm, nos

dimos unos besos y empezd todo”.

En las adolescentes y |ovenes | os el enent os
fundanment al es del discurso estan dirigidos al tema del
"cuidado" que en este caso se interpreta conp la
prevenci 6n de riesgos que conlleva el ejercicio de |la

sexual i dad.

PILAR ™“No es que la verdad vyo vya he wvisto
muchisinos <casos y la verdad no quiero quedar

embarazada”

“Ella inicio el uso nétodos de planificacion sin
haber tenido aun su prinmera relacion sexual, nme gustaria
cui darme antes de eso porque una nujer es nuy débil y no
sabe en qué nonento pueda pasar, entonces que ne

gustaria cuidarme”
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Para | os adol escentes honbres el tenma del cuidado
es da en las conversaciones con |os padres se da de
manera espontanea sienpre asociando el ejercicio de la
sexualidad con los riesgos a enfernedades de trasm sioén

sexual o | os enbarazos en esta etapa de | a vida.

DARI O “Ah, pues lo primero, antes de, de haber
tenido m prinera relaci 6n pues yo tenia nucho m edo, yo
todo se lo contaba a m nanma, todo se lo decia a ella y
pues ella ne daba nmuchos consejos y pues uno sienpre en
esos casos |lo prinmero que tiene que hacer es cuidarse y
nada; pues el primer, la primera vez que yo perdi m
virginidad. Pues estaba con m novia ella tanmbién tenia
16 afios, 16 15 afos, eh pues estabanps en |la casa, de
casual i dad, pas6 |o que tenia que pasar y pues nada nas,
ahi pa’ ya uno conb que ya se va sintiendo conb que cada

vez més maduro”.

Para | os adol escentes honbres el tema del cuidado
es da en las conversaciones con |los padres se da de
manera espontéanea sienpre asociando el ejercicio de la
sexual idad con los riesgos a enfernedades de trasm sién

sexual o | os enbarazos en esta etapa de | a vida.
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En el relato se nmencionan |as consecuencias
negativas de l|la situaci 6n del enbarazo en esta etapa de
la vida, estos efectos se hacen evidentes en |as
advertencias de |os adultos, quienes presentan a sus
hijas, un encadenam ento automatico entre iniciacion
sexual, embarazo, maternidad y derrumbe del “proyecto de
vida”, que -en tanto clases nedias urbanas- esta
fuertenente ligado al estudio universitario. Ante este
nmensaje atenorizante y recurrente, es conprensible su
argunento para no tener relaciones: un enbarazo Iles
i npediria seguir estudi ando pues, para criar a un hijoy
proveerse de ingresos, deberian abandonar |a escuela y/o

renunci ar a la universidad (Jones, 2010).

PI LAR “No, o sea yo tengo muy claro lo que quiero,
yo qui ero estudiar psicologia y yo digo que, que prinero
estd mi carrera, m estudio, antes de tener un nifio y yo
no voy a traer un nifio aca al mundo a sufrir y a que el
papa |o deje a uno ahi con esa responsabilidad, no;
entonces no quiero, precisanente no quiero eso y m nmana
fue nmadre soltera entonces no, no quisiera repetir otra

vez esa historia, es por eso”.

112



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes

“No, idigual yo lo que digo es que ahorita con el
vanbs a cunplir 5 neses, pero yo tengo que mrar bien a
| a persona que de verdad nme | e vaya a entregar di ganoslo
asi, porque no va a ser al primero que se ne aparezca.
No, diganbs que con |los otros tanpoco se dio la
oportunidad y habia uno que |levabanbs cinco neses vy
conb que |lo queria era eso y pues no, |la verdad conmi go
no y entonces se termno. No es que eso se |e notaba
hasta en la forma de darne un beso, si en serio, Ssi
entonces pues la verdad no y si uno no se siente a
gusto, no se siente conopdo con |la persona entonces para

gué, yo no lo queria a él para eso precisanmente,

entonces pues no”.

Las adol escentes-jovenes unen los notivos y |as
condi ciones al contar su prinmera relaci én sexual. Para
Jones una mujer recibiria una sanci én social si reconoce

gue se inicio6 por excitacion, curiosidad o placer.

CLAUDI A “mi primera vez no fue con un novio, fue
con un nuchacho, era un amgo que ne gustaba, nunca
fuinmbs novios, y nme arrepiento 6 sea pues tanmpoco ne
hecho | atigo pues no, pero si nme arrepiento. Fue

dol oroso un poquito, si, y de ahi para adel ante uno se

113



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes

siente rara, conb que algo ne falta, tanto en el cuerpo
cono en |o psicoldgico y mas que no fue con al guien que

uno tuviera algo serio”.

Para justificar el hecho la participante usa un
correlato enocional en el que se hace evidente el

sentimento de cul pa.

9.2. 2. Ant i concepci 6n

Las conversaciones sobre sexualidad entre |as
mujeres y sSus padres se centran en “cuidarse” de
embarazos y “enfermedades” vy, en menor medida, en las
experiencias sexuales de estas joOvenes. El discurso de
los adultos conbina registros médicos y norales. Con
registro nmedi co nos referinos a sugerencias e
i nformaci ones que presentan cono fuente y base de
autoridad a wun saber bionmédico. Por registro noral
entendenos un conjunto de valores y de reglas de accioén
gue se proponen a l|los sujetos por nedio de diversos
aparat os prescriptivos, cono la famlia. Estos valores y
reglas suelen transmitirse de manera difusa y, “lejos
de formar un conjunto sistematico, constituyen un juego

conpl ejo de el enent os que se conpensan, se corrigen, se
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anulan en ciertos puntos, permtiendo asi conprom sos o

escapatorias” (Foucault, 2003).

En la actualidad el conocimento de nétodos
anticonceptivos a aunentado, |os adolescentes-jdvenes
expresan conocer y utilizar |los nmétodos para evitar el
contagio de enfernedades de transmsion sexual y el
enbar azo, la fuente principal de informacidn son |os

am gos y al gunos | os padres.

Un adol escente joven relata cono ha sido educado en su
famlia para asumr el cuidado de su cuerpo en Ila

vi venci a de | a sexual i dad.

“Pues eh yo fui el que ne cuide, porque 0 sea, no
sienpre la he tenido por ms papas, ms prinos, ellos
sienpre nme dicen que cada rel aci 6n sexual un condbn, que

por prevencién de enfermedades, todo de no tener hijos”.

El uso de métodos anticonceptivos se constituye en
una negoci acion con |a pareja, |as adol escentes-jovenes

utilizan nmétodos orales y dispositivos, para evitar el
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enbarazo, en los relatos se atribuye el enbarazo a la

falla del nétodo utilizado por |as mujeres.

“Ya que cunplinos el affio y nmedio yo le dije a él, hey no
haganos al go nas serio si?, él le aprecio y dijo que si,
y de ahi enpecé a planificar con |la inyecci6n de cada
nes, después, hace un afio exactanente, el método ne
fall 6, estaba enbarazada y yo no sabia, tenia un

embarazo ectdépico.”

“La primera relacién yo |l evaba condén, ese dia si
nos proteginos y eso; y ya después, o sea yo le dije,
entre los dos dijinbs o sea toca planificar, pues un
enbarazo a estas alturas de la vida no y nenos usted
que, ella era, es nuy juiciosa pero con pastillas del

di a después fue que me dijo”

“pues a veces uso condédn, si nos estabamos
cui dando, m novia tomaba pastillas, pero eso no sienpre
funciona. yo nme acuerdo que se sintid enferma y se fue
al hospital, yo Ilegue después, a ella la tenian que
operar, porque el bebe estaba por fuera y estaba

complicado”.
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“Fue que nosotros planificanbs con pastillas y ese
dia yo no las tone. entonces pues ese dia no las tone y
es0 que uno cree, nNO pues por una vez no va a suceder,
cuando ya, pues m regla sienpre ha sido nuy cunplida
| a verdad si ha sido muy cunplida, una semana de retraso

yo ya estaba muy preocupada”.

“En una ocasidén pues tuvimos relaciones y no se
conpraron las pastillas y paso asi desapercibido, cuando
nos acordanbs ya conmb que, no pues ya dejar asi vy
esperar a ver 'y tuvinps un tienpo que peleanos
muchisino, ya ibanmbs a termnar y ella ne llano y ne

dijo que no le habia llegado”.

El acceso a uso nodernos de anticoncepcioén es
i nsuficiente, par a | os adol escent es y j 6venes,
rel acionado con el poco conocinento de |os nétodos
nodernos, su uso, disponibilidad y el costo econdm co,
cuando estos deben estar disponibles en todos |os
servicios de salud Si bien es cierto que hay acceso a
| os métodos de planificacion cono el preservativo, e

poner en evidencia |la actividad sexual en |a esfera
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social adulta, se constituye en una preocupaci 6n para

| os adol escent es-j 6venes.

CLAUDI A “En la segunda relacién eso ne gustaba més
porque €l nme hablaba a m él ne decia nos vanbs a cui dar
entonces, ese msnp dia entranbs a un supernercado
grande que queda hay en l|la séptima a conprar
preservativos y nos dio pena nos dio nucha pena ese dia

nunca se ne va a olvidar"

CLAUDIA “0 sea, tanbién fue por la parte
econonica, porque en el nmonmento no tenianos el dinero
para ponerl o, valia ~conb trescientos ml pesos.
Averiguanos y todo se denoraba un poco, en el seguro que
ella estaba. En el nonmento que ella se o iba a mandar a

poner ya estaba embarazada”

En el dialogo con la participante no enbarazada, se
evidencia un intencién de evitar el enbarazo. Los
el enent os fundanental es del discurso estéan dirigidos al
tema del "cuidado" que en este caso se interpreta cono
| a prevenci 6n de riesgos que conlleva el ejercicio de la

sexual i dad.
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“No es que la verdad yo vya he visto muchisimos
casos y la verdad no quiero qguedar embarazada”, “Me
gustaria cuidarme antes de eso porque unha nujer es nuy
débil y no sabe en qué nonento pueda pasar, entonces que

me gustaria cuidarme”.

En el relato nenciona |as consecuencias negativas
de esta situacidén en esta etapa de l|la vida. Estas
consecuencias han sido construidas desde el nundo
adulto, que presenta un encadenam ento automético entre
i niciacion sexual, enbarazo, maternidad y derrunbe de
“proyecto de vida”, haciendo comprensible su argumento
para no tener relaciones, un enbarazo les inpediria
seguir estudi ando pues, para criar a un hijo y proveerse
de ingresos, deberian abandonar |a escuela y/o renunciar

a la universidad (Jones, 2010).

9.2.3. Noviazgo

Las nujeres consideran al noviazgo el mejor marco
para su prinera relacidon sexual y casi todas se
iniciaron con novios. ¢Por qué? Porque inplica un
conprom so afectivo con la pareja y una expectativa de

continui dad del vinculo, dinensiones que a su vez
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legitiman |as relaciones sexuales para |as nmujeres.
Estas adol escentes no pueden plantear que tuvieron
rel aci ones sinplemente por sus ganas, excitacién o

deseo, pues se arriesgan a ser sanci onadas soci al nente.

Frente a esta exigencia de legitimar su actividad
sexual ante sus par es, el novi azgo posee un
reconoci mento positivo tan extendido entre adol escentes
gue decir que debutaron con un novio resulta per se un
nmodo de justificarlo. Por el contrario, quienes no se
iniciaron con novios se esfuerzan para explicar dicha

experienci a.

Las relaciones de pareja en |a adol escencia suelen
ser muy intensas y hasta pasionales. Conb consecuencia
de la transformacion fisica y psicoldgica que estan
sufriendo, las enociones se exacerban y el sentido
idealista que | os caracteriza provoca tanto |a sensaci On
de estar viviendo el gran anor de su vida, cono |as

decepci ones nmas tornent osas.

CLAUDI A “Como a los catorce o gquince tuve mi priner
novio y fue asi como el que mas me dio duro” El1l fantasma

de mis relaciones”
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ANGELA “ya como a las semanas el me dijo quieres
ser m novia, entonces pues, pues yo le dije si,
entonces enpezdé cono la relacién; pero diganpbs era conp
esa, al principio fue una desconfianza con él, porque
cono él tenia diganps cono antecedentes de ser un honbre

mujeriego”

ANDREA “Mi primer novio 10 tuve Cuando tenia 10
afios en Zipaquira m nanma ne daba nucha libertad porque

alld no es tan peligroso”

PI LAR’A los 14 afios Ah no, con el dure conb neses Yy

nmedi o, pero casi no nos veianps, nos veianps conop cada 8

dias y asi, porque en ese tienpo no ne dejaban salir
mucho”.
En el plano de las relaciones afectivas, |os

adol escentes mantienen el inmaginario tradicional de que

hay nujeres para rel aciones serias y otras para el goce.

JUAN “Si pues como que uno la presenta como novia y
hace todos |os planes con ella, es diferente a las otras

gue uno no las toma en serio”.
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GABRI EL “Pues lo normal, gque uno deja a una mujer y
con el tienpo ya consigue otra y otra y que con el
tienpo le termna a esa nujer y que la nujer le termna
a uno por otro y asi hasta que ya llega |a persona

indicada que qguiere estar con uno”

DARI O “Pues yo habia tenido asi noviecitas, pero ya
conb estilo novias asi de ese tienpo era conp de nifio.
Las novi ecitas eran conp casi ami gas pero con, con picos

en la boca, esas eran las noviecitas”

9.2.4 Conocimento de |la pareja. Reconoci éndonos

La tecnologia y la posibilidad de acceso a ella se
han constituido en un valor fundanmental en |as vidas de
| os adol escentes-j 6venes. Este es el nedio por el cual
se generan vinculos y relaciones interpersonales, que
pueden iniciar en la virtualidad y luego materializarse,
en los relatos se hace evidente esta nueva forma de

i nt eracci on.

Las redes sociales son “comunidades virtuales”. Es
decir, platafornmas de Internet que agrupan a personas
gue se relacionan entre si y conparten informacién e

i nt ereses conunes. Este es justanmente su principal
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objetivo: entablar contactos con gente, ya sea para re
encontrarse con antiguos vinculos o para generar nuevas

am st ades

El 50% de |as parejas entablaron su relacion por

Facebook, ¢Qué es | o que mas val oran | os adol escentes de

si m snmos? La  popul ari dad. JY qué necesita un
adol escent e para ser popul ar?  Am gos, hunor y
espont anei dad. Asi lo reflejd una encuesta del

M ni steri o de Educaci 6n de | a Naci 6n, entre 3500 al umos
secundarios. Ser popular es tener nuchos amgos. La
identidad de |os adolescentes no puede entenderse sin

sus am gos. ®

PAREJA 1 “Como 3 meses hablando por el facebook,
Osea cosas nuy chéveres, intinmas de ella, no intinmas |,
gue no podia expresar con otras personas, se sentia

cémoda conmigo y lo mismo yo con ella”.

“E1 facebook basicanente hoy para |os jdévenes, ya
es una herramenta, ya paso a ser un juguete de
entretencién a una herramenta si?, O0sea ya Si €s0 no

pueden vivir.. no digo que no pueden, porgue ya yo no lo

13 “Los adolescentes y las redes sociales” Ministerio de educacién nacional septiembre de 2010.
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uso entonces el facebook en ese tienpo nme parecia nuy

bien, empecé a ser amigos”.

“Duranos, conb 3 neses hablando por el facebook,
O0sea cosas muy chéveres, intinmas de ella, que no podia
expresar con otras personas, se sentia cénoda conm go y
lo msnmo yo con él, expresando todo |o que sentia en el
nonento, todo |lo que hacia, entonces un dia nos pusinps

una cita y efectivamente llegamos a la cita”.

CLAUDI A “Nos pusimos wuna cita, entonces de un
momento a otro nos abrazamos.. estaba lloviendo, nos
enpezanbs a besar, y ese dia, el nmsnob dia que nos

conocimos, nos hicimos novios”.

“Yo a é1 lo conoci por internet por la red soci al
por facebook yo con el duré habl ando nucho tienpo nmucho

mucho tiempo”.

PAREJA 2 JUAN “entonces ella como gque, vya por
facebook ya conmb que uno se suelta y bueno hola conp
estas y eso y |lo otro, entonces, si, ya conencé a

demostrarle gque me gustaba muchisimo”
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PAREJA 4“También chatedbamos mucho, pues él me
decia que yo le gustaba y asi y pues conb que yo al
com enzo, pues este nifio a m no nme gusta y eso, pero ya
después el tenia ciertos detalles gue pues diganos

hi zo que é1 me llegara a gustar”.

9. 3. Enbar azo

Comb conenta Caudio Stern (1997) sobre la
situaci on nexi cana, |os enbarazos adol escentes no eran
considerados conb algo indeseado o indebido en la
pobl aci 6n rural y, por el contrario, la maternidad era
practicamente la unica funci én de la mujer, entonces |as
uni ones tenpranas entre parejas eran ms comunes que
ahora y el enbarazo, si ocurria antes que la unidn,
conllevaba la wunién matrinonial. En la actualidad,
debido al canbio social y cultural de los ultinpbs afios,
se intenta postergar la unién o matrinoni o hasta después
de los veinte afos de edad, ya que se desea una
escol ari zacion extendida, y se tienen aspiraciones

aparte de | a nmaternidad.

Esto ha dado lugar a |lo que Stern I|lam el

“alargamiento del periodo de espera”, consistente en la
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prol ongaci 6n del |apso de tienpo entre la nenarquia y la
unién y la maternidad;, de esta manera se anplia el
riesgo de enbarazos no previstos o planeados antes de |la
unidon o matrinmonio. Este hecho explica el fenéneno de
| as nmadres solteras, ya que al quedar enbarazadas no van

a buscar unirse i nnedi at anent e

El enbarazo sorprende a la nmayoria de Ilas
adol escentes. Por | o general es algo que ni ellas ni sus

par ej as esper aban.

PAREJA 1 “Ella estaba muy desconcertada no sabia
qué hacer, los dos, no sabianos gue hacer, a quien
decirle, nos daba vaina que nos juzgaran, que nos

hicieran, entonces, ella subidé a donde una amiga”

“A los dos nos dio muy duro oésea el dia gque nos
enteranbs nos dio muy duro a |los dos porque él estaba
enpezando primer senestre de Ingenieria |Industria
entonces yo le dije wusted cono se va a tirar la
universidad y yo como me voy a.. 6sea no podemos nos dio
duro pero pensanbps en cosas asi conp abortar y asi pero
nunca fuinos capaces y yo le dije yo no puedo hacer ya

eso sabi endo que |o tengo adentro 6sea ya no puedo no
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puedo tiene que borrarne la nenoria porque no puedo,

entonces los dos decidimos afrontar las cosas”.

“Nos realizamos la prueba de sangre y salid
positiva; en el nonmento en que yo ne enteré pues yo |lo
tome mal, porque pues la verdad yo no queria tener hijos
y no pensaba, o sea no |os pensaba tener tan pronto; yo
no digo que sea un obstaculo sino que frena |las cosas y
las hacen un poco mas dificiles, porque es conb una
responsabilidad mas que uno tiene. Entonces conb que Yo
senti que conp que uf, todo se me derrunbo en ese
nonento, pero él si lo tonb nmuy calnmado, la verdad él
gueria tener un hijo, 0o sea es conb muy raro ver un
adol escente que quiera y pues yo no |lo pensaba asi, no
yo no, no yo queria. Micho niedo en ese nonento; ne
senti conmb que hay por Dios, ahora conb va a ser 0 que

viene para mi, o como reaccione mi mama”.

9.3.1. Val oraci 6n soci al

El enbarazo adolescente no solo representa un
probl ema de salud sino que tiene grandes inplicaciones

en el area social y econ6nica al dismnuir |as
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posi bi | i dades educativas y agudi zar | as desi gual dades de

género, ademés de increnentar |a pobreza (Mlina, 2006).

Se denom na enbarazo en adol escentes al que ocurre
durante |a adolescencia de la madre, definida esta
altima por la Organizaci 6n Mundial de la Salud OVB cono
el lapso de vida transcurrido entre los 10 y 19 afios de

edad.

Tanbi én se suel e designar conp enbarazo precoz, en
atenci 6n a que se presenta antes de que |la nadre haya
al canzado | a suficiente madurez enocional para asumr |a

compleja tarea de la maternidad.” (Molina, 2006. P. 15)

El enbarazo en |a adol escencia y |os problenas que
se vinculan con él tienen caracteristicas distintas
segun el sector social donde se nmanifieste. Las
i nplicaciones que este tipo de evento tiene sobre |as
j bvenes pueden ser: serios conflictos enocionales cono
resul tado de enbarazos no deseados en nedi os con fuertes
contradi cciones normativas; en algunos casos pueden
termnar en abortos inducidos, real i zados por |as
j venes sin apoyo famliar, en condiciones insalubres;

pueden darse uni ones tenpranas insatisfactorias para
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anbos menbros de |la pareja; 0 convertirse en
mat er ni dades solteras avergonzantes para la joven y su

medio famliar.(Coll, 2010)

La materni dad adol escente com enza a ser vista con
preocupaci 6n en |la década de los 70 cuando la OVS la
i ncorpora conp el enento a tener en cuenta en |a salud al
traer consecuencias biol égicas, psicolégicas, éticas,
médi cas, religiosas, econom cas, denograficas y |egales

para | a soci edad en general.

Las razones de una maternidad precoz pueden ser
varias: percepcion de que el enbarazo es una forma de
ganar estatus, reconocimento y aceptacién social; la
creencia de que el enbarazo puede constituir una opcio6n
de conformar una verdadera famlia; la conviccion, en
las nujeres, de que la maternidad es un el enento central
de la identidad fenmenina y, en |os honbres, de que el
enbarazo confirma su nmasculinidad, su nmadurez y su
capaci dad reproductiva; la valoracién de los hijos o
hijas cono fuente de autorrealizacidn y trascendencia
de seguridad afectiva, econdonica y social (Fernandez,

1994) .

129



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes

PEDRO “Pues gracias a eso puede tomar la mejor
decidi 6, pudinos. Hoy por hoy esta m hija por esa

decisidn que tomamos tan importante”.

DARI O “Entonces aceptarlo de la mejor manera, no
resi gnarse, aceptarlo porque es bueno, eso te ayuda en
muchas cosas, te ayuda a mmdurar, pues nmadurar a una
edad comb la ma es bueno porque uno ve l|la vida en

diferente perspectiva.. y es mejor”.

GABRI EL ”Ya después se paso el medo y ya siguio
con su enbarazo normal, ya no |e daba esos bajonazos
cada ratico se imgi naba que si, que estaba enbarazada y

lloraba”.

JUAN “Cuando me entere que si, que estaba
enbarazada, o sea yo no, ya tengo que sentar cabeza y ne
puse nmas juicioso en el col egi o, | os profesores
comenzaron a felicitarne si, o sea uy hermano usted que
era tan vago y ya conpo tan juicioso es cono raro; ne

centre”.

PEDRO “La mama de ella, pues yo la entiendo, porque
es su hija unica y diganps tenia muchos planes para
ella, de estudiar y bueno en fin, yo la entiendo |a
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reacci on de ella de decir: yo no lo quiero volver a ver

usted se le tiro la vida a mi hija.”

JUAN “Cuando me entere que estaba embarazada pues,
yo hable con ms conpafieros, yo les dije pues de que
nmej or dicho el que, el que se ponga de chistoso a decir
cual quier broma o diganps enpujarla, o si, nejor dicho
el que se ponga cansOn créane que se las tiene que ver

conmigo y, no quiero estar discutiendo”.

JUAN “Que I|os profesores cada ratico la cojan,

venga pero porque |lo hizo venga, no, es nuy normal ”.

“hay es que usted nucho tonto, tirarse la vida asi,
que por qué no usa el conddn, todas esas cosas” lo hacen
sentir mal a uno no bien.. y eso, ellos entienden que uno
tiene otra prioridad que no son ellos, son amgos y todo
pero ya m prioridad es m hija, velar por ella estar
con ella. El enbarazo no, la enbarré hernano o sea se

cagd la vida mejor dicho”.

CLAUDI A “Los padres no son como tan abiertos al
tema no son de |l os que se sientan a hablar a conversar

con los hijos de ese tema tanpoco tienen conocimento
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para hablar de ese tema con los hijos, entonces ellos

di cen uhy hablar de sexo con los hijos no que tal”

ANGELA “En el momento de que se enteraron de lo de
m enbarazo fue conplicado, por |lo que ellos, diganos,
ms prinobs tenian una vision de, de si, un enbarazo ya
muy tarde, prinmero estudiaban, proyectos y esto todo
eso, Yy ya si después de nmuy |ejos pensaban en el
enbarazo; entonces pues cuando supieron la noticia,
pues, al principio lo tomaron fuerte pero pues ya
después con el tiempo lo fueron asimlando, y pues
ahorita nme estan apoyando pues ellos saben que, que esto
es cono un canmino dificil que enpieza no, porque pues un

hijo no es para ahorita sino para toda la wvida”.

Para ell os fue una decepci 6n por decirlo asi cuando
se enteraron de m enbarazo, porque pues ellos tenian
cono otras cosas planteadas y no estar ahorita con un
bebe porque es que la crianza y todo el cuento, igual no
es voy a tener el bebe y se lo voy a dejar a m nmanm y
voy a seguir con m vida, no, o0 sea ya sabe que I|la

responsabil i dad es de uno.
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PI LAR “Yo creo que también es por la familia, de
pronto |os padres son nmuy permsivos y asi y |los dejan

hacer lo que quieren eso también influye en eso”.

9. 3.2 Aspectos enocional es: recibiendo |a noticia

Para al gunas adol escentes, el descubrir el enbarazo
vi ene cono una sorpresa, conp al go inesperado, fuera de
sus planes; es un nonento en el cual surgen sentim entos
e indecisiones diversas, que influyen en todo el periodo
del enbarazo. La idea de enbarazarse es algo distante y
gue nunca pasaria con ella; el pensamiento méAgico es

rel atado con frecuenci a.

Para |a adolescente no es raro percibir, que se
encuentra cercada por sentimentos contradictorios al
descubrir que se encuentra enbarazada. Aparecen al egrias

y tristezas, querer y no querer.

PEDRO “Yo me senti como uyy, sorprendido, yo ahora
no puedo tener un hijo, eso no es posible. Entonces

pensamos en abortar, eso fue lo primero”.

“El |l a estaba muy desconcertada no sabia qué hacer

| os dos, no sabianpbs que hacer, a quien decirle, nos
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daba vai na que nos juzgaran, que nos hicieran, entonces,

el la subi 6 a donde una am ga”.

JUAN “Yo conmpo |o senti, yo conp |le digo estaba mnuy
seguro de estar con ella, o sea es ilogico que un
muchacho de 16 afios piense en hacer una vida con una

nmuj er.

“Ella reacciono mal nuy mal, Iloraba vy gue no
gueria y que nejor dicho, que iba a hacer, y aunque yo

estuve ahi déandol e el apoyo ella no queria”.

La joven embarazada busca, en el enamorado, “ayuda”
para tomar una decisién inportante: abortar o no, siendo
esta wuna prinera pregunta que se hace en estas
ci rcunst anci as. Evi dent enent e, exi ste una gran
dependencia de la joven en relaci6n a la opinion del

enanorado, para tomar su deci sion

CLAUDIA “A los dos nos dio muy duro o sea el dia
gue nos enteranos nos dio nmuy duro a |los dos porque él
est aba enpezando pri mer senmestre de I ngenieria
| ndustrial entonces yo le dije usted céno se va a tirar
la universidad y yo como me voy a.. O sea no podemos nos
di o duro pero pensanps en cosas asi conpb abortar y asi
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pero nunca fuinms capaces y yo le dije yo no puedo hacer
ya eso sabiendo que |l o tengo adentro o sea ya no puedo
no puedo tiene que borrarne |la nenoria porque no puedo,

entonces | os dos decidinbs afrontar | as cosas”.

ANGELA  ”“Aunque los papas de €l tanbién tuvieron
muy joven a Carlos, ellos tenian conb 18 o 17 afos,
entonces tanbi én habian sido nuy jévenes, entonces pues
el l os nos apoyaron dijeron que si, pues ya tenenps que
seguir y todo dijeron gque fuera que term naron nuestro
afio nos graduarnos y ahi enpezar a responder por el

bebe”.

“vyo no quiero un hijo todavia, igual conmo yo he
sido conb nuy nerviosa, entonces me inagi naba el nonento
del parto, le tengo péanico a las agujas, entonces yo
decia no, nme tienen que sacar sangre, alla Ilo

hospitalizan”.

“Entonces él le dijo o sea el de dijo de una vez
no es que su hija esta enbarazada, m nmama no lo creia
entonces dijo que ne |lamaran yo sali, yo sali |l orando,
claro de los nervios, entonces él conb que, no él ne

guedo mrando y si y dijo si es verdad, porque yo sali
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Il orando entonces m mama dijo, no pues nme dijo vanobnos

y le dijo a Carlos yo no lo quiero volver a ver usted”.

ANDREA “Yo queria seguir m carrera, terminarla,
que el que iba a hacer, entonces fue después el ne dijo
gue tuvi éranos un hijo, entonces yo |lo pensé, y le dije
es que un hijo es una responsabilidad nmruy grande,
entonces el me dijo que conmgo era con quien queria

tener el hijo.”

“Fue deseado por que |os dos |o planeanbs si no que
no se lo dijinbs a m nmama, sSi porque no sé, ne dio
m edo. Yo nme asuste porque yo le dije que tal que yo
all & quedado estéril, porque en el ectoépico nme quitaron
una tronpa, entonces yo nme asuste, ay! no tanpoco, yo Si
quiero tener hijos, y me dijo que no nme asustara que
i gual esperéaranps, y ya después fue cuando ya no ne

Il egaba y fuinms los dos a hacernos la prueba”.

“Entonces vininos aca y le contanbs a m mam, m
mame se |le aguaron los ojos y me mro, y lo prinmero que
me dijo ¢y la universidad?, entonces el dijo, tranquila
dofla Ana que ella va a seguir estudiando, yo aplace el

senestre y en el otro ya puede seguir estudi ando”.
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PILAR ™“No es que la verdad vyo vya he wvisto
muchisinos casos Yy Jla verdad no quiero quedar

embarazada”.

Al contarles a las famlias la situacion, se
evidencia que éstas activan una red de apoyo que
posibilita | a construcci 6n conj unta de nuevas
expectativas de vida que facilitan el cunplimento de
netas antes fijadas, conmo el termnar |os estudios
universitarios. De esta mnmanera, cada uno (honbre vy
nmujer) continuda viviendo con sus familias de origen a

pesar de seguir con la relaci6n romanti ca.

En al gunos contextos sociales |os enbarazos en |a
adol escencia son enbarazos deseados que ocurren en
uni ones de pareja mas o nmenos estables. Representan para
| as j 6venes una opci 6n de vida para afirmar su identidad
y ser aceptadas en la sociedad de |los mayores. En
Lati noangrica, gran parte de |as madres adol escentes son
j bvenes uni das o casadas aunque esas uni ones puedan ser

posteriores al enbarazo (Henshaw, 1991).

En la realizaci 6n de | as activi dades coti di anas, el

tienpo para la crianza se reduce a un nivel en el que se
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limtan las posibilidades de recreacion famliar,
convivencia, conunicacion y en si, de préacticas de
soci alizaci 6n y vincul aci 6n afectiva de tipo presencial
que podrian incidir en el desarrollo psicosocial de cada
sujeto en los anbitos de la vida individual, famliar y

soci al .

Es oportuno destacar que el sentirse enbarazada, es
muy dificil para |la adolescente y joven pasa de un
nmomento a otro a desenpefiar un rol, para lo cual no

est aba preparada.

9. 4. Género

Los roles de género fenenino 'y masculino,
entendidos conb el conjunto de caracteristicas que
tradi cional rente se han asignado a honmbres y nujeres en
una determnada cultura, han sido de especial
inportancia y utilidad para conprender y analizar |as
di nam cas, |os conportamentos y |los problemas micro y
macrosoci al es que han determinado la vida individual vy

social de nujeres y de honbres.
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9.4.1 Maternidad y paternidad

Se definio la maternidad y la paternidad cono el
papel que nujeres y honbres adolescentes y joOvenes
cunplen ante la reproduccién y la crianza. Teniendo en
cuenta |los factores mcrosociales conprendidos por el
conjunto de situaciones de tipo psicosocial (afectivo,
famliar y de socializacion) que se relacionan con |a
ocurrencia del enbarazo y |la parentalidad adol escente v,
por otro lado, |os factores nacrosocial es integrados por
las situaciones de orden socio-politico, cultural vy
econdémico que posibilitan la configuracion de la vida

privada incluyendo |la Salud Sexual y reproductiva.

Mat er ni dad

Una de las ideas mas profundanente arraigadas en
occidente es que la verdadera diferencia entre nmujeres y
honbres esta dada por el hecho de que la prinera es |a
encargada de la reproduccion, crianza y tenprana
soci al i zaci 6n de | os pequefos (Chodorow  1974).
Preci sanmente porque la nadre es quien porta y alinenta a
los hijos durante los prineros afos de vida, ella

desarrollaria nmas apego, tendria nmenos facilidad para
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nmovilizarse y necesitaria de l|a proteccion de |os
varones. De esa prinera division sexual del trabajo es
posi bl e que haya surgido la identificacion de la nujer
con el mundo interno y la del honbre con el espacio

exterior (Rosaldo 1979).

Sin enbargo, la maternidad que fue erigida en el
pilar de la identidad fenmenina, es uno de |os aspectos
de la vida de las nujeres que nas drasticanente ha

canbi ado durante los siglos XIXy XX

La materni dad conmp una construcci 6n social obedece
a un nonento especifico relacionado con la historia, |la
cultura, la politica y la clase social. La organizaci 6n
famliar, el cuidado y la crianza de los hijos o hijas
se nodifican de acuerdo a |os canbios en |a producci6n,
la econonmia y las posibilidades que abre el nercado a

| as muj eres.

El rol mterno desde la funcidn social que se
otorga tradicionalnmente a |la naternidad, referido al
cuidado y la inportancia de entrega y dedicaci6on a la
crianza de los hijos e hijas <casi que de tienpo

conpl eto. En este sentido, organiza sus activi dades
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col egi o-hogar-hijo en funcién de |lo que se espera de
ella en estos tres escenarios, sintiendo que la

desbordan al no al canzar a responder con todo.

ANCGELA “yo dije para que me crezca una barriga y me
voy a poner gorda, fea, fue |o prinero que pensé,
después dije pues todo tiene solucidon en esta vida,
después puedo arreglar m cuerpo, de pronto después |o

que pensé fue como le iba a decir a mi familia”

PI LAR “Pues yo de pronto lo digo que por es parte
del colegio, porque hay veces que la nujer se deja
Ilevar mas que todo por lo que las anmigas le digan, o
cono uno de honmbre se deja Ilevar por |o que |os am gos
le digan, pero yo digo que en si no deberia ser asi
porque el que va sufrir es uno, porque uno, uno cunple
con, cono se dice vulgarnmente, cunple con hacerlo, pero
en si para ya después responsabilizarse de un bebe eso
es ya nmuy, nmuy fuerte; pues eso es m punto de vista, m

forma de pensar”.

ANGELA “Pues como no saber cbémo cuidarlo, obsea
tanmbi én cono criarlo, si ne entiendes? Que tal que uno

la embarre en eso y no sé como uno esperaba”.
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ANDREA “Esto, me daba como vergiienza, no sé como
pena, no sé que seria; entonces eso fue conp la falla
para, para estar ahorita en |o que estanps; pero mra
gue uno en el nonento, en el principio uno piensa que es
conp un error; pero pues ahorita uno se da cuenta que es

como, es como algo bonito”.

Pat er ni dad

En la cultura en que se da la mternidad
adol escente, el varén se desliga nuy facilnmente de su
papel 'y las generaciones pasan a ser criadas vy
ori entadas por nujeres. Esta exclusion del vardén provoca
en él sentimentos de aislanento, agravados por | uicios
desval ori zadores emtidos por su propia famlia o |os
amigos: “seguro que no es tuyo”, “scon qué lo vas a
mantener?”. Aquellos ©padres que estan ambivalentes
frente a su paternidad pueden term nar aislandose, si

son objeto de estas actitudes.

Un varon se enfrenta, en el nonento de la noticia
de su paternidad, a todos sus nandatos personales
(famliares), sociales y tanbién a sus carencias. En un

adol escente esto se exacerba, tanto por la
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estructuraci 6n axi ol 6gi ca propia de esa edad (altruisno,
lealtad, etc.) conb por su dependencia econbémca Yy

af ecti va.

Para intentar mantener a su propia famlia, busca
trabajar y nmuchas veces debe abandonar sus estudi os por
este notivo. Esto |lo |Ileva a postergar |os proyectos a
largo plazo y a confundir |los de nediano con |os de

corto plazo, com enzan | as urgenci as.

En tanto, |a adolescente enbarazada requiere y
demanda atenci 6n del varon, quien a su vez esta urgido

por | a necesi dad de procuréarsel a.

El adolescente, que tiene que plantearse una
i ndependencia frente a su pareja y la famlia de ésta,
siente que su rol se desdibuja, que se |o responsabiliza
de la situaciédn, objetando su capacidad de “SER

PADRE”. (Coll, 2010)

Al igual que en la masculinidad, en el canpo de |la
pat er ni dad hay una diversi dad de experiencias, es decir,
“paternidades” que traducen formas distintas de ser
padres y de ejercer sus atributos, a partir de aspectos
cono situaci 6n soci oecononi ca, educaci 6on, cultura y
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otros. De esta forma, las etapas del ciclo de vida de
| os varones se hacen presentes en la forma en que se
ejerce la paternidad: es distinta |la paternidad de un
varén de veinte afios con un hijo de neses, a la de un
varon de cincuenta afios con hijos que estan en el nundo
del trabajo o termnando sus estudios. La paternidad,
por tanto, estd asociada a diversos factores conmp |a
etapa de vida del padre, e contexto histérico vy
cultural y e grupo social al que pertenece. Sin
enbargo, en |a sociedad capitalista occidental, el papel
de proveedor-protector es definido cono el ndcleo

princi pal de las funciones paternas. (Mifioz, 2010).

En el canpo de |la paternidad hay una diversidad de
experiencias, es decir, ‘“paternidades” que traducen
formas distintas de ser padres y de ejercer sus
atri but os, a partir de aspectos cono situaci 6n
soci oecondm ca, educacio6n, cultura y otros. (Jones,

2009) .

Segun  Jones la paternidad parece ceder en
inportancia frente a la actividad principal (laboral o
profesional en el nundo capitalista occidental), |as

funci ones del padre general nente se han establ eci do
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fuera del hogar, sus netas y aspiraciones tanbi én se han
determ nado fuera de éste, lo cual Ileva a centrar |a
funcion paterna en |os aspectos |aborales, sobre
aquellos de rol marital o paternal (Deneke y otros,
1982). EI distanciamento de |la conpafiera e hijos es
reforzado por el estereotipo de |os papeles sexuales,
donde | os honbres se excluyen a si msnos de la crianza
activa de los hijos en sus fases iniciales porque
culturalmente se ha considerado esto conb un trabajo

inferior y por lo tanto poco mascul i no.

Para una de las adolescentes- [|actantes, I a
experiencia de |la paternidad junto a su pareja, no ha
est ado i nmersa  excl usi vanent e en la protecciodn-

economn ca.

PEDRO “En el embarazo é1 fue un gran apoyo y fui
una de las pocas manas que fui a los talleres con el
papa, que iba a controles con el papa, porque yo veia a
| as otras peladas que no y que el papa apenas se entero
gue yo quede enbarazada se fue no es que él dice que no

es de él y ya, entonces peladas de 14 6 15 afios. él ha

si do nmuy paci ente conm go ne ayudo nucho enoci onal nente
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no econom canente O&sea econém canente Si  pero no nmne

interesaba tanto sino que él estuviera ahi apoyandome”.

La “responsabilidad” es una las expresiones con las
cuales intentan consolidar su nueva identidad vy
establ ecer una diferencia con el resto de sus pares de
edad y género. En este sentido, la “responsabilidad” del
padre se refiere a cunplir su papel de proveedor-
protector, asi conb establecer su independencia al
formar un hogar y enfrentar |as necesi dades diarias de

m sno. (Donas, 2009).

PEDRO “el rol del padre es mantener la casa y el
rol de la nmadre cuida a los nifios y haga el oficio de la
casa, pero pues hoy en dia pues hay muchas nujeres que
no, hay madres que... Demostrare que hey yo puedo hacer
una carrera a m parecer pues no sienpre de nujer tiene
gue estar netido en el rol de la nmana tipica ahi , sino
qgue tanbi én puede hacer otras cosas, tanbién es el hecho
gue ahora hay parejas que |a mam y el papa trabajan y

dejan al nifio con otra persona”.

JUAN “Uno tiene que ser responsable en ese nonento

Osea saber que si uno queda enbarazo es una
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responsabilidad, ya hay personas que se evaden de esas

responsabilidades”.

PEDRO "Entonces en ese sentido, en ver l|as cosas
con mas responsabilidad, mas carga social, nmas de todo,
Osea sienpre estar un paso adelante en esas situacion,

porque de mi depende el futuro de ella, de mi hija”.

PEDRO “yo no lo veo de esa manera, yo veo como, hay
unos enbarazos que no son deseados, diganps que ha, Yo
no sabia, yo, no nejor dicho y ahora si, que se debe
hacer en esos casos o0 sea, luchar, o sea ya salir

adelante, pensar en un aborto es como complicado”

“Yo pienso que el padre es igual de importante que
la madre. Porque la nama es una y el papa es solo uno,
entonces yo creo que el papa tiene que estar pendiente,
presente igual que la nmana, no solo el papa tiene que
dar la comda, conp la mama, igual la mama tiene un
vincul o con el bebe desde que nace y pues uno cono padre
pretende eso, encontrar el vinculo que tiene con |la manma

al nacer”
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“la amO, Yy quiero conpartir el resto de m vida con
ella, pero pues en las nejores condiciones ¢ho?,
obvi anent e, educaci 6n profesional, asegurando un futuro,
para m vida, para los 3 teniendo una base solida para

afrontar este mundo y eso”

“No, estoy seguro, porque nosotros sienpre nosotros
habl anbs de la igual, yo a ella sienpre e digo, quiero

al go equitativo para | os dos”.

“Sienpre que Yo podia | a aconpafiaba estaba
pendiente de ella, la |lamaba cada, nejor dicho seguido
para saber co6np estaba porque a ella le dijeron que era
un enbarazo de alto riesgo, entonces yo estuve
pendi ente, muy pendiente de eso y basicanente sienpre
estuve con ella apoyandola, a veces nme mandaba a freir

esparragos”.

JUAN “Como que ha, tengamos un nene; ella me decia
gue no, yo no le refutaba yo no le decia venga si
tenenps que tenerlo, no, yo le decia ha bueno esta bien,
en un futuro si nme decia. yo si queria, 0O sea ne puse

muy contento pero a la vez muy triste porque el saber |la
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reaccion de ella es conop nmuy, nme opaco, conb que ha,

embarrada yo hacerle esto a ella”.

“vo le digo no es bastante 1ldgico que un muchacho
de 16 afos, este planeando tener un nifio, ni vivir con
esa nujer para sienpre; si, en m caso Si, Si es conp
muy, igual yo estoy nuy centrado, si tengo que |uchar
por algo | o hago, diganos, en este nonento es m hija y

lo hago y trabajo”.

“Diganos irne a vivir yo con ella seria conp, conp
que le digo yo, estancarne tanbi én ahi, porque si yo me
voy vivir con ella tengo que pagar un arriendo, tengo
gue pagar servicios si, entonces no me va a quedar
tienpo para estudiar sino para trabajar y ahi ne quedo,

yo se que ahi me quedo porque asi hizo mi papa”.

GABRI EL “Ella es una mujer muy buena, a ella le
gusta estudiar, le gusta la fiesta pero no tanto cono a
m, eso a m nme gusta es seria pues se tonma |as cosas
con responsabilidad, es buena hija, buena novia y por

eso estoy seguro que va a ser buena mama”.

“Ent onces diganos, ella hace una pausa por un afo
cuando term nenbs, nos al canzanps a graduar; hace una
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pausa por un afio, para |o del nene |os cuidados del nene
por el prinmer afo, mentras yo estudio todo ese afio,
porque yo de una salgo del bachillerato y me neto a la

universidad”.

9.4.2 Rol es

En los dltinpbs afos ha surgido una nueva pauta
denom nada paternidad en solteria (Palma & Quil odrén
1999), en donde a pesar de no continuar con la relacion
de pareja, el honbre asunme su rol paterno y éste se
constituye en la base de relacion con la nujer. Esta
pauta es una opcio6n nueva, energente, en camno de
legitimaci 6n social y cultural y parece estar conectada
a fendénenos culturales y sociales recientes, cono el
cuesti onam ento de | os rol es sexual es, de | a
mascul i nidad, |a postergacién de |la edad de matrinoni o,

| as expectativas de vida, entre otros

PEDRO “Pues la verdad yo no vivo con ella, porque
| a verdad seria no pienso un error, todavia y conpartir
nuestras vidas asi ahorita. Ella se encarga si del
cui dado de la nifia mentras que yo estoy en ms |abores,

sea trabajando, sea estudiando”.
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“Pues eso depende, conb te decia yo no tengo un
horario fijo, porque a veces ne toca irne y no se a qué
horas || egue, puede que |legue a |las 7 puede que || egue
a las 11 de la noche o ene | dia del trabajo de |as
tareas, de todas esas cosas. Eso es... entonces pues

gracias a dios esta ella.. ella es una buena mama”.

“Econdéni canente. Pues eso si es conp nuy conpl ejo,
pues no tanto pero, m papi es el que nme ayuda a ni,
O0sea m papa por que el tiene la mcroenpresa y ne
vincula con trabajo y con todas esas cosas, YO SOy un
trabaj ador mas pero con ciertos tratos, entonces ne paga

m sueldo, m salario, le doy una cuota a ella mensual”.

“El padre de la joven Ile dice "yo nme quede con el
paqueti co entonces que sacara las cosas yo sola y ne
dijo si usted nme denuestran que al gun dia se pueden ir a

vivir juntos”.

JUAN “Ella es toda delicadita y pues me atrajo vy
cono, cono por canbiar, si, por decir, yo creo que ella
me respeta, yo nunca he respetado a una nujer, yo, en el
sentido de tratarlas mal no, sino diganps de engafarl as

con otras viejas”.
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“Di ganbs que cuando |la conoci a ella yo seguia con
ms problenmas, ne seguian buscando y yo, yo conb que
canbi ar esa cosa, pero conp que, diganos que |lo que le
i npone | a sociedad a uno que no sea nifia porque se va a
ir o si, entonces ella ne decia porque no le da la

espalda y sale y se va, porque que yo no soy de esos”.

PEDRO “le tengo mucho miedo a las enfermedades esas
de transm sion, eso es lo que a ni ne detiene, |0 que ne
detuvo si, si mas que todo fue eso, diganpbs pensar, con
las mnujeres bonitas que yo tenia diganps, en tener
rel aci ones sexual es yo decia estas viejas debieron
estar antes con al guien mas porque si son tan bonitas si
son tan |anzadas pues si, no deben estar cono nuy

saludables que yo diga”.

GABRI EL “No, por el momento no, ella se va a quedar
en la casa con la mam y yo en la mia, todavia no

tenemos plata para independizarnos”.

“Si, yo creo que si hay diferencia, pues |la mam es
la que tiene que ver por bebé sienpre, nejor dicho uno
puede no tener papa conb en ni caso, pero mamA Si, es

gque ella es nuy inportante, yo no digo que el papa”.
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“Pues conmp te digo eso fue nuy duro, y adenmas ne
pasaron nuchas cosas y yo enpecé a reflexionar sobre lo
gue queria hacer con m vida, entonces pensé que ya era
hora de tener un hijo, y le dije a Diana, yo sé que ella
es una buena nujer, y gracias a ella yo he canbiado. Yo
sé que es una responsabilidad nuy grande por eso estoy
trabaj ando para poder darle a ella y al bebé 1o que

necesitan”.

“El papad es el que debe trabajar y |levar a |la casa
para que |as cosas estén bien, aunque ahora |as nujeres
trabajar yo si creo que es nmas inportante que estén en

| a casa, al menos mientras en bebé crece”.

DARI O “Pues yo que te digo, ahi eso seria mas que
todo conmb una rnuestra, no sé si sera conp una mnuestra
de anmor que uno le siete a otro, entregarle su cuerpo a
la otra persona o |la otra persona entregarle el cuerpo a
uno, pues ese seria m punto de vista. Pues yo pienso
gue se deberia dialogar o el dia nenos pensado que uno
este con ella pues hablarlo y pasar |o que tenga que
pasar, pero ante todo |la protecci 6n porque es mejor uno
tener relaciones pero sin tener enbarazos, porque se

acaban las carreras que uno tiene pensado”.
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CLAUDI A "En el enbarazo él fue un gran apoyo y fui
una de las pocas mamas que fui a los talleres con el
papa, que iba a controles con el papd, porque yo veia a
las otras peladas que no y que el papad apenas se entero
gue yo quede enbarazada se fue no es que él dice que no

es de él y ya, entonces peladas de 14 6 15 afios.

“El ha sido muy paciente conmigo ne ayudo nucho
enoci onal mente no econdm canente o sea econdOm canente s
pero no ne interesaba tanto sino que él estuviera ahi

apoyandone”.

En la iniciacién sexual se hacen evidentes |os

valores y | as expectativas de género.

ANGELA “El rol mi mama los domingos hace el oficio
de la casa aunque pues yo |le colaboro pues no es lo
m sno, porque yo no lavo ni nada de eso; ella hace Io

que es lavar y eso;

“Mra qué, que yo ne relaciono nucho con anbos
géneros, 0 sea nho, diganps que yo sienpre he tratado

conb de relacionarme”.
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“Ahorita ella pues ya ne esta apoyando y pues para
gue se enterara m papa fue conplicado, porque eh, yo
estuve hospitalizada conb en Julio, porque tenia
infeccidon urinaria; entonces m nmam tuvo que |lamar a

mi papa”.

“Yo no sé que uno llore y no sepa porque esta
Il orando, entonces cono todos esos medos que ahorita
uno esta conmop que hay por Dios tengo que afrontarl os,
entonces es conb esa nueva etapa que esta enpezando, ese
nuevo camno y esa conb nueva educacioOn que estoy
reci bi endo, porque ne estoy educando para ser nana,

porque ni idea”.

ANDREA “A mi me toca hacer el oficio acéd arriba,
soy |l a encargada de hacer el oficio, ne desocupo .que a
veces no o entienden a uno cuando esta en este estado,
para ellos..Por que el me dice hay te ves toda bonito con
esa barriga, pero a veces no sabe |os dolores que |e dan

a uno de espalda, de piernas”.

“Porque él1 me dice hay te ves toda bonito con esa
barriga, pero a veces no sabe los dolores que |le dan a

uno de espal da, de piernas. Ellos piensan que es un
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dol or comin, que hay me dolié la pierna y ya y no es
asi, entonces uno nuchas veces diria hay ojala fuera
usted el que lo Ilevara, para que viera |lo que esa, lo

gue uno siente”

“El rol del padre es mantener la casa y el rol de
la madre cuida a los nifios y haga el oficio de |la casa,
pero pues hoy en dia pues hay muchas mnujeres que no
hay madres que.. Denbstrarlé que hey yo puedo hacer una

carrera”.

“A m parecer pues no sienpre de mujer tiene que
estar nmetido en el rol de la mama tipica ahi, sino que
t anbi én puede hacer otras cosas, tambi én es el hecho que
ahora hay parejas que la mamd y el papa trabajan y

dejan al nifio con otra persona”.

PI LAR “Yo préacticamente la cuido, porque mi mamé
manej a, dos turnos, uno en Vivir EPS y otro en
Sal udcoop; entonces pues llega nmuy tarde y yo soy |la que
practicanente la recoge del jardin y la cuido toda la
tarde, hasta que pues m nmanma |1l ega,. pues, mientras
gue yo lavo la loza, la nifia se queda por ahi jugando y

pues si tiene tarea pues |a ayudo, porque obvi anente
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estd muy pequefia y entonces ne toca practicanmente cono

hacer todo.”

9.4.3 Canbios en roles desde I|a maternidad y la

pat er ni dad

En las narraciones producidas en el ejercicio
investigativo, “Las personas conceden significados a sus
vidas y relaciones, relatando su experiencia”. (Gergen,
1996 citando a White & Epston, 1990). Los relatos de
gui enes participan se producen nediante una interaccioén
linglistica entre aspectos conp el recuerdo, el concepto
de si misno, la intencionalidad, la situacién actual vy
el significado valorativo y enocional que se le atribuye

a cada experiencia

PEDRO “Ese fue un canbio fue nmuy dréastico, yo era
un muchacho asi de farras de fiestas, de todas esas
cosas, nuchas cosas asi, con ms anm gos, estar con ellos

ese era m pan de cada dia, por decirlo asi”.

METAFORA "Fue comb un choque eléctrico en Ila
cabeza, mMs neuronas que no tenia activas que ne

hi ci eron pensar en nuchas cosas"
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“Depende de mi porgque es sangre de mi sangre Yy

porque es m responsabilidad, yo la procree y es nia"

JUAN ”“Yo era nmuy runbero pero ahora ya no, no tengo
ganas igual |l egaba cansado de trabajar; digo no, no, no
tengo ganas, si, y entonces ya no pensaba ni siquiera en

eso en salir a fiestas.”

GABRI EL “Desde que me entere que estaba embarazada

no volvi a salir a ninguna parte.

“Hace una pausa, estudio un afio y al otro afio ya
com enza a estudiar y m mama victoria nme cuida el nene.
y ya cuando estudien ya nos toca a nosotros, pero
entonces ya tenenbps un trabajo, diganbs un estudio,
entonces ya uno puede irse a trabajar a un trabajo
estable y ya que |e pueda dar que pafial es, que si, toda
la; mentras tanto vanos trabajando y vanos ahorrando.
Cuando tenganos bien planteado que el trabajo, que el

estudio si nos vanbs a vivir juntos claro”.
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Canbi os en las nujeres

En la realizacion de |as actividades cotidi anas, el
tienpo para la crianza se reduce a un nivel en el que se
limtan las posibilidades de recreacion famliar,
convivencia, conunicacion y en si, de préacticas de
soci alizacion y vinculacién afectiva de tipo presenci al
que podrian incidir determ nantenente en el desarrollo
psi cosocial de cada sujeto en los anbitos de la vida

i ndividual, famliar y social.

Es oportuno destacar que el sentirse enbarazada, es
muy dificil para la adolescente y joven pasa de un
nmomento a otro a desenpefiar un rol, para lo cual no

est aba preparada”.

CLAUDI A “*Me criaron en m ser nuy independiente yo
soy nmuy trabajadora no ne gusta que ne den |as cosas ne

gusta ganarnel as”.

CLAUDI A “ya no es lo mismo y me di cuenta hace ocho
dias que sali con ms amgos nme di cuenta que he
canbiado o sea mucho ne di cuenta y yo hable con Al ex
porque él se da cuenta cuando a m ne deprine algo y o
sea estuve en |a casa de m am go pero conbp que estuve
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mas pendiente de la nifla conb que sSi conb que no cono
gue la nmonotonia de que toca canbiarle el pafal, toca
darle de coner, toca sacarle |os gases, toca dormrla
entonces ya no es |lo msno que uno este hay vanps a

hacer algo”.

“Ya no puedo durar fuera de mi casa tantas horas
porque tengo que |llegar a darle de conmer y tanbién ne

hace falta ya me apegue mucho”.

ANGELA “Pero o sea que a uno le da o sea que le
dafio la vida no, porque pues €l es conb una cosa que
gueda ahi, pero pues no v a ser conp un inpedi mrento para
uno sequir; es que fue nmuy pronto |la verdad, porque
igual uno no tiene l|a sostenibilidad econdénmica para
tener un hijo, igual wun hijo incluye nuchos gastos,
muchas cosas, entonces era conp eso, era cono, diganos
yo nunca he canbiado un pafal, yo no se que es canbiar

un pafal”.

ANDREA “Como el.a m parecer fue cono darl e
notivaci 6n a el que hay cosas bonitas en |la vida, porque

esa experiencia.. y como gue queriamos tener algo
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nuestro, conb de |os dos, entonces que supieron, cono

decir un mufiequito para toda | a vida.

Esta distribucién de roles de género en |os
espacios mcro-sociales supone al msno tienpo una

di stribuci 6n de espaci os sociales y econOm cos.

La nujer desenpefia un trabajo no renmunerado sin
l[imte de tienmpo en el espacio doméstico; el honbre
reci be una renuneraci 6n, por un limte de tienpo en un
espaci 0 que no es doméstico sino social. Esto le permte
no sol o autononia econdém ca sino tanbi én acceso al nundo
social y politico; es decir posibilidades para la tomm
de decisiones que inciden en la esfera de |o publico y

de | o privado (TufAdon & Eroza, 2001).

9.5. Det er m nant es Soci al es

En un analisis de jerarquias, |os determnantes
social es estan en un plano superior, es |a perspectiva
gqgue da linea y que orienta el accionar, el enfoque de

derechos en un segundo pl ano, nos ubica en el tema de
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| as personas, de l|a defensa de |os derechos humanos vy

dentro de ellos del derecho a la vida y a |a sal ud

El abordaje de los Determ nantes Sociales de I|a
Salud (DSS) se centra en mnimzar |as brechas de
i nequi dad en salud, partiendo de definir |a salud desde
una perspectiva conpleja: Conb produccion histérico
social - Mas alla de la enfernedad, |as enfernmedades
cono resul t ado de | as i nteracci ones soci al es,
bi ol 6gi cas, culturales, histéricas y politicas de |os

i ndi vi duos y col ecti vi dades.

Existe un anplio rango de determnantes de |a
sal ud, desde |os determ nantes proxinales, asociados a
vari abl es del nivel individual, hasta |os determ nantes
estructural es, asoci ados a variables soci al es y

econémni cas que marcan i nequi dades en | as pobl aci onal es.

Determ nantes Estructurales (antes se |l amaban
general es): r el aci onados con | as estructuras
geopoliticas y econom cas del pais y con las politicas

naci onal es, que nmarcan |las formas de distribuci én de | os

14 Docunmento marco |ineam entos, plan de intervenciones col ectivas afio 2011
secretaria Distrital de sal ud.
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recursos, las prioridades politicas, |as decisiones del
gobierno y las formas de tratamento de la agenda

soci al .

Det er mi nant es I nt er medi os (antes se | I amaban
particul ares): asociados a las condiciones de vida de
| os grupos pobl aci onal es, entre lo individual famliar
y sus condiciones de produccién 'y consunb no
estructurales. Se refiere a caracteristicas del contexto
y de las relaciones que |os individuos establecen con
él, tales conmb el acceso y prestacidn de servicios,
opor t uni dades que bri nda el medi o, condi ci ones
anbi ental es, potencialidades del territorio, redes vy

rel aci ones conunitarias, entre otros.

Det er mi nant es Pr oxi mal es (antes se | I amaban
si ngul ares) : Rel aci onados con los estilos de vida vy
I as condi ci ones i ndi vi dual es. Se refiere a las

condi ci ones individuales y del entorno mas cercanas al
i ndi vi duo, cono la estructura psicosocial de los
i ndi viduos, el entorno famliar (los conportam entos,
habitos y valores), |os aspectos genéticos y fisicos de

| as personas, entre otros.
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9.5.1 Contexto

Cuando se intenta explicar qué pasa con |os jovenes
y las jovenes en un contexto conp el que se ha esbozado,
las dinensiones de analisis a considerar, ademas de
aquel l as generales que afectan de forma diferenciada a
la sociedad en su conjunto, involucran una serie de
particul ari dades relacionadas con [|os procesos de
socializacion juvenil, en los que la famlia y su
experiencia infantil y adolescente previa, el sistem

escolar y los nedios de comnunicaci 6n, juegan un papel

deci si vo.
En el caso de la juventud, el “disloque”
i nstitucional estd nuy asociado a una creciente

frustraci6n de expectativas respecto de lo que la
noder ni dad presentaba cono sinbolos de la integracidn
del joven o de la joven en la sociedad adulta: la
contractual idad | aboral y la contractualidad conyugal

El gran novimento de |la vida forma wuna unidad
dindmica; la vida sobre el planeta se desarrolla bajo la
determ naci 6n de un gran novimento netabdlico en el que

| os adol escentes y jovenes son vital es especial nente | os
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de los estratos 1y 2 que son una de |las expresiones ms

anplias de | a determ naci 6n social de |a vida.

Escuchenos | os relatos de |as joOvenes.

JUAN “En una temporal me llevo a trabajar con ella
y ya después nme sacaron porque era nenor de edad vy
entonces habia problem de eso, entonces ya después en
el barrio comenzaron a of recerne trabaj os de
construccién y ahi conencé a trabajar, los fines de
semana, Yy ya; sino que ya de vez en cuando yo no, no
puedo porque diganps tengo que estar, diganos haciendo

4

trabajos.” y pues ahora toca es trabajar, para darle al

niio | o que necesita.

GABRI EL “pues tu sabes, con lo del bebe, lo méas
inportante es trabajar para tener para darle lo que
necesite, ahorita estoy trabajando en wun asadero,
trabajo todos los dias y ne dan un dia de descanso a la

semana.”

La posicién de dependencia econénmica de nuestra
Latinoanérica, en el marco de la globalizacién, inprine
a la realidad histérica de nuestros paises graves

probl emas soci al es que son resultado de | os procesos
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det er m nant es estructural es gue r epr oducen | a
concentraci on de |los nedios bajo extrenma inequidad, |a
acel eraci 6n de |os necani snbs de acunul aci 6n econdni ca
gue desborda I|as necesidades del desarrollo humano
integral, y reproduce procesos productivos, nodos que
provocan el debilitamento de |os soportes sociales vy
organi zativos de la salud, y que debilitan |os recursos
de las culturas |locales ancestrales, r epr oduci endo

patrones cul tural es alienantes.

GABRI EL “Los mayores somos 1loS que Vivinmos con m
manma pues porque no podenps dejarla sola ni nada de esa
vaina y m papa cogi 6 |los dos mas pequefiitos conp para
la crianza, igual en fin; yo vivo con m nanma en una

casa que es de mi abuela”.

Para el enfoque de determ nantes sociales, 1o0s
nodos de vida dependen en su novimento historico,
viabilidad, avances y retrocesos que determna el
si stenma de acumul aci 6n econdém ca que se haya inpuesto en

| a ciudad; aunque |os integrantes de una cl ase soci al

15 Resunen coni si 6n andi na de determ nantes soci ales de | a sal ud
observatorio | atinoanericano de |a salud (gl obal health watch)
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pueden generar proceso de ruptura aprovechando de
margen de autonomia relativa, espacios y fisuras que

deja sienpre |la estructura de poder.

En consecuenci a, el territorio corresponde a un
espaci o social que se considera conb un producto soci al
hi st 6ri canente constituido por |a dinamca de |os nodos
de producci 6n (Del gado, 2003: 80). En este contexto |os
canbi os del espaci o obedecen a | os ajustes que cada nodo
de produccién debe realizar a la organizacion del
espaci o, con el objeto de garantizar su propia
reproducci 6n, es decir |la organizaci 6n espaci o-tenpora
es creada y recreada para adaptarla a las condiciones
del nodo de produccién, en un escenario de |ucha
politica y confrontaci on social en el que se involucran
cuestiones conp las diferencias de clase, culturales,

religiosas, politicas y de género.

Por tanto Jlas ~condiciones de salud de los
adol escentes y jovenes son el resultado del proceso
conplejo y dinamco que se produce social nente en todos

| os anbitos, donde |la vida social se desarroll a.
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El contexto barrial es un escenario en el que se
expresan |as condiciones que determnan l|la calidad de
vida de | os adolescentes y los jovenes y a |as que se
| es atribuye por lo tanto una vinculacién a procesos de

repr oducci 6n soci al .

PEDRO “Es como... calmadito, sociabl e, pues
peligroso, como en todo lugar, pero igual hay que
sienpre estar bien con todo, para que no haya ningun
i nconveniente con el mas ladrén, esas una de |las cosas
gue ne dicen pero son cosas que |o perturban a uno, O6sea
o ponen a pensar, dice uno ¢qué estard pasando aca?
Puede ser |lo que te digo, problemas asi, expendio de
drogas, no sé que nmas pueda haber. Pero no es solo eso,
asi con el problem del al cohol, personas que se
enbriagan hasta perder la conciencia. Y nada no, pues

nada mas”.

JUAN “El barrio es pesado; o0 sea es bastante cono,
conob violento, cono si; en una tenporada estuve con ms
am gos y pues si, o sea la violencia que |as peleas que
lo uno que lo otro; ya después cuando, cuando m papa y
m mama se separaron, nmAs que todo fue por |a separacién

gue conmencé conb Ccon mis amigos a andar asi y ya”.
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Enfrentarse entre otros barrios, diganbs nosotros
tenianbs nuestro grupo y nos enfrentabanos con grupos
al edafios comb el barrio de san Martin, Mlvinas, el
amgo del barrio es conop nuy pasajero, nuy no Sé cono

del nonento.

GABRI EL “E1 barrio es muy movido, acd tu encuentras
de todo, mejor dicho es que tu sales y hay
super ner cados, tiendas, al macenes, restaurantes, es cono
una ciudad pequefia, a m no nme parece tan peligroso,

aunque por la noche pues es mejor no dar papaya”

DARIO “En el barrio yo no tengo am gos, tengo
am stades, pues con gente que de pronto conozco,
di stingo, pues yo |o describo conb un barrio, pues cono
di cen por ahi el barrio es peligroso, o peligroso es |la
gente; pero para m el barrio se ne hace que es tan
normal , porque pues a uno se |le hace nornmal por |o que
uno vive all4d y todo, pero o sea gente que no | o conoce
y que va y dice que el barrio es malo, pues no ne
parece, pero a nm se ne hace que el barrio es, es un

| ugar bonito para vivir y convivir con la deméds gente”.
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CLAUDIA "yo vivo en los Alpes en el sector del
futuro ese barrio pues o sea no es peligroso hay gente
asi conmp mal acarosa y todo eso pero ya uno conp que se
adapta a ellos" "a m no me gusta nmeternme conb con |a

gente de ahi del barrio”

ANCGELA “Para mi criterio es tranquilo, pues algunos
casos se ven, pues si, hay algunos barrios que son nas
violentos y eso, pero pues para m criterio es
tranquilo; era pues era todo nuy sano y todo, pues

ahorita realmente es denso Y pesado”

PILAR “La verdad en el barrio no, o sea si quiero
hacer algo pues nme voy para donde una tia, o0, o salgo
con m mama o con m amiga, pero en el barrio no nes
gusta quedarnme, el entorno no, no de por si que m
barrio udltimanente estd4 mnuy peligroso entonces no.

Pues estan robando mucho. La droga, los barristas”.

El contexto escol ar cono un espacio social
institucionalizado que poseen una organizaci on, y
di ndmi ca propia y que tienen |la funcién social de educar

a | os adol escentes y jGvenes.
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JUAN “Con 1los amigos en el colegio, son mAs
tranquilos, son ms cal mados, son de pronto mas

4

centrados, de pronto saben lo que qgquieren hacer.” en un
colegio cerquita tanbién es un colegio de problenas
sienpre ha sido asi pues conp todo col egio de pel eas ahi
en la salida de enfrentam entos de que |es encuentran

cuchillos no se dé que |es encuentran mari huana de todo

eso pero en mi tiempo no era tan dafiado”.

Para | os adol escentes el otro, el par, el igual
adqui ere un gran significado. Hay que hacer las tareas y
los trabajos con el otro. Aparecen el amgo o amga
i nseparable, el anor de su vida, el otro y el colegio,
el otroy el barrio, el otroy la fiesta, el otro y los
hermanos, el otro y el profe o adulto chévere. Sin e

otro la vida no tiene sentido®®

CLAUDIA “Ahi en los Alpes ahi en un colegio
cerquita tambi én es un colegio de problemas sienpre ha
sido asi pues conb todo colegio de peleas ahi en la

sal ida de enfrentam entos de que | es encuentran

] os adol escent es y la escuela de final de siglo articulo de El sa Castafieda
Ensayos sobre | a adol escenci a col onbi ana (1995) Bogot a: Tercer mundo- Fes-
Col ci enci as.
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cuchillos no se dé que |les encuentran mari huana de todo

€S0 pero en mi tiempo no era tan dafiado”

Revisando 1los resultados de la categoria de
determ naci 6n social en la situacion de enbarazo en |os
adol escentes y jovenes se observa que |la inequidad es
una caracteristica inportante de los sistemas de
reproducci 6n social, se hace evidente puesto que nol dea
| os rasgos de | os conponentes estructurales del nodo de
vivir y explica las notables diferencias entre dichos

nmodos de vivir en estas cl ase soci al .

9.5.2 Perspectiva de futuro:

Para Nurm (1991), las orientaciones de futuro

consisten en “la habilidad humana de anticipar eventos
futuros, darles significado personal y operar con ellos
mentalmente”. En la misma linea, McCabe y Barnett (2000)
las definen como “un conjunto de esquemas o actitudes vy
asunci ones basadas en experienci as previ as gue
interactuan con la informacion que ingresa desde el
entorno del individuo para formar expectativas hacia el
futuro, est abl ecer metas y aspiraciones y darle
significado personal a los eventos futuros”. Desde esta
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perspectiva, se asune entonces una vinculacion entre la
i deaci 6n y aspiracion de futuro y la disposicion para |la
accion. En otras palabras, el “proyecto de vida"
vi sl unbrado puede constituirse en notor de decisiones
sobre el futuro: las imgenes y proyectos que |os
adol escentes- jovenes adenas que |las opciones que
eval uen estaréan condici onadas -en buena parte- por |as

restricciones de su entorno famliar y escolar.

Cuando | as parejas de jovenes adol escentes conci ben
un nuevo ser se increnentan |as posibilidades de tener
mas hijos o hijas a lo largo de la vida; de tener
hogares con jefaturas feneninas y de tener mayor
deserci 6n escolar. Son nenores |las oportunidades de
insercion laboral y se afectan |as probabilidades de
desarrol | ar sus expectativas de manera  aut énoma

(Buvi nic, 1998).

JUAN “Los muchachos que estadn ahi son como, como
di ganbs un nucleo de famlia igual al mo, papa y mam
separados, eh, viven con |la nmama y pues no ha ni |ey ni
orden si, y cada uno coge por su |lado y se arman di ganos

las pandillitas que, eso, no hay en si nuchachos que

173



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes

di ganbs que este nuchacho se graduo que este nuchacho

estd estudiando que tal cosa”.

“Di ganbs ami gos, ninguno estudi6, ninguno esta
estudiando ni nada de eso; entonces uno conb que
com enza a coger conciencia cono de que ninguno estudio
yo porque tengo que hacerlo si, diganbps se crea uno €eso
interno uno dice porque si yo, para que estudio si ellos
no estudiaron y esta normal y entonces uno coni enza ahi,
cono a relacionarse tanbién con ello y cono a dejar el
estudio a un lado y dedicarse a eso con ellos a andar de
calle arriba y calle abajo, y ya, diganps si hubiera nas
oportuni dades, conp estudio, nas colegios distritales,
cono que mmS, maS conprension, algo para rehabilitar,
diganbs para rehabilitar nuchachos que ya estan nuy
perdidos en la calle y eso y les ofrecen diganos
estudio, trabajo para que no estén por ahi, si hubiera
mas cosas de esas de pronto hubiera mas oportuni dades de
uno cono decir este man sali 0 adelante yo tanbi én quiero
salir adelante porque mre conob esta de bien, si,

entonces yo tambi én quiero estudiar y salir adelante”.

174



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes

Las profundas transformaciones producidas en un
espaci o central de socializaci 6n y or gani zaci 6n
societal, cono es el nmundo del trabajo, condicionan una
serie de nodificaciones que abarcan desde |as dinanm cas
socio famliares y escolares hasta las relativas al
i ndi viduo, a su espacio privado y a su entorno intino

(G ddens, 1995).

JUAN “Seguir estudiando, porque hay gente que dice
guede enbarazado y ya no sigo estudiando ya paraqué, ne
voy a poner a trabajar en la rusa o en otra cosa; Yo
tengo un pensam ento conb mas positivo, diganps, no, a
este nifio tengo que darle todo lo que a ni no ne dieron,
tengo que estudiar, salir adelante, una carrera, tener
dinero, y ya, lo que si ya lo que hice lo hice y ya

llorar sobre la leche derramada”.

GABRI EL “E1 estudio pues por el momento eso esta
frenado, voy a estudiar inglés y luego mro a ver qué

hago”.

DARI O “Nosotros habl anbs de que a qué edad pensanops
tener los hijos, pero o sea nosotros pensanps mMAs que

todo es ya cuando seanos adul tos profesionales y ya con

175



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes

una vida estable. Tener |lo mio, m casa, m hogar, ya

ent ornes uno hacerse car go conb de su hijo”.

Perspectivas futuras para | as adol escentes

CLAUDIA "Yo nme gané una beca para estudiar
ingenieria de sistemas y hice hasta tercero porque tuve
gue trabajar y pues nme quedaron las dos cosas
conpl i cadas pero perdi la beca y comb no tenia la
posi bilidad econém ca pues hasta ahi |l egue” entonces
| os papas andan pendientes es de |a sociedad del qué
diran, que diradn los amigos, que dird la fanmlia que
dirdn los tios. Entonces es nantener una buena rel acion
con los hijos, la confianza o0 sea poder tener la
confianza de que un hijo pueda llegar a la casa y decir
oiga ne paso esto o |lo otro sin pensar que va a
encontrar un regafio o alguien que |lo reproche, sino que
al guien que |l e pueda decir no |l o vuelva a hacer en otras
pal abras eso es, conpb tener costunbres asi o hay papas
gue tienden a desconocer por m edo o] por que
sencillanente no | es inporta porque andan netidos en sus

trabaj os o estan separados y pues no inportan |os hijos.
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ANDREA “Mis estudios, pues ya aplace este semestre,
pero yo pienso seguir el toro senestre, igual m carrera
es nocturna. Entonces se ne hace mis conodo. Lo que
habi anbs pensado era que el trabajara de dia, yo cuido
al nifio de dia, y de noche yo estudio, el |o cuida en la

noche”.

PI LAR “No, o sea yo tengo muy claro lo que quiero,
yo quiero estudiar psicologia y yo digo que, que prinero
estd mi carrera, m estudio, antes de tener un nifio y yo
no voy a traer un nifio aca al nmundo a sufrir y a que el
papa lo deje a uno ahi con esa responsabilidad, no;
entonces no quiero, precisanente no quiero eso y m nmanma
fue nmadre soltera entonces no, no quisiera repetir otra

vez esa historia”.

En este conplejo proceso de reproducci 6n social,
sectores nayoritarios de jdévenes se encuentran en serias
condi ciones de desventaja debido a un doble novimento
de exclusion, uno de orden general, conpartido con
segnentos etarios distintos, y otro de orden especifico,
propio de su condicién juvenil, los resultados vy
consecuenci as de un nuevo orden global que acelera |os

procesos de acumul aci 6n concentradora del capital en sus
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distintas fornmas 'y variantes (bienes, servi ci 0s,
nmer canci as, conoci m ent o, t ecnol ogi a, prestigio,
legitimdad, etc.), y que producen, al msno tienpo,
mayor es i nequi dades, anpliacion y profundizacién de un
per manente estado de precariedad de |la mayor parte de la
pobl aci 6n a escala global; en tal dinam ca, conpetitiva
por excelencia, l|la mayor parte de jodévenes estan en
franca condicion de desventaja, tanto por no reunir
requi sitos suficientes en térm nos de formaci én
académica y profesional conpb por falta de experiencia

| abor al .

Segun Schiitz (2003: p, 38) “los problemas de |a
accion y la eleccidén deben ocupar, por l|lo tanto, un
lugar fundamental en el andlisis del mundo de la vida”.
Ahora bien, en tanto |la vida humana es tenporal, es
decir esta orientada desde ejes tenporales: pasado,
presente, futuro, antes, después, nos enfrenta al
analisis de o que es en verdad nodificable y o que no
lo es, de alguna nanera, sabenbs que |o que ha pasado,
el antes, es innodificable, aunque reinterpretable en
funci on del futuro, que pese a ser desconocido (en la

medi da en que nunca sabenpbs con certeza | o que vendra),
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esta sonetido de todas maneras a nuestras
el ecciones, 1o que o hace en cierta forma panificable.
Esta es la inportancia de |a experiencia. La vivencia
gue ha sido pasada por la conciencia, a l|a cual
Il amar enbs experiencia, orienta nuestra vida a futuro
pues desde ahi podenpbs intencionar | o que vendra.

Ser jovenes inplicaba encontrarse con otras y otros
con quienes podian conpartir suefios, expectativas vy
temas de los que no podian hablar con sus padres y
madres. Ese proyectarse al futuro se asocia al concepto
tan frecuentemente usado de Yproyecto de vida”,
vinculado a la ldégica de |a identidad noderna, que
Maffesoli plantearéa como: “Tener sexo, tener una
profesion, tener wuna ideologia, tener wuna identidad
sexual, una identidad profesional” (2004, p. 27); pero
tanbién esta en relacion con la acepcion de la
Ilustraci6n, en la cual el proyecto se asociaba con la

donesti caci 6n del futuro.
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9. 6. Red Prinaria

Segun FUNDARED “las redes sociales son sistemas
abiertos a través de los cuales se produce un
intercanbio dindmico entre sus integrantes 'y con
i nt egrantes de ot ros gr upos y or gani zaci ones,
posi bilitando asi |a potencializacidén de |o0os recursos

que poseen.

Para C. Sluzki (1996), la red social personal es |la
suma de todas las relaciones que un individuo percibe
conb significativas en su nucleo innediato. Esta red
contri buye sustancialnmente a su reconocimento cono
i ndividuo y constituye una de las claves centrales de la
experienci a i ndi vi dual de i denti dad, bi enest ar
conpetencia y protagonisno, incluyendo |os habitos de
cuidado de la salud y | a capacidad y adaptaci 6n ante | os

canbi os.
El concepto de redes se ha utilizado de una manera

desconsi derada en diferentes espaci os de intervencion, a
veces pareciera que el concepto queda convertido en una
categoria vacia de contenido. Esta nocion par eceser

atil en la necesidad de describir y después explicar |os
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di ferentes fendnenos soci al es que pasan por |a Optica de
o econénmico, |o psicosocial, lo politico, la cultura

entre otras.

9.6.1. Conposicion famliar

La famlia cono entidad social ha experinentado
prof undos canbios, pero |lo que nos interesa destacar
aqui es, por un lado, la pérdida de jerarquia que ha
sufrido en cuanto a que ya no es la mas inportante vy
ani ca fuente de transm sion de valores a los hijos y |os
canbios que esta experinentando en cuanto a |as
rel aci ones padre-madre (cuando existen anbos) y |as
rel aci ones padre- hij os, madr e- hi j os, sobre | a
solicitaci 6n de una mayor relacion horizontal entre |os
menbros y quién se hace responsable por la crianza y
las normas famliares influyen en que los lintes que se
establecen sean nmas confusos y fréagiles, 1o cua
repercute negativanente sobre el desarrollo psicosocia

de | os adol escent es.

Ademas | a alta frecuenci a de fam i as
nonoparental es (con habitual ausencia del padre), Ila

exi stencia de violencia intrafamliar, el indice de
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divorcios en aunento, repercuten para que la famlia
como “walor” sea hoy dia ms cuestionado por |os

adol escentes y j ovenes.

Las redes permten hacer reflexiones de estructuras
anplias, en las cual es se puede realizar |la gréaficas que
permtan evidenciar formas de influencia de canbio o de
control social, pero al msnpo tienpo es innegable, su
utilidad en la correlacion que tiene cada una de sus
partes en la construcciones nmas subjetivas. Pi chon
Riviere plantea que "“El sujeto no eS solo un sujeto
rel aci onado, es un sujeto producido, no hay nada en él
gue no sea l|la resultante de la interaccidon entre

i ndi vi duos, grupos y cl ases”.
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Convenci ones del Cenograna:

Mij er. Sujeto principal

Honbre. Sujeto principal

Muj er

Honbr e

Cronol ogia fam liar

Rel aci ones habi t aci onal es

Muj er fallecida

Honbre Fal |l eci do

Rel aci 6n cercana

Rel aci 6n di stante

Rel aci 6n conflictiva

Di vorcio

Hi t os historicos

A= 8 <d3 1 OO0
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Pedr o

38
Ebanista
[ - 1 = |

La fanmilia de Pedro es una famlia nuclear?’, la

relacién esta caracterizada por la protecciéon y Ila

regul aci 6n que busca mantener el nucleo fam liar unido.

Los padres del adol escente experinentaron |la msna
vivencia con la situaci 6n del enbarazo a tenprana edad,
en el relato se evidencia |la ayuda enocional y el
soporte social en la asuncidon del nuevo rol del

adol escent e.

Padre “Es una vida de dios hay que respetarla”

En discurso del adolescente el enbarazo es un evento
esperado culturalmente y no produce canbi os sustanci al es

en | a vida de una persona.

Y Familia Nucl ear: designa una unidad fami|iar conviviente que contiene un
solo nicleo fam liar.
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A continuaci 6n se ver un conentario del joven con

relacién a su famlia

Pedro “Siempre nos damos apoyo, afecto, todos hasta
psi col 6gi co. Eso es nuy bonito, saber que uno tiene una
famlia asi, que |la apoya a uno, a pesar de que uno
conmeta errores y que esta dispuesto a ayudarlo a uno, no

importa lo que sea, la adversidad”.

En este nucleo famliar se cunple wuna funciodn
protectora de conprensién de tensiones exteriores, con
el fin de conservar a los menbros unidos y al sistem

uni do.

Pedro “Mis papéds son unas personas con unos valores
éticos muy altos, a pesar de la situaci6n, de todas |as
cosas, de las tenpestades, de todas |as cosas son unas
personas mnuy bien nontadas en todo el sentido de la
pal abra. Son unas personas que |aboran en |a sociedad,
hacen | o posible por que sienpre se haga el bien, todas

las cosas estén en su lugar, con una moral muy alta”

En el relato se resaltan las cosas buenas y |os
buenos actos que han sido instaurados dentro del sistema
famliar, |la valoracion del adolescente en |o noral estéa
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enmarcada en |os aprendi zajes adquiridos en el entorno
proxi mal .

“ Uno tiene que ser responsable en ese momento, &
sea saber que  Si uno queda enbarazo es una
responsabilidad, ya hay personas que se evaden de esas

responsabi |l i dades, entonces yo creo que es eso, el

ambiente familiar, que mi mami me ensefio”.

Cuando | a perneabilidad de los linmtes es excesiva,
el sujeto puede |limtar su identidad en el esfuerzo de

cunplir los nmandatos de la fam i a.
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Cl audi a

42
Ama de casa

La famlia de Caudia es nuclear. Las edades de sus
padres estéan entre los 40 y 45 afos tienen tres hijos
dos honbres de 21 y 10 afos de edad, y una nujer de 19

anos.

La relaci 6n con el nodo paterno es de admraci én es
val orada positivanmente, el padre es |a cabeza visible de
la famlia y la cuspide de la estructura piramda

j erarqui ca.

“Yo soy muy apegada a mi papad él es una persona que
yo admiro mucho el es un ser un honbre de |os que pocos
se consiguen no es vicioso no tiene asi conb gustos por
el alcohol no es de los que naltratan a m mama ni de
| os que pelean asi fuerte no él es una persona que Yo

admiro mucho.”
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La relacién con el nodo materno se relaciona con
una figura de dom nacidn, autoridad y «critica, el
vinculo se caracteriza por continuas oposiciones que

notivan | a rebeldia de | a adol escent e.

“mi mamd si es de temperamento fuerte ese temperamento
lo tengo yo las dos sonbs muy explosivas |las dos

chocanbs muy fuerte las dos somos de muy malgenio”

“a mi no me gustaba la ropa de color siempre con ropa
negra y m nanma sienpre nme critico eso luego ya se fue
adapt ando conp a ni después de tanta critica ya conb que
bueno ya |l a acepto asi tal cual entonces pero m papa es

mas tolerante,”

La famlia es una forma de vida comin, constituida
para satisfacer |as necesidades enocionales de |os
menbros a través de diferentes fornmas de interaccién,
en esta famlia prevalecen formas que no son |as

mani f est aci ones verbales y fisicas de afecto.

“conmo familia sonbs nuy unidos nos querenbps nucho
pero no sonps de los que ahi lo quiero nmucho o de |os
gue se levantan en |a mafiana ahi | o quiero nmucho papa o
mama No  sonbs muy toscos por ese |lado no sonpbs de | os
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gue sonbs afectivos para nada para nada para nada
afectivos y eso si nme ha afectado ahorita que estoy con
él nme ha afectado bastante porque yo soy asi con él vy
el es una persona nmuy diferente a ni Osea en ese sentido

el es muy diferente a m él es nmuy carifioso”

En la relacion familiar de |a adolescentes tiene
dos caracteristicas a destacar, en su permanencia
cotidiana relaciones conflictivas con el hermano mayor
gue invade espacios y con su mama que cuestiona aspectos

de sus conportam ento, gustos e intereses.

En la pareja de adol escentes-jo6venes |actantes, se
resalta que anbos provienen de famliares nucleares
estables, o cual se constituye en la forma de vivencia

material y afectiva de estabilidad.

Los entornos famliares se diferencian en |as
caracteristicas de los soportes, para el joven esta
enmarcado en o enocional y afectivo y para la joven en

apoyo econoém co.
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Juan

34 36
Comerciante :: / Encuadernadora
- 1 O [ -

La famlia del Juan 3, El padre de 34 afos, estuvo
casado con su mana de 36 afios, actualnmente estéan
separados, tiene cuatro hijos, tres honbres de 16, 13 vy

9 aflos de edad, y una mujer de 5 afos.

Es una famlia nuclear nonomarental, conpuesta por

la madre y | os dos hijos mayores. '8

Los vinculos relaciones cercanas, pero vive solo
con su mana y su hermano de 13 afios de edad con el cua
tiene relaciones cercanas. Con su hermana 5 afios y su
hermano 9 las relaciones son distantes y ellos no viven

con él.

® Familia monomarental : define fanilia con un ndcleo familiar conpuesto por un
progenitor y uno o mas hijos, en este caso una mnujer cabeza de famlia.
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“los mayores somos 1o que vivimos con mi maméd pues
porque no podenps dejarla sola ni nada de esa vaina y m
papa cogi 6 | os dos mas pequefiitos conpb para |la crianza,

igual en fin; vyo vivo con mi mama”

El joven proporciona soporte enobcional y econdom co

a su nucleo famliar, conformdo por su madre y hernmano.

“La relacidn con él es Dbastante Dbien, nos
ent endenos bien, igual nosotros dos, conp |le digo yo?, o
sea sonps | o0s mayores ya conb que coginbs conciencia y
pues ayudarle a m mama y di ganbs entender |a separaci 6n

de mis padres.”

La figura paterna se desdibuja en el relato de
adol escente, no muestra un vinculo significativo con el
padre, y asune |a separaci é6n conb algo que sucedi 6 sin

gue se genere una nmayor val oraci én soci al .
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Angel a

42

Ama de casa

a3

Estacion gasolina

La famlia de |a adolescente es nononarental, su
padre un Honbre de 43 afos, estuvo casado con su nadre
una nujer de 42 afos, actualnente estan separados,

ti enen una hija de 16 afos.

La adol escent e tiene un vincul o pat er no
caracterizado por una frecuencia de contacto semanal vy
por el apoyo en |os aspectos de ayuda nmaterial y de
servicios en |os aspectos econémcos y con su mama el
vinculo se caracteriza por la la confianza, |a conpafia

social y el apoyo enocional .

“pues mi papa responde por mi, lo veo de vez en
cuando por ahi una vez a la semana, si, pues si, pues

el | os han trabaj ado sienpre desde que yo estoy pequefia;
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pero mi Mam si desde que yo era pequefia ella ne cui daba

y estaba muy pendiente de mi.”

“yvo tengo una relacidédn muy amena con mi mama, O sea
mucha confianza; eh, yo nme relaciono nucho con ella, o
sea, ms sobre todo con ella; con m papada no he tenido

una relaci 6n como asi muy fuerte.”

La conposicién fanmiliar de esta parejas conparten
| as caracteristicas de fam liares nucl ear es
nonomar ent al es, anbas famlias sufrieron
transfornmaci ones en sus estructuras que obligaron a |os
adol escentes a desenpefiar nuevos roles dentro del
sistena famliar, |a adolescente centra sus nuevos roles
en |la conpafia social y apoyo en las |abores del hogar y
para el adol escente el rol canbia hacia el garantizar |a
satisfacci 6n de |as necesidades béasicas de la famlia,

contri buyendo econom canente a la famlia
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Joven (Honbre) de 19 afios, su padre falleci6 y vive
con su mana de 50 afios y su padrastro de 52, de | a union
de su padre y nmadre tiene dos hermanos mas, uno de 25
aflos y el otro de 10 afios, con él cual vive y tiene
contacto permanente, con su hermano de 25 afios |as

rel aci ones son distantes y el no vive con él.

Esta famlia es nuclear nonomarental, dentro del
sistena familiar se integra la pareja de la nadre, lo

que alerta la dinamca famliar.

Las tensiones no resueltas asociadas a eventos
anteriores con el padrastro, generan un debilitamento
del vinculo con |la nmadre, para el joven la figura

mat erna es demandante, en el relato el adol escente vive
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el rol de la paternidad en el cuidado de su hernmano

nmenor.

Para el joven el ndcleo famliar se fundamenta en
la madre, desconociendo el rol paterno en l|a posible

figura que | o representa.

“Si, yo creo que si hay diferencia, pues la mamd es
la que tiene que ver por bebé sienpre, nmejor dio uno

puede no tener papé conp en m caso”.

La seguridad econénmica con gue cuenta el
adol escente no se suple las necesidades de afecto vy

contenci 6n dentro del nucleo famliar.
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Pi |l ar

46

Ama de casa

Joven (Mijer) de 19 afios que vive con su nmadre de
46 afios y mantiene una relaci6n cercana con ella, sus
padres estén separados y no tiene relaci6n alguna con el

padr e.

La famlia es nonomarental, el vinculo con Ila
figura materna se caracteriza por la afectividad y el

apoyo.

Se anula el nodo paterno, por el distanciamento
con la figura paterna, y el incunplimento de Ias

responsabi | i dades soci al es del padre.

“La verdad yo no tengo una imagen clara él, pues
por lo que m mama nme conto, que al principio él a m no
me queria reconocer conob hija de él, entonces pues
tuvieron conflictos. Y segundo no es que el ne buscara
mucho a m. Yo |o que ne acuerdo de pequefia, si ne busco

cono ciertas veces de que tratd cono de ser el buen
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papa pero conb que no”, “Nunca he vivido con mi papa, no
lo veo desde hace como 4 afos..fue la UGltima vez que 1lo

vi, estaba terminando el bachillerato.”
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Gabri el

La famlia del adolescente es nopno-marental Joven
(Honbre) de 16 afios, que tienen cono padre un honbre de
40 aflos de edad y su nadre 36 afios, con |os dos mantiene
rel aci ones cercanas. Vive con su padre y su madrastra
con la que tanbién tiene relaciones cercanas. El joven
tiene ademas tres hernmanos de 6, 12 y 8 afios con |os
cuales las relaciones son distantes, solo vive con su
hermano de 8 afios. Con su padrastro tanbi én la relacion

es di stante.

El vinculo materno se caracteriza por |a conpafiia

social y consejo.

“Con m mama superbuena, yo voy donde ella cada 8
dias, l|as vacaciones permanezco donde ella y cuando
puedo la veo y pues ahi veces que no puedo verla |os

fines de semana por el estudio.”
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“pues para mi es el papad mas excelente que puedo
tener, ne colabora nucho, nme apoya en todo |o que
necesito, 1o que quiero y pues nada mas, es todo |o que

yo pudo decir de mi papa que es un excelente papd”

La relacion con el padre es significativa de
adm raci6n. El vinculo paterno es de proteccion y de

ayuda material y enocional
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Andr ea

1
a3
Taxista )

La famlia de la Joven, que tienen un padre de 43
afios de edad y su madre 35 afios. Con su padre tiene

rel aci ones distantes y con su nadre rel aci ones cercanas.

“A mi mamé&, no pues mi mama siempre ha sido una
persona que a pesar de que m papad la dejo en |as peores
condi ci ones pues sienpre salidé adelante y pues ahora
pues busca lo nejor para ni y para m hermana, nos ha
tratado cono de formar el nejor futuro y pues ahi

vamos.”

El vi ncul o mat er no desenpeia un papel
trascendental, puesto que a través de ella se provee, el
sustento econémco |la nmadre es guia para la toma de
decisiones se intercanbia informacidén de su nonento

vital .
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9.6.2 Soporte Soci al

El soporte social es entendido conb apoyo enoci onal
a través de los vinculos de integracion social, |os
lazos famliares, las amstades, y las actividades
sociales, este se puede percibir desde diferentes
espacios de la vida cotidiana. Es inportante tanbién
mrar que |os |lazos sociales so sean rigidos u opresivos

es decir que la relacion sea obligada,

PEDRO No sé, cuando nme siento mal, cabizbajo. ElIlos
me apoyan nmucho, ne dan palabras de aliento. Cosas
bonitas algo que uno dice ale nuchisino, que uno |as
val ora mucho. Esas son cosas que uno tiene ahi
sienpre. ”Mis papas, que uno sienpre tiene que estar

bi en, hacer buena cara, nunca buscar probl emas".

GABRI EL “Pues con ese man yo ni ne hablo, entonces
no hay problema, aunque cuando él estd en la casa yo

trato de no ir para alla”

“Con m nmanma es nejor, aunque tenenbs épocas, épocas de
pelear por todo, ella es nuy cansona con el orden vy

gui ere que uno sienpre este en la casa”.
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JUAN “Pues, con m papa pues nunca ha sido nmuy
buena | a relaci 6n entonces, entonces pues no mnuy unidos,
igual le decia papa tengo que ir a tal sitio, bueno, ta
cosa, era cono nuy abierto, yo |le decia ne voy para ta

| ado, ve; en canbio m nmana Si nMe ponia conb un pare”.

“Pues, tranquilo, en esa época era mas tranquil o,
en esa época vivianmpbs con m abuelita, m hermano m
mama y yo, y pues m abuelita era conb nuestra mama yo
la queria mucho, uno cuando esta pequefio no se preocupa

por tantas cosas”.

ANGELA “ella me da mucha como confianza, libertad
pero tanbién tiene conb unos limtes, entones eso es
bueno porque tanpoco, o0 sea tanpoco a un adol escente
tienen que darle nmucha confianza, pero tanpoco tienen
que retenerlo, entonces yo creo que el limte que
trabaja m mama conmigo es bueno, porque no ne tiene
retenida ahi, pero tanpoco ne esta, tanpoco ne esta

soltando asi, con mucha libertad”

CLAUDIA “No son de esos padres desconplicados, vy
abiertos, que hay si quiere salir salga, si quiere irse

a bailar vay yay no |les ponen conb un pare”.
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En |a adolescencia y la juventud se intensifica la
construcci6n de la identidad y la subjetividad con el
otro, en esta etapa de la vida el vinculo con la fanlia
tiene nmenor intensidad y predom na entonces el vinculo
con pares. Sus redes de apoyo se transfornman de igual
manera. En la juventud son | os am gos qui enes ocupan una
posi ci 6n fundanmental siendo sus principales referentes
sociales para constituir su identidad. Los contenidos
gue se atribuyen a la juventud dependen de |os valores
asoci ados a este grupo de edad y de los ritos que marcan

sus |imtes.
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9.7 ¢Qué piensan los y | as adol escentes-j évenes? El

i magi nari o soci al

Un hallazgo central de la investigacion a partir de
los relatos de vida es que el adol escente/ joven tiene
la imagen sobre la situacion del enbarazo en
adol escentes, que este en si nmsnp éste no es un
probl ema ya que histoéricanente |as nujeres col onbi anas
se han enbarazados j6venes. Mencionan a sus nadres y sus
abuel as para fundanentar esto. Esto los |leva a concluir
gue designar ésta situacién conmo problema, es una
construcci6on de la sociedad dada por determ nantes
econdém cos, que segun ellos corresponden al hecho de que
hoy en dia hay un exceso de poblacién que hace que la
sociedad se vea en la necesidad de controlar |os
naci mentos por |o cual se inpone sobre el enbarazo
tenprano un juicio negativo para evitar que nmas jévenes

se reproduzcan.

“No sé de qué aterran si antes las abuelitas de uno
guedaban enbarazadas super chiquitas y se casaban vy
todo, y a ahora entonces si se escandalizan, si uno
entiende que |as épocas han canbi ado, yo si prefiero ser
papa joven pues
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m famlia no lo critica nucho, si la gente nos mrado
rayada, pero yo creo que eso pasa en todas las fam i as,
ademads que les inporta si es uno el que esta enbarazado

y no ellos”.

En | o expresado especialnente por el adolescente/
joven se puede entender que ellos leen su entorno cono
un contexto en el que las posibilidades de salir
adel ante son escasas, |los referentes de sus pares del
barrio no encuentran alternativas de estudio, |aborales
o sociales que los inpulsen a notivarse en aspectos
prof esionales o acadéni cos. El barrio genera una
dindnmica interna en la cual un cam no casi inevitable es
el de encontrar una pareja y procrear. Construir una
famlia se ve conb una posibilidad véalida, que Ilena de

sentido, afecto y significado su vida.

En el caso de l|as adol escentes/ jOvenes esta es
definitivamente una opcion ligada al universo del
afecto, |a conpafiia y la conprensién en un anbito
famliar en el que las necesidades apremantes y la
falta de un horizonte de porvenir claro, hacen ver |a
mat erni dad conb un via para acceder y proveer afecto y
en muchos casos conp una alternativa para obtener otros
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beneficios materiales e inmateriales: Una posible ayuda
econdmi ca del padre del bebé, una mayor atenci én de sus
padres y profesores, una posible admraci 6n de sus pares
en el barrioy en el colegio y una mrada diferente por

parte de | os vecinos y pobl adores del barrio.

“la amo, y quiero compartir el resto de mi vida con
ella, pero pues en las nejores condiciones ¢no?,
obvi anent e, educaci 6n profesional, asegurando un futuro,
para m vida, para los 3 teniendo una base solida para

afrontar este mundo y eso”

En esta investigacion conprendinps que para |os
adol escentes que |os inmaginarios relacionados con la
si tuaci 6n del enbar azo La tendencia rmyoritaria
enunciada en los relatos de |os adol escentes es a
considerar en el nonento que esta no es necesarianente
una situaci 6n adversa o catastrofica para sus vidas. Los
muchachos se perci ben conmb mas honbres, conp se hubi eran
escalado en |la nadurez y ellas se perciben conb deseadas
y tanbi én que pueden ser nas val oradas y queridas en su

nuevo papel de nmujeres gestantes y nmdres.
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En cuanto a la vivencia de |los roles alrededor de
| a mat er ni dad y | a pat er ni dad exi sten cl aras
di ferenci as; Aunque | os adol escentes tienden a nostrarse
solidarios con Ila futura mdre en el enbarazo vy
mani fi estan una disposicién a aconpafiar el proceso, en
la practica el transcurso de sus vidas no se ve
interrunpido o aplazado por este nuevo evento. Una
situaci on nuy distinta suele suceder con |a adol escente
qgue en la myoria de los casos se ven avocadas a
interrunpir sus estudios de secundaria o a nodificar sus
pl anes futuros asum endo, el rol de madres segun |os
mandat os sociales y la necesidad de ser |a cuidadora y

de brindar la proteccion a su hijo.

En los relatos de |los honbres se enuncia una
val oraci 6n noral frente a la famlia a la cual por un
|ado | e otorgan | a capaci dad de ser el lugar del dialogo
y el cuidado de los jovenes pero afirman que éste es
escaso 0 que no tiene lugar, lo cual segun el l os
conduce a el enbarazo adol escente. Asi misnb consideran
gue los padres debido a sus ocupaciones en busca de
sostener el hogar, permanecen mucho tienpo afueran

facilitando | os encuentros entre | os jovenes. Asi msno

207



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes

se puede ver una mrada machista de | os nmuchachos cuando
afirman, tal vez reproduciendo la visién de sus nayores,
gue rmnmuchas de |as nuchachas que quedan enbarazadas es
porgque son “brinconas”, buscan la relacidén sexual con

| os nmuchachos, no se controlan o no se cui dan

Por otro lado en |los entornos famliares vy
barriales de los jdévenes existe una especie de permso
tacito o inplicito para ser padres joOvenes, ya que es
esa |la situaci6n que han visto en nmuchos de sus pares,
famliares o vecinos y ven conb a pesar de |las
dificultades |l evan sus vidas adel ante sin convertir ese
hecho en un dranma famliar, social o econdém co a pesar

de las |imtaciones.

Ni nguno de los joévenes entrevistados reconoce el
servicio de salud conp soporte y asesor para el inicioy
la vivencia de su vida sexual plena, placentera, o por
lo nmenos para recurrir al servicio de salud a la
provi si 6n de | os nmétodos de planificaci 6n adol escentes y
j 6venes ignoran |la obligacién por parte de asegurador vy
del prestador de servicios de salud de proporcionarlos
gratuitanmente. No | o reconocen cono un derecho sexual vy

repr oducti vo.
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Los jovenes no ven en los servidores de la salud
al i ados que |os puedan asesorar apropiadanente, incluso
temen que el médico hable con los padres sobre su
actividad sexual por 1o cual evitan consultarlos.
General nente |os mnuchachos y nuchachas acuden a sus
am gos o conpafieros del col egi o para obtener informacidn
sobre neétodos de planificacién e incluso para tener

acceso a ell os.

En el imaginario de adol escentes y j bvenes La
Gnica institucién que reconocen es Profanmilia y acuden
a ese servicio, cono un referente para recibir
informaci 6n y acceder a un netodo. En relato de una de
las parejas es explicita la barrera econ6nica para
acceder, razon por la cual no pueden mantener un netodo
de planificacion constante y seguro por |o cual nuchas
veces caen en el enbarazo a pesar de haber intentado

evitarl o.

La interrupci on del enbarazo no es percibida conp
una opcion valida para |a mayoria de |os adol escentes
ya que el “bebé no tiene 1la culpa”. El1 aborto es
val orado negativanente por razones norales y religiosas

general mente heredadas de su red primaria en el caso de
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uno de los relatos por una am ga. en las cuales |os
padres se oponen a verlo conop una salida y consideran
que frente al aborto, tener y criar el bebé es un nal

nmenor.

En cuanto a la pastilla del dia después, nuchos
desconocen su existencia o |la desconocian en el nonento
de quedar enbarazados o no tenian nedi os para acceder a

el | as.

En esta investigaci 6n conprendinos que a los y |las
j bvenes que estudian en |los colegios publicos les
subyacen imaginarios instituidos con relacién a la

vi venci a de su sexual i dad.

En |a nmayoria de | os casos se trata de enbarazos no
deseados o no planificados, por lo cual en prinera
instancia y una vez que conocen su estado de enbarazo,
hay un rechazo y una valoraci 6n negativa de |a nueva
situaci 6n, pero poco después y dado |o que preval ece en
el entorno nencionado comenzan a asumr la nueva

si t uaci on.

En canbio en |a pareja de adol escentes no gestantes

el imaginari o que subyace es del proyecto vida Ilam |a
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atencién la apropiacion entorno a la anticipacion del
inicio de la prinera relacion sexual por parte de la
adol escente quien cuenta con su nadre para optar por un
metodo de planificacion famliar y expresa su firne
intencion de ir a la wuniversidad por lo cual ve
claranente conbp un obstaculo que puede truncar su
futuro, el quedar enbarazada y por ello ha decidido
aplazar su relacién sexual y valora cono central el
planificar con un nmétodo seguro. Esta nifia ha | ogrado
tomar distancia del imaginario predonmnante en su
barrio, nmuy seguranmente por influencia de su madre que
la alienta a seguir una carrera y porque estd innersa en
un colegio privado en el cual ve otro horizonte de
posi bilidades en el <cual un proyecto de vida de la

nmoder ni dad es facti bl e.

La apertura social hacia |la sexualidad es evidente

por ello desde su perspectiva la planificacion y la
anticoncepci 6n son practicas |egitinmas gue no |os
conducen a dilemas éticos. Pero si a dilemas

rel aci onados con el acceso al msnmo pos dificultades
econonmi cos o por el no reconocinmento de |os derechos en

el marco del plan obligatorio de sal ud.
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La expresion de los imaginarios de adol escentes vy
jovenes manifiesta la tensidén entre las aspiraciones,
necesi dades, deseos y sentimentos de estos y el nundo
sinmb6lico cultural existente. Un nundo que ha estado
manej ado por adultos y que se ha estructurado desde sus

i magi nari os.

10. CONCLUSI ONES Y RECOVENDACI ONES

Al realizar el analisis de |os inmaginarios sociales
que confieren a la situaci 6n de enbarazo al gunos
adol escentes- jo6venes del Distrito Capital, respondinos
dos interrogantes; ¢cuéles son |los imaginarios sobre |a
situaci 6n de enbarazo, l|la sexualidad, la identidad de

género y el sentido de vida ?

Las y | os adol escentes-jovenes valoran el enbarazo
cono algo negativo, el conocer que estan enbarazados
desencadena inicialnmente sentimentos de frustracion vy

de fracaso.

La transfornmaci 6n del significado del enbarazo se
da en los procesos fam liares de aceptaci 6n y adaptaci on

a | a nueva situaci on.
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En los imaginarios sociales de |os adol escentes-
j bvenes se encuentra que el ideal de realizacion
personal y logro de estatus social, estd en |as
posi bi | i dades de acceder a estudios en el nivel superior

cono corresponde a su rol

La situaci 6n del enbarazo conpronete |a capacidad
de decision sobre su futuro y el nodo de transitarlo se

ve perturbado.

En el imaginario de honbres y nujeres, es |la nadre
gqui en debe postergar |os estudios y asumr |0S nuevos

roles que inplican |a maternidad.

La adol escente-joven reconoce conb necesaria |a
post ergaci 6n de sus planes de realizaci én privilegi ando

el nuevo rol de ser nmdre en este nonento de | a vida.

En el imaginario de las adol escentes-jdvenes
exi sten cargas enocionales en cuanto al disfrute de
espacios de esparcimentos externo al nuevo entorno

famliar, por las tensiones del juicio noral.

Para | os adol escentes-jovenes que se enfrentan a |a

situaci 6n de enbarazo, no es necesari 0 posponer sus
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I N N N N N .

pl anes de realizacion, ellos pueden continuar con sus
estudios y participar de espacios de utilizaciodon de
tienpo libre sin generar tensiones norales en cuanto al

ej ercicio de su paternidad.

En los relatos los |jovenes experinmentan el
ejercicio de la sexualidad en el plano de |o individua
y no contenplan |os determ nantes sociales que influyen

en su sexual i dad.

En el imaginario social, la informacion y el acceso
a |l os métodos de planificacion famliar deberia ser

responsabilidad de la famlia

Para los y las joOvenes estar enbarazos no significa
gue se deba materializar el vinculo afectivo entre la
pareja, ellos reconocen nuevas formas de configuracion
famliar y no ven la opcién de vivir juntos conp una

sol uci 6n, si no conop un posi bl e probl ema

El imaginario social de los y las adol escentes-
j bvenes el enbarazo debe ser juzgado, bajo el argunento

del fracaso o atraso de la realizaci én personal
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Para |os adol escentes-jévenes |a paternidad y el
canbio de rol son una oportunidad de resignificacion y
transformaci 6n de |as subjetividades, tener un hijo y
crear nuevas redes de vinculos famliares, es Ila
apertura a la vivencia del afecto desde el proveer vy

recibir la proteccion en |la relacién con el otro.

En el imaginario de los y |las adol escentes-jodvenes
es La famlia de la nujer la que debe transformar su

di nam ca para acoger a |a adol escente-joven y su hijo.

Los inmmginarios de adolescentes y |jovenes le
confieren a la situacion de enbarazo reflejan |as
mil ti ples realidades que dependen de construcciones
sociales en sus diferentes contextos de su vida
cotidiana y de determnantes estructurales cono el
contexto econdm co de politica publica entre otros y de

sistema de val ores soci al nente construi dos.

Los significados e inmaginarios de adolescentes vy
j 6venes proporcionan claves respecto a cono el enbarazo
en adol escentes, dentro de su contexto social especifico

y sus di versas condi ci ones, deben hacer parte de la
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agenda publica y de las politicas publicas en materia de

sexual i dad.

La narrativas a través de las historias de vida, se
destacan por su estilo adulto en la forma en que se
asunen |los roles desde lo fenenino y o masculino y en
el contenido; son abundantes |os nensajes prescriptivos
la forma conb son narradas desde |a voz de adol escentes

y j 6venes.

Exi sten diferencias en |os significados que tienen
los honbres y las nujeres, en la vivencia de Ila
sexualidad se ha conferido una representacioén de
virilidad a |os adol escentes- jdévenes quienes cuentan
con la aprobaci 6n social de una sexualidad tenprana vy
activa, por el contrario |las adol escentes-jdvenes tienen
una i magen de prohibicion y postergaci 6n, basada en |as
i npl i caci ones que puede tener el no ser responsables con

su cuer po.

La sexualidad adolescente y juvenil es valorada
soci al nrente, cono un problenma y es asociada a la vez a

A\Y

una serie de problemdticas “tipicas” de este “periodo de

vida”, como el abuso del consumo de substancias
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adi cti vas, vi ol enci a y enbarazos tenpranos no

pl aneados.

El acceso a | os métodos anticonceptivos nodernos en
los servicios de salud es dificil y la mayoria de |os
entrevi stados desconocian |a gratuidad de |os msnpbs. Lo
gue evidencia |os vacios de informaci én con rel aci 6n |os
servicios al cual tienen derechos |os adol escentes y |os

j 6venes.

Los adol escent es-j 6venes conparten la mrada
bi ol ogi sta de | a adol escencia y a juventud; influenciada
tanto por |os canbios corporales propios de esta etapa,
producto de |as nodificaciones corporales, conb por |os
mandatos sociales y culturales que inciden en la
construcci 6n de la identidad de género. Estos canbios
requi eren ser procesados para lograr |a apropiaci 6n del
cuerpo y la préactica de la sexualidad de nanera

sal udabl e y pl acentera.

El rol de adulto protector de su nucleo de
referencia tiene dificultades para reconocerlos conpo
sujetos de derechos vy conb sujetos deseantes, con l|la

vi venci a de una sexual i dad exploratoria, acorde con su
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nmomento de vida y no novida por los paranetros de la

sexual i dad adul t a.

Las concepci ones de adolescencia y juventud son
culturales, siendo “un significante complejo que lleva a
procesar socialnente la condicion de edad, tomando en
cuenta la diferenciacion social, la insercion en la
famlia y en otras instituciones, el género, el barrio o
la mcro cultura grupal. La condicion de juventud
indica, en |la sociedad actual, una manera particul ar de
estar en la vida: pot enci al i dades, aspi raci ones,

requi sitos, nodal i dades éticas, estéticas y |enguajes.

El estigma del enbarazo con expresiones como “se
tiro su vida” o la “embarro” estd construido sobre un
di scurso del adulto en el que pone de manifiesto que |as
per sonas deben cul mnar su proyecto de vida una vez que

concl ui dos sus estudi os superi ores.

Para | as adol escentes y jovenes, el enbarazo tiene
connot aci ones di ferentes de acuerdo con | as
caracteristicas etarias, la existencia de wuna pareja y
el apoyo de la fanmlia. Las adol escentes-jdvenes viven

| a situaci 6n del enbarazo y juzgan a aquel | as nenores
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gue se encuentran en |la msm situaci6n, argunmentando
gue a su edad no |ograran responder con | a
responsabilidad que inplica tener un hijo contrario a

sus posi bi | i dades.

El imaginario de |as adol escentes y joOvenes siente
|a poca preparacion para el rol de la mujer de ser

madr e.

La noticia del enbarazo es algo que desaconopda al
adol escente y al joven sin enbrago se aconbda en la

mrada positiva de |la maternidad.

En el contexto de la investigaci6on el aborto estuvo
presente en una de las parejas pero peso nmes la
prescripci 6n noral cuando el adol escente le manifiesta

el problema se resol veréa

La maternidad es un deseo concreto en una de |as
parejas y conp posibilidad de encontrar sentidos a sus
vidas en |la posibilidad de tristeza y desesperanza de su

conpafero sentinmental.
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La paternidad es un situaci 6n fundanental para |a
mascul i nidad, no tanto por su capaci dad erética cono por

su capaci dad econoénica ante | a situacion.

El enbarazo en |a adol escencia se determna por |la
falta de oportuni dades afectivas de entorno y de sentido

de vida para | os jovenes.

Par a | as adol escent es-j 6venes gest ant es y
| actantes, es necesario postergar sus propoésitos de
realizacion y asumr nuevos roles dentro de |o que

i npl i caci ones soci al es de | a materni dad.

El peso de los adultos y del entorno social
sinmbdlico en donde crecieron asi conp sus experiencias
vital es, ponen a jugar de nmanera contundente en la
relaci é6n intersubjetiva establecida en sus diferentes
contextos de referencia unas son las cosas que se

conversan con | os am gos con |l a pareja con el novio etc.

Para todos | os honbres entrevistados |a posibilidad
de la paternidad no la asunen conb una perdida y la
construyen conb una responsabilidad que daréa sentido a

sus vi das.
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En materia de autonomia Ilama |a atencion que |os
adol escentes y jovenes consideran que hay un exceso de
libertad, falta de limtes y despreocupaci 6n de |as
famlias por o que hacen sus hijos e hijas desde edades
muy tenpranas inicien su vida sexual ellos o

mani fi estan cono falta de control es.

La expresion de los imaginarios de joOvenes Y
adol escent es mani fi esta | a tensi on entre | as
aspi raci ones, necesidades, deseos Yy sentimentos de
estos y el mundo sinbélico cultural existente. Un nundo
gue ha estado manejado por adultos y que se ha
estructurado desde sus inmmginarios, para controlar la
vi da sexual del joven, supuestanente con la intencién de
orientarlo hacia una direccién que sé6lo |los adultos
conocen y definen, buscando |abrarles un nejor futuro y

bi enest ar.

Los padres parten de posturas habitual nente
honogeni zantes, partiendo del supuesto de que sus hijos
tienen necesidades, que deben ser honol ogadas en tanto

periodo de vida (biol 6gi canent e det erm nado)
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Los npbdos de vida actuan conp nedi adores entre | os
niveles, vy adol escentes y jovenes en su calidad de
suj et os pol iti cos, se asunen cono pot enci al es
t ransf or mador es de sus real i dades, aunque con
responsabi |l i dades desiguales en relacién con el Estado
garante de sus derechos, en virtud del poder desigua

gue en realidad poseen.

El reto en la forrmulacién de la politica publica en
materia de salud sexual y reproductiva debera estar
centrado en | a acci on transectori al , par a I a
transfornmaci 6n de |as condiciones que generan nodos de
vida y calidad de vida en l|a poblacion adol escente y

j oven

En futuras investigaciones se debe profundizar en
torno a la centralidad que otorgan a |as inequidades
sociales conmo elenento ordenador fundanental par a
conprender |os inpactos negativos sobre l|la vida de

adol escentes y jovenes en situaci 6n de enbarazo.

Desde una mnmrada de género a las nujeres |es
informan sobre la maternidad y a |os honbres sobre el

uso de netodos de planificacion famliar especial nente
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el Condbn, esta informacién en los relatos fue dada por
algun famliar o por un amigo. Los servicios de salud no

son nenci onados.

En materia de Salud sexual y reproductiva y desde
| a perspectiva de | os determ nantes social es encontranos
gue | os adol escentes jovenes no son entidades aisladas,
sino que estan inplicadas nmutuanmente y que el cuerpo no
es aislado de |la sociedad es una de su formas de

exi st enci as.

El reto es propiciar escenarios que pronuevan otros
nmundos posi bles al respecto de esta condicio6n, viviendo
| os derechos reproductivos cono derechos, desde el deseo

y |l a opcion.

Para conprender a |os adolescentes y joOvenes, es
preci so entender cOno sus experiencias y sus actos estan
nol deados por sus estados intencionales y la forma de
estos estados intencionales se plasnan nediante la

partici paci 6n en la cul tura.
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ANEXO 1

GQuia para Relato de vida

Nonbr e

Edad

Fecha:

Lugar de | a entrevista:
Local i dad:

CGENERALI DADES Y RED

Fecha y lugar de nacimento
cCuéntene conp es su famlia?
Pregunt as de ayuda

¢Conmo est& conpuesta su famlia?

¢Qué recuerdas de tu infancia con quien vivias,

haci an tus padres?
¢Cono describiria a sus padres?

,Cono describiria a sus hermanos/ as?

,Conmo se describiria usted dentro de la famlia?

,QUé hacia con su famlia un dia de semana?

que
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DESCRI PCl ON DEL CONTEXTO RED PRI MARI A

cCuéntene de su barrio, de sus am gos de sus rel aci ones

con |los otros?

¢Qué acost unbraba jugar?

¢,Cono era tu hogar en | os prineros afios de tu vida?
ADOLESCENCI A

¢,Cono ha experinmentado su adol escenci a?

¢,QuUé piensa de | a adol escenci a?

¢Cuél es fueron | os canmbi os que usted vivi 6 cuando enpezd

a ser adol escente en su famlia?

¢Cuél es fueron | os canmbi os que usted vivi 6 cuando enpezo

a ser adol escente en su cuerpo?

¢Conmo es su relaci é6n con sus padres, am gos, novias,

novi os en esta etapa?
SEXUALI DAD
¢Para usted que es |a sexualidad?

¢,Cono ha experinmentado el cuerpo la vivencia de |la

sexual i dad?.

¢A qué edad inicio sus rel aci ones sexual es?
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¢Qui énes tuvieron que ver con su decision de iniciar su

vi da sexual ?

cCuéntenos algo significativo con relacion al nonento

del gusto o atracci 6n por el otro?
¢,Cono fue el proceso del enanoram ento?

¢Cuél es son los roles del honbre / nmujer en | a vida

sexual ?

¢Conoce | os derechos sexual es y reproductivos?

Conoci miento de | a pareja actual

jCuént ene conb se conoci eron?

¢Cono describiria a su pareja?

¢,Conmo obtuvo i nfornmaci 6n sobre nmétodos de planificacién
¢Quién tono |la decision para planificar?

Enbar azo, Materni dad, paternidad

Cuéntenos conop ha sido su rol en el enbarazo de su

parej a?
¢Qui énes te han apoyado en el proceso de gestaci 6n?
¢,QUé opi naron sus padres, sus am gos sobre el enbarazo?

cCual es su opinion sobre |a maternidad /paterni dad cono

adol escent e/ j oven?
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cQuUé significa para ti conp honbre y mujer ser padre o

madr e?

¢Cuént anos, si ha canbiado y conb tu vida desde el

nonent o en que enteraste de tu gestaci 6n?

¢cQuUé angustias o satisfacciones te genera el nonento de

| a gestaci 6n?

cHay planeaci 6n en |a paternidad / maternidad?

¢Conmo influyd tu rol de honmbre / mujer en | a gestaci 6n?
COVPRENS|I ON DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES

¢,QuUé piensa del enbarazo en adol escent es?

¢CoOnmo es vista por la famlia, |la gente del barrio, la

escuel a | a vida sexual en adol escentes?

¢QuUé pensaria si su hijo o hija se enbarazan a la msna

edad en que tu lo hiciste
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ANEXO 2

CONSENTI M ENTO | NFORVADO

Fecha:

Yo

_, acepto voluntarianente participar en la entrevista
que se adelantard en el marco de la investigacidén “E
enbarazo en adolescentes: un discurso por construir
desde la voz |os adol escentes-joOvenes” cono parte del
trabajo académico de las candidatas a Magister en
Desarroll o Educativo 'y Soci al de la Universidad
Pedagdgi ca Naci onal en convenio con |a Fundaci én Centro
| nt er naci onal de Educaci én y Desarroll o Humano -Cl NDE-

Sandra Patricia Rodriguez Latorre y Karol Andrea

Guerrero Al varado

Me han informado que el propésito general de esta
i nvestigaci 6n es conprender |os factores asociados a |la
construcci6n de los roles paterno y materno en grupos
fam liares con progenitores adol escentes. Ademas, ne han

informado que m participacion en este estudio no
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inmplica ningln riesgo o nolestias inesperadas y que no

hay procedimientos “engafiosos”.

Consiento |a publicacion de |os resultados del estudio
sienpre que la informacion sea andénima y encubierta de
nodo que no pueda |levarse a cabo identificaci 6n al guna;
di chos resultados seran utilizados con fines acadéni cos
y bajo los estandares éticos de la |abor profesional.
Entiendo que aunque se guardara un registro de m
partici paci on, todos los datos recogidos estaréan
i dentificados por un cédi go.

Asi misnpo, ne han informado que soy libre de retirarne
en cual qui er nonento, sin penalizaci6n de cual quier tipo
y que las investigadoras responderan gustosanente a
cual qui er pregunta respecto a |los procedi m entos de este

estudi o cuando haya acabado | a sesi 6n.

At ent anment e,
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Anexo 3

Narraci 6n final con relacién al imaginario del enbarazo
en adol escentes en el Distrito Capital desde la voz de

| os adol escentes y |joOvenes

por o que se vive hoy en dia, |a globalizacion, la
acel eraci 6n del nundo, |as personas quieren ser nas
conpetitivas y un hijo conb que es un obstacul o, O0sea
yo lo mro de esa manera, entonces es conb nuy pol ém co,
decir que una persona que tiene un potencial para |la
contabilidad y que puede ser el presidente del banco de
la republica y que tuvo un hijo a las 18, 17 afos no
pudo seguir estudiando, eso tranca eso ahi el proceso,
porque se supone que |os jovenes sonpbs el futuro de la
soci edad. Entonces yo pienso que eso nmas que todo.
También hay no se.. cosas religiosas que influyen, por
ejenplo la catdlica. Ellos no abortos nada de eso, nujer
con honbre hijos, pero es basicanmente o que te digo,

| a gl obalizaci 6n se ha encargado de eso nas que antes

Ya no hay casas |0s recursos se estan agotando mra en
Japén, un pais pequefio con una poblacién muy grande.
Gsea si a lo que yo ne refiero es que hoy uno no se pude

dar el lujo de tener hijos conb antes. De tener 12
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hijos, por |lo que te digo el nmndo ya estoy nuy
conpetitivo, si tienes para darle a uno no tienes para
darle a los otros, entonces eso es |o que quieren hacer

para controlar |la taza de pobl aci 6n.

Creo que eso vas mas que todo en |a educacion que le
formen en su casa, en su nucleo famliar. Ya si uno no
qui ere coger esa cosa asi conb se lo dan ellos a uno es
diferente. Porque a m si ms papas ne daban todas esas
cosas asi, proteccion, y esas cosas. Pero yo pienso que
| a educaci 6n sexual se da en la casa, no en un taller
cl andestino, si no conb asi conb |o que ustedes hacen,
perdonane, pero estd en educar a las famlias, coger al
papa y a |la mama, que cuidan nmucho a sus hijos, que |os
oriente nuy bien, yo creo que es eso |o que uno deberia

hacer.

Si a usted un papa le inculca que no venga hernano,
venga usted piense esto, que usted |la deja enbarazada y
se tira la vida hermano y tiene que estudiar y un nejor
futuro, eso es o que |lo incentiva a uno y si uno dice

un no.
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Papa se fue a estudiar y nmama tanbi én; se fue a trabajar
y mana tanbién y |la nena queda sola en la casa y que el
novio va a la casa y la visita y si, ahi se puede dar

en canbio si papa va a trabajar de pronto y nana esta
pendiente de l|a, usted diganos el novio puede ir a

visitarla pero no pasa de un beso.

Mas cui dado tanbi én de |os papas; no es que les este
echado la culpa pero si es mas cuidado y si la mm
estuvi era ahi pendiente créanme que no, no hubiera pasado
0 no pasa nada. Diganps de salir a fiestas cada 8 dias
no se puede, porque es una nifa bien, usted no tiene
gue salir cada 8 dias a fiestas; en una fiesta tanbién

se puede dar.

Lo mas minino es conp |a educaci 6n, diganpbs que le den a
usted de educacié6n sexual, usted que conozca |os
mét odos, que conozca di ganos |as enfernedades, eso es |lo
nm nino porque es que usted puede conocer, pero usted

di ganbs, en el nonento no piensa eso, usted, usted no
dice la profe ne dijo que no porque si, usted no va a
pensar en eso en ese nonento si, eso es cono | o minino
| a educaci 6n es, pero si, es conb una basecita para no

estar en estas, en el enbarazo a tenprana edad.
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tanmbi én en | a educaci 6n que |le den a | os nmuchachos desde
pequefiitos; yo, yo si salia nmuchisino, pero, pero nunca,
yo tanbi én nuy centrado, conp que ah; y le tengo mucho
m edo a |as enfernedades esas de transmision, eso es |lo
gue a uno |o detiene, diganpbs pensar, con |as nujeres
bonitas que yo tenia en tener relaciones sexuales, Yyo
decia estas viejas debieron estar antes con al guien nas
porque si son tan bonitas si son tan |anzadas pues si,
no deben estar conop nmuy sal udabl es que yo diga entonces,

yo le tenia medo a eso.

No sé de qué aterran si antes las abuelitas de uno
guedaban enbarazadas sUper chiquitas y se casaban vy
todo, y a ahora entonces si se escandalizan, si uno
entiende que |as épocas han canbi ado, yo si prefiero ser
papa joven pues m famlia no lo critica nmucho, si la
gente nos mrado rayada, pero yo creo gue eso pasa en
todas las fanmlias, ademas que les inporta si es uno el

gue esta enbarazado y no ell os.

Porque no se cuidan. Porque hay veces l|las nujeres son
cono nmuy |anzadas y pues piensan que, que para tratarlo
de conquistar a uno tienen que tener una relaci 6n sexual

haci a del ante y pues en esas rel aci ones sexual es son
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donde pueden quedar enbarazadas en cual quier instante y

entonces por eso msno yo digo que es nuy facil

Pues uno ya después de que la nmujer le diga a uno, pues
en m caso pues yo no soy nuy de dejarnme convencer nucho
de una nujer, porque uno antes de actuar tiene que
pensar y uno cuando ve una nujer asi rmuy |anzada es
porque algo, algo le va a pasar a uno y pues yo digo que
hay veces si no piensa para actuar y pues tanbién es

donde | a puede enbarrar.

El enbarazo en adol escente es conb, conop traer a sufrir
a un bebe a la tierra, porque prinero que todo uno de
ser menor de edad es conop nuy dificil afrontar ya cono
una famlia, porque eso es una famlia, eh afrontar nas
que todo por la nmujer, por el hijo, porque ya seria |la
nmujer de wuno, pero en si yo no voy casi con |os
adol escentes que en esta edad tengan hijos porque tanto
conb a ellos conb a uno se | es acaba todo, o sea todo ne
refiero es a lo que ellos mas |les guste hacer, salir,
di sfrutar con sus am gos, todo, entonces ya se |es acaba
cono su nifiez, ya comenzarian afrontar cono una vida ya

de adultos, siendo tan joOvenes.
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Anexo 5

NARRACI ON FI NAL CON RELACCI ON AL | MAG NARI O DEL EMBARZO
EN ADOLESCENTES EN EL DI STRI TO CAPI TAL DESDE LA VOZ DE

LA ADOLESCENTE Y LA JOVEN

Entonces ya ahorita |os adol escentes ya no piensan en
| as consecuencias serd gue va a pasar esto, sera que si
yo hago esto ne va a salir mal? no sino conb que se

mandan de cabeza de una vez y ya después de hecho

Veo frecuente en | os adol ecentes peladas de 14 6 13 afos
gue ya estan enbarazadas que ya tienen una situacion
dificil o sea en los talleres yo ne daba cuenta que
el las cuentan su vida y yo digo uhi yo di go que tengo
probl emas y existen peores problemas que no que el papa
no va a responder, que el papa se fue y |as abandono y
gue fueron a buscarlo otras que tienen problemas en la

casa, otras que no tienen ropita para | os bebes.

Pero no se que tienen ellas en |la cabeza uno habla con
ellas y todo |es parece cono diversion tener relaciones
porque si con cual quier persona O porgque no Sé porque

gui eren amarrarl o o porque estéan conpl etanente
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enanoradas de una persona y quieren anmarrarlo entonces
viven nuy apegadas a €l dependen de él o o porque
sencillamente quieren salir de una situacion de |la casa

porgue tienen una vida muy fea muy enproblemada”

Me crie conb con siete niflas cuando era pequefia, ell as,
ahorita ellas, ya hay enbarazadas 2 yo seria la tercera,
yo creo que todavia tiene esa vision, porque pues igual
un hijo no tiene que canbiarle a uno la visién de |o que
uno es conb persona, pues que es una responsabilidad
pero pues igual yo soy |la msma persona, no voy a dejar
de ser la que soy, no se pierde lo conb |a esencia de |lo

que es uno”.

A una amga |le paso que queria caflar un enbarazo que Ssi
era cierto pero no era de él ese bebe nacié y tuvo que
pasar por nedicina |legal por chuzones de todo el nundo
para saber de quién era ella queria salir de la casa y a
la final si le toco decir que al papa si |le habia dicho
mentiras y pues ya que |lo tuvo le toco enfrentar un
probl ema mas grave y sola pues porque él papa del nifio
no | e ayudo. La verdad hay bastantes en |os col egios
Distritales que ni siquiera han term nado once. Yo la

verdad, yo digo que, que yo no quiero tener hijos o si
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los lIlegar a tener ne gustaria tenerlos después de |os
25, pero yo pienso que eso se da en el nonento nenos
i ndi cado, pero, pero hay que cuidarse, porque ahorita
nadie esta, nadie tiene la estabilidad suficiente para

darl e una vida a un nifo.

Estoy participando en | o de nmadres gestantes y |actantes
de la localidad, entonces hay uno se da cuenta que
ahorita nuchos |oOvenes estan quedando enbarazadas a
pequefia edad que conp habia sucedido, que porque |o
habia hecho, que ahora, que ahora todo se ne iba a
estancar, que iba a ser mas dificil, si la reaccio6n de

que se tiro la vida, entonces fue conp que uf, pues ya.

la famlia al comenzo |lo toma conmo nmuy a mal, cono mnuy
hay esta nifia ya se dejo enbarazar mre |a edad que
tiene, no pensé en su futuro, pero ya después diganops
gue después de cierto tienpo nacen |los nifios |es cogen
carifio y ya conp si no pasara nada, o por | o menos eso
le paso a m prino y después fue cuando, o sea |los hijos
de él son de diferente mamd y pues al com enzo cuando
tuvo el prinero no, pues ya la enbarro pero ya que Yy

tome el otro,
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entonces de por si el anbiente famliar de ellos, pues
cono que no es de nucho apoyo, m tio todo el dia
trabaja y asi y ellos se |la pasaban por ahi, la manma
estd nuerta, a la mana |a mataron, entonces conp que en
ese sentido si la famlia, no tenian conmp el suficiente
apoyo diganoslo asi, m otra prima a ella |a dejaban
hacer | o que quisiera o sea si tenia novio, si lo queria
Ilevar a la casa, si ellos se querian encerrar ahi
hacian |o que quisieran, en canbio diganos, en ese
sentido m ndcleo familiar, o sea m casa no es asi,
usted tiene novio se hacen y la sala y asi, pero no se
me encierra en |la pieza, si, entonces en ese sentido yo

di go que i npone nucho.

Es que los papas no se desenvuelven no son cono tan
abiertos al tema no son de |os que se sientan a hablar a
conversar con |los hijos de ese tema tanpoco tienen
conoci mento para hablar entonces ellos dicen hablar de
sexo con los hijos no que tal, entonces |os papas andan
pendi entes es de la sociedad del qué diréan, que diran
los amigos, que dird la famlia que diran los tios es
gue no se desenvuelven no son conp tan abiertos al tema

no son de | os que se sientan a hablar a conversar con
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los hijos de ese tema tanpoco tienen conocimento para

habl ar de ese tema con | os hijos.

La confianza o sea poder tener l|la confianza de que un
hijo pueda |legar a la casa y decir oiga ne paso esto o
lo otro sin pensar que va a encontrar un regafio o
al guien que lo reproche, sino que alguien que |le pueda
decir no lo vuelva a hacer en otras palabras eso es,
cono tener costunbres asi o hay papas que tienden a
desconocer por medo o porque sencillamente no Iles
i mporta porque andan netidos en sus trabajos o estan

separados y pues no inportan | os hijos.

En el barrio si conb que a veces |lo mran a uno, cono
resulté6 enbarazada es inconbdo porque no saben |as
circunstancias, no saben las cosas, se ensefian en
criticar y no en ver en realidad que fue | o que paso, en
la universidad, |o aceptan bien y diganbos he conocido
ni fas de 14 15 afos que estan enbarazadas y una amiga me
decia yo siento mas apoyo aca en |a universidad que en
la casa. Es raro pero pues uno dice 1la familia.. le
regafian en vez de apoyarlos y |l o rechazan, en canbio en

| a uni versidad no se ponen felices, diganbs ms
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conpafieras se pusieron felices, ne felicitaron, |[|os

pr of esores tanbi én.
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Tabla 5 Muestra natriz analisis se Excel

Adol escent es

Anexo 6

categori a:

Subcategoria SUETo1 SUETo3 SUIET0S SUET0?
K pus 0 52 1 noml, o he nido una adoesenc muy i, noml Puss comole i o, iz no e uy, muy reveafie, - [puss uno cambi f uero, sl vlo, v, o gelio, e and Pues i eap e Ser o, pues uno runca e d s nf prgue
DUes s s cambios de ecud , Bruerament, e vines  Queer explorarJruy e, o ey, Gamosdeesrenparouen |y oo gue sl desprelgus porla s y s preocupa porueen sus i o & veoes s fee; per en i pus en, e
perocon esponsaidad o, Consniéndore,buenoen o uy mondon,uy nomely - (oomose v, 50 bl  mugres con amies o404 0 a0ES1B Y2 1o 8 VU Como mas maduc, ya e, mes
astenca me da cas o o porue 1o 5 Uncanbio 510 61 s ose, ya de d hacer s obedas com s que haoe
1 de senprs, Uno o es acosrado a verse n el ese es Un[désko Cuando ni, o ya ahor ya uno 5 uehe como mes s, mes
Cahio o, pue o me oo per el uesloqu G 2o o cabi s e bdoel mundo prequn, Centado, mas pensafren o que va abace, 5 me casen l e,
odos, pes racas 2 dos & mi o me do o A, o St esa oseodoel mundo comoes s adostenc e o duro o, 0 ea 0110 ue v e, e convames n s cassy pues ek, puesi
e 10 enf el o muy ormal muy mondono, coma g g I e sl Un oo, 56 me a auesedo  voz, fcurpo, yo g
Cuepo camics 00y 2 baskn gord  pus me adelgaoe  pues Sy un oo acuepado
Dues i orma e vest, esnomel, sl gus ufzar pankln entbaco
e s lorrmel e ).
cantios de comporiamentreaoconedos con & parea
ennce o canbieh; canb esa m i de v, m
forma de e, o erauy dlren  gue sy ot
Tabla 6 Miestra matriz analisis se Excel categoria:
Sexual i dad
Subcategora SUET0? | SUETO? SUET03 | SUET04 |
comn 3 meses hablndo pr ) acebook, 0sea cosas muy chéveres, nfmas e {Enonces i nos aconsebarmoslos dos, pasendoel empo Ela com ke cigo, es de un mundo muy dierents & mi mundo, fe como una refacin de amigos y fie como evoluconando no s pues se do
ele,noinfas, que no poda expresar con ofas personas, S enta comodalos pusnos un ac y ese mismo di €l e presei con los papds s, el era un muchacha muy icios, 0 sea s, bdavi es unaana confanza gue empezd e elnoviazg.
con migo y o mismo yo con €, expresando fdo o que senta en ¢l moment, ese mismo dfa me levo  l casa y ese mismo d nos fomamos unajuchacha muy juiosa, se-desaca porgue le va bien en eljl me o que ile dabaun beso y enfonces yo e die yo o soy nfa de goces,
odo. cerveza los dos y 1o asty ese mismo dfa como que no se quieres{colegio, s muy educads, es muy centada en o que hace 0 que se ecla en esos .
Enfonces de un momento @ ofo nos abrazans... esaha loviendo, nos{iner novia? 65 Una MU, €5 Una dame; Yo, reckén leque al colegi eralya como alas semenas el me o quieres ser minovi, enonces pues, pues o e
empezaos a besar, | ese d, el mismo df que nos conocinos, nos hicmos{El es una persona muy luchadora muy ndependent y € o que se|muy disperso, muy, muy cansn, muy fasidoso die i, enfonces empezd como la relaciGn; pero digamos era como es &l
H0vis. ropone o cumple sea 6l s muy perseverants ol mes reido, el que andaba con mes viees, el que si|pencipio e una desconfanza con €, porgue como €l enfa digamos como
0 Sempre era a que quera ponere peciasa a relacion, enonces como que de mundos my diereies, ela me odiabalanecedenies de serun hombre mujeriego
Tuchiim,
Noviazgo

24|



Embarazo en adolescentes: un discurso por construir desde la voz de los adolescentes-jovenes

Tabla 7 Muestra natriz analisis se Excel

Enbar azo

cat ego

ria:

SUJETO 1

SUJETO 3

SUJETO 7

SUJETO 8

Valoracion social / el
problema del
embarzo

no, estoy sequro, porque nosotros siempre nosotros hablamos de
a igual, yo a ella siempre le digo, quiero algo equitativo para los
dos.

Siempre que yo podia la acompaiaba estaba pendiente de ella, la
llamaba cada, mejor dicho seguido para saber como estaba
porque a ella le dijeron que era un embarazo de alto riesgo,
entonces o estuve pendiente, muy pendiente de esoy
basicamente siempre estuve con ella apoyandola, a veces me
mandaba a freir esparragos

lo mas minimo es como la educacion, digamos que le
den a usted de educacion sexual, usted que conozca
los métodos, que conozca digamos las

enfermedades.
si a usted un papa le inculca que no venga hermano,
venga usted piense esto, que usted la deja

fa y se tira la vida hermano y fiene que|
estudiar y un mejor futuro, eso es lo que lo incentiva a
uno ysi uno dice un no.
papa se fue a estudiar y mama también; se fue a
trabajar y mama también y la nena queda sola en la
casa y que el novio va a la casa yla visita y si, ahise
puede dar; en cambio si papa va a trabajar de pronto y|
mama esta pendiente de la, usted digamos el novio
puede ir a visitarla pero no pasa de un beso.
valoracion de los roles
mas cuidado también de los papas; no es que les
este echado la culpa pero si es mas cuidado y si la
mama estuviera ahi pendiente créame que no, no
hubiera pasado o no pasa nada.
digamos de salir a fiestas cada 8 dias no se puede,
porque es una nifia bien, usted no tiene que salir

cada 8 dias a fiestas; en una fiesta también se puede

Porque no se cuidan. Porque hay veces las mujeres son como
muy lanzadas y pues piensan que, que para tratarlo de
conquistar a uno tienen que tener una relacion sexual hacia
delante y pues en esas relaciones sexuales son donde pueden
quedar embarazadas en cualquier instante y entonces por eso|
mismo yo digo que es muyfécil Pues uno ya después de que la
mujer le diga a uno, pues en mi caso pues yo no soy muy de
dejarme convencer mucho de una mujer, porque uno antes de|
actuar tiene que pensar y uno cuando ve una mujer asi muy|
lanzada es porque algo, algo le va a pasar a uno ypues yo digo
que hay \eces si no piensa para actuar y pues también es|
donde la puede embarrar.

Pues lo de las mujeres embarazadas, la verdad si hay
bastantes. Si, hay dos colegios Distritales hay, ysi, si
hartas, que ni siquiera han terminado once. Yola verdad,
Yo digo que, que yo no quiero tener hijos o silos llegar a
tener me gustaria tenerlos después de los 25, pero yo
pienso que eso se da en el momento menos indicado,
pero, pero hay que cuidarse, porque ahorita nadie esta,
nadie tiene la estabilidad suficiente para darle una vida a
unnifio.J25

Tabla 8 Muestra matriz analisis se Excel categoria:
Det er m nant es soci al es
Subcategori SUET0 1 | SUET03 | SUET0S | SUET06
0 plnso que el padre esigual de iporants que & macre. Porgue la mame [l mayores ya como que coginos concenciay pues ayuderle{podra ser e rolamben manuecion de 2 fmila
5 Unay el papa es solo uno, enbnces yo creo que el papa fene que estr  |a mimamay digamos entender a separacion de mis padres, i mamé lo demendd por almenios,y & sabes o que se demora una demanda de esas
pendiete, presente gual que a mam, no solo el papa ene que darla~ {yo de vez en cuando rabajo s, cuando cigamos selen tabajo nara que salga, Y no précicament e oco & mimema sol.
comid, como a mame, igual & mama fene un vinculo con ¢ bgbe dsde que. {de fes de semana me foca sabado y domingo rabejar y i i mama estaba mel econdmicamente y no me poda sequi pagando colego tn cososo,
nace ) pues Uno como padre preende so, enconfar el vinculo que fene con {hay una ayuda econdmica que enfa a fa casa también; mi e cambié 2 n colego i, después el cambio e duro para m por que el cambio, a
2 mama al nacer hermeno estuda, 0 sea élsoo estuda y ya I colegio mixt es siempre duro.
Economico
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Tabla 9 Muestra nmatriz analisis se Exce

cat eg

oria:

SUETO 1

SUJETO 3

SUJETO 5

SUJETO 6

Roles

pues eso depende, como t decia yo no fengo un horario fjo, porque a veces
me foca irme y no se a qué horas llegue, puede que llegue a las 7 puede que
llegue alas 11 de la noche o ene | dia del rabajo de las tareas, de fodas esas
cosas. Eso es... entonces pues gracias a dios esta ella... ella es una buena
mamé,

Gener o

leconomicamente. Pues eso i es como muy complejo, pues no fanto pero, mi
papi es el que me ayuda a mi, 6sea mi papa por que el fiene la microempresa
y me vincula con rabajo y con todas esas cosas, yo soy un rabajador mas
pero con ciertos raibs, entonces me paga mi sueldo, mi salario, le doy una
cuota a ella mensual

ROLES DE ADOLESCENTES MAS VALORACION SOCIAL
los mayores somos lo que vivimos con mi mamd pues porque
no podemos dejarla sola ni nada de esa vaina y mi papa cogio
los dos mas pequeriios como para la crianza, igual en fin; yo
vivo con mi mama en una casa que es de mi abuela .

conceph de la pareja actual toda delicadita y pues me atrajo y
como, como por cambiar, si, por decir, yo creo que ella me
respeta, yo nunca he respetado a una mujer, yo, en el senido
de tratarlas mal no, sio digamos de engafiarlas con ofras|
Vigjas.

digamos que cuando la conoci a ella yo sequia con mis|
problemas, me sequian buscando y yo, yo como que cambiar
esa 0053, pero como que, digamos que lo que le impone la
sociedad a uno que no sea nifia porque se va a ir o s,
enfonces ella me decia porque no le da la espalda y sale y se
Va, porque que yo no soy de esos.

machismo.

le fengo mucho miedo a las enfermedades esas de ransmision,
s0 s o que ami me defiene, lo que me detuvo si, si més que
fodo fue eso, digamos pensar, con las mujeres bonias que yo|
enia digamos, en tener relaciones sexuales yo decia
estas viejas debieron estar antes con alguien mas
porque si son tan bonitas si son tan lanzadas pues si,
no deben estar como muy saludables que yo diga

pues amigos si tengo, pero ya no me veo tanto con el parche, porque a

odos nos va cambiando fa vida, ya ahora tengo que tabajar y lal.

verdad a uno como que ya no le queda fiempo para parchar,

no, por el momento no, ela se va a quedar en la casa con la mamé y
Y0 en la mia, todavia no tenemos plata para independizamos .

Si, yo creo que si hay dierencia, pues la mamé es la que fene que ver
por bebé siempre, mejor dio uno puede no tner papa como en il
caso, pero mam si, es que ella es muy importantg, yo no digo que el
papa

a mi me foca hacer el oficio acd arriba, soy la encargada de hacer el oficio, me desocupo

que a veces no lo enfienden a uno cuando esta en este estado, para ellos...Por que el
me dice hay & ves toda bonito con esa barriga, pero a veces no sabe los dolores que lg
dan a uno de espalda, de piemas. Ellos piensan que es un dolor comdn, que hay me
dolid fa pierna y ya y no es asi, enonces uno muchas veces dirfa hay ojala fuera usted el
que lo llevara, para que viera lo que esa, lo que uno siente.

el rol del padre es maniener la casa y el rol de la madre cuida a los nifios y haga el oficio
de la casa, pero pues hoy en dia pues hay muchas mujeres que no, hay madres que..
Demostare que hey yo puedo hacer una carera.

el rol del padre es mantener la casa y el rol de la madre cuida a los nifios y haga el oficio
de [a casa, pero pues hoy en dia pues hay muchas mujeres que no, hay madres que....
Demostrare que hey yo puedo hacer una carera.

a mi parecer pues no siempre de mujer fiene que estar mefido en el rol de la mama tipica
ahi , si no que fambién puede hacer ofras cosas, también es el hecho que ahora hay
parejas que la mama y el papa rabajan y dejan al nifio con ofra persona

Tabla 10 Muestra matriz analisis se Excel

primaria

cate

goria: Red

Subcategoria

SUIETO 1

| SUETO3

| SUFTOS

| SUETO

Composicion familiar

500 Unas prsonas 0n Unos valores éfoo uy s’

hermanios

N i préctcamen saconformada por mama, o esy i hermano mayor ya e organizo, ivocon mi mame, m hermanth y e mmama, Una  que s sordo muday mif.

hermanos; mi meima fene 36 afios, mi papa fene 34 as;
100 2 hermanos varones y { mue.

L separacion hace més 0 menos un o, peroguel pues a
relcion ahora separados sigue como normel, 0 sea como muy
calmda, muy may noral, nosofs dos hermanos con 0 ea
Nosofos dos con merm y ofos dos hermanos con papé, que
és.

5 Separaron a fales del o, pues egaimente o pero yano
esén vivendo junbs,

Ni nicko fmlar est compuesh por i papa mi mama y tengo- dos{oon mama porgue son separados papa y mame; mamaly dos (papé de

A i padre 6l o maron hace mucho, préckcamente no me acuerdo de
gl

Nunca he vivido con m pap, no o veo desde hace como 4 afcs. e a fma vez que
10 i, eskba krminando el bachilera

conocimignto de los padres :

empezaron a sl y mimama quedd embarazada  mimamé e dio, o primero que élle
dio e que aboréra,,
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