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Resumen

La presente investigacion es asumida desde e enfoque hermenéutico, € cual
permite interpretar la realidad desde un acercamiento a las préacticas pedagodgicas de los
docentes de educacion fisica para conocer las concepciones de cuerpo que comportan
estas y las subjetividades que constituyen. Recorriendo un camino que da paso a didogo
entre los autores, la realidad observada y las investigadoras, se llega a la

conceptualizacion final en la que se evidencian los hallazgos y aprendizajes obtenidos.

Abstract

Thisresearch is assumed from the hermeneutical approach. Il allows interpret the
reality from an approach to the pedagogical practice of physica education teachers, so for
knowing the concepts obout the body and all the items that involvesthe subjectivity that
confront it” going over this road that lets the dialogue among the authors, the target reality
and the reaserchers it gives asaresult the final conclusions in which the findings are in

evidence and the knowlege are gotten.
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INTRODUCCION

«Tenemos cuerpos, pero a la vez somos cuerpos,
nuestra corporeidad es una condicién
necesaria de nuestra identidad”

(Turner 1989)

Lainvestigacion tiene como proposito indagar |as concepciones de cuerpo que
comportan las practicas pedagdgicas de los docentes de educacion fisicay las

subjetividades que se promueven apartir de estas.

Histéricamente se han generado diferentes concepciones de cuerpo y por tanto de
educacion fisica, este transcurrir historico nos sitiiaen el momento actual en el que nos
cuestionamos sobre laimportanciade realizar latransicion del concepto de cuerpo a de
corporeidad (entendidaesta como lavision holisticadel hombre) que se construye y

posibilita desde |as précticas pedagdgicas delos educadores fisicos.

Miguel Vicente Pedraz (2003) sostiene que “Los discursos pedagogicos de la
educacion fisica han tendido a disolver la diferencia (de clase, género, etnia, cultura entre
otras) mediante la construccion de un sujeto pedagdgico imaginario”. EStos discursos
generan diferentes usos corporales en |os cuales se mantiene la vision dicotomizaday
biologisistadd cuerpo, ubicando la practica pedagdgica de la educacion fisicacomo un

dispositivo para gjercer control sobre los cuerpos.

El marco referencial de este trabajo de investigacion aborda en el primer capitulo €l
concepto de subjetividad y los atributos historico cultural, politico, expresivo y del deseo
gue laconforman y que son €l resultado delas construcciones generadas al interior de las
reflexiones que han tenido lugar en lalinea de investigacion Cuerpo, Poder y
Subjetividad; luego se encuentra un recorrido historico de la nociones de educacion fisicay
cuerpo dando paso a concepto de corporeidad y finalmente a andlisis de las practicas
pedagdgicas con lo que se posibilitod dar respuesta alas preguntas que dieron viday

motivaron estainvestigacion.
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Los principales hallazgos son que en las précticas pedagogicas de |os docentes de
educacién fisica prevalece la visién dicotdmicadel cuerpo en laque se privilegiael
disciplinamiento de los cuerpos através del gercicio fisico; es evidente la ambigiedad
frente asu discurso, en el que se plantean y desarrollan actividades un tanto
singularizadas, pero que contrastan con €l gercicio de poder que gercen sobrelos
estudiantes, valiéndose de su posicion como docentes.

No hay posibilidad de emancipacién de los cuerpos en este tipo de practicas
porque no hay un esfuerzo de los docentes en genera por transformar y posibilitar la
creacion de otros mundos posibles.

Se dapaso y se abren nuevos horizontes paralos futuros investigadores que

consideren abordar estas problematicas que hoy marcan alaescuela
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CAPITULO|

El sendero hacia la construccién de cor poreidad

Hace ya tanto tiempo que tengo este cuerpo que me he olvidado de mi. Ese
pensamiento persigue nuestro transcurrir en e mundo, basta esta simple reflexion para
generar toda una elucubracion acercade por qué seguimos teniendo un cuerpo objeto.

Entonces decidimos indagar pararesolver estainquietud.

El sendero noslleva a los cambios epistémicos que han surgido con e devenir
histérico acerca de la concepcidn de cuerpo y su transicion a concepto de corporeidad en
el que converge un mirada holisticadel ser humano desde el enfoque fenomenoldgico que
se opone aunareduccién fisicalistay fisiologista de la corporaidad, en lacua “el cuerpo
es aguello en lo que soy, yo soy quien percibo, es mi propio cuerpo y esto hace quelas
COSas Se Me parezcan en primera personaen mi propio cuerpo y no en tercera persona €l
cuerpo” (Gallo, 2007).

No obstante, a estas perspectivas fenomenol 6gicas, la educacion fisica bajo laidea
del cuerpo en términos fisicos hace alusion aunasoladimension del ser humano. La
diversidad de précticas corporaesy la escasa reflexion tedrica; |a poca claridad acercade
criterios y principios parala seleccion de los contenidos y sus fundamentos pedagdgicos; la
falta de identidad que tiene € saber; |a poca apropiacion que tiene para construir bases
conceptual es que movilicen las concepciones tradicionales acercadel cuerpoy €
movimiento; y laresistenciaa cambio no han posibilitado una mirada més aladelas
concepciones postcartesianas, por o que se mantiene la mirada dualista del cuerpo en las
practicas pedagogicas de los educadores fisicos con lo que se instauran formas de
disciplinamiento, agenciamientos maguinicos, instrumentalizacién, cosificacion,

prescripcion, entrenamiento, desarrollo 'y optimizacion.

El cuerpo se codifica, desarrolla, entrena, instruye y modela para gercer su control.
Con Foucault (2005) se entiende que el dominio de los cuerpos puede ser alcanzado

invistiendo el poder en el cuerpo por medio de lagimnasia, g ercicios de musculacién,
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vigor, nudismo y exaltacion de la bellezafisica. La educacion fisica con sus practicas
transmite y reproduce model os de comportamiento, de sensibilidad y de racionalidad
propios de la cultura, enlosque secosificaa cuerpo y se limitasu posibilidad de

expresion.

Con esto en mente, surgen preguntas que probablemente nos den una luz sobre el
quehacer de los educadores fisicos y su rol en la construccién de sujetos y sus
subjetividades. ¢Qué concepciones de cuerpo subyacen a las practicas pedagdgicas de los
docentes de educacion fisica? ¢ Estas practicas pedagogicas y estas concepciones de

cuerpo que tipo de subjetividades promueven?

Baste |o anterior parafijarnos unas metas, unos propdsitos que serén el norte de
estainvestigacion. En consecuencia nhos trazamos €l objetivo de indagar |as practicas
pedagdgicas de |os educadores fisicos paraevidenciar |aconcepcion de cuerpo que
comportan esas practicas y 10s tipos de subjetividades que se constituyen.

Con este horizonte se pueden identificar |os conceptos de cuerpo que se han
construido historicamente y que sustentan las précticas pedagogicas de | os educadores fisicos
y establecer lasrelaciones que se dan entre cuerpo y educacion fisica en las précticas
pedagbgicas, paravisibilizar 1a subjetividad que estas promueven. A esto se afiade aportar

atributos que permitan comprender la constitucion de la subjetivad.
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CAPITULO 11

Develando subjetividades

El lugar de lalineade investigacion Cuerpo, Poder y subjetividad parala Maestria
en Desarrollo Educativo y Social, es la produccion de conocimiento relacionado con
objetos de estudio enfocados en el desarrollo social y comunitario y la educacion parael
desarrollo humano. Esta produccion tiene lugar en un proceso considerado clave parala
formacion como investigadores de | os participantes en la Maestria, pero ademés, parala
integracion en comunidades académicas, capacidad de interaccion con otras comunidades y
para proyectarse socialmente (CINDE - UPN, 2006, pp. 55y 56).

Desde este horizonte institucional, lalinea Cuerpo, Poder y Subjetividad emerge en
el aflo 2004 situada en una perspectiva sociol gico-antropol égica que permite mirar €
cuerpo desde otro lugar, tomando distancia de la bio-medicina, para atender sus
prolongaciones simbdlicas. Asi, se comprende € cuerpo desde su inscripcion en una
complegjared simbdlica que cobra sentido en la medida en que el grupo socia al que
pertenece, le otorga un lugar, le sumerge en un olegje universal de significados o le hace
artifice central de las miradas sociales.

Esta nueva mirada presupone recuperar € cuerpo como unidad, otrora fragmentada
por €l pensamiento cartesiano. Unicidad en la que confluye lo bioldgico, lo socia y 1o
cultural, como “corporalidad”. Superar este legado dicotémico de la modernidad, que
segmenta al ser humano en el dualismo cuerpo / mente afianzado por la racionalidad
instrumental que naturaliza fusiones tan aparentemente diversas como e ascetismo

cristiano y el sistema de produccién capitalista.

Desde esta perspectiva, lalinea ha avanzado en reconocer €l lugar que ocupa hoy €l
cuerpo como objeto de investigacién en los campos antropol 6gicos, sociol dgicos, en los
estudios culturales, literarios, historicos, filoséficosy artisticos. Este dinamismo disciplinar
abre nuevas posibilidades para abordar el cuerpo como producto y escena de las
construcciones simbolicas colectivas de comunidades, grupos y sociedades.
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En consecuencia con las nuevas tendencias que recuperan laimportanciay
visibilidad del cuerpo, su positividad, lalinea se propone avanzar hacialos siguientes
objetivos:

» Construir conocimiento sobre el cuerpo, la constitucion de subjetividad y 1os

gjercicios de poder, desde la perspectiva de las ciencias sociales.

* Aproximarse alas representaciones sociales del cuerpo desde un enfoque
hermenéutico, que permita comprender sus significados en diferentes contextos

socioculturales.

» Construir propuestas metodol 6gicas para abordar € cuerpo como construccion de
sentido y significacion socio-cultural.

» Disefiar propuestas educativas con énfasis en Nuevas Pedagogias Corporales parala
configuracién de subjetividades emancipadas, singulares que conlleven a gercicio

del sujeto politico y al fortalecimiento del tejido social.

Frente al primero de estos objetivos, se ha trasegado por conceptos novedosos como €l
de corporeidad, o unidad biologica, social y cultural del cuerpo de la persona siempre en
construccion que adiferencia de la corporalidad aborda el cuerpo simbdlico como unidad,
por esto en la presente investigacion se harareferenciaala corporeidad. El proceso de
socializacion, més alade los presupuestos sociol gicos centrados en lainternalizacion, se
asume como determinante en la constitucion de un sujeto encarnado en un cuerpo (Emilio
Tenti, 2002), construccién social del cuerpo en € que se inscriben valores, ademas de
predisposiciones. El concepto de “habitus”, de Pierre Bourdieu (1980), para definir la
interiorizacion de las estructuras a partir de las cuales € grupo social en e que se hasido
educado produce sus pensamientos y sus préacticas. También del mismo pensador, €
concepto de “hexis corporal”, para nombrar que el habitus se aprende mediante el cuerpo, o
sea que se incorporaatraveés de un proceso de familiarizacion practica, que no pasa por la
concienciay que se representa en valores hechos cuerpo, como cuando a nifio o nifiasele
dice “ponte derecho”... “no cojas el cuchillo con la mano izquierda”... Michael Foucault, es
convocado alalinea, por sus andlisis frente al poder sobre el cuerpo en diferentes ambitos

de socializacion, en los cuales emerge e individuo nifio, nifia, mujer u hombre, sometido,
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constrefiido en su subjetividad y obligado a disciplinamiento corporal como dispositivo de
poder, controlador de su expresion y de su espontaneidad, que en Ultimas determina una
condicién desfavorable a su constitucién como sujeto de derechos, para practicade la

autonomiay de lalibertad (Luz Marina Echeverria, 2006).

El cuerpo en tanto representacion social ha sido abordado por diferentes trabajos de
grado de participantes en lalinea. Desde € lugar de la representacion, el cuerpo da cuenta
de un grupo social, de sus codigos, de las formas en que e cuerpo se pone en juego tanto en
la esfera publica como privada. El estudio de |as representaciones de cuerpo, en tanto
imagenes, sistemas de referenciainterpretativa, categorias o teorias explicativas que €
sujeto intercambia con otros en su interaccion, 0 maneras de interpretar larealidad
cotidianay formas de conocimiento social que conceden una posicion a sujeto frente auna
situacion, persona o hecho social, se reflgja en los trabajos de investigacion desarrollados,
por gemplo, “Representaciones sociales de cuerpo en madres de niiios y nifias con

discapacidad fisica”, o “Representaciones de cuerpo en mujeres abusadas sexual mente”.

Aun cuando varios de |os trabajos de grado se han preguntado por € lugar dela
representacion del cuerpo en diferentes poblaciones, € interés de lalinea no terminaalli,
pues es posible seguir profundizando en una nueva hermenéutica del cuerpo que dé lugar a
nuevas narrativas, otros lenguajes (performance), al descubrimiento de una nueva
discursividad, ala comprension del silencio de los cuerpos, sus huellas, inscripciones,

marcas y expresiones de resistencia, etc.

En lamisma ruta de generar conocimiento sobre el cuerpo, lalineatuvo como centro €
andlisis sobre el cuerpo en la historia, premoderna, moderna postmoderna. El interés se
orientd aidentificar las diferentes concepciones de cuerpo en estos tres periodos, con
acercamientos a los procesos de constitucion de la subjetividad y aindagar acercade las
préacticas hegemonicas sobre € cuerpo, € lugar de la escuela en la construccién de esos
cuerpos y las posibilidades de otras pedagogias que permitan la expresion de diferentes
formas de subjetividad.

La apuestade lalinea, desde este lugar, apunta a develar las condiciones de posibilidad
parala produccion y reproduccion de concepciones de cuerpo que se traducen en gercicios
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de poder, cada vez mas refinados, parala dominacion y subordinacion de | as subjetividades
y los sujetos, como mecanismos Yy dispositivos de un sistema que no dalugar ala
autonomiay alasingularidad, pero también se mueve lalinea por la pregunta por los
nuevos dispositivos pedagdgicos y culturales que potencialicen procesos de creacion, de

autonomia, de singularidad y de libertad.

La cohorte UPN20 avanzo por estaruta con el proyecto “Construccion de propuestas
educativas con énfasis en Nuevas Pedagogias Corporales para la configuracion de
subjetividades emancipadas que conlleven al gjercicio del sujeto politicoy al
fortalecimiento del tejido social”, del cual se desarroll0 €l de “Caracterizacion
sociocultural de ambientes escolares, en cuanto a gercicios de poder sobre el cuerpoy la
subjetividad: Estudio de casos en la ciudad de Bogotd”. Las preguntas que orientaron estas
busquedas se resumen en: ¢Cuél es e rumbo de la pedagogia para la construccion de la
subjetividad del cuerpo emancipado? ¢ Cémo actian |os mecanismos implicitos de poder
sobre & cuerpo-sujeto en las précticas educativas? ¢Como se articula € poder para €l
control simbdlico del cuerpo-sujeto? ¢ Como responder al desafio que tiene la educacion
respecto a la construccion de subjetividades singulares desde una pedagogia del cuerpo?

Retomando |os objetivos planteados paralalinea, la cohorte UPN22 se dio alatareade
fundamentar larelacion de latrilogia de conceptos que nominan lalinea. Para esto, se parte
de conjeturar que “las subjetividades se constituyen mediante procesos de subjetivacion
apartir de g erciciosde poder que pasan por € cuerpo, seinscriben eny se expresan
con el cuerpo”. La preocupacion central de lalinea, para este momento, es construir
colectivamente sentido a los proyectos de grado que abordan una mirada, unas preguntas
por la constitucion de subjetividades bien sea normalizadas o singulares (Guattari, 2006).

L as preguntas generadoras se expresan en: ¢Como se da el proceso de subjetivacion
normalizada, serializada, maquinica? ¢Cud es el lugar de los agenciamientos de
enunciacion en la produccion de las subjetividades? ¢Cual es el lugar del deseo en la
produccion de las subjetividades? ¢Cémo agenciar procesos de singularizacion, como

inventar nuevas coordenadas de produccién de subjetividades singulares?

En consecuencia, asumir a sujeto como cuerpo subjetivado (corporeidad) implico dar

un giro de latradicion que colonizalaideacién corpora (afianzada desde proyectos
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institucionales y politicos que definen previamente las subjetividades corporales que se
quieren y desean). Ideacion soportada en una forma de pensar lineal que entronizo el mito
objetivistay sus correlatos dicotomicos que devino en un mundo desencantado y
domesticado.

Idear e cuerpo y la subjetividad desde una posibilidad des-colonizadora, requirio
apartarse de pensar en términos de estructuras, esencias o sustancias para darle lugar ala
fluidez, lavariabilidad, la experiencia, la comprension del sujeto desde su singularidad,
desde el deseo, desde situarse en el contexto en el que sevive, en su historiay sus

tradiciones, estos es, del devenir, del estar siendo, del somos cuerpo.

No es unatarea menor (como diriael maestro Hugo Zemelman) hacer rupturas con
estas tradiciones modernas tan fuertes afincadas en la produccion de model os arquetipicos,
ideales que, tal vez por o exitosos al ser aplicados a contextos relativamente estables, han
dado lugar a un mundo donde &l mismo ser humano ha quedado atrapado entendiéndose y
configurandose en esa misma | 6gica de estandarizacién y domesticacion.

Sin embargo, cabe resaltar el cambio en las |lamadas ciencias duras que se ocupan cada
vez més de abrirse a model os cada vez mas complejos, como €l transito desde la metafora
mecanica ala metaforade lared (entramado de relaciones) paradar cuenta del universo con
los seres humanos como sus nodos. Este giro epistemol 6gico haciala complejidad esta
impactando las diferentes disciplinas tanto las denominadas duras y blandas.

Desde esta perspectiva, €l sujeto va emergiendo como constructor de su propio mundo
como creacion simbdlica-vivencial (Najmanovich, 2001), lo que |lgjos de pretender volver
al dualismo en tanto escision del sujeto y el objeto y la consideracion del mundo como
“objeto mental”, adquiere sentido para sefialar el reconocimiento de la no posibilidad de
separar nuestras categorias de conocimiento, nuestra historia, nuestras experiencias, nuestra
corporalidad, de larealidad que construimos.

2.1 Nuestro abordaje dela subjetividad

La pregunta por la constitucion de la subjetividad implico apartarse de las miradas

deterministas y esencialistas. Este nuevo giro nos condujo ala pregunta por la subjetividad
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misma, ala necesidad de optar por apoyarse en alguna de las definiciones el aboradas o
aventurarse a construir la propia. En consecuencia, romper con el modelo explicativo, nos
exigié encaminarnos en latarea de generar comprension a partir de identificar y hacer
explicito lo que se puede predicar sobre la subjetividad, méas ala de atrapar € concepto en

una definicion.

No obstante, revisamos diferentes concepciones sobre subjetividad y nos encontramos
con un escenario polisémico: uso del término subjetivo para designar 1o opuesto alo
objetivo (ambito epistemol 6gico), o referido a mundo interno del sujeto en oposicién a
mundo externo (a&mbito psicol 6gico), o como formade referirse alo inexacto, poco

confiable, relativo a formas de pensar no rigurosas (&mbito metodol 6gico).

Tiene en comun estas ideas sobre la subjetividad una l6gica “interiorista” que alude
alo no tangible pero de alguna manera expresable desde la discursividad. Esta subjetividad
del sentido comun (Vanegas, 2002) que alude alo subjetivo como lo que se encuentra a
interior de nosotros estd muy cercana, impregnada de alguna de las corrientes psicol ogicas

gue ha permeando €l tgjido social y que se incorporan alas tradiciones culturales.

Desde lafilosofiatradicional, siguiendo a Vanegas (Op. Cit.) la subjetividad alude
al sujeto, asu interior, asu vidainterna, a sus pensamientos, afectos, a su conciencia ética.

Aqui la subjetividad es sinbnimo de sujeto, no se puede pensar la subjetividad sin sujeto.

Para quienes VVanegas (Op. Cit.) Aglutina con la denominacion “el pensamiento
social”, el sujeto esencial, Unico, arquetipico, universalizado y unificado, impide dar cuenta
de la subjetividad, pues esta se deriva de |os procesos sociales. Como producto de
poderosas fuerzas externas a partir de procesos de internalizacion, socializacion, educacion,
nuestro mundo interior se configura como efecto de lo social, cultural, etc. Esta “version
débil” del pensamiento social queda atada a los presupuestos esencialistas en tanto la
construccion de la subjetividad resulta de un moldeamiento de algo preexistente en el

individuo por las influencias del mundo externo.

Por otra parte, para la “version fuerte”, sujeto y subjetividad son construcciones
sociales apartir de dispositivos de diferentes 6rdenes (natural es, humanos, no humanos)

externos a individuo. El sujeto, su subjetividad, se entiende como €l resultado del proceso
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de subjetivacion donde se conjugan tanto estos el ementos (dispositivos) y distintos
acontecimientos en su devenir histérico, desde donde se constituye en sus formas de pensar,
expresarse, actuar, desde unaldgica histérica atravesada por formaciones discursivas,

tecnologicas, juridicas e institucionales (Lanceros, 1996, citado por Vanegas, Op. Cit.).

Asi, la subjetividad se entiende como “la forma en que los individuos se construyen
y son producidos como sujetos. Existen formas de autoconstruccion de la subjetividad de
forma artisticay de construcciones mecanicas de la subjetividad a través de mecanismos

productores de la historia” (Sauquillo, 2001:190, citado por Vanegas, Op. Cit.).

Nuestralinea de investigacion se sitla en esta corriente fuerte no determinista ni
esencialista que rescata al sujeto como producto — productor de su subjetividad y, en
consecuencia, desde su posibilidad de re-actuar, de construir visiones de futuros desde la
vida cotidiana (Zemelman, 2009). Volver la mirada hacialos microespacios de la
cotidianeidad es romper con la historia sometida a leyes inexorables, es recuperar a sujeto
que se constituye “en pequefios espacios y cortos tiempos”, asumir la historia como

construccién, no como reproduccion (Zemelman, 2006)

En estaldgica, traemos la definicion de Gonzélez Rey (2000) sobre subjetividad, en
tanto sistema de significaciones y sentidos subjetivos en que se organiza lavida psiquica
del sujeto y delasociedad. A pesar del sesgo psicologicista de esta comprension,
rescatamos lo que el autor infiere de la misma:

¢ No es una organizacion intrapsiquica que se agota en el individuo.

e No serefiere exclusivamente alos procesos que caracterizan € mundo interno del
sujeto (mundo que en su condicién de subjetiva, no ha sido claramente elaborado a

nivel tedrico).
¢ No esdeterminada por la cultura. Ambas acontecen de forma simultanea.

e Lossignificadosy sentidos son producidos en lavida cultural humana.
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Hay dos momentos en su constitucién: individua y social, que se superponen
reciprocamente alo largo del desarrollo, se integran mutuamente (producto —

productor).
Es un sistema procesal, pluridimensionado, contradictorio, en constante desarrollo.

Se caracteriza por su flexibilidad, versatilidad, complgjidad, o que permite la

reconstitucién tanto individual y social.

Es un componente diferente alo psiquico, impide su cosificacion en categorias rigidas e

inmutables, o en entidades objetivas susceptibles de medir, manipular y controlar.

La subjetividad no se interioriza (no es algo para “ser llenado”), se configuraen un
proceso en que lo socia actlia como instancia subjetiva, no objetiva desprovista de
subjetividad. Esto comparte la vision de produccién de Guattari, paraquien la
subjetividad es esencialmente social, es asumiday vivida por individuos en sus
existencias particulares, en dos extremos: alienacién, opresion / expresion, creacion,
esto es, singularizacion (forma unicay diferenciada de constitucion subjetiva, diferente
aindividualidad).

Toda situacion socia objetiva (hechos sociaes) se expresa con sentido subjetivo en las
emociones y procesos significativos que se producen en los protagonistas de estas

situaciones.

En el campo social, econémico, politico, son constitutivos de lavida social, se
configuran subjetivamente a partir de estructuras de sentido que caracterizan cada uno

de los momentos de la subjetividad social.

En la subjetividad social 10s aparentes determinantes objetivos se separan mas. Los
sentidos subjetivos que acompanian e curso de la subjetividad social van cambiando sin
modificar las acciones de grupos y personas en su entramado actual. Este entramado
gjerce fuerte control sobre |os sujetos individuales através de las instituciones. Pero,
ante brechas en latrama socia, y frente a acciones emergentes, se puede integrar una
accion masiva que va cambiando €l sistema de sentidos en gestacién y puede devenir

cambio del status quo de lo social actual.
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En estavia, lalinease dio alatarea de proponer algunas categorias que permitieran dar
cuenta del proceso de constitucion de las subjetividades. Las denominamos dimensiones o
atributos de la subjetividad y del proceso de subjetivacion, en tanto la pretension de dar

cuenta de sus expresiones, manifestaciones, aspectos o cualidades.

En este gjercicio de construccion colectiva, se identificaron las siguientes: historico —

cultural, politica, expresivay deseante.
2.2 Dimension historico - cultural dela subjetividad

Si hablabamos de como “La constitucion de la subjetividad implica que el sujeto posee
herramientas que le permiten reorganizar representaciones acerca de si mismo, de los otros
y de su lugar en la sociedad” (Briuoli, 2007). Debemos reconocer que sus elementos
esenciales giran en torno ala construccién del sentido, al sujeto como generador y
constructor de ellosy alainclusién de su dimension afectiva dentro de la configuracion
subjetiva (Gonzélez, 2000); lo cua no reduce la subjetividad a un estado interno, sino auna
dimension compleja que involucratanto lo psicoldgico y socia en unarelacion diaécticay
cuya naturaleza es histéricay cultural. Por estarazdn, se propone una manera de transito

desde & pensamiento dialéctico hacia el pensamiento complejo.

Las implicaciones de esta tesis se relacionan directamente con la constitucion subjetiva
de la persona humana, porque incita a unatransformacion en la concepcion del hombre
como individuo, ligado a su conformacién dentro de una determinada especie; hacialade
un sujeto como agente y/o generador de su medio cultural, como constructor o receptor de
sentidos, a propésito, cabe recordar que Vigotsky (1998), desde sus estudios relacionados
con lafilogénesis y la ontogénesis frente al desarrollo humano, enuncialo que é denominé

como laley genética general del desarrollo cultural:

“Toda funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece en escena dos veces, en dos
planos; primero en €l plano social y después en el psicoldgico, al principio en los
hombres como categoria inter psiquicay luego en €l interior del nifio como categoria
intra psiquica. Lo dicho serefiere por igual a la atencion voluntaria, ala memoria
|6gica, ala formacion de conceptos, y al desarrollo de la voluntad. Tenemos pleno

derecho a considerar la tesis expuesta como una ley, pero el paso, naturalmente, delo
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externo a lo interno, modifica € propio proceso, transforma su estructura y sus
funciones”. (Vigotsky, 1998, p. 150).

Asi mismo, se reconoce e dominio de las formas semidticas externas, que a su vez se
relacionan con las formas de significacién atribuidas a los acontecimientos del contexto
cultural en el cua se encuentrainmerso el sujeto debido a que lamediacion® seredliza
principamente gracias a lenguaje, y a que se convierte en la herramienta cultural por
excelencia; éste juega un papel trascendental en el proceso de la subjetivacion (Gonzédlez,
2002).

Cabe aclarar que estos fueron unos de los primeros estudios que giraron el debate hacia
ladimension historico cultural, pero estos han ido avanzando y se ha hecho evidente que la
subjetividad no se internaliza “no es algo que viene de fuera y aparece dentro, lo cual seria

una forma de mantener la dualidad entre los términos” (Gonzélez, 2002, p. 69).

El debate nosllevé apensar @ ser humano desde la unidad entre lo interpsiquico y 1o
intrapsiquico, a reconocer la persona como ser, por tanto, en €l pensar, €l querer (sentir-
desear) y el hacer (emprender) en los que se involucra-identifica-diferencia en la
potencialidad de su pensamiento y accion, en la capacidad real de despliegue de autonomia
parala generacion, elaboracion e implementacion de sus ideas, construcciones y soluciones
en laaccion social, que se inscribe primordia mente dentro del pensamiento dialéctico. Al
respecto, Gonzélez escribe:

“Las construccion de la cuestion de la subjetividad, o de conceptos que nos remiten a
otra representacion de lo psiquico susceptible a ser identificada como subjetiva, se
expresan por primera vez en la psicologia como la aparicion del pensamiento

dial éctico, especificamente de aquel procedente del marxismo. Fue en la obra de los
autores soviéticos de la década del 30, fundadores del enfoque historico-cultural, que
seva a delinear una forma de comprender la psique que la ubica en otra dimension
ontol égica, diferente a como venia siendo comprendida por |as diferentes tendencias

de la psicologia hasta aquel momento”. (Gonzéez, 2002, p. 2)

1 . . . s . .
“Una estructura mediatizada es cualquier operacidn que resuelve una tarea practica, mediante el empleo
de un instrumento, o que resuelve un problema interno psicoldgico”. (Montealegre, 1994, p. 86).
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La psique se comprendia solamente referida alos polos individualistay sociologicista;
la superacion de esta dicotomia gracias ala dialéctica, se constituy6 en un avance
fundamental parala comprensién de la subjetividad en la actualidad y recuerdala nocién de
lainterdisciplinariedad que aparece como condicion para abordar algunos camposy
fendmenos sociales; incluso podemos ir més allaindicando que se esta presentando un
transito, esto es, lainterseccion y paso de un punto a otro, desde |a concepcion de la
categoria de la subjetividad inscrita dentro del pensamiento dial éctico, hacia su concepcion

dentro del pensamiento complejo (Morin, 1998).

La preocupacion por lanaturaleza ontol égica y epistemol égica’ en el estudio de la
psique, incito también la emergencia del sujeto como categoria conceptual, haciendo
referencia a aguel miembro de los escenarios sociales, que responde a su propia historiay a
su condicion Unica e irrepetible (Abuljanova, 1980); aungue no se niega por supuesto su
condicion social, ésta aparece consolidada en una dimension diferente, cuya comprension
solo es posible dentro de la propuesta de la complegjidad y/o de laintegralidad. Los
supuestos més rel evantes de esta propuesta, de acuerdo con Castellanos (2003), se pueden
enunciar de la siguiente manera: (a) La naturaleza multiple y diversa de lo estudiado, lo
cual rescatalo singular y lamultiplicidad en € desarrollo humano, es decir seintegralo
social, lo cultural, lo bioldgico, etc.; (b) lapresenciade lo imprevisto como forma de
expresion, o en otras palabras se refiere alaidea de incertidumbre, esto es, aquelo Unico
seguro dentro de lacomplejareaidad es €l cambio, y (€) una concepcion abierta de la
relacién sujeto-objeto, 1o que involucra el contexto cercano 0 si se quiere su mundo local,

frente alas condiciones generales dentro de las cuales se encuentrainmerso €l sujeto.

En e ambito académico aparece un grupo de psicologos cubanos formados en €
Instituto de Psicologia General y Pedagdgica de Moscy, y en € Instituto de Psicologiade la
Academiade Ciencias de la Unién Soviética. Dicho grupo, que estuvo encabezado por €l
psicologo Fernando Gonzélez Rey y que trabajé en compaiiia de B. Bratus, se dedico, entre
otras actividades, ala elaboracién una epistemologia y una metodologia con miras a

consolidar |as categorias de sujeto y subjetividad desde una perspectiva historico-cultural, y

2 Concebida como un “tejido de eventos, acciones, interacciones, retroacciones, determinaciones,
que constituyen nuestro mundo fenoménico” (Morin, 1998, p. 32).
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asu afirmacion como lineas de investigacion en psicologia. Por lo tanto, desde la

perspectiva histérico-cultural,

“Lo que se trata es de comprender que la subjetividad no es algo que aparece solo en
el plano individual, sino que la propia cultura en la cual se constituye el sujeto
individual, y de la cual estambién constituyente, representa un sistema subjetivo
generador de subjetividad. Tenemos que reemplazar la vision mecanicista de ver la
cultura, sujeto y subjetividad como fendmenos diferentes que se relacionan, para
pasar a verlos como fendmenos que, sin ser idénticos, se integran como momentos
cualitativos de la ecologia humana en una relacion de recursividad”. (Gonzaez,

2002, p.164).

Por esas razones, para Gonzalez (2002), la subjetividad es un sistema diaéctico y
complgjo en €l que & sujeto responde ala comprension del conjunto de tensiones, de
contradicciones, de interrelaciones dentro de un conjunto de procesos que permiten la
configuracién de lasubjetividad y en €l cua € sujeto es generador de sentidos. La
subjetividad vista desde una perspectiva histérico cultural se encuentrainmersa dentro de
una perspectiva dialéctica, que yano serestringe alas sintesis y superaciones propuestas
por aguéllaalaluz del marxismo, sino en las relaciones que el ser humano establece con
los otros y con € contexto, donde se construye a si mismo y es construido, en unarelacion

dialéctica, dada su dindmica de interaccion en un proceso de constitucion que

“es siempre transitorio, que alude a subjetividades fragmentadas, contradictorias, no
unitarias, atravesadas por elementos irracionalesy conflictivos. Subjetividades que se
desplazan y aglutinan en torno a un proyecto, a un ideal o a un lider; pero
congtituidas con la materia prima de multiples redes grupales de pertenencia”
(Zemelman, 1997, p.97).

El rasgo de complegjidad del sistema subjetivo llevaa Gonzalez (2005) a plantear
conceptual mente dos dimensiones de la subjetividad, que no son divisiones dicotémicas,

sino expresan dos momentos de una unidad. La primera es la subjetividad social®, que se

®De acuerdo con Diaz y Gonzalez (2005), gran parte de la elaboracion de este concepto lo construyd a partir
de las propuestas de Castoriadis (2003) en su libro: La institucion imaginaria de la sociedad, en donde se
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asociaalos espacios sociales en €l que € sujeto actla, pero que son vistos como sistemas
subjetivos, los cualesimplican sentidos y procesos simbélicos gracias a comportamiento
del sujeto en los mismos. La segunda esla subjetividad individual y se asociaala
personalidad, pero no aquella concebida como una estructura determinante, sino aquella

concebida como un proceso dinamico y en permanente constitucion.

Este movimiento surge como resultado del acercamiento y actuacion del sujeto frente
al contexto cultural, y a su vez, origina un proceso de organizacién (segun el principio de
recursividad organizacional), que define las formas concretas de experiencia del sujeto
dentro de los espacios simbalicos de la cultura, que esté estrechamente rel acionado con la
historiaindividua que no selimita alo discursivo o a lo narrativo, no se agota alli, sino
hace referencia al conjunto de experiencias emocionalesy que hacen que cada sujeto
presente un caracter Unico eirrepetible. En tal sentido, cuando se pretende conocer algin
fendmeno especifico, se debe recurrir irremediablemente al andlisis de la manera como el
sujeto se enfrentaa conjunto de sentidos producidos socialmente, asi como a
escudrifiamiento de la forma como él mismo produce |os sentidos que le permiten

integrarse a ellos.

De este modo, la condicién en que la nocién de la subjetividad desde el enfoque
histérico cultural rompe con un conjunto de dicotomiasy se constituye en el inicio de una
fuerte discusion que propone igualmente e recorrido hacia la consolidacion de lineas de
investigacion que procuren ir mas alla de la simple contrastacién entre e momento
empirico y tedrico, y se orienten hacia una produccion genuina de conocimiento, que
incluya desde luego, una reflexion critica sobre si mismo. Significalasuperaciony € darse
cuenta de las propias limitaciones paradigméticas incrementando € andlisis hastalas

tensiones intra e interdisciplinarios.

También implicavolver lamirada ala consideracion del mundo de la vida donde nos
constituimos como sujetos, mundo gque nos preexiste y en e que nos vamos inscribiendo

mucho antes de estructurar un discurso y en el que vamos atrapando un lenguaje, mejor un

argumenta que la sociedad no funciona por ninguno de los artefactos objetivos, sino por una institucion
imaginaria que se expresa en relaciones subjetivas.
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conjunto de lenguajes con los que le damos forma a nuestros pensamientos y acciones, a

nuestro ser y estar en el mundo.

Referenciarnos como sujetos histdrico culturales nos remite igualmente, a “la
subjetividad constituyente de lo social” (Zemelman, 2006), como el conjunto de procesos
gue generan los vinculos entre € sujeto individual y €l colectivo como entre el colectivo y
lo individual. Esto implicala capacidad transformadora del ser humano en términos de lo
que Zemelman denomina el “colocarse en su mundo”, no para explicarlo sino para
interpretarlo, reconocerlo y transformarlo. Alude ala capacidad creativa del sujeto en
relacion con su subjetividad, esto es, que la historicidad del sujeto se enraiza en el mundo

delavida, lugar donde tiene presenciala historia.
2.3 Dimension politica

La dimension politica de la subjetividad esta planteada desde la reflexién sobre la
posibilidad de actuar del sujeto en los procesos de subjetivacion, para ello, esimportante
contemplar elementos que se dan en las relaciones de poder, en las tensiones delos

encuentros con |os otros y consigo mismo.

Ladimension politica de la subjetividad nos remite ala comprension del cuidado de si
en la configuracion de subjetividades como uno de | os dispositivos que ha estado presente a
través de la historia. El origen del Cuidado de Si data desde la edad antigua.

Para entender € cuidado de si y su importanciaen la historia del sujeto, Foucault
acude ala genealogia, paralo cual aborda € significado del concepto seguin e contexto,
comenzando por la Grecia antigua, en donde tiene su origen, pasando luego por €
cristianismo, hasta llegar ala modernidad y encontrar otro sentir del significado del
cuidado de si, en tanto principio esencial para pensar en la constitucion de otros sujetos y

mundos posibles.

En laGreciaantigua € cuidado de si se hallaba en funcion del cuidado de los otros,
paralograr €l gobierno y control de las castas inferiores que no tenian la posibilidad de
acceder a conocimiento. De esta forma, quienes tenian este privilegio eran quienes gjercian

poder sobre |os otros, entonces puede entenderse que si no se contaba con este privilegio
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desde la cuna, € individuo se veria obligado allevar unavida en funcion de los otros, en
funcion de los designios de las personas que eran consideradas cultas. El poder entonces
estaba dado en el conocimiento.

En el Imperio Romano, € cuidado de si se erige como fin de la accion, basado en la
transformacion del yo para acceder alaverdad. Lavidaa seguir estaba dada por la
regulacion de los placeres, debido a que éstos los algjaban del gercicio delaverdad y la
razon. Laregulacion de los placeres puede ser analizada también como un dispositivo que
normaizay limitael rango de accidn de las personas, por ende el cuidado de si, capta y
define laformade vivir de los individuos, para que estos logren acceder alaverdad y ala

razon.

El cristianismo, por su parte, propone € cuidado de si en €l camino de llevar unavida
instaurada en laley de Dios para acanzar la salvacion y vida eterna. Frente aesaley
omnipotente (Dios) € individuo no es duefio de sus acciones, por tanto de su vida. Desde
esta perspectiva el poder no estéd dado en otro individuo, Sino en un ser externo y superior,
por lo cual sus leyes son incuestionables y las acciones del sujeto mitigadas, pero no solo

las acciones sino la capacidad de reflexion sobre su propio ser.

Foucault halla una comprension del cuidado de si diferente, incluyendo los sentidos, 1o
estético, las expresionesy lareflexividad. Analizandolo desde la dimension politica, en la
cual es posible entenderlo como aquello que e sujeto esta dispuesto a aceptar, rechazar,
modificar en si mismo y en sus relaciones con los demas, con miras a gercer su voluntad de
accion (2007:60). En este punto podemos introducir € concepto de Biopolitica de
Foucault, aquella que establece |as relaciones de poder en lavida, es decir lamaneraen que
se gobiernay administrala vida misma, analizandol o desde dos posibles sentidos €l
negativo en la que se toma alas poblaciones como una entidad biol 6gica que puede ser
empleada como maquina de produccion y control, y el sentido positivo, como una
oportunidad para visibilizar |a defensa ala vida como accién®, posibilidad de resistenciay

emancipacion, pues ( “la vida misma es el territorio para la organizacion del poder

*Es la capacidad de poder actuar o no poder actuar frente a un hecho que responde a una
situacion, situacion que desde luego esta mediada por el poder,
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dominante y del poder que resiste a través de diferentes dispositivos™) entendidos estos
como los mecanismos, tecnologias, discursos o estrategias que actlian en laviday quedan
inscritos en el cuerpo siempre mediante una relacion de poder.

En semejanza alo anterior Foucault desarrolla el concepto de guber namentalidad,
como la posibilidad del sujeto de autogobernarse e incidir sobre los comportamientos y
acciones de los demas. Con ello se posibilita, € espacio comun, paraque los sujetos
tomen decisiones y generen la construccion de otros mundos, en el campo de larelacion
ético- politica, es decir la construccion de nuevas subjetividades. Este concepto de
gubernamentalidad enmarca los conceptos de autorganizaci én, autogestion, autogobierno,
los cuales se encuentran permanentemente en tension con los dispositivos de
autorresponsabilizacion individual y colectiva, que tiene como fin lograr que los sujetos
asuman “libremente” el desarrollo de si mismos, haciendo de ellos los directamente

responsables del éxito o €l fracaso.

Desde esta mirada Foucault replantea la relacion sujeto — conocimiento - verdad,
entendiendo el conocimiento como la capacidad de crear, y laverdad distanciada del
concepto positivista de la verdad inmutable, vista como |a posibilidad de criticade la
realidad que conocemos, |0 que queremos y |o que deseamos (construccion de sujeto ético).
Asi se genera, resistencia alos discursos hegemonicos, mediante la voluntad de accién los

sujetos.

En linea con lo anterior, apuntamos & concepto de sujeto politico, entendido como
aquel que ocupa un espacio e interactia en el mundo. Haciendo referencia al “Dasein”
referenciado por Heidegger, ser hombre desde lo que denominael co-ser, visto como el ser
gue cohabita el mundo junto con otros, detal formaque no sees, sinen el mundoy sinlos
otros. El ser debe crear de lo que es como esencia, algjandose del simple hacer “haciendo lo
que se hace y diciendo lo que se dice” porque con ello terminaria siendo dominado. El ser
entonces debera pasar ala comprension del hacer y del querer hacer dando significacion a
sus vivencias. Estas vivencias estan dadas por lainterpretacion que el ser realiza del

mundo, generando asi unarelacion dialécticaentre el ser y e mundo.

® BERGER Mario, Notas biopoliticas. Potencia y blogueo de la accion. Revista Némadas # 28 Abril
2008. Universidad central. Colombia
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Lavida politica debe priorizar la construccion de lo social como un poder
constituyente, que no implicaladilucién de las diferencias y las singularidades de los
sujetos, sino que se basa en un actuar comun, quitando la creencia de que aquello que es
diferente es merecedor de ser combatido, ignorado o eliminado, sino en a camino dela
construccion de subjetividades singulares. Para que se logre la existencia de estas préacticas
politicas es fundamental concebir alos sujetos como agentes aptos para gobernarse a si
mismos, mediante el despliegue de sus capacidades, saberes y formas de relacionamiento, a

partir del reconocimiento y lareflexion sobre su condicién historica.

Es claro que existen dispositivos de normalizacion y estrategias de dominacion, lo que
no se encuentraexplicito eslaformaen quelos sujetos hacen resistencia a estas. Asi como
existen dispositivos tendientes ala norma, también existen agenciamientos (Guattari, 2002)
como posibilidades de accidn que buscan la singularidad y escapan de los lineamientos,
generando rupturas y quiebres. La produccién de agenciamientos responden ala necesidad
de individuo de transformar y alavez incidir en los otros, todo enunciado tiene un

contenido y abre las posibilidades de sentido.

Por ello, se hace necesario hablar de la autonomia del sujeto en la construccion de la
subjetividad, autonomia que debe ser entendida como la posibilidad de desplegar fuerzas
que logren transformar, quebrar, fisurar. Autonomia que genere “revolucion molecular”,
comprendiendo que todo |o anterior trae consigo la necesidad de nuevas construcciones, de

nuevos discursos, capaces de subvertir e orden las estructuras sociales hegemonicas.
2.4 Dimensién expresiva

“El cuerpo es la interfaz entre los social y lo individual,
la naturaleza y la cultura,
lo psicologico y lo simbolico”
Le Breton (2002)
La subjetividad es intangible pero siempre estaimplicita en nuestras expresiones, estas
expresiones pasan por el cuerpo, “el cuerpo en tanto el vector semantico que permite la
expresion de la subjetividad Le Breton (2002), estas expresiones pueden ser verbales y

gestuales. Las expresiones |0s deseos y las intuiciones son expresadas, manifestadas,
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reveladas en todos |os usos del lenguaje donde se puede observar una manera de habitar y

de ser en e mundo. Correay Capador Protocolo Linea de Investigacién (2009).

Desde esta perspectiva las expresiones se conjugan de forma inseparable con el
devenir, entendido este como |os procesos cambiantes de nuestrarealidad en los cuales
nada es estatico y todo esta expuesto a dinamicas de cambio en las que estainmerso el ser.
Lafilosofia aristotélica disefia su teoriade la potenciay el acto para explicar € problema
del devenir: todo cambio o devenir es el trénsito de lo que esta sdlo en potenciaa acto. En
este devenir lahistoriano pasa por nosotros, nosotros pasamos por la historia, delo

anterior resulta el devenir intenso que se encarnay seinscribe en el acto.

Siguiendo este orden de ideas lalinea considera pertinente referenciar a Deleuze con su
acepcion de devenir —intenso, esta categoria nos convoca en e sentido que no somos seres
estaticos, en tanto estamos siendo y nos estamos constituyendo con €l otro. Para Deleuze
referenciado en el proyecto pensamiento némada (2000) expresarse significa devenir-
intenso, este devenir esta conformado por: latemporalidad y € afecto. Devenir intenso es
unaforma de devenir temporal, un modo de prehension del tiempo. Los cuerpos expresivos
devienen alaexistenciay esto inaugura una determinada temporalidad, una especifica
manera de pasar €l tiempo, aunque siempre como parte de esatemporalidad Unicade lo
real. El tiempo es uno solo, pero pasa de muchas maneras.

Estas intensidades conllevan en mayor o menor medida la ausenciay presencia del
nos-otros. En latemporalidad estamos constituyendo nuestra subjetividad situada en un
contexto histérico cultural en donde los procesos de subjetivacion estan dados por las
tenciones entre el individuo, los otros y el contexto; es alli en donde entran ajugar un papel
importante |os agenciamientos en |os cuales se contemplala forma en que |os sujetos

actian e inciden en latransformacion de la subjetividad (afecto y afectacion).

Al hablar de cuerpos expresivos que son sometidos al afecto se hace referenciaalos
procesos de subjetivacion, en tanto somos afectados y af ectamos otros cuerpos, “El afecto
es un efecto, o laaccion que un cuerpo produce sobre otro... la accién implica un contacto,
una mezcla de los cuerpos...“Toda mezcla de cuerpos sera llamada afeccion” (Cita en

Rojas, 2000) este permite que en & cuerpo se conjuguen diferentes aspectos sociales,
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culturales, politicos y emocionales. “el cuerpo es tomado como el lienzo en el que se
inscriben todos los componentes para la construccion de la subjetividad” Correa y Capador

Protocolo Linea de Investigacién (2009)

Hacer referencia a cuerpos expresivos gque devienen, afectan y son afectados conllevaa
latransicion del concepto de cuerpo a de corporeidad, referido por Merleau Ponty (1975)
en tanto expresion simbolica del cuerpo en € que se plasma, se expresa una completa

historia de vida que es susceptible de ser interpretaday reflejala subjetividad.

La corporeidad es construida desde un campo social y cultural, Cada culturainterviene
en las construcciones corporalesy les va dando a estas, diferentes significados alo largo de
lahistoria. En € marco cultural, las visiones del mundo, lainformacién percibida del
entorno, los encuentros y los lugares de |a afectacién en los que se desarrolla un cuerpo, son
el legado constitutivo del ser humano, en donde “el cuerpo metaforizalo socia y lo social
metaforiza el cuerpo” Le Breton (2002). Generando unarelacion de inmanencia entre el
cuerpoy lo social y lo socia y € cuerpo. Lametafora, cumple con unafuncion heuristica

gue permite dar cuentade algo y alavez descubrir nuevas posibilidades.

“El ser humano no es el producto de su cuerpo, ¢l mismo produce las cualidades de su
cuerpo en su interaccion con los otros y su inmersion en el campo simbdlico” (op.cit). Las
relaciones con el cuerpo son efecto de una construccion social y las interacciones
incorporan los significados de |as historias de vida en el mundo, las cuales se manifiestan y
son habladas desde el cuerpo, aunque se asuma que estas son exclusivamente verbales,
dejando de lado gran cantidad de sentidos que se revelan por medio de la gestualidad

(posturas, tonos de voz, proxemias)

Los cuerpos pasan por procesos de sefial amiento y adoctrinamiento; dependiendo de la
cultura o contexto al que se pertenece hay diferentes valores y sentidos del cuerpo, lo cual
permite adquirir diferentes etiquetas o gestos codificados con unafinalidad especifica, |o
gue Le Breton denomina las técnicas corporales, estas suelen desaparecer con las
condiciones sociales y culturales que les dieron vida “la memoria de una comunidad
humana no reside solo en sus tradiciones orales 0 escritas, también se tejen en lo efimero de

los gestos eficaces” (op.cit)
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Las configuraciones culturales generan determinadas concepciones de cuerpo que
dan paso alas expresiones simbdlicas, permitiendo unarelacion dialéctica entre
presentacion y representacion; €l cuerpo tiene sentido solo através de las representaciones,
Sl estas no existen no existe € cuerpo. La apariencia corporal obedece ala escenificacion
del actor como persona, se relaciona con lamanerade presentarsey representarse;
presentarse através de las investiduras simbolicas y representarse através de o corporeo,
fisico y morfol 6gico. Estas reflexiones nos llevan a plantear nuevas implicaciones
metodol 6gicas, que direccionaran las investigaciones surgidas de la necesidad de darle la
palabra a cuerpo buscando posibilidades de expresion més alla de laverbalidad. ¢Como
agenciar entonces nuevos procesos de afecto y afectacion mas alla de lavision cartesiana
del cuerpo? ¢COmo posibilitar otras formas de devenir intenso que resulten en
subjetividades singulares? Estas preguntas dejan abiertala discusion paralas proximas

cohortes de lalinea de investigacion.

El campo de la representacion toma lugar en el campo de la escenificacion, 1o que se
muestra es |o que se quiere que lean los demas (op.cit). Esto conduce a un entramado
compuesto por significado y significante, en donde €l valor en contexto seria el
significante. El cuerpo asume posturas en relacion con €l tejido socia en el cual esta el
personaje, “las representaciones del cuerpo y de las personas estan siempre insertas en las
visiones del mundo” Correa y Capador Protocolo Linea de Investigacion (2009), Si el
cuerpo se configuraen lo social, las representaciones deben enmarcarse en el campo
socia estando en directarelacion con los otros y con lo otro, con lo que € entorno permite

y configura.

Laexistenciaindividual y colectiva de los seres humanos transitaen €l terreno de la
relacion mediada por e cuerpo. "A través de su corporeidad, e hombre hace que € mundo
sealamedida de su experiencia” (op.cit). En el afecto se reconoce unatendencia, un
colectivo hacialo singular, siempre el exterior genera algo en nosotros, pero asi mismo en
esa busqueda de la medida propia se hace una afectacion del entorno, somos transformados
y transformamos a otros (a pesar del otro), esto nos lleva avisualizar que es posible ser un
“cuerpo sin organos (CsO) que abandona lo organico por la esenciamismadel ser, cuerpos

capaces de pensarse en sus diferentes niveles, que reconocen las fuerzas que acttan sobre é
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y las subjetividades en las que se ha formado para ser “normal”, de esta conciencia de si
mismo logra proponer nuevas formas de ser, de pensarse y de relacionarse con |os otros, asi
construye una forma singular (no individual) de subjetividad” Salgado Linea de
Investigacion (2009). Este es el CsO del que hablan Deleuze y Guattari, aquel que no se
puede adquirir, del que se posee mas de uno desde |0 que experimentes, en aquel que no es
un concepto sino es un conjunto de précticas que nunca se acabaran solo van generando
limites de un espacio propio que te permite realizar acciones que perduran para
configurarse asi mismo (inmanencia) y nace desde e momento en que se reconoce la
desarticulacion en laque vive € cuerpo y se niegan los érganos, se suprimen los
significantes que llenan nuestro cuerpo para buscar vivir producciones de deseo propias que

circulan las intensidades del devenir.

2.5 Dimensién deseante

“Siempre es posible levantar al deseo de sus caidas

y ponerlo en movimiento, resucitando las ganas de vivir;
y esto depende prioritariamente de los

agenciamientos que se hacen”.

Suely Rolnik (2006)
Produccion deseante: una apuesta por la emer gencia de singularidades en lo social

Hablar de singularidades en |os procesos de subjetivacion, conlleva necesariamente a
pensar en el lugar del deseo en la produccion de subjetividades, y cdmo se entiende en la
apuesta por otras posibilidades de estar y de afectar los territorios por los que transitan los

sujetos.

Desde la solaforma de enunciar esta apuesta, se desprende la necesidad de dar un giro
significativo en laforma de concebir €l deseo, tomando distancia de aquellas concepciones
hegemdnicas y peyorativas que sin duda alguna han deparado efectos coercitivosy
castradores sobre | as sociedades, en sus representaciones y en sus practicas, a ubicarlo en

el orden del desequilibrio, delo instintivo y de la carencia.
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Asi como €l cuerpo es atravesado por mecanismos de control en |os procesos de
subjetivacion, el deseo también ha sido objeto de esos intereses de poder, en lamedidaen
que ha sido codificado de manera muy sofisticada, interpretado y representado por
disciplinas, ideologias y creencias que g ercen hegemonia. Al codificar € deseo se torna

manejable, previsible y despotenciado. (Diaz, 1999).

El deseo en lametéforafisica, acufiada en €l terreno de lo social parasimplificar su
lugar en la existenciadel sujeto, ha sido concebido como energia tendiente a contaminar y a
descontrolar un sistema, de ahi que se deba contener indefinidamente. No muy distante de
esta concepcion, y no menos imperante hasta hoy, se ubicala mirada biologicista. Desde
esta perspectiva, las producciones del deseo deben ser canalizadas, modelizadas,
disciplinadas y estilizadas, reduciendo sus expresiones al orden de la sublimacion o delo
simbdlico. Algo similar ocurre con lamirada psicoanalitica cuando hace referencia a
deseo como aguella carencia o falta estructural del sujeto, que determina sus indefinidas
busquedas por una satisfaccion que solo vaa acanzar en € orden delo pulsional, y

especificamente con la muerte (Baremblitt, 2009).

Todas estas miradas sobre el deseo, como se sefial 6 arriba, han hecho parte de
mecanismos de control moral y de dominacion propios de algunas disciplinas e
instituciones sociales, que buscan deslegitimar su lugar en laviday producciones del

sujeto.

Sin embargo, como propuesta innovadora para romper de tajo con estas concepciones
hegemanicas sobre € deseo, aparecen planteamientos como los de Deleuze y Guattari
(1985), que apuestan por una produccion deseante en su més estricto sentido, como
posibilidad de resistir todo aquello que conlleve unaintencion de sujetar y de moldear. Pues
por €l contrario, el deseo como producciédn es creacion, es acto puro e inacabable, es
expresion de nuevos sentidos y de nuevas formas de percibir, es posibilidad de inventar
territorios. El deseo es en si mismo, no necesita ser representado, ni mucho menos
interpretado (Diaz, 1999).

En estamismalinea, el deseo se entiende como capacidad de afeccion, como esa
tendencia a mantener y a extender la capacidad de afectar y de ser afectados en los
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encuentros con los otros, del mayor nimero de maneras posibles (Rodriguez, 74; 2007).
Ante esto, el sujeto aparece como pluralidad de afectos de potencia, |o que se puede
entender como que éste no siempre acttia del mismo modo y con lamismafuerza. Todo
dependera de las intensidades que pueda desplegar en sus territorios a partir de su

capacidad, pero también de su intencion para producir nuevos agenciamientos.
La produccion deseantey su coexistencia con € territorio

A proposito del territorio, su papel en lacomprension de lo que encierrala produccion
deseante resulta fundamental, en tanto se entienda como el lugar en e que se inscriben
todos los devenires de |os procesos creadores, que no son otra cosa que la expresion de las
producciones del sujeto. El territorio puede ser € cuerpo del sujeto cuando nos referimos a
las inscripciones y huellas de sus experiencias, y que solo son posibles porque le han
afectado. Pero también puede ser territorio el plano de las relaciones en medio de las cuales

el sujeto puede actuar para afectar su entorno, su realidad, sus condiciones de vida.

Podemos hablar igualmente de territorios virtuales, que pueden entenderse como
aquellos planos que, aungue no sean tangibles y transitables en un sentido literal,
comportan unainmanencia de intensidades, energias y fuerzas puras que se encuentran de
multiples maneras y se tensionan, produciendo en ocasiones nuevos pliegues, que cobran
expresion en las subjetividades. Es desde estas intensidades como se pueden producir
nuevos territorios y nuevos sentidos, sin que cese con esto la produccién. Las intensidades

son entonces la alianza més profunda entre lo virtual y lo actual (Barroso, 183; 2006).

Notese entonces la magnitud de laimportancia de entender €l territorio como agquel
plano en e que siempre estan fluyendo multiples fuerzas, en diferentes lineas, como lo
veremos mas adelante, y asi mismo con diferentes intensidades. El territorio esla
produccion en si, es €l lugar desde € cual es posible desterritorializar y generar nuevos
agenciamientos del sujeto.

No se trata de entender |o mismo cuando hablamos de produccion deseante y
territorio, pero lo que si es claro es que ambos son coexistentes en tanto ninguno precede al
otro, pues las producciones agenciadas por € deseo en determinado territorio van a

afectarlo y areconfigurarlo desde el mismo momento en que a canzan su expresion. El
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territorio se constituye con el deseo, y es en € territorio en donde toman sentido las

expresiones de este Ultimo.
Delaslineas de deseo o posibilidad de liberacion

Cuando se habla de territorio como plano de pura produccion, se alude ala posibilidad
de agenciamientos como creaciones y devenires del sujeto frente aaquello que le viene
impuesto y que Deleuze denomina “la primera linea de vida” o “lineas segmentarizadas
duras”, que se entienden como aquella secuencialidad de puntos, posiciones y momentos

muy concretos definidos socialmente para simplificar y normalizar la vida de los sujetos.

Dichas lineas de segmentaridad dura, no se refieren a nada més que a condiciones alas
cualesllega e sujeto en determinados momentos de su vida, y en las que seinstalasin
mayor posibilidad de eleccidn o de generar tensiones, por su mismarigidez e intencién de
homogeneidad. Se establecen rupturas y se imponen formas muy especificas de vivir la
existencia, gue no solo buscan uniformar sino fragmentar a sujeto. De alguna manera, |o
que se busca desde alli es preestablecer formas de vida en una perspectiva naturalizadora en
lague lo que existe es lo que es, aquello que ya esta dado y no lo que puede ser, cerrando

cualquier posibilidad de cambio.

Sin embargo, a pesar de lo que se busca generar desde estarigidalinealidad, existen
posibilidades de tensién y de emergencia de nuevos sentidos en lavida del sujeto, en donde
el deseo alcanza su mayor potenciaidad. Paraello, por supuesto hay que partir de la
necesidad de entender la misma existencia del sujeto como aquel territorio en & que entran
en relacion mlltiples lineas, no solo de rigidez sino también lineas de fisurao de
microdevenires, que son por las que en ultimas se moveran los flujos del deseo (Rodriguez,
2007). Esto para posibilitar la constitucién de otras lineas (lineas de fuga) que permitan

resistir aaquello que viene impuesto.

No obstante, es importante poner de presente |a pertinencia de no entender estos
encuentros entre las multiples lineas de fuerza (derigidez y de fisura) en lalégicasimpley
ademés perversa de asumir que lo que movilicen las primeras sea el resultado exclusivo de

producciones molares en lo politico y que se expresan inmodificablemente en &l plano
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micro de las afecciones (plano inmanente), y contrariamente aquello que se agencie desde

las lineas de fisura, como producto puro de unainterioridad del sujeto.

El sujeto entendido como territorio posee una geografia constituida por lineas que se
afectan entre si, con diferentes intensidades, en diferentes sentidos y a diferentes ritmos. Lo
que resulte de ali puede ser entendido como las subjetividades configuradas, que en la
medida en que el encuentro de dichas lineas devenga en nuevos territorios o “pliegues” en
términos de Deleuze, podra entenderse como singul aridades agenciadas desde €l deseo. De
ali laimportancia de hablar de diagramas o de rizomas y no de estructuras o sistemas
cuando se trata de entender |os procesos de subjetivacion, ya que estos Ultimos son cerrados

y herméticos, y no dan lugar ala huida.

Por el contrario, en e concepto abstracto de diagrama, los limites se diluyen, se
extienden y se desdibujan, abriendo la posibilidad para el sujeto de trazar nuevas lineas,

lineas de devenir y de desterritorializacion. Sus propias lineas de vida.
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CAPITULO 111
Hilando ideas

“El cuerpo no es aquel enemigo que nos priva de alcanzar el conocimiento,
Sino que podemos alcanzar el conocimiento
a través y desde nuestra vivencia de la corporeidad”

(Planella 2006)

L os conceptos que seran abordados a continuacién: cuerpo, corporeidad, educacion
fisicay practicas pedagdgicas son fundamental es para la contextualizacién historica que
permitira el posterior andlisis y comprension de lainformacién obtenida en el transcurso

de lainvestigacion.

3.1 Dd cuerpo alacorporedad

“El cuerpo se ha adaptado, pues, a los usos, a las costumbres,
alosvaivenes de la historia. Se puede decir que el cuerpo es el huésped
silencioso de los signos de la cultura por |o que posee un alfabeto

que es posible conocer u descodificar”
(Vilanou, 2002)

En €l recorrido histérico por la concepcion de cuerpo, se evidencia cierta
dificultad puesto que existen diferentes miradas, concepciones y andisis en torno a mismo
dependiendo de lacultura. Se hace entonces necesario  remitirnos ala etimologia del
vocablo “cuerpo” paraencuadrar y obtener un punto de partida en la conceptualizacion que
nos ocupa: El término cuerpo que usamos en lalengua castellana procede del vocablo latin

corpus, corporisy significa carne, individuo, cadaver. (Planella 2006).

Como primer referente se considerara la caracterizacion filosofica del cuerpo de
los griegos en el cual se opone el aima a cuerpo, para Platon (588 a.c) €l cuerpo es una
carcel paradl ama; € cuerpo correspondea mundo de las sensaciones inestable y
corruptible; estarelacionada con € mundo divino delasideas. En € dualismo platénico

cuerpo — alma son de naturaleza distinta.
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Lavision aristotélicadel cuerpo supone un giro y considera materia 'y forma como
los dos elementos que constituyen la substancia del hombre; sin embargo, encierraun
problema: no puede hablarse de subsistencia del hombre después de la muerte y 1o que en
realidad nos caracteriza como especie, sigue siendo el entendimiento. Se apuesta en

definitiva por una natural eza humana exclusivamente racional .

Para Aristoteles en su obralLa Metafisica, laFormaeslaNaturaezay el Alma, la
Naturaleza es principio del movimiento que dirige alos seres hacia su perfeccion. En el
concepto de la Naturaleza hay coincidencia entre Aristoteles y Platon pues se reconoce €
principio absoluto de armoniay de perfeccion que dirige todas las cosas haciaun fin y da
sentido a Universo. Para Aristételes el alma humana es inseparable del cuerpo, mientras
gue para Platon el alma esta encerrada en € cuerpo como en una prision. Sin embargo,
Aristoteles distingue € amaen si 0 Intelecto o0 nous, pensamiento puro y los estados
comunes a almay cuerpo. El intelecto subsiste tras |la muerte, en lo cual coincide con
Platon, aunque Aristételes difiere a no reconocer la reencarnacion. El intelecto pasivo
(tabularasa) que recibe las formas sensibles muere con el cuerpo, mientras que el activo,
gue hace pasar las formas inteligibles de la potencia al acto, subsiste gracias a su esencia
inmortal. Pero el Intelecto esimpersonal y Unico paratoda la especie humana. El
inmanentismo de Aristotelesen e conocimiento del alma solo reconoce la trascendencia

del intelecto, sin llegar aresolver el problemadel dualismo.

Siguiendo latradicion cristiana en e siglo X111 Santo Tomas plasma en su obra
suma teoldgica la concepcion del almahumanacomo forma substancial de larealidad
corporal del hombre “anima forma corporis’ Algunos puntos esenciales de esta filosofia
son: & ama es forma substancia del cuerpo y solo animado €l cuerpo puede € alma
realizar o que esenciamente es, el cuerpo no preexiste al admay sin ellano hay
verdaderamente cuerpo sino materia, de tal forma el almatampoco preexiste a cuerpoy
puede existir mas alade la muerte.

Posteriormente en € siglo XVII con Descartes se establece laseparacion — entre

dos substancias: “la res cogitansy lares extensa”. El cogito proporcionael criterio de
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verdad, que se presentaen formadirectae inmediataal espiritu. El hombre puede fingir
gue no tiene cuerpo alguno, pero no puede fingir que no es; e hombre es una sustancia
cuyatotal esenciao naturalezaes pensar y no necesita para ser de lugar alguno ni depende
de cosamateria. El amaesdistintadel cuerpo y mas féacil de conocer que é, y aunque €l
cuerpo no fuese, el almano dejaria de ser cuanto es. Lo que se requiere para que una
afirmacién seaverdaderay cierta es que la concibamos muy claray distintamente, al igual
que la afirmacion Pienso luego soy.

"Después de esto consider € en general, 1o que se requiere para que una proposicion
sea verdadera y cierta; pues ya que acababa de encontrar una que sabia quelo era,
pensé que debia saber también en que  consistia esa certeza. Y habiendo notado
gue la proposicion pienso, luego soy, no hay nada que me asegure que digo la
verdad, sino que veo muy claramente que para pensar es preciso ser, juzgué que
podia admitir como regla general que las cosas que concebimos muy clarasy
distantes son todas verdaderas, pero que solo hay alguna dificultad en advertir

cuales son las que concebimos distintamente”. (Descartes, 1637).

Lares extensa solo se puede conocer através de los sentidos, esta hace referencia
al cuerpo desde lafisiologia; haciendo evidente ladualidad cartesianaen lacua se afirma
que el amaestotamente  independiente del cuerpo, y esel dma laque daidentidad al
sujeto pensante y no e cuerpo. Segun Descartes, €l cuerpo es corrompibley € almano,
defiende latesisdela inmortalidad del amay afirma " y aunque e cuerpo no fuese, el
amano dejaria de ser cuanto es”. Pues aunque cuerpo y alma estan unidos, esta unién es

meramente accidentas, traslamuerte del cuerpo, el alma seguira existiendo.

En esta direccién, el cuerpo ha venido dando lugar ala configuracién de un campo
de estudio en las ciencias sociales. Para el caso de la sociologiadel cuerpo, la corporeidad
humana es asumida como fenémeno socio-cultural, como materia simbdlica, objeto de
representaciones y de imaginarios. El cuerpo es asumido en tanto construccion social, no
como un dato evidente, es unarealidad que cambia de una sociedad a otra (Le Breton,
2002).
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Unavez abordado e concepto de cuerpo desde un recorrido histérico es
indispensable trascender a concepto de corporeidad, trascendiendo la dimension
simbdlica, para ubicarlo en unadimension historico cultural que permite observar el
Cuerpo como un todo expresivo, puesto que nuestro cuerpo ademas de las marcas que
pueden ser facilmente apreciables y que hacen referencia a determinado suceso delavida,
adopta expresiones y posturas que se fijan fuertemente y que hacen de la corporeidad un
conjunto de simbolos, |os cuales pueden ser leidos e interpretados tal como lo hariamos con
un libro abierto, dando paso a un cuerpo gque es significado y alavez significante el cual

expresael comportamiento y la subjetividad.

Como primer paso se harareferenciaa sujeto corporeo, aspecto en €l que es
indispensable remitirnos a Merleau Ponty, paralo cual tomaremos el andlisis realizado por
Borbug (1988). Ponty centro sus investigaciones en |o que denominara sujeto encarnado o
corpdreo, buscando superar la oposicion cartesiana entre la psicologia que denomina como
la substancia pensante “al sujeto”, y la fisioldgica, la substancia extensa “al cuerpo”; en este

planteamiento cartesiano no hay posibilidad de interaccion entre las substancias.

Ponty propone paralos problemas de la filosofia moderna: interaccion mente-
cuerpo, oposicidn espiritu — naturaleza, relacion entendimiento — sensibilidad, oposicion
determinismo — libertad y €l problema del solipsismo; una solucion lacua radicaen la
manera como se entiende la subjetividad y su condicion corporea. En este orden de ideas
también se analizala filosofia postcartesiana que plantea el monismo materiaistay el
espiritualista; nocidon que es superada y sintetizada por la vision de un “sujeto corporeo”.
Merleau Ponty menciona “mi cuerpo de ninguna manera es un objeto interpuesto entre las
cosasy yo” es “mi ser en situacion” o mi “estar en e mundo”, con esta nocion de cuerpo se

manifiesta el caracter corporeo del sujeto y se superala objetivacion del cuerpo.

La percepcién también ocupa un lugar importante puesto que es reconocida no
como un acto del sujeto pensante si no del cuerpo y exige e reconocimiento dela
subjetividad corporea “el cuerpo es el sujeto de la percepcion”, tomando la percepcion
como un nivel pre-objetivo en e cual se manifiestalatemporalidad como lo propio del

hombre.
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“El cuerpo esla posibilidad expresiva del sujeto y la expresion esindispensable
para que € sujeto capte una significacion, lo cual muestra que € sujeto perceptor
No €S una cosa pensante, si N0 un sujeto expresivo y por o mismo corporeo”
(Ponty, 1962).

El sujeto corporeo es un sujeto en relacion con otros sujetos, sin esta relacion directa
del ser en situacion con otros no podriamos hablar de corporeidad, € cuerpo del ser vivido

afectaalos otros y es afectado por |os otros.

Lyotard, referenciado por Pateti (2008), hablade la corporeidad parareferirse ala
expresion de lo humano através del cuerpo, ese punto central de encuentro consigo mismo,
con los otros y con el mundo que presentalo impresentable. Ella remite a una subjetividad
gue no es simple conciencia, sino conciencia corporeizada, que se caracterizaen laaccion

del mundo con y por los otros.

En la corporeidad seintegran €l sujeto y el objeto (cuerpo-mente), construyendo una
relacion dialéctica. Para concebir la dualidad en términos de la reciprocidad Merleau Ponty
utilizala categoria Quiasma, sin exclusion y jerarquizacion, esta determina la unidualidad,
en la que se reconoce la existencia de dos entidades las cuales no pueden obrar por
separado. Presentando las dimensiones bioldgicay socia sin reducirse a ninguna de ellas,
la nocién quidsmica permite la complementariedad entre sujeto y objeto, dando paso a un
ser global y holistico que aborda el mundo como un todo y no como partes separadas que
solo se engranan en determinadas ocasiones. Pateti (2008) anota, “La naturaleza humana
no separa si No que se manifiesta en unidad, incluso sin proponérnoslo” en esta perspectiva

referenciaa Merleau Ponty (1985):

“Yo no soy autor de mi cuerpo, no he decidido nacer, y una vez nacido, yo mismo
broto a través de mi cuerpo, haga lo que haga, y no obstante, este cuerpo no esun
accidente o hecho que sufro, puedo encontrar en él gocey satisfaccion o encontrar
en é un recurso para si mismo, como sucede en una decision que me compromete.
Me miran y me miro, me siento, siento y me sienten... este es mi cuerpo, yo soy mi

cuerpo”
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La corporeidad se constituye através del recorrido por lavida, laconstruccion de
esta es un hecho complejo en € que intervienen factores determinantes como |os habitos,
las experiencias con e mundo, |os usos, las costumbres, las experienciasintimas y la
intercorporeidad; esta Ultimaes el resultado de realizar una construccion junto con los

otros.

El estar en el mundo con los otros presupone interrel aciones dadas por la posicion
social, aspecto en el cual nos permitiremos retomar el concepto de “habitus” dado por
Bourdieu (1991) como; “Sistema de disposiciones duraderas y transponedoras producidas
por las particularidades de una clase social”, de tal forma que la corporeidad se
corresponde con el habitus que esta correlacionado con las condiciones sociales de la
propia existencia; e modo en que vivimos en nuestro cuerpo es estructurado por nuestra
posicion social en e mundo.

3.2 El cuerpo vivido como un todo expresivo

“No estoy delante de mi cuerpo, no estoy en mi cuerpo, Si N0 que soy mi cuerpo”
(Merleau Ponty, 1985)
Reconocer la corporeidad como categoria fundamental y compleja que posibilitaa
sujeto para situarse en lo subjetivo frente alo exclusivamente objetivado, permite e
surgimiento de otraforma de interpretar el mundo descubriendo & “cuerpo simbolico”.
Este concepto “serefiere al papel del cuerpo vivido, como parte fundamental del proyecto
personal del sujeto y alaautoconstruccion de laidentidad corporal, mediante la busqueda
en lapropiavivencia, delasignificacion de la corporeidad” (Planella, 2006).

Delo anterior se desprende la posibilidad que el cuerpo pueda ser visto como algo
mas alld de o propiamente fisico y sea concebido como “la parte constitutivamente
subjetiva de la persona” “el cuerpo simbolico permite tantas miradas como personas
encarnen sus cuerpos” (Planellaop.cit). En este sentido, lalineade investigacion genero la
discusion que permitio interpelar a Planella, avanzando de la corporeidad como aquello
”subjetivo de la persona” a la corporeidad como “el cuerpo subjetivado” ampliando la
vision interiorizada de la corporeidad para conjugarla con |os procesos de af ectacion que se

dan en e entramado socia y que constituyen el cuerpo simbdlico.
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Desde una perspectiva simbdlica el cuerpo debe ser visto como un texto que da
cabidaamultiples interpretaciones, un territorio sin fronteras el cual no puede ser reducido
aunasimple materia prima que es susceptible de ser formada o deformada.

“Si el sujeto se deja modificar serd objeto de formacion a través de lo que
podemos designar como curriculum corporal cerrado. En el curriculum corporal
cerrado los cuerpos se forman a partir de una serie de criterios que se pueden
organizar como: cuerpos silenciosos (no portadores de textualidades), cuer pos
normalizados (que se ajustan a las medidas estéticas marcadas por |os contextos),
cuer pos uniformes (que no pueden ser leidos ni ser interpretados de formas
diferentes), cuer pos fisicos (que no disponen de una perspectiva simbdlica) y
cuer pos obedientes (que se someten a los el ementos biopoliticos que marcan las
praxis pedagdgicas, sin presentar acciones de resistencia corporal” (Planella,

op.cit)

Es oportuno ahora hacer énfasis en la dimension cultural del cuerpo, lacual
descubre aluz una mirada escondida por los discursos platénico y cartesiano. Esta
dimensién permite hablar del simbolismo de los cuerpos “...sera en una determinada
cultura que los sujetos, tomaran cuerpo, se encarnaran y corporeizaran” (Planella, op.cit)
no existe corporeidad fuera de la cultura, la experiencia de cada sujeto en relacionando con
su cuerpo y e mundo que lo rodea, permite dar paso ala simbologiadel cuerpo facilitando
un rompimiento con lo externo para conducir |a representacion de cuerpo hacia una

dimension interiorizada, lo cual permite hablar de corporeidad.

La perspectiva cultural se entrelaza con laidea de hermenéutica; concepto que
aborda el cuerpo desde el entramado socia y que desde lo simbdlico lo convierte en una
narrativa (palabray mensgje). Esta union entre cuerpo simbalico y contexto cultural da
lugar alo que Planella (2006) denomina “sujeto pedagdgico”, propuesta que llevaa una
pedagogia en la cual los sujetos se autointerpreten y se comprendan, para tal fin el “sujeto-
cuerpo-docente” debe dar paso a un encuentro de “corporeidades interrelacionadas”
compartiendo experiencias pedagogicas que resulten en un “cuerpo-sujeto-pedagdgico”.
Para comprender el propio cuerpo es necesaria la relacion sujeto a sujeto “porque para

comprender alos otros me he de comprender a mismo, pero al mismo tiempo para
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comprenderme ami mismo he de comprender a los otros” (Planellaop.cit) .Auto
interpretarse pasa por un proceso de auto comprension del mundo lo cual llevaavivir de
una forma corporeizada que se construye através de lasimbolizacion del cuerpo.

3.3 Educacion fisica, sentir pensar y actuar del cuerpo

Se hallegado hasta agui con mas preguntas de las planteadas al iniciar ; por
afinidad y no por nada en particular se consideré pertinente indagar sobre la educacion
fisica, por ser estala profesion de base y en laque las investigadoras construyen dia adia
su mundo. La historiade la educacion fisica se ha escrito de diversas formas, siguiendo
esta perspectiva haremos un recorrido general por su historiografia con el proposito de
identificar las tendencias actuales en Colombia paratratar de dar sentido desde a una
mirada de las ciencias socialesy culminar con lo que consideramos debe ser relevante en

la practi ca pedagdgi ca de esta disciplina.

Es importante recordar que desde la época de la cavernas las actividades que
requerian esfuerzo fisicos, 10s juegos de hominizacion y ritos de iniciacién tuvieron una
implicacién sobre € desarrollo corporal; asi como también en laantigua Grecialo tuvo la
educacion del cuerpo, en Esparta como preparacion parala guerra, en Romael idea esla
gimnasiaparaladiversiony € circo, en la Edad mediad predominalo teocéntrico frente a
lo fisico, solo los caballeros practican actividades fisicas paralalucha; para el renacimiento
siglo XVI Rebelais (1542) ledaimportancia a juegoy ala higiene.

Rousseau (1712) en labase del naturalismo, dice que la situacion educativa
fundamental eralarelacién individuo y naturaleza, las corrientes empiristas inician con
las primeras sistematizaciones de las escuel as. la Escuela Inglesa desarroll6 € fisico a
través del juego; laescuela Alemana con su educacion fisica al airelibre, contenido socio
politico, gimnasiay estética; |a Escuela Francesa con su método natural dio una
perspectiva més integradora entre habitos de higiene, cualidades motricesy ritmicas.

Lastendencias actuales en las cuaeslas ciencias del hombre demuestran que para
educar deformaintegral hay que tener en cuenta el comportamiento motor es necesario
educar el desarrollo psicomotor del nifio para que adquiera el dominio del espacio, del

tiempo y de su esquema corporal respetando las leyes Céfalo-caudal y Proximo-distal. Los
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postulados de la Psicomotricidad promueven €l desarrollo de la capacidad de utilizacion del

mecani Smo perceptivo y rechazan la ensefianza mediante reproduccién de model os.

Cuando se hace un recorrido histérico se puede notar que en € desarrollo de las
précticas pedagdgicas de educacion fisica se han venido conformando distintos campos
especificos de acuerdo con e elemento que prevalezca (el deporte, e juego, € cuerpo, la
recreacion...... ) y en los cuales participan también otras miradas desde la antropologia, la
medicing, y la educacion. Cada una con su propio interés; por estas razones es que se
considera alaeducacion fisica como un éreaintegrada por diferentes précticas sociaes
gue tiene su realizacion en la corporeidad del hombre y se transforma de acuerdo con las
dindmicas sociales dando respuesta alosintereses de cada cultura. Las consecuencias
de estas diversas tendencias conllevan unadificultad para lainvestigacionen la
comprensién de |os actual es procesos de formacion de la subjetividad, lasocializaciony €
desarrollo del conocimiento que mantiene separada alaescuelay ala sociedad, entre

cuerpo - dmay entre juego - vida.

“La historia de la educacion fisica en Colombia se ha escrito de diferentes
maneras, sin que pueda afirmar que en la actualidad sea un campo consolidado de
investigacion. Por el contrario, todo indica que la investigacion histérica, en
sentido estricto, esincipiente y apenas se despierta € interés por una interpretacion
desde la perspectiva de las ciencias sociales, el descubrimiento de los archivos, y la
interpretacion y la elaboracion de documentos dentro de lo que se puede

caracterizar como la ciencia de la historia” (Chinchilla, 2001.)

Humberto Vaca (1987), en su compilacion delalegislacién sobre educacion
fisicadesde del decreto de Instruccién Publica de 1870, hasta €l decreto 2845 de 1984 y
algunas de sus disposiciones reglamentarias, titulado Historia de la educacion fisica a
través de sus normasy editado por la Universidad Central en 1987, afirmo que la educacién
fisica colombiana comenzé en Noviembre de 1925 con la promulgacion de laLey 80 del

mismo arfio.

En Colombialos desaparecidos archivos de la Comision nacional de Educacién

Fisica que funciono entre 1925 y 1968 contenian planes, programas de las instituciones,
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textos, elementosy planos de las préacticas educativas y culturaes entre otros. Vaca hace
referenciaa aspectos pertinentes ala educacion fisica en € marco de lalegislacion
educativa general. Destaca como momentos claves en la conformacion de la educacion
fisica colombiana, €l decreto general de instruccion publica del870, que incluye la
educacion fisica, los principios, objetivos de lainstruccion publicay la implementacion
como asignatura escolar; el decreto 491 de 1903 que la define como uno de los
componentes de la educacion junto ala educacion intelectual, moral y civica; laLey 80 de
1925 institucionalizala organizacion estatal y social de la educacion fisica; € decreto 1518
dejunio de 1936 dio creacion a Instituto Nacional de Educacion Fisica; el decreto 2743 de
1968 establece la creacion de Coldeportesy el decreto 2845 de 1984 reorganiza el

deporte, la educacion fisicay larecreacion.

El trabajo tiene unafinalidad pedagdgica que busca un mejoramiento de la

educacién fisicaactual, tal como lo expresa el autor:

“Comprender la historia de los juegos y el deporte y entender las decisiones
de los dirigentes deportivos y de |os gober nantes de la educacion y de la educacién
fisica esindagar para prever y poder actuar con éxito en €l futuro... De ahi que
normas como el decreto Organico de 1870y la Ley 80 de 1925 primeras
disposiciones que fijaron claras politicas o investigar los decretos que regulan la
actividad deportiva, o comparar los planesy programas de la educacion fisica
escolar es gercitacion conveniente para determinar rumbos de accion, tendencias,
programas, planes, realizaciones, estancamientos y progresos que a la largo de

estos anos ha tenido la educacion fisica” (Vaca, op. Cit)

El documento también contiene aspectos como normas generales, planes de estudio,
intensidad horaria, contratacién de profesores y programas de extension extraescolar. A
pesar de estos esfuerzos por recopilar parte de la historia de la educacion fisica, es notoria
lanarracion de eventos y logros deportivosy la organizacion de grandes encuentros

deportivos.
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En la Ultima década se hatomado con mayor rigor € trabgjo dela investigacion
de laeducacion fisicay unaevidenciade ello son las tesis de grado y postgrado através de
las cuales se manifiestalanecesidad de dar cuentade ladiversidad de temas que
actualmente setrabgjan como género, tiempo libre, cuerpo, relaciones politicas, poder,
vida cotidiana, deporte, juego y lasrelaciones con lo pedagogico y lo social. Se hace
evidente la preocupacion por |os saberes de |os educadores fisicos de hoy, por las
dificultades que presenta un saber desvinculado de los problemas nacionalesy por |os

conocimientos producidos en otras areas del saber.

La alternativa es entonces dar unanuevamiradaa enfoque conceptual del lugar
que ocupa €l cuerpo, sus formas de disciplinamiento y control, laformacién profesional, la
legislacion, la organizacion institucional y social. Pero e tema que cobra mayor
importancia y representa un vuelco paralainterpretacion de la educacion fisicaes el
referido ala corporeidad. Al asumir €l problemadel cuerpo como objeto de investigacion
histérica de la educacion fisica, se produce un cambio conceptual, metodoldgico y de
perspectivadel conocimiento desde distintos enfoques educativos y sociaes. Los cuales
no pueden ser abordados en esta investigacion por que € interés esindagar por las

concepciones de cuerpo y subjetividades que de estas se derivan.

3.4 ¢;Construyendo posibilidades?

“La educacion no fabrica cuerpos a la carta, sino que
lo que posibilita es educar la consciencia corporal — €l Leib, la
corporeidad- partiendo delaidea queloseducadores

no pueden pensar y decidir como los

. P . »”
otrostienen que vivir y experimentar sus cuerpos

(Plandlla 2006)

En laactualidad, en € campo de laeducacion se hace necesario € estudioy la
comprension de los problemas del maestro, de su historicidad, de las leyes sociaesy
discursivas que regulan la seleccion y organizacion del conocimiento escolar y las
préacti cas pedagdgicas, |os procesos y métodos que han sido develados en las
investigaciones que aln no llegan a construirse en un nuevo paradigmatedrico dela

educacion en Colombia. Estas aproximaciones han devenido en andlisisdelo que sucede
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en la escuela, en enfoques hermenéuticos, en propuestas comunicativas y criticas de los
procesos de accion — comunicacion- participacion del discurso pedagogico y sus précticas.
Diaz (1988) hacereferencia a control y vigilancia que el estado através de la
liberalizacion de los usos alternativos de las précticas pedagogicas; |o alternativo se
convirtio en familiarizado y termind absorbido por el sistema.” De esta manera se ha
formado un repertorio oficia de nuevos sentidos pedagdgicos: préctica pedagogica,
dialogo, participacion, interaccidn, concertacidn, animacion cultural, investigacion,
autogestion etc. gue se han instituido como nuevos principios educativos. Entonces

anotaremos algunas generalidades acerca de | as practicas pedagdgicas.

“El término hace referencia alos procedimientos, estrategias y practicas que
regulan lainteraccién, lacomunicacion, el giercicio del pensamiento, del habla, dela
vision, de las posiciones, oposiciones y disposiciones de los sujetos en la escuela” (Diaz,
1988) , la practica pedagdgica trabaja sobre |os significados en el proceso de su
transmision, asume la comunicacion en e sentido que establece los canalesy las formas
de circulacion de los mensgjes, a gercicio delos intercambios pedagdgicos regulados por
unajerarquia, una secuencia un ritmo y por criterios de evaluacion y alas modalidades de
codificacion einterpretacion . En la practica pedagdgica el maestro comunica, ensefia,
produce, reproduce significados enunciados, serelaciona asi mismo con el conocimiento,
resume aval Ua, otorga permisos, recompensas, castigos, etc. Aparentemente € maestro se
muestra como auténomo y unificado. Pero cuando se reflexiona sobre la practica

pedagdgica es posible confirmar la aienacién de su palabra

La préctica pedagdgica trabaja también sobre otros sujetos como el tiempo, €

espacio, € cuerpo (Foucault, 1976).

Dentro de la relacién pedagogica, |a préactica pedagogica trabaja como dispositivo
posicional (ubicador) en relacién con las relaciones sociaes. El maestro entraen la préctica
pedagdgica con latarea de transmitir un conocimiento escolar, unos valores, unas
conductas, en otros términos, un orden institucional y un orden regulativo. El trabagjo del
maestro puede estudiarse en la relacion “saber-decir del saber” (Boucha, 1981) porque €
discurso pedagogico puede aparecer como € simulacro del descubrimiento que tiene asu

cargo latransformacién que se caracterizan por la puesta en accion de un conjunto de
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operaciones enunciativasy discursivas que se pude repetir en las diferentes practicas del
maestro.

El orden institucional y el orden regulativo de las précticas pedagdgicas le asignan
a maestro lalegitimidad para construir explicita o implicitamente e mundo del nifio, sus
valores, objetos, experiencias y formas de comunicacion e interpretacion y de la misma
forma se mantiene un orden determinado orden de significados; esto serealiza mediante €
empleo de pistas, de intercambios, de rituales que refuerzan las experiencias de
interpretacion, razonamiento y verbalizacion de los alumnos. Estos procedimientos de
control de seleccion del discurso de su orden tiene un fundamento en relaciones de fuerza
gue caracterizan préacticas linguisticas y no linguisticas con marcas enunciativas portadoras

derelaciones de autoridad.

En la préactica pedagogica es posible distinguir dos tipos de reglas que constituyen
sulégica en el sentido quetoda relacion pedagogicaes unarelacion alaque subyace una
desigual distribucién de poder. En un primer lugar estén lasreglas de relacién social
(jerarquia) y en segundo lugar las reglas discursivas (seleccion, secuencia, ritmoy
criterios). Las primeras regulan la ubicacion del alumno en un orden legitimo y especifico
con respecto a normas | egitimas, o patrones de conducta, caracter o relacion social es decir
dacuenta deloslimitesde interaccion. En este sentido Bersntein(1981) dice que “ €
maestro tiene que aprender aser maestro y el alumno a ser alumno” , de acuerdo con €l
caracter explicito o implicito de lajerarquiadel maestro, este actla sel ectivamente sobre
los rasgos generales de laedad, e sexo o posicion, postura, vestido de los alumnosy
establece un grado derigidez o flexibilidad. El grado de relacién social también establece
un grado de flexibilidad o rigidez frente ala comunicacion (maestro — alumno). Asi,
podemos decir que los limites de lainteraccion regulan los limites de la comunicaciéon y

acuerdan formasdesu aprendizaje y formas de realizacion linguistica especificas.

Las reglas discursivas, segun Diaz (1986), regulan e proceso del discurso
pedagdgico en laescuela, esto es, regular el progreso de ubicacion de los alumnos en
model os de razonamiento, percepcion einterpretacion y € proceso del aprendizaje de
conocimientos y habilidades ligadas alaproduccion de competencias especificas. Esto

significa que actlan sobre el tiempo del aprendizaje y sobre |os textos susceptibles de ser
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transmitidos, aprendidos y evaluados. También regulan la seleccidn, secuencia, ritmo y
criterios del acceso al conocimiento escolar. Su caracter implicito o explicito establece
limites de tiempo, los contenidos, |as relaciones sociales del aprendizaje asi como también
los criterios para evaluar; de este modo las reglas discursivas no solo regulan los rasgos de
la comunicacién en la medida que regulan el progreso del aprendizaje sino también su
propio aprendizaje. En otras palabras actia en la comunicacion entre docente y alumno,
esta interaccion tiene consecuencias educativas sociales que estén relacionadas con la

ubicacion socia de los alumnos.

Las précticas pedagdgicas se constituyen como una practica de transmisién cultural

estructurada y regulada por una gramatica que esta animada por unos intereses de clase.

Finalmente, cuando se pone en juego e conocimientos que se consideraimportante
para quienes aprenden, probablemente este se base en concepciones especificas sobre €
aprendizaje, la ensefianza, la disciplina que maneja y los roles de quienes intervienen en la
escena.

A suvez, llevana losroles: los maestros transmisores de o que saben; los
aprendices, receptores cuya responsabilidad es entender y demostrar que lo han hecho
seguin laspropiasreglasy formas de entender de los maestros. Ese es € rol que se asume
normamente; si por e contrario ase asumen otrasformas de ensefianza activa,
posiblemente se entendera que €l estudiante es el responsable de su aprendizajey se
buscara que trabaje paralograrlo. Cambiar concepciones es dificil, y méas |o es acomodar
las précticas a concepciones nuevas. Mas cominmente cambiamos practicas, s somos o
suficientemente osados para ensayar cosas nuevas 'y, obviamente, si pensamos que €

cambio se necesita por alguna buena razon.
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CAPITULO IV

El camino recorrido

Desde laexperienciade las investigadoras como licenciadas en educacion fisica
surgela preocupacion por indagar |as concepciones de cuerpo que subyacen alas
précticas pedagdgicas de |os docentes de educacion fisica y las subjetividades que estas
promueven en los educandos; |as preguntas que movieron estainvestigacion nacieron de la
reflexion y de asumir unaposicion politicay ética que dé cuenta de otras posibles
formas de abordar al cuerpo y que no estén enmarcadas en la formacion en deportes

recibida por las investigadoras en sus estudios de pregrado.

Para dicho fin se consider6 usar una aproximacion metodol 6gica cualitativa
con un enfoque hermenéutico. El método cualitativo busca aproximarse alas situaciones
sociales de unaforma global; explorando, describiendo y comprendiendo de manera
inductiva (Bonillay Rodriguez 2005), dichas caracteristicas del método permitieron alas
investigadoras interactuar de forma natural con los participantes, experimentando junto con
ellos lareaidad en € contexto observado. El desarrollo de lainvestigacion siguid e curso
de las estepas planteadas por Bonillay Rodrigué (2005), en las cuales se abarcaron los
siguientes periodos:

e Ladefinicion de la situacion que se pretendia estudiar: exploracion de la situacion,
formulacion del problema, disefio empleado y previa preparacion del trabajo de
campo.

e El trabgjo de campo: e cua correspondié a la recoleccion y organizaciéon de los
datos.

e Identificacion de patrones culturales a través de los datos adquiridos por medio de
observaciones, diarios de campo y relatos que dieron paso a andisis de la
informacion recolectada y a la interpretacion de esta informacion entablando un
dialogo entre las investigadoras y los referentes tedricos para llegar a la

conceptualizacion final.
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El enfoque hermenéutico permitié interpretar € objeto de conocimiento en su contexto,
posibilitando un acercamiento alarealidad para hacer interpretaciones de la historiay de la
vida socia explicitando la comprension bésica del actuar humano en el mundo en e que
siempre estamos. Este recurso interpretativo permitio ganar una perspectiva inicial de
comprension del objeto de estudio y contrastarla con lateoria; también generar un espacio
de reflexion y de transformacion de la préctica pedagdgica en lacual no se aborde al
cuerpo sino lacorporeidad, haciendo realidad el suefio de otros mundos posibles, puntos

de fugay agenciamientos.

Situados en €l terreno de los sentidos hay un mundo, unarealidad construida con el
otro y ahi se construyen significados y sentidos y de esto da cuenta lainvestigacion

interpretativa.

La experiencia hermenéutica, segin Herrera (2008), esta relacionada con la
permanente situacion interpretativa del ser humano y la interpretacion, con la “explicitacion
dela comprension basica del mundo”. A lavez que el concepto de comprension se haido
ampliando, mas alla de lo que inicialmente se conocia como “una captacion mental del

3

sentido de algo” para ubicarlo, segin lo expresa Heidegger (1927), como “una estructura
basica en la que se mueve el hombre”, de forma permanente. El nivel basico donde se
mueve el hombre es en ese nivel de comprension del mundo que hace que €l sujeto de

cuentadelo que hace através de los sentidos.

Para € desarrollo del gercicio se recabd lainformacién usando las técnicas

cualitativas. observacion participante y relatos.

La observacion participante: fue la técnica que permitié observar y recoger
informacion acercade |as practicas pedagdgicas de los docentes, participando
directamente en las clases, esta observacion se apoyd en instrumentos de recoleccién de

informacion como los diarios de campo y registros filmicos.
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Esta técnica se consider6 por que permite un acercamiento al mundo de lavida de
los participantesy junto con las investigadoras son asumidos como sujetos de
investigacion, no como objetos y permite a investigador inmiscuirse en lainvestigacion
para que situados en € terreno de la subjetividad y de los sentidos, larealidad se construya
con €l otro, construyendo significados compartidos; por eso nho se habla de un universo de
muestra, sino de participantes que den cuentade los sentidos y significados de larealidad

relacionados con el objeto de conocimiento.

Paralelamente alas observaciones surgieron los relatos hechos por cada uno de los
docentes y generados apartir de preguntas activadoras relacionadas con su vida laboral,

gue de acuerdo aHerrera (2009) € relato:

“Permite un acercamiento de la investigacion a los sujetos que tradicionalmente
han sido excluidos de las versiones histéricas dominantes, con estos relatos s e
pretende hacer visibles las diferencias, las historias micro, las historias|ocales
gue, sin desconocer 10s procesos temporales a escalas macro, no simplemente se

someten a ellos, sino que se gestan desde sus propios marcos contextuales”.

Losrelatos dieron paso aunainterpretacion més cercanadelos sentimientos, la
manera de entender, comprender, experimentar y vivenciar e mundo y lareaidad
cotidiana, mostrando |a pertenencia del sujeto atodo un espacio social que, amodo de

escenario, va delimitando las posibilidades de construccion de |a subjetividad.

Asi losrelatos posibilitan el reconocimiento de los individuos a partir de su mundo
social, favoreciendo latoma de consciencia por parte del actor social. Con ello pueden
dinamizarse proceso de desarrollo y reconstruccion criticadel contexto desde el mundo de

|a cotidianidad.

4.1 Participantes
Cuatro docentes licenciados en educacion fisica de instituciones educativas del

sector oficial delaciudad de Bogota, tres de los cuales orientan clases en bachillerato y
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unaen primaria. Se caracterizan por compartir un rango de edad (entre cuarentay cuarenta

y ocho afios).

4.2 Momentos de la investigacion

Unavez planteada la pregunta de investigacion se procedio ala blisgueda de cuatro
docentes del &rea de educacion fisica recreacion y deporte, interesados en lainvestigacion y
dispuestos a ser observados bajo |a técnica de observacion participante. Una vez dispuestos
los docentes(dos hombres y dos mujer) se realizo la gestion institucional parael
consentimiento informado, a definir esta situacion se procedio ala eleccidn de los cursos a
ser observados junto con €l respectivo docente durante la clase de educacion fisica; los
parametros de dicha el eccidn estuvieron direccionados por el conceso entre los docentes y
las investigadoras teniendo en cuenta los horarios de clase en |as respectivas instituciones y
la disponibilidad de tiempo de las mismas, de estaforma se eligieron las fechas parala
observacion detres clases con € mismo grupo. Para efectos del posterior andisis de la
informacion a cada docente se le asigno un codigo (unaletra maylsculd). Las docentes A 'y
B fueron observadas con |os cursos cuarto primariay séptimo respetivamente, |os docentes
C y D fueron observados con |os cursos septimo y once respectivamente. Las clases de las
docente A y B tuvieron lugar en las horas de la mafiana, las clases de los docentes Cy D
fueron observadas en las horas de latarde. Durante la observacion de la préctica

pedagdgica se realizo registro en filmaciones y diarios de campo.

Unavez terminadas las observaciones se establecié un didlogo con cada uno de
ellos, el cual dio como resultado relatos surgidos de preguntas propuestas por las
investigadoras y las cuales contemplaron: en primerainstancia su perfil profesional,
narracion de su primera clase como docente y posterior a esta una clase actual; a partir de
ellas surgieron otras teméticas como |os espacios que posibilitan para€l juego librey las
formas de evaluar. Lainformacion recabada de cada docente se organizo en la matriz

categoria elaborada previamente.
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Partiendo de larevision tedricay la produccion de lalinea de investigacion se

estructuré una matriz categorial con las correspondientes subcategorias (ver anexo 3).

Concepciones de cuerpo: Dualistay corporeidad
Subjetividades: Subjetividad normalizaday subjetividad singularizada.

CATEGORIAS DE ANALISIS
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Esta matriz permitio clasificar dentro de las subcategorias |as observaciones de la
précticay € discurso de cada uno de los docentes (ver anexo 2); de dicha clasificaciony
teniendo en cuentas las convergencias, divergenciasy emergencias se estructurd una
matriz de descriptores. (ver anexo 4) ; que llevo aenfocar las observaciones hacia las
concepciones de cuerpo y las subjetividades que pudieran constituirse a partir de las
précticas hechas por los docentes y sustentadas en su discurso, posteriormente dieron
origen aun dialogo entre larealidad observada, las investigadoras y lateoriay de esta
triangulacion dar paso alas compresiones, conclusiones y reflexiones finales.
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CAPITULOV
Hallazgos

“El cuerpo est4 ausente en un espacio frio”
(G. Vigarello 1997)

5.1 En relacion con las concepciones de cuerpo
Del conjunto de observaciones y relatos obtenidos en lainvestigacion se pueden
apreciar concordancias y contradicciones en los discursosy las practicas pedagogicas

observadas.

Un primer hallazgo convoca alos docentesen su enfoque deportivo; la
concordancia en laformacion de pregrado presenta un enfoque eminentemente deportivo
y es confirmado en el curso de las observaciones realizadas de su practica pedagogica en
donde se evidencia que en la clase de educacion fisica se desarrollan actividades
encaminadas a desarrollo de habilidades y destrezas fisicas, a entrenamiento deportivo y
al desarrollo de habilidades en agun deporte. Abordando el cuerpo biolégico como
metafora mecanica, enraizada en lametaforafisicay por eso se hace énfasis en ladinamica
que entiende el cuerpo como algo que debe ser desarrollado con habilidades y destrezas

fisicas através del movimiento — sincronia (entrenamiento).

“En la universidad uno recibe como la influencia de diferentes docentes y cada
uno tiene su propia forma de ver la educacion fisica, por gjemplo si estdbamos
viendo futbol ese era mas entrenador” D-C (ver anexo 3) “

A miloque meocurrié fue que unoiba y salia como entrenador,
entonces era coger nifios hacerlos formar, hacerlostrotar, hacerles sentir un

cuerpo a través del dolor” D-A (ver anexo 3)

Si bien, se hace evidente que la practica esta enfocada con el desarrollo biolégico y al
rendimiento deportivo, unade las docentes (D-A anexo 3) harealizado unareflexiéon a
partir de otros estudios, en e cua se replanteala dinamica de |la clase para darle otro lugar

al cuerpo tratando de superar lavision dualista.
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Esta inquietud remite al concepto de corporeidad que da a educando la
posibilidad de expresarse y conocerse através delavivencia corpora. Como dice Le
Breton (2002) “A través de su corporeidad el hombre hace que € mundo sealamedidade

su experiencia”.

Siguiendo esta linea, la docente permite abordar € cuerpo como narrativa, dando
paso a una nueva pedagogia que posiciona a educando en otradimension y que las
investigadoras se permiten ubicar en concordancia con la propuesta de Planella (2006) en
laque se entrelaza el sujeto simbdlico y su contexto cultural 1o que da como resultado un
“sujeto pedagdgico” que se autointerpreta’y se comprende a partir de si mismo y su relacion
con los otros “cuerpo vivido” como parte fundamental del proyecto personal del sujeto y de

la autoconstruccion de la identidad corporal.

Como también lo expresa Alvaro Restrepo (2004) “La corporalidad tiene que ver
con nuestra corpo-realidad, es decir, con nuestro lugar en e mundo en relacion
con los seresy las cosas que nos rodean. Hablamos entonces, del cuerpo como
hecho bioldgico; del cuerpo colectivo, social, politico, econdémico, microcosmico,
fisico (el que puede ser medido y pesado), intimo, individual, micro-organico
espiritual, oral, intelectual, relacional, afectivo, cultural, ambiental (con sus

nociones de cuerpo-Aabitat y el entorno del cuerpo)”.

Cabe sefidar que dentro de lainvestigacion es esta la Unica docente que ha hecho
una propuesta diferente, proponiendo romper los limites, para superar lavision dualistadel

cuerpo Yy es congruente entre su discurso y la practica.

Esto obedece aunasituacion particular, por un lado las inquietudes generadas a
partir de los estudios de postgrado en bioéticay filosofia que sembraron lainquietud por
abordar al cuerpo en formadistintay unido aesto, €l suceso del suicidio de unamenor de
lainstitucién que convocaalos docentes de lainstitucion ahacer una propuesta diferente

en torno a cuidado delavida
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“Yo entendi que lo mas importante es €l cuidado delaviday de ahi bien el
desmonte de una educacion fisica totalmente diferente....” ( D-A ver anexo 3)

Un segundo hallazgo es la ambivalencia entre el discurso y lapréctica, se
pretende hacer delapréctica algo diferente, esdecir abordar a cuerpo desde otras
perspectivas més corporeas. Esto se puede ver en laimportanciaque le dan a laformacién
en valores, e trabgjo en grupo, lanecesidad de afecto y laimplicacion delaculturay el

contexto en laformacion del individuo.

“Laformacion de valores eslo que mas privilegio por encima de todas las cosas,

eso es|lo mas importante. Gente responsable gente honesta gente solidaria,

tolerante, participativa, critica y que proponen no criticones” (D-C) (ver anexo3)

Sin embargo, las opiniones expresadas en e discurso no se hicieron explicitas alos
estudiantes en sus practicas y tampoco fueron evidenciadasalo largo de las
observaciones realizadas por |as investigadoras.

En consecuencia, su préctica se desarrollaen torno a actividades de repeticiones,
seguimiento de patrones, cumplimiento de normas, entrenamiento de conductas motrices,
reproducciones corporales y que esperan resultados predeterminados por parte de los
educandos abordando a cuerpo como objeto, alejandolos de la construccion de un “sujeto

pedagbgico”.

El desempefio como docente estd encaminado Unicamente a desarrollo del cuerpo
por medio de habilidades y patrones de movimiento y en este mismo sentido larazon
manifiesta por la cual no sedalugar a tiempo libre, ni espacio parael juego, esta
marcada por e mantenimiento de una clase en orden controlando que |os estudiantes

sigan procedimiento, modelo y técnica demostrados por €l docente.

“en los primeros trabajos les reforzaba mucho la parte de coordinacion, €
colegio esta grave en coordinacion, entonces yo la trabajaba bastante en este

trabajo era muy esquemdtico con los ejercicios” D-D (ver anexo 3)
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A lo yamencionado se suma, la preocupacion por larelacion entre las précticas
deportivas y los beneficios alasalud que sesustentan en el viejo adagio “cuerpo sano,
mente sana” como si se tratara de dos entidades diferentes (cuerpo y mente) no

constitutivas  de un mismo sujeto.

“Entonces €l deportey €l gercicio sirve paraeso para lavida, para fortalecerse
mentalmente, para poder hacer las cosas, usted puede dar mas, uno debe esforzarse

por arriba es importante superar su condicion y eso les da cierta satisfaccion”
“En lo fisico algunos quieren mejorar su pulso, su condicion”

“Por gemplo cuando las pruebas de resistencia que dan tres o cuatro vueltas,
uno lesdice mire en cuanto esta su pulso y no lo tiene alto, les ensefio a

manejarlo.....” D-B (ver anexo 3)

Finalmente y siguiendo lamirada dicotébmicadel cuerpo lasinvestigadoras
consideran relevante hacer mencién de las penitenciasalas cuales recurren los
docentes con el animo de incentivar y mejorar la condicion fisica de los estudiantes,
como parte de la estrategia se hace la distribucion de los grupos entre nifios y nifias
para establecer patrones de rendimiento acordes con la edad y el sexo que estan

sustentados en etapas del desarrollo biol6gico
5.2 Enrelacion con la configuracion de subjetividades

Singularizaday normalizada

“La disciplina fabrica cuerpos sometidos y ejercitados,
es decir, cuerpos Déciles, maleables, utilizables con fines precisos”
(Albano 2005)
Llegadas en este punto, lasinvestigadoras lograron conocer y comprender las
relaciones que se establecen al interior de las précticas pedagogicas de los docentes de
educacion fisicay que devienen en subjetividades normalizadas, ademas por la naturaleza
del contexto donde se desarrollan (instituciones educativas del sector oficial) persisten
huellas imborrables de | as técnicas de dominacién que han sido plasmadas en |os procesos

propios de los docentes y que a naturalizarse seincorporan en lacotidianidad de estos de
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forma casi inconsciente y que resultan en modelos de control y disciplina que son
giercidos sobre los educandos. Planella (2006) sostiene que estas précticas se convierten
en “curriculum corporal cerrado” porque su objetivo es modificar al sujeto formando

cuerpos apartir de una serie de criterios como:

Cuerpos silenciosos (no portadores de textualidades), cuerpos normalizados (que
segjustan alas medidasy caracteristicas estética marcadas por el contexto),

cuer pos uniformes (que no pueden ser leidos ni interpretados de formas diferentes),
cuerposfisicos (que no dispone de una perspectiva simbdlica) y cuerpos
obedientes (que se someten a los elementos biopoliticos que marcan las praxis

pedagogicas, sin presentar acciones de resistencia corporal).

Ahora nos interesa extraer de lo dicho algo que esreiterativo en las practicas de los
docentes y es la organizacion esqueméticade laclase en las que: sellamaalista, se hace
revision del uniformey se sancionan lasfatas con el mismo; luego se establecen limites
de tiempo y espacio parala g ecucién de movimientos, se asignan rutinas que son
constantemente corregidas para gue se gjusten a model os que son demostrados y que se
acercan auna ejecucion técnica eficiente; convirtiéndose este, en un territorio o espacio
donde se aplica el conjunto de estrategias disciplinarias para g ercer control y dominio
sobre los cuerpos, siguiendo unas reglas estrictas de transmision y adquisicion de los
aprendizajes, estas regulaciones intentan controlar lavidainternay construyen un

entramado de capaci dad-comunicacion-poder, siguiendo esta linea Albano (2005)dice:

“La actividad que garantiza el aprendizajey la adquisicién de actitudes o tipos de
comportamiento, es desarrollada alli por medio de series de comunicaciones
reguladas (lecciones, preguntas y respuestas, 6rdenes, exhortaciones, signos
codificados de obediencia, calificaciones diferenciales del valor de cada personay
los niveles de conocimiento. También por medio de series completas de series de

poder, encierro, vigilancia, recompensa y castigo, lasjerarquias piramidales) ”.
Buen gemplo de ello es|o observado durante las practicas.

“Muchachos vamos haciendo la rutina de estiramientos™
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“Caballeros deben estar enlalinea”
“Por qué se estdn amontonando”

“....No serior debe estar saltando en dos pies, como siempre no ponemos

atencion.....” D-D (ver anexo 3)

“los acuerdos estan encaminados hacia las normas, el cumplimiento del uniforme,

camiseta, pantaloneta, medias y tenis”’ D-C (ver anexo 3)
“..Sedentany nadie habla... ”

“... les voy a quitar todos los puntos porque no colaboran....”
“... todos contra la pared” D-A (ver anexo 3)

“...les he dicho que no vengan a clase con el cabello suelto!”
“ el que se salga de la linea blanca queda ponchado”

“si el colegio da normatividad y dos o tres estan haciendo lo que quieran, eso si

me da mal genio” D-B (ver anexo 3).

Delo anterior se desprende que la préctica estd encaminadaa obtener unafinalidad

precisa que pretende através del dominio, modelar una anatomia corporal® alaque

subyace € condicionamiento y la replicacion de modelos que no le permiten alos

educandos espacios de lineas de fuga paraconstruir otros mundos posibles, esto se hace

explicito con posturas y frases que ubican alos maestros en una posicion jerarquica frente a

los estudiantes, para Foucault citado por Le Breton ( 2002) “El poder se ejerce méas que se

posee, que no es el “privilegio” adquirido o conservado de una clase dominante, sino el

efecto del conjunto de sus posiciones estratégicas”

Foucault (1976), en Vigilar y Castigar ““nos presenta un sujeto totalmente maleable,

cuyos hébitos y pautas de conducta son forjados fundamentalmente através de un cuerpo

® Foucault introduce este término en”Vigilar y Castigar”, para designar las marcas que dejan

impresas en el cuerpo la aplicacion disciplinaria y a cuyo arreglo es capaz de modelar
una anatomia corporal puesta al servicio de ciertas operaciones, ejercicios, y técnicas
orientadas a la rapidez y eficacia (Albano, 2005).
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tomado por lo general en su pura exterioridad, mudez, un cuerpo maguinadel que
interesan sus movimientos, posiciones, visibilidad...”. A esto se sSuma un componente para
la configuracion del sujeto bajo laintegracion cuerpo-maguinay cuerpo- deseo en € que se
da un proceso desde fueraa dentro sin que lainterioridad ya constituidatenga aguna
autonomia que le permitareobrar. Foucault recurre al término “cuerpos déciles” para
designar el cuerpo “ideal”, el cuerpo del hombre- méguina, carente de discurso, vacio de
subjetividad.

Legjos de generar una singularidad producto de las interacciones docente-alumno,
se evidenciala creacion de una autonomia condicionada mostrandose como laformamas
sofisticada de un poder individualizante que exige la constitucién de determinadas
identidades para su més perfecto funcionamiento.

“«

ademas si uno pone normas claras desde el primer dia las cositas se dan solitas

y en ciertaforma generan autonomia” D-B (ver anexo 3)

Si bienesevidente quelaescuelay en este caso especifico la clase de educacion
fisica (vista desde el contexto educativo) no escapan delas practicas normalizadas de
dominacién, se vislumbran inquietudes por parte de |os docentes observados las cuales han
generado reflexiones que dan paso aformas diferentes de abordar a cuerpo en sus
précticas, con laintencion de romper con los model os establecidos que no permiten dejar
pensar y actuar a cuerpo de formalibrey esponténea posibilitando nuevas construcciones

y posibilidades de ser.

A este respecto es preciso anotar que de alguna manera estas nuevas posibilidades
siguen sujetas alaculturay que apesar delosintentos aislados, siempre se evidencian
condicionamientos que impiden alos estudiantes aceptar, rechazar o modificar en si
mismosy en sus relaciones con los demés laslineas devida; [legando arevertir las
relaciones de dominacion y perpetuacion de las formas de control y disciplinamiento del
cuerpo; como lo expresara Dennis (1980) “... sl buscamos vivencias autenticasen el
esparcimiento y la naturaleza quedamos irremediablemente decepcionados:. tales
vivencias no son en modo alguno autenticas, sino que son solo practicas enteramente

determinadas por la cultura de nuestro tiempo”.
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Algunos docentes facilitan espacios para el juego libre, libertad en la eleccién de
grupos de trabgjo, libre expresion de sentimientos, libre exploracion de movimientos; pero
no se observo durante la practicaque se hiciera explicititalaimportancia de estas formas
de construccion de “ Tecnologia del yo corporal”’ que posibiliten la emancipacion de los
cuerpos, convirtiéndose en componentes mecanizados dentro de la estructuradela clase
de educacion fisica y que no trascienden a otros espacios de la vida escolar como tampoco

fueradedla

Dentro delas singularidades que degjan ver |os docentes en actividades como la
lecturadel cuento, la construccion de una bitécora con sus historias de vida, el espacio para
el juego libre, laconstruccion de valores se evidencia ambigiedad con lasformas de
relacionarse, expresar y construir ladinamicade laclase:

“quedan diez minutos de hacer lo que quieran sin cogerme nada del material” (D-

A) (Ver anexo3).

“...Yo les voy a mostrar un gercicio, ustedes o pueden cambiar y tratar de hacer

uno mejor que el que yo les voy a dar...intenten el de ustedes...” (D-D) (Ver anexo3)

Finalmente se puede decir que la practica pedagdgica de los educadores fisicos esta
fundada en la visién dicotomia del cuerpo, por tal razon no seleconfiere aeste gercicio
una mirada de tipo, histérico, cultural ni politico quele permitareflexionar y aventurarse a
proponer nuevas formas de abordar a cuerpo; y por ende la practica pedagégica no
promueve en los estudiantes lineas de fuga que posibiliten la construccion de

subjetividades singularizadas.

! Segun Planella (2006) Una tecnologia que ha de permitir al sujeto actuar sobre él mismo para
construirse asi en sujeto corporeizado; un ejercicio que Foucault ya defini6 como “
crearnos a nosotros mismos como una obra de arte”
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CAPITULO VI

Lo aprendido

“...Y es la educacion, precisamente, la encargada

demodelar nuestro cuerpo de modo que se conforme

alas exigencias normativas de la sociedad. Hay, pues,

un cuerpo ensefiado, un anclaje cultural dela

complejared de nuestrasvivencias culturales”

(Dennis 1980)
Este proceso deinvestigacion permitio alas investigadoras, en primer lugar,

reflexionar sobre sus practicas pedagdgicas y hacer consciencia sobre la concepcion de

cuerpo que la sustenta, para modificar, enriquecer y transformar de a guna manera el

giercicio docente que las ocupa.

Deotro lado, lasformas de abordar al cuerpo en las préacticas no varian ya que en
su mayoria se privilegia el desarrollo de habilidades y destrezas motoras; las concepciones
de cuerpo estdn marcadas por una perspectiva duaista recibida durante la formacion
universitariaque ademés serefuerza con ideales de bellezay estética propios de esta

cultura.

Se pretende formar cuerpos para otro contexto, no es evidente que setengan en

cuenta las necesidades o inquietudes de |os estudiantes con respecto de sus cuerpos.

Las clases de educacion fisica estan enmarcadas en € aprendizaje de diferentes
deportes, por medio de los cuales se pretende algun tipo de formacion en valores, no

siendo esto explicito en la mayoria de los casos para los estudiantes.

Los contextosen e cual se desarrollan las clases tampoco posibilitan un abordaje
diferente; debido alaslimitantes de espacio y tiempos que se tienen destinadas por

decreto paralaclase de educacion fisica

De acuerdo con lainvestigacion “Analisis hermenéutico sobre el concepto de
cuerpo en la licenciatura de educacion fisica de la universidad pedagogica nacional”

CINDE, 2009 , puede decirse que los nuevos enfoquesy tendencias que enmarcan la
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formacion de docentesjunto con las reformas que se han planteado al interior delas
secretarias de educacion existe la posibilidad que haya transformacion en la orientacion

de lasclasesde educacion fisicade los nuevos egresados de | as universidades.

Los docentes no toman a educando como centro de la accién formativa, €
protagonista es el docente quien orienta su clase repitiendo modelos y perpetuando formas
de control y disciplinamiento de los cuerpos de sus educandos. No se asume lalabor del

educador como promotor de ladimensién simbdlica de los cuerpos.

El medio socia en & que se desarrollo lainvestigacion genera un imaginario acerca
delos usos sociales del cuerpo que determina de alguna que los estudiantes asuman su
cuerpo como una méaguinaque debe sumarse alafuerzade trabajo (cuerpo sano parala
produccion). El cuerpo es, 1o mismo gue todos |os objetos técnicos cuya posesion marca el

lugar del individuo en lajerarquia de clases.

De maneraque salir en busca de un cuerpo auténtico consistira en tratar de
inventarlo, y que el discurso que informe sobre el cuerpo se convertiraen € discurso del
poeta que se mueve a laderiva por las fronteras de un cuerpo sin limite, con lo cual escapa
al terrorismo del saber médico que quiere trazar con é una geografia cerradaafin de
imponer una evidencia corpora que no esté sujeta adiscusion alguna. Esto equivale a

expresar que €l cuerpo se haconvertido en e teatro primordial entre naturalezay cultura.

En necesario que € educador se despoje de su posicion jerarquica para poder

entrar en un dialogo corporal con sus estudiantes.

L as actitudes de los docentes son incluyentes y afectuosas con |os nifios, les
proporcionan palabras de aliento y los invitan a expresarse continuamente, generando una

dindmica diferente entre estudiantes y docentes.

Lasinvestigadoras consideran que se hace necesario socializar con otros docentes,
estas nuevas propuestas de abordar la clase de educacion fisicacon € animo de incentivar
laescuela apensarse de unaformadiferente, Ilamar alaconcienciay laconstruccién de
unaposicion politica frente al gercicio docentey alaresponsabilidad que atafie ala

profesion.
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Llama fuertementela atencion laambigliedad presentada entre los discursos, en
los que se esbozan elementos que promueven las subjetividades singularizadas pero que

terminan en précticas eminentemente normalizadas.

Se posibilitan espacios dejuegoy libre exploracion que obedecen adinamicas de
la propia cultura; no parece haber una conciencia politica de por qué se deben dar, ni las

implicaciones que de estas pueden derivarse si fueran orientadas en forma consciente.

“Yo también trate de volar, pero me resulté imposible por la angustia que
experimentaba en |os aterrizajes; en cambio, mantengo una relacion amorosa con mi
velero. En esa vivencia de amor se siente algo extremadamente pleno. Por su puesto,

como en toda relacion amorosa, hay tensiones..... Reconozco, sin embargo que hace un
momento reaccioné con demasiada viveza ante la idea de la fuga y que, en efecto, eslicito
interrogarse: ¢donde esté el cuerpo en el momento en que el exterior y lo interior se unen
en ese estado, en esa presencia?
Ciertamente uno puede hacerse esa pregunta. En el fondo, uno se encuentra en resonancia

con la embarcacion, con el mar.... Es dificil determinar las fronteras....."

Daniel Denis 1980
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Anexo 1

Diarios de Campo

Diario de campo #1 | Febrero 16 de 2010
Grado cuarto
Hora: 6.50 AM

Docente A

Los nifios llegan a patio y le solicitan a la profesora los materiales que van a utilizar para
sus juegos durante el tiempo libre (Iazos, aros, balon de microfutbol, balon de caucho) , los
nifios ya saben la distribucion y se organizan solos para sus actividades; en la mitad del
patio juegan microfutbol y en la otra mitad realizan otros juegos, unaregla es respetar 10s
espacios no se puede invadir la mitad en la que estédn jugando otros comparieros, en la
mitad de microfutbol solo hay nifios mientas que en la otra mitad hay grupos mixtos

realizando las actividades.

Ladistribucion en el patio se ve muy armonica. La profesora observa alos nifios desde un
costado y a la vez revisa los cuadernos de educacion fisica, en los cuaes los nifios llevan
un diario, la profesora expresa que la dinamica de clase la ha explicado a los nifios a
iniciar el afo, al igual que la razén y la forma de llevara el cuaderno. “....En el cuaderno
los nifios escriben un diario con sus respectivas fechas, a inicio escriben y dibujan como
ha sido su desarrollo, como se ven y anotan acontecimientos ocurridos en su vida durante
la semana” la profesora aclara que ella solo lee el diario y los escritos autobiograficos si el
nifio da su autorizacion, de lo contrario solo revisa las fechas (deben estar a dia) y plasma
el revisado. En € cuaderno los nifios también dibujan y escriben las actividades que
realizaron en el espacio libre a igua que los persongjes del cuento que es leido por la
profesora en cada clase, e contenido del cuaderno es realizado como tarea en la casa.

Los nifios contintian sus juegos libre en €l patio cuyo espacio es ago reducido (una cancha
de baloncesto rodeada por paredes altas) desde € costado la profesora esta atenta a
cualquier eventualidad; a ver aun nifio que esta llorando de inmediato se acercalo llevaa

un extremo de la canchay busca agua oxigenada para limpiarle una pequefia herida.

Dentro de los juegos los nifios deben solucionar por medio del diadogo pequefios

inconvenientes que puedan presentarse. Cuando se presenta algun tipo de agresion fisicala
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profesora interviene diciendo “...estuvo en la clase en donde se hablo de los que golpean o
maltratan a los compafieros” si es el caso deben sentarse y no participar por un momento
del juego libre, si e asunto persiste deben sentarse arealizar planas en € cuaderno con la

mano no diestra.

Quince minutos antes de finalizar la clase, la profesora pide a los nifios que le entreguen €l
material, a hacer el conteo pregunta por un aro fatante pero este finalmente no es
encontrado. Posteriormente les indica a los nifios que se sienten en e circulo central de la
cancha, ella se sienta en una sillajunto alos estudiantes e inicialalectura del cuento chino
titulado “los tres tesoros” a medida que lee el cuento muestra algunas imagenes que
aparecen en € libro, de ser necesario hace agunos [lamados de atencién a los nifios que
estén desatentos o interrumpen.

Una vez terminada la lectura del cuento la docente pregunta a los nifios que personajes
estaban involucrados, los estudiantes participan mencionando algunos personaes.
Finalmente recuerda que deben estar a dia con los dibujos de los personges en €
cuaderno “el de la clase pasada tenia veintitrés personajes y hay nifios que estian
atrasados”. Para finalizar les indica a los nifios “quedan diez minutos de hacer lo que

quieran pero sin coger ninglin material”

Diario de campo #2 | Febrero 23 de 2010
Grado cuarto
Hora: 6.50 AM

Docente A

Los nifios llegan a patio, degjan los cuadernos con la bibliografia y los dibujos de los
cuentos sobre e asiento de la profesora, luego se organizan como de costumbre
(microfutbol en la mitad del patio y otras actividades en la mitad restante) para jugar
libremente utilizando materiales como aros, lazos, balon de microfutbol y una mufieca. La
profesora ojea algunos cuadernos mientras los nifios realizan sus actividades, luego de
aproximadamente veinte minutos recoge €l material y les pide a los estudiantes que se

ubiguen contra la pared.
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L os estudiantes visten sudadera, algunos sin chagueta y otros en pantaloneta. La profesora
se dispone a redlizar actividades para ubicacion en filas e hileras, explicandoles como es
una hileray como es una fila, posteriormente les pide que organicen una hilera de nifios y
una de nifas de pequefio a grande “haber quien lo hace primero”, al finalizar las hileras
expresa “las nifias fueron mas rapidas”, luego procede a explicarles como se da un cuarto
de giro a la izquierda para poder quedar ubicados en fila; asi los va organizando, les
recuerda como es media vuelta hacia la derecha y hacia la izquierda, mientras los nifias y
las nifias van realizando e movimiento respectivo la profesora realiza las correcciones

necesarias.

La actividad siguiente es un gercicio en grupo para € cua se utilizaran las tablas de
multiplicar. Los nifios se ubican de un lado y las nifias del otro en circulos y se desplazan
hacia la derecha y hacia la izquierda mientras cantan la ronda “agua de limones”, la
profesora da una tabla de multiplicar (2*2) y los nifios realizan grupos de acuerdo al
resultado (4), de esta forma a la voz de una nueva tabla los nifios y las nifias realizan

rapidamente la nueva operacion y se apresuran a organizar su grupo.

Para la nueva actividad |os estudiantes quedan organizados en grupos de seis 'y se acercan
ala profesora quien tiene en su mano seis palitos de paleta, explica que vaareaizar en e
piso una figura con los palitos y cada grupo debe reproducirla haciendo la misma silueta
con sus cuerpos sobre el piso, una vez inicia la actividad la profesora observa a cada uno
de los grupos y da un punto para los que han realizado correctamente la figura. En cada
uno de los grupos los nifios y nifias se organizan unos a otros para lograr rgpidamente la
figura, algunos lideres ubican a sus compafieros en la posicion adecuada, la profesora
aclara que ademas de ganar se observa; quien colabora, quien no peleay quien no maltrata
a compariero. Luego de redlizar la ultima figura les indica que suban a salén, los nifios
buscan su cuaderno y se retiran. En esta ocasion el tiempo de la clase fue reducido debido

aunaactividad institucional.
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Diario de campo #3 | Marzo 9 de 2010
Grado cuarto
Hora: 6.50 AM

Docente A

Unavez los nifios y nifias llegan al patio van dejando sus cuadernos sobre el asiento de la
profesora quien les entrega los material es que solicitan (lazos, aros, balones de microfutbol
y cauchitos) los estudiantes se organizan en sus espacios de acuerdo a la actividad que
quieran realizar; algunos nifios y nifias se organizan en equipos para jugar microfutbol,
otros juegan parques, saltan lazo y saltan cauchito. La profesora se sienta a revisar las
fechas de algunos cuadernos y a la vez pone atencion a la distribucion de los nifios en e
patio e interviene en caso de que estén presentando interferencias entre actividades.
Cuando algun nifio es agresivo la docente lo [lama y le pregunta si recuerda cual fue su
compromiso, también dialoga con agunos nifios que se encuentran sentados, se

dirigiéndose a ellos con carifio y afecto.

Al pasar un tiempo todos los nifios y nifias arman un circulo y en e centro se encuentran
dos jugando boxeo, cuando se ponen un poco agresivos la profesora interviene, los
estudiantes se organizan nuevamente e inician el juego “el gato y el raton”, luego de unos

minutos la profesora pide alos estudiantes que le entreguen |o materiales.

Para finalizar la docente se sienta en su sillaen e centro del patio, los nifios se acercan y
se sientan en € piso para escuchar € cuento que va a leer, antes de iniciar € relato la
profesora hace algunas precisiones sobre los nifios que se encuentran atrasados en las
fechas del cuaderno. Para iniciar € cuento chino explica que china es un pais y que en
culturas como estas se hablan tres o cuatro idiomas “nosotros solo hablamos espafiol y a
duras penas”, como algunos nifios estas desatentos durante la lectura la profesora
interrumpe y dice “se supone que yo leo y ustedes escuchan”, a medida que lee muestra los
dibujos del cuanto a los nifios. Una vez finaliza la lectura pregunta a los nifios cuantos y
cuaes eran los persongjes, los nifios participan mencionando los persongjes junto con la
profesora. Posteriormente se refiere de nuevo a los nifios que estan atrasados en el
cuaderno “estoy muy preocupada por la gente que no ha hecho nada” y lee las personas
gue ya tienen nota, luego pregunta quien no entendid lo que tienen que hacer en el

cuaderno y les pide que pasen a salon.
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Diario de campo #1 | Octubre 22 de 2009

Grado once
Docente C Juan

Hora: 4:30 pm

El docente espera a los estudiantes en el aula de clase y utiliza la expresion “bienvenido”
para los estudiantes que ingresan a salon una vez terminado el descanso. Los compafieros
algo dispersos hablan con sus comparieros, otros permanecen sentados en sus puestos, €l
docente se ubica de pie frente a los estudiantes, algunos a observar a maestro se colocan
de pie detrés de su respectivo pupitre, €l profesor espera unos minutos y les pide alos
estudiantes que se organicen, una vez todos los estudiantes estén de pie detrés de sus
puestos y en silencio, el maestro los saluda y les pide que tomen asiento “pueden
sentarse”, posteriormente les pide que se cambien, los estudiantes se dispersan, charlan, se
quitan la chagueta y el pantalon de la sudadera, en especial se observa una estudiante muy
insistente y deseosa de iniciar la parte practica, algunos estudiantes se dirigen a la puerta
para salir pero e profesor les pide que regresen para iniciar e Ilamado a lista; los

estudiantes responden de diferentes formas al escuchar su nombre y bajan al patio.

Unavez en € patio e profesor los agrupa, les da algunas indicaciones y luego se dirigen a
unalineafina paraempezar atrotar de linea alineafinal, gercicio que va acompafiado de
diferentes movimientos (taloneo, giros, de espalda, de lado, por pargjas). El docente realiza
el gemplo de cada uno de los g ercicios, también realiza todas | as actividades junto con los
estudiantes, todos los hombres y las mujeres realizan las actividades sin excepcion alguna,
cuando tienen que referirse o dirigirse a uno de sus comparieros 1o hacen utilizando el

respectivo nombre.

En la siguiente parte € profesor dirige y también realiza un breve estiramiento junto a los
estudiantes, durante las diferentes actividades en ocasiones € profesor o los estudiantes
realizan algunos comentarios graciosos, luego de las risas se centran nuevamente en la

actividad. El profesor utiliza el pito como sefid durante la realizacion de los gjercicios.

Al terminar € estiramiento & docente da nuevas indicaciones; 10s estudiantes se toman de

la mano y organizan circulos; un circulo de hombres y otro circulo de mujeres, a dar la
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sefial con € pito cada circulo gira en diferente sentido y todos los estudiantes en conjunto
cantan “los pollitos dicen pio pio...... ” ante el sonido de una nueva sefial cada joven debe
cargar en la espalda a una de sus comparieras, luego se repite la dinamica del gjercicio pero
esta vez las nifias cargan a sus comparieros, algunas estudiantes protestan expresando que

no podrén cargar alos hombres, e profesor les dice que o hagan como puedan.

Para el cambio de actividad el profesor explica el juego “ponchados” e indica las
respectivas bases, € primero en ponchar es e profesor, a terminar el primer recorrido
ponchan algunos estudiantes y ademas se incluyen mas balones dentro del juego.
Posteriormente se da un nuevo cambio de actividad en la cua los estudiantes organizan
libremente pargjas;, cada pargja tiene un baldn, e profesor indica e egercicio, los
estudiantes |o observan desde sus lugares y luego lo realizan (golpe de dedos, pases con €l
pie, con apoyo de pies y manos recibir e balon y pasar nuevamente al compariero). Al
finalizar esta actividad el profesor recoge los balones y da espacio para practicas libres de
los estudiantes, quienes deseen colocarse € pantaldén y la chagueta de la sudadera lo
pueden hacer, luego se dispersan en diferentes actividades, algunos juegan voleibol, otros
microfatbol, otros deciden sentarse a charlar y una nifia decide jugar tennis con €l profesor.
Los estudiantes realizan estas actividades hasta que suena el timbre indicando la hora de
sdida

Diario de campo #2 | Octubre 29 de 2009

Grado once
Docente C

Hora: 4:30 pm

Al llegar los estudiantes llegan a patio, se reiinen junto a docente quien les da algunas
indicaciones e inician e calentamiento trotando de linea final alineafinal en la cancha de
baloncesto, luego se realizan agunas variaciones en los desplazamientos como; cambios
de direccién, desplazamiento por pargjas uno trota de espalda y € otro de frente, uno
detras de otro, elevacion derodillas y taloneo, € docente redliza todas | as actividades junto
con los estudiantes y se dirige a ellos por sus nombres. Posteriormente se inicia €l
estiramiento con variacion de gercicios por parejas organizadas libremente, el profesor
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realiza el egemplo de cada movimiento.

Una vez termina el estiramiento el profesor indica a grupo la organizacion del e juego
(quemados), para el cual los estudiantes se distribuyen libremente en grupos y se dispersan
por toda la cancha con algunos balones para pochar a los comparieros del equipo contrario,

se hacen tres rondas de este juego.

Al terminar € juego los estudiantes se relinen nuevamente en torno a profesor para
escuchar las indicaciones de la siguiente actividad, €l maestro entrega un balén a cada uno
de los estudiantes e indica gercicios para realizar por parejas de libre eleccion, luego de
unos minutos € docente hace un llamado utilizando €l pito y los estudiantes se acercan, se
pasa de la actividad por pargas a gercicios individuales; diferentes desplazamientos
driblando e baldn, desplazamiento y lanzamiento a la cesta y distribucién de los
estudiantes en las canchas para practicar lanzamientos desde diferentes distancias. Al
finalizar esta actividad €l profesor pide alos estudiantes los balones y les da el espacio de
actividad libre; la mayoria de hombres se distribuyen en quipos para jugar microfatbol, el
profesor es incluido en uno de estos equipos, otros estudiantes juegan baloncesto,

voleibol y otros se sientan a charlar.

Diario de campo #3 | Noviembre 5 de 2009

Grado once
Docente C
Hora: 4:30 pm

Unavez los estudiantes llegan a patio, € docente los saluda muy amablemente, 1os reline
y les explica en qué consistird la actividad de la clase; parala cual € profesor arealizado
previamente una cuerdo con una profesora de preescolar, cuyo objetivo es que los
estudiantes de grado once distribuidos en grupos dirijan agunas actividades a los nifios de
preescolar quienes también serdn distribuidos en diferentes grupos, los jovenes de once
pueden utilizar los materiales que requieran, €l docente indica que recordando los
diferentes momentos y actividades de la clase de educacion fisicaalo largo del afio deben
tener herramientas para dirigir las actividades a los nifios y que esta seré la nota final del

periodo. Algunos estudiantes no se muestran muy motivados frente a la actividad, por €l
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contrario otros latoman con lamejor disposicion.

Y a organizados los grupos de trabgjo (estudiantes de once y nifios de preescolar) se da
inicio a las actividades ludicas, todos los grupos muestran diferentes dindmicas; agunos
trabajan rondas con los nifios, otros dirigen gercicios que involucran lanzar y atrapar,
especialmente los grupos que son dirigidos por hombres se enfocan en actividades con
balones de microftbol (patear, conducir, atgjar), ademas se observan grupos en los cuales
con la ayuda de colchonetas se hacen gercicios como reptar y rollos adelante. Todos los
estudiantes de once tratan a los nifios de preescolar con carifio y cordialidad aunque las

nifias muestran més ternura al dirigir las actividades de los nifios.

El profesor atento observa desde un costado como fluye la dinamica de la clase, a pasar
aproximadamente treinta minutos, la actividad es suspendida los nifios de preescolar
regresan con su profesora y |0s estudiantes de once recogen y organizan los materiales que
han utilizado. El docente reline atodo e grupo de oncey se sientaen el piso junto a ellos,
en este momento indica que van a compartir lo que piensan de la experiencia anterior al
dirigirles las actividades a los nifios. Los estudiantes participan libremente y mencionan
que ha sido una experiencia enriquecedora, las nifias expresan que les parecio tierno, en
genera hay coincidencia a mencionar que fue algo dificil captar la atencion de los nifios;
se les dificultaba dar las indicaciones de forma clara'y compresible para los nifios, creen
gue los profesores de estos cursos deben tener mucha paciencia, 1os hombres mencionan
que los nifios tenian mas coordinacion que las nifias. El profesor escucha cada una de las
intervenciones; en algunas ocasiones hace cometarios relacionados con lacharlay dirige la
participacion ordenada de los estudiantes en la discusion. La clase findiza al sonar €

timbre indicando |la salida de |os estudiantes.
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Diario decampo #1 | Febrero 9 de 2010
Grado séptimos
Hora: 12:50 AM

Docente D

El profesor baja al patio con los estudiantes, algunos nifios le ayudan a llevar € materia
requerido paralas actividades.

A continuacion el profesor distribuye el material en el patio y pide alos estudiantes que se
organicen y den inicio a la rutina de estiramiento, éstos se encuentran dispersos y solo
unos pocos realizan algunos gercicios. El profesor termina de organizar e materia y
distribuye a los estudiantes en grupos que han sido conformados libremente; cada uno de
los grupos se ubica en un lugar determinado del patio.

Los gercicios a realizar se organizan en estaciones por las cuaes todos los estudiantes
deben rotar, € orden de los gjercicios varia de acuerdo ala ubicacion inicial de cada grupo.

L as diferentes estaciones contemplan |os siguientes g ercicios:

o fortalecimiento de brazos; los estudiantes se desplazan |lateralmente con apoyo de
manos 'y pies evitando tocar 10s conos.
e Desplazamientos con elevacion de rodillas teniendo como referenciaunalineade la
cancha
e Desplazamiento de frente elevando una pierna adelante y la otra atrés.
e Correr en zig-zag tocando los conos con la mano.
e Saltos con piesjuntos.
L as estaciones se encuentran numeradas, esto permite que cada uno de los grupos siga €
orden preestablecido. Al iniciar cada gjercicio hay un aro en el cua cada estudiante debe
hacer alguin movimiento elegido libremente, paralo cual el profesor da a gunos gjemplos.
Antes de dar inicio a las actividades €l profesor da la explicacion y € ejemplo de cada
gjercicio, habla en tono fuerte y no utiliza pito. Una vez los nifios se encuentran realizando
las actividades € docente rota por cada uno de los grupos y realiza algunas correcciones en
la gjecucion de los gercicios, en algunas ocasiones detienen las actividades para que los
nifios vuelvan a organizarse en filas, de ser necesario el mismo |os organiza de nuevo.
En un momento de desorden el profesor percibe un error suyo en la distribucion de los

gercicios y de inmediato lo corrige. Posteriormente, manteniendo las estaciones, la
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organizacion de los nifios y del material didéctico en €l patio, realiza algunas variaciones
en las actividades. Los gjercicios estan enfocados a desarrollo de las capacidades fisicas

condicionales y coordinativas, |0s nuevos gjercicios se distribuyen de la siguiente manera:

Desplazamiento sosteniendo un balon medicinal, por nimero de repeticiones.

Desplazamiento en cuatro apoyos piesy manos.

e Saltos con pie derecho e izquierdo.

e Desplazamiento con elevacion de rodillas tocando el talon con la mano.
e Saltos con piesjuntos.

e Carreraen zig-zag.

e flexion de codos.

Durante |la clase participan todos los nifios y nifias, la mayoria con sudadera salvo algunos
casos en que estan con uniforme de diario (falda o jean).

L os nifios permanecen activos en las diferentes actividades de |a clase, salvo los momentos
en que hacen fila para esperar su turno en e gercicio. Las nifias y los nifios realizan

exactamente |0s mismos gjercicios.

En e siguiente segmento de la clase se rediza un juego, los nifios se distribuyen
libremente en grupos de tres y ubican arcos realizados con dos conos en e marco del patio;
el objetivo de el juego es anotar gol en €l arco de cualquier equipo contrincante y ala vez
evitar que anoten en e arco propio, a equipo que le anotan con sale del juego. Los
estudiantes que van quedando eliminados se dispersan un poco y puedan con los aros, €

profesor esta atento a los estudiantes que siguen dentro del juego.

Un termina la actividad les pide que se organicen e inician la rutina de estiramiento y se
dispone arecoger € material utilizado durante la sesion de clase, a observar que los nifios
aln no se organizan los retinen formando un circulo, y hace lasalvedad " como todavia no
se han aprendido la rutina de gercicios yo los voy a dirigir hoy" e inicia los estiramientos
finales, luego les pide que vayan al salon.
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Diario de campo #2 | Febrero 16 de 2010
Grado séptimos
Hora: 12:50 AM

Docente D

Poco a poco |os estudiantes van Ilegando al patio y se dispersan, algunos charlan y otros
juegan con balones, a llegar € profesor los organiza en circulo e inicia una rutina de
estiramientos indicando los gjercicios que los estudiantes deben realizar. Todos los
estudiantes llevan sudadera (pantalon y camiseta), no es admitido € buso para participar
en la clase, los estudiantes que se presentan con uniforme de diario no pueden participar

(regla de coordinacion).

Una vez finaliza el estiramiento el profesor indica que jugaran a la lleva “la lleva bajo
tierra” y los nifios “no se pueden salir de la cancha”, en la dindmica del juego; primero “las
nifias congelan a los nifios “y luego “los nifios congelan a las nifias”. Al cambiar de
actividad el profesor les pide alos estudiantes que se organicen en grupos y posteriormente

los ubicaen filas pararealizar gjercicios con balon.

El primero de cada filatiene un balon, € profesor indica que cada uno debe pasar en orden
driblando el baln y desplazéndose en linea recta hasta llegar alalinea central de la cancha

de baloncesto, luego debe regresar alafilarealizando el mismo desplazamiento.

En el segundo gercicio cada uno debe hacer pase lanzando € balon con las manos a su
compariero de €l frente y ala vez debe recibir el baldn que € compafiero lanza, es decir
gue cada uno realiza de forma simultanea un pase. Durante la gjecucion del gercicio por
parte de los estudiantes el profesor expresa “muchachos que tenemos que hacer, pensemos
gue tenemos que hacer para que nos se nos vayan los balones y que es |o que no tenemos
que hacer”, posteriormente el profesor modifica el ejercicio y manteniendo la organizacion
inicial les pide a los estudiantes que realicen los pases con € pie. Siguiendo la dindmica
indica a los estudiantes una nueva modificacion; uno debe realizar € paso con € piey €
otro con las manos. El descanso de los estudiantes es €l espacio de tiempo que tardan en
realizar la fila para estar nuevamente en e primer puesto y egecutar e gercicio.
Inmediatamente terminado este gercicio € profesor le estrega a cada estudiante un bal6n,

les pide que los dgjen quietos y que se acerquen al centro para escuchar las indicaciones de
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la préxima actividad, el estudiante que no esté atento debe dar una vuelta trotando a la
cancha de baloncesto. La explicacion inicia con la siguiente frase; “yo les voy a mostrar un
giercicio, ustedes |o pueden cambiar y tratar de hacer uno mejor que € que yo les voy a
hacer”, seguido a esto el profesor hace la demostracion; pasar el balén con las dos manos
por debajo de las piernas, dearlo rebotar una vez, girar y cogerlo, luego los estudiantes
inician la préctica del ejercicio, el profesor los observa y dice “cada uno haga su trabajo,
no se pongan a pensar en el trabajo del compafiero”. Luego de algunos minutos los reune y
les explica un nuevo gercicio; lanzar €l balon con las manos y luego golpearlo con otra
parte del cuerpo, de nuevo € profesor da otros minutos de préctica y se muestra atento a
las gjecuciones para dar las correcciones necesarias. Nuevamente retine a los nifios para
explicar otro gercicio; los nifios se sientan en e piso y escuchan a profesor; € gercicio
consiste en lanzar el balon dar un giro y cogerlo de nuevo con las manos, asi la dinamica
serepite parael Ultimo ejercicio en € cual se debe pasar € baldn de una mano a otra. Para
finalizar €l profesor pide alos nifios que le regresen los balones y que suban a salén, no se
realiza rutina de estiramientos al finalizar debido a que el timbre para cambio de clase

suena mas temprano de |o acostumbrado.

Diario de campo #3 | Marzo 8 de 2010
Grado séptimos
Hora: 12:50 AM

Docente D

Los estudiantes llegan al patio y dispersos realizan diferentes actividades mientras esperan
al profesor, una vez este llega a patio les pide que se organicen en circulo para iniciar la
rutina de estiramiento y movilidad articular dirigida por el profesor. Lugo los estudiantes
trotan dos vueltas arededor de la cancha y se acercan al docente para escuchar las
indicaciones. Posteriormente conforman libremente grupos para realizar un juego por

equipos (baloncesto y microfutbol simultaneamente), |0s equipos son mixtos.

El profesor pide a los estudiantes que se acerquen nuevamente Yy utiliza la expresion
“ultimo sentado”, los ultimos en llegar deben dar dos giros trotando alrededor de la

cancha, una vez todos los estudiantes estan atentos el docente da las indicaciones para el
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nuevo gercicio, a terminar de hablar los estudiantes presurosos corren a sacar |os balones
de latula, accion ante lo cual el profesor expresa “....hey muchachos porque asi ”, una vez
han tomado los balones hay un breve espacio en € que los nifios juegan libremente. En
este momento la dindmica de clase toma una distribucion en la cual cada nifio tiene un
balén de microfutbol y cada nifia un balén de baloncesto, la cancha se distribuye en dos
partes; el profesor reune a las nifas “nifias por favor vienen” y les explica el ejercicio a
realizar en la mitad de la cancha con los balones de baloncesto; (dribling) aternando con
mano derecha y mano izquierda. Sigue la misma dinamica con |os nifios quienes realizaran
conduccion con el balon de microfatbol en la otra mitad de la cancha. El profesor observa
atento las gecuciones realizadas por los nifios y las nifias haciendo correcciones y
comentarios al respecto. Para dar las indicaciones a los nifios utiliza frases como “por que

deja ir el balon, no lo deje ir”.

Al transcurrir unos minutos el profesor indica el cambio de actividad para los nifios y las
nifias manteniendo la dinamica; para baloncesto las nifias deben hacer desplazamientos

inventéndose un gjercicio en que involucren dribling, el profesor hace algunas precisiones

99 ¢¢ 99 ¢¢

al respecto “nada de saltar” “no es hacer pases, no es pasar” “pero nifia dijimos que no era
hacer pases”, luego el docente toma uno de los ejercicios propuesto por una nifia y da la
indicacion para que este mismo sea realizado por el resto de las nifias. Simultaneamente se
hace cambio de gercicio para los nifios; dominio de balén con pie derecho e izquierdo
realizando desplazamiento sin dgjar caer € baon. El maestro sigue atento a las
correcciones y observa que agunas nifias no estén readlizando la actividad “veo varias

99 ¢

niflas que no estan trabajando, por favor” “el trabajo es para ustedes, no para mi”. Seguido
a esto suena € timbre, los estudiantes depositan rapidamente los balones en las tulas y se

disponen a salir.
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Anexo 2
Entrevistas
Entrevista docente A (D-A)
Edad: 48 afios.
¢Dequéuniversidad es egresada?
Y o soy licenciada de |a pedagdgica.
¢En qué ano se gradud?
En 1987
¢Quétitulo académico tiene?

Solo licenciatura en educacion fisica, |os otros empezaron a salir con recreacion y

deportes, pero yo tuve lafortuna de que solo hice educacion fisica
¢Quéotros estudios ha realizado?

Hice una especializacion en educacion fisica, también en la universidad pedagdgica,
termine la especializacion y entre a hacer una maestria que se llama sociologia de la
educacion, esacreo que latermine en el 2004, al mismo tiempo estaba haciendo una
maestria en bioéticaen launiversidad del  bosgue. Finalizando bioética estudie una
especializacion en filosofia de la ciencia; porque es como encontrar unos hilitos en este
transcurrir para cada dia, como cambiarle una mirada alo que uno esta haciendo como
maestro, yo la concebi como la base para poder tener todos |os €l ementos sobre una buena
fundamentacién en bioética, esas dos parami van de lamano y yo decia que primero uno

debia hacer filosofiay luego hacer bioética.

A mi siempre me han cuestionado |as practicas que uno elabora con los nifios, por
gjemplo; aunque uno lo trabaja parami siempre ha sido unaincomodidad realizar
esguemas, hacer formaciones, como muy militar las cosas, como que era construir unas

formas gque siguieran alimentando |o mismo. Y o fui deportistade alto rendimiento y
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cuando tuve lalesion de rodillas, € tiempo que dure haciendo todo ese proceso vine a
encontrar librosy conferencias que me dieron otros elementos, fue cuando hice la
especializacion y uno tiene la gran fortuna cuando hace esa especializacion de ver tres
seminarios, uno era de cuerpo, otro de juego y otro de deporte. Entonces a uno eso le abren
muchas puertas y yo encontré cosas que no me gustaban en lo que yo haciaen laclase;
como obligar alos nifios aque hicieran determinadas cosas que ademas de que no les
gustaban dafiaban su cuerpo, entonces para mi eso ha sido un cuestionamiento y he buscado
laforma en que hayan otros elementos que permitan que los nifios a través de otras
construcciones, puedan expresar y hacer sentir no solo su cuerpo si no crear através de su
pensamiento muchas otras cosas que le dan sentido a su propiavida. Por ggemple en este
momento estoy esperando a que habran una en literatura, pero basicamente con esalinea en
donde uno encuentre muchos elementos que le den riqueza al espacio de la educacion fisica
no como el hecho de salir atrotar, de dar una satisfaccion a un cuerpo siendo que muchas
veces eso estd generando en |os nifios otra cosa, yo veia que [os nifios entre mas uno hacia
€so eran nifos que a pesar de que los piden agotados, cansados que |os nifios no disfruten
su espacio cada dia peleaban mas y cada dia me llamaba mas la atencion, ¢por quési €
deporte es tan bueno generatanta agresion en los espectadores?;por que generatodo eso?
Porque son espacios que alimentan otras cosas, a mi eso me cambio un concepto y haber
encontrado que € cuidado, la comprension, el posibilitamiento y ladignidad de lavida
misma; son elementos que a uno le deberian interesar como maestro desde su area. Y0 no
desconozco que uno deba trabajar todas | as cosas de educacion fisica sobre eso, yo tengo
montado todo el programa de educacion fisica desde esa mirada, pero de acuerdo aun
lineamiento que me permita elementos donde pueda alimentar todo 1o que he recibido de

|as otras aéreas.

¢Qué elementos le proporcionaron lalicenciaturay los estudios de posgrado al

desarrollo de sus clases?

Pues a mi lo gue me ocurrié fue que uno ibay salia como entrenador, entonces era
coger nifios a hacerlos formar, hacerlos trotar, hacerles sentir un cuerpo através del dolor,
daban si unos espacios de deporte, pero hay que tener muy claro que cuando uno rompe

con la concepcién de deporte puede ensefiar fundamentos del deporte, pero si uno €l
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deporte lo deviene en juego, esto hace que los nifios expresen realidades y muestren todo lo
que ellos viven, entonces eso hace una concepcidn diferente, yo me sentia entrenadora en
mis clase pero siempre con e toque que habia algo que no me gustaba y cuando algun nifio
se quejaba que no podia no era porque no pudiera, era porque no queria hacer esas cosas.
Eramuy triste uno estrellarse y yo no teniala concepcion de juego, entonces juego es el
espacio que €l nifio necesitay que en cualquier lado el nifio puede juzgar, esa es otra
grandeza mas. Entonces ami |o Unico que me ponia contenta en el colegio porque en ese
momento |o que se trabajaba era linea de deporte; uno tiene que hacerles prueba de
resistencia alos nifios, abdominales, todo era enfocado al deporte que auno le
correspondia, ami me tocaba baloncesto y yo preparabatodo y veia que habia habilidades
basicas que me llevaban cada dia a que | os estudiantes fueran mejor pero en baloncesto.

Esto fue aproximadamente en €l afio 89.

El primer trabajo que tuve fue en el 88 en e colegio Distrital Clemencia Caicedo
con bachillerato, eratrabajo con nifias. En ese momento las nifias decian que querian hacer
y les gustaba laforma en la que uno haciala clase, no era sdlo deporte, no eratrotar, era
como encontrar espacios en donde cada una hacia lo que maés le gustaba de cada uno de los
deportes.
¢Puederéatar lo querecuerdedela primera clase quedirigio?

Como no me voy aacordar si son experiencias que auno le queda, siempre me ha
gustado pedir un cuaderno, pero como siempre auno lo que le interesa es averiguar,
entonces las ponia a averiguar cuaes eran las cualidades fisicas, que eravelocidad,
resistencia, preguntar sobre deportes y cada periodo trabajamos un deporte. Una clase muy
bonita era una de voleibol, siempre me ha gustado trabajar en grupos pequefios maximo de
cuatro y hasido que yo no ensefio la habilidad, sino que €ellas en la g ecucion de unatarea
por medio del juego, encuentren € gusto arealizarlo, no salir como saliayo dela
universidad con |os brazos morados de hacer cincuentay no pasar ni una. Algo que siempre
me ha motivado mucho es el saltar [azo y uno encuentra gque las nifas pueden durar toda
unatarde saltando lazo y para €llas es grandioso saltar [azo y nunca se cansan, €l lazo le
generaauno otras cosas, s uno se pone aanalizar cada una de las estructuras del lazo, se
trabaja coordinacion, resistencia, agilidad, aprenden a hacer movimientos. Esa clase era

basi camente yo daba la habilidad y |as nifias desarrollaban sobre eso y cuando yo las veia
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eran muy felices jugando, yo no me metia, terminaba la clase eran bloques trabajabamos de
acuarenta'y cinco minutos. Con ellas hice algo que yo quise averiguar Siempre, porque yo
siempre estuve engafiada, en la pedagdgica a mi me engafiaron diciendo que el deporte fue
construido con los griegos y yo entré a estudiar educacion fisica porque pense que ami me
iban a ensefiar a hablar griego, escribir, a saber de los griegosy aleer sobre ellos, resulta
que ese fue un cuestionamiento. Con las nifias realicé unainauguracion de juegos donde
hicimos como la evolucién del deporte y ellas decian que desde |a época de las cavernas,
desde la época de | as cavernas uno siempre hajugado pero no ha hecho deporte. El deporte
es basicamente afinales del siglo XVI1I y comienzos del siglo XIX, entonces desde ahi
siempre me cuestionaba y cuando habia que hacer formaciones, desfiles o inauguraciones.
En las primeras participé, yo decia ala gente le gustatodo eso hagdmoslo, ami no me
gustaba pero me toco hacer. Al afio siguiente no continué en el Clemencia Caicedo en ese
momento me presenté y quede en la presentacion del centro, un colegio privado alli dictaba
en primariay preescolar, eran tan inteligentes que sacaban 120 nifios para que hicieran
escuadrones y organizaran revistas, para mi eso fue un choque, supuestamente |os nifios
mas malos y mas descoordinados me los daban a mi, ellos se cogian alos mejorcitos. De la
pedagdgica uno sale con e orgullo que el licenciado vale més que otras personas. En ese
momento yo tenia dos trabajos este en la mafiana 'y en latarde en un colegio distrital
Republica de Panama con chicos de bachillerato, yo dejaba que jugaran partidos, ellos me
decian lo que querian hacer, yo los poniaa que hicieran relevos y actividades con muchas
variantes. Las profesoras me decia pero ¢usted con todos esos vagos y no le faltaninguno a
clase? usted como hace, yo respondia, a€llos les gustami clase algo pasard. Recuerdo que
en estas clases yo iniciaba con un calentamiento, el estiramiento; dependiendo si habia
prueba ese dia luego del estiramiento debian prepararse para su prueba e iniciaban las
pruebas, cuando eran actividades habia una fase preliminar unafase central que eran los
gerciciosy a final siempre se jugaba dependiendo & deporte que se estuviera practicando,
lo que aconteci6 después a iniciar €l trabajo en el hebreo en el afio 89, trabgjabatodo el dia
pero en ese momento |0s cursos eran de diecisiete, se dividian hombresy mujereslos
comparieros trabajaban con |os hombres las mujeres con las nifias y después se hicieron
rotaciones entonces cada periodo les tocaba con un profesor, €l esquema era de deporte,
preparacion fisica, uno preparaba su clase de acuerdo al deporte y mejorando las
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habilidades que se necesitaban para cada actividad, a terminar clases alas tres se quedaban
conmigo a entrenar baloncesto. En este col egio tenia grados de preescolar a bachillerato en
preescolar eradistinto yo hacia énfasis en | as habilidades para que a |legar a primaria no
tuvieran tanta excusa como para no saber correr bien, todo eracomo mejorar o que no
estaba bien. En primaria uno empezaba en primero siguiendo rutinas como saltar 1azo,
hacer todas |as tareas de adelante atrés y todo |o que uno cree que es construccion de
tiempo y espacio, pero que después de leer pensamiento historico se frustra porque eso no
es construccion de tiempo y espacio, es simplemente ubicacion. En otras ocasiones yo me
quedaba con los nifios de preescolar, esas eran |as clases mas hermosas se |lamaba
polimotor, con los nifios podiamos hacer tareas de reptar, rodar, diferentes situacionesy de
igual manera se desarrollaban las clases con ellos. Con los mas chiquitos yo armaba cosas
en el bosque, en algunas ocasiones trepaban, |0s nifios decian que querian hacer y
terminamos construyendo sobre las cosas que |os nifios me decian. Una actividad muy
bonitafue en la que jugamos ala casa embrujaday a hechizo; a mi todas esas cosas me
han llamado la atencién, yo no penseé que eso iba a ser |lo maximo paralos nifios, a
escuchar € timbre los nifios decian por qué siempre esto que lo Unico que nos gusta se tiene
que acabar y eran chiquitos de preescolar. Y o me cansé de preparar clase con ellos porque
siempre les armaba y tenia todo organizado, pero al llegar siempre me decian; Libia hoy no
gueremos eso vamos a hacer 1a casa embrujada, yo les preguntaba ¢otra vez? es entonces
cuando uno entiende que el juego siempre termina, aunque se juegue alallevatodo los dias
no siempre es e mismo juego, porque cada juego siempre finalizael diaque el nifio lo
termino y siempre empieza de nuevo, entonces ellos nunca se aburren porque siempre lo
montan de una forma diferente, es cuando uno lee y sabe que €l juego que empezaron en la
otraclase no es el mismo si ho es otro juego que les vaadar nuevas cosas y €l ementos, es
ahi en donde ellos expresan todas sus realidades, ellos espera mucho ese momento. Cuando
yo entendi esto, era muy duro parami no preparar |as clases; yo llegabay decia, pero como
no lo hago, porque uno es & objeto de la mirada de |os demés entonces |os deméas dicen
iipero usted no tiene nada qué va a hacer hoy!!! Usted no puede llegar alas clases sin
prepararlas, entonces me fui tranquilizando, esta tranquilidad me hallegado después de diez
anos de entender las posibilidades que les ofrezco alos nifios y de entender que el nifio
siemprevaainiciar un juego, lo que no pasaen €l deporte. Si e partido quedo en lamitad
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del tiempo € siguiente tiempo es paraterminarlo, si usted guardo € odio de la primera
parte lo tienen listo parala proxima, en cambios si 1os nifios pelearon hoy esto fue borron y
cuenta nueva, por esto € juego a ellos les genera otros espacios y aunque muchos autores
digan que @ juego no pertenece aun lugar, €l juego s tiene sus reglas y son impuestas por
los nifios, tienen sus condiciones pero son lasimpuestas por ellos no las mias. Uno debe
tranquilizarse, yo llegaba muy estresada cuando tenia encuentros deportivos en el hebreo y
perdiamos, ademas tenia que solucionar las peleas de finalizacion del deportey al llegar a
colegio areadlizar otras cosas me retornaba la paz interior. Por giemplo yo les ensefiaba alos
nifios que o mas traumético que uno puede hacer en € trote es dafiar la columna, entonces
les ensefiaba posiciones y respiraciones para que se recuperaran de toda la actividad que
habian tenido, los nifios ya pedian estas actividades y si otro entrenador o en otro lugar
realizaban actividades pedian €l tiempo pararealizar |os diez minutos de estas posiciones
de yoga que me ensefiaron a mi en fisioterapia cuando tuve lalesion derodillay que yo les
transmitiaalos nifios.

En lamaestria de bioéticalloré a darme cuenta que yo era un instrumento para
tener un pueblo dominado através del deporte, ami eso me dio muy duro porgue es la
verdad, el deporte es la estrategia para poder dominar, €l deporte somete, cansa limita,
aunque no lo digan vuelve alas personas, timidas, introvertidas y asi uno se este
muriéndose uno tiene que soportar. Entonces vi que uno no tenia que ser asi porque
simplemente habia un momento en que caramba si me esta doliendo tengo que llorar
porque me esté doliendo, no era hacerme el machito y ya paso.

Y o siempre eramuy preocupada y asistia a cursos de entrenamiento deportivo, yo
decia cuando se va a acabar, nadie me dice nada y cuando hice mi especializacion encontré
es0, que €l juego es otra cosa, las caracteristicas de un deporte, saber que e deporte no
empez6 en Grecia, que me engafiaron durante tanto tiempo diciéndome mentiras. Uno vaa
los congresos y hay gente que tiene el descaro de presentarse y decir €l deporte que se hacia
en Grecia, yo no estoy diciendo que ala no hubiera una actividad pero no eralo mismo
ponerse unos guantes con unas cosas de un peso impresionante a los guantes que se ponen
acolchaditos ahora, no haya eraa que se matara, eran otras condiciones y visiones de
cuerpo, y € cuerpo gque necesitaba la época de laindustrializacion era un cuerpo que
sirvieraal oficio y por eso de ahi para aca empezaron con que las industrias tienen su
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gimnasio y los empleados deben ir media hora para hacer gercicio. El deporte lo que hace
es despertar una sustancia que uno tiene en el cerebro y uno se vuelve adicto por lo cua €
dia gue uno no hace deporte esta sustancia se o pide a uno. Es entonces cuando yo entendi
gue lo mas importante es € cuidado de laviday de ahi viene todo e desmonte de una

educacion fisica totalmente diferente, no sin desconocer 1o que el colegio pide.

En el colegio distrital en e que trabao desde hace diez afios, con preescolar y
primaria; se dio el suceso de unanifia que se quitd laviday muchos nifios que se querian
matar, yo sabia que esas situaciones eran generadas por ambientes y cosas que €llos estaban
viviendo. El espacio de juego puede posibilitar esa parte en donde | os nifios estan jugando
determinadas cosas que | es pueden estar sucediendo en e momento.

¢Coémo es actualmente una de sus clases?

Nosotros [legamos a un acuerdo con los nifios y decimos que la clase va atener tres
partes importantes; una en donde e nifio y la nifia tienen su hora de juego, ellosllegan y
pueden juzgar lo que quieran, solo con observacion que tenemos una pequefia cancha de
baloncesto, lamitad es de nifiasy lamitad para nifios, pero a pesar de que es un espacio
reducido los nifios han aprendido que no es & espacio sino es el momento que ellos pueden
disfrutar en esaclase, los nifios gritan, lloran, molestan pero el espacio de los patios es para
esto, ellos han aprendido que son espacios en los que si yo quiero trabajar con las nifias
tengo que pedirles permiso, s me meto asumo las consecuencias de un balonazo o
cualquier cosa, la primera hora de juego, |a segunda hora entonces podemos decir que si
este periodo estamos trabgjando; digamos saltar lazo entonces todo el mundo debe ir tomar
su lazo y preparar su salto cruzado o dependiendo el curso si es adelante o atrés, s esde los
chiquitos yo soy la que tiene que batir € lazo o ellos inician también saltando en culebrita,
son muchas cosas las que se hacen y unatercera parte yo paro de la clase, leemos un
cuento, no son cuentos de Blanca nieves ni nada de eso, |eemos cuentos basicamente que
cuenten cudles es el origen de los pueblos, que es |o méas importante de cada pais, cuentos
chinos, cuentos japoneses, de laindia, de Rusia, delos Celtas, de los Arabesy entonces o
gue los nifios tienen que hacer es escuchar y pintar 1o que les gusto del cuento, como ya
[levamos varios tiempo en eso cada afio |o que hacemos es pulir ese contar del cuento, ellos

se expresan através del dibujo y eso esta motivado porgue yo necesito que los nifios a
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través del dibujo encuentren un gusto por hacer las cosa, |o otro es que uno dentro de su
clase puede trabgjar todas las otras areas dependiendo | os lineamientos que uno haya
escogido parameterle a area de educacion fisica.

¢Paraqué selee un cuento en la clase de educacion fisica?

Asi como lo dice su logro el leer cuentos abre la puertaalaimaginacion 'y eso eslo
que hemos perdido con los nifios, |os papés ahora no les leen cuentos ami nunca me
leyeron cuentos pero mi abuela me contaba historias oralmente, entonces tengo una huella,
este estilo de cuentos me interesan porque para mi los puebl os indigenas han sido seres que
no han necesitado nada para dar gratitud alavida, para comprenderla, para cuidarlay
NOSOtros con nuestra ignorancia pensamos gque |os mas brutos son ellos y nos da pena
reconocer que aveces ellos son mas avanzados que nosotros. Uno encuentra tantas cosas en
los cuentos que los nifios saben que con un solo cuento indio uno puede aprender a ser
mejor ser humano solo con haber ayudado a un animal o haber hecho otras cosas. Los
cuentos en sus el ementos les muestran a los nifios miles de formas de vida, por eso lavida
es unadiversidad, ese es su fundamento y aclararle alos nifios que como especie no Ssomos
los mejores sino que Somos UNo Mas que pertenecemos a un planeta que esta vivo y por los
tanto esta exigiendo que nosotros veamos otros el ementos para parar la destruccion y
realizar otras cosas. Ademés se da unainterdisciplinariedad cuando uno esta leyendo
cuentos a los nifios esta haciendo un énfasis en la oralidad y eso es lenguaje, cuando uno
trabgja las hileras y cuartos de giro esta trabajando pensamiento matematico, cuando uno
trabgja a tiempo lenguagje, ciencias sociales y ciencias natural es ninguno de estos
lineamientos se desprende, porque hay algo que nos vaaunir atodosy esto es el cuidado
delavida

Los nifios ya saben las condiciones, €l dia cuando abro la clase nosotros
establ ecemos unos compromisos que se cumplen en gque las clases: uno es € nifio que es
grosero que golpea a sus comparieros que les da patadas a ese nifio no |o saco yo del juego
lo sacan sus comparieros porque no debe jugar. Por g emplo el nifio que no hace en su
cuaderno las historias de vida, no dibuja simplemente no pueda hasta que no presente eso,
no lo saco yo e mismo se saca por qué no esta cumpliendo, uno de los objetivos de la clase
de educacion fisica es trabajar el lado no diestro si € nifio es zurdo trabaja con la derechay
el derecho trabaja con su izquierda, €l nifio que sale de |os juegos por no cumplir las reglas
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debe sentarse arealizar planas con su lado no diestro. Entonces las primeras clases son
como 10 acostados haciendo planes pero la siguiente ya son cinco o menos 'y hay dias que
yano hay ningun porque é va entendiendo que el espacio del juego es como sagrado y si a
mi Nno me gusta que me agredan y me gol peen yo tampoco debo hacerlo con mis
compaferos. Ademas si algun dia se realiza clase tedrica en € saldn o juegos de mesa, se
Ilegaa acuerdo con los nifios que la siguientes dos horas de clase son de juego, y si en una
clase hago lectura de dos cuentos en la préxima no | eo.

¢Por qué son tan importantes las construcciones o los juegos que los nifios realizan en
el espacio libre?

Porque cuando uno construye pensamiento matematico esas cosas permiten ir mas
alla, parami es muy importante que |os nifios sepan muchas cosas porque eso les permite a
ellos construir y en algiin momento puedan plasmarlo de alguna forma. Parami juego y
vida es unaanaogia, es el espacio donde si ellos cuidan, comprenden, gratifican, respetan 'y
se protegen eso les permite alos nifios aprender apensar por eso esas actividades para mi
son més importantes que cualquier otra cosa, parami e hecho de que un nifio se atrevaa
pensar es mas importante que e atreverse atrotar, ademas he dejado de pelear por que
antes pel eaba mucho cuando yo me meto ala clase yo peled mucho, porque quiero que
hagan lo que yo digo que hay que hacer, supuestamente como se debe hacer y cuando hay
una propuesta uno tiene que desarmarse, entenderla, mirarlay ver que eso le vaaayudar a
nifio de otra forma para mejorar toda | as capacidades que é tiene como ser humano,
entonces por eso mi clase en ese espacio es diferente, se hace diferente paraellosy estan
importante que €l nifio para mi aprenda a pensar.

Menciono que en e cuaderno los nifios también plasman sus historias de vida. ¢Cémo
esesto?

El cuestionamiento que teniamos en el cuidado y comprension de lavida se da
basicamente por e hecho de la aumna que se quitd la vida, entonces cuando uno no tiene
sentido a que hace pertenencia, alas cosas que tiene y que |o hacen mas grande, cuando un
uno no tiene sentido de lo que es su vida, €l hogar lafamilia a donde se pertenece. De ahi
la preocupacion que uno debe saber de donde viene; se inicia haciendo una autobiografia en
formade historieta, laintencion es que el nifio sea capaz de expresar o que estaviviendo y
sintiendo, los diarios son leidos sdlo con e permiso del nifioy si é quiere dibujar |o puede
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hacer, ha sido muy dificil con los nifios nuevos algunos no |o quieren hacer pero decimos
que este periodo lanotaes esay ellos no la quieren perder entonces les tocd. Si 1os nifios
tienen la oportunidad de escribir 1o que les ocurre probablemente alguin dia puedan
expresarlo, uno ve que hay muchos nifios que estan siendo abusados y son muy agresivos,
golpean a sus comparieros, hacen ademanes y cosas, a preguntarles que les esta pasando
los nifios sienten un choque pero no pueden hablar, es entonces cuando su cuaderno lesvaa
permitir expresarse, esa es mi intencion.

No podemos seguir alimentandonos de que el deporte es la maxima expresion, muy
bien que seamos |0s campeones suramericanos, jugar es muy lindo hacer deporte es muy
lindo pero también uno tiene que mostrar |a otra cara que hacen esas personas que fueron
deportistas. A mi siempre me ha llamado la atenci 6n porque a nosotros como pueblo nos
ocurren tantas cosas y nosotros nunca decimos no. Siempre nos estan atropellando, no
sabemos preguntar, uno Mismo se pone bravo, uno mismo es grosero, pero llega e
momento en e que se pregunta ¢yo de donde tengo todo esto? ¢Qué me hizo tanto dafio?
¢Que no me dgj 6 hablar?
cComo essu forma de evaluar?

Es muy sencillo si un nifio por ejemplo cumplio con todas las fechas del diario tiene
sus noventa, noventa por que da la posibilidad de que estoy entre |os mejores aunque me
falta un poco mas, puede ser que a final del afio coloque un cien. También les evalGio por
giemplo la cantidad de saltos y también debo tener en cuenta por gemplo el nifio que hace
el intento de salto cruzado pero no 1o saca, €l otro quien lo hizo que los sac6 adelante y
atras debo poner la dificultad, deben avanzar sobre o que ya estan haciendo. Hay algunos
aspectos del espacio de juego libre que también evallo, alos peleones yo puedo
preguntarles que nota se dan y yo les doy otra nota la que yo creo que se merecen, se
relaciona una con la otra, esto puede ser por gemplo unavez a afio trabajo unacon laotra
porque es importante que uno tenga la capacidad de reconocer 10 que hace.
¢Quécreequeesloquealosnifios masles gusta de su clase?

Yo siento que e espacio de juego, en la clase mia he dado la posibilidad de que €
nifio sea como €es, yo soy eso en mi clase me dgjan ser asi sea unavez ala semanalo que
YO quiero ser, entonces ese nifio en esa clase |0 que hace es expresarse como nifio y ésos

momentos son |os que uno no debe olvidar en laviday asi juegue siempre el mismo juego
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algo lo hara diferente siempre, porgue siempre degjard una gananciapara é, lo que mas les
gusta es e momento de jugar, también hay nifios que reclaman hoy no leiste, hoy no
revisaste e cuaderno.

Uno tampoco puede decir solo jugaron debe haber una responsabilidad en las cosas
que se dan pero que también se exigen y tiene que ser reciproco e entendimiento, es dejar
que ellos sean nifios. Uno de los logros y qué no lo pienso cambiar es que lo que €l propone
como juego Yy lo realiza es para qué nunca deje ser nifio y la educacion fisica de basica

primariales permite eso.

Entrevista docente 2 (D2)
Edad: 42
¢Dequéuniversidad es egresada?

Soy licenciada en educacion Fisica Recreacion y Deporte de la Universidad
pedagdgicay tecnoldgicade Tunja, tengo 10 afios de experiencia en el sector oficia y 15
anos de experienciatotal.
¢Puede por favor narrar una delas primeras clases que dicto hace quince afios y
luego una de ahora?

Cuando yo empecé alaborar |o hice en provincia, en Villade Leyva, |os estudiantes
en el esa época eran muy autonomos y trabajaban con liderazgo, la clase eradirigida, cas
gue se daban unas pautas y los mismos estudiantes las desarrollaban porque eran
demasiado auténomos, teniamos una estrategia de trabajo en grupo; incluso diferente ala
de ahora, habia mucha motivacién hacia el deporte, hacia e gercicio, las clases eran muy
lGdicas y activas, se hacia mejor desempefio con |os estudiantes; en una clase actual 1os
estudiantes son menos autébnomos hay que motivar alos estudiantes constantemente por
gue €l gercicio, e movimiento para ellos es como secundario. Esta problematica se ve
desde primaria porque no traen habitos de gercicio de movimiento desde pequefios no se
les hainculcado ese habito desde | as casas tampoco hay una politica, |os nifios estan
enceguecidos por losjuegos devideo y por otra clase de cosas que los mantienen quietos y
entonces pues l6gicamente las clases tiene que ser mas dirigidas hay menos autonomia,
faltafortalecer € trabajo en grupo , en equipo y € problema viene desde la primaria
entonces en bachillerato toca mas controlado, mas dirigido .
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¢Harealizado otros estudios ademas de la licenciatura?

Si, postgrado en ludicay recreacion, y otro en docencia universitaria

¢Esos estudios de alguna maner a han generado que la practica pedagodgica sea
distinta?

Si, lo que havariado en el desarrollo de las clases y como docente; como docente
en la parte humana ,ha sido en €l trato con los estudiantes, |0s veo més desde la parte
humana, desde la parte espiritual, tengo mejor relacion con los estudiantes, sobre todo
ahoracon lo de docencia universitariadonde todo € trabajo fue sobre e cerebro, €l
comportamiento humano entonces ve uno alos estudiantes desde otro rol trata de
entenderlos, entender |as probleméticas en que estan, por ejemplo lo que habldbamos
ahora del trabajo en grupo en equipo, como exprese, |0s estudiantes ahora como son tan
individual es, ésta se convierte en una problematica individual, no piensan en grupo esa es
una problemética cultural. Entonces los estudios me han servido para eso, para entenderlos,
parano criticarlos ni subestimarlos y s para entenderlos.
¢Actualmente tiene una estructura para desarrollar la clase?

Si, primero cuando empiezo cada periodo organizo trabajos en grupo, los grupos de
trabajo son libres, los muchachos se organizan, nombran un lider y se trabaja con ese
mismo grupo por todo e periodo. La primera parte de laclase siempre hay calentamiento y
estiramientos con juego, con trote, luego hago estiramiento especifico de acuerdo a lo que
vamos aver en laclase, laparte central unos juegos de movimiento rel acionados con €l
tema que sevaatrabgar y al fina yalaparte central delo quevaser laclase; si es
voleibol, baloncesto hago juegos con balén y los distribuyo de forma individual, por
pargjas Y luego su trabajo en grupo; siempre hay trabajo en grupo trato de fortalecer
siempre eso, €l trabajo en grupo.

¢Bajo quécriteriosvarian las actividades de la clase?

Las actividades varian dependiendo del grado y |6gicamente también dependiendo
dela edad, pero agui tenemos grupos mixtos, pero depende de los grados, pues no todos
son receptivos alo mismo hay grupos que motivar desde otros puntos |os grupos son muy
diferentes a pesar que tengan la misma edad |os grupos tienen perfiles diferentes cada curso
es diferente aunque sean del mismo grado. Las actividades también varian de acuerdo ala
actitud y alareceptividad de |os estudiantes.
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¢Quérdevanciatiene e juego en la clase?

Mucha, laparte del juego me parece bésicaen laclase, porque me parece que €
juego integray los fortalece alos nifios, sobre todo da pautas para que |os nifios empiecen
atrabagjar en grupo, piensen en grupo, entiendan al otro, estén mirando al otro, aprendan a
ganar a perder a competir sanamente y eso lo da el juego. Por g emplo hay grupos que en su
actitud son organizados, son autbnomos y hay grupos en donde proponen juegos, inclusive
hay un periodo donde ven solo juegos. Juegos que |os estudiantes investigan y proponen
los juegos en grupo. Pero depende hay clases que casi toca volverlas magistralesy que €
profesor es el quedice por que los estudiantes no proponen y es dificil, y precisamente en
ese modulo de solo juegos laideaesfortalecer. Pero si depende del grupo, no con todos se
puede, hay estudiantes que proponen que si saben juegosy los proponen muy bien,
autonomia, disciplinay organizacion, pero hay grupos que no proponen y tampoco tienen
una actitud.
¢Losnifios siempre eligen e mismo juego?

Si, alos mas pequerios siempre les gustan juegos de competencia, si no hay
competencia se desmotivan, y proponen o mismo.
¢Coémo esla evaluacion en la clase de educacion fisica?

En educacion fisicay en mis clases, en si laevaluacion es formativa'y en proceso,
no es tagjante, ni es concreta que se parcialice solamente aun objetivo, si ho depende de
cada estudiante, de los avances de cada uno, esindividual; hay pruebas, pero también yo
miro mucho la actitud de cada estudiante, que actitud ha asumido ante 1o que se esta4
viendo, hay muchachos que no pueden avanzar en una prueba pero lo intentan muchas
Veces, pues lesvabien, entonces es el proceso, y en educacion fisica es unade las éreas
precisamente en que se puede trabajar mucho por procesos en laevaluacion. Mirando €l
punto de partida del estudiante, precisamente ahora en este periodo, estdbamos test de
entrada punto de partiday punto de avance; yo pienso que uno evalUa para corregir y mirar
gue avances atenido € estudiante y para colaborarle para que mejore.
¢En el desarrollo dela clase ellostienen la posibilidad de participar o proponer
actividades para el desarrollo del tema?

No, hay estudiantes y cursos que son muy propositivos, en ocasiones hay
estudiantes que dicen hagamos esto o aquello, trabajémoslo de estaformaincluso se hacen
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entrevistas por escrito de que les gustaria ver, como les gustaria hacerlos, no proponen nada
nuevo, no lesimportasolo lo que lesinteresa es o que el profesor diga. Eso no depende del
grado y e curso depende de la dinamicadel grupo.

¢Qué cosas motivan € desarrollo del las actividades de la clase?

Y o siempre he pensado y me motiva gque sacar alos estudiantes de |aindividualidad
que sean lideres, porque hay estudiantes que son lideres pero no lo encaminan 0 ho saben o
no tienen herramientas o pautas para asumir esos liderazgos, o los asumen de forma
negativa entonces o que yo siempre he sofiado es que ojala nosotros lograramos que los
estudiantes fueran lideres, criticos, autbnomos, lograriamos en esta sociedad muchas cosas.
Que de pronto alos docentes nos ha faltado fortalecer eso, |0s estudiantes son
individualistas y cada dia estan més sumidos en esaindividualidad, entonces desde las
aulas de clase estén sentados en una silla sin propuestas sin derecho a opinar y pienso que
nuestra clase de educacion fisicaes donde si podemos fortalecer eso: € liderazgo trabajo en
liderazgo fortalecer laparte criticague los estudiantes tienen y la parte humana sobre todo
y emocional.
¢Hay un momento en € desarrollo de las clases o durante €l periodo en donde se hace
una reflexion con los estudiantes acer ca de esto?

se hace la autoeval uacion y coevaluacién ellos mismos analizan su trabajo en grupo,
en la coevaluacion |os estudiantes miran los problemas que han tenido para integrarse, que
estudiantes de pronto no les han colaborado o que les hace falta a algunos estudiantes para
fortal ecer ese trabajo en grupo, que dindmicas han desmotivado a grupo para que de
pronto no salgan adelante y es en ese momento en la coevaluacién y autoevaluacion y
durante las clases se les dice que ellos mismos reflexionen y miren sus avances si estan
mejorando en la parte motriz 0 en sus relaciones interpersonal es.
¢La clase de educacion fisica propicia algunos beneficios en los estudiantes?

La clase de Educacion fisica es la que mas beneficios da a los estudiantes sobre todo
en ladimension espiritual, la dimension humana de |os nifios, porgue es la oportunidad que
tienen de interactuar con los otros por medio de la parte motriz, yo creo que laformacion
interpersonal y pienso que ademés de lo motriz la educacion fisica conlleva: a eso a abordar
su relacion interpersonal, a acercarse a otros, areconocerse asi mismo y también reconocer

al otro.
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¢Hay algunadiferencia entre una clase dictada por un licenciado en educacion fisica
y una clase dictada por un no licenciado?

Si ladictaun no licenciado por gjemplo si viene adictar clase un deportista el
tendrd una mirada diferente 1o va amirar solo desde la parte corporal y desde la parte
fisicay laeducacion fisica no es eso la educacion fisica tiene mucha relacion con otras
dimensiones que no son sdlo lo fisico y lo corpord, lo fisico y corporales es un medio para
llegar aalgo y eso lo tenemos preparado |os educadores fisicos. Tenemos preparada la
parte humana, motriz, cognitivay un deportista una persona que no esté preparada para esto
seiria tnicamente por lo fisico por € cuerpo.
¢A partir de que elementos ha reflexionado sobrelo humano y espiritual en la
educacion fisica?

Por un lado en la universidad se hacia mucho énfasis en la parte humanay lo
académicalo deja a uno pensando, pero en lapractica son los mismos estudiantes los que
nos ensefian. Nosotros mismos vemos por g emplo gue un estudiante que se aparta del
grupo porque tiene alguna deficienciafisica o porque cree tenerla o tiene muy baja
autoestima, es un estudiante que se apartadel grupo, entonces que estrategia usamos
nosotros los edufisicos paraque seinvolucre en el grupo y ¢quién nos ha dado esa
estrategia? pues lamisma préctica eso no se encuentra en ningun libro, se encuentraen la
misma préctica ¢qué hago para que este nifio se integre?¢qué hago para que este nifio
fortalezca su autoestima?:qué hago para que se fortalezca como personita, como
estudiante? y si ademés de los conceptos y de laformaci én académica es la préctica con los
estudiantes |os que nos ensefian mucho.
¢Tienealguna estrategia para mantener la dindmica de la clase?

Lo primero es mi relacion con ellos, pero la estrategia es tener normas claras parala
clase, s no hay normasclarasy s él las conoce lasnormasy hay buen gjemplo del
docente, ellos nos responden igual, una parte de las normas las doy yo como docente y de
acuerdo al grupo y los estudiantes también llegan a acuerdos, porgue como se conocen,
ellos [legan a acuerdos porque hay algunos que son muy agresivos y en sus relaciones son
demasiado ofensivos, hay burlas entonces ellos mismos ponen las pautas para qué mejoren.

Como estan trabajando en grupo si alguien en & grupo no responde o no colabora para que
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el grupo o € subgrupo se fortalezcan, entonces son |os mismos estudiantes |os que imponen
sus normas o €l lider del grupo hace que se cumplen.
¢Cuando hay un nifio que hace caso omiso a las hormas que estrategias usa?

Yo losllamo siempre a dialogo, le digo que lo que & estd haciendo esta afectando
a grupo, que é no es solo individual, que hace parte del otro y que su comportamiento
afectaalos demas. Siempre voy a dialogo, pero yo me he dado cuenta que con eso del
trabajo en grupo los estudiantes mismos son los que buscan las estrategias para |lamarlos
al orden y van involucrando alos otros, |os van comprometiendo.
¢Delas primeras practicas como docente a las de hoy en dia, que cosas han cambiado
y que es significativo en laforma de desarrollar las clases?

Antes a pesar de que |os estudiantes eran autbnomos y responsables eran otros
tiempos, pero ahora con otra mirada veo que tal vez no era que fueran tan autbnomos, sino
gue Nosotros éramos més autoritarios o de pronto yo. salia con unaformacion de la
Universidad en donde € docente erala autoridad y |os estudiantes hacian caso alo que €l
docente dijeraal pie de laletra era como una autoridad entonces esa disciplina de la que
estoy hablando era una autoridad por encima de ellos, mientras que hoy no, hoy es muy
diferente o lo que yo veo es diferente, estudiante y docente somosiguales, aunque es el
docente que marcala pautaes el que los guiae que los dirige; pero yo ahora me veo como
unaguia paraellos, yano me siento como si por iemplo si un estudiante me cuestiona para
mi eso yano es unaofensa, no, yatengo otra mirada sobre eso, esa es la diferencia entre
antes y ahora, la mirada que tengo de | os estudiantes ahora es que son criticos le falta
autonomiay de pronto yo asumo eso ahora de otraformayano 1o veo como una ofensa
sino como parte de laclase, de formacién de ellos mismos.
¢Delos aprendizajes de la clase de educacion fisica que aspectos ponen en practica los
nifios fuera del colegio?

Segun el tema, |os estudiantes se motivan, pero tienen intereses propios. Por
giemplo s hablamos de la parte motriz y estan viendo por g emplo gimnasiay alos
pequefios les gusté mucho, entonces hay algunos que entran a escuelas de formacién o de
voleibol, ellostienen intereses propios. En lo fisico algunos quieren mejorar su pulso, su
condicion y comentan profe ahoratrato de caminar mas trato de comer mejor por qué me

quiero sentir mejor porgue quiero mejorar € pulso, lacondicion fisica. Ahora por g emplo
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gue estan viendo pulso, los nifios dicen que quieren mangjar su pulso y bajar las
pulsacionesy lo viven fueradel colegio.
¢Por qué usa € pito?

Yo uso € pito aunque dicen que no es ético, eso |o veia desde launiversidad
decian que no era, pero nosotros trabajamos en un espacio abierto y de pronto solo con la
voz.... y llega un momento cuando uno lleva varios afios, la voz no alcanza y los
muchachos ahora no tienen los mismos niveles de concentracion son hiperactivosy € pito
ayuda a atraer la atencion, yo sé que no es ético pero yo no voy y adegar mi pito!

Y o recuerdo que cuando |legué a este colegio no regafiaba por nada ni por el
uniforme, es el clima por que en el otro colegio tampoco eraasi. Parami el uso del
uniforme no, esimportante e uso de la pantalonetay me parece que esunanormay s €
colegio da esa normatividad y dos o tres estéan haciendo lo que quieran eso si me damal
genio. Lo que importa es que esté con sus prendas adecuadas lostenisy su sudaderay es
mas para proteger lasrodillas y para que estén més comodos y también por higiene porque
aveces tienen que botarse al piso y se ensucian.
¢Quéimportanciatiene el desarrollo fisico en su clase?

No alos pequefios por ejemplo estan haciendo gercicios por g emplo cuando las
pruebas de resistencia que dan 3 0 4 vueltas, uno les dice mire en cuanto esta su pulsoy no
lo tiene alto, les ensefio a mangjarlo por decir algo tiene 160 le digo usted sabe cudl es €
maximo. Usted puede dar mas 'y es aqui donde lo tiene (y se sefiala |a cabeza) usted
siempre tiene que ir por arriba no por aba o, no diga no puedo. Uno siempre puede. ¢Por
qué no puede? Entonces el deportey € gercicio sirve paraeso para lavida, para
fortal ecerse mentalmente, para poder hacer |as cosas, usted puede dar més, uno debe
esforzarse por arriba esimportante superar su condicion y eso lesda cierta satisfaccion y
les hablo delavida por g emplo cuando dicen que no pueden conseguir un trabajoy yole
pregunto ¢por qué no?, s usted quiere llegar alla usted se esfuerzay puede llegar ala,
puede que tenga que hacer otras cosas y puede igual que los demas; de igual maneraen el
trabgjo de grupo de pronto hay nifios que no trabajan dentro del grupo y entre todas hacen
concienciaque lo que cadauno hace afecta atodos, entonces se cambian répido, y por la
disciplinamegora s un nifio falla afectaal resto entonces hago la analogia con un equipo
de baloncesto, por jemplo hay un equipo que entrena que esta listo parala competencia
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pero hay un jugador que no entrena, que € esta fallando, que tiene actitud negativa, quiere
ser € unico pero como esta en equipo no se afecta solo si no atodos; es ahi donde est4la
fuerzadelasrelacionesy eso pasaen lavida eslo mismo, € que sequierellevar alos
demés por encima, porque me impongo por 1o que soy y no pienso en los demas, e mismo
grupo me aparta, entonces debo pensar en el otro, pensar en grupo para fortalecerme como
personay poder interactuar, actuar en grupo yo le digo esto alos nifios y siempre me
funciona; ademéas si uno pone normas claras desde €l primer dia las cositas se dan solitas
y en ciertaforma generan autonomia; porque €l mismo se cuestiona en que esta fallando,
porque no rinde igua que los demés.

Estamateria eslaque méslessirve alos muchachos en lavida, algunos se dan
cuenta, otros no pero como Yo les decia a ustedes esta eslamateriaque en lavidase lesva
a olvidar. y eslaguelesva aservir paralavidapor que e que no sepa nadar, bailar y
tener buenas relaciones con los demés, va aun paseo, aunasaidaseva aapartar,
mientras que € que s sabe, seintegray va aestar feliz!!!! Y ellos dicen s profe tiene
larazén. Miren el que no sabe bailar en unafiesta entonceslapasamal ellos mismos
buscan estrategias medios para superar sus dificultades, superar su condicion; si otros
pueden ellos también, ellos buscan estrategias para superarse.
¢Por quélos docentes no proponen ni ponen en discusion con otroslas estrategias
gueles funcionen con algunos grupos?

Por gjemplo yo me he dado cuenta que los docentes jévenes y cuando entran a
sistemaestatal, uno espera compartir algunascosasy |os antiguos se ponen como bravos
no les gusta, se sienten incémodos. Pero no hacen nada, no reflexionan y 1o que hacen es
descdificar alos muchachos decirles que son gamines, que no hacen, que no sirven, no
hacen nada , porque anosotrossi nos funcionalos muchachos, sin necesidad de
autoritarismo sino con dialogo con estrategias entonces uno busca estrategiasy lasva
cambiando por que los estudiantes y |os tiempos han cambiado, la cultura ha cambiado
hay que innovar paraque ellos trabajen.

A los edufisicos les falta eso (reflexionar con los pares sobre sus experiencias). A
muchos!!!! . El estudio auno le sirve parareflexionar paramirar alos estudiantes desde
otro punto, cambialamirada totalmente cuando uno estudia y segun lo que estudiay
sobretodo si es desde la parte socia y humana si, porgque nosotros Somos muy CUerpo pero
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desde |a parte espiritual y humana alos docentes nos hace falta mirarlos desde estos puntos
, los criticamos los descalificamos y no vemos que | os estudiantes estan en otro medio, en
otro rol y cuando uno tiene una buenarelacion con los estudiante y se relaciona con ellos, la

mirada de €llos hacia nosotros es también diferente.

Entrevista Docente D (D-C)

Edad: 41 afios

¢Dequéuniversidad esegresado y quetitulo académico tiene?
Licenciado en educacion fisica de la Universidad pedagdgica nacional.
¢Harealizado otros estudios diferentes a la licenciatura?

Si, casi todos en entrenamiento deportivo y alto rendimiento, cursos de futbol dela
FIFA y en € Instituto Fajardo en Cuba en entrenamiento y de fisiologiay bases del
entrenamiento, casi todos relacionados con futbol porque mi campo de trabajo era ese.
Entonces por eso preferi hacer eso, enfocarme hacia € entrenamiento.

Es més profesor que entrenador.

No lo considero asi, uno no es que sea Mas una cosa gque otra; en algunos lados uno
es profesor y en otros es entrenador.

Aungue como entrenador se aplican muchas cosas de docencia, mientras que como
profesor uno s tiene otras herramientas diferentes alas de entrenador.
¢Cuantos afos de experiencia tiene como profesor de educacion fisica?

Tengo diez y siete afios de experiencia he trabajado como entrenador y como
profesor, en el sector privado como ocho afios y en el sector oficia ocho; he trabagjado con
primariay bachillerato, trabajo actuamente en el sector oficial como profesor de
bachillerato; trabajo con todos los grupos y no tengo preferencias por los grupos, hay
diferencias pero no tengo preferencias.
¢Puede narrarnos una de las primer as clases que dicto como profesor ?

Las primeras clases que dicte fueron con primaria entonces esas clases eran con
calentamiento, juegos y con unala parte final de hablar con los nifios paraver como les
habia parecido la clase, que han aprendido y con una retroalimentacion.

Y unadeahora?
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Una clase de ahora en €l colegio laamistad, primero se hacen como unas partes
formales que son lallamadalista, verificacion del uniforme, y verificar los acuerdos que
tenemos en cuanto a comportamiento. Una segunda parte seria explicar de formateorica
gue eslo que selo vaahacer, cud es el objetivo de la clase, que vamos aver durante la
clase, hacer preguntas sobre |o que no han entendido y unatercera parte seria ya como
gjecutar todo |0 que planteamos en formaen € tablero.
¢Hay alguna diferencia de una clase de hace 17 afios a una de hoy?

De pronto la experiencia, antesuno hacialo que habiavisto en la Universidad,
ahora uno mésen € terrenoy de acuerdo a grupo aplica como la experiencia, y es mas
organizado, uno elabora mejor la clase, estd seguro de que es lo que quiere hacer; hace diez
y siete afios solo dictaba la clase de acuerdo al libro que estuviera mirando, ahora uno
planea el objetivo y sabe cudl es el camino que tiene que seguir para conseguirlo.
¢A que hacereferencia cuando habla delo visto en la universidad?

En launiversidad uno recibe como lainfluencia de diferentes docentes y cada uno
tiene su propiaformade ver laeducacion fisica, por gemplo si estabamos viendo futbol
ese eramas entrenador, habia otros con los que veia otras materiasy eran mas inclinados
haciala docencia, otros inclinados haciala expresion corpora y seteniaen esas primeras
clases como una mezcolanza de las influencias que recibia; hoy en diano, atravésdela
experienciay através de hacer su propio camino, de mirar diferentes formas, métodos es
mas enfocado alo que quiere, sabe diferenciar que es un entrenamiento que es una clase.
Hay diferencias.
¢Puede decirnos que esjuego y que es deporte?

No son lo mismo, €l deporte hay una serie de reglas que se deben seguir y unos
objetivos diferentes a del juego, en €l deporte €l objetivo es ganar, siguiendo unas reglas,
en el juego no se busca sino la diversién, simplemente algo mas ludico, algo que seajugar
por jugar, en el deporte ladiferencia son las reglas es para ganar, mientras que en el juego
usted simplemente juega por divertirse.
¢Quéespacioda para€ juegoy parael deporteen su clase?

Hoy en diatrato de que se puedan combinar las dos cosas pero es dificil porque uno
se encuentra con una limitante que es el tiempo de clase, entonces en educacion fisica hoy
en dia solo se tiene un blogque ala semanay para poder desarrollar todo lo uno quisiera de
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la materia que es educacion fisica recreacion y deportes no alcanza; entonces uno trata de
por periodos que se pueda ver todo, en un periodo se ve juego, en un periodo se hace algun
deporte aungue cuando se esta viendo deporte en laparteinicia se hacen juegos para
motivar (juegos sin reglas muchas veces). Se hacen juegos con pelotas, con € cuerpo
diferentes tipos de juegos; |a parte practicade laclase tiene unaparteinicial de
calentamiento de predisposicion hacialo que vaa ser € trabgjo, buscando € animo delos
muchachos, laatencion de los muchachosy luego viene otra parte donde através dela
gjecucion de gjercicios o de juegos se busca conseguir € objetivo que esté planteado parala
clase entonces por g emplo patear con pierna derecha se buscan juegos iniciales que tengan
esa destreza y luego una parte final donde se analizan con el estudiante qué dificultades
tuvo, si le parecié que consiguio €l objetivo , que hizo paralograr €l objetivo; yo tengo
como principio siempre en lapartefina dgar tiempo y dar un espacio para que haya
juego libre porque considero que es importante dejar espacios para que los muchachos a
través de su propia organizacion se recreen, muchas veces ellos no tienen otros espacios ,ni
el material, ni serelinen para poder realizar estas actividades, entonces en la clase sempre
van atener €l espacio, tienen €l material y los comparieros ubicados para poderse encontrar
y poder jugar libremente, entonces por eso siempre dejo espacio para eso, es muy
importante.

¢Quién proponelas actividades dentro del desarrollo delas clases?

Lo genera siempre es el docente, pero en laparte fina s los estudiantes tienen
alguna preferencia por algun juego también se les facilitan las cosas como el material,
organizarles el grupo, aunque yo prefiero que ellos mismos organicen |0s grupos asuman
ese liderazgo y se organicen que no sea el maestro € que medie, como van ajugar que van
ajugar; generalmente en mi colegio que es en Kennedy los nifios van aquerer jugar micro
en su tiempo libre en su mayoria, las nifias se inclinan més por € voleibol y e baloncesto
y s alguno trae un juego aparte pues se hace pero no es usual. El juego es deporte si, a
menos que uno les haya hecho un juego que les haya gustado por jemplo yermis o de
deportes de raguetay pelota en alguna parte como juego de motivacion entonces jugamos
yermis en la parte fina ellos quieren jugar de nuevo yermis.

Siempre juegan algun deporte. Micro, voleibol o baloncesto pero esto puede variar

de acuerdo alatematica que se esté viendo en laclase.
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Dentro del desarrollo dela clase haya alguna diferencia entre las actividades
propuestas paralos nifiosy para las nifias?

No en general son mezclados no digo nifias aca hombres aca para hacer las
actividades, pero si los hombres cuando llegalahorade jugar micro les gustajugar sinlas
nifias y eso obedece aquelasnifias en & espacio en el que yo me muevo, las nifias
juegan menos o les gusta menos entonces ellos prefieren jugar entre ellos, o hacen con la
nifias, por ggemplo yo he hecho campeonatos en que tiene que ser mezclado tres hombres
y dos nifias, y eslaobligacion pero no sedivierten igual, lasnifiassi quieren jugar con
ellos pero los hombres no, porque s quieren patear duro yano lo pueden hacer.
¢Bajoquécriterio varian lasactividades dela clase?

De acuerdo a grado, por gjemplo con lo que dije anteriormente digo que |os nifios
hasta el grado sexto los nifios y las nifias juegan y no hay problemaa mismo nivel; pero de
grado séptimo y octavo de ahi para arribaya hay variaciones digamos que alos nifios no
lesgustajugar con lasnifias. Las nifias que tienen mas habilidad les gusta jugar con los
nifios, y las que tienen menos habilidad ya no les gusta jugar con los nifios.

También hay variacion de acuerdo ala edad en sexto y séptimo se hacen de acuerdo
a deporte se hacen movimientos bésicos y luego més complejos de acuerdo a nivel del
CUrso.
¢Quéacuerdos de claserealiza con sus estudiantes?

L os acuerdos van encaminados hacialas normas, el cumplimiento del uniforme que
sea camiseta, pantaloneta mediasy tenis, es un acuerdo basico para estar més comodo y
tener mejor desempefio tener el uniforme de educacion fisica. El respeto, debe haber
respeto entre hombres y mujeres, el respeto por la clase y € respeto por |os comparieros.
¢Como essu forma de evaluar?

Hay varias formas esta laevaluacién del docente de acuerdo alo que uno ve alas
pruebas que uno haya dejado, estala autoevaluacion y estalacoevaluacion entonces el
docente y e estudiante los dos estan mirando en qué aspectos mejoro, como fue su
desempefio. (mejoro como persona), en mi colegio y en mis clases siempre lo primero sera
como mejoré como personay por gemplo si una nifia no es muy habil para patear pero 1o

intenta'y hace un esfuerzo por mejorar por decir algo se tienen parametros de condicién



110

fisicay uno ve que megorano paraser un atleta pero si por que se esfuerza tiene buena
nota.
¢Como se evidencia el meoramiento de las calidades humanas?

la evidencia se da en todas |as actividades entonces cuando son tolerantes frente al
fracaso, por gemplo cuando saben perder en un juego, cuando son solidarios frente con
alguna actividad esas son las evidencias de que estan mejorando como personas 'y estan
haciendo consciente de que la educacion fisicaes un medio y no € fin.,
¢Esto esexplicito paralos estudiantes?

Claro d final de laclase, la educacion fisicatiene una cosa que no tienen las otras
materias que como atraveés del juego usted esta vivenciando cosas real es, no es como en
las otras por gjemplo en matematicas usted pone tareas hipotéticas, sumas, restas
numeros ,en educacion fisicas son vivencias, usted esta permanentemente enfrentandose
asituaciones através del juego y através del deportey através del contacto con los
compafieros, entonces siempre se esta confrontando su actuar y su pensar entonces es
permanentemente, si en una accion de juego por gemplo si hace trampa inmediatamente
se hace lareflexion, si no cumple con las reglas inmediatamente, si no es solidario, si no
se esfuerza si no es responsable entonces la educacion fisica tiene esa ventgja todo es ahi
mismo, siempre hay situaciones paraevaluar, reflexionar para aprender.

Miramos diferentes aspectos tedricos, principalmente aspectosde fisiologia, de
biomecanica, de reglamento, y en una menor proporcion aspectos de vida porque esos yo
nos lo degjo paralateoria, parami no hay necesidad de decirles alos pelados que
investiguen o lean sobre laresponsabilidad no! Por que esayo laveo ahi mismo. Mas
bien hago partestedricas sobre e gercicio, fisiologia, € cuerpo, como esta constituido, la
resistencia, esetipo de cosas, lo otro, laparte delavivenciay delaresponsabilidad esa
no lamando ainvestigar porque eso no estaenloslibros estaenlo diario. Enlatomade
decisiones, el comportamiento, la responsabilidad, la puntualidad es en o diario.
¢Dentro de su actividad académica usa € pito?

Claro que s uso € pito, claro que si, una de las razones de usarlo es porque en €l
patio es un espacio abierto y parael cuidado y mango de lavoz es meor en algunas
ocasiones esmejor usar € pito, que lamismavoz € estudiante mismo le llega el mensagje
mas rgpido, méas inmediato, a que uno hable o este ronco el pito es una herramienta vaida
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gue bien usada ayuda, que no esla Unicay no se porque hay unadiscusion frente aso, yo
jamés hevisto porque, pienso que esadiscusion no llevaanada.
¢Dentrodelaclase que privilegia que debe ensefiar la clase de educacion fisica?

Laformacion de valores eslo que mas privilegio por encima de todas las cosas eso
eslomas por importante. Gente responsable gente honesta gente solidaria, tolerante,
participativa, criticay que proponen no criticones.

Lo que mas le gusta a mis estudiantes es € juego, porque entre la metodologia que
yo utilizo lo que més utilizo es €l juego, porque parami en el juego estatodo contenido. A
través del juego se contiene todo, los muchachos por € emplo cuando cambie de jornada
manifestaron que como llega otro profey ellos comparan lo que dicen que extrafian esel
juego, parami dentro del medio que manegjamos y comparado con otras éreas, parecieraque
una formade criticar € trabajo de laeducacion fisica es diciendo que usted selapasa
jugando y ami no me ofende me alegra, si me pagan por jugar me aegra muchisimo
porque estoy convencido que € juego es una herramienta basica para de lahumanidad, si
jugéramos mas seriamos felices, tendriamos menos problemas, yo veo que dentro de lo que
los muchachos les gusta se acuerdan que cuando estan con uno s jugamos ademéas porque
yo me involucro con €llos, juego yo no me quedo afuera, juego con ellosy sé que les gusta
y establecemos una serie de de relaciones y mensajes que me parecen importantes.
¢En laclase € espacio dejuego esla préctica de un deporte de competencia?

Unade las cosas es que uno solo tiene unaclase alasemanay como solo esesa
sejuntan agunas actividades con otras, en €l colegio la parte de deporte esta pegada alos
intercolegiados entonces se aprovechan |os espaci os para hacer varias cosas alavez, hacer
las clases para entrenar y llevar equipo ajuegos intercolegiados, s, indudablemente hay
mas competencia pero no es solo eso, en e colegio hay mas deportes véley, bal oncesto,
juegos modificados dgjamos que jueguen libremente , hacemos campamentos.
¢Durantela clase los estudiantes tienen la posibilidad de participar o proponer
actividades para el desarrollo del tema?

Coné€llos a principio de aflo se sondea que les gustaria ver, que concepto tienen
delaedufisica y hay otras propuestas. patinge, hacer cosas diferentes, pero sempre se
encuentra uno con lalimitante del tiempo. Lo que pasa es que € estudiante seva alo que
ve en sumedio, aqui en Kennedy ellos no propondran sino micro eso los hace felices, les
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gustalo que hacen en el tiempo libre, ahora estén en la copa John F Kennedy estaesun
referente en el deporte y vas por los barrios y juegan micro hace parte de su culturade su
medio social.

A veces no es gue no propongan sino que tienen problemas para organizarse , para
mi y desde mi observacion através de mis estudiantes, mi entorno, del mundo, los
muchachos de ahora no son como losde antes, antes tenian menos distracciones, l10s
focos de interés eran mas faciles de localizar, si! porque uno teniados cosasy ya. Ahora
tienen internet, televisiony estdn demasiado aislados, la cultura es personalista, esla
culturaindividual entonces cuando quieres que ellos propongan cosas en grupo que no
tienen, porgue la misma sociedad, culturay los papas |os estén formando individuales, por
giemplo s td tienes ipod esa es unaforma de empezar aaislarlos, € estudiante quiere trotar
y estar con sumusica porgque eso 1o aidla, le permite estar solo, uno les quiere hablar y
hay unabarrera , hay pelados que les quiero hablar y cdmo si estan conectados no se
puede establecer ninguna comunicacion si estan en otra cosa, ellos estan yendo hacia esa
competencia primero yo, segundo Yo, tercero y cuarto yo por que e mundo les esta
diciendo eso, romper esos esquemas es dificil, yo... hay cosas que digo hombre? me tengo
que gjustar alo que tengo ,unahorade clase a la semana con eso no voy a pretender sacar
muchachos con cierto esquema, yo peleo porque en mi colegio haya mas horas ala semana
de educacion fisica, porque dependiendo de lo que uno quieralograr eso requiere mas
tiempo y con una hora a la semana y sin importar los métodos que use.... hay unos
minimos establecidos para poder tener ciertos logrosy nosotros no tenemos las
condiciones paraesto. Si voy alaformulauno con un Renolcuatro4 pues podré participar,
PEro No aspirar aganar, ver Como me pasan pero ganar no.
¢Por qué aborda en sus clases la tematica de métodos de planificacion y vida sexual y
reproductiva?

Hablar de métodos de planificacion, reproduccion sexual y de fisiologia es un tema
gue nadie quiere asumir, como esos temas han generado algunos probleméticas entonces
todos le empezamos a sacar € cuerpo alas cosas quetienen dificultad, si usted no esta
sobre seguro, si eso no le produce plata usted no lo quiere hacer y ami me parece que
nosotros tenemos una responsabilidad social y una responsabilidad frente auna
informacion y responsabilidad frente alos muchachos, en € colegio no existe proyecto de
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educacion sexual y e que lo quiere asumir siempre tiene dificultad para abordarlo,
siempre estd el miedo de los papas pero alguien tiene que asumirlo, por gemplo yo
asumo gue los muchachos tienen que hacer deporte, juegos y nadie colabora, que si no hay
plata nadie lo hace, hay que hacerlo haya o no haya plata, hay cosas que hay que hacer y
alguien tiene que asumir, entonces pues por eso yo he asumido brindar esa informacion a
los muchachos, yo les hablo alos muchachos de reproduccion, de métodos de
planificacion familiar y de fisiologia por |o menos para que tengan lainformaciony a
ademés porque la educacion fisicaa trabajar con el cuerpo su @mbito de responsabilidad
estd en todo 1o que sucede con e cuerpo, no solo en la parte de juegos y gjercicios, es una
responsabilidad total, yo estoy de acuerdo con esa frase 0 esa propuesta que dice que la
educacion fisicatrabaja con €l cuerpoy lamentey por ahi cuerpo no puede ser lo

externo es también o interno.

Entrevista docente D (D-D)

Edad: 42 afios

¢Dequéuniversidad esegresado y quetitulo académico tiene?
Licenciado en educacion fisica de la universidad pedagogica.
¢Harealizado otros estudios?

Béasicamente hice otros cursos de gimnasia artistica con los profesores que venian
de Alemania
¢Cuantos afios de experiencia tiene como profesor de educacion fisica?

Poco voy a cumplir mas o menos cinco afnos, no estaba gjerciendo la carrerasino
hasta el 2006 como tal. Antes tenia un negocio independiente y hacia mis cositas més que
todo por mantenerme, por no dejar. Combinaba el negocio con las préacticas de lucha, de
atletismo y con escuelas de formacion. En institucion educativa llevo solo cinco afios,
siempre he trabajado con bachillerato, aunque en ocasiones he tenido que desempefiarme
como profesor de primaria; trabaje un afio en preescolar pero desde que empece atrabajar

con la secretaria de educacion siempre he trabajado en secundaria.

¢Con cualesgrados prefieretrabajar ?
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Me gusta trabajar mas con los pequefios; porque elloslo motivan auno més a
trabgjar. Me gusta que los muchachos sean dinamicos, que uno simplemente de una
pequena explicacion y ya empieza afluir € trabajo y uno saca muchas cosas, porque |os
mismos nifios le van dando pautas auno paraempezar atrabajar, auno muchasveces con
los pequefiitos se le ha pasado la hora de clase y uno no se da cuenta a qué hora, mientras
que con los grandes es una apatia, toca estarl os presionando; jmuchachos por favor
trabajen! entonces como que me parece méas emocionante el trabajo en primaria
basicamente por eso; son mas activos, uno les propone cualquier cosay ellos estan ahi, por
es0 es que |le dan a uno ganas de seguir trabgjando, digamoslo asi entrecomillado, las
sanciones que uno coloca o las penitencias que para ellos no son eso, por jemplo bueno €
altimo quellegue atal lado, cuando uno se da cuenta estan todos haciendo la actividad,
entonces esas cosas son |as que hacen que a uno se le pase rgpido e tiempo, que esté ahi
engomado, mientras que |os grandes para gue se muevan es muy complicado, son muy
apaticos; los cursos después de octavo son més apéticos a pesar de que he intentado
trabajar con ellos |o que a ellos digamos les gusta, pero muchas veces uno realmente no
sabe si aellosles gusta 0 no, porque cuando uno va atrabajar con ellos de entradave que
algunos 1o han hecho porque les gusta, pero uno de entrada se da cuenta que ellos nuncalo
han practicado, por g emplo: no lesve uno coordinacion, no lesve rapidez ni dominio, por
giemplo uno les da un baldn y se supone que son deportes que a ellos les llamala atencion
gue les gusta, pero uno se da cuenta que a veces no es que les llame la atencion sino que se
dejan influenciar es por lo que e digan los comparieros no porque realmente ellos quieran,
porque eso es |o que yo he tratado de hacer en clase generalmente es eso. Buscar que los
muchachos trabajen lo que a €llos les gusta, generalmente en mis clases yo les digo atodos
cuando comienzo; laclase de ustedes y para ustedes y 10 que me gustaria es que ustedes
encuentren ese gustico ala préctica de la actividad fisica, que le encuentren ese gusto
porque tiene su gusto y son sensaciones deliciosas, ricas que lo [lenan a uno, y entonces
comienzo a proponerles de que vayan mirando qué actividad pueden empezar atrabgar,
dependiendo lo que vayatrabajar |e toca uno mas pesado pero laideaesésa. Si les gusta
baloncesto, si les gusta micro fitbol, si 1es gusta voleibol, por ggemplo tratar dentro de la
misma clase de mirar como unas actividades que sean complementarias en € areaen los

tres deportes o los cuatro que salgan, es bastante complicado pero laideaes que aellosles
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guste que la quieran trabgjar. Pero lo que te digo muchas avecesllegaunoy lesdalo
mismo jugar baloncesto, jugar voleibol, jugar micro; porque no quieren hacer nada,
entonces se encuentra uno con eso, por eso ahi en los grupos grandes poco me gusta
trabgjar. Sin embargo ahi uno busca la manera de ver cOmo encuentra uno la dindmica para
que ellos trabajen sin presionarlos tanto. Y o me acuerdo que cuando tenia mi profesor de
educacion fisica nos decia; el primero que 10 vueltas ala canchatiene 10 y de ahi para
abajo empiece a bgjar notas, es traumatico parauno. Yo erafeliz, yo erauno delos
primeros, pero los pobres chinos o las nifias que nunca habian corrido tratando de
sacrificarse llegando casi muertas para que no fueran aperder lamateria, ami eso me cald
mucho. En lo que yo hago yo trato de no presionar mucho los muchachos, mas bien de

hacer o que a usted |es gusta, hacerlo facil no es bueno. Que si yalo sé hacer paraquelo
hago. Si yo sé jugar micro bien tratar de hacer otra cosa diferente o jugar de otraforma de
coémo esta jugando. Entonces trata uno de mirar y de cambiar 10s esquemas que de pronto
ellos mangjan y que dentro del mismo micro les puede variar otras cosas, es basicamente
ésta como ladindmicade las clases.

¢Puedereatar como fueuna de susprimerasclasesquedirigio y una de ahora?

A mi gustarianarrar una clase recién egresado y una de ahora porque son dos
etapas como diferentes, pero es més por €l ambiente de trabajo, porque por gemplo cuando
yo empeceé atrabajar cuando sali de la universidad, trabajaba en un colegio que se llamaba
unidad pedagogicay basicamente el trabajo haya era por proyectosy erauno muy libre en
hacer sus clases en cierta forma, aunque uno tenia que basarse en lo que estuvieran
trabajando |os demas profes; claro que ahi se prestaba més porque yo tenia mas clases con
primaria, pero por gjemplo yo tenia que planear mis clases con lo que estaban trabajando
los docentes de aula, digamosen las primeras clases alli ellos trataban de como buscar
intereses generales. Decian por egemplo en kinder nosinteresa el cielo y desde ahi
empezaban atrabgjar y uno tenia que preguntarle a los profes en que estaban trabajando y
tratar de meterse con los temas, tenia que involucrar la educacion fisica con los temas de las
clases de ellas. Entonces que si ellos tomaban o veian algunaleyenda o ronda, tenia que
tratar de hacer la clase con laronda o con laleyenda que tenian, entonces uno aprovechaba

atrabaar por gemplo con laleyenda del hombre caiman y yo tenia que inventarme
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actividades dependiendo de eso. Fue una experiencia muy bonita porque le abre a uno
como otravision de la clase, entonces por gjemplo ellos terminaron me acuerdo tanto en
kinder, hablando de mitologia griegay empezaron con la cuestion del cielo y empezaron a
hablar de mitologia griegay eran bonito, entonces por gemplo la clase se tenia que hacer
con avioncitos de papel porgue eralo de los aviones, entonces empezaba 1o de
percepciones de trayectoria, de velocidades y vainas de esas, pero con avioncitos de papel
este tipo de cosas. Entonces uno tenia que pensar en otros elementos paratrabgjar en la
clase eso me parecio muy bonito. Y ya después ahorita eran los nervios después de tanto
tiempo de llegar aunaclase, entonces|os nervios de la entrada, pero eran muchachos que
eran fécil detrabajar uno podiatrabajar con ellos, mas bien no tocaba puyarlos tanto y
pienso que ellos venian con un énfasis en educacion fisica, teniamos cinco horas semanales
por curso entonces pues | 6gicamente eso hace que |os muchachos tengan una vision
diferente, entonces ahi parami fue facil llegar y encontrar que los muchachos estaban
activos pendientes del trabajo y se pudo trabajar bien. Y 0 no me sentia muy a gusto con la
clase de los primeros dias trataba de inventarme juegos y aveces €l afan €l afany me
desesperaba por cambiar rapido la actividad, porque parami pensaba que ellos no estaban
disfrutando la clase , entonces paraba, cambiaba répido la actividad y resultaqueibaa
cambiar la actividad y ellos me decian; no profe pero espere la estamos pasando chéverey
usted nosvaa cambiar la actividad, entonces era ese afén, eracomo un asalto raro que
nunca logré entender y gue a uno se le va calmando un poquito. En esas clases basicamente
yo me guiaba por hacer el calentamiento con juegos, he intentado que los calentamiento se
hagan con juegos y de ahi mismo ibatratando de sacar aquello que me fueraayudando alas
practicas que tenia preparadas, pero uno ve aveces que uno preparalaclase y cuando
empieza atrabagjar con ello, se da cuenta que ocurre que de pronto ciertos gercicios que
uno tiene preparados no le sirven por la misma dindmica que a pasado anteriormente en €
juego. Entonces uno piensa que esta muy rgpido y resulta que no que para ellos es apenas.
Entonces yale toca a uno como reevaluar € trabajo dependiendo; en la primera parte yo
tengo en cuenta como se esta desempefiando el grupo para ver cudles actividades se
acomodan méas a grupo y trato de meter la que més se acomoda a momento por e que esta

pasando el grupo.
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¢Siempreinicia e calentamiento con juegos, hay otros espacios para este durante la
clase?

Casi siempre, ya cuando veo que es necesario trabajar algo especifico como por
gjemplo pasaba aqui en el colegio, que yo en los primeros trabajos | es reforzaba mucho la
parte de coordinacion, el colegio esta grave en coordinacion entonces yo trabagjaba bastante,
en este trabgjo era muy esquemético con |0s gjercicios porque queria mirar basicamente
quienes estaban fallando, como estaban haciendo |os g ercicios, entonces ahi si era muy
esguematico. Pero basicamente las actividades casi siempre buscd que sean mas jugadas y
gue ellos como que empiecen adar cositas de ellos, yo propongo y dejo que ellos vayan
soltando un poquito, ya presiono cuando veo que se estan quedando y no quieren hacer
naday los motivo paraque entren, pero si generalmente cuando hago clases esqueméticas
es cuando yo digo que hay que hacer esto, es cuando casi siempre |0 hago por circuitos,
entonces eso es simplemente |o que hago que en cada circuito trato de buscar que ellos
hagan su propuesta diferente ala que yo hago, pero ahi si es basicamente mirar en que estén
fallando o en que se les puede reforzar. En si no ha cambiado desde €l comienzo hasta aca
el esquema, bésicamente hacen el mismo. A diferencia de que ahora, en ese tiempo hace
cinco anos yo no planeaban las clases ni les preguntaba a los muchachos que querian, no les
preguntaba a los muchachos si querian trabajar uno u otro deporte, solo les preguntaban
cuales querian trabajar pero no asi como que se hacen varios deportes dentro de lamisma
clase, haya era uno solo, trataba de variar uno por bimestre y punto.
¢Bajo quécriteriosvarian las actividades de la clase?

Y 0 me guio mucho por lo que veo en las clases. Por giemplo en los grandes como
casi siempre quieren jugar micro, desde las nifias en adelante quieren jugar su futbol de
sal6n o micro entonces yo creo que basicamente eso es o que hacen. Como siempre juegan
micro las otras actividades no les [laman mucho la atencién, ademas o que uno ve es que
sus acciones son muy individualistas, € equipo no cuenta para nada, siempre se buscan los
mejores entonces yo |0 que hago es tratar de romper eso, rompiendo los grupos y haciendo
actividades de ubicacion dentro de la canchay eso eslo que no les gusta a ellos porque les
gusta hacer lo que aellos les resultafécil de hacer. Entonces tratar de romper eso resulta
muy dificil porque les gusta hacer solo lo que ellos saben. Si saben hacer veintiuno que
hagan doscientas ¢para qué hacen lo mismo siempre si yalo saben hacer? Trato de ubicar
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niveles en e grupo mirando qué eslo que més le conviene a cada uno. Siempre me he
preguntado ¢quién falla ellos 0 yo? ¢qué propongo?:como propongo? ¢qué les hago? pero
entonces en muchas oportunidades he parado laclase y les pregunto; ¢Jos veo como que
no quieren trabagar? ¢qué es lo que quieren hacer? ;qué les gustaria hacer aparte de jugar?
jugar como tal a que ssimplemente van ahacer un gol y nada més aparte de eso, porque eso
si en todo momento es|o primero que dicen. Si creen que hay que cambiar la actividad
¢qué le cambiarian? y no le contestan a uno nada y entonces queda uno patinando, entonces
es Unicamente |o que uno pueda observar dentro de la clase entonces es ahi donde uno debe
estar pendiente.

¢Durantela clase los estudiantes tienen la posibilidad de participar o proponer
actividades para el desarrollo del tema?

Y o propongo las actividades pero les dgjo la opcion de que le cambien cosas ala
actividad. Por giemplo yo les digo; muchachos la actividad la hacen ustedes yo les puedo
proponer una actividad y pensar que es buena pero para ustedes no, entonces miren haber
gue le pueden cambiar tratando de que la esencia del trabajo sea el mismo y ustedes se
conocen entonces tratan de hacerle cambios que a usted le llamen la atencion e imprimale
la motivacién que de pronto yo no le puedadar. Ellos sevany si veo que laactividad la
estdn cambiando a otro extremo les digo que no, laidea es hacer esto tratar de buscar esto y
ellos vuelven y laacomoden. Que no se pierda el objetivo de la clase pero que no sea solo
lo que yo quiero hacer, yo molesto mucho por que hagan las cosas, que las hagan bien o
mal no me interesalo importante es que las intenten hacer, que busquen hacer |as cosas,
aungue haya algunos que todo €l tiempo estan diciendo no puedo no puedo, no puedo, profe
pero eso cOmo se hace, intenta, piensay yo hago muchas preguntas con relacion alas
actividades, 0 aveces los muchachos o las nifias vienen y me preguntan, entonces yo les
devuelvo la pregunta . Bueno ¢tu cdmo consideras que puedes hacer o que me estas
preguntando?

Y o tengo un esquema de trabgjo que se ubicaen un programa de desarrollo que le
da a uno etapas claves para saber qué puede uno trabajar y que es con € que me guié. De
ahi se desprenden |as actividades entonces por gjemplo |os deportes uno ya sabe que con
los pequefios |o que debe hacer es fundamentacion, con los grandes basicamente sistemas

de juego, marcarse y desmarcarse y con lo que tiene que ver con la organizacion de un



119

equipo, uno puede planear |a clase dependiendo de las etapas y las edades, pero cuando
uno va alaclase se da cuenta que hay unos sobrados, otros regularesy otros que nunca
han tocado un balon por g emplo entonces es ahi donde uno empiezaa mirar qué
actividades se hacen para cada uno y entonces asi abarcar |0s niveles que hay dentro de la
clase.

¢Existe alguna distincion dentro dela clase paralas actividades de los nifiosy delas
nifias?

No, siempre trato de hacer |a propuesta genera y ellos se organizan como ellos
consideren y si trato de revolver las actividades; porgue hay nifios que tienen bésicamente
la misma condicion de | as nifias entonces trato de organizar 10s grupos, tampoco soy muy
esguematico paralos grupos, yo miro la organizacion gque tienen y hay aprovecho para
reorganizarlos, no planeo mucho laforma de organizarlos eso se da dentro de lamisma
clase, tengo organizada la actividad por grupos pero no tengo organizadalaformade
organizar |0s grupos en determinado momento .

Menciono que antes no planeaba las actividades ¢Por qué ahora se preocupa mas por
este aspecto?

Porque me preocupa més gque los muchachos no quiere trabgjar y entonces se
preocupa uno porgue piensa gue uno se queda corto con lo que ha planeado, por eso trato
de planear |o més que puedan y tener algunas cosas debajo de lamangay uno se vuelve
mas canchero, la experienciale va dando cosas que se pueden hacer paramotivar alos
muchachos, pero si se me ha hecho més dificil y ahoralos muchachos son méas reacios a
hacer actividad fisicay atrabajar en clase.
¢Qué cree usted que eslo que mas motiva a los estudiantes frente a la clase de
educacion fisica?

Tanto en grandes como en pequefiitos es e reto del otro, como enfrentar a otro a
medir fuerzas 'y uno lo puede hacer en gercicios muy sencillos y eso motiva muchisimo ese
deseo, 10 que me he dado es que les gusta la competencia bastante. A veces en las
actividades se ponen diferentes grados de dificultad y ellos se ubican donde se sientan mas
comodos. Siempre recalcado que no hagan 1o minimo sino que traten de hacer 1o maximo,
tratar de hacer un poquito més de lo que ya pueden hacer. Otra de |as cosas que siempre he
recalcado es que para muchos educadores fisicos y muchos entrenadores el perder es
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pérdiday yo siempre he dicho que dentro de la pérdida hay una gananciay grande,
entonces yo les digo alos muchachos traten de ser equitativos en |os equipos yo molesto
mucho con eso de arman un equipo donde realmente haya competencia, en €l que tengan
ustedes que jugar bien para poder ganar y no simplemente jugar por recochay terminen
ganando. Y 0 molesto mucho para que ellos reconozcan sus capacidades y reconozcan las
capacidades que tienen los otros para que alé& una competencia en donde € juego no seao

mejor sea dificil de ganar, enfrentar en igualdad de condiciones y capacidades.

¢Daespacios dejuego libre dentro delas clases?

Casi nuncalo dejo y siempre me |o reclaman, entonces ese es un mecanismo que
tengo y soy consciente de que ellos me piden € tiempo libre y que deberia darse un tiempo
libre para ellos, pero en cierta manera yo lo utilizo como un mecanismo para presionar para
gue los muchachos trabajen aungque no me gusta € término de presionar, pero uno tiene que
buscar mecanismos para gue |os muchachos hagan las cosas y entiendan que la educacion
fisicano es solo juego, sino que debe haber unas normas, tener ciertadisciplinacon las
cosas, entonces cuando ellos empiezan areclamar el espacio, yo le digo bueno muchachos;
s ustedes trabajan bien la primera parte de la clase asimismo vaa ser e tiempo libre, no es
gue yo no sélos de sino que ellos tienen que ganarselo en determinado momento, cuando
la clase no funcionan o cuando la actitud de los muchachos no quieren hacer las cosas 'y
muestran |la apatia, entonces yo les quito tiempo libre el espacio para el tiempo libre, pero
cuando uno ve en la actitud de los muchachos que tienen ganas, que estan pendientes,
|6gico ahi, porque la clase se aprovecha supremamente bien. Cuando todo €l tiempo seles
esta pidiendo que trabajen o discutiendo por evitar las agresiones se convierte en una pelea
y entonces el tiempo libre seria una forma de recompensarlos, aunque le quedaria a uno
més fécil para quitarse una carga de encima, esta clase me esté saliendo como mal
mandaremos esos chinos a jugar. Cuando esto pasa me voy en los buses pensando €l por
gué la actividad no sali6 bien, cuando una actividad funcionala anoto y luego en otros
momentos sirven estas cositas y las pongo en préctica.

En todo lado yo he buscado no darles el tiempo libre, si no aprovechar al maximo la
clase, no queriendo decir que € tiempo libre no es un espacio que no se pueda aprovechar
pero s basicamente poco, me gusta siempre estar ahi dirigiendo las actividades.

¢Por qué no usa pito durante sus clases?
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Me parece como ago de mando, como muy vertical, prefiero llamarlos diciéndoles
chinazos o acercarme aellos, con los pequefios porque es facil trabajar con los pequefios
por que con solo decirles el primero que este junto ami todos se acercan corriendo,
considero € pito algo vertical y muy impositivo entonces por eso no o uso.
¢Hay sesiones de clase tedricas, como setrabajan estas?

Dependiendo laidea es que ellos lean, yo coloco |os temas sobre capaci dades
fisicas, fundamentos técnicosy ellos revisany escriban lo que ellos captaron de lalectura,
yo revisalos cuadernosy si hay que hacer alguna aclaracion la hacemos en €l tablero y se
trabagja en clase. También soy reiterativo en decir |os objetivos, para qué sirve cada
actividad, la rutina estiramientos en la que también se trabgja el conocimiento de los
musculos y los huesos que intervienen en el gjercicio, que ellos en su propio cuerpo
ubiquen y sientan los musculos y |os huesos sobre |os cuales han investigado, por eso en
las eval uaciones tienen que hacer 1os monachitos y ubicar en ellos lateoria.
¢Coémo es su forma de evaluar ?

Lo mésimportante es la actitud del muchacho frente ala clase eslo que més evallo,
siempre he dicho que los muchachos son todos diferentes en sus condiciones, |0 que evallio
no es que me hagan gercicio sino su actitud frente a gjercicio frente ala actividad eslo que
mas valoro. En mis planillas hago muchos mamarrachitos, rayitas y bolitas, pero es mas
evaluando la actitud del muchacho y las dificultades que puedan tener en determinado
momento, pero no como contenido sino paraver por g emplo la atencion que han tenido,
porgue uno a veces se da cuenta que |o que uno dice no o toman en cuenta, porque por
giemplo las rutinas aunque se dicen todas las clases, se hacen y serepiteny uno les
pregunta y no lo saben y eso que uno ha buscado varios mecanismos; la consulta, 10s
dibujosy la evaluacion. No es algo que se haga una sola vez sino que se da constantemente
y no la cogen y como que no les interesa entonces esas son las cosas que uno se queda
mirando ¢pero por qué?
¢Quéesloquealosestudiantes masles gusta de su clase?

Pues a veces uno se desconcierta, porque aveces unos dicen que les gustay a otros
no, yo no me siento muy satisfecho muchas veces con las clases, considero que uno puede
dar mas y los muchachos también, hay que buscarles un equilibrio en mirar muchas cosas
para gue las cosas se den con |os muchachos, por qué a veces los muchachos dependiendo
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de su estado de animo dicen que la clase es mamonay a veces dicen gue esta bien cuando
uno cree que la clase es la méas mala que ha hecho. En general atodos les gustay trato de
buscar que la clase sealo mas amenay |lo més agradable posible para ellos sin que se pierda
la esencia de que logre 0 no hacer cosas, de todas maneras |os muchachos tienen que hacer
y desarrollar muchas cosasy si no se le encuentra el gustico pues menos, tratar de que a
ellos les guste que le encuentren el gustico que uno le encuentra, que se diviertan como uno
se divierte trotando y esas cosas y tengan esa sensacion de plenitud en determinado

momento, por o menos sentirse bien con €l gercicio eso es como |o que yo busco en clase.
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MATRIZ 1. DESCRIPCION DE CATEGORIASY SUBCATEGORIASDE ANALISIS, PARTICIPACION OBSERVANTE

Y RELATOS.
CATEGQRIAS DE SUBCATEGORIA PRACTICAS DISCURSO DEL
ANALISIS PEDAGOGICAS DOCENTE
CONCEPCIONES DE | DUALISMO:
CUERPO: Procedimientos, estrategias y | Fundamentado en el
Dicotomia entre cuerpo y mente, | acciones que regulan la| conocimiento acerca de la
Significados y formas de | las actividades y las expresiones | interaccién entre el maestro y | educacion fisica, relacionado

abordar € cuerpo que se han
construido  histéricamente 'y
gue prevalecen en las précticas
y discursos pedagogicos de los
educadores fisicos.

se enfocan exclusivamente en €
desarrollo fisico y biolégico del
cuerpo.

CORPOREIDAD:

Trasciende la concepcion dualista
de cuerpo, para ser  abordado
desde una vision holistica que

posibilita la constitucion de
subjetividades individualizadas
evidenciadas en las relaciones

consigo mismo y con los otros
“cuerpo vivido” Planella 2006.

los estudiantes. Con €
objetivo de transmitir
conocimientos, valores 'y

conductas (orden institucional
y orden regulativo).

con su concepcion de cuerpo
y las elaboraciones realizadas
producto su experiencia como
docente y que expresa
verbamente.
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CATEGORIAS DE
ANALISIS

SUBCATEGORIA

PRACTICAS
PEDAGOGICAS

DISCURSO DEL
DOCENTE

SUBJETIVIDAD:

Se constituye en gjercicios de

poder que pasan, seinscribeny

Se expresan en el cuerpo.

SUBJETIVIDAD NORMALIZADA:

Serefiere alas expresiones derivadas
de los procesos maquinicos en donde
los maestros perpetudn las relaciones
de poder y € disciplinamiento del
cuerpo. El maestro afecta el desarrollo
del individuo a reproducir técnicas
corporales, etiquetas y gestos
codificados que docilisan los cuerpos y
permiten gercer control sobre los
educandos.

SUBJETIVIDAD
SINGULARIZADA:

Expresiones de la subjetividad en
donde el maestro facilitaasus
estudiantes : aceptar, rechazar o
modificar en si mismosy en sus
relaciones con los demés las lineas de
vida, con laintencion de emanciparse
de las técnicas de dominacion, para
poder situarse en una posicion de
libertad revirtiendo las relaciones de
dominacion.

Procedimientos,

estrategias y acciones que
regulan lainteraccion entre
el maestro y los
estudiantes. Con €l
objetivo de transmitir
conocimientos, valores y
conductas (orden
institucional y orden
regulativo).

Fundamentado en €
conocimiento acercadela
educacion fisica,
relacionado con su
concepcion decuerpoy las
elaboraciones realizadas
producto su experiencia
como docente y que expresa
verbamente.
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SUBCATEGORIAS

PRACTICA PEDAGOGICA

DISCURSO DEL DOCENTE

DUALISMO

En algunas actividades se realiza division de nifios y
nifias.

yo me sentia entrenadora en mis clase, pero siempre
con el toque gque habia algo que no me gustaba.

uno tiene que hacerles pruebas de resistenciaalos
nifios, abdominales, todo era enfocado al deporte que
auno le correspondia, a mi me tocaba baloncestoy yo
preparaba todo y veia que habia habilidades basicas
gue me llevaban cada dia a que | os estudiantes fueran
mejor pero en baloncesto.

Las poniaaaveriguar cuéles eran las cualidades
fisicas; que eravelocidad, resistencia, preguntar sobre
deportes y cada periodo trabagjamos un deporte.

Uno encuentra gue las nifias pueden durar toda una
tarde saltando lazo y para ellas es grandioso saltar
lazo y nunca se cansan, el lazo le genera a uno otras
C0Sas, Sl UNo se pone a analizar cada unade las
estructuras del 1azo, se trabaja coordinacion,
resistencia, agilidad, aprenden a hacer movimientos.

Al inicio con ellos se hacia e calentamiento, el
estiramiento; dependiendo si habia prueba, ese dia
luego del estiramiento debian prepararse para su
prueba e iniciaban las pruebas.
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Se dividian hombres y mujeres, |os comparieros
trabajaban con los hombresy las mujeres con las
nifias.

La segunda hora entonces podemos decir que si este
periodo estamos trabajando; digamos saltar lazo
entonces todo € mundo debe ir tomar su lazo y
preparar su salto cruzado o dependiendo € curso.

A mi lo gue me ocurrié fue que uno ibay salia como
entrenador, entonces era coger nifios a hacerlos
formar, hacerlos trotar, hacerles sentir un cuerpo a
través del dolor

CORPOREIDAD

Se preocupa por evitar agresiones fisicas y verbales
entre los nifos. “...va a empezar la clase de boxeo
tan temprano...”

Presta atencion y brinda cuidados alos nifios que han
sufrido golpes durante |os juegos.

Es muy reiterativa verba mente con el cuidado del
otro, la participacion y colaboracion.

involucra el afecto con el desarrollo de |as actividades
de la clase “...estoy triste porque he revisado como
ocho cuadernos y no han empezado”

Dedicaun espacio de lasesion de clase alalecturade
un cuento, a medida que lee el cuento muestralos
dibujos del libro alos nifios.

L os nifios escuchan atentos y gustosos el cuento, sus

Haber encontrado que el cuidado, lacomprensién, e
posibilitamiento y la dignidad de la vida misma; son
elementos que a uno le deberian interesar como
maestro desde su area... yo tengo montado todo el
programa de educacion fisica desde esa mirada.

cuando uno rompe con la concepcion de deporte
puede ensefiar fundamentos del deporte, pero si uno €l
deporte lo deviene en juego, esto hace que los nifios
expresen realidades y muestren todo lo que ellos
viven, entonces eso hace una concepcion diferente.

juego es el espacio que el nifio necesitay que en
cuaquier lado €l nifio puede jugar.

cuando uno lee y sabe que € juego que empezaron en
la otra clase no es el mismo, Si No es otro juego que
les vaadar nuevas cosas y elementos, es ahi en donde
ellos expresan todas sus realidades, ellos espera
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expresiones facial es denotan tranquilidad.

Se dirige de forma carifiosa y respetuosa a sus
estudiantes.

Las actividades dirigidas por |a profesora se g ecutan
con laayuda de juego y ademas incorpora otras areas
del conocimiento. Ej: matematicas, escrituray
comunicacion.

En las actividades se resaltalaimportanciade la
colaboracion y el respeto. “ademas de ganar observo
guien colabora, quien no peleay quien no maltrata al
compaiiero....”

Escucha atentamente a sus estudiantes.

Valoralos escritos realizados por 10s nifios por
encimade s las grafias son bonitas 0 no.

Usua mente los alienta con refuerzos positivos.

Da indicaciones pero interviene muy poco en las
el aboraciones posteriores de |os estudiantes.

No se aprecian descalificaciones ni verbales, ni
gestuales hacia las construcciones realizadas por 1os
estudiantes.

mucho ese momento.

€l juego que empezaron en laotraclase no es el
MisSmMo; Si NO es otro juego que lesvaadar nuevas
cosas y elementos, es ahi en donde ellos expresan
todas sus realidades, ellos esperan mucho ese
momento.

esta tranquilidad me hallegado después de diez afios
de entender |as posibilidades que les ofrezco alos
nifios y de entender que el nifio semprevaainiciar un
juego, lo que no pasaen e deporte. Si & partido
guedd en lamitad del tiempo e siguiente tiempo es
paraterminarlo, si usted guardo e odio de laprimera
parte lo tienen listo parala proxima, en cambios si 10s
nifios pelearon hoy esto fue borron y cuenta nueva,
por esto €l juego a ellos les genera otros espacios.

yo entendi que lo mas importante es el cuidado de la
viday de ahi viene todo & desmonte de una educacion
fisicatotalmente diferente, no sin desconocer |o que €
colegio pide.

En e colegio distrital en € que trabajo desde hace
diez afos, con preescolar y primaria; sedio e suceso
de una nifia gque se quité laviday muchos nifios que
se querian matar, yo sabia que esas situaciones eran
generadas por ambientes y cosas que ellos estaban
viviendo .El espacio de juego puede posibilitar esa
parte en donde los nifios estén jugando determinadas
cosas gue les pueden estar sucediendo en € momento.

leemos cuentos, basicamente que cuenten cual es el
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origen de los pueblos.

lo que los nifios tienen que hacer es escuchar y pintar
lo que les gustd del cuento.

ellos se expresan a través del dibujo ...con el del
dibujo encuentren un gusto por hacer las cosas, |0 otro
es que uno dentro de su clase puede trabgjar todas las
otras éreas dependiendo |os lineamientos que uno
haya escogido para meterle al area de educacion
fisica

leer cuentos abre la puerta alaimaginacion

Ademas se da una interdisciplinariedad cuando uno
esta leyendo cuentos.

Parami juego y vida es una analogia, es el espacio
donde si ellos cuidan, comprenden, gratifican,
respetan y se protegen eso les permite alos nifios
aprender apensar por eso esas actividades para mi
Son mas importantes que cualquier otra cosa, parami
el hecho de que un nifio se atreva a pensar es mas
importante que €l atreverse atrotar.

esdegjar que ellos sean nifios.




129

SUBCATEGORIAS

PRACTICA PEDAGOGICA

DISCURSO DEL DOCENTE

SUBJETIVIDAD
NORMALIZADA:

“...se sientan y nadie habla...”

“...hay nifios que no han empezado su diario y ahi es
donde tenemos problemas...”

Control del tiempo “quedan diez minutos de hacer lo
que quieran sin cogerme nada del material”

Los nifios piden permiso parair a bafio.

Como tarea parala casalos nifios deben dibujar 1os
persongjes del cuento.

“...les voy a quitar todos los puntos por qué no
colaboran...”

El espacio para el desarrollo de las actividades es
extremadamente reducido.

uno tiene que hacerles pruebas de resistencia alos
nifios, abdominales, todo era enfocado al deporte que
auno le correspondia, a mi me tocaba baloncesto y yo
preparaba todo y veia que habia habilidades basicas
gue me llevaban cada dia a que | os estudiantes fueran
mejor pero en baloncesto.

Cuando habia que hacer formaciones, desfiles o
inauguraciones. En las primeras participé, yo deciaa
la gente |le gusta todo eso hagamoslo, ami no me
gustaba pero me tocd hacer.

en preescolar eradistinto yo haciaénfasisen las
habilidades paraque a |legar a primaria no tuvieran
tanta excusa como para no saber correr bien.

Cuando yo entendi esto, era muy duro parami no
preparar las clases; yo llegabay decia, pero como no
lo hago, porgue uno es el objeto de lamiradade los
demés entonces los demés dicen jjpero usted no tiene
nada qué va a hacer hoy !!.

Por ggemplo el nifio que no hace en su cuaderno las
historias de vida, no dibuja simplemente no puede
jugar hasta que no presente eso, no o saco yo, €
mMisSmo Se saca por qué no esta cumpliendo.

el nifo que sale de los juegos por no cumplir las
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reglas debe sentarse a realizar planas con su lado no
diestro.

ha sido muy dificil con |os nifios nuevos a gunos no
lo quieren hacer pero decimos que este periodo la
notaesesay ellos no laquieren perder entonces les
toco.

S este periodo estamos trabajando; digamos saltar
lazo entonces todo e mundo debe ir tomar sulazoy
preparar su salto cruzado o dependiendo.

Cuando yo me meto ala clase yo peleé mucho,
porgue quiero que hagan lo que yo digo que hay que
hacer, supuestamente como se debe hacer.

SUBJETIVIDAD
SINGULARIZADA:

Se da unahorade juego en la que los nifios son libres
de escoger su actividad y utilizar los materiales de los
cuales dispone € area de educacion fisica.

Laprofesora no interviene en el espacio de juego
libre, a menos que los nifios se lo pidan.

Las actividades propician € trabajo en grupo y €
liderazgo.

Brindala opcion de reflexionar sobre | as gjecuciones.

No utiliza €l pito, ni otros estimul os auditivos mas
que su voz.

Sedirige alos estudiantes por su nombre.

ami siempre me han cuestionado las practicas que
uno elabora con los nifios, por g emplo; aunque uno lo
trabagja parami siempre ha sido unaincomodidad
realizar esquemas, hacer formaciones, como muy
militar las cosas.

encontré cosas que no me gustaban en lo que yo
hacia en la clase; como obligar alos nifios a que
hicieran determinadas cosas que ademés de que no les
gustaban dafiaban su cuerpo.

he buscado |a forma en que hayan otros elementos
gue permitan que los nifios a través de otras
construcciones, puedan expresar y hacer sentir no
solo su cuerpo, si no crear através de su pensamiento
muchas otras cosas que le dan sentido a su propia
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Los nifios reclaman lalectura del cuento.

vida.

cada dia me [lamaba mas la atencion, ¢por quési €
deporte es tan bueno generatanta agresion en los
espectadores?

cuando uno rompe con la concepcion de deporte
puede ensefiar fundamentos del deporte. Si uno €
deporte lo deviene en juego, esto hace que los nifios
expresen realidades y muestren todo lo que ellos
viven, entonces eso hace una concepcion diferente.

las nifias decian que querian hacer y les gustaba la
formaen laque uno hacialaclase, no erasolo
deporte, no eratrotar, era como encontrar espacios en
donde cada una hacialo que mas |e gustaba de cada
uno de |los deportes.

yo dabala habilidad y |as nifias desarrollaban sobre
es0, yo las veia eran muy felices jugando, yo no me
metia.

Y o dgjaba que jugaran partidos ellos me decian lo que
guerian hacer, yo los ponia aque hicieran relevosy
actividades con muchas variantes. Las profesoras me
decia pero usted con todos esos vagos y no le falta
ninguno a clase usted como hace, yo respondia a ellos
les gusta mi clase algo pasara.

los nifios decian que querian hacer y terminamos
construyendo sobre |as cosas gque |os nifios me decian.
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Y 0 me cansé de preparar clase con ellos porque
siempre les armaba y tenia todo organizado, pero al
llegar siempre me decian; Libia hoy no queremos
es0, vamos a hacer la casa embrujada, yo les
preguntaba ¢otra vez? es entonces cuando uno
entiende que & juego siempre termina, aunque se
juegue alallevatodo los dias no siempre es el mismo
JUego,

el juego si tiene sus reglas y son impuestas por los
nifios, tienen sus condiciones pero son lasimpuestas
por ellos, no las mias.

En lamaestria de bioéticalloré a darme cuenta que
YO era un instrumento paratener un pueblo dominado
através del deporte, ami eso me dio muy duro
porque es laverdad, € deporte esla estrategia para
poder dominar, €l deporte somete, cansa, limita,
aunque no lo digan vuelve alas personas, timidas,
introvertidas y asi uno se este muriendo uno tiene que
soportar.

Nosotros [legamos a un acuerdo con los nifios y
decimos que la clase va atener tres partes
importantes; una en donde e nifio y la nifia tienen su
hora de juego, ellos llegan y pueden juzgar lo que
guieran.

los nifios gritan, lloran, molestan pero el espacio de
los patios es para esto, €llos han aprendido que son
espacios en los que si yo quiero trabajar con las nifas
tengo que pedirles permiso, St me meto asumo las
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consecuencias de un balonazo o cualquier cosa.

Los cuentos en sus elementos les muestran alos nifios
miles de formas de vida, por eso lavida es una
diversidad, ese es su fundamento y aclararle alos
nifios gue como especie no Somos |os mejores, sino
gue Somos Uno Mas 'y que pertenecemos a un planeta
gue estavivo y por los tanto estd exigiendo que
NOSOtros veamos otros el ementos para parar la
destruccion y readlizar otras cosas.

S ami no me gusta que me agredan y me golpeen yo
tampoco debo hacerlo con mis comparieros.

cuando hay una propuesta uno tiene que desarmarse,
entenderla, mirarlay ver que eso le vaaayudar a
nifio de otraforma, para mejorar toda las capacidades
gue € tiene como ser humano.

ami siempre me hallamado la atencién porque a
nosotros como pueblo nos ocurren tantas cosas y
nosotros nunca decimos no. A mi siempre nos estén
atropellando, no sabemos preguntar, uno mismo se
pone bravo, uno mismo es grosero, pero llega el
momento en el que se pregunta ¢yo de donde tengo
todo esto? ¢Qué me hizo tanto dafio? ¢Que no me
dejo6 hablar?

es importante que uno tenga la capacidad de
reconocer o que hace.

Yo siento que el espacio de juego, en la clase miahe
dado la posibilidad de que el nifio seacomo es, yo
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soy eso, en mi clase me dejan ser asi seaunavez ala
semanalo que yo quiero ser, entonces ese nifio en esa
clase lo que hace es expresarse como hifio.

MATRIZ 2. ORGANIZACION DE DATOS. DOCENTE B (D-B)

SUBCATEGORIAS

PRACTICA PEDAGOGICA

DISCURSO DEL DOCENTE

DUALISMO

Trabajo fisico por repeticiones: lumbares,
abdominales, flexiones de codo entre otros.

Control de pulsaciones durante €l trabajo fisico.

M antiene separacion por sexo en algunas actividades
“...Primero los nifios ponchan a las nifias”

en unaclase actual los estudiantes son menos
auténomos hay que motivar alos estudiantes
constantemente por que el gercicio, e movimiento
para ellos es como secundario. Esta problematica se
ve desde primaria porgue ho traen habitos de gjercicio
de movimiento desde pequefios no selesha

incul cado ese habito desde | as casas tampoco hay una
politica

Laprimeraparte delaclase siempre hay
calentamiento y estiramientos con juego, con trote,
luego hago estiramiento especifico de acuerdo a 1o
gue vamos aver en laclase

no todos son receptivos alo mismo, hay grupos que
motivar desde otros puntos |0s grupos son muy
diferentes a pesar que tengan lamisma edad, |os
grupos tienen perfiles diferentes cada curso es
diferente aunque sean del mismo grado . las
actividades también varian de acuerdo con la actitud
y lareceptividad de |os estudiantes.




135

el juego integray los fortalece alos nifios, sobre
todo da pautas para que | os nifios empiecen atrabajar
en grupo, piensen en grupo, entiendan al otro, estén
mirando a otro, aprendan a ganar a perder a competir
sanamente

Precisamente ahora en este periodo, estdbamos test
de entrada punto de partiday punto de avance. Yo
pienso que uno evalla paracorregir y mirar que
avances atenido el estudiante y para colaborarle para
gue mejore.

Lo que importa es que esté con sus prendas adecuadas
lostenisy su sudaderay es mas para proteger las
rodillas y para que estén méas comodos y también por
higiene porque avecestienen que botarse al pisoy se
ensucian.

Entonces el deportey el gercicio sirve paraeso para
lavida, para fortalecerse mentalmente, para poder
hacer |as cosas, usted puede dar mas, uno debe
esforzarse por arriba es importante superar su
condiciony eso lesda cierta satisfaccion

En lo fisico agunos quieren mejorar su pulso, su
condicién

por gemplo cuando las pruebas de resistencia que
dan tres o cuatro vueltas, uno les dice mire en cuanto
estasu pulsoy no lo tiene alto, les ensefio amangarlo

NOSOtros Ssomos muy cuerpo pero desde la parte
espiritua y humana alos docentes nos hace falta
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mirarlos desde estos puntos

CORPOREIDAD

Protege siempre laintegridad fisica de |os nifios

ve uno alosestudiantes desde otro rol tratade
entenderlos, entender las probleméticas en que estan,

no todos son receptivos alo mismo hay grupos que
motivar desde otros puntos |0s grupos son muy
diferentes a pesar que tengan lamisma edad los
grupos tienen perfiles diferentes cada curso es
diferente aunque sean del mismo grado . Las
actividades también varian de acuerdo ala actitud y a
la receptividad de |os estudiantes.

el juego integray los fortalece alos nifios, sobre
todo da pautas para que | os nifios empiecen atrabajar
en grupo, piensen en grupo, entiendan al otro, estén
mirando al otro, aprendan a ganar a perder a competir
sanamente

s laevaluacion es formativay en proceso, no es
tajante, ni es concreta que se parcialice solamente a
un objetivo, si no depende de cada estudiante , de los
avances de cada uno, esindividual

pienso gque nuestra clase de educacién fisica es donde
si podemos fortalecer eso: €l liderazgo trabajo en
liderazgo fortalecer laparte criticaquelos
estudiantes tienen y la parte humana sobre todo y
emocional.

ademés de lo motriz la educacion fisica conlleva: a
eso aabordar su relacién interpersonal, a acercarse a
otros, areconocerse asi mismo y también reconocer
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a otro.

la educacion fisica no es eso la educacion fisicatiene
mucha relacidn con otras dimensiones que no son solo
lo fisico y lo corporal
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SUBCATEGORIAS

PRACTICA PEDAGOGICA

DISCURSO DEL DOCENTE

SUBJETIVIDAD
NORMALIZADA:

Da constantes instrucciones durante los juegos. “...el
que se salga de la linea blanca queda ponchado”
”...vamos mas rapido”.

Hay uso del pito parainiciar y terminar todas las
actividades, ademas de ir acompafiado de una orden
verbal.

Estricto control de tiempo en cada unade las
actividades

Organizacion en filas.
Delimita espacio por medio de sefiales con tiza.

Aun con espacio |os nifios se amontonan pararealizar
los gjercicios de estiramiento

Utiliza el palmoteo como herramienta para presionar
en larealizacion delos gercicios.

Los nifios siguen las instrucciones en perfecto orden.

“..les he dicho que no vengan a clase con el cabello
suelto”

Marcada exigenciadel uniforme, pantalonetay
camiseta del colegio.

Realiza demostraciones como modelo parala
gjecucion de los gercicios.

| 6gicamente | as clases tiene que ser mas dirigidas hay
menos autonomia,

en bachillerato toca més controlado, mas dirigido .

hay clases que casi toca volverlas magistrales y que
el profesor es el que dice por que los estudiantes no
proponen y es dificil,

hay estudiantes que proponen que si saben juegosy
los proponen muy bien, autonomia, disciplinay
organizacion, pero hay grupos que no proponen y
tampoco tienen una actitud.

hay pruebas

no proponen nada nuevo, no lesimporta solo lo que
lesinteresaes|o que el profesor diga

se hace la autoeva uacion y coevaluacion ellos
mismos analizan su trabao en grupo

la estrategia es tener normas claras paralaclase,

s él las conocelasnormasy hay buen gjemplo del
docente, ellos nos responden igual,

Como estan trabajando en grupo si alguien en €l
grupo no responde 0 no colabora paraque e grupo o
el subgrupo se fortalezcan, entonces son los mismos
estudiantes los que imponen sus normas o € lider del
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grupo hace que se cumplen.

. Siempre voy al dialogo, pero yo me he dado cuenta
gue con eso del trabajo en grupo los estudiantes
mismos son |os que buscan |as estrategias para
Ilamarlos a orden y van involucrando alos otros, los
van comprometiendo.

salia con una formacion de la Universidad en donde el
docente erala autoridad y los estudiantes hacian caso
alo que @ docente dijeraal piedelaletra

YO SE que no es ético pero yo no voy y adegjar mi pito!

si el colegio daesanormatividad y dos o tres estén
haciendo |o que quieran eso st me damalgenio

ademés si uno pone normas claras desde € primer dia
las cositas se dan solitas y en ciertaforma generan
autonomia

SUBJETIVIDAD
SINGULARIZADA:

Llama en la mayoria de las ocasiones a | os estudiantes
por su nombre.

Entonces |os estudios me han servido para eso, para
entenderlos, para no criticarlos ni subestimarlos y s
para entenderlos.

los grupos de trabajo son libres, los muchachos se
organizan, nombran un lider y se trabaja con ese
mismo grupo por todo e periodo

hay grupos que en su actitud son organizados, son
auténomosy hay grupos en donde proponen juegos

yo siempre he pensado y me motiva que sacar alos
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estudiantes de laindividualidad que sean lideres,

ojaldnosotros lograramos que los estudiantes fueran
lideres, criticos, auténomos, lograriamos en esta
sociedad muchas cosas.

la mirada que tengo de los estudiantes ahora es que
son criticos le falta autonomiay de pronto yo asumo
eso ahorade otraformayano lo veo como una
ofensasino como parte de laclase, de formacion de
ellos mismos.

no diga no puedo. Uno siempre puede. ¢Por qué no
puede?

MATRIZ 2. ORGANIZACION DE DATOS. DOCENTE C (D-C)

SUBCATEGORIAS

PRACTICA PEDAGOGICA

DISCURSO DEL DOCENTE

DUALISMO

Ejercicios fisicos como penitencia para quienes
pierden los juegos.

La actividades dirigidas por e profesor estan
encaminadas a desarrollo de destrezas fisicas.

En launiversidad uno recibe como lainfluenciade
diferentes docentes y cada uno tiene su propiaforma
de ver la educacion fisica, por gemplo si estdbamos
viendo futbol ese era més entrenador.

patear con pierna derecha se buscan juegosiniciales
gue tengan esa destreza y luego una parte final donde
se analizan con €l estudiante qué dificultades tuvo

El juego es deporte si
Siempre juegan algun deporte
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variaciones digamos que alos nifios no les gusta jugar
con lasnifias. Las nifas que tienen mas habilidad les
gusta jugar con los nifios, y las que tienen menos
habilidad yano les gusta jugar con |os nifios.

se hacen movimientos basicos y luego mas compleos
de acuerdo al nivel del curso.

las pruebas que uno haya dejado

Miramos diferentes aspectos tedricos, principa mente
aspectos de fisiologia, de biomecanica, de
reglamento, y en unamenor proporcion aspectos de
vida

hacer las clases para entrenar y llevar equipo a
juegos intercol egiados

CORPOREIDAD

Realiza con los estudiantes todas | as actividades
propuestas.

M antiene una actitud de cercania con | os estudiantes.
No hay distincion de actividades para nifios y nifias.

Da espacio parareflexiones sobre el cuidado y la
formacion en valores.

Los estudiantes son cuidadosos en € trato fisico y
verbal con sus comparieros.

yo tengo como principio siempre en la parte final
dear tiempo y dar un espacio para que haya juego
libre porque considero que es importante dejar
espacios para que los muchachos através de su propia
organizacion se recreen,

No en general son mezclados no digo nifias aca
hombres acapara hacer las actividades

el grado sexto los nifios y las nifias juegan y no hay
problemaa mismo nivel

En latoma de decisiones, el comportamiento, la
responsabilidad, la puntualidad esen o diario

hay espacios en los que se relinen todas las jornadas
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paray discuten de lamateria lo que pasaen el colegio
y se hacen acuerdos

Laformacion de valores es 1o que mas privilegio por
encimade todas | as cosas eso es o mas por
importante. Gente responsable gente honesta gente
solidaria, tolerante, participativa, criticay que
proponen no criticones

estoy convencido que € juego es una herramienta
bésicapara delahumanidad, si jugaramos mas
seriamos felices, tendriamos menos problemas

S jugamos ademas porque yo meinvolucro con ellos
juego yo no me quedo afuera juego con ellosy se que
les gustay establecemos una serie de derelacionesy
mensaj es que me parecen importantes

en el colegio hay mas deportes véley baloncesto,
juegos modificados dejamos que jueguen

Lo que pasaes que € estudiante seva aloqueveen
su medio, agui en Kennedy ellos no propondran sino
micro eso los hace felices ...... esta es un referente en
el deporte y vas por los barrios y juegan micro hace
parte de su culturade su medio social

la cultura es personalista, es la culturaindividua
entonces cuando quieres que ellos propongan cosas
en grupo que no tienen, porque la misma sociedad,
cultura

y los papas |os estan formando individual es, por
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gemplo s tu tienes ipod esa es una forma de empezar
aaidarlos

Lo que pasaes que € estudiante seva alo queveen
sumedio, agui en Kennedy ellos no propondran sino
micro eso los hace felices,

romper esos esguemas es dificil

yo les hablo alos muchachos de reproduccion, de
métodos de planificacion familiar y de fisiologia por
lo menos para que tengan lainformacién y a ademés
porque la educacion fisicaal trabajar con el cuerpo su
ambito de responsabilidad esta en todo lo que sucede
con € cuerpo, no sélo en la parte de juegos y
gjercicios, es unaresponsabilidad total, yo estoy de
acuerdo con esafrase 0 esa propuesta que dice que la
educacion fisicatrabaja con € cuerpo y lamentey

por ahi cuerpo no puede ser lo externo estambién o
interno.

SUBCATEGORIAS

PRACTICA PEDAGOGICA

DISCURSO DEL DOCENTE

SUBJETIVIDAD
NORMALIZADA:

Hay uso del pito paraindicar el comienzo y €l final de
algunas actividades.

Al llegar a salon de clase pide que todos los

primero se hacen como unas partes formales que son
lallamadallista, verificacion del uniforme, y verificar
los acuerdos que tenemos en cuanto a
comportamiento

dictabala clase de acuerdo a libro que estuviera
mirando, ahora uno planea el objetivo y sabe cua es
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estudiantes se pongan de pie para el saludo.

el camino que tiene que seguir para conseguirlo.

la parte practicade la clase tiene unaparteinicial de
calentamiento de predisposicion hacialo que vaa ser
el trabajo, buscando & animo de los muchachos, la
atencion de los muchachosy luego viene otra parte
donde através de la gjecucion de gercicios o de
juegos se busca conseguir € objetivo que esté
planteado

L os acuerdos van encaminados hacialas normas, €l
cumplimiento del uniforme que sea camiseta,
pantaloneta mediasy tenis

usar e pito, quelamismavoz € estudiante mismo le
[lega & mensaje més rpido mésinmediato

SUBJETIVIDAD
SINGULARIZADA:

Hay libertad de eleccion sobre €l uso de la
pantaloneta y la camiseta.

Se proponen las mismas actividades paralos nifios y
las nifias.

No hay excesiva limitacién de tiempo y espacio.

No interviene en la conformacién de los grupos de
trabgjo.

Orienta una parte de la clase y da un espacio de juego
libre al final de lasesion.

Deja espacios de libre exploracion en las diferentes

aunque Yo prefiero que ellos mismos organicen los
grupos asuman ese liderazgo y se organicen que no
sea el maestro el que medie

El respeto, debe haber respeto entre hombresy
muijeres, €l respeto por laclasey € respeto por los
comparnieros.

( mejoro como persona), en mi colegio y en mis
clases siempre |o primero serd como mejoro

siempre se esta confrontando su actuar y su pensar
entonces es permanentemente, si en una accion de
juego por gemplo si hace trampa inmediatamente se
hace lareflexion, si no cumple con lasreglas
inmediatamente, si no es solidario, si no se esfuerza
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actividades.

Unavez indicala actividad permite que los nifios
realicen |os gercicios con tranquilidad, sin
presionarlos.

Cuando las actividades requieren distribucién por
grupos estos son organizados libremente.

Si no es responsabl e entonces la educacion fisicatiene
esaventaja todo es ahi mismo, siempre hay
situaciones para evaluar, reflexionar para aprender.
COMO persona

porque parami en € juego esta todo contenido

MATRIZ 2. ORGANIZACION DE DATOS. DOCENTE D (D-D)

SUBCATEGORIAS

PRACTICA PEDAGOGICA

DISCURSO DEL DOCENTE

DUALISMO

Ejercicios enfocados a las capacidades fisicas
condiciénales y coordinativas.

Incremento en ladificultad de los diferentes gjercicios
fisicos.

“tratemos de hacer el ejercicio bien hecho, no importa
que sea despacio pero bien hecho”

“hagan bien el ejercicio no me engafian ami, se
engafan ustedes”

En algunas ocasiones |as nifias y los nifios realizan de
forma separa habilidades de diferentes deportes,
gjemplo: nifias baloncesto, nifios microfttbol .

En algunas ocasiones se utiliza penitencias (gjercicios
fisicos) paralos Ultimos nifios en seguir las
indicaciones.

Pero uno de entrada se da cuenta que ellos nuncalo
han practicado, por ggemplo: no lesve uno
coordinacion, no les ve rapidez ni dominio...

lo que me gustaria es que ustedes encuentren ese
gustico alapréacticade laactividad fisica, quele
encuentren ese gusto porgue tiene su gusto

si les gusta baloncesto, si les gusta micro fitbol, si les
gusta voleibol, por ggemplo tratar dentro de la misma
clase de mirar cdmo unas actividades que sean
complementarias en € area en los tres deportes

en los primeros trabaj os | es reforzaba mucho la parte
de coordinacion, el colegio esta grave en coordinacion
entonces yo la trabajaba bastante, en este trabgjo era
muy esquematico con |0s g ercicios..

por e emplo |os deportes uno ya sabe que con los
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En algunas ocasiones a finalizar laclase se rediza
unasocializacion de las dificultades y fortal ezas
experimentadas al realizar |os gjercicios.

pequefios |o que debe hacer es fundamentacion, con
los grandes basicamente sistemas de juego, marcarse
y desmarcarse y con |o que tiene que ver con la
organizacion de un equipo,

ahoralos muchachos son més reacios a hacer
actividad fisicay atrabajar en clase.

. Siempre recal cado que no hagan o minimo sino que
traten de hacer lo maximo

yo les digo alos muchachos traten de ser equitativos
en |os equipos yo molesto mucho con eso de armar un
equipo donde realmente haya competencia, en el que
tengan ustedes que jugar bien para poder ganar

yo coloco los temas sobre capacidades fisicas,
fundamentos técnicosy €ellos revisan y escriben lo
gue ellos captaron de la lectura

soy reiterativo en decir |os objetivos, paraqué sirve
cada actividad, la rutina estiramientos en la que
también se trabgja el conocimiento de los musculosy
los huesos que intervienen en el gjercicio, que ellos en
Su propio cuerpo ubiquen y sientan los musculosy
los huesos sobre |os cuales han investigado

tratar de que a ellos les guste que le encuentren €l
gustico que uno le encuentra, que se diviertan como
uno se divierte trotando y esas cosas y tengan esa
sensacion de plenitud en determinado momento, por
lo menos sentirse bien con €l gercicio eso escomo lo
gue yo busco en clase.
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en cada circuito trato de buscar que ellos hagan su
propuesta diferente a la que yo hago

me he preguntado ¢quién fallaellos o yo? ¢qué
propongo?¢:como propongo? ¢qué les hago?

yo molesto mucho por que hagan las cosas, que las
hagan bien o mal no me interesalo importante es que
las intenten hacer, que busquen hacer |as cosas,
aunque haya algunos que todo el tiempo estan
diciendo no puedo no puedo, no puedo, profe pero eso
como se hace, intenta, piensay yo hago muchas
preguntas con relacion alas actividades

Y o tengo un esquema de trabgjo que se ubicaen un
programa de desarrollo que le da a uno etapas claves
para saber qué puede uno trabgjar y que es con € que
me guio.

cuando uno va ala clase se da cuenta gue hay unos
sobrados, otros regularesy otros que nunca han
tocado un balon por g emplo entonces es ahi donde
uno empieza a mirar qué actividades se hacen para
cada uno y entonces asi abarcar los niveles que hay
dentro delaclase.

Y 0 molesto mucho para que ellos reconozcan sus
capacidades y reconozcan | as capacidades que tienen
los otros.
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CORPOREIDAD

siempre he dicho que los muchachos son todos
diferentes en sus condiciones, |o que evalio no es que
me hagan gjercicio sino su actitud frente a gercicio
frente ala actividad eslo que mas valoro

SUBCATEGORIAS

PRACTICA PEDAGOGICA

DISCURSO DEL DOCENTE

SUBJETIVIDAD
NORMALIZADA:

La sesion de clase tiene unas rutinas ya establecidas.
...muchachos vamos haciendo la rutina de
estiramiento”

Enfatiza en el cumplimiento con el uniforme”...nifia
quitate la chaqueta ...es que si no es asi duramos todo
el afo exactamente igual que & afio pasado”

Explicay realiza demostraciones para una correcta
gjecucion de cada gercicio.

Es especialmente reiterativo y estricto con la correcta
gjecucion de los pardmetros dados paralos juegos y
otras actividades, detiene las gercicios varias veces
para mostrar la correcta € ecucion de os mismos:

“nifia no estamos saltando en el aro”

“caballeros ustedes deben estar en la linea”

...que uno simplemente de una peguefia explicacion
y ya empieza afluir e trabgo

con los grandes es una apatia, toca estarlos
presionando; jmuchachos por favor trabajen!

digamoslo asi entrecomillado, las sanciones que uno
coloca o las penitencias que para ellos no son eso

avecesllegaunoy les dalo mismo jugar baloncesto,
jugar voleibol, jugar micro; porque no quieren hacer
nada

Sin embargo ahi uno busca la manerade ver como
encuentra uno la dindmica para que ellos trabagjen sin
presionarlos tanto.

En lo que yo hago yo trato de no presionar mucho los
muchachos, més bien de estarlos motivando, mas

facil traten de hacer 1o que a usted les gusta, hacerlo
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“se ubican otra vez en su puesto”

“por que se estan amontonando muchachos”
“caballero no esta trabajando en el aro”

“la idea es que no tumbemos los conos”

“muchachos después estamos preguntando ;Por qué?
,qué tenemos que hacer?”

“habia unos que estaban perdidos”

“...el numero uno viene al nimero dos, el numero dos
viene al numero tres...... no entiendo porque algunos
estaban haciendo haciael otro lado”

“...arriba ese talon...arriba, arriba...”

“...muchachos se amontonaron otra vez...ustedes en
donde deben estar”

“...no senor deben estar saltando en dos pies, como
siempre no ponemos atencion...”

Esinstruccional durante todala sesion de clase,
propone todas las actividades y juegos. No se da
espacio de juego libre.

Nunca se dirige alos estudiantes por su nombre.
“muchacho... ninas...sefiores...caballeros”

La clase se desarrolla en un espacio reducido; limitado
por paredesy rejas.

fécil no es bueno.

trata uno de mirar y de cambiar los esquemas que de
pronto ellos manegjan

eran muchachos que eran fécil de trabajar uno podia
trabajar con ellos, més bien no tocaba puyarlos tanto
y pienso que ellos venian con un énfasis en educacion
fisica

ya presiono cuando veo que se estan quedando y no
quieren hacer naday los motivo para que entren

unNo Ve es que sus acciones son muy individualistas,
el equipo no cuenta para nada, siempre se buscan los
mejores entonces yo o que hago estratar de romper
€s0

¢Los veo como que no quieren trabgjar? ¢Qué eslo
gue quieren hacer? ¢gqué les gustaria hacer aparte de
jugar? jugar como tal aque simplemente van air a
hacer un gol

Ellossevany s veo que laactividad la estén
cambiando a otro extremo les digo que no

soy consciente de que ellos me piden e tiempo libre
y que deberia darse un tiempo libre para ellos, pero
en ciertamanera yo lo utilizo como un mecanismo
para presionar para que los muchachos trabagjen
aunque no me gusta el término de presionar

uno tiene que buscar mecanismos para que |os
muchachos hagan las cosas y entiendan que la
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educacion fisica no es solo juego, sino que debe
haber unas normas, tener cierta disciplina con las
cosas

cuando la clase no funcionan o cuando la actitud de
los muchachos no quieren hacer las cosas y muestran
la apatia, entonces yo les quito el tiempo libre

Cuando todo el tiempo se les esté pidiendo que
trabajen o discutiendo por evitar |as agresiones se
convierte en unapelea y entonces el tiempo libre
seria una forma de recompensarlos

En todo lado yo he buscado no darles el tiempo libre,
s no aprovechar a méaximo la clase, no queriendo
decir que €l tiempo libre no es un espacio que no se
pueda aprovechar pero si basicamente poco, me
gusta siempre estar ahi dirigiendo |as actividades

por gjemplo las rutinas aunque se dicen todas |as
clases, se hacen y serepiteny uno les preguntay no
lo saben y eso que uno ha buscado varios
mecanismos; la consulta, los dibujosy la evaluacion.
No es algo que se haga una solavez sino que se da
constantemente y no la cogen

SUBJETIVIDAD
SINGULARIZADA:

Los grupos de trabajo son conformados por libre
eleccion de los nifios.

Algunas actividades son adaptadas de acuerdo alas
capacidades de cada nifio. “Los que no pueden hacerlo

Buscar que los muchachos trabajen 1o que aellos les
gusta

Fue una experiencia muy bonita porque le abre auno
como otravision delaclase
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99 ¢

con baldn lo hacen sin balon” *...cada uno sabe hasta

doénde puede llegar”

Alienta alos nifios para que se esfuercen en la
realizacion de los diferentes ejercicios. “traten de
hacerlo lo mejor que puedan” “...piensen que tenemos
que hacer para que no se nos vayan los balones”

Se dan algunos espacios en los cuales | os estudiantes
pueden proponer nuevos gercicios, partiendo de los
que el profesor a mostrado.”...yo les voy a mostrar un
gjercicio, ustedes |o pueden cambiar y tratar de hacer
uno mejor que el que yo les voy a dar” ““...inventen el
de ustedes...”

Trato de ubicar niveles en € grupo mirando qué eslo
gue maés le conviene a cada uno

Y o propongo las actividades pero les dgjo laopcion
de que le cambien cosas a la actividad.

miren haber que le pueden cambiar tratando de que la
esenciadel trabagjo sea el mismo, y ustedes se
conocen entonces tratan de hacerle cambios que a
usted le [lamen la atencidn e imprimal e lamotivacion

Que no se pierda &l objetivo de la clase pero que no
sea solo lo que yo quiero hacer

tengo organizada la actividad por grupos pero no
tengo organizada laforma de organizar los grupos en
determinado momento.

considero €l pito ago vertical y muy impositivo
entonces por eso no |0 uso.
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MATRIZ DE ANALISIS, DESCRIPTORES DOCENTES (A-B-C-D)

CATEGORIAS
DE ANALISIS

SUBCATEGORIA

DESCRIPTORES

CONCEPCIONES
DE CUERPO

DUALISMO

DOCENTESA-B-C-D
“Bases académicas de pregrado enfocadas al desarrollo deportivo”

DOCENTESB-C-D

“Desarrollo de capacidades fisicas por repeticiones”
“Préacticas deportivas”

“Teoria dirigida al desarrollo biofisiologico y deportivo”
“Debilidades y fortalezas para conseguir rendimiento fisico’
“Preocupacion por desarrollo cardiopulmonar”

b

DOCENTESA-B-D
“Separacion de nifios y nifias para algunas actividades”

DOCENTESB-D
“Presion para mejorar resultados”
“Cuerpo sano en mente sana”

DOCENTESC-D
“Penitencias con ejercicios fisicos”
“Organizacion de equipos para competencia”

CORPOREIDAD

DOCENTESA-B-C-D
“Al momento de evaluar se da relevancia a la buena actitud”

DOCENTESA-B-C
“Espacio de juego libre”
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“Juego para desarrollo humano y formacién en valores”
“Formacion en valores a través de la actividad fisica”
“Educacion fisica para la vida”

DOCENTESA-B
“Transformacion de practica a partir de cualificacion académica”

DOCENTE A

“Cuidado de la integridad fisica”

“Manifestaciones de afecto con los nifios”
“Cuestionamientos frente al deporte”

“Relevancia a toda la propuesta de los estudiantes”
“interaccion de aéreas del conocimiento”

DOCENTE C
“Desarrollo de actividades junto con los estudiantes”
“Influencia de la cultura sobre las practicas culturas”

SUBJETIVIDAD | SUBJETIVIDAD DOCENTESA-B-C-D
NORMALIZADA | “Posicion jerarquica frente a los estudiantes”
“Acuerdos encaminados hacia el cumplimiento de la norma”

DOCENTESB-C-D

“Reproducciones de esquemas”

“Establecimiento de objetivos sin permitir fugas”
“Demostraciones para una correcta ejecucion de los ejercicios”

DOCENTESB-D

“No se evidencia espacio de libre exploracion”
“Control absoluto sobre las actividades”
“Docente como imagen de autoridad”
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“Sesion de clase instruccional”

”Organizacion de estudiantes por filas e hileras”
“Rutinas establecidas”

“Excesivo control de tiempo y espacio”

DOCENTESB-C
“Uso del pito”

DOCENTED

“Juego como instrumento de poder sobre los estudiantes”
“Enfasis en una correcta ejecucion de ejercicios”
“Implementacion de sanciones”

“Enfasis en las debilidades de los estudiantes”

DOCENTESA-B-C-D
SUBJETIVIDAD “organizacion por niveles de acuerdo a etapas de desarrollo”
SINGULARIZADA | “libertad para eleccion de grupos de trabajo”

DOCENTESA-B-C
“Trato personalizado con los estudiantes”
“Libre expresion de sentimientos”

DOCENTESA-C

“los estudiantes reflexionan sobre su practica”

“Libertad en uso de tiempo y espacio”

“libre exploracion”

“Permite la realizacion de las diferentes actividades con tranquilidad”
“Receptividad ante las propuestas de los nifios”

DOCENTE A

“Actividades para propiciar liderazgo”

“Deporte como medio no como fin”

“posibilidad de mirarse a si mismo”
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