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2.Descripcion

La fragmentacién entre la relacion ser humano-naturaleza, la transformacién de los espacios y los tiempos
de las familias sumado al modelo de desarrollo actual que apunta a intereses econémicos y politicos que
influyen directamente en la cotidianidad de la nifiez, condujeron a la realizacion de la investigacion
cualitativa y de enfoque hermenéutico, con el fin de conocer los sentidos que las familias le otorgan a la
relacion ser humano-naturaleza que emergen de la vivencia de practicas recreativas en ambientes
naturales, y la incidencia de ellas en el desarrollo infantil.

En el analisis se integraron las voces de los participantes de la investigacién. A partir de entrevistas en
profundidad a las familias y encuentros con nifios y niflas que fueron analizados con la herramienta de
andlisis de contenido se construyd un metatexto de tres apartados: las practicas recreativas familiares
como experiencia transformadora, sus caracteristicas y los tipos; la construccién del sentido de la relacion
ser humano-naturaleza desde la hipétesis de la biofilia y otros elementos significativos reconocidos por los
participantes y la comprension de la incidencia percibida por las familias entrevistadas respecto al
desarrollo infantil, en el marco de la relacién ser humano — naturaleza y recreacion.

Se espera que los hallazgos y analisis brinden elementos para profundizar en su conceptualizacion y
caracterizacion como estructurante del desarrollo humano. También que enriquezcan las discusiones de
las comunidades académicas que producen conocimiento en los campos de la recreacién como elemento
transformador individual y colectivo, el ambiente comprendido desde la sostenibilidad de los sistemas
naturales y el desarrollo infantil como ventana de oportunidad para el desarrollo humano.

Asi mismo, motivar el desarrollo de preguntas de investigacion que contribuyan a su consolidacion como
campo de conocimiento, a su articulacion con otros campos disciplinares que abordan la dimension
humana, social y ambiental para la primera infancia y, al reconocimiento de su importancia en la
vinculacién permanente de las familias con la experiencia recreativa en este momento del curso de vida. El
estudio hizo parte de la linea de investigacion de Nifiez de la Maestria en Desarrollo Educativo y Social.
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4.Contenidos

La investigacion surge del encuentro de las pasiones, trayectorias, formacién académica, experiencias de
vida e intereses de los investigadores alrededor de la recreacion, la relacién ser humano- naturaleza, la
familia y la primera infancia, todo ello, articulado en un marco de desarrollo infantil, en armonia con los
debates realizados en la linea de investigacion en nifiez de la Maestria en Desarrollo Educativo y Social.

El planteamiento del problema presenta un panorama general de la fragmentacion entre la relacion ser
humano-naturaleza, la transformacion de los espacios y los tiempos de las familias sumado al modelo de
desarrollo actual que apunta a intereses econdmicos y politicos que influyen directamente en la
cotidianidad de la nifilez. Se da cuenta de los estudios realizados en Europa, Estados Unidos,
Latinoamérica y Colombia, alrededor de los beneficios de la naturaleza para la Nifiez en ambientes
escolares, en su mayoria, y la reflexion de la recreacion como manifestacion propia de la humanidad.

Igualmente, se profundizan tres referentes conceptuales: la relacion ser humano-naturaleza, expuesta
desde una nocién integradora y su trasformacién con la naturalizacion occidental, la hipétesis de biofilia y
el sindrome de déficit de naturaleza en la Nifiez; el segundo, el abordaje de la recreacion desde cuatro
enfoques generales y, su estatus como categoria de derecho y estructurante del desarrollo infantil; y
finalmente, el entorno familiar como aquel que privilegia el contacto, la relacién y la interaccién con los
integrantes de la familia y con la naturaleza.

El marco metodoldgico expone el enfoque hermenéutico desde el cual se enmarca la investigacion, la
poblacién participante y las técnicas e instrumentos para la recoleccidon de informacién, asi como los
momentos de acercamiento con los participantes. Para el andlisis de datos cualitativos, se presenta la
definicion de categorias de andlisis y la utilizacion de la técnica de analisis de contenido para el
procesamiento del corpus textual.

Las principales conclusiones y recomendaciones acerca de este trabajo exponen la relevancia e
importancia de la investigacion para el ambito académico en la manera en que la relacion naturaleza -
recreacion se puede proyectar para la generacion de practicas intencionadas que contribuyan a la
construccion de subjetividades politicas que valoren el papel de la naturaleza; la necesidad de profundizar
aun mas las implicaciones de asumir la recreacibn como un estructurante del desarrollo infantil y como
campo de investigacion en la incidencia en préacticas que promuevan el desarrollo y la atencién integral de
los nifios y nifas.

5.Metodologia

El estudio es de orden cualitativo y se enmarca en el enfoque hermenéutico, toda vez, que pretende
interpretar los sentidos y que le otorganlos miembros de algunas familias a larelacién ser humano
naturaleza mediante la vivencia de practicas recreativasen ambientes naturales y suincidenciaen el
desarrollo infantil de nifios y nifias de primera infancia, desde la comprension de los propios sujetos.
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Para la recoleccién de datos se realizaron visitas a las familias en sus lugares de residencia o en
ambientes naturales seleccionados por ellas. Tres momentos diferenciados permitieron, gradualmente,
profundizar los dialogos con sus integrantes. La logica que orient6 el proceso de investigacion implico, en
primera instancia, un acercamiento a las familias participantes, la comprension de sus contextos y
apuestas de vida. Posteriormente, la relacién dialogal empezé a fluir y a tejer un discurso cada vez mas
profundo y reflexivo en relacién con el objeto de estudio.

De acuerdo con los propdsitos del estudio y la apuesta metodolégica resulté conveniente para el
tratamiento de los datos utilizar la técnica de Andlisis de Contenido (AC) con el apoyo del software Atlas ti.
Los textos que se analizaron fueron transcripciones de las entrevistas en profundidad realizadas con las
familias participantes, y transcripciones de relatos de nifios y nifias resultantes de la lectura de cuentos y
elaboraciones plasticas. Para estudiar su significado, se tuvo en cuenta los tres niveles de lenguaje con los
cuales el AC establece un vinculo: Nivel de superficie, Nivel analitico y Nivel interpretativo.

Finalmente, para la produccion del metatexto se siguieron las recomendaciones del autor, en el que se
procuré no alejarse demasiado del lenguaje de los participantes, moverse en los cédigos linglisticos
comunes y definir categorias relativamente familiares para la organizacion de la informacion.

6.Conclusiones

La investigaciébn permitid reconocer que las practicas recreativas familiares en ambientes naturales
potencian la relacién ser humano - naturaleza y configuran una oportunidad para crear una nueva relacion
con el entorno, desde la cual, la actividad humana entra en armonia con los sistemas naturales y posibilita
acciones conscientes para intervenir en los problemas socioambientales actuales. En este sentido, las
practicas recreativas en ambientes naturales conducen a una reflexion profunda sobre el rol de ser
humano en la naturaleza que repercute en comportamientos proambientales desde la conciencia del
cuidado de los otros, de si mismo y del entorno.

Ha sido revelador comprender que no hay una receta determinada para la practica recreativa familiar en
ambientes naturales, si bien hay caracteristicas compartidas, cada familia y cada sujeto es particular y teje
su propia identidad alrededor de ella. Esta construccion es parte de un proceso consciente en el que el
sujeto se pregunta por si mismo a partir de lo que vive, la forma como se concibe en relacién con la
naturaleza, la idea que tiene respecto al cuidado de lo que lo rodea e incluso sobre la concepcion de
calidad de vida.

Las practicas recreativas, son a su vez espacios de construccion de conocimiento, donde el didlogo de
saberes y la interaccién con el entorno posibilita una hermenéutica colectiva fundamentada en el contacto
con la naturaleza, experiencias y aprendizajes significativos; el sujeto en la practica recreativa es
protagonista, vive la posibilidad de enriquecerse en el encuentro con el otro mediante sus anécdotas y
practicas. En ningin momento, las practicas recreativas para las familias participantes son
homogenizantes, de hecho, al ser pensadas desde los gustos y particularidades de los sujetos revelan a
su vez una gama de posibilidades que les permite ser ellos mismos.

Adicionalmente, la practica recreativa familiar no tiene mas fin que si misma. No se limita a visitar un
ambiente natural, sino que conlleva un despliegue de oportunidades para el inicio de la apropiacion de
elementos sociales y culturales propios del entorno. De esta forma, configura la imagen que los sujetos
tienen de si mismos, permite la interaccién con otros, la comprension del contexto que habitan, y la
consolidacién de procesos que propenden por una reflexion sobre la relacion ser humano-naturaleza y las
implicaciones que tiene para el desarrollo de la vida misma.

La construccion de sentido ser humano — naturaleza no se configura en un momento especifico del curso
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de vida. Se teje desde el reconocimiento de la afinidad con los sistemas naturales donde el sujeto se
reconoce como parte del mismo, la historia de vida propia y la que se entrelaza con las de los integrantes
de la familia, las experiencias significativas que derivan del contacto directo con la naturaleza y, los
discursos y apuestas familiares desde la formacion académica o empirica sobre el ambiente y la
responsabilidad de su cuidado.

En este sentido, el contacto con la naturaleza no es suficiente para el desarrollo de la conciencia
ambiental. La investigacién revela que es la experiencia con el ambiente natural y con sus familias la que
permite que los seres humanos sientan, reconozcan y piensen diferente. Las formas de relacién de los
sujetos con la naturaleza, si bien tienen influencia por el grupo de referencia del que se es parte, tiene
como protagonista primordial al sujeto en si mismo, sin que ello le ubique en el centro de la relacién. De
hecho, la investigacion revela un interés constante de los participantes por dejar a un lado la perspectiva
antropocéntrica dando pie a una perspectiva mas integradora donde el sujeto se siente parte de y desde la
cual las relaciones de cuidado son materializacion del reconocimiento de la coexistencia entre todas las
formas de vida.

Es posible afirmar en este punto que la construccion de sentido no es un proceso individual simplemente,
de hecho, la investigacion permiti6 reconocer el papel medular de las experiencias previas que
generacionalmente se reproducen mediante relatos familiares, celebraciones de vida y la experiencia de
juego en entornos naturales comunes. Se reconoce asi, que en la construccién de la relacion ser humano
— naturaleza el papel de los legados familiares también son protagonistas y la naturaleza permite a cada
integrante estar de la forma cédmo quiere estar y sentir. Los dispositivos naturales el agua, el barro, el
arbol, la montafa, estan alli dispuestos para que cada quien desde la libertad de elegir, crear e imaginar
interaccione con ellos. En esa relaciéon se descubren afectos, miedos, se asumen riesgos, se explora y se
aprende.

La incidencia percibida por las familias respecto al desarrollo infantil sustentan el interés prioritario por
aportar en la vida de los nifios y nifias para el desarrollo de sus capacidades, la creacién de relaciones
armonicas con los sistemas de soportes de vida, y con la busqueda de la felicidad como objetivo de la
existencia.

La investigacion permiti6 un acercamiento a la comprensién del desarrollo infantii de las familias
participantes quienes resaltan el interés por el desarrollo de capacidades, la busqueda de la mejor version
del ser, lo cual abarca habilidades motrices, la creatividad, la imaginacion, el aprendizaje, y de forma
importante, la construccién de vinculos basados en la conciencia del cuidado de si mismo, del otro y de
toda forma de vida.

Cuando se aborda la incidencia percibida por las familias respecto a las practicas recreativas en
ambientes naturales y la relacién ser humano — naturaleza, se logra identificar que esta percepcién esta
articulada a una nocién particular sobre los nifios y nifias, que se configura desde la experiencia de los
padres como hijos, las historias familiares y sus apuestas actuales como padres y madres frente a los
procesos de crianza.

Desde esta perspectiva nifios y nifias desde la primera infancia, sin proponérselo, se estan formando
empiricamente como agentes de cambio para la proteccion y cuidado del ambiente. Las experiencias
compartidas, los dialogos con los abuelos, la posibilidad de dos generaciones compartir un mismo
ambiente natural en la misma etapa de la vida, sin duda alguna son factores que construyen su
subjetividad politica orientada a la sensibilidad, compasion, capacidad critica que no se limita a la
transmision de conocimientos y habilidades técnicas para una mejor vivencia al aire libre, sino que se
busca el desarrollo de una conciencia y una accibn mas comprometida con la conservacion y
mejoramiento de las condiciones ambientales planetarias.
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Un hallazgo a resaltar en esta investigacion relacionado con la hipétesis de la biofilia es que no es
suficiente contar con la disposicion genética de afinidad innata que permite la conexién ser humano
naturaleza, y si bien los valores propuestos por Kellert y Wilson (1995) se pueden medir desde un enfoque
empirico analitico, la posibilidad de analizarlo desde uno comprensivo, sugiere tener en cuenta otros
factores determinantes y complementarios que ocurren en la cotidianidad de los sujetos. El reencuentro
con la naturaleza es motivado por los integrantes de la familia para vivir en libertad y disfrute desde el
contacto directo con la naturaleza, la presencia de hitos significativos en la vida de los integrantes que
generan una nueva perspectiva frente a la misma, la cercania a la muerte, la reflexiéon sobre el sistema
educativo y los valores econémicos centrados en el tener, consumir y acumular. Desde alli, las familias y
los sujetos emprenden acciones orientadas a la vida en plenitud y a practicas de crianza basadas en el
amor, la libertad y el desarrollo del pensamiento.

A partir del conjunto de los elementos presentados, se proponen recomendaciones en funcién de
fortalecer los campos de la recreacion, la sostenibilidad ambiental y el desarrollo infantil.

Con relacién a la academia es necesario que se continlen promoviendo discusiones interdisciplinarias
entre el campo de la recreacibn como elemento transformador individual y colectivo, el ambiente
comprendido desde la sostenibilidad de los sistemas naturales y el desarrollo infantii como ventana de
oportunidad para el desarrollo humano, toda vez que, se permita dar cuenta de la importancia de las
relaciones que tejen los sujetos en funcion de la valoracion de la naturaleza en la apropiacion de
elementos sociales y culturales propios del entorno, configuraciéon de la imagen de si mismo, interaccion
con otros seres vivos, comprension del contexto que habita, y la consolidacion de procesos que propendan
por una reflexién sobre la relacion ser humano-naturaleza y las implicaciones que tiene para el desarrollo
de la vida misma.

Teniendo en cuenta las discusiones adelantadas a nivel nacional con relacion a la implementacion de
politicas publicas de primera infancia, y adolescencia, es necesario promover estudios de tipo cualitativo y
cuantitativo con relacion a la triada recreacidn, naturaleza y desarrollo infantil con el objetivo de
repensarse el papel de la recreacion y la naturaleza en el desarrollo humano, enriqueciendo asi la
ejecucion de planes, programas y proyectos intersectoriales que se gestan a nivel territorial desde una
pertinencia y urgencia global.

Por dltimo, se podria dar continuidad a la profundizacion de la triada propuesta en esta investigacion,
desde la linea de Nifiez en el marco de la Maestria en Desarrollo Educativo y Social, revisando lo
propuesto desde el juego, las practicas pedagédgicas, la educacion ambiental y la ciencia ciudadana en
contextos rurales, urbanos y en ambitos educativos e institucionales.

Molina Serrato Freddy Julian. Riafio Arias Angela Consuelo. Pefia Herrera,

Elaborado por: Viviana.

Revisado por: Pineda Baez Nisme Yurany.

Fecha de elaboracion del
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Resumen v

Lafragmentacion entre larelacion ser humano-naturaeza, la transformacién de los
espaciosy los tiempos de las familias sumado al modelo de desarrollo actual que apuntaa
intereses econdmicos y politicos que influyen directamente en la cotidianidad de la nifiez,
condujeron alarealizacion de la presente investigacion cuaitativay de enfoque hermenéutico,
con € fin de conocer los sentidos que las familias le otorgan alarelaciéon ser humano-
natural eza que emergen de la vivencia de précticas recreativas en ambientes naturales, y la
incidencia de ellas en € desarrollo infantil. En el andlisis se integraron las voces de los
participantes de lainvestigacion, a partir de entrevistas en profundidad alas familias y
encuentros con nifios y nifias que fueron analizados con la herramienta de andisis de
contenido, se construy6 un metatexto de tres apartados: |as précticas recreativas familiares
como experienciatransformadora, sus caracteristicas y los tipos; la construccion del sentido de
larelacién ser humano-naturaleza desde la hipotesis de la biofiliay otros elementos
significativos reconocidos por los participantes y la comprension de laincidencia percibida
por las familias entrevistadas respecto a desarrollo infantil, en e marco de larelacion ser
humano — naturaleza y recreacion. Se espera que |os hallazgos y andlisis brinden elementos
para profundizar en su conceptualizacion y caracterizacion como estructurante del desarrollo
humano. También que enriquezcan las discusiones de las comunidades académicas que
producen conocimiento en los campos de la recreacion como elemento transformador
individual y colectivo; el ambiente comprendido desde la sostenibilidad de los sistemas
naturales y € desarrollo infantil como ventana de oportunidad para el desarrollo humano. Asi

mismo, motivar € desarrollo de preguntas de investigacion que contribuyan a su



consolidacién como campo de conocimiento, a su articulacion con otros campos v
disciplinares que abordan la dimensién humana, social y ambiental paralaprimerainfanciay,
al reconocimiento de su importancia en la vinculacion permanente de las familias con la
experienciarecreativa en este momento del curso de vida. El estudio hizo parte de lalineade

investigacion de Nifiez de la Maestria en Desarrollo Educativo y Social.

Palabr as clave: practicas recreativas, recreacion, relacion ser humano-naturaeza, familia,

primerainfancia, desarrollo infantil.

Abstract

The fragmentation between the human-nature relationship, the transformation of the spaces
and times of the families added to the current development model that points to economic and
political interests that directly influence the daily life of children, led to the realization of the
present qualitative research and hermeneutical approach, in order to know the meanings that
families give to the human-nature relationship that emerge from the experience of recreational
practicesin natural environments, and the impact of them on child development. From in-
depth interviews with families and encounters with children that were analyzed and based on
this, athree-part metatext was constructed: family recreational practices as transformative
experience, its characteristics and types, the construction of the sense of the human-nature
relationship from the Biophilia hypothesis and other significant elements recognized by the
participants and the understanding of the incidence perceived by the familiesinterviewed
regarding child development, within the framework of the human being relationship - nature

and recreation. In the analysis, the voices of the research participants were integrated. It is



hoped that the findings and analysis that emerge from this research can enrich the Vi
discussions of the academic communities that produce knowledge in the field between the
field of recreation as an individual and collective transforming element, the environment
understood from the sustainability of natural systems and child development as awindow of
opportunity for human development. Likewise, motivate the development of research
guestions that contribute to its consolidation as afield of knowledge, its articulation with other
disciplinary fields that address the human, social and environmental dimension for early
childhood and the recognition of its importance in the link permanent of the families with the
recreational experience at thistime of the life course. The study was part of the research line
of Childhood of the Master in Educational and Social Development.

Key words: recreational practices, recreation, human-nature relationship, family, early

childhood, child development.
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I ntroduccién

“Este planeta evolucionard con o sin los seres humanos, pero jqué pasaria S durante
nuestra existencia somos mas conscientes de la relacion inherente con la naturaleza 'y
compartimos en armonia con ella?”

Julian -Viviana-Angela

La presente investigacion surge del encuentro de | as pasiones, trayectorias, formacion
académica, experiencias de vida e intereses de |os investigadores alrededor de la
recreacion, larelacion ser humano- naturaleza, lafamiliay la primerainfancia, todo ello,
articulado en un marco de desarrollo infantil. La préctica recreativa como propiciadora
del encuentro entre ser humano-natural eza de familias con nifios y nifias de primera
infancia, que optan por |os ambientes naturales, donde no sblo existe una contribucion
parael beneficio de los seres humanos, sino que creala posibilidad de repensar en familia
las propias acciones sobre lavidaen e planetay las consecuencias paralas futuras
generaciones.

El documento esta organizado en seis capitulos. En €l primer capitulo se describen
el problema, los antecedentes, la justificacion y los objetivos. El planteamiento del
problema presenta un panorama genera de la fragmentacion entre larelacion ser
humano-naturaleza, la transformacién de los espacios y |os tiempos de las familias
sumado a modelo de desarrollo actual que apunta a intereses econdmicos y politicos
gue influyen directamente en la cotidianidad de la nifiez. Los antecedentes dan cuenta
de los estudios realizados en Europa, Estados Unidos, Latinoaméricay Colombia,

alrededor de los beneficios de la naturaleza parala Nifiez en ambientes escolares, en



su mayoria, y lareflexion de larecreacién como manifestacion propiade la
humanidad. El capitulo cierra con lajustificacion en la que se exponen larelevanciae
importancia de lainvestigacion para el ambito académico en la maneraen que la
relacion naturaleza - recreacion se puede proyectar parala generacion de practicas
intencionadas que contribuyan a la construccion de subjetividades politicas que
valoren el papel de lanaturaleza; |a necesidad de profundizar ain maés las
implicaciones de asumir la recreacion como un estructurante del desarrollo infantil y
como campo de investigacion en laincidencia en préacticas que promuevan €l
desarrollo y laatencion integral de los nifios y nifias.

En & segundo capitulo se profundizan los tres referentes conceptuales: larelacién
ser humano-natural eza, expuesta desde una nocién integradora 'y su trasformacion con
la naturalizacion occidental, la hipétesis de biofiliay e sindrome de déficit de
naturaleza en la Nifiez; el segundo, € abordaje de la recreacion desde cuatro enfoques
generalesy, su estatus como categoria de derecho y estructurante del desarrollo
infantil; y finalmente, el entorno familiar como aguel que privilegia el contacto, la
relacion y lainteraccion con los integrantes de la familiay con la naturaleza.

El capitulo tres desde el marco metodol 6gico, puntualiza el enfoque hermenéutico
desde el cual se enmarca lainvestigacion, la descripcién de la poblacion participante,
los momentos de acercamiento a ellay las técnicas e instrumentos para la recoleccion
de informacién. Para el andlisis de datos cualitativos, se presentaladefinicion de
categorias de andlisis y la utilizacién de latécnica de andlisis de contenido para el

procesamiento del corpus textual.



En & cuarto capitulo, se exponen los resultados y € andlisis del corpus de datos
presentados en un metatexto que consta de tres apartados:. el primero que da cuenta de
las précticas recreativas familiares en ambientes naturales donde se aborda la préctica
recreativa como experiencia transformadora, sus caracteristicasy los tipos; e segundo,
revelala construccion del sentido de larelacion ser humano-natural eza desde la
hipétesis de la biofiliay otros elementos significativos reconocidos por |os
participantes y; el tercer apartado abordala comprension de laincidencia percibida por
las familias entrevistadas respecto a desarrollo infantil, en el marco de larelacion ser
humano — naturaleza y recreacion. Cabe anotar que e andlisisintegralas voces de los
participantes de la investigacion.

Finalmente, €l capitulo quinto presentalas principales conclusiones y

recomendaciones acerca de este trabajo.



Capitulo 1

Problema

Descripcion del problema

Laaparicion del ser humano en el escenario de laevolucion de laTierratgjio un
entramado de relaciones que |o integraron como ser vivo y configuraron su entorno.
Hace 250.000 afios el ser humano mantuvo un contacto intimo con la naturaleza
(Vitale, 1991), una convivenciainseparable y permanente que lo condiciono para
aprender a sobrevivir; contaba con |o suficiente y necesario para garantizar su propia
reproduccion y transmitir conocimiento alas generaciones siguientes. Todo ello
determind formas de pensar, relacionarse, construir y convivir entre |lo humano y no
humano.

Sin embargo, € ser humano que emergié como un eslabon en la cadenavital y
miembro singular de lacomunidad de lavida, tras el paso del tiempo y con su
actividad, afect6 los sistemas naturales y laforma de relacionarse con el entorno. Los
ultimos siglos, develaron laimagen de un ser humano que se apart6 de la comunidad
delavida, y con laimposicién del modelo occidental del capitalismo patriarcal, la
natural eza pasb de ser una nocion integradora a una entidad domada, explotaday
mercantilizada (Acostay Martinez, 2009).

Esta nueva formade ser y estar evidencié unafractura entre humanidad y

natural eza, reflejada en |os crecientes problemas global es socioambiental es que ponen



en peligro la sostenibilidad de lavida en el planetay la preservacion de la especie
humana

Como consecuencia de |o anterior, nuevos val ores econdmicos, socialesy
culturales impactaron aindividuos y familias estructural y funcionamente. La
imposicién de un modelo de desarrollo insostenible, basado en la obtencion de
ingresos econdmicos como garantia de subsistencia y, que a su vez promueve €
CoNsuMo excesivo y aprovechamiento inadecuado de bienes y servicios ambientales;
el acelerado desarrollo tecnoldgico y laintromision de todo tipo de pantallas en las
dinamicas familiares; e desplazamiento de la poblacion rural hacialas urbes, que
demandan cada vez més espacio, alimento y energia, € aumento de diagndsticos a
nifios, relacionados con enfermedades de la modernidad entre otros factores, relegaron
aun segundo plano los tiempos y espacios paraasumir y disfrutar la plenitud de la
vida desde la propia libertad para elegir. Asi mismo quedaron marginados, € cuidado,
el afectoy € cobijo alanifiez, y las posibilidades de construir vincul os respetuosos
con ladignidad humanay otras formas de vida en €l planeta.

Hoy es unarealidad la transformacion de los espacios y los tiempos de las familias
paralarecreacion, es habitual que las familias citadinas opten, preferencial y
cotidianamente, por centros comerciales y/o espaci os cerrados como |os ambientes
propicios paralarealizacion de sus actividades recreativas y de esparcimiento. Asi
mismo, |os tiempos de dedicacion de los integrantes de lafamilia alos dispositivos
electronicos y redes sociales, aumentan significativamente, a igual que, €

distanciamiento en las relaciones entre sus integrantes (Vademoros, Sanz y Ponce de



Ledn, 2017). Los ambientes artificiales y las interacciones que alli se dan, reducen
cada vez mas | as oportunidades en familia parala exploracion, contemplacion y
contacto directo con la naturaleza, despertar la compasion y respeto por otras formas
de vida, comprender sus dindmicasy ser medio para estrechar los vinculos familiares.

No obstante este distanciamiento es a su vez, un llamado a reencuentro ser
humano-natural eza; pensar en |las razones para el cuidado de |os sistemas de soporte
de vida deberia pasar por permitir a ser humano recrear la vida desde la plenitud de su
existencia, cuya configuracion comprometeria un proceso de toma de conciencia de
sus propias construcciones y de los marcos de referencia existentes para hacer posible
una relacién sociedad-naturaleza armonica, equitativay sostenible.

Investigaciones recientes en Reino Unido y Estados Unidos evidenciaron que una
reduccion de vivencias a aire libre por parte de nifios y nifias conlleva a una pérdida
de conexién directa con ambientes natural es, independientemente del contexto rural,
urbano o remoto, en e gque se encuentran. Resultado de ello, Louv (2008), sugiere el
término "sindrome de déficit de naturaleza" definido como una condicion que
presentan nifios y nifias de hoy en dia, por vivir lgjos del contacto con la naturaleza; un
término que segun e autor describe méas unarealidad que un diagndstico médico, y a
Su vez, se encuentra asociado a problemas de salud fisicay mental, bienestar
emocional, faltade creatividad, capacidad empéticay problemas de sociabilidad.

Otros estudios en Inglaterra sobre la concepcion de la naturaleza por parte de nifios,
nifias y adol escentes sefialan que existe poca investigacion al respecto, y sugieren que

la experiencia en la naturaleza puede influir en las percepciones sobre ella, y afirman
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gue no todo el mundo ve la naturaleza de |la misma manera (Wals, 1994) y (Pointon,
2014).

La literatura también reconoce al proceso de socializacion como eje central del
desarrollo humano (Cava & Musitu, 2001), en el cual, € intercambio de pensamientos,
acciones, emociones y sentires de nifios y nifias se da de forma activay reciproca, en
correspondencia a su capacidad de relacionarse con si mismos, €l otro, |os entornos
gue ocupan y las préacticas habituales que se exteriorizan en lavida cotidiana. En este
proceso lafamilia como entorno socializador primario de nifios y nifias, como actor,
facilita espacios y experiencias, que no deberian ser ajenos alos cuestionamientos y
reflexiones sobre € estilo de vida de |os sujetos en relacién con laTierra,

Simultdneamente, es de resaltar que lafamiliano es el Unico espacio de
socializacion, cada entorno donde transcurre la vida de los nifios y nifias estalleno de
contenidos e intencionalidades, con elementos y/o satisfactores de su necesidad de
ocio (recreador, juguete, actividad recreativa), iconos y simbolos, que trasmiten
mensgjes. Desafortunadamente, en estos espacios la introduccion constante de
elementos artificiales para estimular nifios y nifias, y especialmente en la primera
infancia, crea dependencias con los mismos y afecta su habilidad natural parala
exploracién del medio.

Sumado alo anterior, e modelo de desarrollo actual apunta a intereses econdmicos
y politicos que influyen directamente en la cotidianidad de la nifiez. De este modo, |a
oportunidad paraelegir y ser libre, se construye a partir del consumo y su mediacion

con laofertade bienesy servicios.
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Si lanaturaleza se siente, conceptualiza 'y construye segun los contextos materiales,
nociones morales, practicas culturales e ideologias (Ulloa, 2001), € acompariamiento
gue los adultos cuidadores brinden alos procesos fisicos, mentales y socio afectivos
de nifios y nifias, influenciara las formas de percibir, representar, interpretar, usar e
interrelacionarse con las entidades no humanas. Las vivencias recreativas familiares
gue se den en la naturaleza durante la primera infancia podrian contribuir ala
construccion de relaciones respetuosas y comportamientos proambiental es arménicos
con los sistemas de soporte de vida sobre € planeta.

Derivado de todo o anterior, la presente investigacion busca construir
conocimiento, a partir de la siguiente pregunta: ¢Cudles son los sentidos que
le otorgan las familias que privilegian las practicas recreativas en ambientes
naturalesalarelacion ser humano-naturalezay laincidencia percibidaen

desarrollo infantil de nifios y nifias de primera infancia?

Antecedentes
La preocupacion por € deterioro ambiental es una realidad que moviliza procesos
investigativos en la academia, organizaciones sociales, gubernamentalesy no
gubernamental es y movimientos ambientalistas, alrededor de laindagacion, comprension
y creacion de aternativas, desde las cuales |0s seres humanos se conecten nuevamente
con |os sistemas de soporte de vida.
En relacién aello, larevisién documental revel 6 investigaciones procedentes de

Espaiia, Inglaterra, Portugal, Estados Unidos, México, Brasil, Chile, Argentinay



Colombia, que abordan larelacion ser humano — naturaleza, y en las cuales, se
presentan como referencias tedricas. el distanciamiento del ser humano de los entornos
naturales “sindrome de déficit de naturaleza” (Louv, 2008); el efecto amortiguador de
la naturaleza frente al impacto que tiene en la salud de los sujetos (Wells & Evans,
2003); €l bienestar que brinda el contacto directo de los nifios con la naturaleza en
situaciones estresantes (M oore, 2008); la conceptualizacion de biofilia (Wilson, 1989);
y los beneficios psicosociaes y restaurativos de la naturaleza (K aplan, 1995).

Otras investigaciones plantean que existe una variacién de las actitudes ambientales
en nifios y nifias, en funcidn, de las experiencias vividas con lanaturalezay la
proximidad de estos entornos) a lugar de residencia. Asi mismo, destacan que €l
conocimiento ambiental impartido en el ambito escolar, los medios de comunicacion y
lainfluencia de los valores parental es respecto ala naturaleza son centrales para el
desarrollo de la conciencia ambiental, pero no suficientes, a ser enfocados
generalmente a procesos informativos. Con respecto a la educacién ambiental, desde
espacios institucionales o vivencias cotidianas, |0s estudios enfatizan su importancia
en lainclusion de programas de conservacion de la naturaleza (Galli, Bedim, Bolzan
& Castellg, 2013), (Sanchez Miranda & De la Garza Gonzdlez, 2015), (Bustan,
Young, & Todd, 2006), (Rios & Menezes, 2017) y (WWF, 2018).

Con respecto a contacto directo con lanaturalezay e desarrollo humano, los
estudios destacan |a posibilidad brindada a nifios y nifias de construir sentido de si
mismos y de lugar, como resultado de explorar autbnomamente el mundo natural e

indagar sobre diferentes maneras de habitar la Tierra; deigual forma, resaltan el efecto
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modelador de lanaturalezay su relacion con e nivel de estrés de nifios y nifias
ocasionado por situaciones particulares de los grupos familiares, la urbanizacion, y €
distanciamiento de entornos naturales. Entre |os efectos reportados por |as situaciones
de estrés y ausenciadel contacto directo con la naturaleza se encuentran: afectaciones
en lasalud fisica, mental y emocional, habilidades sociales y de aprendizaje
disminuidas (Corraliza & Collado, 2011), (Chawla, 2015), (Horton, 2017), (Ramos de
Robles & Feria Cuevas, 2016), (Rios & Menezes, 2017) y (Wells & Lekies, 2006).

Las investigaciones realizadas con lainfancia como grupo poblacional objetivo,
demuestran que € rol de nifios y nifias como agentes de cambio es significativo, en
tanto son capaces de reconocer comportamientos inapropiados de los adultos haciala
naturaleza, y son defensores del cuidado y responsabilidad con lamisma. Asi también,
destacan larelacion Nifiez-naturaleza como gje central para el desarrollo de
competencias ambientales mediante € juego, la estimulacion de lainteligencia
creativa, adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades cognitivas, socialesy
motoras. |gualmente, subrayan que todo aprendizaje en |os primeros afios de vida es
relevante, en tanto, los discursos que circulan en el ecosistema comunicativo son
determinantes en |a construccion de subjetividad, €l desarrollo y la sociaizacion (Galli
et al. 2013), (Chawla, 2015), (Zapata Ospina & Restrepo Mesa, 2013), (Rios &
Menezes, 2017) y (Duek, 2010).

Un comun denominador en las investigaciones revisadas fue la creciente
preocupacion por lareduccion sustancial en laexperienciaa aire libre de nifiosy

nifias y la consiguiente pérdida de conexion directa con entornos naturales. Diferentes
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razones argumentan dicha pérdida, entre ellas, la vision antropocéntrica que considera
la naturaleza como un recurso a disposicion de la humanidad para ser poseiday
comercializada; la degradacion ambiental producto de la actividad antropogénicay
gue estéd cambiando acel eradamente |os patrones que generan condiciones
meteorol 6gicas adversas; y € model o de desarrollo dominante, desde hace siglos,
concentrado en la acumulacién de riqueza y de beneficios parala vida humana a partir
de la explotacion sistematica de |os bienes y servicios natural es.

Estas investigaciones abordan |os cambios socia es que han impactado €l trabgjo de
los adultos, las estructuras familiares, los hébitos y la reduccion de oportunidades para
el juego a airelibre. Los problemas ambientales se asocian al comportamiento
humano y se recal ca frecuentemente la necesidad de indagar por |as experiencias
gratificantes de la naturaleza que promuevan el desarrollo de actitudes ambientales y
el comportamiento proambiental en lainfancia, asi como, nuevas discusiones
impulsadas por los movimientos ambientalistas que abordan |os derechos ambiental es,
territoriales y las relaciones entre humanos y ambiente como temas prioritariosen la
investigacion y la accion politica (Pointon, 2014), (Chawla, 2015), (Horton, 2017),
(Collado & Corraliza, 2012), (Ulloa, 2001) y ( Seymour, 2016).

Con referencia alos comportamientos proambiental es existen investigaciones que
resaltan el componente formativo especificamente desde la educacion ambiental,
donde laincidencia de |a naturaleza refiere la necesidad de relacionarse con ese otro
no humano y que contribuye a su desarrollo. Los estudios afirman que |os espacios

naturales por si mismos no son suficientes para promover dicho comportamiento, se
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requieren experiencias para afianzar 10s sentimientos de apropiacion y concientizacion
sobre la naturaleza (Collado y Corraliza, 2012).

Respecto alarelacion de lainfancia con la naturalezay larecreacion, las
investigaciones revisadas si bien no abordan directamente esta triada, dieron cuenta
gue la conceptualizacion sobre recreacion no es univocay las investigaciones en e
area han tomado fuerza en los Ultimos afos.

Los avances se centran en la comprension de la recreacion como derecho y préactica
socia condicionada por el sistema de valores y parte fundamental de lavivencia
humana que posibilita una ruptura de o habitual o cotidiano, sin pérdidade la
conciencia; permitiendo el descubrimiento y penetracion en una nueva dimension dela
existencia humana, acompafiada de un sentimiento de plenitud en una actividad o
conjunto de ellas que tiene lugar en un tiempo, donde el sujeto hace uso de su libertad
haciendo lo que le provoca hacer. La conexién directa de larecreacion con e tiempo
libre es abordada en | as investigaciones con un vehemente interés por afianzar la
diferencia de nociones entre: recreacion, ocio, tiempo libre, recreacionismo y
animacion sociocultural (Waichman, 1998), (Tufidn, Laifio, & Castro, 2014),
(Espinosa Y afiez, 2004), (Freeman & Zabriskie, 2002), (Gregorio, 2008), (Gomes C. ,
2010), (Garcia Lopez, Mora Espitia, Vasquez Sosa, & Osorio Correa, 2016), (Osorio,
2003) y (Gomes, Osorio, & Pinto, R, 2010).

En América Latinalos conceptos de ocio y recreacion han sido desarrollados en
medio de todo un contexto de produccion de conocimientos que presenta como

principal aiado la sistematizacion de experiencias. Como enfoque y herramienta
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investigativa, evidencia el paso de la nocion de recreacion como estrategia educativa
para promover, sutilmente, €l control social que limita el espacio del tiempo vago y
enfatiza en la busqueda de disciplina, obediencia, productividad y fuerza (Elizalde &
Gomes, 2010).

Actual mente, investigaciones latinoamericanas refieren que €l ocio esuna
dimensién de la cultura asociada a las précticas de los pueblos y a las posibilidades de
introspeccién de los sujetos y no un elemento residual al trabgjo industrial, ala
urbanizacion, discursos econdmicosy el orden socia (Elizalde & Gomes, 2010).

En Colombialos aportes tedricos e investigativos de Esperanza Osorio han
contribuido alareflexion de larecreacion como manifestacion propiade la
humanidad. A partir de una concepcion holista, la recreacion es capaz de interactuar
con las sensibilidades, las emociones y |0 sentidos de |os acontecimientos
transcurridas en la cotidianidad, a su vez que, estimulae crecimiento, la
transformacion personal y la satisfaccion de necesidades humanas (Osorio, 2001) y
(Osorio, 2005).

Con relacion ala recreaci on en espacios haturales, las investigaciones no estan
gjenas alamirada de la naturaleza como espacio con potencial econdmico a que se
accede generalmente mediante un pago, y que requiere que las experiencias vividas
por los visitantes se planifiquen y monitoreen. Lainteraccién con la naturaleza

salvajet desde propuestas como el ecoturismo se da en € marco de précticas

! Lasinteracciones relacionadas con € excursionismo, cazar o acampar (Wells & Lekies, 2006).
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saludables, desarrollo de cultura ciudadana y habilidades sociales. El respeto ala
diversidad se aborda desde |a perspectiva del menor dafio posible alos ecosistemas
presentes. Simultaneamente, la recreacion familiar en ambientes natural es expone con
mayor interés la cohesion familiar, lacalidad de vida, la estabilidad marital, la
intervencion en familias disfuncionales y e desarrollo de independencia de los hijos
en medio de un ambiente extrafno, a tiempo que, refuerzan laideadel aire libre como
el parque artificial ubicado cercaalos lugares de vivienda (Freeman & Zabriskie,
2002), (Nahuelhual Mufioz & Nufiez Parrado, 2010), (Tufion et al. 2014), (Rios &
Menezes, 2017) y (Acuiia& Mauriello, 2013).

Desde la perspectiva politica publica colombiana la recreacion incluye actividades
de bienestar social, promocion del deporte paralavida saludable, y en algunos casos
es considerada como estrategia pedagdgica asociada alaludica. No obstante,
importantes debates en el pais posicionan la recreacién como estructurante del
desarrollo infantil y seincluye en la estrategia parala atencién integral de laprimera
infancia desde los ambientes enriquecidos y €l restablecimiento del derecho ala
recreacion (Tufion et al. 2014), (Acufia& Mauriello, 2013), Gobierno de Colombia
(2015) y (Plan Nacional de recreacion 2013-2019, 2012).

Cabe mencionar que diferentes puntos de vista problematizan la nocion de
recreacion, existen investigaciones donde es reconocida como fenémeno social
inherente al ser humano para satisfacer necesidades, rituales y juegos; también es vista
como componente predictor de comportamientos en espacios naturales orientada ala

conciencia ambiental y el mantenimiento de recursos naturales; sin embargo, la



15
perspectiva de larecreacion como una actividad realizada al aire libre que fomenta
actitudes y comportamientos ambientales no implica una conexion inmediata que
garantice la preservacion del entorno. En las investigaciones latinoamericanas la
recreacion pasa a ser uno de los posibles satisfactores de la necesidad de ocio y como
una posibilidad parareconstruir alos sujetos en laintegralidad de los contextos,
tiempos y espacios (Acufia& Mauriello, 2013), (Tarrant, 1998), (Elizalde & Gomes,

2010), y (Peralta, Medina, Osorio, & Salazar, 2016).

Justificacion

En Colombiala politica de Estado parala primerainfancia De Cero a Siempre,
establ ece cinco estructurantes que favorecen el desarrollo integral de nifiosy nifias
entrelos 0 y 6 afos. Uno de estos estructurantes es la recreacion, que si bien, esta
relacionado directamente con €l juego, éste no se constituye en la tinica manifestacion
de lo que se puede comprender como practica recreativa para primerainfancia. En este
sentido, desde el campo de larecreacion se reconocen otros tipos de practicas
promovidas en beneficio de los nifios y nifias, en las que intervienen agentes
socializadores como |0 son las familias.

En € pais existe una robusta produccion académica en relacién con € juego como
manifestacion de larecreacion, en contraste con un vacio en la produccién que vincula
larelacion de practicas recreativas en ambientes naturales familiares con la primera
infancia. El presente estudio busca ampliar € reconocimiento de otros espacios,

tiempos y agentes relevantes en |as vivencias recregtivas, como por gemplo, los
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ambientes que permiten el contacto con la naturalezay la familiacomo agente
dinamizador de las practicas recreativas que potencian € desarrollo infantil.

En laactualidad, debido al interés de algunos padres por lograr el maximo
desarrollo de sus hijos y una busgueda desenfrenada por el aprovechamiento del
tiempo?, existe una saturacion de actividades y vivencias parala primerainfancia. En
esta medida generar conocimiento alrededor de la viviencia de précticas recreativas
familiares en espacios a aire libre y en contacto directo con la naturaleza, permite
reconocer otras experiencias que generan impactos positivos en el desarrollo de nifios,
nifiasy sus familias.

El propésito de lainvestigacion es describir las précticas recreativas de familiaen
ambientes natural es, particularmente en la primerainfancia porque es el momento de
latrayectoria del curso de vida cuando el entramado de relaciones y elementos
disponen lo necesario para sentar las bases y alcanzar lo mejor de cada potencia con
gue se viene dotado, y es alli, donde empieza la construccion socia del
reconocimiento de la naturaleza desde lo emocional, racional, ético y moral, entre
otras bases de desarrollo individual y social.

El estudio busca conocer 1os sentidos que las familias le otorgan alarelacion ser
humano-naturalezay que emergen de la vivencia de practicas recreativas en ambientes
naturales, y laincidenciade ellas en e desarrollo infantil. Paraello se pretende

caracterizar las précticas recreativas de familias en estos ambientes. Esto permitira

2L acursiva es de los autores/as



17
aproximarse a un horizonte de sentido que permita reconocer practicas recreativas
diferentes alas convencionales®; asi mismo, inferir si a partir de ellas existen aportes
de elementos fundamentales a la reflexion sobre el mejoramiento de |as condiciones
paralos sistemas de soporte de lavida en la Tierra, sustentado en el respeto y amor
por lanaturalezay lavida misma, donde el ser humano no sea el centro, ni la
natural eza sea vista Unicamente como fuente de recursos.

En este sentido, |os aportes que surjan de lainvestigacion con relacién ala
recreacion, lafamiliay los ambientes naturales, permitiran comprender su papel en la
valoracion de la naturaleza, promoviendo abordajes distintos parala sostenibilidad
ambiental y unarelacion armonica con la naturaleza, esto incluso podria enriquecer la
implementacion de planes, programas y proyectos educativos con enfoque ambiental.

Se espera que los hallazgos y andlisis que surjan de esta investigacion puedan
enriquecer las discusiones de las comunidades académicas que producen conocimiento
en el campo de larecreacién, brindando elementos para profundizar en su
conceptualizacion y caracterizacion como estructurante del desarrollo humano. Asi
mismo, motivar el desarrollo de preguntas de investigacién que contribuyan a su
consolidacion como campo de conocimiento, a su articulacion con otros campos
disciplinares que abordan la dimensién humana, socia y ambiental parala primera
infanciay a reconocimiento de su importancia en la vinculacion permanente de las

familias con la experiencia recreativa en este momento del curso de vida,

3 Por précticas recreativas convencionales se entiende para esta investigacion todas aquellas actividades
mediadas por el consumo y que son de habitual asistencia en familiacomo: ir acine, visitar centros
comerciales, ir a parques de diversion, practicas deprotivas, entre otras.
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Debido a que los antecedentes revisados, en su mayoria, refieren investigaciones de
tipo cuantitativo y enfoque empirico-analitico sobre la recreacion como campo social,
la presente investigacion tiene una apuesta epistemol 6gi ca que puede convertirse en un
aporte para quienes estén interesados en el desarrollo de estudios comprensivosy se
vean enfrentados a este fendmeno social, ademas de aportar ala conceptualizacion
sobre los beneficios de la recreacion en la primerainfancia.

Por Ultimo, este estudio busca dar cuenta laimportancia de otrogar voz alos sujetos
implicados para que através de su propia vivencia le permitan a investigador
aproximarse a sus comprensiones de larealidad. Asi mismo, brindar orientaciones
metodol gicas a aguell os agentes de la recreacion interesados en desarrollar
propuestas recreativas con primerainfanciay familia

Objetivos
Objetivo general

Describir las précticas recreativas familiares en ambientes naturales y |os sentidos
de larelacion ser humano-naturaleza asociados a ellas, en funcién de su relacion con
el desarrollo infantil.

Objetivos especificos

Caracterizar |as précticas recreativas de familias en ambientes naturales.

Indagar por los sentidos arededor de larelacion ser humano-naturaleza en las
préacticas recreativas familiares.

Identificar laincidencia percibida en torno alarelacion que establecen las familias

entre ser humano- naturaleza y recreacion con e desarrollo infantil.
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Capitulo 2
Referentes conceptual es

Las practicas recreativas familiares en ambientes natural es serén abordadas desde tres
categorias conceptuales: en primer lugar, larelacion ser humano-natural eza, expuesta
desde una nocion integradora y su trasformacion con la naturalizacion occidental, la
hipétesis de biofiliay el sindrome de déficit de naturaleza en la Nifiez; en segundo
término, e abordaje de la recreacién desde cuatro enfoques generales y su estatus como
categoria de derecho y estructurante del desarrollo infantil y finalmente, el entorno
familiar como agquel que privilegia el contacto, larelacion y lainteraccién tanto con los

integrantes de la familia como con la natural eza.

Relacion ser humano-naturaleza: afinidad innata que requiere del reencuentro.

A medida que | os efectos de la actividad humana en |os sistemas de soporte de lavida
de latierra son revelados cotidianamente, el interés por entender larelacion del ser
humano con la naturaleza es cada vez més necesario, y mas aln, si se propone desde su
contribucién a desarrollo infantil desde las précticas recreativas en familia

El vocablo naturaleza proviene del latin natura, que se refiere al nacimiento, segun la
Real Academia Espaiiola (RAE).

Ladifusiéon del concepto europeo de naturaleza que se impuso en América Latina
durante la conquistay colonizacion, sumadaal despojo, lainvisibilizacion y lanegacion
de las ideas e imagenes de | os puebl os originarios frente a la naturaleza, produjo una

transformacion profunda en | os ecosi stemas |atinoamericanos, ya que laideade
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ambientes repletos de recursos obligaba a pensar que e ser humano debia controlar y
manipular a su antojo.

Acosta & Martinez, (2009) sefidlan que latendencia cientificay cultural que llegd de
Europa a Américafue lade Bacon (1561-1626), considerado como uno de los padres del
método experimental, quien escribié: "ala naturaleza se le deben arrancar sus secretos 'y
S es preciso torturarla como se torturaalamujer, para asi dominarlay someterla” (p.86).
La conqui sta espafiol a represento violentas rupturas en la organi zacion social
prehispanica y laimplantacion de instituciones orientadas a gjercer un fuerte control
territorial y a garantizar la provision de alimentos para las poblaciones blancas, tributos
parala Coronay flujo comercial significativo. Detras de ella, y en su trénsito haciala
repablica, vinieron formas de corrupcion, nuevos usos de latierra, incursion dela
ganaderia extensiva, migraciones, desarrollo agroindustrial y relaciones de dominio que
favorecieron la obtencidn de rentas especulativas y profundizaron € desequilibrio
distributivo (Mufioz Wilches, Ortiz Guerrero, & Pérez Martinez, 2006).

La pretension de someter ala naturaleza se refleja en € marco legal que se fue
construyendo alo largo de la historiaen Américay en todo € mundo, y es evidente en €l
proceso de politizacion y desacralizacion del término de naturaleza.

De una nocion integradora, la naturaleza paso con el tiempo a ser relegada al estatus
de un entorno del cual los seres humanos no son parte 'y, por €l contrario, tienen derecho
adominar. El naturalismo occidental, separ6 alos humanos de los no humanosy traté a
la naturaleza como un campo de experimentacion y una mina de recursos a ser

explotados. Desde |os paradigmas convencionales de la economiay €l desarrollo
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occidentales, se concibi6 ala naturaleza como un escenario de condiciones dadas sobre
las cuales se produce la actividad econdmica unica fuente generadora de valor através
del trabajo o laacumulacion de capital; fuente pasivay virtualmente inagotable de
recursos (Martinez, 2014). Las metaforas sobre |os espacios | atinoamericanos se
reemplazaron por cartografias rigidas, inventarios de recursos minerales disponibles y
planes para su dominacion (Gudynas, 2011).

Al inicio de lainvasién europea, la admiracion por labellezay riqueza de |os paisajes
se aternaba con el temor de lo salvajey peligroso a encontrarse con animales
tenebrosos, venenosos, climainhospito, sofocante e insalubrey, de ali pasd a control y
dominio de las fuerzas naturales por parte del ser humano. Laforma de controlar esos
ambientes salvajes fue através de la promocién de la mineria, € cultivo delatierra, la
desecacion de humedales, la construccion de canales, la cazaintensiva, latalade
bosques, laintroduccién de especies productivas o la domesticacion de aguellas salvajes
gue fueran de utilidad (Gudynas, 2011).

A medida que avanzaba €l control de la naturaleza quedaron atras |os temores, se
impuso unavision utilitaristay se fue perdiendo la perspectiva de conjunto. Se
reconocieron y valoraron los recursos en funcion de la utilidad humanay se separaron
aquellas especies que podian ser peligrosas o dafinas. El uso de latierra se empezo a
transformar y se disefiaron paisajes muy similares alos europeos que, asu vez,
consentian la explotacion bajo practicas convencionales utilizadas en Europa. Este doble
proceso se denomind culturas trasplantadas ya que no solo se trasplantaron al nuevo

continente las culturas y las ideas sobre |a natural eza, sino que también, las précticas
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instrumental es para aprovecharla, ademés de las visiones y usos del ambiente (Ribeiro,
1972).

Laemergenciadel concepto de medio ambiente se da concomitantemente al proceso
de profundizacion de la globalizacion, como resultado de una reelaboracion de las
relaciones natural eza-sociedad. Esta problematizacion surgié como respuesta al caracter
destructivo del desarrollo de la posguerray subraya las condiciones crecientes de
deterioro genera del planeta (Vargas, 2005). Lavigjaimagen de una naturaleza agresiva
y todopoderosa, poco a poco, dio paso a de unafragil y delicada, o que antes se deseaba
controlar, ahora es invocada como una situacion que se desea mantener dada su fragilidad
(Gudynas, 2011).

Pero ¢en qué momento deja de tener sentido utilizar € término naturaleza? Una
consecuenciainevitable de varias posturas anteriores es la fragmentacion de la propia
naturaleza. Ella pierde cohesion, unidad y atributos comunes, es desagregada en distintos
componentes y referidas a distintos conceptos, por o tanto, deja de tener sentido usar €
término naturaleza como unatotalidad (Gudynas, 2011).

Durante e siglo XX existe una preocupacion por la extincion de especies de faunay
floray la desaparicién de ecosistemas emblematicos, o que contribuy6 a
redescubrimiento de la naturaleza como espacios silvestres; esta corriente fue promovida
por varios cientificos y conservacionistas con € fin de mantener intactos distintos sitios
gue consideraban silvestres y aparentemente intocados por e ser humano.

Muchas de | as adjetivaciones acerca de |0 silvestre corresponderian a percepciones de

grupos humanos que viven lgjos del contacto con la naturaleza (Gémez Pompa & Kaus,
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1992); otros, en cambio, conciben una naturaleza que siempre incluye a grupos humanos,
y defienden las concepciones indigenas y campesinas, convirtiéndolas en giemplos de la
conservacion, esta discusion conceptual sobre como adjetivar un ambiente como
silvestre, ha sido limitada en América Latina (Gudynas, 2011).

Existen pocos andlisis sobre los umbrales que separan espacios modificados de otros
naturales, como reconocerlos, o incluso si esa distincion es vaida o no, esta cuestion es
mucho méas complega en tanto los més diversos ecosi stemas muestran intervenciones
humanas desde tiempos muy anteriores a la colonizacion europea.

Con respecto a abordaje de ambientes naturales, la presente investigacion refiere su
comprensién como aquellos espacios que, aunque han sido modificados por la actividad
humana, alin conservan especies de faunay flora silvestres; incluyen areas de
conservacion del Sistema Nacional de Areas Protegidas (SINAP)#, parques urbanos
pertenecientes a la estructura ecol 6gica principal del distrito®y bordes rurales aledafios a
Bogota.

Antropdlogos, gedgrafos y ecol ogistas politicos han demostrado que muchas

comunidades rurales del Tercer Mundo “construyen” la naturaleza de formas totalmente

4Esé conjunto de dreas protegidas, actores sociales y estrategias e instrumentos de gestion que las
articulan, para contribuir como un todo al cumplimiento de los objetivos de conservacion del pais. Incluye
todas las areas protegidas de gobernanza publica, privada o comunitaria, y del ambito de gestion nacional,
regional o local. http://www.parquesnacional es.gov.co/portal/es/si stema-naci onal -de-areas-protegidas-

sinap/

5Laestructura ecol égica es un €je estructural de ordenamiento ambiental, en tanto contiene un sistema
espacial, estructural y funcional mente interrelacionado, que define un corredor ambiental de sustentacién,
de vital importancia para el mantenimiento del equilibrio ecosistémico del territorio. Atiende alo
establecido en €l articulo 35 de laley 388 de 1997 y parte del contenido estructural del Plan de
Ordenamiento atendiendo d literal 2.2 del articulo 12 de lamisma Ley.
http://www.ambientebogota.gov.co/c/journal/view_article content?groupld=10157& articleld=14190& versi
on=1.2



http://www.parquesnacionales.gov.co/portal/es/sistema-nacional-de-areas-protegidas-sinap/
http://www.parquesnacionales.gov.co/portal/es/sistema-nacional-de-areas-protegidas-sinap/
http://www.ambientebogota.gov.co/c/journal/view_article_content?groupId=10157&amp;articleId=14190&amp;version=1.2
http://www.ambientebogota.gov.co/c/journal/view_article_content?groupId=10157&amp;articleId=14190&amp;version=1.2
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diferentes alas modernas dominantes, encontrando practicas significativamente distintas
en las formas de pensar, relacionarse, construir y experimentar lo bioldgico y 1o natural
(Escobar, 2000).

Ulloa, (2001) define naturaleza como una construccion social que se transformade
acuerdo con condicionesy situaciones historicas y sociales particulares. La naturaleza se
siente, conceptualizay construye de manera diferente de acuerdo con procesos sociales
basados en contextos materiales, instituciones sociales, nociones morales, practicas
culturales e ideol ogias particulares. Estas préacticas, concepciones y nociones establecen
maneras de percibir, representar, interpretar, usar e interrel acionarse con las entidades no
humanas.

Una postura |atinoamericana de relacion simbidtica con el entorno es la Pacha Mama,
o Madre Tierra; el concepto proviene de las cosmovisiones andinas y ha sido
ampliamente utilizado por campesinos, ambientalistas y académicos. La Pacha Mama ha
guedado consagrada en la Constitucion de Ecuador de 2008 y por € gobierno de Bolivia
desde 2009 en su activismo frente al cambio climético global tiene un gran potencial
desde su uso metaférico, en tanto, hace visible culturas subordinadas y silenciadas por
anos, y abre las puertas a perspectivas alternas al antropocentrismo europeo (Gudynas,
2011).

Aunque la apel acion a conceptos como Pacha Mama u otros similares, posee
importantes valores para ayudar ala busgueda de aternativas, es fundamental evitar caer
en reduccionismos del mismo tipo que se critican en las actitudes occidentales, por 1o

tanto, se deben aprovechar |os aportes de cada cuerpo de saberes y sensibilidades
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respetandolos a todos por igual. “Pero también debe reconocerse que estas visiones
andinas han tenido el mérito de convertirse en laactual punta de lanza para hacer visibles
saberes que han permanecido subordinados y escondidos y que reflgjan aternativas ala
dualidad antropocéntrica sobre la naturaleza” (Gudynas, 2011 p. 285).

Todo lo anterior permite deducir que la categoria de naturaleza es una creacion social,
distinta en cada momento histérico y dinamica de acuerdo a como |os seres humanos se
vinculan con su entorno, se determina socialmente qué se considerara naturaleza, qué
degjade serlo cuando es artificializaday cdmo se la separa del mundo social (Cronon,
1995). La natural eza resulta ser una categoria propia de los seres humanos y por
consiguiente son ellos | os responsables del dualismo que les permite separarse de ella; es
decir que este dualismo solo existe con € propésito de crear un concepto contenedor de
todo lo que rodea a los seres humanos (Evernden, 1992).

Por su parte, Seymour, (2016) en su revision documental de larelacion ser humano-
natural eza expone cuatro posturas disciplinares. biologia evolutiva; economia social,
ambientalismo y biofilia como parte de |a Psicologia evolutiva.

Parala presente investigacion, se hard €l abordaje de larelacion ser humano-
naturaleza desde el establecimiento de relaciones entre las entidades humanas y las no
humanas, basado en |a hipétesis de la biofilia propuesta por Wilson (1989). Labiofiliaes
la afiliacién innata que los seres humanos poseen hacia todos |0s seres vivos y espacios
natural es, esta afiliacién es de origen genético e involucra aspectos emocional es, morales

y cognitivos. La especie humana evoluciond en ambientes natural es, todas estas
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habilidades psicol égicas |e proporcionaron informacion del entorno que le permitieron al
ser humano adaptarse y por consiguiente sobrevivir.

Labiofiliallevaal ser humano a experimentar un amplio espectro de emociones desde
laaversion alaatraccion, del temor alaindiferenciay delatranquilidad ala ansiedad. El
autor afirma que buena parte de estas emociones surgieron debido a entramado de redes
simbdlicas, es decir, una combinacion de factores culturales e innatos que fueron
permaneciendo alo largo de las generaciones, por |o que es importante tener en cuenta es
gue alin en la actualidad, si los seres humanos no estédn en contacto con la naturaleza,
estas habilidades siguen presentes.

El bidlogo Wilson junto con el socidlogo Kellert, propusieron nueve valores
relacionados con la biofilia encontrados en diferentes culturas que involucran diversos
aspectos de la personalidad y conducta (Kellert & Wilson, 1995):

(a) Naturalista: emociones de agrado por la naturaleza,

(b) Cientifico-ecologista: la busgueda del conocimiento de la naturaleza,

(c) Estético: la naturaleza vista como bella, armoniosay equilibrada,

(d) Simbdlica: utilizacion de analogias de |os elementos de la natural eza,

(e) Humanista: apego emocional a ciertas especies, |levandol os a su proteccion,

(f) Moralista: afinidad emocional y responsabilidad ética,

(9) Negativista: |as emociones negativas que permiten la supervivencia,

(h) Dominador: uso y modificacion del entorno natural,

(i) Utilitarista ver ala naturaleza como una fuente de recursos.
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Se pensaba que | as relaciones con la natural eza surgian naturalmente durante la
infancia, sin embargo, en una era de acceso decreciente, la evidencia sugiere que la
afinidad esperada con la naturaleza no es tan instintiva (Kahn Jr & Kellert, 2002), (Louv,
2008); por lo tanto, €l reencuentro con la naturaleza debe promoverse desde € contacto
directo con dla.

El Ministerio de Educacion Nacional en sus Orientaciones Pedagdgicas (Documento
24, 2014) afirma que “la exploracion del medio en la primera infancia, inicia con todo lo
gue estéd alrededor y facilitaanifios y nifias aprender a conocer y entender que o social,
lo cultural, lo fisico y lo natural estan en permanente interaccion.” (p. 4), la naturaleza,
ademés de proporcionar un entorno parala seguridad y laexploracion de nifios y nifias
también es un medio para comprender |os problemas ambientales y sus implicaciones en
lavida misma.

Con respecto ala conexion ser humano —natural eza, especificamente en la Nifiez, el
periodista estadounidense Richard Louv defini6 el término sindrome de déficit de
naturaleza, ala condicion que presentan los nifios de hoy en dia por vivir lejos del
contacto con la naturaleza 'y que se asocia a problemas de salud fisicay mental, faltade
creatividad, problemas de sociabilidad y falta de capacidad empética. El autor dice que
los estudios confirman que a medida gue se tiene més tecnologia, se necesita més
naturaleza; sin embargo, larealidad de hoy muestra que, mientras la tecnologia aumenta
el contacto con la naturaleza disminuye (Louv, 2008).

El autor no condena el avance tecnol 0gico, sugiere que no se prive alaNifiez del

contacto con lanaturalezay €l juego libre,
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por todos |os beneficios comprobados cientificamente en relacion con e desarrollo

del pensamiento |6gico, el meoramiento de |os periodos de atencion, fortalecimiento de
lamotricidad, reduccion de los indices de obesidad, habilidades interpersonales
mejoradas, autoconcepto mejorado, sentido de autonomia personal, mayor capacidad para
latoma de decisiones, mayor autoconciencia, mayor capacidad de concentracion, mayor
rendimiento escolar, mayor coordinacion motora, menos depresion, menos dolencias
fisicasy disminucion del estrés (Faber Taylor, Kuo y Sullivan 2001; 2002; Faber Taylor
y Kuo 2006; 2009; Fjertoft 2004; Kahn y Kellert 2002; Kaplan y Kaplan 1989; Korpela
1992; Matsuoka 2010; Wells 2000; Wellsy Evans 2003) citados por (Aaron & Witt,
2011).

Los primeros seis afios de vida son definitivos para el ser humano, desde la
configuracion del yo y del nosotros que debe entenderse, no sélo en términos de seres
humanos sino, también de relaciones con otros seres vivos. Los seres humanos se
construyen y son construidos por |as materialidades socia es habitadas y reconocidas, y
en esalinea, el sentido del yo en la primerainfancia depende de las oportunidades que se
brinden para satisfacer las necesidades referidas a placer, el goce, lalibertad, y €
bienestar, a partir de manifestaciones como las artes, laludicay la contemplacion, las
préacticas recreativas favorecen el desarrollo de la creatividad, laimaginacion creadora, la
socializacion, el conocimiento personal y colectivo, laempatia, y asi mismo, promueven
el encuentro inter eintrageneracional, laexploracion y e conocimiento del mundo.

Larealizacion de actividades en espacios cerrados, limitadas por muros'y cemento,

reduce las oportunidades para lainteraccion, alggaanifios y niflas y sus familiasde
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experimentar € significado de tomar riesgos y decisionesy probar limites; por mas
acceso que nifos, nifias y sus familias tengan alainformacion sobre geografiay
biodiversidad, dificilmente, podran vivenciar o que significa estar en contacto con la
naturaleza: correr con |os pies descalzos, sentir € viento mientras se pedalea, trepar un
arbol o mirar el campo desde |o alto de una montaria, cada pared agregada es una barrera

gue velalamente.

Recreacion: espacio tiempo donde serecreala vida.

Un primer reto que se asume al abordar la recreacion es intentar definir el concepto
mismo, dadas las multiples acepciones construidas en relacion con éste, con su origen en
los diversos contextos y con e sentido que tiene para cada cultura'y cada sujeto.

Asi pues, es posible encontrar que la recreacion puede ser considerada desde unamera
actividad parala utilizacion de cierto tiempo, hasta un campo social que amerita el
reconocimiento de variadas interrelaciones entre agentes y la cultura. Al respecto Mesa
(2000) citada por Osorio, (2009) sefiala que la mayor dificultad de constituir la recreacion
como saber, radica en la pluralidad de significados que se e otorgan desde los diferentes
enfoques tedricos y précticas alos procesos y actividades que se realizan en e tiempo
libre: ocio, recreacion.

La recreacion recibe un nombre distinto dependiendo del lugar geografico y agrupa un
sentido de “utilizacidon de un tiempo de libre disponibilidad del sujeto, para realizar

actividades libremente escogidas, vinculadas al goce y al placer” (Suarez, 2009 p. 41).
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A continuacion, se presentara una sintesis de los conceptos mas comunes desde |0s
gue se ha planteado y definido larecreacion: la actividad, la experiencia, la préctica
socia y e campo socia, de tal manera, que sea posible establecer limitesy
aproximaciones conceptual es claras para comprender a qué fendmeno o hecho socia se
hace referencia.

Un punto de partida para encontrar |o que hace comun el asumir la recreacion como
actividad es justamente la definicion encontrada en el diccionario delaRAE Yy, en
general, en multiples fuentes que coinciden en concretar la proximidad del término con la
accion de recrear, de generar diversion, entretenimiento, alegria, o que llevaa pensar que
cualquier actividad que cumpla con este fin puede ser considerado como recreacion.

Lalista de manuales o motores de blsqueda que definen la recreacion como actividad
0 accion de, puede ser extensa; el asunto que interesaresaltar es que, si bien es cierto que
la aproximacién a conceptos como diversion, entretenimiento, lUdica, alegria, no es
errada, S esimportante resaltar que, por la profundidad de los estudios realizados en
torno alarecreacion, dichas enunciaciones degjan de lado otros fendmenos fundamentales
en relacion con sus aportes alavida de | as personas y las comunidades, ademas de
otorgarle un caracter reduccionistay utilitario, dadas las dimensiones y caracteristicas
gue éstatiene en la culturay lavida de | os sujetos.

Al considerar larecreacion como meraactividad diferente al trabajo, destinada a
aprovechamiento del tiempo libre, a esparcimiento, entre otras caracteristicas, seinvitaa
pensar en ella como actividad intencionada que se diferencia de la vida cotidiana, asunto

gue puede resultar cierto para agunas personasy culturas. No es asi en todos |os casos.
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Larecreacion de una persona puede estar vinculada a su vida labora y familiar. En
sintesis, de la definicidn que se intentatomar distancia es de aguella que limitala
recreacion a una actividad, por lo general dirigida, que se realiza en un espacio y tiempo
determinado con €l fin de divertir y entretener; como gemplo, el mas comun es aquel tipo
de actividad que realizan dinamizadores para divertir grupos de personas en espacios
especificos y distraerlos por un momento para sacarlos de laruting; el caracter utilitario
de esta acepcién de la recreacion esta rel acionado con los fines y motivaciones que
persigue, pues se orienta hacialo compensatorio en términos de las necesidades del ser
humano.

En contraste con lo anterior, agunos autores profundizan en sus estudios sobre la
actividad recreativay los beneficios que brindan al sujeto, la conjuncidn entre recreacion
y experiencia, como asunto que lo acontece y transforma. La experiencia es algo que me
pasa “no que pasa ante mi, o en frente a mi, sino a mi, es decir, en mi”’ (Larrosa, 2006 p.
89). Lo recreativo como experiencia, esta vinculado alaincertidumbre, supone algo que
se transforma dentro del sujeto después de la vivencia, puede considerarse pasaje y estar
ligado a una pasion, caracteristicas que comparte con la experiencia que define Larrosa,
por otra parte, esta relacionada con |a satisfaccion de necesidades individuales, con la
busgueda del crecimiento personal, del querer vivir, aprender, de la necesidad del ser
humano de buscar experiencias gratificantes para si.

Desde la perspectiva del desarrollo humano, “la recreacion es un satisfactor sinérgico,
pues ademas de satisfacer la necesidad de ocio puede potenciar larealizacion de otras

necesidades” (Lema & Machado, 2013 p. 81). Por su parte, Carreio, Guitiérrez &
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Rodriguez (2014), plantean siguiendo a Dewey, gque los criterios de una experiencia
significativa son la continuidad y lainteraccion en lamedida, que una nuevainformacion,
conocimiento o vivencias se articulan en la construccion y reconstruccion de lavidade
un individuo al interactuar con determinadas situaciones.

L os anteriores autores hacen referencia a una condicion activa de la experiencia que la
movilizay lavinculaalavivenciade sujeto. Larecreacion, desde este punto de vistano
necesita estimul os externos, sino que es en si misma motivo de busqueday de
transformacion en un contexto situado. Para |los autores recreacion debe generar en €l
sujeto la posibilidad de sentir y experimentar ser el duefio de sus propios movimientos y
deseos y dejarse permear por las nuevas experiencias alas que se enfrente, de tal forma,
gue puedan modificar las existentes y crear nuevas formas de “ethosindividualesy
culturales con los otros” (Carrefio et al., 2014 p. 130).

Larecreacion vinculada ala experiencia no es un aditivo de esta Gltima, se considera
gue es en si misma, experiencia, es decir, recreacion y experiencia no son dos cosas
distintas, ni se limitan a caracterizar launa alaotra, sino que se define larecreacién
como experiencia que, de acuerdo con lo planteado, es movimiento, pasion,
transformacion, es algo que le sucede a sujeto y en €l sujeto, producto de su propia
busgueda y no de factores externos que imponen la actividad.

Ahorabien, esta postura de la recreacion como experiencia, ampliay reconoce
cualidades y caracteristicas relacionadas con e individuo, con el caracter subjetivo de la

misma, de sus busguedas y satisfacciones. Sin embargo, la recreacion tampoco se agota
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en su caréacter individual, que si bien es cierto es fundamental, como experiencia pasa
también por lo colectivo.

Desde esta mirada, |os autores | atinoamericanos que a continuacion se abordan
plantean la recreacion como practica social haciendo énfasis en su carécter colectivo
vinculado a desarrollo humano, dada la interaccion que supone una experiencia
significativa mas alla de las busquedas individual es.

Suarez, (2009) en su andlisis de las representaciones sociales sobre la recreacion en
Argentinala describe como una préactica social realizadaen el tiempo y el espacio dela
vida cotidiana del sujeto, con e propdsito de conferirle un sentido desrutinizador y, ala
vez, construir temporo-espacialmente un escenario que propicie la manifestacion de sus
capacidades para su desarrollo individual o colectivo, esta definicion alude alavida
cotidiana del sujeto, lo que no excluye & carécter social de lamisma, laimplicacion con
otros, la existencia de un nosotros; asi mismo, valorala manifestacion de capacidades
parael desarrollo del sujeto y de su colectivo, en tanto, la recreacién tiene un caracter
cohesionador como posibilitadora de précticas compartidas que logran fortal ecer
procesos identitarios y de pertenencia a un grupo, ya que estan cargadas de significados
para quienes las practican y las observan.

El autor también refiere las actividades recreativas-culturales como aguellas que
facilitan lavinculacion del sujeto con € espacio natural/cultural donde se reconocen y
valoran las formas de comprender y construir la propia cultura comunitaria, de igual

forma, larecreacion promueve la apertura a nuevas précticas, laincorporacion de nuevos
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experiencias que benefician al grupo.

Al respecto, Tabares, (2005) coincide con Suérez y acentta el favorecimiento del
encuentro y lainteraccion entre las personas que contribuyen a afianzar larecreacion
como derecho vinculado alaformacion ciudadana.

Tabares también plantea que en contextos especificos donde |as comunidades se han
enfrentado a situaciones contingentes, las experiencias recreativas han trascendido como
préacticas que contribuyen ala paz, la seguridad, la convivenciay laintegracion.

Finalmente, |a recreacion reconocida como campo social implicala construccion y
distincién de dinamicas, espacios, agentes, relaciones y saberes que les son propiosy que
emergen de vivencias o préacticas especificas. De ali que e desarrollo conceptual y
tematico de la recreacion en Latinoamérica, hatenido en las Ultimas décadas importantes
y profundos estudios que dan cuenta de su aporte a desarrollo humano y social;
investigaciones y trabajos que abordan € estudio de la recreacion desde su dimension
individual hasta su carécter social en multiples contextos, asi como laformacion de
agentes, las garantias de escenarios, entre otros (Peralta et al. 2016) y (Gutiérrez, 2017).

Un claro ggemplo de ello es €l gercicio reflexivo y critico que Osorio, (2016) expone
en el capitulo “Aproximaciones para la construccion del campo de la recreacion en
Latinoamérica”, en el que da cuenta de que existen limitaciones del modelo neoliberal, de
las propias inconformidades con €l estado actual de los paisesdelaregiony delas
propias realidades concretas, que le exigen ala recreacién como campo de saber, cambios

sustanciales no sélo en laeconomiay la politica sino, también en las | gicas culturales,
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éticas, epistémicasy ecoldgicas. De alli que repensar larecreacion signifique: un
proyecto latinoamericano abierto aladiversidad de todas |las expresiones culturalesy ala
unidad fundamental del ser humano; enfrentar latension y armonizar |as practicas
recreativas que respondan ala cosmovision y modos de vida de los seres humanos y
ampliar las relaciones establecidas con otros campos y disciplinas, alos movimientos
sociales y de manera especifica con las emergencias de | as realidades | atinoamericanas.

A partir de todas las aristas que tiene el estudio de la recreacion como campo de
conocimiento, es perentorio que sea considerada como derecho y como estructurante de
laatencién integral a grupos poblacionales especificos.

En Colombia desde la atencion integral a la primera infancia, “la recreacion es un
campo conformado por politicas, instituciones, y organizaciones publicas, privadas,
socialesy solidarias, actores, recursos, lenguajes que lo diferencian de otros campos del
conocimiento y por un capital simbolico, econdmico y cultural.” (Plan Nacional de
Recreacion 2013-2019, 2012 p. 18). Ademas esta [lamado a contribuir desde el fomento,
lainvestigacion, laformacion y la gestion a garantizar su el acceso desde la equidad,
igualdad y justicia

En € pais larecreacion cuenta con e respaldo politico desde su reconocimiento y
enunciacion en varios articulos de la carta politica (Constitucion politica colombiana,
1991):

Derecho fundamental de los nifios alarecreacion (articulo 44),

Derecho de todas las personas a la recreacion (articulo 52),

Derecho de los campesinos y trabajadores agrarios alarecreacion (articulo 64) v,
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Derecho fundamental integrado a derecho ala educacion (articulo 67).

Ello implicareconocer la recreacion como derecho fundamental de todas las personas,
haciendo énfasis en nifios y nifas, campesinos y trabajadores agrarios y se configura
como gasto publico cuya responsabilidad recae en el estado.

Mas alla de estas disposiciones enmarcadas en 1o normativo, las actuales dinamicas
socialesy ladiversidad de los contextos demandan, cada vez, con més fuerzala
coexistenciay garantia de condiciones y préacticas sociales que propendan por la equidad,
el equilibrio y la cohesién socia; por lo tanto, se constituye en un hito histérico, en €l
marco de las politicas publicas colombianas, € reconocimiento de la recreacion como
una necesidad ligada a desarrollo, que es inherente a ser humano. Tabares, (2005)
afirma que la recreacion, como derecho ciudadano, aparece hoy como elemento visible e
importante en la configuracion del desarrollo humano integral, “su garantia aporta
indudablemente ala calidad de vida de las personas y las comunidades”, ya que potencia
las condiciones afectivas, sociales y materiales necesarias parainteractuar con el entorno
en unarelacion de aprendizaje, dignidad y libertad para el desarrollo de sus capacidades.

Al respecto, Zuluaga, (2002) plantea que es en la “cotidianidad de las familias en
donde nifios y nifias aprenden los valores y se desarrollan las actitudes para €l
afianzamiento de la sociabilidad, € establecimiento de nuevas formas de relacion
democréticas y de construccion de ciudadania” (p.91).

Especificamente en la primerainfancia, la recreacion como derecho serefierealas
oportunidades que tienen nifios y nifias para explorar, descubrir, sentir, dar sentido y

significado a las vivencias desde | as propias experiencias. Reconoce también, que en cada
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nifio y nifia hay un sujeto activo y en su interaccion con los otros, tiene unaincidenciaen
el despliegue de sensibilidades sobre esos otros, y que por €llo se potencia el
descubrimiento de lariquezay simpleza que representa compartir actividades que son
placenteras paralafamiliay en genera de manera colectiva (Plan Nacional de
Recreacion 2013-2019, 2012).

Asi mismo la politica de Estado parala primerainfancia en Colombia acordd que los
aspectos que conforman la atencién integral y que deben ser garantizados a cada nifio y
nifia para su Optimo desarrollo son: € cuidado y la crianza, lasalud, laaimentaciony la
nutricion, laeducacién inicial, larecreacion y el gercicio delaciudadaniay la
participacion.

La recreacion como estructurante de la atencidn integral alas nifias y nifios en primera

infancia supone entonces configurar espacios donde pueden “ser”, a través de las

visiones y relaciones que entablan con el medio en e que se van construyendo,
privilegiando € disfrute y el deseo de ser en relacién con € mundo. Desde esta
perspectivalaludica aparece como fundamental, dado que lo que se pretende es
estimular la capacidad de los nifios y nifias para establecer unarelacién con e mundo,
el conocimiento y las relaciones, mediante € disfrute que les permite estructurarse
como sujetos criticos, capaces de emocionarse e incomodarse (Gobierno de Colombia,

2015 p. 176).

L os espacios tiempos donde se recrea la vida comprenden interacciones compl g as que
inciden en €l desarrollo infantil, implican salirse de las préacticas convencionales, son una

oportunidad disponible paranifios, nifias y cuidadores e interactian con los factores
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biol égicos, la proteccién, laatencion, el afecto, el acompafiamiento, las practicas, €
compromiso y el cobijo. Larelacion ser humano- naturaleza potencia el reconocimiento
del mundo, de los otros, larelacion con e entorno, favoreciendo la construccion de si
mismo Yy en relacion con e mundo. Lavivenciadel disfrute es mas relevante que las
actividades en si mismas, en tanto, permite a nifios y nifias sensibilizarse frente a otras
entidades que trasmiten sensaciones y emociones que configuran una manerade ser y
estar en relacion con la naturaleza.

En suma, larecreacion es un estructurante del desarrollo infantil con perspectivade
desarrollo humano, en tanto ello, no se agota en |os primeros afios de vida, al ser una
manifestacion propia de la humanidad que, a partir de una concepcion holista es capaz de
interactuar con las sensibilidades, las emociones y |os sentidos de |os acontecimientos, en

donde transcurre la cotidianidad de nifios y nifias.

Familia: entorno dinamizador paralas practicasrecreativas en ambientes naturales
Desde el gjercicio libre de larecreacion en laprimerainfanciay como oportunidad
para configurar procesos de toma de decision individual y grupal, lafamilia se convierte
en un entorno primordial paraasumir, disfrutar y fortalecer las capacidades de nifias y
nifios incluso desde antes del nacimiento, es el entorno principa paraque
progresivamente aprendan y |lenen de significado aquello que les rodea promoviendo a
su vez, espacios tiempos donde la exploracion de aguello que les gusta, les interesa, les

satisface y los hace sentir bien, se privilegie sobre la actividad estructurada.
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En linea con lo anterior, estainvestigacion reconoce ala familia como entorno
primordial para que las condiciones antes citadas se realicen en perspectiva del desarrollo
infantil. El cual se concibe desde lateoria de curso de vida como una colectividad de
individuos independientes en procesos de transicion individual y familiar y no por etapas
fijas. Estas transiciones son entendidas como momentos de cambio significativos, que se
presentan en diferentes momentos sin estar predeterminadas, en ese sentido, pueden
ocurrir simultdneamente, en tanto, no suponen al guna secuencia particular (Blanco,
2011).

Respecto ala estructura de lafamilia, seresaltala coexistencia de diversidad de
tipologias familiares, superando la definicion de la misma como grupo socid,
conformado desde la unién matrimonia heterosexual, cuyafuncion exclusivaesla
incorporacién consanguinea de nuevos miembros a sistema social, la reproduccion
biolégicay la socializacion de los sujetos (Iturrieta, 2001).

Su dinamica es entendida desde una perspectiva de cambio y permanencia, en la cual
se reconoce la transformacién que como institucion social ha presentado alo largo de la
historia, y en ese cambio, la permanencia de acuerdos universales que afirman la
existencia de lafamilia dentro de unared de relaciones responsable de dar respuestaa
necesidades biol6gicas y psicol 6gicas inherentes a la supervivencia humana, instancia
social, fuente de satisfaccién de las necesidades af ectivas tempranas de todo ser humano
y entorno de socializacién primaria.

En consecuencia, e impacto de lafamiliaen & desarrollo humano es determinante, a

ser laencargada de garantizar las condiciones para la supervivencia de |os sujetos
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mediante |os procesos af ectivos, acciones de cuidado y cobijo. En lamismalines, la
familia continta siendo el espacio esencial donde la experienciade los miembrosy la
vida cotidiana se entrelazan materializandose en |os procesos de socializacion de los
sujetos y de lainsercion en las dinamicas culturales como de su cambio através de este
MiSMO Proceso.

Berger & Luckmann, (1968) plantean que lafamiliaatravés del proceso de
socializacion gesta los primeros acercamientos de |os sujetos al mundo objetivo y
subjetivo, mediante una constante interaccion internay externa, configurada por un
entramado de relaciones, un sistema de valores, creencias y experiencias, ademéas, forjan
laidentidad con la sociedad ala que pertenece y se trasmite a sus miembros
generacionalmente por medio del lenguaje, los rituales y costumbres.

En esta funcién socializadora sobresal e la capacidad comunicativa de |os seres
humanos, siendo la comunicacion la base para establecer laforma de ser, estar y sentirse
en e mundo, y por tanto, también sus biografias. Laimportancia de esta Ultima, en €l
curso de vida esta en reconocerla como manifestacion de la capacidad de eleccion y
decisién de los sujetos que se articula alos procesos de socializacion, individualizacion y
construccion de identidad, en los cuales | as familias poseen un rol determinante.

Igualmente, la experiencia, 10s recursos, las caracteristicas fisicas y de personalidad,
las formas de comunicarse, la oferta de oportunidades para el libre goce y disfrute
influyen en el cumplimiento de la funcion socializadora.

Articulado alo anterior, las relaciones familiares estan atravesadas por el intercambio

de pensamientos, emociones y sentires entre las personas vinculadas al grupo, expresados
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verba y no verbalmente; por tanto lafamiliatiene la oportunidad de aprender aleer las
sefidles de nifios y nifias, identificar sus gustos, potencialidades, necesidades e intereses y,
disponer de mejores condiciones para su desarrollo.

Una consideracion para este punto, es que la participacion del nifio y de la nifiaen el
proceso de socializacion es activo y de reciproco impacto; Cava & Musitu, (2003)
plantean que la socializacién es un proceso que duratodalaviday que es de doble via,
toda vez que, nifios y nifias no solo son beneficiarios de la socializacion, sino que sus
cuidadores y otros miembros de la familia, en el marco de esta relacién, también son
socializados.

Estainteraccién en e marco del desarrollo se asocia ala perspectiva ecol6gica de
autores como Bronfenbrenner, (1976) que reconocen diferentes entornos de interaccion
gue van desde |os microcontextos en donde se registran condiciones particulares de la
familia, hasta los macrocontextos que abordan politicas publicas, de acuerdo con €llo, la
lecturadel sentir de nifios y nifias se realizaa su vez, en e marco de larelacion con otros
contextos y la comprension, experienciay expectativas de lainfancia que posee la familia
y especiamente sus padres, madres y cuidadores. Concepcién que direccionalas
elecciones respecto a las préacticas de crianza, y desde €ellas, |as practicas recreativas con
la seleccion de los lugares méas adecuados para realizarla.

En & caso particular de las practicas recreativas, cuando las familias|lasrealizan en la
naturaleza, se articulan alas comprensiones que tienen delamismay delarelacion ser

humano - natura eza.
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Patifio, (2016) en este punto, refiere que las familias poseen una capacidad de agencia
gue le permite gjercer control de sus propios ambientes y desde esta rel acion configurar
unaimagen de si mismos incorporando oportunidades de explorar, descubrir, elegir y
compartir, los sentidos y significados de estar en contacto con la naturaleza.

Por tanto, los nifios y nifias a participar en e proceso de socializacion internalizan un
estar en el mundo previo, retomando |os mensajes previamente configurados por los
cuidadores, expresados en €l lenguaje y las acciones cotidianas articulandol os a su propia
experiencia como un conjunto de elaboraciones particulares.

Conviene subrayar que es en la primerainfancia en donde se sientan todas las bases y
se configuran de manera especial las interaccionesy las valoraciones que un sujeto asigna
alos entornos basados en su propia experiencia, una experiencia indudablemente
asociada alaexploracion y e juego a ser estas dos de | as actividades més significativas
paralos nifios y nifias, en tanto, es através de ellas que va configurando su propiavision
delos otros, de si mismo y del mundo.

Cuando nifios y nifias se recrean con su familia, experimentan emocionesy
sensaciones de bienestar y de goce, que se entrelazan con sentimientos de afecto y de
confianza con quienes lo han compartido “Pocas cosas como el disfrute, estrechan los
lazos afectivos y en ese sentido, larecreacion, €l juego, larisa, y en general todas esas
expresiones de satisfaccion, son propicias para enriquecer |0s ambientes de desarrollo de
toda la poblacion infantil y de las personas de los entornos inmediatos a ella” (Plan

Nacional de Recreacion 2013-2019, 2012 p.22).
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Capitulo 3

Marco Metodol 6gico

Enfoquey método de investigacion

El presente estudio es de orden cualitativo y se enmarca en € enfoque hermenéutico,
toda vez, que pretende interpretar los sentidos y que le otorgan los miembros de algunas
familias a la relacion ser humano-naturaleza mediante la vivencia de practicas
recreativas en ambientes naturales y su incidencia en el desarrollo infantil de nifios y
nifias de primera infancia, desde la comprension de los propios sujetos.

“La hermenéutica viene del vocablo griego hermenia que significael acto dela
interpretacion” (Céarcamo, 2005 p. 206). En las investigaciones de las ciencias sociales
permite lainterpretacion de larealidad, através del andlisis de lainformacion
recolectada, y busca dar significado alos hallazgos.

Para Schleiermacher, considerado padre de la Hermenéutica moderna (Coreth, 1972),
ésta debe ser comprendida como el arte del entendimiento a partir de unarelacién
dialogal, donde existe un hablante, alguien que construye unafrase para expresar un
sentido, y un oyente, alguien que recibe el discurso que a su vez es interpretado. Coreth
(1972) amplialamirada de Schleirmacher, a partir de la consideracion del elemento
histérico como aspecto significativo parala comprension.

Desde |o hermenéutico a un hecho social se le otorga un determinado valor por cuenta
de lahistoria de vida, de un momento histérico, de un contexto cultural, de situaciones

particulares de los sujetos. Los sentidos se van configurando simbdlicamente a través del
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lenguaje, expresado mediante |as vivencias que puedan tener en el marco de sus familias,
sus formaciones profesionales, sus experiencias vitales, su vida cotidiana; la produccion
de conocimiento esta instalada en ese lugar justamente, la presente investigacion tiene
como fin develar esos sentidos y desde alli producir nuevo conocimiento, con relacion a
como es que las familias que optan por realizar sus practicas recreativas en la naturaleza,

comprenden y actlan en consecuencia de ello.

Poblacién participante

Los participantes del presente estudio fueron cinco familias, tres de ellas residentes en
la ciudad de Bogota, una en el municipio de Tenjo y, otraen € municipio de Cota
(Cundinamarca), quienes por iniciativa propia optan por lavivencia de practicas
recreativas en ambientes natural es con una alta frecuencia mensual.

Participaron cinco madres, un padre, dos bebés menores de un afio, unanifiay tres

nifios de primerainfancia, cuatro nifias y dos nifios de infancia, y un adolescente.

Técnicas e instrumentos

Para la recoleccién de datos se realizaron visitas alas familias en sus lugares de
residencia o en ambientes natural es sel eccionados por €elas; tres momentos diferenciados
permitieron, gradualmente, profundizar |os didlogos con sus integrantes. Parala
investigacion fue clave e momento de acercamiento entre investigadores y familias, de
esta maneralarecoleccidn de lainformacion se realizd en un ambiente de confianza,

tranquilidad y, sin irrumpir la cotidianidad de | os sujetos.
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Lalogicaque orientod e proceso de investigacion implico, en primerainstancia un
acercamiento alas familias participantes y ala comprension de sus contextos y apuestas
de vida, posteriormente, larelacion dialogal empezo afluir y atejer un discurso cadavez
mas profundo y reflexivo con relacion a objeto de estudio.
Los tres momentos se describen a continuacion:

Momento 1 — Acercamiento:

Unavez contactadas las familias se realizé e primer encuentro con € fin de socializar
el perfil delosinvestigadoresy losintereses del estudio, adicionalmente fueron
socializados | os objetivos, lametodologiay |os a cances de lainvestigacion (Anexo 1);
acto seguido, alos adultos y adolescentes se lesley6 el consentimiento informado (Anexo
2) y seles orientd en su diligenciamiento y firma; por Ultimo, pero no menos importante,
se socializo con los nifios y nifias e asentimiento informado disefiado para ellos (Anexo
3), selesindico que podian firmar con su nombre, hacer un dibujo o poner su huella
digital y con ello aprobaban su participacion en lainvestigacion.

Este acercamiento con cada familia de formaindividual fue determinante para
consolidar la metodol ogia de trabajo y |0s encuentros posteriores.

Momento 2 — Profundizacion:

Implementacion del instrumento sel eccionado, entrevista en profundidad con los
adultos integrantes de las familias. A los nifios y nifias, se les brindo la opcién de
participar libremente en la entrevista con la salvedad de expresar cansancio y retirarse en
el momento que lo considerasen.

Momento 3 - Ampliacion de lainformacién: lavoz de nifios, nifias y adolescentes.
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Si bien dentro del proceso mencionado en e momento dos, la participacion de los
nifios, nifias y adolescentes enriquecio el didlogo, se busco un espacio exclusivo para
ellos, donde pudieran relatar alos investigadores las vivencias en la naturaleza junto a sus
familias.

I nstrumentos empleados

Entrevistas en profundidad

La seleccidn de esta técnica de recoleccion de informacion tiene que ver con los
expuesto por Alonso (1994) citado por (Valles, 1999 p. 195), quien lareconoce como €l
proceso donde se extrae informacion que se encuentra en la biografia de 1a persona
entrevistada. Este constructo comunicativo no se reduce a discurso que le hablaa sujeto,
Alonso sefiala que los discursos no son asi preexistentes de una manera absoluta ala
operacion de toma que seriala entrevista, sino que constituyen un marco social de la
situacién de la entrevista. El discurso aparece con su presenciay participacion, donde
cada uno de los interlocutores (entrevistador y entrevistado) 10 co-construyen todo el
tiempo.

Con respecto a investigador, € autor refiere que cada uno trae consigo su cultura,
sensibilidad y un conocimiento particular del tema, elementos que entran al didogo junto
con e contexto espacial, temporal 0 social del momento de la entrevista.

Adicional alo anterior, Gorden (1975) citado por Valles (1999 p. 195), dice que toda
entrevista se da en una macrosituacion mediada por la contextualizacién a escalalocal,

socia y cultural; dentro de ella, se encuentrala microsituacion de la entrevista, cuya
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definicion por parte del entrevistador y el entrevistado dependera de una serie de factores
psicosociales que afectan, favorable o negativamente, € proceso comunicativo.

Todos estos aspectos fueron tenidos en cuenta en laimplementacion del instrumento,
lo que permiti6 elaborar un guion que se evidencian en € anexo 4. Sin embargo, en la
dinamicay de acuerdo a las respuestas y a rumbo gue tomaron las conversaciones, en
algunos casos apareci eron nuevos interrogantes (Anexo 4).

Las entrevistas en profundidad abarcaron una o dos sesiones con promedio de dos

horas de duracion.

Encuentros para primera infancia einfancia

Los encuentros tuvieron lafinalidad de escuchar las voces de nifios, nifias y
adol escentes participantes.

Con los nifios y nifias de primerainfancia (mayores de 4 afios) e infancia, serealizé un
primer acercamiento para generar un ambiente de confianza con € equipo de
investigacion. Este primer encuentro estuvo orientado en conocer las formas de expresion
delos nifios, lafacilidad para compartir con un adulto extrario, las formas de
comunicacion con otros nifios y las actividades que més potencian €l didogo.

Posteriormente, se invit6 alos nifios a elaborar representaci ones plasticas con
diferentes materiales (plastilina, limpiapipas, colores, hojas, marcadores) sobre lo que
mas |e gustaba de compartir en ambientes naturales con sus familias. Durante la
elaboracion de la representacion plastica, |os participantes describian sus elaboraciones y

al finaizar, serealizaron preguntas rel acionadas con € resultado final, sus gustos'y
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preferencias, experiencias que mas recordaban en este tipo de ambientes y las emociones

evocadas.

Definicion de categorias

En latabla 1 se presentan las categorias de andlisis, las subcategorias y definiciones

gue orientaron la organizacion de los datos a analizar. Cada definicion cuenta con

criterios deinclusiéon y de exclusién, para mayor precision en el andlisis.

Tablal

Categorias de analisis y subcategorias

Categoria Subcategoriasy definiciones

Practi cas Caracteristicas de | as préacticas: Atributos o propiedades que los
recreativas miembros de las familias reconocen en las practicas recreativas en
familiares en ambientes natural es.

ambientes naturales

Tipo de précticas: Clasificacion o diferenciacion de las précticas
recreativas en ambientes natural es.

Contextos en los que se realiza la préctica recreativa: Entornos,
situaciones, circunstancias en las que se desarrollala practica
recreativa

Participacion: quiénes, cuando y de qué formalos miembros de la
familiatoman las decisiones con relacién alarealizacion de
préacticas recreativas en ambientes natural es.

Significado de la naturaleza en ambientes naturales: sentidos o la
significacién que los miembros de las familias le otorgan alos
ambientes natural es en la préctica recreativa.

Experiencia en la practicarecreativa: vivencia de précticas
recreativas en ambientes naturales que pueden ser pensadas y
resignificadas por los miembros de lafamilia.
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Relacion ser
humano -naturaleza

Incidencia
percibidadelas
précticas
recreativas en €
desarrollo infantil

Vinculos familiares; formas de rel acionarse entre los miembros de las
familia durante la préactica recreativa en ambientes natural es.

Motivaciones paralarealizacion de précticas recreativas:
Aquello que impulsa hacerlo, puede ser personal, compartida por
otros miembros o de lafamilia, por tradicion, por una decision de
estilo de vida.

Elementos significativos reconocidos por las familias:
Sensaciones, emociones, percepciones que ocurren en la préactica
recreativa en ambientes naturales. Aquello que le queda al sujeto
durante o después de la vivencia desde lo fisico, mental,
emociona y/o espiritual.

Beneficios generales de larealizacion de las practicas alos
miembros de las familias: beneficios en lasalud fisica, mental y
emocional delos miembros delafamilia. Laposibilidad de
abordar asuntos familiares (problemas, conversaciones pendientes).

Caracteristicas de la preferencia de practicas recreativas en
Ambientes naturales. en comparacion con otros tipos de préctica
recreativa, qué caracteristicas le otorgan las familias alos
ambientes natural es, que sea para ellas algo que no se encuentre
en otro sitio.

Historias previas en ambientes natural es; vivencias de |os adultos
delafamilia, ya sea en su nifiez 0 en algin momento importante
de su vida, que los marcé para prefererir |os ambientes natural es.

Valoracion de lanaturaleza: Los nueve valores rel acionados con
la biofilia sugeridos por (Kellert & Wilson, 1995) encontrados en
diferentes culturas que involucran diversos aspectos de la
personalidad y conducta.

Comportamientos proambiental es; acciones orientadas de manera
consciente ala conservacion del ambiente.

Rol de los nifiog/nifias en | as précticas recreativas. descripciones
de las formas en que |os nifios viven las précticas recregtivas.

Comprension de los nifios: formas en que los adultos describen a
los nifios y nifias de sus familias.
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Sensaciones de las préctica recregtivas de l0s nifios: e ementos que
las familias valoran positivay negativamente sobre |as practicas
recreativas.

Elementos claves de los entornos (Bronfrenbrener) parala
realizacion de la préctica recreativa: expresiones que hacen
referencia a elementos fisicos y sociales que se requieren para que
la ptréctica recreativa pueda reali zarse.

Beneficios percibidos para el desarrollo de nifios y nifias:
elementos significativos que los integrantes de las familias le
otorgan alas précticas recreativas para €l desarrollo de nifios y
nifias.

Analisisde datos cualitativos

De acuerdo con los propdsitos de este estudio y la apuesta metodol 6gica que se
presentd anteriormente, resulté conveniente para el tratamiento de los datos utilizar 1a
técnicade Andlisis de Contenido (AC) con € apoyo del software Atlasti.

El AC se abordd desde la propuesta metodol 6gica de (Ruiz Silva, 2004). El autor
considera el AC como unavaliosa herramienta en lainvestigacion social, que permite la
comprension de la complejidad de larealidad social que se desea estudiar, en lugar de
simplificarlay reducirla a minimos esgquema de representacion.

L os textos que se analizaron fueron transcripciones de las entrevistas en profundidad
realizadas con las familias participantes, y transcripciones de relatos de nifios y nifas
resultantes de la lectura de cuentos y elaboraciones plésticas. Para estudiar su
significado, se tuvo en cuentalos tres niveles de lenguaje con los cuales € AC establece

un vinculo:



51

Nivel de superficie: constituido por las expresiones de | as participantes recogidas en
|as transcripciones.

Nivel analitico: ordenamiento de dichas expresiones a partir de criterios de afinidad o
diferenciacion, y construccion de categorias para clasificar y organizar la
informacion. Para ello se construyo un libro de codigos acorde alas categorias de andlisis
definidas (Anexo 5).

Nivel interpretativo: comprension de los investigadores del sentido de lainformacion
accedida en el nivel de superficie y organizacion en el nivel analitico para dotar de nuevo
sentido.

El AC contribuy6 adevelar € sentido que tiene paralos propios investigadores y
participantes de lainvestigacion, los sentidos en torno alarelacion ser humano-
naturaleza, a partir de las précticas recreativas familiares en ambientes naturales.

En lamedida que los investigadores se familiarizaron con las trascripciones y los
textos construidos, €l verdadero sentido se fue dando, através de laintegracion de su
propia perspectivaalo planteado en los relatos de | os participantes de lainvestigacion.

Ruiz Silva, (2004) reconoce que a utilizar el AC se abordan dos distintos tipos de
dimensiones del contexto, que a su vez son complementarios. €l contexto cultural y el
contexto relacional. La primera dimension se refiere alas condiciones de vida, practicas,
habitos, valores y costumbres que refirieron los participantes con respecto alas practicas
recreativas en ambientes naturales. Y la segundatiene que ver con los actos

comunicativos concretos en |os que |os participantes expresaron sus rel atos rel acionados
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con sus estados de animo, empatia'y confianza con el entrevistador y grado de sinceridad
en sus respuestas.

Estas dos dimensiones dialogaron permanentemente entre si, y los investigadores
tuvieron presente que, algunas de las caracteristicas mencionadas se mantienen en €
tiempo, otras son susceptibles de transformarse con relacién ala épocay cambios
sociales.

Como estrategias complementarias de delimitacion y determinacion para el andlisis de
lainformacion, se integraron todos |os elementos presentes en |os relatos de los
participantes relacionados con sus concepciones y vivencias sobre la naturaleza a
través de las précticas recreativas en ambientes naturales. Los relatos se organizaron en
categorias diferentes con € fin de establecer comparaciones entre ellos.

Finalmente, parala produccion del metatexto se siguieron las recomendaci ones del
autor, en €l que se procuré no aejarse demasiado del lenguaje de los participantes,
moverse en los codigos lingisticos comunes y definir categorias relativamente familiares
paralaorganizacion de lainformacion. Asi mismo y durante todo € proceso, la
reconstruccion de la experiencia investigativa se reconstruyé con laincorporacion de los

elementos descriptivos, analiticos e inferenciales presentes.
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Capitulo 4
Resultados y analisis de la informacion

Este capitulo expone los resultados y andlisis del corpus de datos que se presentan
en los siguientes tres apartados: € primero que da cuenta de las préacticas recreativas
familiares en ambientes naturales donde se aborda la préctica recreativa como
experienciatransformadora, sus caracteristicasy tipos. El segundo revelala construccién
del sentido de larelacion ser humano-natural eza desde |a hipétesis de la biofiliay otros
elementos significativos reconocidos por |os participantes; finalmente, €l tercer apartado
aborda la comprension de laincidencia percibida por las familias entrevistadas respecto
al desarrollo infantil, en el marco de larelacion ser humano — naturaleza y recreacion.

El metatexto integralavoz de los participantes de lainvestigacion y se identifican

por las citas de acuerdo alatabla 2.

Descripcion de familias
A continuacién se presenta una descripcion general de lasfamilias. La

codificacion de sus integrantes aparece en € anexo 6.

Familia 1 (F1).
Lugar de residencia: Bogota— Localidad Kennedy — Estrato 3.
Conformada por una madre de 31 afios que tiene su pregrado en curso como

delineante y es administradora; un adolescente de 13 afios y un nifio de primerainfancia
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de cinco afos, los dos estan escolarizados, comparten la vivienda con e abuelo materno y
toda lavida han vivido en Bogota. Tienen cgja de compensacion pero no la utilizan.
Familia2 (F2).

Lugar de residencia: Bogota— Localidad Kennedy - Estrato 3.

La familia esté conformada por una madre de 33 afios que estudia Ingenieria
ambiental, tiene por ocupacion la gestion de proyectos, es vocera suplente de una
veeduria ambiental en Bogotay coordinadora de un colectivo ambiental en defensa de
unareservaforestal de Bogot4, del cual participa desde hace siete afios. El hijo mayor
tiene nueve afos y la hija menor siete, |os dos estan escolarizados y hacen parte del
colectivo ambiental desde hace cuatro afios.

Desde que nacieron, siempre han vivido en Bogotay utilizan ocasionalmente los
servicios recreativos de la cgja de compensacion familiar ala que estén afiliados.
Familia 3 (F3).

Lugar de residencia: Municipio de Cota (Cundinamarca) — Zonarural — Estrato 2.

La familia estéd conformada por € padre de 38 afios cuya ocupacién es cobrador de
empresas de productos naturales y de profesion es auxiliar técnico veterinario; la madre
de 34 anos, quien define que su labor es la de madrear, educar a sus hijos en casa, ser
artesana (tejedora), educadora ambiental y aprendiz de parteria, de formacion académica
licenciada en Biologia. La hijamayor tiene 11 afios, nacio en La Calera (Cundinamarca),
junto con su hermano de siete, nacido en Silvania (Cundinamarca), nunca han asistido al

colegio. Lahijamenor tiene siete meses y naci6 en Cota.
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Desde hace un afio y medio viven en Cota, antes vivian en Bogota cerca del Humedal
La Conegjera. Estan afiliados a una caja de compensacion familiar pero nuncala utilizan.
Familia4 (F4).

Lugar de residencia: Bogota— Localidad Teusaquillo — Estrato 4.

La familia estéa conformada por € padre, la madre que es educadora, cinco hijos, y los
abuel os paternos. Las hijas mayorestienen 11 y 9 afios y, recientemente se escolarizaron,
le siguen dos nifios de siete y cinco afos que no estan escolarizados, y un bebé de 7
meses. Han vivido en diferentes partes del pais, desde hace seis afios hacen parte de la
comunidad muisca de Raguira (Boyacd) aunque viven en Bogota.

Familia5 (F5).

Lugar deresidencia: Tenjo — Zonarura — Estrato 2.

Lafamilia esta conformada por e padre de 41 afios quien define su ocupacion como
ama de casay youtuber. De formacion ecologo, con estudios de posgrado en
Agroecologiay éreas protegidas, y voluntariamente apoya desde |o técnico, la veeduria
del comité ambiental de un reservaforestal en Bogota; la madre de 37 afios es ama de
casa, también es ecdlogay tiene estudios de posgrado en Educacion; la hijatiene tres
anos y no esté escolarizada. Desde hace cinco afios viven en Tenjo. Estan afiliados a una
caja de compensacion pero no la utilizan.

Las familias comparten desde su contacto con la naturaleza el bienestar asociado ala
tranquilidad, la construccion de lazos familiares solidos, la cotidianidad feliz y plena, €
encuentro con otros, asi como, €l desarrollo de capacidades que permiten a sus

integrantes elegir en libertad o que quiere hacer en momentos de ruptura de rutinas.
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Deigual formatienen varios puntos comunes en sus discursos con respecto a sus
historias y elecciones de vida, reflexiones sobre el antropocentrismo, relacion con
dispostivos electronicos, formacion académicay comprension particular sobre los nifiosy
nifias de lafamilia.
Tabla 2

Cadificacion de los participantes por familias

Familias Integrantes que participaron de las entrevistas y/o encuentros
(FD Madre=N
Hijo adolescente=Migue
Nifio primerainfancia=Julian
(F2) Madre=GP
Nifio de infancia=JDP
Nifia de infancia=CP
(F3) Madre=AB
Padre=P
Nifia de infancia=Sol
Nifio de infancia=Angel
Bebé=Ambar
(F4) Madre=|
Padre=P
Nifiainfancia= A
Nifiainfancia=B
Nifio Infancia=C
Nifio de primerainfancia=Muyan
Bebé=Suaty
(F5) Madre=CM
Padre=JS
Nifia de primerainfancia=Azul

Las familias relataron en diferentes momentos sus propias infancias y las vivencias que
tuvieron con sus abuelos y familiares en medio de lanaturalezay en el campo, todo ello se
comparte como un legado significativo para sus vidas. De igua forma, apuestan por una

continuareflexion sobre el modelo de desarrollo capitalistadondelaacumul acion de bienes
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no es su prioridad y por el contrario, tienen claridad en su postura por vivir y disfrutar la
vida desde la oportunidad de elegir.

Las familias entrevistadas coinciden en laimportancia de mantener una distancia con
la exposicion constante de nifios, nifias y adolescentes a |los dispositivos el ectronicos,
relatan cOmo es su uso en e hogar y su ausencia cuando se encuentran en ambientes
naturales.

También comparten una comprensién particular sobre los nifios y nifias, configurada
desde la experiencia de los padres como hijos, |as historias familiares y las apuestas
actuales como padres y madres nutrida por su formaci én académica en campos de las

ciencias naturales y ambientales y, frente alos procesos de crianza.
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Précticas recreativas familiares en ambientes naturales

L a practicarecreativa como experiencia trasformadora

El definir la préactica recreativa como experiencia trasformadora parte del
reconocimiento que hacen las familias, que participaron en este estudio, alas cualidades,
riquezas y posibilidades que brinda la experiencia para la transformacion individua y
colectiva, lavivencia deja una marca en cada sujeto, imprime en lo sensible la posibilidad
de ser y estar de otro modo.

Larrosa plantea que “en la experiencia, € sujeto hace la experiencia de algo, pero,
sobre todo, hace la experiencia de su propia transformacion. “La experiencia me forma y
me transforma. [...] De ahi que el resultado de la experiencia sea la formacion o la
transformacion del sujeto de la experiencia” (Larrosa, 2006 p.90). Esta transformacion
parte de una disposicién diferente de la relacién hombre-naturaleza en la que el adulto ya
no es & centro de todas las cosas, cambiando estilos de vida 'y configurando nuevas éticas
en larelacion consigo mismo, con los otros y con o otro.

L as précticas recreativas en ambientes naturales brindan alas personas la posibilidad
de reflexionar sobre las formas de ser y estar en la naturaleza, transitando de una
perspectiva antropocéntrica a una visiéon mas integradora con la naturaleza. Lo anterior se
evidencia en los discursos de |os participantes que dan cuenta de unarelacion ser humano
natural eza més equilibrada, mediada por practicas de cuidado, proteccion de los

ambientes y una postura empatica con todo |o que los rodea.
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Lavivencia recreativa en ambientes naturales potencia el surgimiento de nuevas éticas
gue reconocen la coexistencia de un yo, con unos otros y con lo otro, como |o menciona
unade las participantes en relacion con la experiencia: “siento que se aprende mucho. Y
del cuidado!, me parece que es importante [...] el cuidado hacia los otros, el cuidado
haciala naturaleza, €l cuidado hacia si mismo, para nosotros el cuidado es muy
importante” (F3AB, 2018). La configuracion de estas relaciones movilizala emergencia
de un ser sensible que se orienta hacia el desarrollo de buenas practicas paray con la
naturaleza, para el buen vivir, parael cumplimiento de deberes como cohabitantes del
mundo y para alcanzar lafelicidad y plenitud individual y colectiva.

Un sujeto que vive en armonia con los otros y con |o otro, encuentra formas distintas
de relacionarse con la naturaleza, le permite valorar todo aquello que le rodeay valorar
con quien vive cada experiencia; reconoce la posibilidad de configurar nuevas relaciones
y estilos de vida que comparte con sus familias, de hecho, eslafamiliael nucleo de
socializacion donde se gestan estas précticas, caracterizadas por unafuerte relacion conla
Tierray con lo que ellabrinda alos sujetos; de ali que se valore desde las posibilidades
de disfrute y relgjacion que ofrece el ambiente natural, hasta préacticas més complegas
como € cultivo de huertas, las siembras, reconoci miento de especies, ecologismo, entre
otras. El uso del tiempo liberado se dinamiza en torno a actividades que para otros
pueden definirse como trabajo, pero paralas familias participantes en este estudio se
constituyen en vivencias de ocio que configuran un estilo de vida, estas actividades

pueden ser: marchas en favor de la proteccion de reservas ambientales, mingas, chagras,
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&gapes, lombricompost, lectura al airelibre, tejidos, o celebracion de fechas especiaes en
ambientes naturales.

Laposibilidad de aprender mientras se convive y se disfruta de la naturaleza, es otro
de los reconocimientos que las familias hacen alas practicas recreativas como
experiencias transformadoras, pues la vivencia permite construir saberes desde larelacion
con e ambiente, como puede ser € reconocimiento de aves propias de un ecosistema, las
dinamicas de unajornada de siembra, |as propiedades medicinales de | as plantas o
caracteristicas de especies nativas. Estos aprendizajes por |o general se dan de manera
esponténea a interactuar con el entorno y con las personas que conocen de ellos. En este
sentido se reconocen y valoran otras fuentes de conocimiento y se instauran nuevas
|6gicas para el aprendizaje diferentes a las convencionales institucionalizadas. Se aprende
en contacto mismo con la naturaleza, de lavoz del abuelo, del lider, del padre o la madre,
se daalapregunta, alaexploracion como fuentes principales de conocimiento. A estas
experiencias se suma el valor que se daal saber ancestral, alo solemne, alo espiritual, a
la conexidén que los participantes establecen entre la naturaleza'y su Y o interno, su yo
reflexivo.

El poder transformador de estas experiencias permite, segin las familias, experimentar
sensaciones de paz, tranquilidad y bienestar. En palabras de una de las participantes “la
natural eza genera una conexion como con €l alma, uno va a espacios naturales a ver
paisajes y como que limpia la energia (risas y suspiro)” (FIN, 2018). Lo participantes
hacen referenciaa origen del ser, ala madre naturaleza, incluso a posibilidades de

sanacion fisicay emocional que permiten comprender la blsgueda de experiencias
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transformadoras trascendental es. La percepcidn de bienestar que manifiestan las
familias en relacion con las vivencias recreativas esta relacionadas con la satisfaccion y
tranquilidad que encuentran en el desarrollo de las actividades, por la posibilidad de
establecer lazos familiares solidos, y de potenciar € desarrollo de sus capacidades,
orientarse ala consecucion de unavidafeliz en plenitud.

Por todo lo anterior es posible dar cuenta de las caracteristicas de las précticas
recreativas en ambientes naturales y su potencia paralatransformacion de los sujetosy
delos colectivos alos que pertenecen. A través de | as intervenciones de | os participantes
fue posible definir algunas caracteristicas o atributos de las experiencias, que permiten
diferenciarlas y otorgarles un lugar particular en relacion con otras practicas recreativas.

A continuacién, se amplia al respecto.

Caracteristicas de las practicas recr eativas de familia en ambientes naturales

L os participantes atribuyen alas practicas recreativas en ambientes naturales
caracteristicas especificas que permiten determinar su particularidad y riqueza para el
desarrollo humano y en especifico el desarrollo infantil. Aqui esimportante resaltar el
papel de lafamilia como agente socidizador primario que, através de experiencias
vivenciales, tiene el propdésito fundamental contribuir con laformacion de sus hijos desde
los primeros afios. En este sentido |as préacticas recreativas en ambientes naturales se
caracterizan por lalibertad, el didlogo de saberes, laludica, lacreatividad, la

participacion y lo singular de la experiencia.
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Lalibertad es percibida por las familias participantes como la capacidad individual de
elegir formas de vivir, disfrutar y estar en los ambientes naturales. Unade las
participantes afirma “siempre me parece bueno que puedan hacer otra cosa: correr,
jugar... No sé... puedan tener mas libertad y que su imaginacion pueda ir mas alla y que
salgan de la rutina” (FIN, 2018). Se reconoce en la vivencia la oportunidad paratomar
decisiones en relacion con la busgueda de satisfactores. El sujeto es protagonista de su
préactica recreativa movilizandola desde sus gustos y particul aridades y no desde précticas
institucionalizadas o prefabricadas como aguellas provenientes de laindustriadel ocio y
el entretenimiento.

En estas vivencias recreativas la libertad se manifiesta en el reconocimiento de
multiples formas de ser y estar en la natural eza, alejdndose de précti cas homogeni zantes
gue intentan predeterminar aguello que ellos perciben, se ha estereotipado como goce 0
placer. Lalibertad se da desde vivencias simples que, como se ha mencionado
anteriormente, estan cargadas de |a sensacion de paz y tranquilidad, de la posibilidad de
sair delaruting, de disfrutar lo simple tal como lo muestra el siguiente relato: “En estos
espaci 0s, Nos sentimos como en paz, sentimos gque en estos espacios de alguna manera
ellos pueden ser ellos mismos. Entonces no necesitan como estar tan cuadriculados, tan
gjustados alas normas de otros espacios, sino que, realmente pueden sentirse como son...
trepar, saltar, ensuciarse” (F3AB, 2018).

Otro de los atributos que posee la préactica recreativa en estos ambientes es el diaogo
de saberes que se dinamiza através de los encuentros intergeneracionales. Dado que estas

précticas se dan en familia, es comun encontrar el reconocimiento que hacen los
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integrantes més jovenes sobre | 0s saberes que poseen sus abuelos, valorando |los
conocimientos y las anécdotas que se han transmitido generacion tras generacion, lo cual
potencialos vincul os entre los integrantes de las familias.

El didogo de saberes vincula discursos y précticas provenientes de diferentes fuentes
y experiencias para comprender |a realidad desde posturas reflexivas y transformadoras.
Estos didlogos posibilitan reconocer coincidencias, similitudes o distancias entre lostipos
de précticas, juegos, y dispositivos con los que se recrea la vida entre |os abuel os, padres
e hijos. Al respecto, uno de los participantes sefiala: “En estos espacios, pues muchas
VECES ocurren situaciones 0 momentos muy bonitos, pues mi abuelo cuenta historias de
ellos, de mistiasy mi maméaen su infanciay esto eslo bonito y se aprovechala
naturaleza” (F1Migue, 2018).

En estas experiencias hay una apertura permanente a didlogo y a aprendizaje, lo cual
implica una comprension frente ala existencia de otro y sus formas diferentes de ver e
mundo y de construir conocimientos. Asi, € dialogo de saberes puede comprenderse
como “un tipo de “hermenéutica colectiva” donde la interaccion caracterizada por lo
dialogico, recontextualiza y resignifica los dispositivos [...] que facilitan la reflexividad y
la configuracion de sentidos en |0s procesos, acciones, saberes historiasy
territorialidades” (Ghiso, 2000). Esta postura permite dar ala practica recreativa una
cualidad particular en relacion con su riqueza dial 6gica para generar aprendizajes
significativos mediados por € gusto y € placer de ser aprendidos.

Lo anterior se relaciona con la caracteristicaludica de la practicarecreativa. Si se

entiende “la ludica como una dimension del desarrollo humano, relacionada con la
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necesidad del sujeto de sentir, expresar, comunicar y producir emociones orientadas ala
entretencion, ladiversion y el esparcimiento” (Bonilla, SF p. 22), las practicas recreativas
en ambientes natural es favorecen la consecucion de estos propdsitos, atraves de
diferentes manifestaciones caracterizadas por e goce, €l placer y su caracter autotélico.
Las familias participantes atribuyen a estas manifestaciones este caracter ludico y
creativo que no solo les permite e disfrute, sino que posibilitael desarrollo dela
imaginacion, la capacidad de expresarse, de emocionarse y de crear.

A través de diferentes actividades y elementos naturales (piedras, ramas, semillas,
hojas) los participantes se dan a encuentro con la naturaleza, gozan del entorno y de los
recursos que en é se encuentran, La creacion y re-creacion de juegos, historias,
canciones, durante el encuentro favorecen la produccién creativa a partir de lavivenciay
de las caracteristicas contextuales. Los padres de familia que participaron en este estudio
afirman que &l no hacer uso - por |0 menos momentaneamente- de dispositivos
tecnol 6gicos, genera nuevas formas de compartir, divertirse y crear en colectivo
actividades de esparcimiento:

“[el ambiente natural] le permite explorar esa parte creativa de... no s€, ponerles
nombre alos arboles, imaginar que es un barco y que esta en el mar, que son piratas,
también armar... digamos mi hijo arma refugios con los palos, con troncos. A veces solo
juegan ala cocinita, entonces a coger ingredientes, imaginarse que estan haciendo pizzas
y pues sin necesidad de juguetes extras, 0 sea, sélo con la naturaleza podrian hacer

muchisimas... hacer nidos... jhacer de todo!”. (F3AB, 2018)
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Estas vivencias posibilitan ademas |a participacion de todos los integrantes en latoma
de decisiones para el desarrollo de actividades. Aqui juegan un papel fundamental la
posibilidad de didogo y concertacion, en las que los nifios y nifias estan involucrados
directamente, pues ellos tienen un protagonismo especia en las experiencias que los
adultos -madres y padres- agencian parafavorecer su desarrollo. Estas iniciativas se
movilizan desde |os intereses de los adultos en sintonia con los gustos de los nifios y las
nifias. La participacion se da en términos de equidad, respeto y valoracion dela
diferencia.

Por Ultimo, las reflexiones realizadas por las familias participantes dan cuenta de la
singularidad de la experiencia, es decir, la subjetividad de lavivencia en la experiencia
recreativa. De este modo, se reconoce que hay tantas formas de habitar y disfrutar los
ambientes como personas participan en ellos, por eso, aunque compartida, la
significacién de lavivenciaesindividual. Todos |os integrantes de una familia pueden
disfrutar del mismo ambiente natural, incluso si realizan actividades diferentes, asi |0
manifiestan los participantes, mientras alguien se dedica ala contemplacién, otro puede
estar disfrutando de unalectura o haciendo actividad fisica, aun asi, gozar todos de los
espacios abiertos y naturales. Y esto podria estar sustentado por Osorio (2016, p. 45)
“Desde el campo de la recreacion se crean espacios-tiempos socialesy personales que
mediados por lavivencia configuran unarealidad construida por los sujetos en la
experienciay desde la experiencia, en virtud de las subjetividades que se ponen en

juego”.
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Lamultiplicidad de actividades y experiencias alas que pueden acceder |as personas
en |os ambientes natural es brindan una amplia gama de posibilidades para el desarrollo
humano, € fortalecimiento de vinculos familiares, lavaloracion de la naturalezay el
desarrollo integral de nifiosy nifias. A continuacion, se amplia en los tipos de précticas
recreativas reconocidas por |as familias como experiencias enriquecedoras en ambientes

naturales.

Tipos de précticasrecreativas: formas de estar en armonia con la naturaleza

Los tipos de précticas recreativas que se presentan en este apartado, no solo contienen
las caracteristicas mencionadas anteriormente, sino que se distinguen de otras practicas
gue se desarrollan bajo unalégica consumista creadas por € negocio del entretenimiento
como |os cines, video juegos, centros comerciales, parques de diversion, restaurantes,
entre otros.

Por lo tanto, las préacticas recreativas en ambientes natural es reconocidas por |os
participantes se pueden agrupar en torno a experiencias tales como: encuentros familiares
gue comportan tradiciones, encuentros col ectivos en blsqueda del bien comun,
actividades convencional es en espacios abiertos, juegos, actividades relacionadas con los
sentidos y actividades de tipo ancestral.

En los relatos de | os parti cipantes es comin que manifiesten larealizacion de
actividades que permiten el encuentro familiar con una cargatradicional propiadela
cultura colombiana, estas actividades van desde el paseo de olla, salidas a elevar cometa,

celebraciones de fechas importantes hasta e paseo derio.
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Deigual forma, las familias expresan la vivencia de encuentros colectivos en
busgueda del bien comun, actividades como las mingas, €l cultivo de huertas, €
lombricompost, siembras para la proteccion de reservas naturales, marchas en proteccion
delanaturaleza, y se reconocen como précticas parael bien comun por su posibilidad de
encuentro con otras familias y la conformacion de redes social es que permiten movilizar
luchas por € bienestar de las comunidades, la salud y € futuro de préximas generaciones.

Desde otra perspectiva, |os participantes relacionan actividades de tipo convencionales
en espacios abiertos como la realizacién de paseos en bicicleta, caminatas ecol 6gicas,
vivencia de campamentos familiares y la visita a humedales.

Es necesario resaltar que el tipo de précticas mas enunciado por |os participantes, tiene
gue ver con actividades que permiten los juegos simbdlicos, de representacion y de
competicion, estas expresiones lUdicas se pueden dar en ambientes naturales gracias alos
artefactos o recursos que el mismo entorno ofrece. Entre ellos las familias destacan:
juego deroles, jugar en el aguay con €l barro, rodar en la montafia, armar refugios,
juegos de retos fisicos, hacer nidos con material natural, jugar ala cocina, competencias
de observacion, trepar en arboles y riscos, explorar € entorno, entre otros.

Losintegrantes de las familias relacionan actividades como la observacion de
animales, € avistamiento de aves, la escucha de los sonidos de la naturalezay la
observacion de las constel aciones, como un tipo de actividades que involucran los
sentidos y le otorgan alos ambientes naturales la posibilidad de vivenciarlas através de

la contemplacién y la exploracién del medio.
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Por Ultimo, otras formas de précticas recreativas de las que dan cuentalos
participantes se relacionan con lavivenciade lo étnico y |o ancestral. Las familias hacen
referencia a actividades de tipo ancestral como alos encuentros alrededor del fuego,
circulos de la palabra, visita alas chagras, cantos, mitos y narraciones propias de las
tradiciones de |os puebl os indigenas.

Estas practicas recreativas, reconocidas por las familias, devienen de lavaloracion de
la naturaleza. Cada una de ellas implica actitudes empéticas de cuidado y conservacion
gue se desarrollan através de la experiencia del contacto directo con lanaturalezay se
acomparian de los conocimientos que |os adultos disponen para que nifios y nifias

construyan aprendizajes y se relacionen de manera responsable y equilibrada con ella

La construccion del sentido de la relacién ser humano-naturaleza

Desde | as précticas recreativas en ambientes naturales, las familias construyen el
sentido de larelacion ser humano-naturaleza a partir de las formas propias de sentir,
percibir, interactuar con |os elementos natural es, nociones morales, practicas culturales,
afiliaciones, historias familiares, e ideologias y situaciones sociales particulares. Todos
estos aspectos se entrelazan y expresan de forma particular para cada unade las familias
participantes.

La construccion de sentido en larelacion ser humano-naturaleza, segun lo expresado
por los participantes e interpretado por la presente investigacion, se teje apartir dela
afinidad con los sistemas naturales, las motivaciones y |os elementos identificados

individual y colectivamentey, las historias previas de los adultos que |leva a cada sujeto a
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sentir y conectarse con la naturaleza diferencialmente. Esta relacion es una conexion que
trasciende del contacto directo alavivencia cotidiana, permeala capacidad reflexiva de
los sujetos para comprender su rol y responsabilidad frente a cuidado de la Tierra, activa
la esfera cognitiva de las actitudes ambientales y aumenta |a afinidad con todos |os seres
vivos. Asi lo expresa uno de los padres participantes “Hay una relacion muy diferencial
de uno con su entorno cuando uno cree que uno domina ese entorno y esta esa naturaleza
y sus animales y todo esta para mi, que cuando uno siente que hace parte integral de eso,
0 sea, ahi hay una cosa que rompe toda la forma de desarrollar la vida de | as personas
[...] Entonces si hay otra forma de relacion y asi como te relacionas asi con lo primero
gue te dala otredad entonces todas tus rel aciones interpersonal es las comienzas a hacer
de otraforma, € lenguaje stper diferente entonces escuchas normamente la palabra de
tejer... y hay otra forma de ver la vida” (F5JS, 2018).

Valoresdebiofilia

El contacto con la natural eza promueve una relacién afectiva con € medio natural y
aungue de manerainnata existe esta afiliacion -hipotesis de biofilia-, el hecho de estar en
contacto con la naturaleza per se no determina una mayor afinidad, esta disposicion
genéticarequiere de lavivenciay exposicion periodicadd sujeto alos ambientes
naturales. Para caracterizar 1o reportado por |os participantes del estudio, se tomé como
referencialos nueve valores determinados por (Kellert & Wilson, 1995) de los cuales se
encontraron seis:

Naturalista: Recoge todas las sensaciones y emociones de agrado por la naturaleza, su

abanico de posibilidades, expresados por |os participantes, incluye la tranquilidad,
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disminucion del estrés, el aprecio por los colores, las texturas y formas naturales, el gusto
por estar en contacto con latierra, €l aguay los arboles, 1a sensacion de libertad y
amplitud, el silencio que selograali y laposibilidad de algjarse de |os problemas.

Lavaoracion y reconocimiento de lo natural se expresa en lacomprension de ser
parte de la naturaleza en donde todos caben, y |os mayores beneficiarios son |os seres
humanos “[...] hace parte de entender que nosotros no somos, no estamos por encima de
la cadena, que este es un espacio para absolutamente todos [... ] Y quienes mas necesitan
del aire, del agua, los animalesy los arboles, en realidad somos nosotros, quienes
disfrutamos todos esos servicios ecosistémicos que ellos nos prestan” (F2GP, 2018).

Asi mismo sorprenderse y comprender desde lo més sencillo y bésico la conexion
existente entre seres humanos y no humanos le recuerda al sujeto que hace parte de un
entramado de relaciones, asi lo expresa una participante, “en algin momento vi un nido
con cabellos encontrados, jmuy cerca de nosotros! y entonces fue muy bonito, porque
nosotros usamos | as plumas para hacer artesanias, pero las aves utilizan nuestro cabello
para hacer los nidos. Entonces la conexion que hay [...]” (F3AB, 2018).

Cientifico ecologista: Incluye aquellos conocimientos relatados por 10s propios
miembros de la familia o que se descubren individualmente y, que estan relacionados con
las propiedades de los el ementos naturales, la comprension de los ciclos naturales y su
incorporacién en laaimentacion, lasalud y en la disposicién final de los residuos. La
emocion pasa por € aprendizaje, lareflexion y deriva en préacticas de cuidado.

Estética: Laarmoniay belleza de la naturaleza se encuentra en la capacidad de

observar y contemplar todo en la escena natural, sentir y disfrutar del silencio, respirar
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airepuroy lo que ello produce en cada sujeto, en contraste con el cemento, las
construcciones, los carros y la contaminacion que se viven en los centros urbanos...”’yo
veo la naturaleza bonita, yo siento que seria mucho més chévere si todo el mundo fueraa
lamontafia y que no hubieran tantos carros, sino que se usara bicicletamejor, o que
hubieran carros pero muy poquitos, y que pues... ya no hubieran tantas calles, tantos
edificios, ni tanto cemento”.(F3Angel, 2018).

Humanista: La afinidad esta mediada por € apego emociona alas especiesy
€ecosi stemas como soportes de vida, que deriva en la proteccién de los mismos. En este
sentido se reconoce la observacion de animales silvestres y, especialmente para nifios y
nifias €l estar en contacto directo con elos, pues, 1os hace vibrar y, desde alli hay una
comprensién de su libertad, €l derecho alavida de otros seres no humanosy lo que
significael encierro paralos animales.

Uno de los participantes reconoce en la relacion con su hija lo siguiente: “[..."] decidir
con ellay explicarle el por qué de las decisiones, ha sido stiper chévere. Ver como lo
incorpora, lo interiorizay 1o va apropiando incluso lo de los zool 6gicos también. Hay
unos donde af ortunadamente hacen recuperacion de fauna, entonces uno le dice: estos
animalitos estan acé... pero después los van a soltar... porque estaban malitos, o porque
los cazan.” (F5JS, 2018).

Moralista: En familia se reconoce que el sufrimiento animal, aunque puede ser
placentero para otras personas, definitivamente para sus integrantes no lo es. Entonces
sentimientos como la compasion empiezan a ser parte de sus decisiones, es decir no se

guedan en el sentir, sino que trascienden en latoma de decisiones. Asi se relatauna
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experiencia que expresa esta valoracion: “También nos hemos traumatizado, el dia que
fuimos a pescar y decidimos que en lavida ibamos air a pescar otra vez, nos parecié muy
brusco porque el pescado tuvo una muerte muy lenta... el gancho se le enredo en la
cabezay se moviay se movia. Fue horrible y descubrimos que algo que paralos demas es
chévere... para nosotros no.” (FIN, 2018).

También desde ali se decide por otros habitos de vida, como el hecho de ser
vegetarianos, la afinidad emocional se da por laempatiay valoracion de ese otro ser no
humano que hace parte del planeta. Uno de los nifios participantes lo manifiesta asi: “[...]
en realidad yo también quiero ser vegetariano porque me estoy comiendo un cadaver de
un animalito que nos ayuda alaMadre Tierra.”(F2JDP, 2018).

Simbdlica: Lanaturaleza se convierte en la oportunidad para explicar los ciclos de la
vida, através de lo que pasa en ella de forma natura y dindmica, se hacen analogias para
la comprension de lavida humana. Es asi que en familia se puede hablar de lasexualidad,
de la muerte, del nacimiento, del ciclo del agua, de la red de la vida. “Entonces es ver
COmo espaci os propicios para aprender de valores de nosotros y darse cuenta que no
somos tan alejados de ellos, sino que tenemos herrami entas diferentes, pero no es que
seamos el centro de todo el universo.” (F3AB, 2018). Y también se hace desde la
horizontalidad, no hay una jerarquia gue domine sobre otra, |0 que pasa en la naturaleza
pasa en la propia vida humana. Asi lo expresauno de los nifos participantes: “Un arbol
es como una persona” (F3Angel, 2018), complementado por su hermana, “Pues digamos
un arbol es como dice Angel, se comunica por las raices. Por eso es muy bueno plantar

arboles cerca, para que las raices a cancen a cogerse porque entonces asi se pueden
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comunicar, y pues los otros arboles saben si uno de ellos estd enfermo y pues si estaq
enfermo ellos le ayudan con lo que necesite.” (F3Sol, 2018).

Varios relatos coinciden en referirse ala naturaleza como lamadre y laMadre Tierray
connota las emociones que significa el contacto, lainteraccion con lamadrey su relacion
con el hogar “[...] personalmente creo que la naturaleza es una madre, entonces YO
siento que estoy como en mi casa, es como mi hogar, estoy con una mama” F3AB

Si bien lateoria, reconoce multiples beneficios para el desarrollo humano desde €
contacto directo con la naturaleza, desde el &mbito familiar, dga de lado el ementos
claves como la motivacién persona y colectiva, la sensacion de seguridad, |a oportunidad
de encontrarse con otras personas, contextos, culturas y entornos diferentes que, sin duda
alguna, se convierten en razones fundantes para construir € sentido de conexion que
permanece y se fortal ece continuamente.

Lamotivacion y e deseo de salir de lugares posibilitan la comprension de la magnitud
de la naturaleza, pues abarca desde contemplacion del cielo, del espacio hasta el
horizonte |gjano. Las paredes parecieran convertirse en barreras que limitan la capacidad
de perderse en lainmensidad.

La sensacion de seguridad, comparada con los miedos y la desconfianza que se viveen
las grandes ciudades, contribuye a disfrutar las practicas de formatranquila; los adultos
reconocen y valoran esos espacios seguros que, a la larga, contribuyen alograr estados de
paz en medio de una caminata, unavisitaal rio, jugar en €l bosque, sevivey se disfruta

La seguridad no se consigue haciendo desaparecer los peligros que el ambiente natural

presenta al trepar, correr o jugar, sino implicando y responsabilizando a nifios ynifas de
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su propio cuidado, ensefidndoles a mangjar el riesgo, a confiar en sus propias capacidades
y en encontrar en la naturaleza las condiciones para su desarrollo, un madre asi |o
realta: “[...] en la interaccion natural de ellos con € medio, ahi si yo soy muy tranquila
con eso, no los molesto mucho con jay no te comas eso! jNo toques eso!...“ (F3AB,
2018).

Otra arista de la seguridad esta relacionada con los contextos de las practicas
recreativas donde se comparte con personas desconocidas 0 genas alafamilia. Desde el
discurso preventivo y de cuidado de cuidadores a hijos, siempre aparece el temadel
peligro de hablar con desconocidos, pero en la préactica recreativa en ambientes naturales
nifios y nifas se sienten seguros a hablar con una persona desconocida; la madre percibe
esa seguridad y por consiguiente ella también se siente segura.

Ademas, generan la oportunidad de encontrarse con otras personas, contextos, culturas
y entornos diferentes que llevan alareflexion del sujeto, a preguntarse por su propia
configuracion y, también como es que hace € otro que interactla constantemente con los
ambientes naturales.

Un factor importante que incide en la motivacién esta mediado por laformacion
académica en ciencias biol dgicas y/o ecologia de padres, madres y familiares cercanosy,
tiene que ver con aquello que se elige desde e gusto, atravesado por un proceso
formativo y reflexionado y también movilizado por las vivencias propias de lainfancia,
se articulay logra conversar con aquello que se comparte con € otro, el entorno y con la
vida misma. Relaciona todas las formas de comprensién, como complementarias y Utiles,

para el propio conocimiento de los sistemas de soporte de vida, lafuncionalidad dentro
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deé€llos, y € rol de responsabilidad que los adultos expresan cuando se refieren a
bienestar comun y el buen vivir. Una de las madres que es ecologa relata su historia:

“Mi mama siempre decia primero hay que conocer Colombia y ella, pues nos cargaba
a sus muchachitos en bus... y, asi conocimos un montén... Y eso fue una influencia
directa paratomar la decision de estudiar Ecologiay, cuando vi que tenia un enfoque
como mas relacionado con la gente, como unarelacion que la gente tiene con la
naturaleza dije: jEsto es lo mio y ya!”(F5CM,, 2018).

Desde una perspectiva latinoamericana en la construccion de sentido sobre larelacion
ser humano-naturaleza, en lo ancestral, la motivacion esté relacionada con la
comprensién de la cosmogonia del cuidado. Es necesario involucrarse desde el amor para
sentirlo y vivirlo profundamente.

“...no hay otra forma de vivir la ancestralidad que no sea untandose, sembrando,
porgue todo nuestro discurso esta centrado en eso y toda nuestra consmogonia esta
basada en eso, cuidar la semillas, cuidado de lamadre, pues en el amor hacialos otros
seres, en el cuidado propio a partir de la naturaleza”. (F41, 2018)

El reconocimiento de aquellos el ementos significativos que estén presentesen la
préacticarecreativa se incorporaen lavida de los sujetos y perduran en e tiempo. Uno de
ellos es @ disfrute, caracteristica fundamental de |as préacticas recreativas, pero que a
generar experiencias gratas, degja el deseo de volver o de estar ali de conectarse con
aquello vital que ensefia, sorprende y cobra vida... incluso desde la muerte.

Otro elemento importante es la construccién de identidad familiar, en e sentido, que

las familias pueden encontrarse en otros espacios y contextos y compartir, pero es en
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los ambientes naturales donde todos estan presentes de forma consciente, es decir de
cuerpo y mente, se comparte la conversacion y e alimento, se juega con los elementos
naturales, no hay artefactos externos (dispositivos electronicos) que interfieran, se cuidan
unos a otros, se vive con plenitud la experiencia, se resignifican los mismos entornos por
vivirlos en familia, y se generan momentos llenos de emociones que, en los siguientes
encuentros familiares, seguramente serén evocados. Laidentidad familiar esta
relacionada preci samente con esos recuerdos, historias, momentos significativos que
siguen marcando y tejiendo los lazos de lafamilia, los que perduran en €l tiempo.

Asi mismo, la conexidn con la naturaleza se transmite de generacion en generacion, no
solo desde el discurso sino que también se materializay resignifica de una generacion a
otra, en € grupo de familias entrevistadas, dos generaciones trepan € mismo arbol y
relatan laemocion que sienten a verse ali juntos arededor de un ser vivo que los ha
visto crecer y les ha permitido disfrutar. Lamayoria de |os adultos entrevistados refieren
gue sus infancias estuvieron atravesadas por vivencias en contacto directo con la
naturaleza y/o conexion con las historias de sus abuel os provenientes del campo, “pues
yo siento que el haber estado cerca de la naturaleza me hizo... o sea influyeron mucho en
mi personalidad y en mis gustos. j{Pues todavia lo siento!” (F3AB, 2018).

También aparecen hitos de la vida que marcan un antes y un después, como por
giemplo laenfermedad y €l estilo de vida acelerado, rutinizado e inmerso en la ciudad.
“Porque ademas el contacto con la tierra ... es como mi testimonio que la tierra jsi sana!.
0 sea, el contacto con la Tierrarestaura. Uno aprende a soltar, uno aprende a perdonar,

aprende a dejar, aprende a entregar sin esperar nada a cambio.”(F2GP, 2018).
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Otro elemento significativo en la construccion de sentido que es valorado por los
entrevistados y que se expresa de distintas formas es e vivir vs. tener. Quien vive la
experiencia, ademas de disfrutarla plenamente, val ora precisamente ese espacio tiempo
gue es propio del sujeto de nadie mas, pero que tiene una connotacion mayor a hacerse
en familia e involucrar a otros, porque “[...] no es sélo el acto de la siembra, no solo es el
acto de defensa de medio ambiente, si no, ese acto de construir de tejer entre todos de una
manera muy amorosa...” (F2GP, 2018).

Y desde dli €l apego alo materia, pasa a un segundo plano, es cuestionado y
reflexionado. La mayor satisfaccion radica precisamente en vivir y vivir con lo necesario
“uno realmente puede vivir con lo que uno tiene y con lo que uno recoja” (F3AB, 2018),
y no sdlo aplicaalas familias que viven en zonas rurales, para dos familias de la ciudad,
laarmonia que se vive con la naturaleza también significa que no existe una necesidad de
acumular para tener mas.

Una de las madres, sefidlaque, si estas practicas recreativas en ambientes familiares
realizadas actualmente con sus hijos hubiesen atravesado su infancia de forma regular,
seguramente su incidencia hoy en dia seria mayor en cuanto a cuidado y responsabilidad
ambiental, sin embargo |a conexién gue siente con la naturaleza se convierte en su
trabajo, en su voluntariado y en su activismo politico. “Seguramente si yo hubiera podido
hacer o gue hago ahora desde pequefia de pronto la repercusion de lo que yo hago seria

mas grande, hubiera podido tener mas incidencia [...]” (F2GP, 2018).
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Incidencia percibida en el desarrollo infantil a partir de larelacion entrerecreaciony
ser humano-naturaleza

Laincidencia percibida por las familias participes de esta investigaci on respecto al
desarrollo infantil, en el marco de larelacion ser humano — naturaleza 'y recreacion;
confirmague e desarrollo de habilidades, |as experiencias significativas y lafelicidad de
los nifios y nifias son una ventana de oportunidad para el despliegue de nuevas y mejores
relaciones entre |os seres humanos con |os sistemas de soporte de vida.

Como se ha planteado en los resultados de la investigacion, la construccion de sentido
respecto ala naturaleza se configuraen el entramado de formas de sentir, pensar y actuar
que atraviesa a existencia humana, lo cual también configura un elemento caracteristico
de latrascendencia experimentada en la recreacion.

En lineaalo anterior, este apartado de lainvestigacion aborda el desarrollo infantil
desde la comprension que al respecto, tienen los padres y madres de las familias
participantes, enriquecida con las voces de los nifios y nifias que libremente quisieron
hacer parte de este proceso.

Enrelaciéon aello y en e marco de las lineas de indagacion propuestas se reconoce
gue la comprensién de padres y madres participantes, respecto al desarrollo infantil se
articulaalaidea de este como un proceso que permite a sus hijos e hijas ser lamejor
version de si mismos desde el despliegue de la creatividad y laimaginacion, el
fortalecimiento de habilidades motrices, sociaes, cognitivas y emocionales, la

construccion de vinculos con otros y la conciencia del cuidado de toda formade vida.
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Desde esta perspectiva, y apartir de las respuestas dadas por las familias participantes,
se reconoce que laincidencia de las préacticas recreativas y larelacion ser humano —
natural eza no hace parte de unarelacion causa — efecto.

La comprension de desarrollo hace énfasis en la importancia de la interaccion. “El
objetivo es que sean ellos en contacto con la naturaleza” (FIN, 2018), y se materializa en
los discursos, practicas de crianza, vivencia de valores en familia, laformade abordar la
vida, lareflexividad y € pensamiento critico en e marco de: comprensiones sobre los
nifiosy nifas, lalibertad en el gercicio de la participacion, lafamilia como entorno de
socializacion y el desarrollo de habilidades de los hijos e hijas alo largo del curso de
vida.

Comprensiones sobrelos nifiosy nifias

El modo como las familias participantes han comprendido alos nifiosy alas nifias
tiene un gran impacto en la configuracion de laimagen respecto a si mismos (Patifio,
2016) desarrollada en contextos de diversidad de la estructura, origen o relaciones de los
grupos familiares.

De estaforma, los padres y madres participantes reconocen alos nifios y nifias como
sujetos portadores de habilidades, afectivos, bondadosos, auténomos, felicesy en
continua relacion con otros y con € entorno que no exige lamediacion del adulto.

En este sentido, y respecto ala comprension de los nifios y nifias, se hace evidente el
reconoci miento como sujeto social, en la capacidad y libertad para hacer amigos,
establ ecer relaciones de ayuda a otros, ser influyentes en decisiones, procesos y cambios

de actitudes frente a cuidado de la naturaleza.
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De acuerdo a ello, estas comprensiones de |os nifios y nifias que poseen las familias,
en el marco de las précticas recreativas y larelacion ser humano — naturaleza; inciden en
el desarrollo infantil en la promocion de interacciones enriquecidas y afectuosas con los
seres humanos y ho humanos.

Lo anterior infiere que los nifios y nifias que experimentan este tipo de interacciones
enriquecidas y afectuosas poseen el ementos que aumentan su capacidad de resolver
problemas y la sensibilidad ante las necesidades de otros.

Lalibertad en € gercicio dela participacion

La existencia de relaciones democréticas al interior de las familias es fundamental
parael adecuado gercicio de los derechos y deberes de cada uno de sus miembrosy la
formacion ciudadana.

Lagran riqueza de estas relaciones esta en el aporte que las familias, en e marco de
unas posibilidades y desde la perspectiva del bienestar, brindan alos nifios y las nifias la
posibilidad de elegir. Un aporte que develala comprension de |os nifios como agentes de
cambio en el espacio - tiempo que habitan, portadores de voz y voto en las decisiones
frente alo que quiere, como y cuando, donde los padres y madres mas alla de decirles
¢qué quieren hacer? o imponerles, les muestran posibilidades y brindan opciones con un
margen de libertad e interés claro sobre su bienestar.

De acuerdo a €llo, las relaciones democréticas al interior de las familias en el marco de
las practicas recreativas y larelacion ser humano — naturaleza, inciden en el desarrollo
infantil al resaltar el valor que posee lavoz de los nifios y las nifias, brindando

oportunidades donde sean protagonistas de | as préacticas, y de esta forma se configure la
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conciencia como ser libre, portador de derechos, capaz de elegir sin presion, interlocutor
valido y miembro de una comunidad.

Todo esto puede ser un aporte para que la participacion de los nifios y nifias trascienda
y desde la concertacién familiar como experiencia les permita reconocerse como sujetos
auténomos y ciudadanos.
L a familia como entor no socializador

L as respuestas de |os participantes en lainvestigacion, a abordar 1os el ementos claves
de los entornos en los que transcurre la vida de los nifios y las nifias, dirigen su mirada
hacia el funcionamiento de las familias para el desarrollo infantil y mas que unalista de
caracteristicas ambientales develan caracteristicas ssimbdlicas que a estar presentes
aportan en latransformacion y re significacion que los nifios y nifias realizan de los
mismos.

Siendo asi, |0s espacios tiempos claves paralarealizacion de précticas recreativas con
y en las familias, més que condiciones fisicas intervenidas por |os seres humanos,
requiere condiciones paralainteraccion de los nifios y nifias con ellos mismos, con otros
y con € entorno.

Las condiciones de interaccion vinculan factores biol 6gicos, la proteccion, la atencion,
el afecto, el acompafiamiento, las préacticas, e compromiso y el cobijo de los nifios y
nifias. Debe primar que los nifios y nifias puedan “ser”, a través de las visionesy
relaciones en las que se van construyendo. Asi o plantean unos de |os padres de familia
participantes “para mi hay tres cosas que son fundamentales que son la libertad, el amor y

el desarrollo de pensamiento” (F5JS, 2018).
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Igualmente, deben permitir alos nifios y nifias entender procesos y resultados. Lo cual
hace referencia a que puedan vivir en las familias, siendo estas e entorno primordia al
gue los nifios y nifias ingresan con libertad parala exploracion, conocimientos previosy
preguntas, que en busgueda de respuestas les permita la conexion con los sentidos, y paz
en movimiento “...la paz no es estar solamente quieto, sino también la paz que estan

moviéndose y sentir la presencia de otros seres”. (F4I, 2018)

Desarrollo de habilidadesen € curso devida

El desarrollo de los sujetos desde la gestacion hasta la muerte, desde |a perspectiva del
curso de vida, operabajo lalégicade que el desarrollo es un proceso inacabado, que
entrelaza trayectorias vitales.

Desde esta perspectiva, las practicas recreativas y larelacion ser humano — naturaleza
tiene unaincidenciaen € desarrollo de los nifios y nifias donde la creatividad, la
conciencia de cuidado y la construccion de conocimiento desde la experiencia, se
presentan como grandes beneficios percibidos por las familias para el desarrollo infantil.

La creatividad es un elemento fuerza presente en los juegos de los nifios y nifias, las
formas como se relacionan con sus pares, adultos y con lo no humano, las formas como
entienden el mundo y o expresan en sus palabras.

Laimportancia que dan las familias ala creatividad estéd en € reconocimiento de la
misma como una habilidad que se desarrolla para enfrentar la dificultad.

Por otro lado, la conciencia de cuidado “hacia toda forma de vida” se materializa en

las acciones de ayuda por |a naturaleza desde € imperativo del respeto por lavida



83
expresada asi por uno de los nifios participantes “Las plantas también estan vivas.
Entonces las plantas se tratan por igual y pues también que |os humanos no nos creamos
tan superiores a los demas, cuando hay muchas cosas en la que los animales nos pasan”
(F3Sal, 2018).

La conciencia de cuidado ha sido manifestada por |os participantes de lainvestigacion
alasrelaciones de ayuda hacia el otro y las diferentes formas de vida.

Con respecto ala construccién de conocimiento propio desde la experiencia permite a
las familias abordar y alos nifios comprender temas que generalmente son dificiles para
las familias como son la sexualidad, laviday lamuerte. Donde si bien se harequerido la
presencia del adulto, el protagonismo es de la naturaleza. Este es un ggemplo de ello:
“hemos descubierto serpientes muertas y dos lagartijas muertas [...] Las enterramos
donde habiamos enterrado una serpiente [...] y entonces vimos que ya no estaba la
lagartija [...] sino que estaba todo como lleno de tierra se habia descompuesto [...] Por
eso, cada dia toca aprovecharlo Porque uno no sabe que pase. Uno debe aprovechar los
dias porque tal vez al otro dia puede que fallezca o algo.” (F3Angel, 2018).

Por ultimo los padres reconocen que a estar en contacto con la naturaleza, nifios y
nifas, desarrollan un pensamiento |6gico, € fortalecimiento de la motricidad, €l
sentimiento de autonomia, la capacidad paralatoma de decisiones en € marco de
libertad y la disminucién del estrés.

Los nifios y nifias en la naturaleza, analizan comparan, miden, exploran, preguntan y
se responden a si mismos desde el reconocimiento de las formas, texturas y colores hasta

el andlisis dela ocurrencia de los ciclos natural es tanto de |os seres vivos como de los
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componentes de |os sistemas naturales, desde ali, 1os padres participantes reconocen €l
desarrollo de una estructura mental para comprender fenGmenos naturalesin situ.

Con respecto alamotricidad, si bien no hay una busqueda por que nifios y nifias
fortalezcan sus habilidades, los padres entrevistados dan cuenta en |a propia experiencia
en los ambientes naturales e despliegue diferencial de cada uno de ellos; los elementos
natural es estan puestos alli y cada quien desde su propia curiosidad, afinidad y libertad
explora, descubre e interacciona.

Unade las madres entrevistadas, relata que la exposicion de sus hijos a ambientes
natural es comparado con un ambiente externo y cerrado, influye en su comportamiento y
en la relacion de hermanos: “Lo otro que percibo es que entre mas naturaleza tenemos,
menos se pelean entre ellos. Ellos tienen digamos una edad cercana 'y han tenido tiempo
para pelearse y estresarse mucho... y siento que cuando pueden de alguna manera
desfogar su energia, eso los ha hecho mas tranquilos y sobre todo en lugares naturales.
Por g emplo, cuando vamos a un centro comercial... como que ahi... hay una saturacion
de su mente que los hace salir de alguna manera estresados, y eso genera conflictos. En
cambio, estando asi en entornos naturales como que cada uno tiene su espacio y puede

estar tranquilo.” (F3AB, 2018).
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Capitulo 5

Conclusiones y recomendaciones

Lainvestigacion permitié reconocer que las précticas recreativas familiares en
ambientes natural es potencian larelacion ser humano - naturaleza y configuran una
oportunidad para crear una nuevarelacion con € entorno, desde la cual, la actividad
humana entra en armonia con |os sistemas naturales y posibilita acciones conscientes para
intervenir en los problemas socioambiental es actuales. En este sentido, las précticas
recreativas en ambientes natural es conducen a una reflexién profunda sobre €l rol de ser
humano en la naturaleza que repercute en comportamientos proambientales desde la
concienciadel cuidado delos otros, de si mismo y del entorno.

Ha sido revelador comprender que no hay una receta determinada para la practica
recreativa familiar en ambientes naturales, si bien hay caracteristicas compartidas, cada
familiay cada sujeto es particular y teje su propiaidentidad alrededor de ella. Esta
construccion es parte de un proceso consciente en €l que el sujeto se pregunta por si
mismo a partir de lo que vive, laforma como se concibe en relacion con la naturaleza, la
idea que tiene respecto a cuidado de lo que lo rodea e incluso sobre la concepcion de
caidad devida.

Las practicas recreativas, son a su vez espacios de construccion de conoci miento,
donde el didlogo de saberesy lainteraccién con e entorno posibilita una hermenéutica
colectiva fundamentada en €l contacto con la naturaleza, experienciasy aprendizajes

significativos; € sujeto en la préctica recreativa es protagonista, vive la posibilidad de
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enriquecerse en € encuentro con el otro mediante sus anécdotas y précticas. En ninglin
momento, las practicas recreativas son homogenizantes, de hecho, al ser pensadas desde
los gustos y particul aridades de |os sujetos revelan a su vez una gama de posibilidades
gue les permite ser ellos mismos.

Adicionalmente, la practicarecreativa familiar no tiene mas fin que si misma. No se
limitaavisitar un ambiente natural, sino que conlleva un despliegue de oportunidades
para€l inicio de la apropiacion de elementos sociales y culturales propios del entorno. De
esta forma, configuralaimagen gque |os sujetos tienen de si mismos, permite la
interaccion con otros, la comprension del contexto que habita, y la consolidacion de
procesos que propenden por una reflexion sobre larelacion ser humano-naturalezay las
implicaciones que tiene para el desarrollo de la vida misma.

La construccién de sentido ser humano — naturaleza no se configura en un momento
especifico del curso de vida. Seteje desde € reconocimiento de la afinidad con los
sistemas naturales donde € sujeto se reconoce como parte del mismo, la historiade vida
propiay lagque se entrelaza con las de los integrantes de la familia, las experiencias
significativas que derivan del contacto directo con la naturalezay, los discursosy
apuestas familiares desde la formacion académica o empirica sobre el ambientey la
resposnabilidad de su cuidado.

En este sentido, €l contacto con la naturaleza no es suficiente para el desarrollo dela
concienciaambiental. La investigacion revela que es la experienciala que permite que los
seres humanos sientan, reconozcan y piensen diferente. Las formas de relacion de los

sujetos con lanaturaleza, si bien tienen influencia por €l grupo de referenciadel que se es
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parte, tiene como protagonista primordia al sujeto en si mismo, sin que ello le ubique en
el centro delarelacion. De hecho, lainvestigacion revela un interés constante de los
participantes por dejar a un lado la perspectiva antropocéntrica dando pie auna
perspectiva més integradora donde € sujeto se siente parte de y desde la cual las
relaciones de cuidado son materializacion del reconocimiento de la coexistencia entre
todas las formas de vida.

Es posible afirmar en este punto que la construccién de sentido no es un proceso
individual simplemente, de hecho, lainvestigacidn permiti6 reconocer € papel medular
de las experiencias previas que generaciona mente se reproducen mediante relatos
familiares, celebraciones de viday la experiencia de juego en entornos naturales
comunes. Se reconoce asi, que en la construccion de larelacion ser humano — naturaleza
el papel delos legados familiares también son protagonistas y la naturaleza permite a
cadaintegrante estar de laforma como quiere estar y sentir. Los dispositivos naturales €l
agua, € barro, € arbol, la montafia, estan alli dispuestos para que cada quien desde la
libertad de elegir, crear e imaginar interaccione con ellos. En esarelacion se descubren
afectos, miedos, se asumen riesgos, se exploray se aprende.

Laincidencia percibida por las familias respecto a desarrollo infantil sustentan el
interés prioritario por aportar en lavidade los nifios y nifias para el desarrollo de sus
capacidades, la creacion de relaciones armonicas con |os sistemas de soportes de vida, y
con labusgueda de la felicidad como objetivo de la existencia.

Lainvestigacion logradevelar la comprension del desarrollo infantil de las familias

participantes quienes resaltan €l interés por e desarrollo de capacidades, la busqueda de
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lamejor version del ser, lo cual abarca habilidades motrices, la creatividad, la
imaginacion, €l aprendizaje, y de formaimportante, la construccién de vincul os basados
en laconcienciadel cuidado de si mismo, del otro y de toda forma de vida.

Cuando se aborda laincidencia percibida por las familias respecto a las précticas
recreativas en ambientes naturales y larelacion ser humano — naturaleza, se logra
identificar que esta percepcion esta articulada a una nocion particular sobre los nifios y
nifias, que se configura desde |a experiencia de los padres como hijos, las historias
familiares y sus apuestas actual es como padres y madres frente alos procesos de crianza.

Desde esta perspectiva nifios y nifias desde la primerainfancia, sin proponérselo, se
estan formando empiricamente como agentes de cambio parala proteccién y cuidado del
ambiente; las experiencias compartidas, los didlogos con los abuelos, la posibilidad de
dos generaciones compartir un mismo ambiente natural en lamisma etapadelavida, sin
duda alguna son factores que construyen su subjetividad politica orientadaala
sensibilidad, compasion, capacidad critica que no se limitaalatransmision de
conocimientos y habilidades técnicas paraunamejor vivenciaa aire libre, sino que se
busca el desarrollo de una concienciay una accion mas comprometida con la
conservacion y mejoramiento de las condiciones ambiental es planetarias.

Un hallazgo aresaltar en esta investigacion relacionado con la hip6tesis de la biofilia
es gue no es suficiente contar con la disposicion genética de afinidad innata que permite
la conexién ser humano-naturaleza, y si bien los valores propuestos por Kellert y Wilson
(1995) se pueden medir desde un enfoque empirico analitico, la posibilidad de analizarlo

desde uno comprensivo, sugiere tener en cuenta otros factores determinantes y
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complementarios que ocurren en la cotidianidad de |o sujetos. El reencuentro con la
natural eza es motivado por los integrantes de la familia paravivir en libertad y disfrute
desde el contacto directo con la naturaleza, la presencia de hitos significativos en lavida
de los integrantes que generan una nueva perspectiva frente alamisma, la cercaniaala
muerte, lareflexion sobre el sistema educativo y |os val ores econdmicos centrados en €
tener, consumir y acumular. Desde alli, las familias y 1os sujetos emprenden acciones
orientadas alavidaen plenitud y a précticas de crianza basadas en €l amor, lalibertad y
€l desarrollo del pensamiento.

A partir del conjunto de los elementos presentados, se proponen recomendaciones en
funcion de fortalecer los campos de la recreacion, la sostenibilidad ambiental y €l
desarrollo infantil.

Estas recomendaciones como posible camino a seguir, se enriquecen con la opinion de
unade las familias, expresada asi:

[...] si un adulto solo esta en la ciudad, solamente en lo cotidiano, en lo construido por
el ser humano pues no va a estar en paz y esto no se tiene en cuenta... digamos que
mundial mente se reconoce la salud como algo integral. Entonces esto deberiaincidir en
las politicas publicas de educacion, de salud, de recreacion... pues para generar bienestar
paratodos y tristemente uno se da cuenta que es lo contrario. jComo la naturaleza
supuestamente no genera dinero! pues no se leinvierte. Pero realmente si sele miradesde
ese punto... al generar bienestar también se genera mucho dinero... en atenciones. Si... a
mi me gustaria ver una educacion... mejor dicho: un mundo hecho para los nifios jdonde

guepan los nifios y donde quepa la naturalezal que hubiera ciudades mas verdes, que en
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cada cuadra hubiera un pedacito de bosque... que tuviéramos una huerta... que hubiera
animales libres... o sea, jseria muy bonito un mundo asi!” (F3AB, 2018).

Con relacion ala academia, es necesario que se continuen promoviendo discusiones
interdisciplinarias entre el campo de la recreacion como elemento transformador
individual y colectivo, el ambiente comprendido desde la sostenibilidad de los sistemas
naturales y €l desarrollo infantil como ventana de oportunidad para el desarrollo humano,
toda vez que se permita dar cuenta de laimportancia de las relaciones que tejen los
sujetos en funcién de la valoracion de la natural eza en la apropiacion de el ementos
socialesy culturales propios del entorno, configuracién de laimagen de si mismo,
interaccion con otros seres vivos, comprension del contexto que habita, y la
consolidacion de procesos que propendan por una reflexion sobre la relacién ser humano-
naturalezay las implicaciones que tiene para e desarrollo de lavidamisma.

Teniendo en cuenta | as discusiones adelantadas a nivel naciona con relacion ala
implementacion de politicas publicas de primerainfancia, y adolescencia, es necesario
promover estudios de tipo cualitativo y cuantitativo con relacion alatriada recreacion,
naturalezay desarrollo infantil con el objetivo de repensarse el papel delarecreaciony la
naturaleza en el desarrollo humano, enriqueciendo asi la gjecucion de planes, programas
y proyectos intersectoriales que se gestan anivel territorial desde una pertinenciay
urgencia gobal.

Por ultimo, se podriadar continuidad ala profundizacion de la triada propuesta en esta
investigacion, desde lalinea de Nifiez en el marco de la Maestria en Desarrollo Educativo

y Social, revisando lo propuesto desde €l juego, las practicas pedagdgicas, |a educacion
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ambiental y la ciencia ciudadana en contextos rurales, urbanos y en ambitos educativos e

institucional es.
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